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1 Uvod

Tradiéni ¢inska medicina (daleCM) je zpisob 1&by, ktery vznikl asi ve 3. stolipn.
|. Do dnesni doby je to stoveé nejvyznamiijSi metoda lidového tételstvi, kterou

vyuZiva asktvrtina obyvatel Zer

Jde o velice propracovany systém, ktery k¥onylinné I&by (fytoterapie) vyuziva
nag. akupunkturu, akupresuru, psychoterapii nebo raeditNemoc je v TM
dusledkem nespravné funkce organu nebo disbalance yamg véle. Fi lécbé nejsou
lé¢eny samotné symptomy, aléyod onemoc#ni, ktery se u kazdéhtlovéka ukuje
individualns. Jde o rozdilny zsob gistupu k Iébé, proto je vhodnym dopkem
zapadni mediciny. M je samo¥ejmé nejvice vyuZivana €ing, ale v dnesdni dab

vzrasta zajem celého &ta o alternativni zfsoby I&€by.

V Ceské republice, podobrjako v jinych kulturach, existuje vlastni formaldivého
|écitelstvi, ktera je u Siroké wejnosti vyuzivanaCinska medicina je v3ak u nas spise
mért obvyklou metodou kby. O jeji rozSieni u nas se snazi velky qed |€kdd,
institutd a klinik TCM (Institut celostni mediciny se sidly v Praze aZli@é, Klinika
tradiéni ¢inské mediciny se sidlem v Praze aftakéCeskoéinské centrum tradini

¢inské mediciny Fakultni nemocnice v Hradci Kralove)

V TCM je vyuZivano asi 6000 driahrostlin, z kterych je jeéast pgstovana WCeské
republice. V praci jsou proto soistiny informace o druzich M, péstovatelnych u
nas, zejména potom o jejich obsahovych latkackiircich, ale také o jejich cennych
estetickych vlastnostech, které byitd mohly v budoucnu stat za jejich SirSi propagaci

a pEstovanim.



2 Cile prace

V navaznosti na BP navrhnout takove taxony rostadicni ¢cinské mediciny,
které jsou perspektivni praégtovani vVCR.

Zabyvat se estetickymi vlastnostmi vybraného satita (habitus, charakter
rastu, termin kveteni, barva & a listi aj.).

Vybrat a zajistit (progednictvim botanickych zahrad, firem, nebo iniex
seminum) vychozi rostlinny material rostli€ WM. Hlavnim kritériem pro vyir

a zajiséni taxori bude obsah latek s antioxid aktivitou, gredevsim silice a
fenolickych latek. Tyto latky budou stanoveny vdagch stavajiciho sortimentu
(pro nésledné porovnani s taxony éi@aazenymi).

Aktivné se podilet na kultivaci a {éo zahon s rostlinamiM.



3 Literarni p rehled

3.1 Rostliny tradiéni ¢inské mediciny

Skupina zahrnuje asi 6000 defutostlin, vyuzivanych ve fytoterapii vCOMM, z nichZ asi
4800 druli je vCing pavodnich (VAN WYK et WINK, 20041). Fytoterapie znange
piimou I&€bu rostlinami nebo jejich jednoduchymi lékovymi fami g@ipravenymi
z drog. Drogy jsou ziskavany zilem, listi, nati (kvetoucich i nekvetoucich), stank
koreni a jinych podzemnickiasti. Tytocasti jsou uzivany kil ¢erstvé, nebo se déale
upravuji, obvykle suSenim (m&rse z nich nap lisuje Fava). Droga se podava
pacientovi vnitné (formou nélew, odvaf, praski, tinktur apod.) nebo zeenformou
masti, zabdl, koupeli aj.). Drogy jsou podavany &yednoltlivé nebo ve srsich.
V ¢inském Iékopisu je zarowaidavana kontraindikace, ktera vidie pouziti konkrétni
drogy. Na kvalitu drogy maji hlavni vlivéptitelské prosedi (teplota, sitlo, Ziviny,
padni podminky, voda aj.) a termin skliznV TCM se drogy dli podle jejich
vlastnosti: chuti (hiké, slané, kyselé sladké, palivé), podle povah hahinka na
lidsky organismus (horké nebo teplé, chladné neldménthladné a neutralni), dale
nag. podle nazvu akupunkturnich drah, na ktery orgésopi nebo podle jejich pohybu
v t&le (ODY, 2003; VALICEK et al., 1998). \Ceské republice je dnesigiovano
mnoZstvi drub, které jsou satésti TCM (nap. Rheum palmatum, Crataegus
pannatifidgd, dalSi druhy jsou §stovany v botanickych zahradach po celé republice.
Mnohé druhy jsou ¢stovany také ve vikakém a kulturnim centru Sadek,
v benediktinské bylinkové zahradce u baziliky skatérokopa v flebki, v zahrad
firmy Nadje v Brodku u Konice, a také na zahon(M v experimentalni zahr&dZF
MENDELU.
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3.2 Rostlinné antioxidanty

Antioxidanty jsou latky, které ip nizkych koncentracich vyragnzpomaluji nebo
piedchazeji oxidaci buného obsahu, jako jsou lipidy, bilkoviny, proteisgcharidy,
DNA aj.

Omezuji efekt oxidaci vzniklych kyslikovych radikdak, Ze je bd prevadi do méa

reaktivnich forem, neboifno omezuji jejich vznik.

Na tvork® reaktivnich volnych radikél se podilitada faktofi a mechanisin (z&eni,
oxidace, pijem cizorodych latek). Vzniklé volné radikaly jsamysoce reaktivni a s
molekularnim kyslikem tvd peroxyradikaly a hydroperoxidy a tim vyvol#ittzovou
reakci. Oxidace lipid v téle m& mutagenni, cytotoxické a karcinogentinky a mimo

jiné také napomaha korrtai tepen.

Antioxidanty mohou byt synteticky vyrdbé nebo firodni. U rekterych syntetickych
(butylhydroxytoluen nebo butylhydroxyanisol) bylyogazany nebezgeé &inky na
lidské zdravi. Proto je v dneSni dolyyvijen WtSi tlak na vyzkum &nnych a
netoxickych pirodnich antioxidarit Antioxidanty jsou nepostradatelnou skupinou
potravinovych aditiv, zlepSuji trvanlivost potravibez poSkozeni jejich senzorickych
nebo nutrtnich kvalit. Efektivié zpomaluji oxidaci lipid v potravinovych produktech.
Oxidace tuk totiz zpisobuje poruchy chuti, Zluknuti a dalSi reakce, &temsobuji

mensi trvanlivost a sniZeni jejich vyZivové hodnoty

Bezpe&nost pouziti konkrétniho antioxidantu musi byt edika toxicity dlouhodab
zkoumana. Také zdélezi na mnozstvi denni davky xddaatu, ve vysSich davkach
mohou byt ®které antioxidanty samy karcinogenni (GUBTA et SHWR 2006;
MADHAVI et al., 1995).

3.2.1 Vybrané latky s antioxida¢ni aktivitou

Mezi vyznamné latky s antioxidai aktivitou, které jsou obsazeny v dale popsanych

rostlinach, pat zejmeéna:

Flavonoidy
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Rostlinna barviva, sloZzena z fenolickych latek. @xkny od derivdit skaricovych
kyselin (hlave ve fornme glykosidi e estek). ZvySuji odolnost cév, iysobi jako
antioxidanty, snizuji mnozstvi cholesterolu v kapiod. (VALICEK, 2007).

Fenolické slo&eniny

Sloweniny s hydroxylovou kyselinou, navazanou na arakatjadro. Podle pau
hydroxylovych skupin se &i na jedno a vice sytné. \Wippdé hlavre derivaty
pyrokatecholu (1, 2- dihydroxybenzen) v rostlinnytgjich (PACAK, 1978).

Polysacharidy

Latky vzniklé spojenim 11-1 zbyik aminokyselin pomoci peptidickych vazeb
(KOOLMAN et ROHM, 2012).

Silice
Smesi &kavych latek, slozené hlayrz terpeii a fenylpropanovych deriviait Ve vod
jsou silice Spathirozpustné (BRUNETON, 1999).

Trisloviny

Latky slozené z #kolika fenolickych jednotek. Charakteristicka jfigh svirava a trpka

chw’. Antioxidani aktivitou se vyznauji zejména hydrolyzovatelné taniny.
Vitaminy
Kyselina L- askorbova

Ve voct rozpustnd latka, vznikla z D- glukdézy. Pomaha negaci bugk, pasobi jako
prevence vzniku rakoviny a zvySuje odolnost orgamis BRUNETON, 1999,
VALI CEK et al., 1998).

a- tokoferol

Derivat benzodihydropyranu ékdy ozn&ovany jako vitamin E. Brani posSkozeni

burgénych membran, jako prevence vzniku rakoviny aj. (WBEK, 20017).
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3.3 Charakteristika vybranych rostlinnych druh @
V nésledujici¢asti jsou zpracovany druhystované na zahonuCM v experimentalni
zahrad ZF MENDELU, které byly nasledrhodnceny z hlediska obsahovych latek.

3.3.1 Aconitum carmichaeli D., omg] Karmichel av
syn.A. fischeri FORB. et HEMSL. Non REICH.

Celad’: Ranunculaceae

Popis: Az 150 cm vysokd, vytrvala bylina (viz Obr. ZilBhy). Korenova hliza méa
tmaw hnédou barvu a konicky tvar. VEmeny stonek je lysy. KoZovité listy jsou
dlanitodilné az dlanitogeé, na stonku #stlaw postavené (viz Obr. 2 ritohy).

Kvétenstvim je vrcholovy hrozen. Jednotlivésigwmaji fialovo-modrou barvu. Plodem
je mnohosemenny &hyrek. Semena majifit hrany a jsou Kdlata. Rostlina je

jedovata.

Vyskyt: V Ciné (Setuan, Sen-si), Koreji, Mongolsku, dale na Kaite, zde roste na
okrajich les, na svazich a vikvinach (VALICEK, 2009).

Obsahové latky: V kofenové hlize Aconiti carmichaeli radix jsou gitomny hlavig
alkaloidy akonitin, hypakonitin, guiwulin, talatisen, mesakonitin a songorin.
Z fenolickych latek jsou obsaZeny rtajignany pinoresinol a honokiol. Boi korenova
hliza se upravuje solenim nebotreaim v p&e (Aconiti carmichaeli radix lateralis
preparatd a ma podobné obsahové latky (VAIEK, 2009; ZHANG et al., 2014).
V metanolovém (80%) extraktu suSenéhdeke byl celkovy obsah fenolickych latek
stanoven vmnozstvi 0,50 g GAE.100gsusiny, ve vodném extraktu pak
0,72 g GAE.1009 susiny. Celkova antioxidai kapacita hodnocena metodou TEAC
byla v metanolovém extraktu 67,6nol TE.100g" susiny, ve vodném extraktu 115,0
umol TE.100g" susiny (CAI et al., 2003).

Uéinky: Neupravena droga je vyuzivana proti ischiasu, osyah Kkegich,
zhmozaninach, bolestech fltha, hlavy nebo hrudniku. Ze¥nse droga vyuziva
zejmeéna k |&b¢ dermatdz. Droga je téZ vyuzivana kdé& revmatizmu a ma lokain
znecitlivujici Ginek (VALICEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

Alkaloid guiwulin, obsazeny v hlize ma analgetiakénky a mohl by byt v budoucnu
vyuZzivan pro vyvoj noveho typu lékproti bolesti (WANG et al., 2012). Droga, ziskana
z bani hlizy, zbavena alkaloid (ozna&ovana jako d-Fuzi) vykazuje silné

chondroprotektivni &nky, tudiz ma velky potencial k vyuziti kdée osteoartritidy.
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V droze po jeji detoxikaci tstava pouze minimum netoxickych derivélkaloidi
a residui mesakonitinu a hypakonitinu (TONG et2013).

Droga rozS&iuje cévy dolnich kotetin a koronarnich cévy.ifiPdodrzeni davkovani
zpomaluje tepovou frekvenci a mérsniZzuje krevni tlak, naopak zive gekrateni
doporwenych davek vede k zvySeni tepové frekvence nekore k fibrilaci komor,
kterd miZze vést az ke smrti. Fibrilacette byt zastavena vysokymi davkami vapniku,
ktery funkci akonitinu blokuje. Samotny akonitin kardiotonikum, g jeho vaeni
vznika akonin, ktery je 2—-4tisickrat m&toxicky. Pokus na 13 pacientech gstmavym
selhanim srdce (oslabenim shdilno svalu) prokazal, Ze inj&tki mezisvalova aplikace
drogy zlepSila minutovy srdai vydej, dusSnost, zmenSila velikost jater (hepatgatie)
a zmenSila otoky. Droga aplikovand do senzorick§laken perifernino nervového
systém vyvolava bgmi, s\edéni a nasledné znecitini (BENSKY et al, 1993).

Bo¢ni hliza se pouziva kdbe otoki, proti ptijmu, nadmérnému poceni, ip bolestech
biicha a srdce (VALLEK, 2009).

Uzivani: Droga je podavana ve foenprasku nebo odvaru. Dop@ena denni davka
nema pekradit 1,5-3 g suché drogy. Diky své toxigitmusi byt drogaied pouzitim
m&ena rekolik dnii ve vod, a poté d¥ hodiny vaena (VALICEK, 2009).

rostoucich rostlin), dabsklizré a davkovani. Jako toxicka se jevi davka 15-6Cogylr
Obvykle je droga fipravovana spolu se soli, ktera jedovatost mirnioZzibst
smrtelného fedavkovani byla velice sniZzen& pouwasné aplikaci lidokainu a atropinu.
Predavkovani zfisobuje zvraceni, nevolnost, slintani, mirné zéymatizmazané vighi

a brreni kortetin. V horSich fipadech vyvolava dusnost, omamertast inkontinenci,
snizeni krevniho tlaku a teplogsida (BENSKY et al, 1993).

3.3.2 Agastache rugosa (FISCH. et C. A. MEY.) O. KUNTZE,
agastache vragita
syn. Lophanthus rugosus FISCH. et A. MEY., Elscholtza
monostachya H. LEV. et VANIOT

Celad’: Lamiaceae

Popis: Vytrvala bylina, ktera je 80-120 cm vysoka (vizrOB Rilohy). Stonek ma
¢tythranny, vzpimeny, v hornidsti se ¥tvi. Listy jsou jednoduché, maji dloukepiky
a zoubkovany okrajCepel je velita, oste Sptata a na bazi stia. Listy vyristaji ve
sttidavych parech (viz Obr. 4i#ohy). Bilé nebo purpurové Kty jsou trubkovité,
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drobné. Jsou sdruzené ve vrcholovych a GzZlabnatiokiasech. Plodem je 1-2 mm
velik4 trojboké tvrdka, kter4d m&rnou barvu.

Vyskyt: Slunna stanovidt JaponskaCiny a Vietnamu. Dale na Dalném vyckod
a v Koreji. Vyzaduje lehkétaly (VALICEK, 2009).

Obsahové latky: Nat' (Agastachi herbp obsahuje silici (methylchavikol, pinen,
limonen, linalool, estragol, cymeny-ylangen, B-humulen, anethol, karyofylenj-
farnesen aj.), anisaldehyd, kyselinu oleanolovogastachin, agastachosid, keton
(oktan-3-on), alkohol (oktan-3-on), flavonoid adatesesqiterperp-caryophyllen aj.
(VALI CEK, 2009; BENSKY et al., 1993; WANG et al., 201340, 2015).

V droze je obsaZeno podléznych autok od 0,19-2,73 % silice (ZIENSKA et
MATKOWSKI, 2014). V metanolovém extraktu ¢erstvé lyofilizované nati byla
stanovena celkova antioxigtd kapacita i pouziti metody DPPH 71,63+0,72g
BHT.mI* extraktu, celkovy obsah flavondidbyl stanoven 2348,44+4,15 mgkg
serstvého vzorku, celkovy obsah fenolickych lateld®91+2,56 mg.K§ cerstvého
vzorku (DESTA et al., 2015). V etanolovém extraktisené nati byl stanoven celkovy
obsah fenolickych latek 5,35+0,04 mg GAE.gusiny, celkovy obsah flavondid
14,04+0,24 mg RE-§susiny a celkova antioxidai kapacita stanovena metodou FRAP
0,168+0,002 mmol F&.g™ susiny (LIU et al., 2008).

Ueinky: Vyuziva se k l&b¢ malarie, pi nadymani, pijmech, nevolnosti, k vyvolani
poceni nebo ke sniZzeni hokg, proti bolestem hlavy a hrudniku. Droga ma
i antimykotické a antibakterialngiinky (VALI CEK, 2009).

V testech naDrosophila melanogastebyla prokdzana neuroprotektivnéiinost celé
rostliny a zejména acacetinu, izolovaného z drdgjky tomu by rostlina mohla byt
v budoucnu vyuzivana zejména kbé Alzheimerovy choroby (WANG et al., 2015).
Bicyklicky sesqiterper-caryophyllen ma hepatoprotektivnéigek. Ri testovani na
mysSich chranil jatra f@d akutnim selh&nim po nakaze virovou hepatitidoH @,
2015). Extrakt v davce 100 az 2Q@/mL pasobil proti tepelnému stresu u mysi, jako
imunosupresivum k potteni tvorby lymfocyt (ZHU, 2011). Extrakt z list ma
antioxida&ni inky, pomaha chranit bilkoviny enzymu hemoxidazyhraani buiky
pied oxid&nim stresem (OH, 2006).
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Agastache rugosa obsahuje 4-methoxycinnamalaldehyd, ktery ma prakaz
cytoprotektivni dinek i onemocwni RSV (respirénim syncialnim virem),

zpasobujicim vazna onemoami dychacich cest (WANG, 2009).

Uzivani: Denr¢ se podava odvarfipraveny z 5-10 g suSené drogy, ktera by secteem
vatit déle nez 15 minut (VAIGEK, 2009, BENSKY et al., 1993).

3.3.3 Allium fistulosum L., cibule zimni (s&ka)
syn.A. bakeri HOOP., A. bouldhae O.DEBEAUX, A. cepa LOUR.

Celed’: Amaryllidaceae

Popis: Vytrvala bylina, ktera ma uzce elipsoidni cibulmeoho vedlejSich cibulek. Az
1 m dlouhé listy jsou rourkovité (viz Obr. 5ilBhy). Kvétni stvol je nahoru zGzZeny, na
jeho konci je kétenstvi zvané Sroubel, které je sloZeno z bilydhorfealovych kwtu.
Plodem je tobolka, velkd az 5 mm, ktera obsahuj@ dernd semena. Forma.
fistulosumL. var. viviparum ALEF. netvdi semena a Kity, ale pouze pacibulky
(VALI CEK, 2009). Diky @iznym klimatickym podminkam a #pokim kultivace
vzniklo v ramci druhu &kolik typu (¢insky, japonsky, rusky), z nichZz nejkvalij$i je
typ ¢insky, ktery ma v porovnani s ostatnimi typy leg®i’, mohutrjSi vzrist a mén
odnozuje (VALCEK et POKLUDA, 2004).

Vyskyt: Druh pochazi nejspis z Altaje. Je Siroce f@rsivCing, na Sibii, Japonsku
a v Mongolsku. (VALCEK, 2009; VALICEK et al., 1998). V 19. stol. byl ¥eské
republice druhcasto gstovan, v pitbéhu 20. stol. u nas tém vymizel. Jde o velmi
mrazuvzdornou rostlinu (VAIGEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

Obsahové latky: V cibuli (Allii fistulosi bulbug jsou gitomny silice (0,1-0,25 %),
fytoncidy, vitamin C, vitaminy skupiny B, mastné definy (palmitov4, arachidova,
stearova, linolova a olejova), flavonoidy, steainy siry, cholin aj. (BENSKY et al.,
1993; VALICEK, 2009; VALICEK et al., 1998; XUESONG, 2004).

V listech @llii fistulosi folium) se nachazi bilkoviny (1,4 %), tuky (0,3 %), saha
(2,7 %), karoten, vitaminy skupiny B, vitamin Cadlik, Zelezo, hgik a med, slizy,
allylsulfidy, fytoncidy, flavonoidy, silice. VyuZz@&na jsou také semenAllji fistulosi
semeh (VALICEK, 2009; VALICEK et al., 1998). V etanolovém (50%) extraktu
cerstvych list byla stanovena celkova antioxétd kapacita metodou FRAP
0,812+0,038 mg AAE.ml vzorku, respektive 1,220+0,021 mg AAE:mivzorku
metodou DPPH, celkovy obsah flavonbithyl 0,171+0,028 mg CE.ml vzorku a
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celkovy obsah fenolickych latek 1,303+0,006 mg GAE- vzorku (RAMKISSOON et
al., 2013). \eerstvych listech bylo 0,161+0,000 md.gitaminu C verstvé hmat
(STAINER et al., 2006).

U¢inky: Vniting se cibule vyuziva proti astmatu, bronchiti¢htipce a nachlazeni.
Také sniZzuje mnozZstvi cholesterolu v krvi, snizievni tlak. L&€i nadory, otoky,
ateroskler6zu a tuberkul6zu. Ze&vse vyuziva k l&¢ revmatismu, opdr zaréta a
jinych koznich chorob. Listy se vyuzZivajiiipécbé travici soustavy. Semena jsou
vyuzivana ke zvyseni potence. (VAIEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

V Asii je vyradlEno ryZzové vino s extrahovanymi listp. fistulosum které ma
antioxidani a antibakterialni dinky (zejména diky obsahu allicinu). Testy prok#zal
jeho &innost proti bakteriinBacillus subtilis Staphylococcus aureuEscherichia coli
a Pseudomonas aerugino€HANG, 2016). Etanolovy extrakt (7098). fistulosum
podavany oralrg
(v davce 400 mg/kg/den) obéznim mySim po dobu ¥dBe pomohl vyrazh snizit
jejich hmotnost, hladinu cholesterolu a triglycéridkrvi (KIM, 2011).

Uzivani: K vnittnimu uziti se pouziva dopamena denni davka 2-10 ggrstvé drogy
formou nalevu nebo odvaru. Nai aplikuje kaSe zerstvych lisi nebo se listy
smichaji s medem @ba puchyt a zasta kaze) (VALICEK, 2009; BENSKY et al.,
1993).

3.3.4 Allium tuberosum ROTTLER ex SPRENG., pazitkac¢inska
syn. A. argyi H. LEV., A. Allium roxburghii KUNTH, A. sulvia
BUCH.-HAM. ex D.DON, A. uliginosum G. DON., A. yesoense
NAKAI (The Plant List, 2013)

Celed’: Amaryllidaceae

Popis: Viceleta bylina s nahl@nymi, valcovitymi cibulemi, které maji nazloutlau
hnédou barvu. Lodyhy jsou az 60 cm dlouhé, listy kral§5-8 mm Sirokeé, pevneé,
ploché, kylnaté a Gzagarkovité (viz Obr. 6 Hlohy). Lodyhy jsou oblé, nakie mirr¢
hranaté, na bazi pokryté listovymi pochvami.ckenstvi jeridky lichookolik. Okeétni
listky jsou bilé a obvykle se zelenou nebo Zluteael stedni Zilkou (viz Obr. 7
Prilohy). Plodem je tobolka (HLAVA et al., 1998; JIEW et KAMELIN, 2000;
KRAHULEC et DUCHOSLAYV, 2011).
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Vyskyt: Roste ve vysce 100-1200 m n. m., obvykle me#i. keochazi Liny
(jihovychod provincie Shanxi), druh se ra#si na jih Ciny, severovychod Indie, do
Mongolska a na Tchaj-wan. Druh je tak#ésto gstovan, krom Ciny i v Japonsku,
Koreji, Thajsku, Nepalu nebo na Filipinach (ADAMCEBSKA-SOWINSKA et
TURCZUK, 2016; JIEMEI et KAMELIN., 2000, HLAVA etlg 1998). U nas byl do
40. let 20. stol. druh opakovéanalezen v Praze na okrajich Chuchelské skély. Baes
u nas vzachpeéstuje na skalkach (KRAHULEC et DUCHOSLAYV, 2011).

Obsahové latky: Listy (Allii tuberosi folium) obsahuji vitamin C, karotenoidy,
minerélni latky (P, K, Ca, Mg), fytoncidni latky,tesoidni saponiny, flavony,
polyfenoly, silici (methyl trisulfid, diallyl disdid, diallyl trisulfid, dimethyl trisulfid aj.)
(SHI et al., 2015; ADAMCZEWSKA-SOWISKA et TURCZUK, 2016; YU et al.,
2015). Vyuzivana jsou také semenalli{ tuberosi semen V tetrahydrofuranovém
extraktu z¢erstvych list byla stanovena celkova antioxémd kapacita metodou FRAP
18,01+0,67umol F&*.g* cerstvého vzorku a celkovy obsah fenolickych 14tg8%0,25
mg GAE.g" derstvého vzorku (DENG et al., 2013). V extraktskaném z 80% etanolu
a cerstvych list, byl stanoven celkovy obsah fenolickych latek 888 mg GAE.¢
cerstvého vzorku
(KIM et al., 2012).

U¢inky: Rostlina je vyuzivana ké¢ diabetu, vysokého krevniho tlaku, trombozy,
kardiovaskularniho systému, zéin nebo Alzheimerovy choroby. Saponiny, obsazené
v rostling, zpomaluji @ist rakovinnych bugk (YU et al., 2015). Také se vyuZiva K&
kaSle u dti, astmatu, travicich obtizi, otrav z jidla a Istidxicha.

Uzivani: Pro dosplé je dopordena denni davka 20-30 g drogy (TRUYEN et GIA,
1999).

3.3.5 Angedlica dahurica (FISCH. et HOFFM.) BENTH. et HOOK. f.,
déhel daursky
syn. Callisace dahurica FISCH. ex HOFFM.

Celad’: Apiaceae

Popis: Dvouleta, obas viceleta bylina, jejigepovity kaen ma Sedo-haou nebo Zluto-
hnédou barvu. V prvnim roce vytyiarazici a v dalSich letech kKtenstvi. Ryhovana
lodyha je vysoka az 2,5 miima, dutd a ma obvykle &arvenalou barvu, v horgasti

je pyfita. Listy jsou pochvaté, dvakrat aktat zpgené (viz Obr. 8 Rlohy). Jednotlivé
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listky jsou podél hlavni Zilnatiny také fig. Vrcholové okoliky jsou zeleno-bilé, jejich
pramér je asi 15 cm, paprékje 30—-40. Plodem je dvounazka, vejcovitého tvae!,
tyrmi kifdly (ZEHUI et WATSON, 2005; VALEEK, 2009).

Vyskyt: Druh je mivodni v Asii, roste v Koreji, Japonsku, na sevepazh Ciny a na
vychod Sibire. V grirodk se vyskytuje v hustych porostech ni@dich potok a iek.

Casto je také gstovan.

Obsahové latky: V koteni (Angelicae dahuricae radjxjsou gFitomny zejména
furanokumariny (byak-angelikol, byak-angelicin, peycedanin, imperatorin,
felopterin, psoralen, marmesin, scopoletin), tak&rody (stigmasterolp-sitosterol),
kyselina angelikova, angelikové laktony, silieepinen, myrcen, kamphen;terminen
aj.) (VALICEK, 2009; BENSKY et al., 1993). V su$enychidwech, pochéazejicich
z Ciny, bylo obsaZeno 0,45 % silice (TABANCA, 2014)etanolovém extraktu (60%)
suseného Kene byl stanoven celkovy obsah fenolickych latej0820,28 mg GAE.{
susiny, celkovy obsah flavondidl,68+0,07 mg RE:4 susiny a celkova antioxidaf
kapacita metodou FRAP 0,094+0,00F Famol.g* susiny (LIU et al., 2008).

Ueinky: Vnitiné se podava proti nachlazeni, bolestemizmadymani, migrén zarstu
nosni sliznice, hemoraoidn, dvanacternikovymiedim a bolestivé menstruaci. Zevn
se droga vyuziva k&éé popalenin, Yedi a jinych hnisavych koznich onemdaan
(VALI CEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

Furokumarin imperatorin, obsazeny Wwé&ni, u mysi pomahalipdchazet vysokému
tlaku, vzniklému v dsledku poSkozeni ledvin (CAO, 2013). Imperatorifl mtestech
na krysach takédinky proti epilepsii a nadém, kdy davka 100 mg.kgpo dobu 14
dna potl&ila rast nadoru o 63,18 % .filfemz nebyla u zkouSenych subjekirokazana
toxicita latky ani vyrazny vahovy ubytek (LUO, 20Q1Fi izolaci polysacharid z
kotene byla ziskana frakce &t§i antioxidéni aktivitou, nez ma vitamin E. V budoucnu
by mohly byt tyto polysacharidy vyuzivany pro peirgiské nebo farmaceutickéely
(XU, 2011).

Pfi in vitro testech vykazovala droga antimikrobialni vliv nautdy Shigella a
Salmonella Mast s kdéenem pomaha é& popaleni rohovky, zisobené UV zEnim.
Inhalace drogy nosem spolu s borneolem sniZujesbdilavy a zub a pomaha 6t
zaret trojklanného nervu (BENSKY et al., 1993).
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Uzivani: Vnitiné se uziva 3-9 g suSené drogy formou prasku. #Simu pouziti se
ptipravuje mast (VALEEK, 2009).

3.3.6 Angelicasinensis (OLIV.) DIELS, d éhel ¢insky
syn.A. polymorpha MAXIM.

Celad’: Apiaceae

Popis: AZ 1 m vysoka dvouleta bylina, ¥ny jsou masité, lé. Stonek je mign
ryhovany, n&ervenaly. Listy jsou dlouze pochvaté, arg§, na okrajich a podél nerv
fidce chlupatéCepel je u spodnich ligttrojité, u hornich obvykle jednoduse, zpea.
Okraje listi byvaji nepravidel& pilovité (viz Obr. 9 Filohy). Okoliky jsou sloZzeny
z mnoha paprskovitych Kth. Kvéty jsou drobné, bilé az &ite niZzové. Plodem je
dvounazka sikdly (ZEHUI et WATSON, 2005; VALEEK, 2009).

Vyskyt: V listnatych lesich aflovinach severni a zapaddiny, dale v Japonsku nebo

v Koreji. Jako Iéiva rostlina se gstuje vCing a ve Vietnamu.

Obsahové latky: Kofen (Angelicae sinensis radixobsahuje fenolickou kyselinu
ferulovou, lakton ligustilid a jeho dimer angelicioutylidenftalid, steroly {-sitosterol,
stigmasterol), silici (limonen, cedrem;-pinen, p-cymen, myrcen aj.). V droze jsou
piitomny také kumariny (bergapten, decursin, umbmlife xanthotoxin), kyselina
palmitova a linoleova, sacharidy (galakt6za a ax@da), aminokyseliny, vitaminy ,B
Bi,a E, z mineralnich latek zejména zinek, vapnikgitkoa fosfor (VALICEK, 2009).
Mnozstvi silice, obsazené v suSené droze bylo @, %1(MING-JIAN et al., 2005).
V susSené, lyofilizované droze, ktera byla extramav&e smisi metanolu a kyseliny
octové (9:1) byl stanoven celkovy obsah fenolickyatek 3013umol GAE.100 ¢
susiny, celkova antioxidai kapacita metodou DPPH 162@nol TE.100 & susiny
(LIN et al., 2015). Metanolovy (80%) extrakt suSemykaemi vykazoval hodnotu
celkové antioxideni kapacity nsiené metodou FRAP 27,3+0ytmol Fe (Il).g" susiny
a 4,79+0,05 mg GAEZ susiny celkového obsahu fenolickych latek. U vduné
extraktu suSenych keni byla stanovena celkova antioxétd kapacita metodou FRAP
35,2+0,4 uymol Feé*.gt susiny a 4,10+0,03 mg GAE'gsusiny celkového obsahu
fenolickych latek (WONG et al.,, 2006). V metanolovg80%) extraktu suSeného
korene byl stanoven celkovy obsah fenolickych lat&8@ GAE.100g susiny (CAI et
al., 2003).
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Ucinky: Diky fytoestrogeim poméha droga regulovat funkcBlehy a gipadné
kvasinkové infekce. Déle sniZuje cholesterol a hretlak, také vyvolava poceni
a zlep3uje chiik jidlu (VALICEK, 2009).

Testy prokazaly vliv drogy nacétbhu, jeji @gima aplikace do &ozniho svalstva
pomohla k ustaleni rytmu kontrakcilahy, ¢ehoZz by mohlo byt vyuzito k@&
bolestivé menstruace (dysmenorrhoea). Droga neiénal produkci estrogenu. Ma
ochranou funkci na jatra vystavené vlivu tetracmethanu. V mnoha experimentech
snizovaly preparaty z drogy krevni tlak iativ celkové anesteziifiPhizké davce vSak
byla &innost velmi kratka a nasledovanaisiem tlaku. U mysi, kterym byla wihe
vyvoldna ateroskler6za, a které byly krmeny drodoyla tvorba plak nizSi nez u
kontrolnich jedindé. Odvar z drogy @ vin vitro testech antibioticky efekt i
mnohym bakteriim (napShigellaa Streptococcys Koien ma i mirny sedativni efekt.
Injekéni aplikace preparét z karene do akupunkturnich bbdméla v Cing dobré
vysledky proti fiznym typim bolesti jako je artritida, neuralgie a chronidk@esti,
metoda naopak neni vhodna na akutni bolesti atbal@sobené nadory (BENSKY et
al., 1993). Testy na krysach ukéazaly kardioprotektiaktivitu polysacharidl z A.
sinensis, kdy jejich aplikace omezila ischemicko-reperfuznm$kozeni myokardu
(ZHANG et al., 2010).

Uzivani: Denre se uziva 6-15 g suché drogy, ve dvou davkach (naniano a veer
pied spankem), formou odvaru nebo prasku (VAEK, 2009). Smazeni drogy s octem
nebo vinem zlepSuje jeji schopnaésttit krev. Opékani drogy v popelu uniage jeji
funkci zastavovat krvaceni (BENSKY et al. 1993).

3.3.7 Artemisiaannua L., pelynék roéni
syn.A. chamomilla C. WINKL.

Celad’: Asteraceae

Popis: Jednoleta rostlina, jejiz lodyha je lyséinpd, na vrcholu &vena. Dotista vysky
az 1,5 m (viz Obr. 10#ohy). Listy jsou s¥étle zelené, fisedlé k lodyze, na bazi jsou
ouSkate, spodni a prostni listy jsou iikrat, horni jednou az dvakrat f@moséné
(VALI CEK, 2009). Na podzim se lodyha zbarvujesgovena. (VERMEULEN, 2001).
Kvéty jsou Zlutavé, ubory kulovité, kratce stopkatéladaji tatovité listenaté
kvétenstvi, listeny jsou 1-2 penoséné. Plodem jsou eliposoidni, z boku skréuté
nazky (GRULICH, 2004).
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Vrcholova sloZzena lata je tiena polokulovitymi Ubory. K&ty jsou Zlutavé a lysé. Plod
je drobné, hladk& nazka, obsiégho tvaru (VALICEK, 2009).

Vyskyt: Druh je mivodni Zejmé na stepictCiny ve vySce 1000-1500 m n. m. Dnes
roste plag v Argentirg, Spojenych statech americkych, Bulharsku, FraMadarsku,
Rumunsku aj. (NAGATA et EBIZUKA, 2002). Vyskytujees v Indii a na Siki, zde
roste na rumistich a podél cest (VAIHK, 2009). VCeské republice roste na sussich,
slunnych stanovistich s dostatkem dusiku, na atr&gomunikaci, rumistich, skladkach
zeminy a vzach jako polni plevel. V naSich podminkach nazky obeykevyzravaiji,
coz brani expanzivnimuighi druhu. U nas byl poprvé zaznamenan roku 183wy
Z&bradovicich, od té doby zaznamenan na vice dkalizejména kolem nadrazi
a velkych sidel. V posledni délgeho vyskyt na naSem uUzemi stoupa (GRULICH,
2004).

Obsahové latky: V nati (Artemisiae herbpje obsazeno mnoho skenin, nap. silice
(kvarcetin,a a p-pinen, cineol, borneofj-humulen., 6 ay-kadinen, kamfen, sabinen),
flavonoidy (nap. casticin), z hi#in seskviterpenicky lakton artemisinim-thujon,
terpenovy alohol linalool, seskviterpefi- karyofilen, kumariny scopolentin a
esculentin, ketony artemisiaketon a isoartemis@ketkyselina arteannuinova aj.
(GRULICH, 2004; VALICEK, 2009). Rostliny, které byly sklizené pterstvou né na
podzim, obsahovaly 0,23 % silice (ZHELJAZKOV et, &013).Cerstvé kvetouci nat
sklizené v Ma’arsku, obsahovaly 0,48-0,81 % silice (HETHELY! dt, d995).
V metanolovém (80%) extraktu susené nati bylo stano celkovy obsah fenolickych
latek 3,51 g GAE.100gsusiny (CAl et al., 2003). V metanolovém extrakni$ené nati
byla stanovena celkova antioxiuté kapacita metodou DPPH 341,1+08%ol TE.100
g* susiny, celkovy obsah fenolickych latek byl 384,7#6mg GAE.1009g susiny
(GOUVEIA et CASTILHO, 2013). V metanolovém extralgusenych list byl celkovy
obsah flavonoidl 134,50+4,37 mg ECAT.100"yzorku (IQBAL, 2012).

Ueinky: Pelyrgk roéni obsahuje latky, které dii bakterie a snizuji hotku
(VERMEULEN, 2001). Pouziva se proti nechutenstvbaeevmatickym bolestem
kloubi. Zevre se pouziva tdiva nebo mast napk lé&be zarsta kize (VALICEK,
2009). Semena jsou vyuzivana k& ocnich chorob, zastawkrvaceni a podge ristu
svalové hmoty (BREMNESS, 2005). Artemisinin j&niny proti déma . vivax P.
falciparum) ze ¢tyi druhi prvoki rodu Plasmodium ktei zpasobuji u lidi malarii
(NAGATA et EBIZUKA, 2002).
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Artemisinin a jeho derivaty (n&partesunat, arteether, artemether a dihydroarteimis
zastavuji @st nadorovych buik, vyvolavaji bugcnou smrt a fisobi dalSimi
mechanismy proti rakovinnému bujeni (FIRESTONEBGNBAR, 2009).

Droga n€la v testuin vitro inhibi¢ni efekt na mnohé typy dermatomykoéz a leptospirdz
(BENSKY et al., 1993).

Pacientovi s pokrdlym stadiem rakoviny prostaty byly po standardéibé hormony
podavany tablety s obsahefln annua coz ntlo za nasledek zgay ubytek metastaz.
Ke zhodnoceni protirakovinnéha@igku drogy budou muset nasledovat klinické testy
na Wtsim vzorku pacierit(MICHAELSEN, 2015).

Silice ma antimykotické, insekticidni, antibaktémia a také antioxidai &inky
(FERREIRA et al., 2013). Dlouhodobé uzivani artemmsl miZze vést u muz k
porucham plodnosti (FAROMBI et al., 2013).

Uzivani: Doporuené denni davkovani je 4,5-9 g suSené drogy, nmlarii je
davkovani dvojnasobné (VACEK, 2009). Pro rychlé snizeni hoky mizeme pouZit
davku do 24 g. Droga se nesmfivafilis dlouhou dobu (BENSKY et al., 1993). Droga
je aplikovana jako odvar, ze¥rse vyuziva va zcerstvych listi, suSené listy jsou
ptidavany do masti (VALCEK et al., 1998).

3.3.8 Aster tataricus L. f., hvézdnice tatarska
Celad’: Asteraceae

Popis: Vytrvala bylina, s vySkou az 50-150 cm. Lodyhavpiimena, hranata, drsna,
v horni ¢asti se ¥tvi. Koren je sva&ty, vonny. Listy jsou drsne, Sfate, stidavé, v
horni ¢asti stonku fisedlé, okraje jsou vInité az hrupilovité. V dol& kveteni obvykle
spodni listy opadavaji. Listovéepel je tvaru kopinatého nebo dlouze kopinatého.
Kvétenstvim je vrcholova lata se Zlutymdem, gicemz jazykovité kety maji modrou
barvu (viz Obr. 11 Hlohy). Plod je nazka podlouhlého tvaru s chmyraml( CEK,
2009; YILIN et al., 2011).

Vyskyt: Roste plat v pigitohlinitych padach, na vibich a slunnych mistech. Zejména
v kiovinach a na loukéch severni a severovychdtini, také na Dalném vychad

a v Japonsku.

Obsahové latky:V koteni (Astris tatarici radiy jsou zastoupeny flavonoidy (kvarcetin,
kaemferol), saponiny, arabinGza, triterpenoidydsbi, epifriedelinol), asteriny (A, B,
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C), kyseliny kavova, olejova a benzoova, siliceefal), steroidy, oligopeptidy, fyscion,
emodin, chrysofanol aj. ( BENSKY et al, 1993; VAIEK, 2009; WANG et al., 2003).

V metanolovém (80%) extraktu nati byla stanovenékos& antioxid&ni kapacita
metodou FRAP 14,77+0,88mol F&*.g* susiny a celkovy obsah fenolickych latek
5,56+0,21 mg GAE.§ susiny (SONG et al., 2010). V etanolovém extraf@6%)
suSené nati byl stanoven obsah celkové antiorideapacity pi pouziti metody DPPH
4,93+2,02umol kys. askorbovéfvzorku, celkovy obsah fenolickych latek 6,95+0,00
mg GAE.g' vzorku a celkovy obsah flavondid22,79+0,98 QE mgy vzorku
(RAVIPATI et al., 2013). V metanolovém extraktu ené nati byl niten celkovy obsah
fenolickych latek 0,60 g GAE.100gsusiny (CAl et al., 2003).

U¢inky: Droga se pouziva kdbé dychacich obtizi (astma, dudnost, bronchitidaglkas
Ma také antibakterialni a diuretickéidky. U triterpenoidu epifriedelinolu byla zj&ta
protinadorova schopnost (VACEK, 2009). Testy na krysach a psech ukazaly, Ze jde
vyrazné expektorans, nigobi vSak zarovejako antitusikum (BENSKY et al., 1993).

Kvarcetin a kaempferol, ziskané z droggind¢ inhibuji hemolyzu, peroxidaci lipida
superoxidovych radikél(NG, 2003).

Uzivani: Denrt se uziva 5-15 g suché drogy formou odvaru nebskpr@/ALICEK,
2009). Smazeni drogy spolu s medem ufo@ jeji schopnost zvitovat plice a mirnit
kaSel (BENSKY et al., 1993).

3.3.9 Bupleurum scorzonerifolium (WILLD.) LEDEB., prorostlik
¢insky

syn.B. chinense DC.
Celad’: Apiaceae

Popis: Vytrvala bylina, ktera daistd 30-80 cm. Lodyha je lysa, ¥apena acasto
vétvena. Kilovy koren je devnaty a rozdtveny, jeho povrch je tadé barvy, vnitek
Zluty, jsou na am casté jizvy a zahyby. Spodni listy maji kopinatyrivgou tug
Spicaté a srrem kiapiku se zuZzuji, Lodyzni listy jsou také kopinat&, gisedlé nebo
poloobjimavé. Kytenstvi je vrcholovy nebo UZlabni okolik stkyw Zluté barvy (viz

Obr. 12 Rilohy). Plod je dvounazka, vejcovitého tvaru.
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Vyskyt: Na svazich, horskych loukach a podik¥yZaduje pigitou padou. VCing,
Koreji, Japonsku, Mongolsku a Rusku (Zakavkazskométska oblast a Krasnojarsko)
(VALI CEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

Obsahové latky: V koteni (Bupleuri radiy jsou obsazeny zejména saponiny jako
saikosaponiny A, B, D, silice, kyseliny olejova almitov4, sacharidy (glukdza,
fruktéza, polysacharidy), flavonoidy (rutin, kvefice narcissin, isokvercetin,
isorhamnetin, narcissin), bupleurumol, steroly, enétni latky, aj. (VALCEK, 2009;
BENSKY et al., 1993). V metanolovém extraktu natiabstanovena hodnota celkové
antioxidani kapacity metodou FRAP 32,05+2,g@ol F€*.g* susiny a celkovy obsah
fenolickych latek 3,41+0,21mg GAEgusiny (SONG et al., 2010).

U¢inky: Droga se pouziva proti nachlazenfi ploutence, cirhoze, zé Zluniku,
rakovirg jater, depresich, astmatu, hemoroidech, &rmmalarii (VALICEK, 2009).
Droga misobi jako bakteriostatikum protilycobacterium tuberculosisV in vitro
testech mila droga také silny inhibni vliv na viry chipky a dtské obrny. Saponiny
v kofeni jsou silné antitusikum, jedno z nejgjBich @irodnich prosedki proti kasli
(BENSKY et al., 1993).

Testy na koznich &bech ukazaly, Ze acetonovy extrakt ¥ékwe zastavil proliferaci
burgk pii rakovirg plic a ma tedy protirakovinnycinek (CHENG et al, 2005). Droga
pusobi jako karminativum, tlumi bolesti sualkaSel, vysokou teplotu, podporuje

vykaslavani a vyvolava pjem (HOU et JIN, 2006).

Uzivani: Denrgé podavame odvar z 600 ml vody a 30 g suché drogyy lse véi do
konaného objemu 200 ml. Odvar se uziva 20-24 dni, 2eat, pred jidlem, v davce
100 ml. Také je mozné vyuzit nalev z 3-5 g suclogyrpodavany také 2krat denn
pied jidlem (VALICEK et al., 1998). Uzivani ite mit vedleji efekt v poddtmirné
ospalosti a snizeni chuti k jidlu (HOU et JIN, 206

3.3.10Cannabis sativa L., konopi seté
syn. Cannabis indica Lam., Cannabis sativa var. indica (Lam.) E.
Small & Cronquist

Celad’: Cannabaceae

Popis: Jednoletd bylina, vysoka 1-3 m, obvykle dvoudomddyhy jsou pimeé,
v horni polovirg vytvéi kratké tve. Samii rostliny jsou obyejné vySSi nez sati a
maji hustSi a tmavsi oligti. Listy vynistaji na lodyze gidaw. VySe postavené jsou
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vétSinou Fetné. Ve gedni ¢asti jsou listy dlané 5-7 cetné, listky jsou pilovité
s celokrajnymi

a zaSpiatlymi vrcholy. Listy jsou ze spoduipiskle meékce chlupaté a ze svrchni
strany jsou drsné a maji zelenou az ténaelenou barvu. Kity jsou jednopohlavne,
dvoudomé, #dka jednodomé. Safh kvéty jsou slozeny widkych Gzlabnich nebo
koncovych vrcholinatych latach, sawii jsou ve zn&n¢ redukovanych vrchalnatych
kvétenstvich (neddka i jako jeden k&t), skladajici husté klasy s bohatym aligtn
(viz Obr. 13 Rilohy). Okwtni listky sandich kwtiu jsou nazelenalé s uzkym bilym
lemem, na svrchni strasou kratce chlupaté, na vimit lysé. Sandii kvéty maji drobné
nebo chykjici okwti, dlouhé blizny jsou napadncéervené. Plodem jsou mifn
zploselé, Siroce vejcovité nebo elipsoidni nazky s nepatr kyly (CHRTEK, 1997;
VALI CEK, 2009).

Vyskyt: Druh Zejmeé pochazi z centralni Asie. tit piesny fivodni vyskyt druhu je ale
pro jeho zn&nou kultivaci velmi slozité. #odni areal je pravghodobrt v ¢inské
provincii Sintiang, Bhuatanu, Indii (Sikkim). Druh je Siroce&gtovany (vyuZivaji se
vlakna pro papirensky fomysl a tkaniny, semena na olej, listy aétywv medicir)
(WU et al., 2003). Rostlina¢ptovana zejména na jizni Mokawzacré zplaiuje na
ruderérnich stanovistich kolem sidel, silnic a Zeie (CHRTEK, 1997).

Obsahové latky: Listy s kwty (Cannabis sativa folium cum flogreobsahuji
kanabinoidy (3-9-tetrahydrokanabinol, kanabichromen, kanabiger&ianabidiol,
kanabinol, kanabidivarin), terpeny, karotenoidgyvtinoidy aj. EDWARDS et al., 2015).
Semena Cannabis fructus obsahuji tuk, vitamin B B, a Bs, alkaloid muskarin,
kanabinoidy (kanabidiol, kanabinol, trigonelin, regtydrocanabinol) aj. (ZUARDI et
al., 2006). V suSené nati, uskl@gde po dobu 3 #siai, byl stanoven obsah 0,57 %
silice prepatené na suSinu (ROSS et ELSOHLY, 1996). Ve vodnétnaktu (s
piidavkem 50 mM
Tris-HCI pufru) ¢erstvych nati byl m¥en celkovy obsah flavonaidl,5mg GAE. g
vzorku, celkova antioxidmi kapacita metodou FRAP 14,5+0 3ol Fe*. g susiny
a celkovy obsah fenolickych latek 51ty QE.g" vzorku (SRIVASTAVA, 2012).

Uginky: V Cing¢ a Indii byla rostlina v [&eni vyuZivana uZ fed z&atkem nadeho
letopatu. V zapadni medicénse droga vyuzivala od {datku 19. stol. p 1é¢bé astmatu,
bolesti, cerného kasSle a jako sedativum. Od vyuZzivani tinktuextrakit z drogy se

v pol. 20. stol. ustoupilo, ki tomu, Ze bylo &ké odhadnout vhodné davkovani, tim
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padem aplikacg€asto vyvolavala bludy a celkovy vysledekbg byl negedvidatelny.
Navic byly objeveny aspirin, chloralhydratu a bartity a vedlejSi &inky uzivani jako
jsou uzkost a kognitivni porucha, coz vedlo k liEgignimu omezeni pouziti drogy.
Diky vyzkumim dnes zajem o é&bné vyuZziti rostliny znovu stoupa. Kanabidiol,rite
muze tvdit az 40 % obsahu konopnych vytézl postrada typické psychologické
acinky konopi u lidi. Samostatrpodavany kanabidiol &hhypnotické, antikonvulzivni,
neuroprotektivni a hormonalniciaky (zvySeni kortikosteronu a hladiny kortizolu).
Kanabidiol by tedy mohl mit anxiolytické nebo astphotické dinky, jiz byl Usgsne
pouzit jako alternativni tfba schizofrenie (ZUARDI et al., 2006). Semena mafine
laxativni &inek a stimuluji peristaltiku (HUANG et WILLIAMS, 999). Také jsou
vyuzZivana jako antiemetikum, antiepileptikum, ae#ilgum, nEi bakterie, omezuje
nadoroveé bujeni a rozgje cévy (HEMPEN et FISCHER, 2009).

Uzivani: Davkovani semen je 9-15 g. Vy3Si davky mohouisepit nevolnost,
zvraceni, prjem, kece a bezvdomi (HUANG et WILLIAMS, 1999). Ve vzacnych
piipadech mze gedavkovani vést i ke smrti (HEMPEN et FISCHER, 2009

3.3.11Cnidium monnieri (L.) Cuss. ex Juss., jarva Monierova
syn. Selinum monnieri L., Athamanta chinensis L., Ligisticum
monnieri (L.) CALEST.

Celad’: Apiaceae

Popis: AZ 1 m vysoka, jednoleta bylina. Lodyha jénpa, v hornicasti rozétvena. (viz
Obr. 14 Rilohy). Koren je wetenovity. Listy jsou v listovéirici i na lodyzerapikaté,
2krat az 3krat penodilné. Bilé kdty jsou sdruzeny ve vrcholovych okolicich. Plod je
drobnd dvounazka, rozpada se v Sedivé eliptickékynazpeti kiidlatymi Zebry
(VALI CEK et al., 1998).

Vyskyt: Na zaplavovanych a vihkychigach kolemiek, na loukach, v okoli cest, ale
také jako plevel poli v Mongolsk;iné, Koreji a na jihu Sitfe. (VALICEK, 2009;
VALI CEK et al., 1998).

Obsahové latky: V semenech Gnidii monnieri semeénjsou obsazeny zejména oleje,
silice (a-pinen, i-pinen, kaempferol, borneol, isoborneol aj.), laktofurokumariny
jako edulin, isopimpinellin, columbianadin, cnidmiimperatorin, alloimperatorin,
bergapten aj.) (VALLEK, 2009; BENSKY et al., 1993).

27



Ueinky: Afrodiziakum, antirevmatikum, tonikum a silné aefptikum, pouzivané
k 1&ébé kvasinkovych a sudivych infekci pohlavnich orgén také @i impotenci a
zenské sterilit (VALI CEK, 2009). Vin vitro testech prokazala droga inkibi vliv na
velké mnozstvi dermatomykoz. Odvar a prasek zipjegouzivan s dobrymi vysledky
pii [écb¢ trichomoniazy (BENSKY et al., 1993).

UzZivani: PraSek, pilulky nebo kapsle s mnoZzstvim 3-9 g dr&pnBkrat dené na
lacno. Nalev na vyplachy a obklady k zevnimu uziti ggravuje z 10 g drogy
(VALI CEK et al., 1998).

3.3.1Zo0donopsis lanceolata (SIEBOLD & ZUCC.) TRAUTV,,
pazvonek kopinaty
syn.C. bodinieri H. LEV., C. yesoensis NAKAI, Campanumoea
japonica SIEBOLD ex Merr., C. lanceolata SIEBOLD & ZUCC.,
Glosocomia hortensis RUPR., G. lanceolata (SIEBOLD &
ZUCC.) RUPR. (The Plant List, 2013)

Celed’: Campanulaceae

Popis: Asi 1 m vysoké vytrvala lidna (viz Obr. 15iBhy). Rostlina je lysa nebo &&s
na stoncich a listech skabplstnata. Koen je obvykle yetenovity, kaudex
subcylindricky. Stonky jsou ovijiv&asto roz¥étvene, Zlutozelené az nafiakde. Listy
na hlavnim stonku jsouitlavé, kopinaté, véité, nebo eliptické. Na vrcholecktevek
jsou listy vefité, Uzce vajité nebo eliptické Cepel je naspodu Sedozelen&idce
chlupata, svrchu zelena, Zilnatina je vyrazna,dvidtbaze je zaoblena. Okraj lige
obvykle hladky, skdy mirre zvinény. Kwéty vyrastaji jednotlié nebo po dvou na
koncich tévek. Koruna je Siroce zvonkovitaluto-zelené nebo mié¢ bilé barvy,
s fialovymi skvrnami (viz Obr. 16iohy). Tvari velké mnoZstvi hedych, podlouhlych
nebo elipsoidnich semen s blanityiidkem.

Vyskyt: Prirozers v kiovinach a lesich ve vysce 200-1000 m nCiimy (Fu<ien, Che-
pej, Che-nan, Chu-pej, Chu-nafijang-su, San-tung, San-de<iang aj.), také v
Japonsku, Koreji, Rusku (Dalny vychod) (HONG et 2011).

Obsahové latky: V koteni (Radix codonopsis lanceolafagsou obsaZzeny zejména
saponiny (bisdesmosylsaponin, kodonolasid |, kotksid II, prosapogeniny

a sapogenin), které jsou povazovany za hlawimnou slozku této drogy, siliced{

limonen, hexadekan, isolongifolan-8-ol, 2,2,3,-giginon aj.), fenolické latky
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(syringaresinol, tectorigenin-7-glukosid), kyselin@ntarovd a shikimova aj.
(SHILONG et al., 2000; LEE et al.,, 2002). Celkov§sah flavonoid byl stanoven
v metanolovém extraktu ze suSenéhdeke 14,9+6,1 mg GAEXgvzorku, celkovy
obsah fenolickych latek 3,8+3,7 mg RE.gzorku a celkova antioxidai kapacita
metodou ORAC 4,749+0,98mol TE.g" vzorku (LEE et al., 2013).

Uéinky: Droga je vyuzivana k &¢ bronchitidy, kasle aikci. Koten je vyuzivan i pro
zlepSeni kondice pacigntktei jsou po operacich a jinych zdravotnickych zakebgi
nemocech a po zteakrve (BYEON et al., 2009). Droga je téz vyuzivgma swij
protizarétlivy, antimutagenni, antioxid¢ai a hepatoprotektivnicinek (LI et al., 2007).

Uzivani: Doporiena denni davka je 9—-30 g drogy formou odvaruiiggat akutnich
problémi je mozné pouzit davku zvysit az na 30 g. V Koygu kaeny vyuzivany i
jako zelenina (DHARMANANDA, 2007).

3.3.13odonopsis pilosula (FRANCH.) NANNF., pazvonek chloupkaty
Celad’: Campanulaceae

Popis: Viceleta lidna, ktera dosta az 3 m (viz Obr. 17i#ohy). Lodyhy jsou ¥tvene,
prostoupené mékicemi. Stidave, vzacsi vstiicné, listy maji dlouh&apiky. Jsou
vej¢itého nebo ovalného tvaru, za&uElé, chlupaté a se slalyroubkovanym okrajem.
Kvete jednotlivymi gticetnymi kwty na vrcholech postrannich i hlavnich vybon
i v Uzlabi listi. Kalich kwta je vytrvaly, hluboce &leny, koruna je Siroce zvonkovita,
Zluto—-zelena s fialovymi Zilkami (viz Obr. 18i®hy). Plod je obkonicka tobolka, ktera

puka temi otvory. Drobna semena jsowha, hladka a leskla.

Vyskyt: V prirod roste zejména €ing, kde existuje i mnozstvi kultivar Plaré se
vyskytuje téz v Koreji a v Rusku. Vyskytuje se pugtrpod ké&, na kraji les, biezich
fek. Roste ve vySce asi 700 m n. mgasich, mokejSich a chladf)Sich pidach
(VALI CEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

Obsahové latky: V kofenech Codonopsis pilosulae radixse nachazi sl@eniny na
bazi sterai (stigmasterinp-sitosterin,a-spinasterol aj.), diterpeny (antractilenolidy Il a
) triterpenoidy (friedelin, taraxerol aj.), sapowy, glykosidy (syryngin, tangshenosid),
volné aminokyseliny, sachar6za, glukéza, inulinnenélni latky a alkaloid perlolirin
(VALI CEK, 2009; BENSKY et al., 1993). V etanolovém extrakuseného Kene byla

metodou DPPH stanovena celkova antioxda kapacita 8,14+0,51 umol
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kys. askorbové g vzorku, celkovy obsah fenolickych latek 3,78+3,#@ GAE.g
vzorku a celkovy obsah flavondidl2,91+0,98 mg QE:f vzorku (ZHANG et al.,
2011).

Ueinky: Vyuziva se kI&¢ hypertenze, chronické Gnavy, antidiabetikum, dodé
astmatu, nespavosti, rakoviny, snizuje kkrea posiluje imunitu (VALEEK, 20009;
VALICEK et al., 1998). Oralni a nitroZilni podani drogpisobilo v testech na
kralicich navySeni gou cervenych krvinek a hemoglobinu, ale snizeni leukocy
vétSim procentem neurofi). U psi v celkové anestezii snizovala krevni tlak, u mysi
snizovalo podani 6-jig drogy Uunavu (BENSKY et al., 1993). Droga podpercihu’

k jidlu, I&i chronické piijmy, kaSel, nadirné poceni, slabost,ipobi anesteticky,

antimikrobialré a zpomaluje starnuti (HOU et JIN, 2005).

UzZivani: Podava se 10-30 g suSené drogy, ve 2 davkachima jako odvar, extrakt,
prasek neb@aj. Koten je vCing pridavan i do polévek a k masu (VALEK, 2009;
VALI CEK et al., 1998). Vyraznéekroseni davky (vice nez 60 g)irhe vyvolat budeni
srdce a arytmii, tyto projevy vsak brzy piepuseni I8by mizi (HOU et JIN, 2005).

3.3.14Coix lacryma-jobi L., slzovka obecna
syn.C. lacrymaL., C. chinensis TOD., C. agrostis LOUR., C. ma-
yuen ROMAN.

Celed’: Poaceae

Popis: 1-2 m vysoka jednodoma jednoletd bylina. Stéblplje, listy carkovité az
carkovité kopinaté na okraji drsné, jsou ousSkatéonslvelice kratkym jazskem.
Raznopohlavné kéty jsou slozeny v latu,ifemz klasky ze dvou saiich kwtu (jeden
z kwta je pisedly a druhy stopkaty) se nachazi na vrcholétdostvi a sandi klasky
na jeho spodndasti. Samii klasky jsou obvykle jednok¥€, uzavené v tvrdém obalu,
vejcovitého tvaru, lesklé, bilé barvy, u vrcholulezse rozeviraji (viz Obr. 19 #ohy).

Kvéty maji i plevy (blanitou pluchu a plusku). Plod je tvrd&rouhle vegita obilka.

Vyskyt: Rostlina je fivodni v jihovychodni Asii, odkud se zhrubdeg 2000 lety
dostala doCiny. Dnes se hlavnpéstuje a to na zapada ve stedu Ciny, v Indii,
Brazilii, na jihu USA, ale také v tropickésti Afriky (VALICEK, 2009; VALICEK et
al., 1998).

Obsahové latky V semenech Goicis semen je pitomen Skrob, tuky, bilkoviny,
aminokyseliny (tyrosin, leucin, arginin, lysin aj.friterpenoidy (coixan, coixol,
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coixenolid) a steroly (kampesterol a stigmasterolyjitamin B, aj.
(VALI CEK, 2009; BENSKY et al., 1993). V etanolovém extrakuSenych semen byl
stanoven celkovy obsah fenolickych latek 8,45+0my GAE.g" susiny, celkovy obsah
flavonoidi 3,15+0,14 mg RE: susiny flavonoid a celkovy obsah antioxidai
kapacity, stanoveny metodou FRAP 0,019+0,000 mn&l.¢" susiny (LIU et al.,
2008). V metanolovém extraktu (80%) suSenych serbglo mefeno celkové
antioxidani kapacity metodou FRAP 7,75+0, 1ol F&*.g* susiny a celkovy obsah
fenolickych latek
2,34+0,44 mg GAE . susiny (GAN et al., 2010). V etanolovém (95%) aktu bylo
stanoveno 11,003,54 umol kys. askorbovévzorku celkové antioxidai kapacity
metodou DPPH, celkovy obsah fenolickych latek 1,8%5 GAE mg.g vzorku
a celkovy obsah flavonoidl6,05+2,93 QE mg.g vzorku (RAVIPATI et al., 2012).

Uéinky: Vyuzivd se kl&¢ otoki a Kke¢i nohou, dale jako antirevmatikum,
analgetikum, sedativum, sniZuje héke a hladinu cukru v krvi. PouZiva s#& parttech
plic, pohrudnice a bronchitéd také i lecbé stev jako jsou ¥edy nebo zadty
(VALI CEK, 2009; VALICEK et al., 1998) Olej, ziskany ze semen, v malyéatkdch
podporuje a ve vysokych zhorSuje dychani. Konzumaeeen zpomaluje ust
rakovinnych buik (BENSKY et al., 1993).

Uzivani: Konzumuje se prasek z uprazenych, rozemletych sedigua se fimo nebo
se jim pIni tablety. Také je mozné prasek smichepl®u vodou nebo kacim vyvarem
a konzumovat vzniklou kaSi. Davka je 6-12 g drdgry3krat dengy, na l&no. Alkohol
z vykvasenych semen se podavéa jako antirevmatikUAL(CEK et al., 1998). Na
sucho oprazena semena podporuji funkci sleziny. dddabilninu, ktera raze byt
uzivana velmi dlouhou dobu (BENSKY et al., 1993).

3.3.18Cymbopogon citratus (DC.) STAPF., voiatka citronova
syn. Andropogon citratus DC. ex NEES A. cerifer Hack., A.
roxburghii NEES ex STEUD. (ltis, 2016)

Celad: Poaceae

Popis: V domovire vytrvala bylina, tvéend trsy dutych stébel. Listové pochvy jsou
lysé. Carkovité listy jsou prohnuté nebo wamené, jejich okraj je drsny, maji &le
modrozelenou barvu a voni po citronech. JsoieasSpiatilé (viz Obr. 20 Flohy).

Ve své domovit dorista az 1,5 m. Kvete rogwenymifidkymi latami koncem léta
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nebo zaatkem podzimu (BRICKELL, 2008). Obilky vyti#iajen zidka, mnoZzi se
obvykle dtlenim trsi (VALI CEK et al., 2002).

Vyskyt: Druh znamy jen v kulite. Druh Zejm¢ pochazi ze Sri Lanky a jizni Indie.
Dnes secasto gstuje v tropickychcastech Ameriky a Asie (SHOULIANG, 2006;
BRICKELL, 2008).

Obsahové latky:V nati (Cymbopogoni citrati herbajsou obsazeny taniny, saponiny,
steroidy, alkoholy, ketony, estery, aldehydy acsili(citral a a B, geraniol, nerol,
citronellal, terpinolen, myrcen, methylheptenolrrEpl, o, B pinen, limonen, linalool,
B-karyophylen aj.), flavonoidy (kvercetin, kaempferapigenin, luteolin), fenolické
latky (limicin, hydrochinon, kyselina chlorogenovévova aj.) (SHAH et al., 2011;
EKPENYONG, 2014). V etanolovém (80%) extraktu sygénlisti byla ntiena
celkova antioxideni celkova antioxidéni kapacita metodou DPPH 10,06£1,42 mg kys.
askorbové.mt extraktu a celkovy obsah fenolickych latek 30,7481mg GAE.d
vzorku (KOH et al., 2012).

U¢inky: Pasobi jako antitusikum, upravuje traveni, snizujeetku a vyuziva se ip
lécb¢ zapalu plic (EKPENYONG, 2014). Droga je také peaba k I€bé prajmu a
zareti. Etanolovy extrakt drogy podavany krysam vykazoaatimutagenni dinek
proti nadofim tlustého geva a plic Upravena droga ma akaricidni, antiparazi
(Plasmodium berghei, Setaria digitata antibakterialniBacillus subtilis, Escherichia
coli, Staphylococus aureuSalmonella paratyphiShigella flexneri)icinek. Extrakt
také sniZzuje hladinu cholesterolu a cukru v krvevZ aplikovana silice velmi sith
pusobi proti koznim mykozam. Jeji vimit aplikace mé sedativni a hypnotickou
schopnost. Je vyuzivana i k aromaterapii, kdy pa@mbit chiipku, bronchitidu,
nachlazeni, fsobi jako stimulant, ma prof#&ove a diuretické vlastnosti. Také se

pouziva ke zlepSeni traveni, proti nevolnostemladbem hlavy (SHAH et al., 2011).

UZivani: Droga se uZiva jako nélev nebo odvariipadk poteby. Riobvyklych
davkach nebyla u zdravych jedinprokdzana toxicita drogy ani jeji vedlej&iinky
(EKPENYONG, 2014).

3.3.1@ianthus superbus L., hvozdik pysny

Celed’: Caryophyllaceae

Popis: AZ 60 cm vysok@, vytrvala bylina. Lodyhy ma hlagkgpiimené nebo plazive,
v horni ¢asti rozé¥tvené, vyiistajici v trsech, lodyznélanky s vyraznymi uzlinami.
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Oddenek je plazivy. Listy jsourigedlé, Uzce kopinaté (viz Obr. 2%ilBhy). V dolni
¢asti lodyhy jsou listy tupé, strem k vrcholu se zuzuji, zkracuji a za§puji. Okraj
lista je drsny, barva je zelena neba:tiafialova. Kalich je trubkovity, lysy, zelené nebo
naervenalé barvy, zuby jsou trojuhelnikovité, &pé. Korunni listky majitzovou
nebo fizovofialovou barvu a jsou hluboce nepravidelaiipené. Kwty tvori
chudok¥tou vrcholovou latu. Plodem je tobolka s mnozst¥intdych semen, které
pukactyrmi Svy.

Vyskyt: Rostlina roste na svazich nebo v puklinéghy, Japonska, Site, Ruska, ale
i Evropy (vyjma Stedozemi a Velké Britanie). ¥eské republice roste nidkiad
v Polabi aCeském krasu (VALCEK, 2009; VALICEK et al., 1998; KOVANDA,
2003).

Obsahové latky: V nati (Dianthi superbi herbp se nachazi flavonoidy, taniny,
antokyany, terpenoidni saponiny (dianosid G, H,atukisaponin V), cyklické
hexapeptidy (dianthin A a B), nizky obsah silicenfflalkohol, methylsalicylat aj.).

Metanolovy extrakt (80%) ze su$ené nati obsaho8a678:-2,00umol F&*.g* susiny
celkové antioxidani kapacity stanovené metodou FRAP a 5,00+0,07 md.G'
suSiny celkového obsahu fenolickych latek (GAN let2010). V metanolovém (80%)
extraktu ze suSené nati byl stanoven celkovy ofesadlickych latek 0,59 g GAE.100 g
! suginy (CAI et al., 2003).

U¢inky: Droga snizuje tlak, podporuje peristaltikiest pouziva seiplécbé mosového
astroji (m@&ové kameny, krev v miy obtizné mdeeni, infekce), také ip zasta¢
menstruace a ekzémech (VAIEK, 2009). Odvar z drogytsobil na mnohé druhy
zvirat diureticky a také podporoval peristaltikiest(BENSKY et al., 1993).

Uzivani: Doporwtena davka je 9-15 g suché drogy denmitin¢ se podava odvar,
zevre aplikujeme obklady (VALECEK, 2009).

3.3.1MDracocephalum moldavica L., véelnik moldavsky
syn. Nepeta moldavica (L.) BAILL., Moldavica punctata
MOENCH, M. setosa STOKES, Ruyschiana moldavica (L.)
HOUSE (The Plant List, 2013, Itis, 2016)

Celad’; Lamiaceae
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Popis: Jednoleta bylina, vysoka az 60 cm. Lodyhaijenp, ne¥tvena nebo ve spodni
Casti Wtvena, lysa nebo kratce chlupata. Listy js@pikaté, jejichcepel je Uzce
kopinata, okraj je hrubpilovity. Listy jsou tendt lysé, horni listy jsou se zuby, které
jsou v dolni ¢asti ¢epele prodlouzené do dlouhych osinkatych¢epi(viz Obr. 22
Ptilohy). Kvétenstvim je lichofeslen, slozeny z 6-10 &, listeny jsou podobné
hornim listim, listence jsou na okraji zubaté (zuby protazehél@ 4 cm dlouhych
osinkatych Smiek). Kwtni kalich je vyraza dvoupysky, Zilnatina je vyrazna, kratce
chlupata. Horni pysk t¥0 3, spodni 2 cipy. Koruna je modra nebo bila, ¢yska,
piicemz korunni trubka z kalicha vynikda, horni pysk g#lbovity a hust kratce
chlupaty (viz Obr. 23 #lohy). Dolni pysk je delSi nez horni, 3 lahy a je sehnuty
smeérem doh. Plodem jsou tvrdky (HROUDA, 2000).

Vyskyt: Pochazi ze $dni Asie (Himalaje a jizni Sif)i U nas dive psstovany druh,
ktery se vyuZival proffjpravucaji a jako elaska rostlina. Na jizni Moravpirechodr
zplaioval (Bzenecko, Saratice, Klobouky u Brna aj.)jimgné i v Cechach (Netolice).

V sowasnosti neni jeho plany vyskyt zaznamenan (HROUIDA).

Obsahové latky: V droze Herba dracocepha)i jsou obsazeny terpenoidy, steroidy,
alkaloidy, flavonoidy, lignany, fenolické latky, ariny a kyanogenni glykosidy, silice
(nagr. geraniol, geranylacetat, neral a neryl-acetatAKMM et al., 2013). Také
ferulova, rozmarynova a kavova kyselina, amburdsitliteolin, kaempferol aj. (WU et
al., 2011). V metanolovém extraktu susené natstamoven celkovy obsah fenolickych
latek 85,76 mg CAE:§susiny (POVILAITYTE et al., 2001).

U¢inky: Droga ma antibakterialni, tonifikai, antioxid&ni a kardioprotektivni &inky,
pusobi i jako je stomachikum, digestivum a antiemetik Now byly prokazany jeji
sedativni dinky. V tradini ¢inské medicié je vyuzivana i k tlumeni bolesti, ale

antinociceptivni ginek drogy prokadzan nebyl (MAHAM et al., 2013).

UZivani: VyuZzivan je nalev, fipraveny z 5 g suché drogy (KHARE, 2004).

3.3.18Eleutherococcus senticosus (RUPR. et MAXIM.) MAXIM. ,
eluterokok ostnity
syn. Acanthopanax senticosus (RUPR. et MAXIM.) HARMS.
Celed: Araliaceae
Popis: Kef, ktery je vysoky 1,5-3 m. Keny jsou velmi bohaté iphorni vrst¢ pady
vodorovré vétvené. Stonky jsou v horgasti Wtvené, pokryté kolmo odstalymi ostny,
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jejichz Sptky jsou natéeny smérem dofi. Listy jsou dlouzerapikaté, pticetné,
jednotlivé listky maji podlouhly nebo elipticky tygejich okraje jsou zubaté, baze je
klinovita, vrchol listi je oste Sptaty (viz Obr. 24 HIohy). Kvéty jsou drobné, jedno

i oboupohlavné, barvy Zluté nebcstde fialove, na dlouhych stopkach. Tvercholové
kulovité okoliky. Plodem jsoderné bobule (viz Obr. 25f#ohy) s @ti semeny, které

maji Zlutou barvu.

Vyskyt: Rostlina pochazi ze Stei (Rimorsky a Chabarovsky kraj, Amurska oblast
a jizni Sachalin). Roste v jebiiatych a smiSenych lesich od vySky 800 m n. m., na

svazich i v dolinach s wvii padou.

Obsahové latky: V kofeni (Eleutherococci radix jsou eleutherosidy A-M,
polysacharidy Skrobového typu a pektiny (heteraxylglukan), saponiny, fytosteroly
(daukosterolp-sitosterol), antokyany, pryskige, hdciny, silice, lignany (eleutherosidy
A, B, By, C, D, E, F, G), flavonoidy a mineralni latky (JABNSKY et BAJER, 2007;
VALI CEK, 2009). Cely nebdezany usudeny oddenek gdwoy je Iékopisnou drogou
(miniméalni obsah 0,08 % eleutherosidu B a Epgky lékopis, 2009). Ve vodném
extraktu kdeni, vysuSeném mrazem, bylo stanoveno 44,00 mg GARgSiny
celkového obsahu fenolickych latek a 36,49+0,37Rigg’ susiny celkového obsahu
flavonoidi. U plodi byl celkovy obsah fenolickych latek 25,70+0,69 rBAE.g"
susiny a flavonoidl 16,44+0,99 mg REsusiny (KIM et al., 2015). V metanolovém
extraktu cerstvych plod (okyseleném 0,012 molIHCI) byl m&ien celkovy obsah
fenolickych latek 30,89+0,59 mg GAE kgerstvych vzork, celkovy obsah flavonoid
24,96+1,00 mg RU.K§ cerstvych vzork a celkova antioxidmi kapacita metodou
FRAP 109,73+1,48 mg kys. askorbové’kgerstvych vzorik a metodou DPPH
40,16+2,55 mg kys. askorbovékgerstvych vzork (CHEN et al., 2014).

U¢inky: Vnitini uzivani snizuje mnoZstvi cholesterolu a cukrirw, stimuluje
centralni nervovy systém, ma imunostindmiainek, zlepSuje fyzickou i psychickou
oz&eni. Zevni pouziti & ekzémy, lupénku, a jina kozni onema&ch (VALICEK,
2009).

Uzivani: K vnittnimu uZziti den&t 9-15 g suSené drogy formou odvaru, lepSi je vSak
pouZit tinkturu. Zevaé se aplikuje mast (VAIGEK, 2009). Droga se také naklada do
vina (BENSKY et al., 1993).
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3.3.1%phedra sinica STAPF, chvojnik ¢insky
Celed’: Ephedraceae

Popis: Xerofytni dvoudomy kie vysoky 20-60 cm. Podénryhované,clankované
stonky jsou zelené a témbezlisté (viz Obr. 26 iHohy). Na internodiich jsou pary
zakrrelych  Supinatych list, které maji trojuhelnikovity tvar. Saiin SiStice
(mikrostrobily), sloZzené zdkolika tycinek, jsou bd’ stopkaté, nebo téh prisedlé.
Samti Sistice (megastrobily) se 3-4 pary lisiejsou stopkaté, dvoukté, s jednim
vajickem a d¥ma obaly. Semena s tvrdym osemenim jsou v uloZekalovitém,

c¢erném a duznatém obalu, feoém d¥¢ma listeny.

Vyskyt: Na suchych, pétych stanovistich jako jsou poésstepi, svahy nebo vyschla
fecidté. Roste zejména na sevétiny a v Mongolsku.

Obsahové latky: V nati (Ephedrae herba jsou obsazeny zejména protoalkaloidy
(zejména L-efedrin a jeho derivaty), flavonoidy fraanin A-D, ephedranina A aj.),
téisloviny, silice (dihydrokarveol, myrcen aj.), prdhokyanidiny. Kéen Ephedrae
radix) ma podobné obsahové latky (VALEK, 2009). N& obsahuje 0,0065 % silice
(MIYAZAWA et al., 1997). V metanolovém extraktu layl stanovena celkova
antioxidani kapacita metodou FRAP 388,68+9,580l F&*.g™" susiny a celkovy obsah
fenolickych latek 27,70 +0,89 mg GAE-gusiny (SONG et al., 2010).

Ueinky: Nat' se uziva ke snizeni krevniho tlakuo&astmatu, alergii, revmatu, zén
pradusek, snizeni hatky, zlepSeni poceni, ma rkapudné dinky, stimulujecinnost
srdce a mozku. Ken, na rozdil od nati, poceni snizuje (VAHK, 2009). Silice,
izolovana z nati wila viry chiipky a v testech na mysSich sniZovatéesnou teplotu.
Efedrin a norefedrin rozgiji slak®, ale po dlouhou dobu, jmtusky. Samotny efedrin
zpasobuje rozgeni zornic a smr¥lje tepnyimz zvySuje tlak. Poziti velkého mnozstvi
farmakologického efedrinu stimuluje mozkovourk i podkorova centra, coz ibe
zpasobit nespavost, ra#tanost aitasy. Pseudoefedrin je diuretikum (BENSKY et al.,
1993).

UZivani: Denrg 1,5-6 g suché drogy formou odvaiALI CEK, 2009).Cerstva nd se
pouziva k 1éb¢ kiuze, a také samotna nebo s medémésbé astmatu. Jsou prokazany
tii pripady gedavkovani drogou nati. Symptomeniegavkovani byla nevolnost,
zvraceni, bolestiiiicha, poceni a zvy3Sena teplota. Jako antidotumabg#Sné pouzit
atropin (BENSKY et al., 1993).

36



3.3.2(0Ferula assa-fortida L., lo¢idlo ¢ertovo lejno
syn. Scorodosma foetidum BUNGE

Celad’: Apiaceae

Popis: 1,5-2 m vysoka vytrvala bylina. Ken jefepovit€ ztlustly. V 1. roce vyista
velka gizemni 6zice s 3—-4krat zgenymi listy, sloZzenymi z Sirocgrkovitych ukrojki
(viz Obr. 27 Rilohy). V dalSim roce ziZice vyiist4 kvetouci lodyha. Lodyzni listy
jsou postupé zredukované jen na pochvy. V horasti je lodyha bohatvétvena,
piicemz na konci se twbd sloZzené okoliky. Drobné Kty jsou jednopohlavné nebo
mnohomanzelné a maji Zlutou barvu. Plodem je pdddouhréda dvounazka

vejcovitého tvaru. Plody chutnaji foe a pachnou p&esneku.

Vyskyt: Tvori charakteristické houstiny v gigych padach. Domaci druh v zapadni

Asii, dnes roz&en i na izemi Egypta, Indi€iny.

Obsahové latky: Klejopryskyice z kdene Ferulae assa-foetidae radiye ml&na
tekutina, ziskana mezavanim kteni, ktera na vzduchu tuhne, odp®&rpachne i
chutna. Jsou vni obsaZzeny silice (organické gylfid a B-pinen, kadiden,
borneolacetat,

a-terpineol), pryskiice, kumarin, kyseliny valerova, ferulova, glukooed, linolova,
olejova, myristova, sacharidy (galakt6za, glukéap) Koren obsahuje 1,13 % silice
v suSirt (KHAJEH et al., 2005). V metanolovém extraktu suS@adzemnéasti byl
zjisten celkovy obsah fenolickych latek 94,8+5,9 mg GAEextraktu, celkovy obsah
flavonoidi 90,9+6,3 mg QE.§ extraktu a celkova antioxidai kapacita metodou
DPPH 1,32+0,07 mg QE.flextraktu (DEHPOUR et al., 2009).

Ueinky: Uziva se proti bolestem hlavy, zlepSuje odka3lgvamimiuje projevy
nervovych poruch jako je hysterie, vegetativni Bearnebo neurastenie. Odstrpe
toxiny a krevni srazeniny (VAIIEK et al., 1998). Pouziva se Kbé nadymani,
bolestech ficha, dyzenterii, zavratich, pocitu necitlivostchonuti kortetin, zevig se
vyuziva k &b popalenin a hojeni ran (VACEK, 2009).

Uzivani: Denre 0,2-1 g suché drogy jako kapsle nebo tablety, &quikladame
obklady(VALI CEK, 2009).

3.3.21 Houttuynia cordata THUNB., hutuynie srd¢ita
syn. Polypara cochinchinensis LOUR., P. cordata (THUNB.)
KUNZE
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Celed’: Saururaceae

Popis: Vytrvala, 30-40 cm vysoka rostlina, twoi mnoho vykZzka. Jeji pach
piipomind ryby. Lodyha jeffima. Tvdi oddenky podobné pyru. Listy jsou na lodyze
postavené #idaw, jsouiapikaté, hladké i [té, Siroce vajité, listova baze je stita a
vrchol listh Spiaty (viz Obr. 28 Hlohy). Kvétenstvi je sloZzeno z vrcholového klasu a
¢tyi volnych bilych listen, tvoricich trvaly zakrov. Samotné oboupohlavnétigjsou
drobné a nahé. Plodem je na vrcholu pukajici tabholBemena jsou velmi mala,

vejcovita.

Vyskyt: Prav@&podobré pavodni druh Himalji, kde roste az ve vySce 2400.nmn
Dnes je druh roz&n vCing, Japonsku, také v Kambodzi, Vietnamu a Laosu, jkde
také @stovan. Jde o rostlinu humidnicdy vyskytuje se proto zvlaSw bazinach, na
mokrych loukach, okrajich potéka ek, ale také na zavlazovanych polich a okrajich
zavlaZovacich kan&l(VALI CEK, 2009; VALICEK et al., 1998). Druh je vyuZivany i u
nds v okrasném zahradnictvi jakaédppokryvna trvalka, kdy dkteré kultivary nap

maji velmi vyrazg barevig panasSované listy (viz Obr. 2%iBhy).

Obsahové latky:V nati (Houttuyniae cordatae herbgsou gitomny hlavig terpenické
derivaty (nap. kaphen, myrceny-pinen), dale flavonoidy (rutin, hyperin, kvercip)a
mastné kyseliny (olejova, stearova, palmitovd), ehldly (laurylaldehyd,
kaprylaldehyd), a také karboxylové steminy jako nap houttuynin (VALICEK,
2009). V etanolovém extraktu suSené nati byl hodnocelkovy obsah fenolickych
latek

12,77+0,46 mg GAEgsusiny, celkovy obsah flavondid.2,97+1,04 mg RE:fsusiny
a celkovy obsah antioxidantmetodou FRAP 0,188+0,003 mmol “£g* susiny
(LIU et al., 2008). V metanolovém (80%) extraktuSené nadzemnéasti bylo
stanoveno 2,19 g GAE.100'gusiny celkového obsahu fenolickych latek (CAREt
2003). Veerstvych listech bylo obsaZeno 4,14 mg.100 vifaminu C (KIM et al.,
1997).

U¢inky: SniZuje teplotu, pouziva seiinfekcich m@ovych cest, upravuje menstruaci,
odstraiuje toxiny z&la. Droga je ¢asto vyuzivana ip bronchitic€, nemocech
zpisobenych nachlazenim nebo &&m plic. Zeve se vyuziva k l&¢ hemoroidh,
zarstt o¢i nebo jako dezinfekce ran (VACEK, 2009; VALICEK et al., 1998). Také je
to diuretikum, antipyretikum a Usobi proti nadam (zejména plic)

(HOUE et JIN, 2006).
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Droga je také velmi &inna @i 1é¢bé symptoni chronické obstrukni nemoci plic,
zejména fi aplikaci do akupunkturni bad Lokélre aplikovany destilat drogy &
mnohé kozni onemogni (zejména z virdHerpes simplex(BENSKY et al., 1993).
Droga ma velmi vysoky baktericidni ¢iaek proti Streptococcus pneumoniea
a Staphylococcus aureusle také psobi proti viim hepatitidy (VALICEK, 2009).

Uzivani: Denrg 6-15 g suché drogy jako odvatid& se jen tolik vody, aby byla droga
pokryta, smis se kratce pova Také je mozno pouzit vylisovanotdasu z 20-40 g
cerstvé nati. Odvar itavu uzivame 2-3krat de&inPro snizeni hoty lze vyuZzit
roztlutenoucerstvou ng, kterd je piklddana na 15-20 minut ri@lo, dlar¢ a chodidla.
Zevre se na hemoroidy arfedy vyuZiva kaSe gerstvé nati. Na kozni choroby, zejména
pasovy opar, je vyuzivarierst vylisovana gava (VALICEK, 2009; VALICEK et al.,
1998). Redavkovani maze vyvolat travici potize, tachykardii nebo probjém
s dychanim. Zevwhmuze zpisobit vyrazku (HOU et JIN, 2006).

3.3.22 Chrysanthemum coronarium L., zlatei véncova (pinardie,
kopretina véncova)
syn. Glebionis coronaria (L.) CASS. ex SPACH, Matricaria
coronaria (L.) DESR., Pinardia coronaria (L.) LESS.,
Xantophtalmum coronarium (L.) P.D. SELL, Pyrethrum indicum
ROXB., P. roxburghii DESF. (The Plant List, 2013; ZELENY,
2004)

Celed’: Asteraceae

Popis: Jednoleta az dvouleta aromaticka bylina,adt@jici az 1 m vysky. Listy jsou
masité, lyrovit lalo¢naté az dvakrat penoséné. Kwtenstvi jsou syt Zluté (olgas na
koncich Elave) ubory, tvéici se jednotli¢ na koncich vyhaoi (viz Obr. 30 Filohy).
Zakrov je polokruhovity. Jazykovité kty jsou zidka s bilymi konci, te&iové jsou
nékdy zelené. Plodem je zplegi nazka (VALCEK et al., 2012; VALICEK et
POKLUDA, 2009.

Vyskyt: Pavodni druh ve Sedomdi, po staleti pstovany v jizni a jihovychodni Asii.
Pouziva se jako okrasna rostlina i jako zelenirzkl{®ena semena, listy, kty i mladé
vyhony) (HLAVA et al., 1998). Ve $domdi uz rekolik tisic let gistovany druh,
v Recku aRimé byl vyuZivan do ¥nci. Druh jecasto gstovan v zahradach, diky tomu
i u nas velmi vzaahprechodi zplaiuje (Vsetin, Pisek) (ZELENY, 2004).
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Obsahové latky: Stonek a listy(Caulis et folium Chrysanthemi corongriobsahuji
provitamin A, bilkoviny, vlakninu, sacharidy, middni latky (nap. soli Zeleza,
vapniku, fosforu) (HLAVA et al., 1998). Silice (kab a B-pinen, isoitalicen, santolina
trien, neoiso-3-thujanol aj.) (BARDAWEEL et al.,, Z%). Z fenolickych latek jsou
obsazeny nap rutin, luteolin, luteolin-7-O-glukosid, myriceti8-O-galaktosid, tricin a
kyselina chlorogenova (DONIA, 2012). V extrakterstvych list za pouZiti metanolu,
kyseliny octové a vody (v pofru 50:3.7:46.3) byla stanovena celkova antio&mda
kapacita metodou FRAP 27,67+1,0&ol F€*.g* cerstvého vzorku a 3,76+0,29 mg
GAE.g" ¢erstvého vzorku celkového obsahu fenolickych I4talet al., 2013).

Uginky: Droga mé vyznamny hepatoprotektiviinek, v koncentraci 400 mg.Rgaké
podporuje plodnost (dandgeggmeé obsahem tricinu a aktosidu) (DONIA, 2012).

Uzivani: U suSené drogy nenic¢imna davka urena. Pyrethriny, obsaZzené v droze
mohou ve vysSich davkach tgobit zagt kize nebo onemoeéni atni rohovky.
UzZivani by se mli vyvarovat pacienti s poruchou funkce jater, epdii, astmatem,

nebo &hotné a kojici zeny (Chrysanthemum, 2011).

3.3.23 Irisdomestica (L.) Goldblatt & Mabb., belamkanda ¢inska
syn. Belamcanda chinensis (L.) DC., B. punctata MOENCH,

Gemingia chinensis (L.) O. KUNTZE, Pardanthus nepalensis
SWEET., Ixia chinensis L. (Itis, 2016; VALI CEK, 2009)

Celed’: Iridaceae

Popis: Vytrvala bylina, vysoka az 40 cm. Oddenek m&veny, listy meovité,
oranZovou barvu gervenymi skvrnami. Kéty jsou usp#adané widkych latach (viz
Obr. 32 Rilohy). Plodem je trojpouzdra tobolka. Semena jssula, kulovitého tvaru.

Vyskyt: Prirozers roste na pahorkatinach v Indii, Vietnam@ing, Filipinach, nebo
Japonsku. Neidka se takégstuje (VALICEK, 2009).

Obsahové latky: V oddenku Belamcandae rhizoma se nachazi tectoridin,
tectorigenin, iridin, irigenin, mumingin, methykolidon, daucosterolf- sitosterol,
apocynin, iristectorigenin A a B, belamcandinsatidon aj. (VALICEK, 2009). V
metanolovém (80%) extraktu suSenéhaeke byla obsazena celkova antioxita
kapacita metodou FRAP 71,397+2dvhol F€*.g”* susiny a celkovy obsah fenolickych
latek 20,147+0,39 mg GAE gsusiny (LI et al., 2007).
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Uéinky: Vyuziva se fi bolesti v krku, piudnicich, angi® dusnosti, z&tu mandli,
také jako diuretikum, laxativum a karminativum. B&ptsobi proti revmatu, koZznim
chorobam jako jsouiedy a zadty (VALI CEK, 2009). Vysoce koncentrovany odvar
a nalev pipraveny z drogy ®& v in vitro testech znay &inek proti mnohym typm
dermatomykdz a patogennimiwin v hitanu. Oralni aplikace drogy zvySovala produkc
slin, ktera byla jegtznasobenaipinjekénim podani (BENSKY et al., 1993).

Z korem bylo ziskano &kolik isoflavon (iridin, irigenin, tectiridin aj.), které maji
schopnost zachycovat volné radikaly a chranit patasycené mastné kyselinjeg

peroxidaci. Mohly by byt vbudoucnu pouzivany provijs fytoestrogenni
a chemopreventivni potencial (WOZNIAK, 2010).

Uzivani: Denrg 3-9 g suSené drogy ve foénodvaru. Zeva se aplikuji obklady. U nas

se pouzivajterstvé listy ke zvykani, najilad pi 1é¢be anginy (VALICEK, 2009).

3.3.24 | satisindigotica FORT., boryt barviisky
syn. |. tinctoria L., |. japonica MIQ., |. corymbosa BOISS,, I.

hirsuta PERS.

Celaed: Brassicaceae

Popis: AZ 80 cm vysoka dvouletd nebo kratce vytrvala kajlineld bile ojiena (viz
Obr. 34 Rilohy). Koren je Kilovity a vicehlavy. Lodyha je obla, hgdistnata a v horni
casti bohat latnat vétvena. Listy vyfistaji v gfizemni fizici. Jsou pisedlé a u baze
kopinaté. LodyZni listy jsou az ob¥égho tvaru, vrcholy maji tup Spiaté, okraj
celokrajny nebotidce zubaty. K$tenstvi jsou hroznovita, vistajici na koncich
vrcholi nebo v UZlabi list Samotné k&ty jsou Zluté,ctyicetné. Plodem je ovalna,

nepukava, Kdlata SeSule s jednim &hym semenem.

Vyskyt: Pivod méa nejspis v jizni aisdni Cing, kde roste na pigych polieZich

a v kamenitych fdach. Dnes roste i na zagalisie, ve Stedomdi a na stepich na jihu
Ruska, v Malé a &dni Asii, Evrog, Cing, Afghanistanu, Egypt ale také v Latinské
Americe. (VALICEK, 2010) Druhotd se vyskytuje v teplych oblastechiestnich

a severnichCech (zvladt kolem Zeleznice u Labe, od Roudnice nad LabemaZ p
Dé&cin, kolem Vitavy od Prahy po Roudnici nad Labenmagizni Moraw (okoli Brna a

na Mikulovské pahorkati), jinde jen #idka a pechodit (KIRSCHNER et KOUTNY,
1997).
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Obsahové latky: V listech (satidis folium) jsou latky jako glucobrassicin-1-sulfonat,
glucobrassicin, neoglucobrassicin, barviva (indigotindirubidin), aminokyseliny
a indoxylovy gykosid isatan B a alkaloid tryptamihrV kofeni (satidis radiy se
nachazi p-sitosterin, y-sitosterin, barviva (indigotin a indirubin), aminseliny
(arginin, prolin, tyrosin, valin aj.), kyseliny ghmovéa, hydroxyskiacova, ferulova a
sinapova kyselinu

a palmitova, syringin a daldi (VACEK, 2010; ANONYMOUS, 2002).
V metanolovém (80%) extraktu suSenéhdeke byla stanovena calkova antioXidia
kapacita metodou FRAP 12,217+0280! F&*.g"* susiny a celkovy obsah fenolickych
latek 4,187+0,02 mg GAEXsusiny (LI et al., 2007). V metanolovém extrakiyl b
celkovy obsah fenolickych latek 0,45 g GAE susiny(CAl et al., 2003).

Uginky: Listy se vyuzivaji i angirg, bolestech v krku, virové pneumoniiipdnicich,
upravuji krevni tlak, I& kozni obtiZe jako jetiZe a pasovy opar. Maji antimikrobialni
i antivirovy &inek. Jejich uzivani chraniigd hepatitidou typu B, epidemickou
meningitidou a encefalitidou. Ken je velmi silné antivirotikum, pouzivané hlgwvpri
plicnich infekcich. Pouziva se itipkoZznich onemoatmich (skvrny, vyrazky, ale

i karbunkuly a ferunkuly). Jeho uziti je Zadanéfii yaorovém zagtu michy a akutni
infekeéni hepatitié¢ (VALI CEK, 2010). Také je uzivantipepidemiich tyfu a Uplavice,
Cisti krev od toxir a sniZzuje horgku (HOU et JIN, 2006). #sobi antimikrobialy, kdy
Salmonella enteritidis Salmonella typhi V kombinaci s |éky a akupunkturou je droga
¢asto vyuzivana proti encefalitidypu B. Wasna aplikace snizuje do 3tdhoregku a

velmi ¢asto vyliuje i mozné nasledky choroby (BENSKY et al., 1993).

Uzivani: V pripact lista uzivame 10-20 g suché drogy jako odvar. Drogy ieiko
pouzivame 15-30 g vitité jako odvar, zevpiikladame obklady (VALEEK, 2010).

3.3.25 Leonurussibiricus L., srdeénik sibiisky
syn. L. manshuricus Y.YABE, L. multifidus (MOENCH) DESF.,
L. occidentalis COLLA, Panzeria angustifolia RAF., P. multifida
MOENCH, P. sibirica STEUD., Phlomis shbirica (L.) MEDIK.,
Lamium sibiricum (L.) CORDEM. (The Plant List, 2013)

Celed’: Lamiaceae

Popis: Jedno nebo dvouleta bylina 8mymi, az 80 cm vysokymi stonky. Nize

postavené listy na lodyze brzy opadavaji. Listéegel je ovalna, dlanitogea, s 3
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hluboce vykrojenymi laloky (Uzce kosnikovité aZ [mudhlé), ze spodu jecepel
Zlaznata, baze je Siroce klinovita, okrajdige pilovity. Kvéty jsou v geslenech (viz
Obr. 34 Rilohy). Listeny jsou ostnité, kalich trubkovity rehbzvonkovity, hust

chlupaty. Koruna je bild nebo ¢evenala. Plodem jsou &ahé a podlouhlé tvrdky.

Vyskyt: Roste v travindch kamenitych a §fgch oblasti a v borovicovych lesich az do
vy3ky 1500 m n. m. f#tozeny druh \Cing¢ (Habei, Sen-si, San-sié), ve Mimim
Mongolsku, Mongolsku a Rusku (LI et HEDGE, 1994).

Obsahové latky: Nat' (Leonuri herba obsahuje alkaloidy (leonurin, stachydrin a
sibirin), diterpeny, flavonoidy, kyselinu k&vovou &imarovou, argininové a
guanidinové derivaty, glykosidy &gloviny. (GHANI, 2003). Silice je slozena z trans-
karyofylenu, germakrenu -humulen aj. (KELLER, 2010). V suSené nati je olesay
0, 1 % silice
(AGOSTINI et al., 2009). Ve vodném extraktu suSaea#é byl stanoven celkovy obsah
fenolickych latek 0,59+0,02 g CGA.100'gzorku (PARK et HAN, 2004). Celkovy
obsah antioxidait metodou DPPH byl v metanolovém (70%) extraktu séSgrogy
9,96+0,12 g BHA.mf vzorku (SHAGJJAV et al., 2014).

Ueinky: Su3ené kieny a listy se pouzivaji proti h@ee, samotné listy #sobuiji
kontrakci dlohy a vyuzZivaji se i k &¢é revmatu. Celd rostlina je pak vyuZivana
v Sestinedli a pi obtizich i menstruaci. Semenaigobi jako afrodisiakum. t&va

z lista je antibakterialni &asto se pouziva kdbé lupénky, svrabu a chronické kozni
vyrézky, vnitné¢ se také uziva ke zmimi menstrugnich bolesti a nadémného
krvaceni. Zkoumany byl i vliv drogy na ndlé&é Zzlazy, dlohu a viskozitu krve
(AHMED et al., 2006). Droga je pouzivana i kKbé bronchitidy, bolesti hlavy,
nespavosti a necitlivosti keéatin (HOBBS et KEVILLE, 2007).

Uzivani: Doporuwena denni davka je 9-15 g suSené drogy. VysSi dd@ky80 g mohou
vyvolat nizky tlak, bolesti &a, paralyzu, poceni a zimnici (GARDNER, et

MCGUFFIN, 2013). Testy na krysach prokazaly, Zze agysokad davka drogy
nevykazuje takovou toxicitu, ktera by mohla vésskati (CHUA et al., 2006).

3.3.26 Leuzea carthamoides (WILLD.) DC, marali ko fen, parcha

saflorova

syn. Rhaponticum carthamoides (WILLD.) ILJIN,

Stemmacantha carthamoides (WILLD.) DITTRICH, Serratula
carthamoides (WILLD.) POIR., Cirsum  carthamoides
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(WILLD.) LINK, Cnicus carthamoides WILLD. (The Plant List,
2013)

Celad’: Asteraceae

Popis: AZ 2 m vysoka rostlina (viz Obr. 35i®hy). Kofeny jsou vonné, rozivené,
husté a tenkéfigemz hlavni kéen devnati. Listy rostou viZici o ptaméru az 70 cm.
Lodyzni listy vyfistaji stidaw, spodni listy jsodapikaté a zgené délené, horni jsou
prisedlé a pgenolal@né. Kwtni stvoly jsou ryhované a slalplstnaté. Kétenstvim je
Ubor, slozeny zizka a trubkovitych fialovych kita, ty jsou oboupohlavné. Semenem

jsou Zebernaté kdoSedé nazky s chmyrem.

Vyskyt: Na loukach alpinské a subalpinské oblasticagbklesa i do lésve vySce
1200-2000 m n. m. Roste na vycko#azachstanské a Semipalatinské oblasti,
na Altaji, v hordch zapadniho i vychodniho Sajamusavernim Mongolsku. V byvalém
SSSR je rostlina také prodiré pestovana (JABLONSKY et BAJER, 2007).

Obsahové latky: Nat' (Herba rhaponticj i kofen Radix rhapontigi obsahuji latky
s antioxid&ni aktivitou jako ekdysterony (20-hydroxyekdysoftavonoidy (patuletin,
kaempferol, izorhamnetin-glykosid), lignany, triteny a polyacetyleny. Z dalSich latek
obsahuje alkoaloidy, glykosidyfisloviny, organické kyseliny a vitaminy. Keny
obsahuji navic fytosteroly, triterpenoidni alkolfkarthamenyl), ekdysteron, fenolické
kyseliny a polyfenoly (nap derivat stilbbenu a kyselinu gentisovou), ster@py
sitosterol, stigmasterol, kampesterol, cholestexp] (KOKOSKA et JANOVSKA,
2009; JABLONSKY et BAJER, 2007; SZYNKLARZ et al, 8). V metanolovém
(99.5%) extraktu ze su$ené nati bylo stanovena+0333mg GAE.{ vzorku celkového
obsahu fenolickych latek a 0,6 mg RE.yzorku celkového obsahu flavonaid
(MILIAUSKAS, 2004).

Uéinky: Diky ekdysteroim méa droga anabolicky efekt, kdy &e podporuje tvorbu
bilkovin, a tim stimuluje trst svalové hmoty, zaroitepodporuje tvorbu ribonukleové
kyseliny v jatrech, a takéipobi jako afrodiziakum. UZivani tlumi bolest hlapysobi
proti Una¥, nechutenstvi, nespavosti, pomaha podporovatéfastimuluje tvorbu
hemoglobinu a sniZuje sréfd arytmii. Ve druhé sitové valce probihal v Setském
svazu tajny program, ktery se z&wval na vyvoj preparatz této rostliny, které by u
vojaki podporovaly hojeni ran aist svali a snizovaly stres. Od roku 1995 jsou
extrakty oficialnim doplkem stravy ruského olympijského tymu. Vyluhy sloygio

imunostimulant i antidepresivum.
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Uzivani: Ze suSenych kKeni je pripravovan vodny vyluh, kdy 3 IZzice nasekané drogy
jsou zality 1 litrem vrouci vody, po dobu 3 hodia droga louhuje a poté scedi.
Podavame i@d jidlem 1 IZici 3x denin DalSim zfisobem uZiti je lihovy extrakt z 50 g
drogy zalité 500 ml vodky (40%), ktery se louhufedhi. Uzivame 20-30 kapek denn
pied jidlem, 3—4 tydny. Lihovy extrakt skladujemehladu a temnu (JABLONSKY et
BAJER, 2007).

3.3.27 Lycium chinense MILL., kustovnice ¢inska
syn.L. barbarum THUNB., L. tresianum ROAMER et SCHUL.,
Jasminoides rhombifolium MOENCH

Celad’: Solanaceae

Popis AZ 3 m vysoky ke (viz Obr. 36 Filohy). Vétve m4 bilé aZz Sedé, pokryté
kuZelovitymi trny. Stidaveé listy jsou podlouhlé, kopinatého tvaru,&tapkorgené a na
bazi se zuzuji v kratkiapik. Kwty jsou jednotlivé nebo po 2-5 sdruzené ve siizé
na nitkovitych stopkach (viz Obr. 3%iP®hy). Kvétni kalich je nepravidethlalo¢naty
az zubaty a vr&gty. Koruna je nachové az fialové barvyginky jsou vynivajici,
semenik je elipsoidni, usazeny ve velkém, blanikéiithu. Plodem je aZz 2 cm dlouha
gervenooranzova bobule, jejiz ¢hye sladka, ale néfjemna. Zlutd semena jsou
uloZena v lepkavém misku (VACEK, 2009; VALICEK et al., 1998).

Vyskyt: Piirozers na sus$ich svazich na severu a z&gady, v Japonsku. V Himalaji
roste az ve vysce 2500 m n. m. Druh §stpvan nafiklad v Japonski(ing, na Havaiji,
Jav a ve Stedni Asii. Je velmi otuZily a nenaimy, nevadi mu ani suché a chudély.

Obsahové latky:V plodech Lycii fructug jsou zastoupeny bilkoviny, tuky, sacharidy,
vlaknina, vitaminy (provitamin A, vitaminy 8 B,, C a E), steroly (nd&p gramisterol,
citrostadienol, obtusifoliol, lophenof-sitosterol cycloartenol), karotenoidy (fysalien,
axanthin), linolova kyselina, betain, aminokyseli@yginin, serin, thiamin, riboflavin,
prolin, alanin, izoleucin, tryptofan), mineralntka (fosfor, Zelezo, vapnik). Vyznamny
je i obsah imunologicky aktivnich polysachdricddstraujici volné radikaly. V kie
kofene ([ycii radicis corte) je obsaZzen nap sterol {3-sitosterol), kyselina linolova,
skaicova a linolenovéa a alkaloidy kukoamin A a solatMALI CEK, 2010; BENSKY
et al.,, 1993). V etanolovém (70%) extraktu zilidtyl stanoven celkovy obsah
fenolickych latek 5,3+0,05 g GAE.100'gusiny, celkovy obah flavonaid4,37+0,06 g
RE.100 g susiny, celkova antioxidai kapacita metodou DPPH 51,01+25QE.ml
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1 extraktu

a za pouziti metody FRAP 2190+ 76, 3&ol TE.100 mf extraktu (MOCAN et al.,
2015). V metanolovém extraktu pliodyl stanoven celkovy obsah fenolickych latek
132,02+0,54 mg GAE.100g vzorku ucerstvych plod, u susenych to byl obsah
259,54+0,57 mg GAE.100 "gvzorku. Obsah vitaminu C byl @erstvych plod
29,92+0,73 mg.100 teerstvého materialu (IONICA, 2012).

Uginky: Uzivani drogy z plodl snizuje krevni tlak a mnozstvi cukru a cholesterol
v krvi. Pouziva se pro své tonifiéai (Cinky, pii tuberkuldze plic, impotenci a celkév
posiluje organismus. Ma velmi pozitivntinek na @i, pravidelné uzivani zlepSuje
vidéni, navic se vyuziva kdé¢ zarétu spojivek, Serosleposti a&loplachosti. Droga
tlumi zavrat

a bolesti hlavy. Ma také antioxi¢lsi &inky, zpomaluje starnuti a snizuje riziko
poskozeni bukk zpisobené zi@nim nebo volnymi radikaly. Chrani jatréed vlivem
nékterych chemickych latek, podporuje trdveni, pgsiltvorbu bilych icervenych
krvinek. Podle poslednich vyzkumpodporuje udrzovat pravidelnou obnovu &kin
a DNA.

Kura kaene se pouzivariplécbé kaSle, snizuje hotku, snizuj tlak krve, $ diabetu,
zarttech a vedech a P vyskytu krve v méi (VALI CEK, 2010). U p8, kotek a
kralika v celkové anestezii vodni i alkoholovy extrakt mgmré sniZoval tlak krve

doprovazeny snizenainnosti srdce (BENSKY et al., 1993).
Listy se uZivaji i Serosleposti, poSevnim vytoku a silné menstr(daii CEK, 2010).

Uzivani: V piipac plodi uzivame 6-15 g suché drogy jako odvar nebo vykrhae;
2 mesice 80 g plodl v 1 | lihu (40%), poté fidame med. Uzivame 3 IZzice 2krat denn
na lano. Produkty obou foremifpravy mizeme konzumovat spolu s plody. Wrk je
denni davka 5-20 g su$ené drogy, z kterédbyiipravujeme odvar (VALCEK, 2010,
VALICEK et al., 1998). Konzumace plbdie pi dodrzeni davkovani bez@ie
(HOU et JIN, 2006).

3.3.28 Ocimum tenuiflorum L., bazalka posvatna
syn. O. sanctum L., O. inodorum BURM.F., O. monachorum L.,

O. tomentosum LAM., O. subserratum B.HEYNE ex HOOK.F.,
O. scutdlarioides WILLD. ex BENTH., Moschosma tenuiflorum
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(L.) HEYNH., Lumnitzera tenuiflora (L.) SPRENG. (The Plant
List, 2013; Itis, 2016)

Celed’: Lamiaceae

Popis: V domovirg az 1 m vysoky, roztveny polok& Vétve vzgimené, na bazi
dievnatjici, roztrouSed chlupaté. Listovécepele vejité, zlaznat chlupaté, baze
klinovitd az zaoblena (viz Obr. 38iBhy). Okraje jsou slabvinité az pilovite, vrcholy
listt tupé. S¥tle fialové kwty jsou slozené v protahlych hroznech, které slévori
tésné pesleny. Koruna jéidce chlupata. Listeny jsodipedlé, srditého tvaru. Plodem
jsou hrédé tvrdky.

Vyskyt: Pfirozeny druh Indie, Indonésie, Laosu, Thajska, Maetu, Malajsie, Filipin,
Tchaj-wanu aj. WCing roste v provinciich Chaj-nan a&@n. Vyskytuje se na suchych,
pititych stanovistich (LI et HEDGE, 1994).

Obsahové latky: Na’ (Herba Ocimi tenuifloi obsahuje silici (eugenol, nerol,
methyleugenol, karvakrol, eugenolmethylethprkaryofylen aj.), flavonoidy (nap
vicenin, apigenin, apigenin-7-O-glukuronid, lutegliuteolin-7-O-glukuronid, orientin).
pentacyklickeé triterpenické saponiny (iakyseliny ursolova a oleanolova), fenolickou
kyselinu rozmarynovou. Z dalSich latek jsou v drobsazeny taniny, mastné kyseliny,
steroidni latky (stigmasterol, kampesterol, ch@esip-sitosterol), alkaloidy, a také
ocimarin a ocimumosidy A a B (NAVRATILOVA et PATCKA, 2015). Obsah silice
v droze je 0,6 % (ASHA et al., 2001). Podle Zhdifaz et al. (2008) se obsah silice
v suSirt pohyboval vrozmezi 0,11-1,927 %. SuSend droga lpevedena do
metanoloveho extraktu a naslédmozena ve vakuu v tekutém dusiku, celkovy obsah
fenolickych latek byl stanoven 2,5+0,13 mg fenolitmextraktu (LUKMANUL
HAKKIM et al., 2007).

U¢inky: Vyuzivana v lidovém ktelstvi uz od staratku (v Recku, Rimg, Arabii).
Prvni zdznamy o pouzivaniGiné jsou uz z doby 4000-5000t.pn. |. Dodnes je
vyuzivdna v tradini ¢inské a indické medicénjako expektorans, antirevmatikum,
karminativum, stomachikum, antiastmatikum, antipiiten a spasmolytikum. Také&ip
bolestech hlavy, ung&va nachlazeni. Droga ma téz protistresovy a adeptagginek.
Ma také antibakterialni (zvlaSproti Streptococcus mutapsantioxid&ni (inek, a také
pusobi proti poceni. Zewn se pouziva ke koZznich onemocmi. V Indii je

vyuzivana pi kousnuti hadem nebo Stirem. ii€ay se uzivaji ifp malarii. Semena jsou
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uzivana pi lécbé Uzkosti a jinych psychickych onemai (NAVRATILOVA et
PATOCKA, 2015; PATTANAYAK, 2010; PRAKASH et GUBTA, 2005)

Uzivani: Denre se uziva 1-2,5 g drogy formou prasku, nalevu nebtraktu
(EDWARDS et al., 2015). V Indii jsou suSené listyivany v davce 2-3 g formou
praSku nebo jakotava, gipravena z 8- 12 d@erstvych list (NARAYANA et al.,
2011).

3.3.29 Platycodon grandiflorum (JACQ.A. DC., platykodon
velkokvéty
syn.P. chinensisLINDL., P.glaucum (THUNB.)NAKAI,

Campanula glauca THUNB., C. grandiflora JACQ.

Celad’: Campanulaceae

Popis Vytrvala 30-100 cm vysoka bylina, kterd& ma ve dvypletivech znéné
mnozstvi latexu. Kien je podobny ZensSenu, je bily, duznaty.ridse listy jsou na
lodyze grisedlé, tvar maji veéjté kopinaty, jsou tup Spkate, okraje maji zubate. Ky
jsou mticetné, koruny maji modré, &le fialové (viz Obr. 39 Rlohy), Zidka bilé. Jsou
umisgny jednotliw na prodlouzenych stopkach. Plodem je u vrcholuapciktobolka.

Semena jsou drobna, fialové azdé barvy.

Vyskyt: Piivodni v severni, severovychodni i jizfing, v Japonsku, Rusku fioisky
kraj) a Koreji. Roste na loukéach, podél vodnichitokako plevel poli. U nas se &ds
péstuje jako trvalka (VALEEK, 2010; VALICEK et al., 1998).

Obsahové latky: V koteni (Platycodoni grandiflori radix jsou obsazeny n&p
triterpenoidni kyseliny (platykodonova a polygalaéth platykodyny A, C a D,
platykodigenin, triterpenoid betulin, saponiny,rete, inulin. V etanolovém extraktu
suSeného Kene bylo stanoveno 1,13+0,06 mg GAE.gusiny celkového obsahu
fenolickych latek, 0,95+0,03 mg RE.gsusiny celkového obsahu flavonbid
a 0,025+ 0,000 mmol Beg™ susiny celkové antioxidai kapacity metodou FRAP
(LIU et al., 2008). V metanolovém extraktu nati dytanovena celkova antioxiatea
kapacita metodou FRAP 5,2620,idB0l F€*.g* a celkové mnoZstvi fenolickych latek
1,15+0,05 mg GAE.§ sudiny (SONG et al., 2010). V etanolovém (95%jaktu byla
stanovena celkova antioxitld kapacita metodou DPPH 14,93+4,Qdnol kys.
askorbové.g vzorku, celkovy obsah fenolickych latek 0,79+0@BE mg.g" vzorku a
celkovy obsah flavonoid1,52 +0,96 QE mg:yvzorku (RAVIPATI et al., 2012).
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Uéinky: Droga se uzivaipzanstech ptidudek a plic, dipce, bolestech v krku, snizuje
cholesterol a cukr v krvi, méa antibakterialni airykotické Ginky (VALI CEK, 2010).
Odvar je silné expektorans (BENSKY et al. 1993)sdbi také jako antipyretikum,
analgetikum a proti z&um (HOU et JIN, 2006).

Uzivani: Denré odvar z 3-5 g drogy, ve 2 davkach nania (VALICEK, 2010).
Injek¢ni podavani drogy je nevhodné, protoze jde o hetikaly (BENSKY et al.,
1993).

3.3.3Polygonum multiflorum THUNB., rdesno mnohokwté
syn. P. sinensis HOUTT., Pleuropterus multiflorus (THUNB.)
TURCZ. ex NAKAI, Fallopia multiflora (THUNB.) HARAL

Celed’: Polygonaceae

Popis Az 10 m vysoka vytrvala liana (viz Obr. 4@ilBhy). Lodyha je lysa, nachova
a v horni¢asti rozétvena. Qevnaté kéeny majicervenohgdou barvu a jsou hlizowit
zdurelé. Listy jsou gfdaw postavené na lodyzéapikaté, s kratkou lysou a blanitou
botkou. Cepele list jsou Uzce vejté az srdité, baze je smita, vrchol zaspialy,
okraj celistvy nebo slabzvinény. Kvétenstvim je vrcholova nebo Uzlabni lata (viz Obr.
41 Rilohy). Kvéty jsou bilé, drobné se Sesttitykami a svrchnim semenikem genbi
¢nélkami. Plodem je hladkda, leskla, trojboka nazkar&tje uzakena v trojkidiém
obalu, které je ze srostlého @kiv(VALI CEK, 2010; VALICEK et al., 1998).

Vyskyt: V jihozapadni, vychodni atsdniCing, Vietnamu a v Japonsku, kde roste na
krajich vesnic, p okrajich cest, ve strzich, na stranich if@wnach. Druh #ve
péstovan pro farmaceutick&ely i na potiezi Cerného mee na Kavkaze (VALLEK,
2010).

Obsahové latky: V kofenové hlize(Polygoni multiflori radi® i v lodyze Polygoni
multiflori caulis) jsou obsazeny hla¥rantrachinové derivaty. Lodyha obsahuje emodin,
emodinmonomethylether a chrysofanol. \éwmové hlize jsou zejména volné
antrachinonové derivaty (emodin, rhein a chrysoffarade i 3krob a lecitin (VALEEK

et al., 1998). V metanolovém extraktu (80%) suSerigiene byla stanovena celkova
antioxidani kapacita metodou FRAP 343+1ymol F&*.g* sudiny a 33,9+0,62 mg
GAE.g' susiny celkového obsahu fenolickych latek,ipads lodyhy byly hodnoty
498+2,07umol F&*.g* susiny a 42.3+1,18 mg GAE gusiny (WONG et al., 2006). V
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metanolovém (80%) extraktu suSenéhoeke byl stanoven celkova obsah fenolickych
latek 5,67 g GAE.100Ysusiny (CAl et al., 2003).

U¢inky: Korenova hliza je podavana proti revmatismu, anérbcedm a nespavosti.
Snizuje cholesterol a krevni tlak. Dale pomahiazacg, tlumi vypadavani a Sedini
vlasi. Pouziva se i vifjpads zavrati, hdeni v uSich, zpewje kosti a Slachy, zlepSuje
plodnost u mu i u Zen. Podporujéinnost ledvin a pomahé&ipdetoxikaci organismu,
podava se i na onemagn kiZze nap. pii zanttech nebo vyrazkach. Chrani srdce a
jatra, ma antivirovy a antibakterialnicigek. Vyuziti drogy je i v kosmetickém
pramyslu, protoZze posiluje mimické svaly (VACEK, 2010). Droga ma
antimikrobiélni schopnost, podlaje rist Mycobacterium tuberculosisa Bacillus
dysenteriagHOU et JIN, 2006).

Droga z lodyh podporuje poceni, tlumi tupé bolage &inna proti nespavosti, svrabu

a ekzénim.

Uzivani: Korenova hliza se podava v davce 10-30 g jako odeamgdkrat na lano.
Mozné je i podavat extrakt z 2—-3gice dlouhého vyluhovani 50-80 g drogy v 1 | lihu
(40%). Jednu polévkovou IzZici extraktu uzivame Rkténrg, na l&no, rano a fed
spanim. Lodyhy se uZivaji jako odvar najgnh omyvani pi dermat6zach, fpraveny

z 10-30 g drogy (VALEEK, 2010; VALICEK, 1998). Extrém# vysoké davky drogy

mohou zfisobit vyrazku, poceni, nevolnost, héke a zvracenfHOU et JIN,2006).

3.3.31Portulaca oleracea L., Srucha zelna
syn.P. officinarum CRANTZ

Celad’: Portulacacea

Popis Jedno nebo dvouleta bylina. Lodyha je plazivduddh 30-60 cm, vidinag&
vétvend, duznatd (viz Obr. 42i®hy). Listy jsou téné, malé, obvéjté, téner vstricné,
na Spkce Wwaté nebo vykrojené. Kty jsou drobné, Zluté, vystajici po jednom azech
v UZlabich list. Plodem je tobolka, semena jsou mala, Sedéeaia (VALICEK, 2010;
VALI CEK et al, 1998).

Vyskyt: Pavodni nejspis v Indii, ze zapadfésti Himalaji. Zplasle se vyskytuje tést

v celé Evrop, i v nadi republice. Vyhledava spise tepla a siustanovidt (VALI CEK,
2010). Plan u nas zji&tna pouze subsmleracea(v teplych nizinach a pahorkatinach
do 450 m n. m.). Bve pstovana i subspsativa ktera je mohut¥jsi a vyuziva se jako
zelenina do salat(SKALICKY et SUTORY, 2003).
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Obsahové latky: V nati (Portulacae oleraceae heal) je obsaZzena hlavnvoda
(asi 92%), dale bilkoviny, sacharidy (glukéza, tdga, sacharéza), tuky, mineralni
latky

a vlaknina, alkaloidy, slizy, glykosidy, Hkony, biogenni aminy (noradrenalin,
dopamin) a organické Kkyseliny (citronova, glutamovasparagova, nikotinova,
jablend). V listech je velké mnoZstvi provitaminu A nelitamini B a C (VALICEK

et al., 1998; BENSKY et al.,, 1993). V etanolovéntraitu ze suSené nati bylo
stanoveno 23,38+0,79 mg GAE.gsusiny celkového obsahu fenolickych latek,
26,79+0,70 mg RE:§susiny celkového obsahu flavonid 0,429+0,007 mmol Eég

! susiny celkové antioxidai kapacity metodou FRAP (LIU et al., 2008). V
metanolovém (80%) extraktu susené nati bylo stamov&s,087+0,56umol F&*.g*t
susiny celkové antioxidai kapacity metodou FRAP a 5,847+0,15 mg GAEsgsiny
celkového obsahu fenolickych latek (LI et al., 2007 metanolovém (80%) extraktu
suené nadzemuéasti byl néten celkovy obsah fenolickych latek 0,40 g GAE.160g
susiny (CAl et al., 2003).

Uginky: Na snizuje mnozstvi cholesterolu v krvi, méa dopudny a protizattlivy
acinek. Pouziva se iipnemocech ledvin a jater, z#iach uzlin, slepéhoigtva a chrani
Zily a srdce. Uziva seftipplicnim abscesu, poSevnim vytoku, silné menstruad
antioxida&ni a imunostimuléni inek. Zevré se uziva na uvoémi svalovych keci
(VALI CEK, 2010). Vysoké davky drogy maji baktericidniinek vici Shigella (po
n¢jaké dok v3ak rezistentni), slaf proti Salmonella typha Staphylococcus aureus
Klinické studie na 500 pacientech prokazata ipjekénim podani drogy minimatn
stejny stahujici &inek na dlohu, jako ma ergometrin.t&va byla v jiné klinické studii
pouzita na tisicich subjaktjako prevence dhem epidemie bakterialni Uplavice, kdy
mela usgsnost [éby 90 % (BENSKY et al., 1993).

Uzivani: Davka je 10-40 g drogy formou odvaru, ktery sevéaZkrat den& na lano.
Odvar mizeme pouZzit i kK omyvaniike. Je mozné pouzitf&u zéerstvé nati, které se
uziva dvojnasobné mnozstvi nez odvaru. DalSi mofpoavou je nalev z 1-2 g semen,
k 1&¢bé dermatdz. V Asii je rostlina vyuzivana jako lisfozelenina (VALCEK, 2010;
VALI CEK et al., 1998).
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3.3.32 Prunélla vulgaris L., éernohlavek obecny
syn. P. asiatica NAKAI, P. repens DUM., P. pratensis SCUR, P.
incisa LINK, Brunella wulgaris (L.) MOENCH, B. officinalis
CRANTZ

Celad’; Lamiaceae

Popis Vytrvala bylina (viz Obr. 43 #lohy). AZ 30 cm vysoka lodyha je roztrousen
chlupata, chudl vétvena a vystoupava. Listy wipemni fizici jsou dlouzeiapikaté
a lodyzni jsou kratceéapikaté, celokrajné neboétoe zubaté, tvaru véié eliptického.
NejvysSi listy jsou &sre pritisklé ke kwtenstvi. Listeny jsou velmi Siroce vég,
Zilnatina téndt soul&zna, vrchol je protahly ve vyraznou &, kolem stedové Zily na
rubu listu jsou palisty¢asto chlupaté. Kstenstvi je lichoklas, slozeny z 1-3
lichopiesleri, kdy kazdy m& 5-8 kiti. Na vedlejSich &tvich jsou kétenstvi jen
s rekolika kwéty. Kvéty jsou obvykle modrofialove, méntzové nebo bilé, horni pysk
je vysoko vyklenuty, lysy nebo jen s malo chlupylod@m je leskla vejcovita
tvrdka.(VALICEK, 2010; HROUDA, 2000).

Vyskyt: V Evrops, Egypg, Malé Asii, Cing, Japonsku, Koreji, iranu, zapadnim Tibetu,
severni Africe, Australii, severni Indii a Sevednerice. Vyhledava stanovi&jako
lesy, lesni mytiny, tehytek, porosty ki, sady, louky a mista kolem cest (VALEK,
2010). U nas velmiasty druh, roste na celém Uzemi, v nizinach i hotad<rkonosich

i ve vySce 1350 m n. m.). Mé&nroste na stanovistich s vapencovym podlozim
(HROUDA, 2000).

Obsahové latky: Nat” s kwtenstvim Prunellae spica, herbaje slozena ze silice,
flavonoidi, organickych kyselin (salycilova, rozmarynova, &aé&, ursolova aj.),
hoicin, rutinu, vitamiri K, B; a C, tislovin, a také obsahuje iridoidni alkaloid aucubin
Kvét (Prunellae flog je mozné uzivat samostat@VALI CEK, 2010; BENSKY et al.,
1993). V metanolovém (80%) extraktu suSené nati $ignoven celkovy obsah
fenolickych latek 4,73 g GAE.100gsusiny (CAI et al., 2003). V metanolovém (80%)
extraktu su$ené nati bylo stanoveno 56,087+0860l F&*.g* susiny celkové
antioxidani kapacity metodou FRAP a 5,847+0,15 mg GAEsusiny celkového
obsahu fenolickych latek (LI et al., 2007). Etawyl extrakt suSené nati obsahoval
106,36+0,00 pmol kys. askorbovéfvzorku celkové antioxidami kapacity metodou
DPPH, 1,66+0,74 mg GAEgvzorku celkového obsahu fenolickych latek a 151696
mg QE.g" vzorku celkového obsahu flavonai§RAVIPATI et al., 2013).
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Udinky: Na je pouzivana k & tuberkul6zy, nemoci miznich uzlin, rakoviny $titné
Zlazy, hepatitidy, énich chorob zfisobenych poruchou jater (slzemézani @i aj.),
snizuje krevni tlak a ma silny antibakterial@inek. Zevre se vyuziva k 1&g zrareni
ktize. Samotné Kty snizuji krevni tlak, hokku, maji m@opudny a sviravy dinek,

a takeé fisobi antibakteriakha zevi |&Ci poraréni kaze.

Uzivani: Denrg se podava 6-12 g suché drogy jako odvar, pilutdyonprasek. Naii
aplikujeme masti a obklady (VACEK, 2010).

3.3.33Rehmannia glutinosa (GAERTN.) LIBOSCH., rehmanie lepkava
syn.R. chinensis (BUCHOZ) LIBOSCH. ex FISCH.

Celad’: Scrophulariaceae

Popis Viceletad bylina, ktera ma Zluty, hliznaty, duXnat zaSkrcovany Ken. Listy
tvoii prizemni 6zici a jsou chlupaté, kopisvitého az dlouze eliptického tvaru (viz
Obr. 44 Rilohy), vrcholy jsou tup zakortené, baze stazené v kratiediky, okraje lisi
jsou hrukk zubaté. Ze #tdu hzice vyiista 15-30 cm dlouhy stvol, ktery nese dlouze
trubkovité, cervenopurpurové Kty. Plodem je tobolka. Semena jsou drobna a maji
hnédou barvu (VALCEK, 2010; VALICEK et al., 1998).

Vyskyt: Plarg v Cing, Japonsku, Koreji, Vnihim Mongolsku, Vietnamu, ale i v jinych
zemich.Casto se i gstuje (VALICEK et al., 1998).

Obsahové latky:V koteni (Rehmanniae glutinosae radlilssou zastoupeny sterolf-(
sitosterol, kampesterol, stigmasterol), iridoidnykgsidy (katapol, méh aukubin a
rehmanniosidy A-D), mastné kyseliny, cukry (magitykdza, stachy6za), provitamin
A, aminokyselina arginin, aj. (VAIJEK, 2010; VALICEK et al., 1998).

V metanolovém extraktu (80%) suSenéhdeke byla stanovena celkova antioxidia
kapacita metodou FRAP 67,2+fiol FE*.g* susiny a celkovy obsah fenolickych
latek 315,8+0,06 mg GAEgsusiny (WONG et al., 2006). V metanolovém (80%)
extraktu suchého Kene bylo stanoven®s,027+ 0,40 umol F&*.g* susiny celkové
antioxidani kapacity metodou FRAP 4,837+0,17 mg GAE.g* susiny celkového
obsahu fenolickych latek (LI et al., 2007).

Ueinky: V syrovém stavu je droga vyuzivana kdé horesek, infekeni Zloutenky a
krvi v maci a stolici nebo fi zvraceni a vykaslavani krve. Tep&lmpravena droga bez

vina je vyuZzivana ip krvaceni z nosu, poruchach menstruace, &aaphubnuti.
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Osmazena drogaimespavosti, zavratich, diabetite@iasné ejakulaci, slabosti, anemii
nebo @i noénim poceni (VALCEK, 2010; VALICEK et al., 1998). Fpravky,
vyrobené z kene prokazovalyn vitro (cinek proti mnohym typm patogennich hub.
Odvar z kdene byl Uspsre pouzit k I&€bé revmatické artritidy u &i i dosglych.

Oralré podavany odvar byl téziinny v I&bé ekzému (BENSKY et al., 1993).

Uzivani: Denr¢ se gripravuje odvar z 10-30 gerstvé drogy, suché drogy se pouziva
5-8 g. Odvar se uziva 2krat dénna la&no. DalSim zfisobem pipravy je etxrakt z
60-70 g suché drogy v 1 | lihu (40%), po 2-8sieich se obsahrgfiltruje a extrakt se
podava 2krat dernna la&no. Osmazenou drogu uzivame formou odvaru nebdkypras
piicemZ denni davka je 10-30 g (VALEK, 2010; VALICEK et al., 1998). Droga je
vyuZivana i jako vi&ena ve vin, kdy podavani snizuje krevni tlak, je mozné i ré@irn
piredavkovani takto upravenou drogou, které se pr@getolestmi Bicha, zavrati,

prijmem, buSenim srdce a nedostatkem energie (BENSHKY,&993).

3.3.34 Salvia miltiorrhiza BUNGE, Salwj ¢ervenokarenna
syn.S. pogonocalyx HANCE

Celad’; Lamiaceae

Popis AZ 1 m vysoka vytrvala chlupata bylinderveny kden je tenky a rozstveny.

V prvnim roce vytvB8 rostlina listovou iizici, v dalSich vyiistd Fima, ¢tyirhranna
lodyha, ktera je chudvétvena (viz Obr. 45 #lohy). Listy jsou vsticné, vefité az
Siroce eliptické s tupymi vrcholy a nesotnmymi bazemi, okraj lisi je vroubkovany.
Kvétenstvim jsou lichofesleny ve vrcholovych lichoklasech. Kalich jednottih kwta
jsou trubkovité, dvouzubé a koruny nachové, dvok@y&dy horni pysk je celistvy a
dolni dvouklany (viz Obr. 46 iohy). Plodem je elipsoidni az kulovita tvrdka
(VALI CEK, 2010; VALICEK et al., 1998).

Vyskyt: Ptirozeny druh na severovychodiny, v Japonsku, Indii, Viethamu a jinych
zemich v jihozapadni Asii. Vyskytuje se na okrajieli, v okoli cest a na svazich
(VALI CEK, 2010).

Obsahové latky: V koteni (Salviae miltiorrhizae radix jsou obsazeny kyseliny
(mlé&énd, lithospermova, salvianolova A, B, C a G, rozmava a kavova),

stigmasterin,

B-sitosterol, vitamin E, kyselinu salviolovou A, B @, taniny, salviol, salviolon,

salvinon, ferruginol, miltiodiol a diterpenoidnigsnenty (1-tanshinon a 2-tansinon a jim
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piibuzni isotanshinon | a Il, hydroxytanshinon a rgiéimshinon) (VALCEK et al.,
1998). V etanolovém extraktu (95%) suSenéhdeke byla stanovena celkova
antioxidani kapacita metodou DPPH 104,93+0,000l kys. askorbovéyvzorku,
celkovy obsah fenolickych latek 4,97+0,15 mg GAE.gzorku a celkovy obsah
flavonoidi 27,05+2,93 mg QE:fvzorku (RAVIPATI et al., 2013). V metanolovém
(80%) extraktu ze suSenéhor&ne byl stanoven celkovy obsah fenolickych 1at&64y
GAE.100g" susiny (CAI et al., 2003).

U¢inky: Droga ma protizéfilivy uginek, uvohuje cévy, podporuje obnovu tkani,
snizuje cukr a cholesterol v krvi, podporuje regane krevni obh a imunitu, tlumi
bolest, msobi proti nespavosti, cirh6ze jater, bolestivé streraci, ateroskleréze,
bolestech hicha, angi& pectoris, za¥tu ml&né zlazy. Zeva léci infekce a vedy kize
(VALI CEK, 2010; VALICEK et al., 1998). fipravky z kdene ngly u mysi vyrazny
sedativni dinek a zarove prodluzovaly dobu {sobeni barbiturét V in vitro testech
byl prokdzan i jejich antibiotickydinek proti Mycobacterium tuberculosia rekterym
patogennim dermatomykézam. Injek aplikace odvaru v davce 0,5 gkgnizovala
hladinu cukru v krvi, tento jev trvakkolik hodin (BENSKY et al., 1993).

UZivani: Droga se pouziva v. mnozstvi 9-15 g 3krat dena l&no. Drogu lze téz
upravovat prazenim a naslednymiidgnim vina. Zev& se vyuZivA mast
(VALI CEK et al., 1998). ® injekénim uZiti drogy je u mysi L 36,7 g.kg". Podani
tinktury maze vyvolat s¥déni, bolesti Bicha a snizeni chuti k jidlufas rukou, pocit
sucha v ustech, zkraceni dechu a zvraceni (BENSHKY.,e1993; HOU et JIN, 2006).

3.3.35 Saposhnikovia divariaca (TOURCZ.) SCHISCHK., ladebouriela
rozkladita
syn. Ladebouriella divaricata (TOURCZ.) HIROE, Laser
divaricatum (TOURCZ.) BENTH. et HOOK. f., Siler
divaricatum (TURCZ.) BENTH. et HOOK. f., Stenocoelium
divaricatum TURCZ.

Celad’: Apiaceae

Popis Vytrvala bylina, vysok& 20-60 cm (viz Obr. 4#IBhy). Tlusty, vertikalni kéen
ma Zlutohidy povrch, naezu je Zluté barvy. Lodyha je idimend, Zebrovana, na bazi
se \&tvi. Spodni listy jsou dvakrat penodilné, s kratkymiapiky, k lodyze fisedlé
rozStenymi pochvami. Listové ukrojky jsou Wi nebo klinovité, vySe postavené listy
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na lodyze jsou ifisedlé a podlouhle v&ié. Kvétem je okolik, slozeny z mnoha
drobnych bilych keti. Plodem je vejcovita, Zebrovita, lysa dvounazka.

Vyskyt: Zejména v severni a severovychodding, Koreji, Mongolsku a Rusku

(vychodni Sibi, Amursky a Fimorsky kraj).

Obsahové latky: Kofen GSaposhnikoviae radjx obsahuje kumariny (skopoletin,
imperatorin, anomalin, psoralen, xanthoxin, bergapt steroidy (nap p-sitosterin),
triterpenoidy (nap cimicifugin) aj. V nati Saposhnikoviae herbajsou gitomny
hlavre silice, tisloviny, kumariny (deltoin), cukry (mannitol), flanoidy a velmi nizky
obsah alkaloid. V plodech $aposhnikoviae fructysjsou obsazeny ipdevsim
kumariny

a flavonoidy (VALICEK, 2010). V etanolovém extraktu suSenéhteke byla metodou
DPPH stanovena celkova antioxida kapacita 20,29+2 3umol kys. askorbovél
vzorku, celkovy obsah fenolickych latek 6,03+0,44 BAE.g* vzorku a celkovy
obsah flavonoitl 40,59+ 293 mg QEY vzorku (ZHANG et al., 2011).
V metanolovém (80%) extraktu nati byla stanovenékos& antioxidé&ni kapacita
metodou FRAP 14,22+1, 12mol F&*.g* a celkovy obsah fenolickych latek 2,31+0,23
mg GAE.g" susiny
(SONG et al., 2010).

Ueinky: Kofen je vyuzivan p bolestech sval a klouli, nemocech jater, vysokém
tlaku, chipce, nebo bolestech hlavyimachlazeni. Plodygsobi proti nechutenstvi,
nemocech zaZivani a maji toniféka schopnost (VALEEK, 2010). Oralni podani
drogy mé& mirny antipyreticky vliv na organism@®rstva droga #a vin vitro testech
antibakterialni vliv na druhyShigella Pseudomonas auriginosa Staphylococcus
aureus Preparaty z drogy podané mysim klystyrem nebdkqiat, vyrazreé zvysily
prah bolesti
(BENSKY et al., 1993). Kien je také vyuzivan proti nachlazeni, revmatickétai,
ztuhlému krku a koZznim onemagrim jako je s¥déni a kogfivka (HOU et JIN, 2006).

UzZivani: Koien je pouzivan v denni davce 3-10 g suché drogyqgdkar, prasek nebo
pilulky. Plody se vyuZivaji vdavce 2-4 g suché gyrgako odvar nebo prasSek
(VALI CEK, 2010).

3.3.36 Scrophularia ningpoensis HEMSL.., krti ¢nik japonsky
syn. S. buergeriana MIQ., S. oldhami OLIV.
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Celed’: Scrophulariaceae

Popis Az 1 m vysok& viceleta bylina (viz Obr. 4&ilBhy). DuZnaty kéen je
nepravidel® brazdity a ma hidou barvu.Ctythranna lodyha je vifmena, pjita a
¢asto ma purpurovou barvu. Listy jsotiZknostojneé, u baze lodyhyapikaté a ve vysSi
Casti téngt prisedlé. Listov&epel ma tvar vejty az ovali kopinaty, baze je okrouhla
nebo Siroce klinovit4, okraj liste jemre pilovity a vrchol zaSgiatly. Kvétenstvim je
fidka vrcholova lata, slozena z malychéKv na tenké stopce. Koruna je sairna,
fialové barvy, kalich je zvonkovity. Plod je dvoupmira tobolka vejcovitého tvaru,

semena jsou drobna.

Vyskyt: V Cing, Vietnamu a jinych zemich v jihovychodni Asii. Rosa se vyskytuje
v trsech na tezichiek a v kéovych porostech (VALGEK, 2010; VALICEK et al.,
1998).

Obsahové latky: V kofenech §crophulariae ningpoensis radiysou obsazeny nép
nasycené mastné kyseliny (palmitova), nenasycerstnénkyseliny (olejova, stearova
a linolova), provitamin A, aminokyselina asparagiykosidy (angrosid C, cistanosid
D

a F, sibirosid A a B),p- sitosterol, sacharid ningposid D a iridoidni gigid
scrophulosid B (VALEEK, 2010; BENSKY et al., 1993). V keni je obsaZeno 0,2 %
silice (MIYAZAWA et OKUNO, 2003). V metanolovém (86) extraktu suSeného
korene byla stanovena celkova antioXidiakapacita metodou FRAP 21,860 g¢hol
Fe'.g?t susiny
a celkovy obsah fenolickych latek 5,80+0,08 mg GgkEsusiny (LI et al., 2007).
U¢inky: Pouziva se vifpads zaréta oci, zacpy, nespavosti, z&no krku a i vnitinim
krvaceni. Uzivani snizuje cukr i tlak v krvi amstiluje ¢innost srdce. Droga ma vyuziti
I pro své antitivirové a antibakterialni schopnodtaké ma zn@mé protirakovinné
Gcinky nag. v pripadt melanont, rakoviny mléné Zlazy a méového néchyke. Zevrg
se pouZivé i otocich tkani a zatech vlasového misku (VALEK, 2010; VALICEK
et al., 1998). Uzivani & respir&ni choroby a sniZzuje hatku (HOU et JIN, 2006).

Uzivani: Denni davka je 6-12 g drogy formou odvaru. Zejsou gikladany cerstvé
listy (VALI CEK, 2010).
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3.3.37 Scutdlaria baicalensis GEORGI, SiSak bajkalsky
syn.S. macrantha FISCH.

Celad: Lamiaceae

Popis Vytrvala, az 60 cm vysoka bylina. Ken je wetenovity, na povrchu ma &tou
barvu a naezu je Zluty. Lodyhy jsou poléhavé az vystoupawghranné, jednoduché
i vétvené, chlupaté, na bazi maji purpurovou a u vichmdlenou barvu. Listy jsou
kiizmostojné, pisedlé nebo kratceapikaté, celokrajné, jejich tvar je vig§ kopinaty
nebo kopinaty, jsou tuhé az kozovité (viz Obr. 480Ry). Kvétenstvim je jednostranny
hrozen (viz Obr. 50 #lohy). Samotné kity vyrastaji v Uzlabi listet po dvou. Kalich
kvéta je dvoupysky, na hornim pysku kolmo odstavaistiek &cutellum). Koruna je
soungrna, dvoupyska, gticipa, fialova az modra. Na bazi je vizh prohnuta, spodni
pysk je ntlce dvoulal@ny, horni je chlupaty afpbovity. Plodem je drobna, ploch4,

vejcovita tvrdka.

Vyskyt: Doméci druh v Severni KorejCing, severovychodnim Mongolsku, v lesich
a lesostepich ve vychodnim Zabajkali, na jihozaf&duoiského kraje a ve igdnim
toku Amuru. Vyhovuji mu polostin itfmé slunce, sussi,¢gkovité, kamenité fdy
svahi, ale v men3i ni¢ i pis¢né stepi a okrajiek (VALI CEK, 2010; VALICEK et al.,

1998).

Obsahové latky: V kofeni (Scutellariae baicalensis radixjsou obsaZzeny n#&p
pryskyice, flavonové glykosidy (wogonosid, baikalin aja, také jejich glykony
(wogonin, baikalein aj.), sterolyp<{sitosterol, kampesterol, stigmasterobjisloviny,
organické kyseliny. Rod je &eledi Lamiaceaevyjimkou, jelikoZz neobsahuje silice
(VALI CEK, 2010). V etanolovém extraktu suSenéhaeke byl metodou DPPH
stanovena celkova antioxittél kapacita 107,43+1,52mol kys. askorbovéjvzorku,
celkovy obsah fenolickych latek 46,85+3,92 mg GAE.xgorku a celkovy obsah
flavonoidi 58,46+4,89 mg QE:fvzorku (ZHANG et al., 2011). V metanolovém (80%)
extraktu suSeného kene byla stanovena celkové antioxiaidkapacita metodou FRAP
304,86+14,9umol F&*.g* susiny a celkovy obsah fenolickych latek 36,30Z0r6g
GAE.g* susiny (LI et al., 2007).

Uginky: Droga je vyuZzivana k &¢ zaskrtu, zasta ledvin, hypertenze, hepatitidy,
astmatu a infekce hornich cest dychacich, aten@s§lenespavosti, sniZuje teplotu, tlak

a cholesterol v krvi, {msobi jako diuretikum, sedativum a mirni ¥nit krvaceni a

krvaceni z nosu. Droga ma téz protinadorové schatprmejména f rakovirg plic a
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prsou. Zevi pasobi na abscesy, z#g oi, vyrazky a popaleniny. (VAIGEK, 2010;
VALI CEK et al., 1998; HOU et JIN, 2006).

Uzivani: Obvykle se fipravuje odvar z davky 6—15 g suché drogy demalsi formou
uzivani je prasek z 3-8 g drogy déndiasto je aplikovan i extraktfipraveny z 60-8 g
drogy v 1 | lihu (40%), ktery se po 1-2¢gicich filtruje, poté je uzivdna 4krat dénn
1 polévkova lZice extraktu po dobu 6 tyd(VALICEK et al., 1998). B uzivani
obvyklych davek drogy nebyly zaznamenany zadné epyojtoxicity. Pouze po
injekénim podanicistého baikaleinu a baikalinu dochazelo vzaémevolnostem a
prajmam (HOU et JIN, 2006).

3.3.38 Talinum paniculatum, talinum latnaté
syn. T. purpureum hort. ex A. Gray, T. roseum Kl. ex Rohrb.,
Portulaca paniculata Jacq., P. patens L., Claytonia paniculata
(Jacq.) Kuntze,C. patens (L.) Kuntze
Celed: Portulacaceae
Popis Vytrvala, az 60 cm vysoka rostlina slévitymi, duznatymi kéeny. Listy jsou
sttidavé,fapikaté, duznaté a z obou stran lesklé (viz ObPahy). Kvétenstvim jsou
vrcholové laty, sloZzené z velmi drobnych ZlutychbmetZzovych kvitki. Plodem je

tobolka, kterad obsahuje leskt®rna semena.

Vyskyt: Doméaci v tropickychc¢astech Severni a Jizni Ameriky. V dnesni dale
péstuje i plag roste po celych tropech, hlayw jihovychodni Asii a zapadni Africe,

kde je druh vyuzivan i jako listova zelenina.

Obsahové latky:V koreni se nachazi kyselinda¥elova, syringin, betainy, sapogeniny
a zn&né mnozstvi draselnych soli (HLAVA et al., 1998).métanolovém (100%)
extraktu suSenych ligtbyla stanovena celkova antioxéaé kapacita metodou TEAC
169 pmol TE.g' susiny (YANG et al., 2006). U druh@ialinum triangularebyl v
metanolovém (100%) extraktu suSenychilstanoven celkovy obsah fenolickych latek
164,36+0,44 mg GAE:{susiny, celkovy obsah flavondid9,71+0,19 mg CAT.Jg
susiny respektive 177,04+0,18 mg QE.10Dawsiny a celkova antioxidai kapacita
metodou DPPH 87,50+0,27g kys. askorbové.itl susiny (MUSTAFA et al., 2010).
V listech Talinum triangulare bylo obsaZeno 280 mg vitaminu C.10G gusiny
(FAFUNSO et BASSIR, 1976). Obsah vitaminu Ccevstvych listechTalinum
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triangulare metodou cyklické voltametrie byl 21,82 mg.100gzorku (OGUNLESI et
al., 2010).

U¢inky: Drogaje vyuzivana proti kasli a k posileni organismu AMA et al., 1998).
Pomaha p 1éch¢ diabetu 2. typu, z&tlivych koznich problém, gastrointestinalnich
poruch, celkové slabosti a poruch reprodukce. Ektzakareni a listh zvySoval pi
testech na krysach produkci estrogenu (THANAMOOHRIgt2013).

Uzivani: Oloupany keen, upraveny nanténim v horké vo# se pouziva mistBanax
ginseng(DHARMANANDA, 2002).

3.3.39 Tribulusterrestris L., kotviénik zemni
Celed’: Zygophyllaceae

Popis Jednoleta chlupatd a poléhava bylina (viz Obr.Palbhy). Kofen je tenky,

vietenovity. Listy ma vsicné, sudozpené, 5-8 jame. Listky jsou eliptické nebo
podlouhle kopinaté. Zluté Kty jsou drobné, gicetné, vyhistajici jednotli¢ v GZlabi

lista. Poltivy plod je slozen zg&i hvézdicovit rozloZenych, bradasmatych, tvrdych
plidki. Kazdy ptidek ma po stranach dva dlouzecgpé ostny.

Vyskyt: Pavod druhu je nejspiS v jizni a vychodni Asii, dieegle roz&en i do Stedni
Asie, evropské&asti Ruska a de @tdomdi (VALI CEK, 2010). U nés se vyskytuje jen
vyjimeené zavlgena subsporientalis (prekladova nadrazi Praha-Zizkov a Smichov),
jde o pionyrskou rostlinu ruderarnich stan6({lROUDA, 2000).

Obsahové latky: Koten (Tribuli terrestris radi®y obsahuje diosgenin. V nati a listech
(Tribuli terrestris herba et foliumnjsou alkaloidy (harman, harmin), steroidni sapgni
téisloviny, flavonoidy, pryskkice, vitaminy aj. V kétech jsou zastoupeny alkaloidy,
steroidni sloteniny a flavonoidy. V plodech a semenedhilfuli terrestris fructus et
semeh se nachazi alkaloidy (harman, harmin), prysle; olej (kyselina linolova
a linolenova), steroly, flavonoidy (kaemoferol, kg#erol-3-glukosid, kaempferol-3-
rutinosid) tisloviny, sacharidy aj. (VAIGEK, 2010; BENSKY et al., 1993).
V acetonovém extraktu suSené byla stanovena cel&ntiaxid&ni kapacita metodou
ORAC 819+56umol TE.g* susiny a celkovy obsah fenolickych latek 5681+206
GAE.100 g susiny, ve vodném extraktu byla stanovena hod2@2+16umol TE.g"
susiny celkové antioxidai kapacity metodou ORAC a celkovy obsah fenolitkiatek
2790+101 mg GAE.100gsusiny (KRATCHANOVA, 2010). V etanolovém extraktu
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susenych semen byl stanoven celkovy obsah fenalickdtek 41,2 mg CAT:ysusiny
a celkovy obsah flavonoids01,3 mg QE.g susiny (PATIL et al., 2012).

U¢inky: Droga je vyuZzivana hla¥npro své tonifikani (&inky, zpisobuje zlepseni
kondice a podporuje regeneraci svpb fyzické namaze. Ma mopudnou schopnost,
|é¢i choroby m@ovych cest a ledvin, rozpousti ledvinové a¢ma@ kameny, podporuje
peristaltiku stev, sekreci Zaludmich $av a ZIgi, diky ¢emuZz sniZzuje hladinu
cholesterolu v krvi. Také zpomaluje stédécinnost, zlepSuje krevni vyEnu, sniZuje
srazlivost krve a roz8ije cévy. Uzivani vyraznzvySuje potenci u mu (zvysuje
mnoZstvi testosteronu e az o 30 %), napomah&ké hypertrofie prostaty a muzské
neplodnosti (VALCEK, 2010).

Uzivani: 6-12 g suché drogy definJe mozné pouZzit odvatipraveny z @l 1Zice
drcené suché nati nebo semen. K drodiggme sklenici vdici vody a ve vodni lazni
spolené vaiime 30 minutCtvrt az pil sklenice teplého odvaru pijeme 3-4kréat denn
pal hodiny gre jidlem. DalSi moznostitipravy je nélev, kdy zalijeme 1 IZici suché
drogy sklenici vrouci vody a nechame 4-6 hodin tuath. Poté se nalewvgfiltruje a
uziva v davce @l sklenice 2krat derin Je také mozné aplikovat prasek z fl@dnag
(VALI CEK, 2010).

3.3.40 Viola yedoensis MAKINO, violka tokijska
syn. Vphilipica CAV., V. chinenss G. DON., V. confusa
CHAMP. ex BENTH., V. prionatha BUNGE

Celad’: Violaceae

Popis Vytrvald bylina. Listy jsou s$idave, podlouhlé a svelkymi palisty
(viz Obr. 53 Rilohy). Modrofialové k¥ty vyristaji jednotli¥ na dlouhych stopkéach,
jsou sourdrné, oboupohlavné afcetné (viz Obr. 54 fohy). Na uStech kalichu jsou
na bazi pitomné pivésky, spodni korunni list jec¢tSi, ostruhaty. Plodem je tobolka
pukajici temi chlopmi, semena maji maio (VALICEK, 2010; VALICEK et al.,
1998).

Vyskyt: Plarg na wtdine Gzemi Ciny, v Japonsku, Vietnamu, Indii, Laosu,
Afghanistanu a Rusku (Chabarovsky, Amursky kraj anufska oblast). Roste

v travnicich, kolem cest a na svazich.

Obsahoveé latky: V celé rostlig (Violae yedoensis herba cum radigesou obsazeny
saponiny, silice, flavonoidy (isoorientin, apigerd), kyselina salycilova, alkaloid
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violin, sacharidy, euphorbin, dikumarin, dimerestmn aj. No¥ byl objeven
cykloviolacin Y5, coz je jedna z nejingjSich latek k lébé HIV (VALI CEK, 2010).
Obsah silice v droze je 1,65 % (BAI, 2008). V metaném (80%) extraktu suSené
rostliny byla stanovena celkova antioxida kapacita metodou FRAP 199,10+0,39
umol Fé*.g* susiny a celkovy obsah fenolickych latek 15,4868 GAE.g" susiny
(LI et al., 2007). V metanolovém (80%) extraktu esu& rostliny byl staoven celkovy
obsah fenolickych latek 2,40 g GAE.100su8iny, ve vodném extraktu to byla hodnota
0,96 g GAE.100(g susiny. Celkova antioxidai kapacita metodou TEAC, stanovena
v metanolovém extraktu byla 643,2nol TE.100¢" susiny, ve vodném extraktu 537,5
umol TE.100g" susiny (CAI et al., 2003).

Uginky: K lésbe zarsta krku a uzlin, pbjmua, viedi, hepatitidy. Uzivani podporuje
vykaslavani, snizuje hotku, ma antitoxické a protizétlivé cinky. Zevre se vyuziva
k 1&¢bé absces a jinych infeknich koznich nemoci (VAIWJEK, 2010; VALICEK et
al.,, 1998). Odvar zdrogy ¢h pfi in vitro testech bakteriostaticky vliv na
Mycobacterium tuberculos(BENSKY et al., 1993).

Uzivani: Odvar, gipraveny z 5-10 g suché drogy, 2krat dena lano. Teplé obklady
nebo pasta k zevnimu uZiti jsotigravovany zersté drcenych keeni (VALICEK,
2010; VALICEK et al., 1998).

3.3.41 Withania somnifera (L.) DUNAL, vitanie snodarna
syn. W. kansuenss KUANG & A. M. LU, W. microphysalis

SUESS. Physalis somnifera L. (The Plant List, 2013)

Celad’: Solanaceae

Popis: Jednoleta, p§ta bylina, vysoka 30-150 cm. Lodyhy sétwi, u baze tevnati
a jsou pimé nebo miréh ohnuté. Listovécepele jsou vejté, opakvejité nebo
podlouhlé, ze spodu plstnaté, baze je klinovitahetek Spiaty (viz Obr. 55 Hlohy).
Kvétenstvim jsou vijany, tv@né 4-6 fisedlymi kwty. Kalich je srostly, zvonkovity a
plstnaty. Koruna je srostla, ma Zlutozelenou bajgujzce zvonkovitd, z ¢si strany
plstnata. Plodem je kulata oranZzova bobule, obaleréstSeném kalichu (viz Obr. 56

Prilohy), ktery postup& zhrédne a zpkhledni. Semena jsou&le hnsda.

Vyskyt: Cina (Jin-nan, Kan-su), Afghanistan, Indie a Pakjsiihozapadni Asie
I Evropa (ZHI-YUN et al., 1994).
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Obsahové latky: V kotenech jsou fitomny steroidni alkaloidy a laktony tzv.
dvojwithanolidy (nap. withaferin A a withanolid D) (JABLONSKY et BAJER007).
Dale sitoinodosidy VII-X, withasomniferin A, physalghn D, withanosid [-VII,
viskosalakton B, diacetylwithaferin,  flavonoidy = a edukujici  cukry
(RASOOL a VARALAKSHMI, 2006). V metanolovém (80%Xxteaktu ze suSeného
materialu byla stanovena celkova antioxitiakapacita metodou FRAP 3,29+8,03
mmol Fé" kg’ v listech, 2,26+1,46 mmol Eékg' v kofenech a 3,13+21,52 mmol
Fe?* kgt v plodech, vztaZeno na su$inu (ALAM, 2012). Ve véanextraktu suenych
koreni byl stanoven celkovy obsah fenolickych latek 0@ GAL.g* susiny a celkovy
obsah flavonoifl 0,14 mg RU.g§ susiny (MEHROTRA et al., 2011). V etanolovém
(80%) extraktu ze suSenychitoi byl stanoven celkovy obsah flavondi30+80 mg
QE.100 g susiny a ze susenych {is520+60 mg QE.100 susiny (UDAYAKUMAR

et al., 2009). V etanolovém extraktu suSenychieRd byl stanoven celkovy obsah
fenolickych latek 28,26x1,2 mg GAE'gusiny a celkovy obsah flavonéi®,4+0,9 mg
QE.g" susiny. V listech byl stanoven celkovy obsah ferigleh latek 17,32+0,9 mg
GAE.g' susiny a celkovy obsah flavondid 5,1#05 mg QE.{ susiny
(UDAYAKUMAR et al., 2010).

Uéinky: Droga z kd#ene je vyuzivana jako afrodiziakum,&ilézaréty, nadorovéa
onemockni, senilitu nebo Parkinsonovu chorobu, snizujalinka cholesterolu v krvi,
stres, mnoZzstvi cukru v krvi u paciéns cukrovkou, I& artritidu, posiluje imunitni
systém, zvySuje @et hemoglobinu &ervenych krvinek, ma antimikrobialnici@ek

proti Staphylococcus aureus Pseudomonas aeruginasRlody jsou pouZzivany jako

davidlo.

Uzivani: V ptipact suSenych kieni se uziva zpravidla davka 3-6 g drogy, extraktu
300-500 mg dertn P dodrZzeni davkovani je uzivani begpé, @i predavkovani
dochézi ke zvraceni a bolestetitha (JABLONSKY et BAJER, 2007).

3.3.42Ziziphora bungeana JUZ., zizifora
syn. Ziziphora clinopodioides subsp. bungeana (JUZ.) RECH.F.
(The Plant List, 2013)

Celad’; Lamiaceae

Popis: AZ 30 cm vysoky, vytrvaly, aromaticky polake devnatymi kdeny. Stonky
jsou &tvené, Sikmo vystoupavé az t&nhprimé (viz Obr. 57 Hlohy), u baze tbvnati,
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na vrcholu jsou chlupaté. Listowapiky i listy jsou Zlaznétchlupaté, Uzce kopinaté az
vejcite¢ kopinaté, ridka jsou listy vejité. Listy jsou celokrajné, vrcholek $pty az
mirn¢ tupy. Rizové kwty skladaji lichopesleny nahlotené na vrcholu &tvi
v polokulovitych nebo kulovitych Uborech. Kalich feibkovity a negetelre Zlaznaty.

Koruna je fizova s chlupatou trubkou. Plodem jsou tvrdky.

Pavod: Prirozerg roste ve vysSce 700— 1100 m n. m. nalk&vych stranich, pigaych
plazich a polopoustnich lokalitach.fi®®zere roste v Kazachstanu, Mongolsku,
Kyrgyzstanu, Rusku, Tadzikistanu, Turkmenistanu abdkistanu. \Cingé roste

v provincii Sintiang (LI et HEDGE, 1994).

Obsahové latky V nati (Herba ziziphorag je obsaZena silice (pulegon, isopulegon,
isomenthon, menthom;limonen, a-thujen,a-pinen, karvakrol, menthol, isomenthal,

B- pinen). Z dalSich latek jsou obsazeny kyselirggoota, betulinB-sitosterol, glyceryl
1,3-dilinoleét a triterpenyZHAPARKULOVA et al., 2015). V metanolovém extraktu
susenych natZiziphora clinopodioidedyla stanovena celkova antioxétd kapacita
metodou DPPH 32,5+0¢4g.ml* vzorku. V silici Ziziphora clinopodioide$yl stanoven
celkovy obsah fenolickych latek 43,41-55,71 mg G&B. g* vzorku (ERCISLI et al.,
2014). V metanolovém extraktu suSené kvetouci bgti stanoven celkovy obsah
flavonoidi 75,22+3,28 mg CAT.100gsusiny (GHOLIVAND et al., 2014).

U¢inky: Droga je pouzivana k db6¢ onemocini srdce, vysokého krevniho tlaku,
astmatu, nad#mného poceni, nachlazeni, migrény, l&ye nespavosti, otak kasle
a bronchitidy. M& sedativni, antiseptické a karrtiima U¢inky, také pomaha &&
deprese a fiymy (TIAN et al., 2010; SONBOLIA et al., 2006).

UzZivani: Podava se v davce 15-18 g jako odvar. V Iranurggal vyuzivana i jako
koreni (Lzyer, 2015; SONBOLIA et al., 2006).
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3.4 Vlastnosti rostlin

Rostliny TCM jsou skupinou rostlin primagnvyuzivanou k lékiskym Gelam, ale

maji také velmi vyznamné estetické a jiné vlastinpsd které mohou byt vyuzivany.

Rastové a vzhledové - podstatné pro kompozici a wysathhoi (nag. barva,
tvar, velikost rostliny, charakter plodu, listu &t nebo ketenstvi, doba a
délka kveteni, charakteiistu, doba raseni, textura, struktura, délka Zivota)
Péstitelské- podstatné pro zakladani vysadeb a ohjg&i (nap. nachylnost
k chorobam a Sldcam, zpisoby rozmnoZzovani, mrazuvzdornost, schopnost
snaset sezavani afesazovani, ptitsem také délka Zivota)

Ekologické- nap sociabilita, disperze, vitalita, naroky na stasty
adaptabilita na stresové patiy (jako zasolenijdy a gehrivani)

Ostatni- nap vang lista a kwti, vyznamneé lakani opylova, schopnost vydavat
zvuky, gitomnost obsahovych latek, alavé viastnosti (MACHOVEC et al.,
2006, KUTKOVA, 2013).

Rustové a vzhledové vlastnosti

Dany genetickou vybavou rostlin spolutspbenim ekologickych faktbprostedi.

Rastové vlastnosti charakterizuji rostlinu z hledigggho ristu a vyvoje a souvisi

s pibyvanim a zminami hmoty. Vzhledové vlastnosti charakterizujgjgn projev
rostliny a jeji fisobeni v kompozici (MACHOVEC et al., 2006).

Celkovy vzhled rostliny, tedy souhrichto znak je ozn&ovan terminem habitus
rostliny (HURYCH, 2003).

Hodnoceni estetickych vlastnosti rostlin:

Textura- usptadani povrchovyckiasti a detail povrchi pozorovanych fednetu,
déli se na velmi jemnou (n&pCorydalis solida, Dicentra formojajemnou (nap
Epimedium, Aster dumogus stedni (nap. Rudbeckia fulbida, Geranium
macrorrhizum, hrubou (nap Bergenia, Centaurea macrocephpkavelmi hrubou
(nap. Alcea rosea, Petasites

Struktura- udava charaktegtveni, a tim ovliviuje habitus rostliny, &i se:

0 podle smdru ristu Wtvi, vyhomi a lodyh: vertikélIni, vzbmena (nap Allium
giganteum, Veronica spicgtadiagonalni (naip Peonia lactiflora, Pulmonaria

officinalis), horizontalni (nap Lysimachia nummularja mirné obloukovita
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(nag. Dicentra spectabilis, Solidago canadensisilné obloukovita (nap
Carex pendula, Lysimachia cletroides silné pokroucena- bizardni,
indiferentni (nap Gypsophila paniculafa

0 podle mnozstvi a pmeru etvi, vyhonmi a lodyh: jemna (nap Epimedium
pinnatun), stedni (nap. Aster dumosys hruba (nap Miscanthus gigantelis
VétSina tchto znak je bihem vyvoje a rénich obdobi prornliva.

Barva rostlin

Zahrnuje barvu kgtu, listu a plodu. Je proinliva (zejména v dabraseni a
konci vegetace) a @ie byt ovliviena stanovistnimi podminkami. Nejvice je
vnimana barva li§t plodi a kwtd. Vroce 1966 poprvé vydala The Royal
Horticultural Society vzornik barev, ktery unitoge jejich Klasifikaci
(MACHOVEC et al., 2006).

66



4 Material a metodika
4.1 Material

Rostlinny material byl sklizen na pozemkuCNl v experimentélni zahrad ZF
MENDELU. Byly pouzity jednoleté i vytrvalé druhy. yB/ vybrany druhy, které
dostupné ve &Sim mnoZstvi, tedy tak, aby nebylo sniZzeno druhzastoupeni (viz
Tab. 4 Rilohy).

Oznaeni rostlin je uvedeno dle dodavatehebylo blize revidovano.

Sklizen vzorki drog, které jsou v @M vyuZivany v suSeném stavu, byla provedena ve
dvou fazich. Prvni prathla 21. 7. 2015, kdy byly sklizeny &y (Chrysanthemum
coronarium) na€ (Agastache rugosa, Cannabis sativa, Dianthus sugrbu
Dracocephalum moldavica, Ephedra sinica, Leonuribgisus, Ocimum tenuiflorum,
Polygonum multiflorum, Portulacea oleracea, Pruaellulgaris, Salvia miltiorhiza,
Tribulus terrestris, Ziziphora bungeahacelé rostliny KHouttuynia cordata,a Viola
yedoensis a listy @Allium tuberosum, Cymbopogon citratus, Chrysanthamu
coronarium, Isatis indigotica, Leuzea carthamoidésjinum paniculatum, Withania
somniferd. Druh& sklizé& byla provedena 14ijna 2015, kdy byly odebrany keny
(Aconitum carmichaeli, Angelica dahurica, Angelicanesisis Aster tataricus,
Bupleurum  scorzonerifolium, Codonopsis lanceolat&odonopsis pilosula,
Eleutherococcus senticosus, Ephedra sinica, Feaska-foetida, Iris domestica, Isatis
indigotica, Leuzea carthamoides, Lycium chinensdatyPodon grandiflorus,
Polygonum multiflorum, Rehmannia glnosa, Saposhtakdivaricata, Scrophularia
ningpoensis, Scutellaria baicalensis, Talinum palatum, Tribulus terrestris,
Withania somniferana’ Artemisia annuasemena a plodyCix lacryma-jobi, Tribulus

terrestris, Withania somnifera)

U druhuSalvia miltiorrhizabyla sklizena namisto kdene (ten je pouzivan \CM),
jelikoZ na pozemku je rostlina pouze v jednom exémp

Plody, listy a nat byly sklizeny zahradnickymittzkami. Kareny byly odebrany pomoci
ryce.

Listy, kvSty, plody a n&tbyly suSeny vol# pii laboratorni teplat na platech. Kieny
byly suSeny v susé¥mii 50°C. Po ususeni byly drogy skladovany v papicbvgytlich.
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19. fijna byly sklizeny vzorkyerstvych plod a listi (viz Tab. 5 Filohy), které jsou
pouzivany pro imou konzumaci. Vzorky liftz ¢erstvych rostlin byly omyty, osuSeny
20 min. @i pokojové teplat a nastihany na malé kousky,figemz vzorky plod se
nijak mechanicky neupravovalyerstvy material byl odebran &hto rostlin: listy
(Houttuynia cordata Chrysanthemum coronariymTalinum paniculatum Allium
tuberosum Allium fistulosun), plody (Lycium barbarum Eleuterococcus senticogus
(viz Obr. 61, 62 Hlohy)

4.2 Metodika

4.2.1 Charakteristika p Firodnich podminek pokusného pozemku
Pozemek se nachazi v katastrtsta Lednice, v Mikulovském bioregionu, v Dyjsko-
svrateckém uUvalu. Nadrgka vysSka je 164 m n. m. Piatlo kukdi¢né vyrobni oblasti,

jeéného subtypu.

Padni typ je¢ernozem, druhem se jednaidp hlinitopiitou. Fadni roztok ma reakci

neutralni az zasaditou. Spodni voda se nachazi 028m pod povrchemaply.

Bioregion je nejteplejsi v cel€eské republice, pmérna rani teplota v Lednici je
9,0°C, ve vegetamim obdobi je pimérna teplota 16°C, gmérné mnozZstvi srazek je
564 mm. Pimérna vegeténi doba je 175 dni. (HAVIGKOVA, 2009; CULEK, 1996).

V roce 2015 byla hodnocenauapnérna rani teplota 10,8°C, coz je o 1,6°C vice, nez
byla normalni teplota mezi lety 1961-1990 (9,2°B)imérny rocni uhrn srazek byl
326,0 mm, coZz odpovida 63,1 % normalu mezi lety 139891 (479,7 mm).

Meteorologické Udaje za rok 2015 jsou uvedeny v. Baiilohy.

4.2.2 Zahon TCM v experimentalni zahradé ZF MENDELU

Zahon se nachazi v experimentalni zakradhradnické fakulty Mendelovy univerzity
v Lednici. Byl zaloZzen 21. 6. 2007. Jeho r@zynjsou 10x2 m. Po celou dobu jeho
existence nebyl nijak chemicky of&mtan ani hnojen Na zah®érjsou umisiny jak
vytrvalé, tak jednoleté druhy, které jsou kazdy rpkedpstovany ve skleniku

a nasledavysazeny. Na zahéne umiséna zavlaha, ktera je ovladana manaaln

Zahon byl pravidel&r oSetovan, je provagha okopavka, jsou odstigavany suché
a poSkozenéasti rostlin a upravuje se okraj zahonu. Na zahsou umistiny 3 kovové

konstrukce, které slouzi jako opora pnoucim dmah(Polygonum multiflorum,
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Codonopsis pilosula a Codonopsis lanceodlatd rostlin jsou umishy jmenovky
s rodovymi a druhovymi nazvy a ozmmimceledi.

V sowtasnosti se na zahonu nachéazi (k 20. 4. 2016) It dostlin TCM (viz Tab. 1
a Obr. 58 Elohy). V predchozim roce 2015 (viz Obr. 5%ilBhy) bylo na pozemku
spolu s druhy jednoletymi umésio 51 druli (viz Tab. 2 Filohy).

Souwasny stav osazeni (k 20. 4. 2016) je uveden v sakrez Obr. 60 Hlohy)

4.2.3 Vytipovani perspektivnich druhua

Na zaklad predchozich bakatékych a diplomovych praci, zabyvajicich se tématem
tradiéni ¢inské mediciny (BARCALOVA, 2014, HAVIGKOVA, 2009; NEMCOVA,
2011), odborné literatury (BENSKY et al., 1993; VIRIEK, 2009; VALICEK, 2010)
vytipovany druhy vhodné k rozéni sortimentu na pozemk'™ v Lednici. Nasled#
byla owrena jejich dostupnost v Indexech seminum a v obetindNa jée 2015 bylo
shromazdno 13 druli ve forme semen (viz Tab. 6 #Hohy), které byly vysety 16. 4.
2015 ve skleniku ZF MENDELU (Obr. 6&i®hy). Fedpsstované rostliny byly dale
umiseény 18. 5. na zahon. Na podzim byly ziskany a umjstruhyAllium stipitatum
aAralia elata

4.2.4 Hodnoceni estetickych vlastnosti rostlin

U rostlin probihalo prbézne od cervna do fijna 2015, podle terminu kveteni
jednotlivych drulii. Klasifikovany byly nasledujici parametry: struidu (podle
mnozstvi a piméru lodyh a podle s#mu jejich ristu), textura, charaktedstu, kwt
(nebo typ kétenstvi)

a jeho barva, tvar ligta jejich barva a typ pldd

Kuréeni barvy byl pouzit RHS Klasifikator (RHS colouhast, 2007). Estetické
vlastnosti byly vyhodnoceny podle Machovec et 2006), botanické podle Prochazka
et al. (1998).

U druhi Aralia elata, Allium stipitatum, Achyranthes bidata, Codonopsis ovata
aDioscorea oppositifolimebyl ugen termin kveteni a barvadti, protoze v roce 2015

nekvetly.
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4.2.5 Stanoveni kyseliny askorbové (vitaminu C)

Zomytych a osuSenyaferstvych vzork lista druhi (Houttuynia cordata
Chrysanthemum coronariymTalinum paniculatum Allium tuberosum Allium
fistulosun), plody (Lycium barbarum Eleuterococcus senticoqudylo navazeno
mnozstvi 5 g. Vzorky byly zhomogenizovany ve 30 kyseliny $avelové. Vznikly
homogenizat byl kvantitativn preveden do 100 ml odtmé baky a doplgn do
pozadovaného objemu kyselinotagelovou. Vysledny homogenizét bytefiltrovan
a nasledovala vlastni analyza vysokoaou kapalinovou chromatografi (HPLC) na
chromatografu firmy GRADIEND PROGRAMER GP 5 od fyneCOM PUNPLCP
400C 59 s UV detektorem LCD 2082. Mobilni faze bigawabutylamonium hydroxid s
kyselinou $avd’ovou a vodou v positu 10:20:70. Ritok kolonou byl 0,5ml za min. s

objemem nasiku 20 um. VIinova délka fi méreni byla 254 nm.

4.2.6 Stanoveni silice
Stanoveni pro#hlo metodou parni destilace podleského Iékopisu (2009).

Stanoveni probihalo 2. 3. 2016 u vybranych drustlin (ozngené modrou barvou v
Tab. 4 Rilohy). Byly zvoleny drogy, které byly dostupné esfaténém mnozstvi.
Vzorky drog byly zhomogenizovany na univerzalnimkélickém laboratornim mlynku
IKA. Bylo navazeno 20 g drogy, ktera byla naskegesypana do destiai baiky.

U druhi, které podle literatury obsahovaly mensi mnozsitide, byla zvolena navazka
30 g (nat¢ Ephedra sinicaa Leonurus sibiricusa ka'en Scrophularia ningpoensisu
druhuViola yedoensidylo dostupné mensi mnoZzstvi drogy, proto byldeava navazka
10 g.

Do baiky bylo piidano 400 ml vody. Obsah byl opatrpromichan a jako prevence
proti utajenému varu byl do nadoby vioZen porceldBaika byla pomoci zabrusu
zapojena do destidai aparatury. Do aparatury byla nalita voda a bytaiséna
odwtravaci zatka. Trojcestny kohout byl ungfsttak, aby voda z destéiai aparatury
nevytékala. VECE, umistny pod bakou byl zapnut, nejprve na silny vykon. P@atku
varu byl vykon ztlumen. Destilace probihala po d@blodin. Poté byl u& vypnut a
po chvili byla pomoci trojcestného ventilu odgnst gebyte&na voda. Pomoci&tené
odpustné trubice bylo stanoveno mnozstvi vydesih@v silice v droze [ml]. Tato
hodnota byla zaznamenana a mnoZstvi bylepgitano na 1 kg drogy. Bfeni
mnozstvi silice bylo vZzdy u jednoho vzorku drogy&kopakovano.
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4.2.7 Priprava metanolovych extrakii

Do ozn&enych ka&dinek o objemu 100 rblyly na analytickych vahach Kern KB
s presnosti na 4 desetintisla navazeny 3 g vzaoikostlin €erstvych i suSenychgjsla
byla zaznamenana. Kadinky byly doftry na objem 25 ml 75% metanolentjkpyty
hodinovym skitkem a obsah byl extrahovan po dobu 24 hodin (viz 6® Rilohy). Po
této dok byly vzorky gefiltrovany ges filtratni papir do 50 ml odsnné baky, obsah
byl po rysku doplan 75% metanolem. Odimé baiky byly protepany. Obsah byl
pielit do ozngenych 20 ml plastovych ampuli, které byly nastedmrazeny a takto

uchovany do doby samotnych analyz (viz Obr. G{bRy).

4.2.8 Stanoveni celkového obsahu fenolickych latek (TPC)

Byla pouZzita upravena Folin-Cicalteuova metodaastani. Do 50 ml odirnych bagk
se postupé pridalo 9,0 ml destilované vody, naslédh,0 ml etanolovych extrakta 1
ml Folin- Cicalteuovacinidla. Po 5 minutach bylofglano 10,0 ml 7% N&£0O; a
nasledg se baky doplnily po rysku destilovanou vodou, obsah psdttepan a nechal
se stat 90 minut. Poté byla négtroji SPECORD 50 PLUSipvIinové délce 765 nm
zmefena absorbance. Jako refemdin vzorek byl pouZit roztok kyseliny gallové.
Analyza byla provedena u kazdého vzorku 2krat. &sy byly gepaiteny na
miligramy kyseliny gallové ve 100 g vzorku [mg GABO ¢'] (ZLOCH et
AUJEZDSKA., 2004).

4.2.9 Stanoveni celkové antioxidéni kapacity (TAC) pomoci radikalu
DPPH

Fotometricka metoda zaloZzena na barevnéechndu fialo¢ zbarveného kationtu
DPPH+ (1,1-difenyl-2-(2,4,6-trinitrofenyl)hydrazyipa jeho redukovanou bezbarvou
formu (DPPH-H) (difenylpikrylhydrazin) po gsobeni antioxidantu (donoru vodiku)
(PAULOVA et al., 2004).

Jako zasobni roztok byl pouzit roztokijppaveny z DPPH, s kotirou koncentraci 100
umol.I". Do 50 ml odnirné baiky bylo napipetovano 3,8 ml roztoku DPPH a 200
metanolového extraktu poZzadovaného vzorku. Po 3utdch bylo provedeno dfeni
absorbance na spektrofotometru SPECORD 50 PLiSImové délce 515 nm. Jako
referergni latka byl pouzit Trolox. Analyza byla provedenakazdého vzorku 2krat.
Vysledky byly tedy pepasitany na mmol Troloxu ve 100 g vzorku [mmol TE.1§#
(ZLOCH et AUJEZDSKA, 2004).
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4.2.105tanoveni celkové antioxidé&ni kapacity (TAC) metodou FRAP
Metoda je zaloZena na redukci Zelezitého kompleRT Z (2,4,6-tripyridylS-triazin) s
chloridem Zelezitym Fegljehoz roztok je bezbarvy a po redukci, eventtiglm reakci

s dalsim¢inidlem vytv&i barevné, maig zbarvené Zeleznaté komplexy (SULC et al.,
2007).

Byly ptipraveny roztoky 20 nM Fegle vod a 10 nM komplexu TPTZ (2,4,6-tri(2-
pyridyl)-1,3,5-triazin) ve vod s gidavkem HCI. Mieni bylo provedeno v prasdi
octanového pufru s pH 3,6. Reak snts byla vytvdena smichanim Feg{ITPTZ a
pufru v porngru 1:1:10. Nasledhbylo smichano 2 ml re&hki snmési a 25ul vzorku.
Jako referetni vzorek byl pouzit Trolox (6-hydroxy-2,5,7,8-@tnetylchroman-2-
karboxylova kyselina). Po 10 minutach byla na spetometru SPECORD 50 PLUS
zmeéiena absorbancefip593 nm. Analyza byla provedena u kazdého vzorkrat2
Vysledna celkova antioxidai kapacita byla vyjagna v mmol Troloxu na 100 g
vzorku [mmol TE.100 g] (ZLOCH et AUJEZDSKA., 2004).

4.2.11Stanoveni celkového obsahu flavonoid(TFC)

Stanoveni bylo provedeno spektrofotometrickou metiqubdle Zloch et AUJEZDSKA.
(2004). Postuph bylo do zkumavek napipetovano 0,5 ml metanolovéhéraktu
vzorku, 1,5 ml destilované vody, 0,5 ml standardnibhorku katechinu (1 mM roztok) a
0,2 ml dusitanu sodného (5% roztok). Po 5 minuthglo pfidano 0,2 ml chloridu
hlinitého (10% roztok). Po dalSich 5 minutach bgta@ano 1,5 ml hydroxidu sodného
(1M roztok) a 1 ml destilované vody. Po 15 minutdmfto mnoZstvi stanoveno ve
spektrofotometru SPECORD 50 PLUSi pvinové délce 510 nm. Analyza byla
provedena u kazdého vzorku 2krat. Jako ekvivalghpbuzit katechin. Vysledek byl
prepasten na mg CAT ve 100 g vzorku [mg CAT.106lg

4.2.12Stanoveni susiny
SuSina byla stanovena jakierstvych rostlin, tak u drog.

Vzorky listi z ¢erstvych rostlin byly omyty, osuSeny a rédsiny na malé kousky (1x1
cm), @icemz vzorky plod se nijak mechanicky neupravovaly. Na elektrickych
analytickych vahach Kern KB byly postpnzvazeny hlinikové misky sg&ky
oznaenymi ¢isly s gesnosti na 4 desetinnd mista (m). Bedem zvaZzenych misek
bylo navazeny vzorky v mnozstvi 10 gigegnosti na 4 desetinni mista)nMisky se
vzorky se pikryly vi¢ky a byly viozeny do horkovzdusné suSarny Sterifa#.2, kde
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se suSily p teplo& 65°C do konstatni hmotnosti. Po vysuSeni viosk vychladlé
misky zvazily (m) a obsah susiny M [%] sedilrpodle vzorce:

M [%] = %*100

U susSenych vzork drogy byla suSina stanovena v mnoZstvi 5 g pahejfiamleti na

elektrickém mlynku.

4.2.13Analyza vysledki

Pro analyzu celkové antioxitlsi kapacity (FRAP, DPPH), celkového mnoZstvi
fenolickych latek (TPC) a celkového obsahu flavdiof{TFC) byla zvolena metoda
jednofaktorové ANOVY, kde zavislou pramnou byly hodnoty obsahovych latek a
nezavislou prormnou byly taxony, naslednbyl proveden Tukey test, ktery ufil
hladinu vyznamnosti (p). Statistické vyhodnocent Oglo provedeno v programu
STATISTICA 12.
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5 Vysledky

RozS¥eni sortimentu

Na jare 2015 bylo vyseto 13 drah(viz Tab. 6 -Rilohy), z nichZz vykl¢ily druhy:
Chrysanthemum coronarium, Artemisia annua, Diosaasppositifolia, Cymbopogon
citratus, Achyranthes bidentata, Angelica dahuricallium tuberosum a Allium
fistulosum. Jako dalSi byly na zadhon ungisy druhy jednoleté:Ocimum sanctum,
Withania somnifera, Talinum paniculatu Cnidium monnieri Na podzim byla
zakoupena a vysazena cib#lium stipitatuma vysazen drulAralia elata Sowasny
stav (k 20. 4. 2016) zahonu je uveden na nakresu. (& Rilohy), @icemz ogrné

konstrukce jsou oziany Sed.

Estetické hodnoceni vybranych druli

Na zéaklad hodnoceni morfologickych znakvzhledem k celkovému habitu maji
vyznamnou estetickou hodnotuegevSim svym listem druhyouttuynia cordata
(swtly), Ferula assa-foetidgvelmi Gzcecarkovité listové ukrojky),Isatis indigotica
(stribrité Seda barva)Withania somnifera(naSedlé) aPerilla frutescens(¢ervené

zbarveni).

Pro sva kétenstvi a kéty jsou vyznamné druhgpconitum carmichael{tmaw modra,
pozdjSi  termin kveteni), Dracocephalum moldavica, Platycodon grandiflgrus
Codonopsis lanceolata(fialové Zilkovani), Chrysanthemum coronarium, Leuzea

carthamoides, Aster tataricus, Isatis indigoticghiannia glutinosa

Esteticky vyznamné plody majfis domestica(zelené nafouklé tobolky)Talinum
paniculatum (rizow zbarvené oplodi), Withania somnifera (cervena bobule
v prihledném kalichu)Leuzea carthamoide&leutherococcus senticosso dlouhou

dobu neopadavé bobljdycium chinens@ervené bobule).

Celkow svym vzhledem vynikaji druhphedra sinicalkompaktni k&, Polygonum

multiflorum (lidna) aHouttuynia cordatgvytvari souvisly porost).

Z hlediska kveteni neftle (od dubna) vykvétaji druhyAllium fistulosum, Isatis
indigotica, Prunella vulgaris, Rehmannia glutinosaViola yedoensisNejpozdji (v
fijnu) kvetou druhy: Coix lacryma-jobi, Codonopsis pilosula, Artemisiannaa,
Aconitum carmichaeli, Achyranthes bidentata, Potygn multiflorum a Withania

somnifera.
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Estetické hodnoceni driihje shrnuto v Hloze v Tab. 7. Terminy kveteni pak v Tab. 8
Prilohy.

Perspektivni druhy pro péstovani vCR

V bakal&ské praci bylo vytipovano 19 driihkteré se vyskytuji Ceské republice
(BARCALOVA, 2014). Tento seznam byl za pouziti ot literatury (ODY, 2013;
Gan et al., 2010; Cai et al., 2003; RAVIPATI et &012; Medical Plants in China
1997; VALI CEK, 2009; VALICEK, 2012)doplnsn na vysledny peet 58 druli, které
jsou pouzivany v TM a zéarové jsou vCeské republice stovany nebo se vyskytuji
plaré (viz Tab. 9 Filohy). Plané druhy byly asfeny v seznamu cévnatych rostlin
(DANIHELKA et al., 2012). Rstované druhy jsou v tabulce oZeay Zlut a jejich
dostupnost v zahradnictvich, Skolkach a u pradegiva je dopléna pod tabulkou.

Jako perspektivni Ize oziai druhy pistované na pozemkuCM v Lednici, uvedené

v Ptiloze v Tab. 1. nebo druhy na pozemkive pstované (Tab. 10tHohy).

Zarovei byly navrhnuty dalSi druhy, u kterych by v budowenohlo byt zvazeno jejich

péstovani v podminkacBieské republiky (Tab. 11¢fohy).

Vysledky stanoveni obsahu silice

Nejniz8i mnoZstvi silice bylo z#eno v natiEphedra sinica(0,15 ml.kg" vzorku).
Naopak nejvyssi hodnota (3,25 mikgvzorku) byla stanovena v kvetouci nati

Artemisia annuaHodnoty jsou znazoeny v Grafu I.

Podrobné vysledky stanoveni mnoZstvi silice ve aglich drogach jsou uvedeny
v Tab. 12 Flohy.

Pctet stupit volnosti (df) byl 12, dosazena hladinalkeiznosti p=0,00, cozZ je na 5%
hladirg vyznamnosti vysoce fikazné. Hodnota F byla 17,36. Podrgpriz Tab. 13.
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Obsah silice v drogach
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Graf | Obsah silice v drogach

Vysledky stanoveni mnoZzstvi vitaminu C (AAC)

Nejvétsi mnozstvi vitaminu C byl stanoven v plodégttium chinensé409,20 mg.kg
vzorku), nejmensi v listecalinum paniculatum(132,80 mg.kg vzorku). Hodnoty
jsou znazoreény v Grafu Il. Podrobné vysledkydifeni jsou uvedeny v Tab. 14iBhy.
Patet stuga volnosti (df) byl 6, dosaZzena hladinaikaznosti p=0,00, cozZ je na 5%
hladine vyznamnosti vysoce pkazné. Hodnota F byla 107867. Podrgbn statistika
viz Tab. 15 Filohy.
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Graf 1l Obsah vitaminu C verstvych rostlinach

Vysledky méreni celkového obsahu flavonoid (TFC)

Z cerstvych rostlin byl nejvySSi obsah stanoven v etibt Houttuynia cordata
(400,20 mg CAT.100 § a nejméd vlistech Talinum paniculatum
(17,17 mg CAT.100 Q). Jednotlivé hodnoty jsou vyjéehy v Grafu Ill.

Podrobné vysledky stanoveni viz Tab. 16ldhy. Patet stupitt volnosti (df) byl 6,
dosazena hladina {kaznosti p=0,00, coZz je na 5% hlagliwyznamnosti vysoce
prikazné. Hodnota F byla 69824,6. Podrgjbwiz Tab. 17 Rilohy.
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Graf 1l Celkovy obsah flavonoidve vzorcichierstvych rostlin

NejvétSi hodnota byla stanovena ze suSenych vzerkostlint Houttuynia cordata
baicalensis(10,23 mg CAT.100 Q. Hodnoty jsou znazoeny v Grafu IV. Podrobgi
jsou uvedeny v Tab. 18ribhy. Paet stupia volnosti (df) byl 53, dosazena hladina
prikaznosti p=0,00, coz je na 5% hlatlinyznamnosti vysoce fikazné, hodnota F byla
153184. Podrohi viz Tab. 19 Rilohy.
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Graf IV Celkovy obsah flavonoidve vzorcich susenych rostlin
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Vysledky méreni celkového obsahu fenolickych latek (TPC)

V cerstvych rostlinach byl stanoven nejvySSi obsalolfekych latek zndien v listech
paniculatum (8,19 mg GAE.100 § vzorku). Jednotlivé vysledky jsou vyjéahy
v Grafu Va Tab. 16 iflohy. Pa@et stumi volnosti (df) byl 6, dosazena hladina
prikaznosti p=0,00, coz je na 5% hlatlimyznamnosti vysoce fikazné. Hodnota F
byla 90950,4. Podrolgji viz Tab. 20 Rilohy.
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Graf V Celkovy obsah fenolickych latek ve vzorcégnstvych rostlin

V suSenych rostlinach byl stanoven nejvysSi obseaholickych latek v kieni

Polygonum multiflorum625,29 mg GAE.100 ' naopak nejniz&i v semene@oix

lacryma-jobi (20,68 mg GAE.100Y. Jednotlivé hodnoty jsou vyjéehy v Grafu VI a
podrobné vysledky stanoveni v Tab. 18Ildhy. Pa@et stugia volnosti (df) byl 52,
dosazena hladina {kaznosti p=0,000, coz je na 5% hlatlimyznamnosti vysoce
prikazné. Hodnota F byla 1312,56. Statistické zhodmigeev Tab. 21 Rlohy.

79



Aconitum carmichaeli- koren |

Agastache rugosa- nat
Allium fistulosum- list
Allium tuberosum- list

Angelica dahurica- koren t
Angelica sinensis- koren |
Artemisia annua- nat

Aster tataricus- koren
Bupleurum scorzonerifolium- koren
Cannabis sativa- nat

Cnidium monnieri- semena
Codonopsis lanceolata- koren
Codonopsis pilosula- koren
Coix lacryma-jobi- semena r
Cymbopogon citratus- list t
Dianthus superbus- nat

Dracocephalum moldavica- nat
Eleutherococcus senticosus- koren
Ephedra sinica- koren

Ephedra sinica- nat

Ferula assa-foetida- koren
Houttuynia cordata- cela rostlina
Chrysanthemum coronarium- kvet
Chrysanthemum coronarium- list
Iris domestica- oddenek

Isatis indigotica- koren

Isatis indigotica- list |

Leonurus sibiricus- nat |
Leuzea carthamoides- koren f
Leuzea carthamoides- list
Lycium chinense- kura korene t
Lycium chinense- koren r
Ocimum sanctum- nat |
Platycodon grandiflorus- koren
Po lggonum multiflorum- koren
olygonum multiflorum- nat
ortulacea oleracea- nat

Prunella

Scutellaria baicalensis- koren
Talinum paniculatum- list
Talinum paniculatum- koren
Tribulus terrestris- koren
Tribulus terrestris- nat
Tribulus terrestris- semena
Viola yedoensis- cela rostlina

Withania somnifera- koren

Withania somnifera- list
Withania somnifera- plod
Ziziphora bungeana- nat

randiflora- nat |
Rehmania glutinosa- koren

_ Salvia miltiorhiza- nat |
Saposhnikovia divaricata- koren
Scrophularia ningpoensis- koren

Celkovy obsah fenolickych latek
[mg GAE.100g™"]

009

- N w H (o)
o o o o (&)
=) o o o o o
+
= St
]
- +-
+
+
t
|
|
+
t
t
|
|
|
°R
- |
| —
F t
t
I I
]
r t
- 74—.—
P e—
[}
|
t
-+
t
|
t
t
|
N —
I
—
E— ]
t
E— ]
|
|
F 1
[F—
[—
F |
—]
S
F t
t
F =
—
F I

Graf VI Celkovy obsah fenolickych latek ve vzorcgsenych rostlin
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Vysledky méreni celkoveé antioxid&ni kapacity metodou DPPH

V cerstvych rostlinach byla metodou DPPH stanovenaygsj celkova antioxidai
Allium fistulosum (0,058 mmol TE.100 §. Namsiené hodnoty jsou znézamy

v Grafu VII a uvedny v Tab. 22. Pet stufia volnosti (df) byl 6, dosazena hladina
prikaznosti p=0,0000, coz je na 5% hladiryznamnosti vysoce fkazne, hodnota F
byla 311,257. Podrolgji viz Tab. 23 Rilohy.
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Graf VIl Celkova antioxidéni kapacita metodou DPPH ve vzorcéenstvych rostlin

V suSenych rostlinAch byla metodou DPPH &jigt nejvySSi celkova antioxidiai
kapacita v natiDracocephalum moldavic40,49 mmol TE.100 &), nejnizsi v nati
Dianthus superbug0,15 mmol TE.100 §). Vysledky jsou vyjateny v Grafu VIIL.
Podrorobné vysledky stanoveni jsou uvedeny v TdbR¥#ohy. P@et stugit volnosti
(df) byl 52, dosazena hladinatgaznosti p=0,00, coz je na 5% hlaglimyznamnosti

vysoce piikazné, hodnota F byla 63,85. Podrgjbaiz Tab. 25 Rilohy.
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Celkova antioxida¢ni kapacita metodou DPPH
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Graf VIII Celkova antioxidani kapacita metodou DPPH ve vzorcich susenychimostl
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Vysledky méieni celkové antioxid&ni kapacity metodou FRAP

V ¢erstvych rostlinach byla metodou FRAP stanovenayssj celkova antioxidai
Talinum paniculatum(0,28 mmol TE.100 d). Jednotlivé vysledky jsou znazemny

v Grafu IX a v Tab. 22 #ohy. Pa@et stugia volnosti (df) byl 6, dosazena hladina
prikaznosti p=0,00, coz je na 5% hlaglinyznamnosti vysoce fikazné, hodnota F byla
406,098. Podrobji viz Tab. 26 Rilohy.
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Graf IX Celkové antioxidéni kapacita metodou FRAP ve vzorcigrstvych rostlin

V suSenych rostlinach byla metodou FRAP 2figt nejvysSi celkova antioxidiai
kapacita v nati Salvia miltiorrhiza (26,97 mmol TE.100 &), nejnizsi v kdeni
Saposhnikovia divaricata tedy 0,62 mmol TE.100 &). Jednotlivé vysledky jsou
znazorrny v Grafu IX a v Tab. 24iHohy. Pa@et stupii volnosti (df) byl 52, dosazena
hladina ptikaznosti p=0,00, coZ je na 5% hlaglimyznamnosti vysoce fkazné,
hodnota F byla 3299,9. Podraijrviz Tab. 27 Rilohy.

83



Celkova antioxidac¢ni kapacita metodou DPPH
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Graf IX Celkové antioxidéni kapacita metodou FRAP ve vzorcich suSenychimostl

Pramérné souhrnné vysledky jednotlivychéfeni jsou uvedeny v Tab. 28i@hy.
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6 Diskuse

Ze semen 13 druif) které ngly obohatit sortiment ¢stovanych rostlin na pozemku
v Lednici, vzesSlo pouze 9. Mohlo to byt dano newvingdi podminkami kifeni ve

skleniku nebo starym osivem.

Na zahonu TM v Lednici jsou gstovany druhy, u kterych by bylo vhodnéiivjejich
botanické ozngni. Pravépodobr jsou Spaté oznaeny, jejich vzhled je odliSny od
morfologickych znak, které jsou popsany v liter&l Bylo by Zadouci ait jejich
spravné ozngeni. Druhy, u kterych je Zadouci revize jsou zejméheuzea

carthamoides, Dianthus superbagrtemisia annua.

Rostlina roduzZiziphorg ktera roste na pozemku jgepmé druhZ. bungeanaDruh byl
sbiran v Kyrgyzstanu a zaravede o vytrvaly druh. Oema kritériim odpovida dle
Flora of China (LI et HEDGE, 1994) jen druh bungeanai piesto by bylo vhodné
v budoucnu druh revidovat. U druhyciumbylo na zaklad studia pétu kaliSnich cip
plodu potvrzeno, Ze se jednalLgcium chinenseOproti plodim Lycium barbarum(2
kalisni cipy) ngly plody 3 a vice kalidnich cip(viz Obr. 66 Filohy) (KOBLIZEK,
2006).

Nékteré druhy rostlin, gstované na zahonuCM v Lednici, jsou jiz dnes vyuZzivany
v okrasném zahradnictvi Hputtuynia cordata, Platycodon grandiflorus, Leuzea
carthamoides, Chrysanthemum coronarium, Dracocephaioldavica, Coix lacryma-
jobi). Z hlediska estetickych vlastnosti se vSak neomimachazi dalSi velmi cenné
taxony (nap. Iris domestica, Aconitum carmichaeli, Eleutheroamcsenticosus,
Talinum paniculatum, Codonopsis lanceolategbo Rehmannia glutinodakteré i fes

svij potencial nejsou v naSich ze&pisnych dikach obvykle vyuzivany jako okrasné.

Kromé estetickych vlastnosti jsou druhy vyuZitelné i pepch dalSi vlastnosti, n#p
pro wvini jejich listh (Agastache rugosa, Artemisia annua, Hottuynia cagdat
Cymbopogon citratus, Ocimum tenuifoliurNekteré rostliny jsou velkym lakadlem pro
opylova’e (Dracocephalum moldavica, Scrophularia ningpoensiScutellaria
baicalensis, Artemisia annyajiné se daji vyuzit k iimé konzumaci (listyTalinum
paniculatum, Allium fistulosum, Allium tuberosum, ortelaca oleracea,
Chrysanthemum coronarium, Houttuynia cordataplody Lycim chinense,
Eleutherococcus senticosuse semerCoix lacryma- jobise v zemich jejiho gwodu

mele mouka).
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V piedchozi ¢asti byly navrZzeny rostliny perspektivni proésppvani v nasich
podminkéach, tedy druhy vyuzivané v tradicinské medicié a zaroveé takové, které
snaseji firodni podminkyCeské republiky. Nkteré druhy TM jsou u nas zeuklsky
vyznamné jako ndp Sanapis albaBrassica alba Zea maysPapaver somniferum
Glycine maxHordeum vulgarea Triticum aestivumale pro jejich léebné dinky jsou

v nasich podminkéch vyuzivany jen velmi omezen

Jiné jsou u nas vyuzivany jako ovocné, jde o drMorus albg Actinidia arguta,
Ziziphus jujuba, Schisandra chinensis Crataegusagtifida, Chaenomeles speciosa,
Juglans regia, Prunus armeniaca, Prunus persigaé druhy jsou pouzivany jako
okrasné:Sophora flavescens, Sophora japonica, Thuja orlentRosa rugosa, Peonia
suffruticosa, Lonicera japonica, Ligustrum lucidunChrysanthemum indicum,
Chrysanthemum morifolium, Forsythia suspensa, Glasgentea, Celosia cristata.
Nékteré druhy jsou i u nas pouzivany v lidovéritkdstvi, jde o druhyArctium lappa,
Artemisia vulgarisCoriandrum sativum, Foeniculum vulgare, Hyoscyamgsr, Inula
britannica, Plantago major, Rheum palmatum, Ricineemmunis, Sanguisorba
officinalis a Tussilago farfara.Plare se vyskytujici druhy by mohly byt pro peby
TCM v piirod sbirany, pofipads by mohly byt pevedeny do kultury.

Limitujicim faktorem introdukce dalSich drnuhdo naSich podminek jsou zejména
odliSné klimatické podminky i ptvodnimu aredlu vyskytu a v posledni dob
extremni vykyvy péasi. U druli, navrzenych v Tab. 11 vii#bze by musela byt
ovéiena jejich vhodnost pro celami pestovani ve venkovnich podminkach. Jde o
taxony, které se u nas nevyskytuji.

Ve Freisingu (Bavorsko) byly vytipovany druhy potgié v TM, které by mohly byt
komegkné péstovany v Nmecku, z pstovanych druth na zahonu v Lednici jsou to
Salvia miltiorrhiza Saposhnikovia divaricata Prunella vulgaris Bupleurum
scorzonerifolium Angelica dahuricaa Scutellaria baicalensisDalSi druhy, které by
mohly byt pstovany komemé, jsou Astragalus mongholicussar. mongholicus
Leonurus japonicysSigesbeckia pubescemstemisia scopariaa Xanthium sibiricum
Druh Tribulus terrestrisneni vhodny ke komeénimu pstovani, sklize plodi je
obtizna. DruhyAngelica sinensisa Ligusticum chuanxiongryZaduji pro komeini
péstovani vysSi polohy, nez jaké jsou ve Freisingd8(@ n. m.) (HEUBERGER,
2010). Red zavedenim produakiho gistovani by i v naSich podminkach bylo vhodné

provést vyzkum potencionalnich lokalit a zejménakgum trhu.
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Porovnani ziskanych vysledk s literarnimi udaji
a) Silice

U druhuAgastache rugoshylo nangreno nepatré& mensi mnozstvi silice (0,17 %) nez
udava Zielhska et al. (2014)- 0,19-2,73 %.

Druh Allium fistulosumobsahoval stejné mnozstvi silice (0,1%) jako uvadésong
(2004) a Valktek (2009).

U druhuAngelica dahuricabylo nangteno 0,05 % silice,fiemZ v materialu gfeném
v Cing byl podle Tabanca et al. (2014) n#en obsah vy3si (0,45 %).

U druhuAngelica sinensidylo nangieno 0,1 % silice, Ming- Jian et al. (2005) ziskal

destilaci mnozstvi 0,512 %.

U druhuArtemisia annuaylo nangieno 0,325 % silice, tedy vice nez uvadi Astatkie et
al. (2013), tedy 0,23 % a m&nez v¢erstvych kvetoucich natich, coz uvadi Héthelyi et
al. (1995)- 0,48- 0,81 %.

DrogaCannabis sativabsahovala 0,201 % silicégpaitené na suSinu, Ross et Elsohly

(1996) udava mnozstvi 0,57 %epaitené na susinu.

V nati Ephedra sinicabylo nangteno 0,015 % silice, Miyazawa et al. (1997) udava
mnoZstvi 0,0065 %.

V koteni Ferula assa-foetiddbylo nangteno 0,22 % silice, oproti tomu Khajeh et al.
(2005) uvadi 1,13 % v sus$in

V nati Leonurus sibiricusylo nangfeno 0,3 % silice, Agostini et al. (2009) uvadi 0,1
%. Nangtena hodnota tedy byla 3krat vyssi.

V nati Ocimum tenuiflorunbylo nangieno 0,15 % silice (v su&irD,16%), udavano je
mnozstvi 0,6 % (ASHA et al., 2001) a podle Zhel@zlet al. (2008) 0,11-1,927 %.
Mnozstvi silice bylo vyssSi (1,5 ml v kg drogy), ne#tené v rostlinach vyfstovanych
na stejném pozemku vroce 2009, kdy bylo stanovério ml silice v kg drogy
(HAVLI CKOVA, 20009).

V koteni Scrophularia ningpoensisbylo nangieno 0,16 % silice, Miyazava et Okuno
(2003) ziskal 0,2 % silice. V druhWiola yedoensisoylo stanoveno 0,1 % silice,
piicemz Bai (2008) udava mnozstvi v droze 1,65 %, textistate vySsi.
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U druhuHouttuynia cordatanebylo v dostupné literatet mnoZzstvi silice zjigho.

Mnozstvi silice je vyrazh ovlivnéno klimatickymi a fistovymi podminkami v mist

sklizr¢ (teplota, sloZeni gmly apod.), navic také zalezi, v jakéifdstovém stadiu se
rostlina nachazi, je tudiz velmi obtizné zvolitgadvhodny termin pro skliepro vice

taxomi zarove. V minulém roce (2015) navic bylo velmi horké létaly panovaly
extrémni teploty, tedy se mohiast silic na Slunci nebdimsuseni odpit.

b) Vitamin C

V gerstvych listechAllium fistulosumbylo obsaZeno 301,80 mg:kgvitaminu C,

pricemz Stajner et al. (2006) uvadi niz&i mnozstvi, meikg".

V listech Houttuynia cordatabylo stanoveno 383,59 mg.kgvitaminu C, KIM et al.
(1997) zjistil vyrazgs nizsi hodnotu 41, 4 mg.Ky

V listech Talinum paniculatunbylo stanoveno 132,795 mg:kgitaminu C, gicemz u
jiného druhu roduralinum (Talinum triangularg byla zjiS€na vyrazg vySSi hodnota
2800 mg.kd.

Cerstvé plodyLycium chinensebsahovaly 409,200 mg.Rgitaminu C, lonica (2012)
stanovil obsah 299,20 mgkg

U ostatnich drulnnebyly hodnoty zjigny.

U rostlin byly kron& druhu Talinum stanoveny vysSi obsahy vitaminu C, nez @had
literarni zdroje. Rozdily mohou byt &gobeny zejména rozdilnymi podminkami

stanovist (srazkami, teplotami a mnozstvim slanéno zdeni).
c) Fenolické latky, flavonoidy a antioxid&ni kapacita

Znanym problémem r¥eni antioxidani kapacity je nejednotnd metodika stanoveni.
Jsou pozivanytzné zpisoby extrakce (metanol, etanol, voda aj.)asgiy uchovani
extrakti, velké mnozstvim antioxidaint které jsou vyuzivany jako srovnavaci a
zejména Siroké spektrum metod (ORAC, FRAP, DPPHT 3B picemz kazda metoda

je zaloZena na jiném principu, tudiz je nelze nsebiou srovnavat.

Mnozstvi fenolickych latek je v odborné literguobvykle ngteno upravenou Folin-
Cicalteuova metodou a udavano vmg GAE. 100 ¢p? byla i pouZitd metoda a
srovnavaci latka ip analyzach v této praci, diky tomu je mozné posivaejména

vysledky celkového obsahu fenolickych latek.
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Srovnany tedy byly odpovidajici metody a standaztyylé jsou uvedeny v popisech

rostlin.

V metanolovém (80%) extraktu suSenéhdekeAconitum carmichaelbylo nangieno
500 mg GAE.100 ¢ susiny, ve vodném extraktu hodnota odpovidala 729 m
GAE.100g" susiny (CAI et al., 2003). Natiena hodnota byla 111,048 mg GAE.100g
1

Liu et al., (2008) stanovil v etanolovém extrakt$ené natAgastache rugoshodnotu
530 mg GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek. Bteno bylo 136,923 mg GAE.100'g
susiny.

V tetrahydrofuranovém extraktierstvych lisk Allium tuberosunbyl stanoven celkovy
obsah fenolickych latek 738 mg GAE.100 &erstvého vzorku (DENG et al., 2013).
V extraktu 80% etanolu &rstvych lisi, byl stanoven celkovy obsah fenolickych latek
6883 mg GAE. 100 1§ c&erstvého vzorku (KIM et al., 2012).
Nanmgiena hodnota verstvych listech byla 19,87 mg GAE.100 gzorku.

V etanolovém extraktu suSenéhoiéwe Angelica dahuricabylo zmgfeno 1206 mg
GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek (LIU et al., 2008). N&imn& hodnota byla 49,520
mg GAE.100 ¢ susiny.

Metanolovy (80%) extrakt suSeného iémne Angelica sinensisobsahoval 479 mg
GAE.100 ¢" susiny fenolickych latek (WONG et al., 2006), podlAl et al. (2003) byl
v metanolovém extraktu stanoveno 580 mg GAE. 100suginy fenolickych latek.
Namstend hodnota byla 60,713 mg GAE.10bsysiny. V susené, lyofilizované droze,
extrahované ve stBi metanolu a kyseliny octové (9:1) byla stanoverdkova
antioxidani kapacita metodou DPPH 1,62 mmol TE.100sgsiny (LIN et al., 2015).
Stanovena hodnota byla 0,344 mmol TE.19Ggsiny.

V metanolovém (80%) extraktu suSené nattemisia annuabyl stanoven celkovy
obsah febolickych latek 3510 mg GAE.100gusiny (CAIl et al., 2003) a celkova
antioxidani kapacita metodou DPPH 0,34 mmol TE.100 gusiny (GOUVEIA et
CASTILHO, 2013). Narsieny obsah fenolickych latek byl 325,138 mg GAE.1J0
susiny a celkova antioxidai kapacita metodou DPPH 0,399 mmol TE.18Ggsiny.

V metanolovém (80%) extraktu suSené mnadter tataricusbylo stanoveno mnozstvi
556 mg GAE.100 § susiny fenolickych latek (SONG et al., 2010) a anelovém
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extraktu byla hodnota 695 mg.108 gusiny (RAVIPATI et al., 2013). Stanoveno bylo
134,472 mg GAE.100 tsusiny.

V metanolovém extraktu naBupleurumbylo 341 mg GAE.100 3 (SONG et al.,
2010). Nandfené hodnota byla 33,748 mg GAE.100 g

Ve vodném extraktu keneCodonopsis lanceolathyl podle Lee et al. (2013) zj&t
celkovy obsah fenolickych latek 1490 mg GAE.10bvgorku. Nandieno bylo pouze
35,38 mg GAE.100 vzorku.

Etanolovy extrakt kiene Codonopsis pilosul@bsahoval 384 mg GAE.100" gzorku
fenolickych latek (ZHANG et al., 2011). Stanovenéabstvi bylo 33,67347 mg
GAE.100 g'vzorku.

V etanolovém extraktu sem@woix lacryma-jobibylo stanoveno 47 GAE.100'gusiny
(LIU et al., 2008), v metanolovém (80%) to bylo mistvi 234 mg GAE.100 bsusiny
(GAN et al., 2010), v etanolovém (90%) to pak b#l89 mg GAE.100 § vzorku
(RAVIPATI et al., 2012).Stanovené mnoZstvi bylo 20,68 mg GAE.100\gorku,
respektive 22,958 mg GAE.100 gusiny.

V etanolovém extraktu (80%) listCymbopogon citratusbylo obsazeno 113 mg
GAE.100 ¢ vzorku fenolickych latek (KOH et al., 2012). Na&mn byl obsah
fenolickych latek 127,77 mg GAE.100' gzorku.

Matanolovy extrakt naianthus superbusbsahoval 500-590 mg GAE.100 gusiny
fenolickych latek (GAN et al., 2010; CAl et al.,@). Stanovena byla hodnota 68,060
mg GAE.100 g susiny.

V extraktu suSenych keni Eleutherococcus senticosusasleds vysuSeném mrazem,
bylo obsaZeno 4400 mg GAE.100 gusiny celkového obsahu fenolickych latek (KIM
et al., 2015), extrakterstvych plod v metanolu sfdavkem HCI obsahoval 3,09 mg
GAE.100 ¢ cerstvého vzorku fenolickych latek (CHEN et al., 2D1Stanovena
hodnota v su$eném #emi byla 50,530 mg GAE.100'gsusiny, werstvych plodech
22,83 mg GAE.100 §&erstvého vzorku.

V nati Ephedra sinicabylo nangfeno 2770 mg GAE.100 gsusiny fenolickych latek
(SONG et al., 2010). Ve vzorku byl stanoven obsz 374 mg GAE.100 Gsusiny.

V etanolovém extraktu suSené naddouttuynia cordatabylo stanoveno 1277 mg
GAE.100 ¢" susiny celkového obsahu fenolickych latek (LIUakt 2008). Metanolovy
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(80%) extrakt suSené nadzendasti obsahoval 2190 g GAE.10bgusiny fenolickych
latek (CAI et al., 2003), nattené hodnota byla 188,944 mg GAE.10btsgsiny.

Extrakt (50% metanol okyseleny kyselinou octov@ajstvych lisi Chrysanthemum
coronarium obsahoval 376 mg.100"gerstvého vzorku fenolickych latek (LI et al.,
2013). Ve vzorku bylo stanoveno celkové mnoZstviofiekych latek 21,06 mg
GAE.100 g ¢erstvého vzorku.

V 80% metanolovém extraktu suSenéhoekelris domesticabylo stanoveno 2015 mg
GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek (LI et al., 2013). Ve viko bylo nandieno
171,127 mg GAE.100 fsusiny fenolickych latek.

V metanolovém (80% extraktu) suSenéhdeke Isatis indigoticabylo stanoveno 418
mg GAE.100 g susiny fenolickych latek, CAl et al. (2003) n&ih45 mg GAE.100 g
susiny fenolickych latek. Ve vzorku bylo stanoved®963 mg GAE.100 Y susiny
fenolickych latek. Hodnoty nagrené a zjidiné byly blizké.

V metanolovém (99.5%) extraktu suSené haiizea carthamoidelylo obsazeno 30
mg GAE.g" vzorku fenolickych latek (MILIAUSKAS, 2004), naffena hodnota byla
392,21 mg GAE.100 fvzorku.

Etanolovy (70%) extrakt z ligtLycium chinensebsahoval 5300 g GAE.100'gusiny
fenolickych latek, 2,19 mmol TE.100 thivzorku celkové antioxidmi kapacity
metodou FRAP (MOCAN et al., 2015). V metanolovéntraku bylo stanoveno 132
mg GAE.100 g vzorku fenolickych latek werstvych plod, u susenych to bylo
mnoZstvi 259,54 mg GAE.100'gzorku (IONICA, 2012). Kéen obsahoval 32,515mg
GAE.100 ¢ vzorku fenolickych latek a 4,236 mmol TE.100 yzorku celkové
antioxidani kapacity metodou FRARerstvé plody obsahovaly 215,34 mg GAE.100 g

tvzorkufenolickych latek.

Etanolovy extrakt suSeného ikme Platycodon grandiflorusobsahoval 113 mg

GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek (LIU et al., 2008), metéovy 115 mg GAE.100

g™’ susiny (SONG et al., 2010). Podle Ravipati et201Q) obsahoval etanolovy (95%)
extrakt 79 mg GAE.100Y vzorku. Nansiena byla hodnota 40,95 mg GAE.100 g
vzorku, respektive 44,854 GAE.100 gusiny fenolickych latek.

V metanolovém extraktu (80%) suSenéhdeke Polygonum multiflorunbyl stanoven
obsah 3390 mg GAEXfenolickych latek, v Hipads lodyhy byly hodnoty 4230 mg
GAE.g' (WONG et al., 2006). Metanolovy (80%) extrakt suéle kdene obsahoval
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5670 g GAE.100g suSiny (CAl et al., 2003). Stanoveno bylo éui
577,873 mg GAE.1004susiny, v nati 405,597 mg GAE.100 susiny.

V etanolovém extraktu ze suSené nAtrtulaca oleraceabylo nantfeno 2338 mg

GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek (LIU et al., 2008). Metdovy (80%) extrakt

suSené nati obsahoval 584 mg GAE.100sgsiny fenolickych latek (LI et al., 2007).
V metanolovém (80%) extraktu suSené nadzerdsti bylo namifeno mnozstvi

fenolickych latek 400 mg GAE.100"gsusiny (CAI et al., 2003). tPmeieni byla

stanovena hodnota 38,294 mg GAE.10Ggsiny.

V metanolovém (80%) extraktu suSené ritiinella vulgarisbylo zméfeno mnoZzstvi
fenolickych latek 4730 mg GAE.100'gsusiny (CAI et al., 2003). Metanolovy (80%)
extrakt susené nati obsahoval 584 mg GAE.16Gusiny fenolickych latek (LI et al.,
2007). Etanolovy extrakt su$ené nati obsahoval b&§ GAE.100 ¢ vzorku
fenolickych latek (RAVIPATI et al.,, 2013). Stanoéerhodnota byla 325,51 mg
GAE.100 ¢ vzorku, co? je vice neZ uvadi RAVIPATI. Obsah féclojch latek je f
prepasitu na konstantni hmotnost 361,674 mg GAE.188wginy.

V metanolovém extraktu (80%) suSenéhéek@Rehmannia glutinoshyl zjistn obsah
fenolickych latek 31580 mg GAE.100'gusiny (WONG et al., 2006). Podle Li et al.
(2007) etanolovy (80%) extrakt suchéhardwme obsahoval 483,7 mg GAE.gusiny
fenolickych latek. Stanoveny celkovy obsah fenglaklatek byl 151,912 mg GAE.100
g

Etanolovy extrakt suSenéhoileme Salvia miltiorrhizaobsahoval 497 mg GAE.100'g
vzorku fenolickych latek (RAVIPATI et al., 2013). Metanolovém (80%) extraktu ze
suseného Kene bylo zmtfeno mnoZstvi fenolickych latek 4260 mg GAE.18GySiny
(CAl et al., 2003). V nareni byla hodnota celkového obsahu fenolickych |&@&%,63
mg GAE.100 g vzorku, ktera se té#h shoduje s RAVIPATI et al. i piepaitu na

konstantni hmotnost byl obsah fenolickych latek,688 mg GAE.100 gsusiny.

V etanolovém extraktu suSenéhordwe Saposhnikovia divaricatdyl zjiS&n obsah
fenolickych latek 603 mg GAE.100%gsusiny (ZHANG et al., 2011). V metanolovém
(80%) extraktu nati bylo zjisho mnoZstvi fenolickych latek 231 mg GAE.100 g
vzorku (SONG et al., 2010). Na#iena hodnota fenolickych latek byla 35,57636 mg
GAE.100 ¢ vzorku, po pepaitu na konstantni hmotnost 40,336 mg GAE.100 g

susiny.
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V metanolovém extraktu (80%) #@ne Scrophularia ningpoensibylo stanoveno 580
mg GAE.100 & susiny fenolickych latek (LI et al., 2007). N&®no bylo mnoZstvi
145,272 mg GAE.100 tsusiny.

V etanolovém extraktu suSenehotéwe Scutallaria baicalensisbyl zjiS€n obsah

fenolickych latek 4685 mg GAE.100'g(ZHANG et al., 2011). Metanolovy (80%)
extrakt suSeného kene obsahoval 3630 mg GAE.100 fgnolickych latek (LI et al.,

2007). Mnou zji&né mnoZstvi bylo 226,85 mg GAE.100.g

U druhu Talinum triangularebylo v metanolovém (100%) extraktu suSenychilist
zmeieno 16436 mg GAE.100'gsusiny fenolickych latek a 971 mg CAT.100 susiny
flavonoidi (MUSTAFA et al.,, 2010). ® méteni byl stanoven celkovy obsah
fenolickych latek u druhi. paniculatunB1,679 mg GAE.100gsusiny a 194,504 mg
CAT.100 g* susiny flavonoid.

V acetonovém extraktu suSené riibulus terrestrisbylo stanoveno celkové mnoZzZstvi
fenolickych latek 5681mg GAE.100gusiny.U vodného extraktu 2790 mg GAE.100
g™ susiny (KRATCHANOVA, 2010). Stanovena byl obsahditkych latek u keene
51,496 mg GAE.100 Ysusiny.

U druhuViola yedoensi®bsahoval metanolovy (80%) extrakt suSené rosflB¥8 mg

GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek (LI et al., 2007). V metéovém (80%) extraktu
susené rostliny bylo z&keno mnozstvi fenolickych latek 2400 mg GAE.106gsiny,

ve vodném extraktu 906 mg GAE.100 susiny (CAl et al., 2003). Natieny celkovy
obsah fenolickych latek byl 52,368 mg GAE.10bsgsiny.

V etanolovém extraktu suSenychi&nil Withania somniferebylo stanoveno 2826 mg
GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek, v listech bylo nafeno mnoZstvi 1732 mg
GAE.100 ¢ susiny fenolickych latek (UDAYAKUMAR, 2010). iPmeieni byl
stanoven celkovy obsah fenolickych latek 45,911G#dE.100 ¢ susiny pro kiéeny a
287,390 mg GAE.100 tsusinypro listy.

V silici  Ziziphora clinopodioidesbyl stanoven celkovy obsah fenolickych latek
43,41-55,71 mg GAE.100"gvzorku (ERCISLI et al., 2014). V metanolovém ektta
suSené kvetouci nati bylo stanoveno 75 mg CAT.100 sysiny flavonoid
(GHOLIVAND et al., 2014). V natiZiziphora bungeandyl stanoven celkovy obsah
fenolickych latek 222,8243 mg GAE.100'yzorkua 81,948 mg CAT.100gsusiny

flavonoida.
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Vesmes u vSech vzork byla nandiena vyraza nizSi hodnota fenolickych latek, coz
muze byt nepiznivymi pestebnimi podminkami. U drihvyuZivanych pro siv korene
byly také velmicasto vyuzity mladé rostliny, coz mohlo také vyshkedilivnit. Vyjma
druhi Salvia miltiorrhizaa Cymbopogon citrats; kde narena i uvadna hodnota
fenolickych latek byly tér shodné. U druh#rtemisia annuabyla mnou namfena
hodnota celkové antioxidai kapacity metodou DPPH nepatrryssi. A u drub
Leuzea carthamoidesPrunella vulgarisbyla v nefenych vzorcich stanovena vyrézn
vySSi hodnota fenolickych latek.

Na obsah fenolickych latek ma &prelky vliv prabéh patasi (teplota, slursai z&eni,
vlihkost, po¥trnostni podminky) a lokalita, do které je rostlumaistna.
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7 Zavér

Diplomova prace ve sveé literardasti zpracovava informace o druzich rostlin, jgich
drogy se vyuzivaji vIEM, a které jsou gstovany v experimentalni zahtadZF
MENDELU, zvlast o jejich pouziti a obsahovych latkachigemz kazdy druh je

doplrén obrazovou filohou.

Na pozemku se vroce 2015 nachézelo 25 vytrvalgsiorii. V roce 2016 se oproti
tomuto roku na pozemku z vytrvalych dfuhjiz nenachazi druhyAstragalus
membraceusa Glycyrrhiza yunnanensisNa pozemku je nynié&tovano 36 druin
vytrvalych rostlin, kazdy rok jsou dosazovany ineteté, jejichZz sortiment se stale
obmeénuje. Artemisia annua, Tribulus terrestris, Portulaca i@eea, Cannabis sativa

Coix lacryma-jobise gesévaji samy.

Sortiment gstovanych rostlin v experimentalni zahtatF MENDELU byl v roce 2015
obohacen o 6 vytrvalych dratfAllium fistulosum, Allium tuberosum, Allium stigien,

Aralia elata, Achyranthes bidentata Angelica dahurica A bylo zajiSéno osivo

dalSich 7 rostlinnych drui

Prace se dale zattila na estetické hodnoceni sortimentu rostligstpvanych na
zadhonu v roce 2015, kdy u 51 diubyla hodnocena jejich textura, struktura, barva a

termin kveteni a barva a tvar tist

Rada z pstovanych drubh ma vyznamnou estetickou hodnotu. Zajimavy list imaj
zvlase druhy Houttuynia cordata, Isatis indigotica, Withania soifera a Perilla
frutescens vyrazny k¥t hlavre Codonopsis lanceolata, Leuzea carthamoides, Iris
domesticaa Dracocephalum moldavi¢aplody zejménaWithania somnifera, Lycium
barbarum, Iris domesticav dubnu 2016 byl utv@n plan sotasného osazeni zahonu

Byl zpracovan seznam perspektivnich druistlin TCM, které jsou jiz pouzivany
v Ceské republice jako okrasné nebo uzitné rostlirpyla uvedena jejich dostupnost
v obchodech. Dale byl uveden seznam rostlin, uykteby bylo vhodné a¥it jejich
piipadné pstovani v naSich podminkach. Také byl uero seznam rostlinnych drizh
vyuzivanych v TM a zéarové se vyskytujicich planv nasi pirock. Spolu s dve i
nyni pistovanymi druhy na zahonuCM v Lednici je v praci uvedeno bezmaéla 120
druhi rostlin TCM, které by mohly byt vyuzitelné képtovani vCeské republice.
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Ve vzorcich rostlin byl zji®ovan celkovy obsah fenolickych latek, flavonoia celkova
antioxidani kapacita (metodami FRAP a DPPH). NejvysSi celkolvsah fenolickych
latek byl zngten v suSeném keni Polygonum multiflorun525,29+2,848 mg GAE.100
gl), nejniz&i v semenecBoix lacryma-jobi(20,685+0,191 mg GAE.100%y nejvice
flavonoidi v susené rostlin Houttuynia cordata(1203,765+0,125 mg CAT.100%%
nejmérs v koieni Scutallaria baicalensis10,235+0,183 mg CAT.100™ Nejvy3si
celkova antioxideni kapacita metodou FRAP byla stanovena v suSetié Sadvia
miltiorrhiza (26,97+0,031 mmol TE.100 %, nejniz&i v keeni Saposhnikovia
divaricata (0,616+0,004 mg CAT.100 'gya metodou DPPH nejvice v su$ené nati
Dracocephalum moldavicg0,49+0,004 mmol TE.100™%, nejmér v nati Dianthus
superbug0,147+0,008 mmol TE.100%).

Z cerstvych rostlin byly ve vzorcich stanoven nejvyébisah celkové antioxidai
kapacity, fenolickych latek i flavonoidv listechHouttuynia cordatanaopak nejnizsi

hodnoty ténsi ve vSech parametrechéiy listy Talinum paniculatum.

| ptes velké mnoZzstvi nalezenych UGdaj antioxid&ni kapaci¢ vybranych drufi, jen
mala ¢ast byla relevanti k ienym hodnotam a pouZzité metodice. Bylo by vhodné
sjednotit metodu ifpravy extraki pro stanoveni antioxidai kapacity a zjistit, ktera

z pouzivanych metod nejlépe odpovidésgbeni antioxidaidtv lidském €le a podle

toho sjednotit metodiku #&heni. (inertni atmosféra- argonova nebo dusikova).

U vybranych drog bylo také stanoveno mnoZstvieiliay nejvyssi obsah byl v susené
kvetouci natiArtemisia annug3,25 ml.kg').

U druhi, pouzivanych ke konzumadierstvych c¢asti, byl navic zjifovan obsah
vitaminu C. NejvySSi hodnota byla zjigta v plodecH.ycium chinens€409,20 mg.kg
Y. Byly zjisttny vyznamné obsahy vitaminu C. Druhy by také pmoihly byt u nas
v budoucnu vyuzivany jako netr&di druhy ovoce Eleutherococcus senticosus)
zeleniny Allium tuberosum,Chrysanthemum coronarium, Houttuynia cordalallinum

paniculatuny.

Rostliny TCM jsou cennym zdrojem obsahovych latek, ale majjznamné estetické

vlastnosti, pra@ez by mohly byt v budoucnu vice vyuzivany i v oki&s zahradnictvi.
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8 Souhn

Diplomova prace je zakhena na hodnoceni sortimentu rostlin téadiinské mediciny
(TCM) v experimentélni zahrgadZF MENDELU. U 51 drub byly sledovany jejich

estetické vlastnosti.

Vybranych 43 druf bylo pouzito na skliz& a zpracovani drog. Tyto taxony byly
botanicky popsany a byly shrom&hg nové informace o obsahovych latkach, pouziti a
davkovani jejich drog. V praktick&sti byly v rostlinach stanoveny hodnotkterych
obsahovych latek, respektive celkového mnoZstwioftaidi (TFC), fenolickych latek
(TPC) a celkové antioxidai kapacity (TAC) metodou FRAP a DPPH). U 13 druh
bylo zjiS€no mnoZstvi silice. U taxdn pouzivanych werstvém stavu, byl navic

stanoven obsah vitaminu C.

Sortiment gstovanych rostlin byl obohacen &které jednoleté i vytrvalé druhy a byl
vypracovan seznam perspektivnich drufostlin TCM perspektivni pro §stovani

v podminkaclCR.

Kli¢ova slova: rostliny TM, TAC, TPC, TFC, AAC

9 Resumé

This thesis is focused on the evaluation of traddl chinese medicine (TCM)
assortment of plants in the experimental gardenMNEENDELU. 51 species were

evaluated by their aesthetic qualities.

43 species were used for harvesting and processdiryugs. These were described
botanically and new information of the content abstances, the use and dosage of
drugs were collected. The practical part of thesas scoped to the measurement of
chemical substances content in plants. Total amofinffavonoids (TFC), phenols
(TPC) and total antioxidant capacity (TAC) by FRARd DPPH method has been
investigated. For 13 plants was determined yieleéesgential oil. For species used in

fresh state, concentration of vitamin C has alsmimetermined.

Some annual and perrenial species has been add#t tassortment of cultivated
plants. The list of plant species TCM, which arespective for cultivation in the Czech
Republic, has been also created.

Keywords: TCM plants, TAC, TPC, TFC, AAC
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10 Seznam pouzitych odbornych vyra#é a zkratek
Absces dutina vyplgné hnisem

Afrodisiakum - latky zvysSujici sexualni touhu a vykonnost

Akaricid - latka utena k hubeni rozté

Anabolicky efekt- proces narstu svalové hmoty

Analgetikum- latky vyuZivané proti bolesti

Anemie- chudokrevnost

Anestetikum- znecitlivujici latka

Angina pectoris- jedna z ischemickych chorob sédéch, vznikla kornanim tepen,
ma za dsledek nedostataé okysléovani krve

Antiastmatikum - latka k I&b¢ praiduskoveho astmatu

Antibiotikum - latka usmrcujici mikroorganismy nebo branicigejiistu

Antidotum - protijed

Antiemetikum - latka tlumici zvraceni

Antikonvulzivni - protikiecovy

Antimikrobialni - pasobici proti mikroorganistim, tj. proti bakteriim, vitm a
houbam

Antimutagenni- sniZujici @innost mutageina rychlost spontannich mutaci
Antimykotikum- latka ugend proti kvasinkam, kvasinkovym mikroorganism a
plisnim

Antinociceptivni - sniZuje odezvu na bolestivy patin

Antioxidant- latka, jejiz molekuly omezuiji aktivitu kyslikoely radikat
Antiparazitikum - latka zbavujici Zivéicha parazii

Antipyretikum - latka snizujici horku

Antirevmatikum- latka pouzivanaiplécbé revmatismu

Antiseptikum- protimikrobialni latka proti snizeni rizika semsénfekce

Antitusikum - latka potl&ujici vysilujici, suchy a drazdivy kasel

Antivirotikum - latka &inkujici proti virim

Anxiolytikum - latka snizujici Uzkosti duSevni nagti

Ateroskleréza- kornagni tepen

Bakteriostatikum- latka zabraujici rastu bakterii
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Bronchitida- zaret pridusek

Cytoprotektivni - majici ochranny vliv na hitky

Dermatdza obecny vyraz pro kozni onemaar

Digestivum- latka podporujici traveni

Diuretikum - latka navozujici zvySenou diurézu (Wdwani) vody a elektrolytv mati
Dyzenterie- Uplavice

Expektorans- latka odstraujici hlen z dychacich cest

Fibrilace komor- srde&niarytmie srde&ni svalstvose nekoordinovarstahuje a
dochézi k zastavobehu

Fytoestrogen latka rostlinného fvodu, kterd se v zazivacim traktumh na latky s
estrogennimi &inky

Gastrointestinani- tykajici se travici soustavy

Hem-oxidaza enzym, ktery katalyzuje degradaci hemu na bitiireroxid uhelnaty a

zelezo

Hepatoprotektivum- prostedek na I8bu a prevenci jaternich chorob
Hypertenze vysoky krevni tlak

Chemoprotektivni- chranici &lo pied Einky chemoterapie
Chondroprotektivni U ¢inek- zlepSujici stav kloubni chrupavky

Imunostimulace- nespecifické zvySovani obrannych schopnosti asgan postupy,

které aktivuji buiky imunitniho systému

Imunostimulant- latka posilujici imunitu

Imunosupresivum- latka potléujici funkci imunitniho systému

Inhibi éni efekt- schopnost pozastavii, potlatit nékteré &inky

Insekticid- piipravek uéeny k hubeni hmyzu v jehdzanych vyvojovych stupnich
Ischias zaret sedaciho nervu

Kardioprotektivum- latka chranici srdce

Kardiotonikum - latka zvySuijici silu stahsrde&ni svaloviny

Karminativum - latka zmitiujici plynatost, koliku traviciho traktu a Zaluté

nevolnost
Kognitivni porucha- lehka duSevni porucha projevujici se poznavasiuhkci

Laxativum- projimadlo
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Leptospiréza- onemoceini vznikajici po nakazeni bakterii z rodeptospira
Lymfocyt- druh bilé krvinky, ktery se vyznamnpodili na specifické imunit
organismu

Neuralgie- bolest, ktera vznikne poruchou na systému sizmes bolesti
Neurastenie neur6za, chronicky Unavovy syndrom

Neuroprotektivum- latka ochréujici nervovy systém

Proliferace- procesfistu, mnozeni

Rezistentni odolny, vzdorujici

Rezistentni vzdorujici

Sedativum- latka, které svym sloZenimiagobi na centrélni nervovy systém, ktery

utlumuje

Spasmolytikum uvolujici stazeni hladkého svalstva

Stomachikum- latka pro podporu chuti k jidlu

Tonikum- latka pisobici regeneta¢ a vyzivre, podporujicicinnost organismu
Trichomoniaza- pohlavreé prenosna nemoc apobena prvokem &eénkou posevni

(ABZ.cz: slovnik cizich slpv

BHA - butylovany hydroxyanisol

CAT - katechin

CR- Ceska republika

GAE- ekvivalent kyseliny gallové

ORAC- metoda zaloZena na schopnosti absorbance kygtikaadikat
QE- kvercetin

RE- ekvivalent rutein

TCM- tradiéni ¢insk& medicina

TEAC - metoda testujici schopnost latek zhaset synietimttikal ABTS
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12 Prilohy
12.1Seznam obrazovych piloh
Obr. 1

Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.
Obr.

© 00 N O 0o~ WDN

W RN NRNDNMNNNNNNRNRRRRRR R R R
O © ® N O U1 B WNRFPR O O OmNOOOU M WNRFR O

Aconitum carmichaeli{Barcalova, 2015)
Aconitum carmichaehi listy (Barcalova, 2015)
Agastache rugoséBarcalova, 2015)

Agastache rugosalisty (Barcalova, 2015)
Allium fistulosum(Barcalovd, 2015)

Allium tuberosungBarcalova, 2015)

Allium tuberosum-kv¢t (Barcalova, 2015)
Angelica dahuricgBarcalova, 2015)

Angelica sinensigBarcalova, 2015)

Artemisia annugBarcalova, 2015)

Aster tataricugBarcalova, 2015)

Bupleurum scorzonerifoliufBarcalova, 2015)
Cannabis sativgBarcalovda, 2015)

Cnidium monieriBarcalova, 2015)

Codonopsis lanceolat@arcalova, 2015)
Codonopsis lanceolatakveét (Barcalova, 2015)
Codonopsis pilosul@Barcalova, 2015)
Codonopsis pilosutakvet (Barcalova, 2015)
Coix lacryma-jobi(Barcalova, 2015)
Cymbopogon citratu@Barcalova, 2015)
Dianthus superbuéBarcalova, 2015)
Dracocephalum moldavic@Jrbanek, 2014)
Dracocephalum moldavieakvét (Urbanek, 2014)
Eleutherococcus senticos(Barcalova, 2015)
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Houttuynia cordatgBarcalova, 2015)
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Chrysanthemum coronariu(Barcalova, 2015)
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Iris domesticgBarcalova, 2015)

Iris domestica kvét (Barcalova, 2015)

Isatis indigotica(Barcalova, 2016)

Leonurus sibiricugBarcalova, 2015)

Leuzea carthamoidg8arcalova, 2015)

Lycium chines¢Barcalova, 2015)

Lycium chinensekvét (Barcalova, 2015)
Ocimum sanctur{Barcalova, 2015)

Platycodon grandiflorugBarcalova, 2015)
Polygonum multiflorunfBarcalova, 2015)
Polygonum multiflorum-kvét (Barcalova, 2015)
Portulaca oleracedKalousova, 2015)

Prunella vulgaris(Barcalova, 2015)

Rehmania glutinoséBarcalova, 2015)

Salvia miltiorrhiza(Neugebauerova, 2011)
Salvia miltiorhizza kvét (Neugebauerova, 2011)
Saposhnikovia divaricat@Barcalova, 2015)
Scrophularia ningpoensi®arcalova, 2015)
Scutellaria baicalensi@Barcalova, 2015)
Scutellaria baicalensiskvét (Barcalova, 2015)
Talinum paniculatuniBarcalova, 2015)

Tribulus terrestrigBarcalova, 2015)

Viola yedoensi¢Barcalova, 2015)

Viola yedoensis kvét (Barcalova, 2016)
Withania somnifergBarcalova, 2015)

Withania somnifera-plody (Barcalova, 2015)
Ziziphora bungeanéBarcalova, 2015)

Zahon TM v Lednici- duben 2016 (Barcalova, 2015)
Zahon TM v Lednici- ervenec 2015 (Barcalové, 2015)
Nakres zahonuCM v experimentalni zahré@F MENDELU
Cerstvé plody a listy (Barcalova, 2015)

Cerstvé listy (Barcalova, 2015)

Riprava metanolovych extrak{Barcalova, 2015)
Hotové metanolové extrakty (Barcalova, 3015
Pedpéstovani rostlin (Barcalova, 2015)
PlodyLycium chinenséBarcalova, 2015)
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18
19

20
21
22

23

24

25

26

Sotasné druhové zastoupeni na z&hofCM v Lednici (stav k

Druhy na zahonuCM v Lednici v roce 2015 (stavifijnu 2015)
Meteorologické udaje z roku 2015

Rostliny pouzité pro analyzy—- suSené drogy

Rostliny pouzité pro analyzyerstve

Druhy zakoupené v roce 2015

Estetické hodnoceni jednotlivych druh

Terminy kveteni jednotlivych diuh

Taxony perspektivni prégtovani vVCR

Rive pistované druhy na pozemkdW v Lednici v letech 2007-2014
Mozné druhy k obohaceni sortimentu

Stanoveni obsahu silice

Statistické zhodnoceni stanoveni obsatue sil

Mnozstvi vitaminu C &erstvych rostlinach

Statistické zhodnoceni stanoveni obsalmiiiu C

Stanoveni obsahu flavonoalfenolickych latek ¥erstvych vzorcich

Statistické zhodnoceni stanoveni celkowfisahu flavonoitl
v ¢erstvych vzorcich

Stanoveni obsahu flavonoalfenolickych latek v suSenych vzorcich

Statistické zhodnoceni stanoveni celkowfisahu flavonoitl
v susSenych vzorcich

Statistické zhodnoceni obsahu fenolickgitekl véerstvych vzorcich
Statistické zhodnoceni obsahu fenolickgitekl v suSenych vzorcich

Stanoveni celkové antioxidakapacity metodami FRAP a DPPH
v ¢erstvych vzorcich

Statistické zhodnoceni celkové antioxmd&apacity metodou DPPH
v ¢erstvych vzorcich

Stanoveni celkové antioxidakapacity metodami FRAP a DPPH
v suSenych vzorcich

Statistické zhodnoceni celkové antioxmd&apacity metodou DPPH
v suSenych vzorcich

Statistické zhodnoceni celkové antio&md&apacity metodou FRAP
v ¢erstvych vzorcich
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Tab. 27 Statistické zhodnoceni celkové antioxmd&apacity metodou FRAP
v suSenych vzorcich

Tab. 28 Celkové zhodnoceni antioxidakapacity, flavonoid a latek fenolické
povahy vzork
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