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Uvod

Dospély clovek, ktery je rodi¢em dospivajiciho ditéte a zaroven v profesnim zivoté
vychovatelem ¢i pedagogem volného ¢asu, se témét kazdy den zamysli nad tim, jak vlastni dité
nebo svefené deéti vést a rozvijet, nabizet jim smysluplné aktivity, které maji za ucel predchazet
nezadoucimu, v dne$ni dobé hodné¢ diskutovanému rizikovému chovani. Do urcité doby,
kdy je jesté dit¢ zavislé na rodi¢ich a fungujici rodina je pro néj utocistém, v podstaté veskery
volny cas travi v tomto prostiedi a tim padem zpravidla nehrozi, ze by bylo dit¢ ohrozeno
nezadoucim chovanim. Avsak je dilezité, aby i1 rodina Sla ptikladem a putsobila jako jeden
z preventivnich faktori, napf. spolenymi volnocasovymi aktivitami a podporou zajmu
a rozvijenim nadani a talentu ditéte, at’ uz je to hra na hudebni nastroj, zpév, tanec, vSemozné

sportovni discipliny, skauting aj.

Obdobi jakéhosi zlomu, kdy se dit¢ snazi vymanit z ,,podru¢i* rodiny a zpravidla radé&ji
travi Cas se svymi vrstevniky, nastdvd v dospivani, v dobé, kdy navstévuje druhy stupeii
zakladni skoly nebo vicelet¢ého gymnazia. Tehdy je velice dualezité, aby volny cCas stale
vyplnovaly aktivity vedouci k celkovému pozitivnimu rozvoji osobnosti dospivajiciho,
aby vychovné pusobili kromé rodi¢i napt. trenéti a instruktofi v zajmovych krouZzcich,
ale i uc¢itelé v ramci programi vychazejicich z Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani. Obdobi dospivani je totiz typické sklonem k experimentovani a zde je jiz krucek
k tomu, aby doslo k riznym formam rizikového chovani od zaskolactvi, pies zkouseni piti

alkoholu a koufeni, po uzivani i jinych navykovych latek ¢i nadmérnému uzivani internetu.

Tématem diplomové prace je vliv volnocasovych aktivit na vyskyt rizikového chovani
zakt 2. stupné zakladni Skoly. Rizikové chovani (dale téz RCH) je hojn¢ diskutovanym
tématem, v Ceské republice se jiz v 90. letech 20. stoleti zformovala politika primarni prevence
tohoto chovani, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (dale téz MSMT) piedklada
programy Vv ramci Narodni strategie primarni prevence rizikového chovéni vzdy pro urcité
obdobi (nyni aktudlné 2019-2027), jejichZ nedilnou soucasti jsou pravé volnocasové aktivity
a celkoveé smysluplné vyuzivani a organizace volného casu. Toto Ize chapat jako objektivni
stranku vybéru tématu diplomové prace. Diplomova prace se tedy zamétfuje na vliv
volnocasovych aktivit na vyskyt rizikového chovani zakd 2. stupné zékladnich S$kol
(dale téz ZS) nachézejicich se v obci Mokra-Horakov a ve mésté Brné. Subjektivni strankou
vybéru tématu je moje &tyileté ptisobeni v ZS Mokra-Horakov na pozici asistenta pedagoga

na 2. stupni, zaroven jsem se opakované ucastnila vodackych vycvika zakt 6. az 8. tfid
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a tim padem jsem méla moznost mapovat chovani zaki a mam povédomi o jejich volném case.
Taktéz spoluprace s metodickou prevence na této Skole je velice dobra a pfinosnd. Zajimalo
mé, jestli mistni Zaci budou vykazovat vyskyt rizikového chovani v jiném méftitku nez zaci

Z brnénské skoly, kterou jsem vybrala ndhodné.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a analyzovat, zdali existuje rozdil ve vyskytu
rizikového chovani u zaku, ktefi travi pravidelné volny ¢as v zajmovych krouZzcich a témi, kteti
netravi volny ¢as v zdjmovych krouzcich. Dil¢i cile jsou stanoveny tfi, a to, zdali existuje rozdil
ve vyskytu rizikového chovani u zaka z méstské Skoly v Brné a u zaku z venkovské Skoly v obci
Mokra-Horakov, zdali je vyskyt rizikového chovani zavisly na véku zkoumanych zak a zdali

je vyskyt rizikového chovani zavisly na pohlavi zkoumanych zak.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ést teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast nabizi
Vv prvni kapitole informace o volném ¢ase jako je definice, stru¢nd historie volného ¢asu, funkce
volného Casu, prostedi a vybrané druhy zatizeni, ve kterych se volny ¢as zhodnocuje. Ve druhé
kapitole teoretické Casti je mozno se seznamit s rizikovym chovanim, s tim, jak je pojem
vykladan a definovdn a ziskat povédomi o vybranych druzich rizikového chovani
jako je zaskolactvi, uzivani alkoholu, marihuany a jinych navykovych latek véetné kouteni,
nechybi ani kapitolka o nadmérném uzivani internetu. Vzhledem k tomu, ze se diplomova prace
zaméfuje na skupinu zakt 2. stupné zakladni Skoly, slouzi tfeti kapitola teoretické casti
jako pozastaveni se nad charakteristikou star§iho $kolniho v€ku, obdobim dospivani, faktory

pusobicimi na dospivajiciho jedince véetné rizikového vyvoje v dospivani.

Empirickéd ¢ast diplomové prace je vénovana vlastnimu vyzkumu, podavéa zékladni
informace o vyzkumu, 0 tématu, metodach, vybéru vyzkumného vzorku, podminkach, realizaci
a harmonogramu zpracovani dat. Hlavni cil a tfi dil¢i cile jsou doplnény sedmi vyzkumnymi
otazkami vcetné hypotéz, interpretaci zjiSténych dat, konecnymi zavé€ry komentovanymi

v diskuzi a zhodnocenim aktualniho stavu fesené problematiky diplomové prace.

Z odborniki zabyvajicimi se dlouhodobé¢ tématy tykajicich se volného ¢asu, rizikového
chovani €1 vyvojovou psychologii, respektive star§im Skolnim vékem miizeme uvést Bedticha
Hajka, Michala Miovského, Marii Vagnerovou a ze zahranici jsou to pak jména jako Tim Gill,

Horst Opaschowski nebo Richard Jessor.



. TEORETICKA CAST



1 Volny cas

Tématem diplomové prace je vliv volnocasovych aktivit na vyskyt rizikového chovani
zakl 2. stupné zékladni Skoly, proto se v prvni kapitole teoretické ¢asti kratce pozastavime
u historie volného ¢asu, dale se zamétime predevsim na definovani volného ¢asu jako takového,
na funkce volného Casu a vymezeni jednotlivych aktivit, které je mozno ve volném cCase
provozovat. Volny cas a s nim uzce spjaté volnocasové aktivity se dotykaji vice ¢i méné
kazdého z nas. Mnozstvi volného ¢asu se méni s vékem, volny ¢as miize byt ovlivnén mnoha
jinymi faktory, a to jakym zpisobem, jakym druhem aktivit tuto dobu jedinec vyplni,
to vSe zavisi taktéz na spousté okolnosti. Mame-li se zaméfit na dospivajiciho jedince, je velice
dualezité, aby volnocasové aktivity plnily pfedev$im funkci celkového rozvoje osobnosti,
aby v nich adolescent nachazel vse, co pomuze uspokojit jeho potieby a aby v nich nalézal
smysl. Vzhledem k tomu, Ze pravé smysluplnost volno¢asovych aktivit je povazovana za jeden
z protektivnich faktort rizikového chovani, méla by se dneSni spolecnost snazit co nejvice

uz od détstvi vést jedince k napliovani této funkce volného Casu.

1.1 Historicky vyvoj volného ¢asu

Volny ¢as je soucasti lidského Zivota v podstaté od pravéku. Byl spojen jak s regeneraci
sil potiebnych k zachovani existence, tak Skonanim riznych ritudld, ve starovéku,
ale i sttedovéku volny ¢as vypliovaly svatky, slavnosti a zabava ¢i odpocinek a uzivaly
si jej hlavné vyssi vrstvy. Uz Aristoteles se zminuje o ,,volnu“ a ,,odpoc¢inku®, vSe spojuje
se vzneSenym pozitkem svobodného obcana a na jeho myslenky navazuji ve sttedovéku napft.
benediktyni, mnissky fad fidici se kazdodennim programem, ve kterém se stfida duSevni
¢i fyzicka prace a modlitby. I v novoveku ptevlada spojeni volného ¢asu piredevsim s vyssimi
vrstvami spole€nosti, s elitou a dal$i zmény v pojeti volného Casu pifinasi osvicenstvi
prosazujici ideal svobody. Az nastup primyslové revoluce, kterd zdsadné zménila spolecnost,
znamena jasné oddéleni prace od  odpocinku a volny ¢as se stava novou hodnotou, ziskani
prostoru pro sebe sama nebo pro rodinu. S postupnym piesidlovanim lidi do mést, vlivem
urbanizace a industrializace vsak zacalo nartstat riziko vzniku sociopatologickych jevd,
Vv dnesni dobé oznacovanych téz jako rizikové chovani. Tim padem bylo tieba, aby socidlni
instituce vySly vstfic motivaci a pfanim lidi, a predev§im déti a mladeze, zacaly podporovat

participaci a vytvaret podminky pro volny ¢as a jeho organizaci. S koncem 20. stoleti se prostor
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volného casu rozsifil vlivem ekonomické atraktivity natolik, ze jiz hovofime o ,,zabavnim
prumyslu®, kam muizeme zahrnout i média, masovy sport, turismus, ale i gastronomii

(Kaplanek, 2011; Knotova, 2011; Pavkova, 2001).

1.2 Definovani volného ¢asu

Osobnosti, ktera je velice tizce spjata s volnym casem, byl francouzsky sociolog Joffre
Dumazedier (1915-2002), ktery ve druhé poloviné 20. stoleti oznacil za kulturni revoluci
dynamicky narGstajici vyznam volného Casu. Tento nariist zapficinilo zvySeni zivotniho
standardu, ekonomicky rozvoj a vyspélé technologie. A i kdyz Dumazedier poukazuje
nato, ze volny ¢as existuje od pradavna, prece jen k masovému rozvoji dochazi
azVv 19. -20. stoleti a za zdkladni rysy volného ¢asu povazuje predev$im svobodu volby,
neutilitarnost a také radost az dosazeni blaha, uspokojeni a naplnéni osobnich potieb
a proménlivost. Dle Dumazediera je volnym Casem ,, souhrn cinnosti, které c¢lovek miize delat
uplné dobrovolne, proto aby si odpocinul, nebo aby se pobavil, nebo rozvinul své
znalosti...dobrovolnou  spolecenskou cinnost nebo své tvorivé schopnosti potom,

€O se osvobodil od pracovnich, rodinnych a spolecenskych zavazki “ (Knotova, 2011, s. 28).

Volny ¢as podle Prichy (2013, s. 341) je ,, Cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého
uvazeni a na zakladé svych zajmi...doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni
casu venovaného praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (vietné

spanku).

Pavkova (2001, s. 15) pohlizi na volny Cas z hlediska déti a mladeze: ,, Pod pojem volny
cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové cinnosti...Z hlediska déti a mladeze
nepatii do volného ¢asu vyucovani a cinnosti s nim souvisejici...Specifickou zvlastnosti volného
Casu deti a mladeze je to, Ze z vychovnych duvodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani.

o e v, v

cinnosti, potrebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné,

‘

nabizené cinnosti pestré a pritazlivé, ucast na nich dobrovolna.
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1.3 Funkce volného ¢asu

Autofi zabyvajici se problematikou volného ¢asu nahliZeji na jeho funkce razné, zavisi
také na tom, zda se zabyvaji volnym ¢asem dospélého jedince ¢i déti a mladeze. Kaplanek
(2011) zminuje tfi hlavni funkce dle Webera od regenerace sil, pfes kompenzaci jednostranné
prace az po vlastni orientaci v zivoté, kdy se volny Cas stava prostorem, ve kterém miize jedinec
hledat a nalézat smysl Zivota. Dale vyjmenovava i funkce volného ¢asu dle Opaschowského,
ten vidi volny ¢as jako rekreaci ¢i zotaveni, kompenzaci nedostatkd v zivoté, katarzi a ventil,
pti nichz dochdzi k uvolnéni emoci, pfipodobiiuje volny cas také praci, na druhou stranu
je pro Opaschowského volny ¢as protikladem prace a prostfedkem Kk uzivani véci,
tedy konzumem. Pokud budeme na volny ¢as nahlizet z pozice déti a mladeze, je velice

dalezité, jak jiz bylo zminéno vyse, jeho pedagogické ovliviiovani a z toho plynouci funkce.

1.3.1 Vychovné-vzdélavaci funkce

V posledni dobé¢ jde o velmi dilezitou funkci volnocasovych aktivit a je na ni kladen
daraz. Pedagogové, ale i vSichni ostatni, co se na vychové ve volném cCase podileji, cilené
a promyslené formuji osobnost vychovavanych a pomahaji jim hledat Zivotni nazor a pohled
na svét. Dochéazi k uspokojovani a prohlubovani z4jmu, zadoucich postojli a moralnich
vlastnosti, déti a mladez maji mozZnost ziskavat nové dovednosti a rozvijet svoje specifické
schopnosti a seberealizovat se. Dilezita je v této oblasti také motivace a uvédomeéni
si hodnotného vyuziti volného Casu, které vede k celoZivotnimu vzdélavani (Hajek, 2008;

Pavkova, 2001).

1.3.2 Zdravotni funkce

Zdravotni funkce volnocCasovych aktivit spociva predev§im k nasmérovani jedince
ke zdravému zivotnimu stylu, k uvédoméni si dulezitosti pohybu a dostate¢ného pobytu
na ¢erstvém vzduchu. Mélo by urcité¢ dochazet ke kompenzovani dlouhodobého sezeni
ve vyuce, stfidani duSevnich a télesnych, organizovanych ¢i spontannich Cinnosti s praci
a odpocinkem a vedeni k pravidelnému reZimu dne, ke zdravému stravovani a podpote
hygienickych ndvykl. Nesmi se zapominat také na dilezitost piijemného a esteticky ptisobiciho

prostiedi a pfitomnost oblibenych lidi, také na zdsady bezpecnosti prace a piedchdzeni urazi.
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Volnocasové aktivity by mély déti a mladez formovat tak, aby z nich vyristali jedinci zdravi

po strance fyzické, psychické, sociélni, ale i spiritualni (Hajek, 2008; Pavkova, 2001).

1.3.3 Socialni funkce

Socialni funkci volnocasovych aktivit mizeme chapat jednak jako suplovani rodinné
péce po skonCeni vyuCovani, kdy zejména mladsi deti navstévuji napt. Skolni druzinu
a tim je zajisténo jejich bezpeci a vyplnéni volného ¢asu v dobé, kdy jsou rodi¢e v zaméstnani.
U star$ich déti plni tuto funkci skolni kluby ¢i internaty atd. Socialni funkci je ale také rozvijeni
socialnich a komunikativnich kompetenci, schopnosti spoluprace a navazovani zadoucich
vztahti ve skuping, pocit sounalezitosti, dochazi tak k vyrovnani materialnich i psychologickych
rozdill a déti z méné podnétného ¢i konfliktniho rodinného prostedi ziskavaji stejné Sance

(Hajek, 2008; Pavkova, 2001).

1.3.4 Preventivni funkce

Volnoc€asové aktivity maji za kol plnit funkeci primarni prevence, je totiz mnohem
jednodussi, a hlavné finanéné méné narocné negativnim jeviim ve formé rizikového chovani
predchazet nez tyto problémy fesit a riziko v posledni dobé opravdu nartsta. V programech
vychovnych instituci zabyvajicich se volnoCasovymi aktivitami jsou postupy a metody
prevence pevné ukotveny a pomahaji détem a mladeZi najit bezpe¢né misto, budovat si svou
identitu a ,,né¢kam patfit a neplni pouze funkci prevence primarni, ale ¢aste¢né i sekundarni
prevenci formou aktivit zamétenych na rizikové jedince a skupiny (Hajek, 2004, 2008;

Pavkova, 2001).

1.4 Prostredi a zarizeni pro volny Cas

Prosttedi a zafizeni, ve kterém lid¢ travi volny ¢as, mize byt rizné a ur€itym zpisobem
je toto vSechno ovlivnéno 1 tim, zda mluvime o détech a dospivajicich ¢i o dospélych osobach,
tzn., ze dulezité je hledisko véku, ale i socidlniho postaveni a individudlnich ptedpoklada

jako jsou osobni zajmy a nadani.

Velice podnétnym a vSestranné vyuzitelnym prostfedim pro volnoCasové aktivity

je priroda. V posledni dob¢ stale nartsta trend navratu ¢lovéka k ptirodé a do piirody. Lidé
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se snazi kompenzovat odtrzeni jedince od tohoto pfirozené¢ho prostiedi formou spontannich,
ale i organizovanych, novych, ale i tradi¢nich ¢innosti. U déti a mladeze jde o vedeni k ochrané
prirody, znalostem o ptirod¢, fyzické a moralni zdatnosti, rozvijeni schopnosti a vykonnosti,
vzajemné spolupraci, ale i obnoveé fyzickych a psychickych sil. Pfidanou hodnotou jsou
spole¢né zéazitky a trvalé vzpominky. V pifirod¢ Ize praktikovat volnocasové aktivity
jednorazoveé i1 pravidelné, kratkodobé i dlouhodobé, nejcastéji jako vychazky ¢&i putovni

a pobytové tabory (Hofbauer, 2010).

Dalsim z prostiedi, kde mohou lidé travit sviij volny c¢as je socialni prostor,
jehoz vyznam je mimotadny a jeho vliv intenzivni a kontinudlni stejné jako ptiroda. Vychovné
hledisko zde zajist'uje rodina, skola, volnocasova zatizeni a sdruzeni, média, ale i ptisobeni obci
a politiky nasi zemé&. Socidlnim prostorem rozumime napi. ulice a parky, také hiiste,
kde se setkavaji pti spontannich aktivitach a hrach informalni skupiny a pokud nedochazi
k vychovnému ovliviiovani téchto aktivit, hrozi zde riziko negativniho vlivu. Zejména
Vv poslednich dvou stoletich se zvysil zdjem o vychovné plisobeni, a to dalo vzniknout mnoha

zafizenim specificky zaméfenym na volnocasové aktivity (Hofbauer, 2010).

K zatizenim pro volny &as fadime statni instituce, které spadaji pod MSMT (3kolni
druziny a Skolni kluby, stfediska volného casu, domy déti a mladeze, zakladni umeélecké skoly
atd.), mohou spadat i pod rezort kultury (kina a divadla, knihovny, muzea, kulturni stfediska
aj.). Nesmime také zapomenout na sanatoria, 1é¢ebny apod. spadajici pod zdravotnictvi a rizna
komunitni centra ¢i nizkoprahové kluby v rezortu socialnich véci. Volnocasové aktivity
se mohou dale odehravat v organizacich nekomeré¢niho sektoru, tzn. v neziskovych
organizacich nebo V privatni komerc¢ni sféfe, kam tadime tfeba fitcentra, sportovni kluby,
aquaparky, kde lidé provozuji sportovni zdjmové aktivity a bohaté strukturovani zébavni
megacentra, parky a herny pro spolecenskou zabavu. Na vychové ve volném C€asu u nas

participuji i cirkve a ndbozenské spolec¢nosti (Knotova, 2011).

1.5 Vybrané druhy zarizeni pro volnocasové aktivity

Vzhledem Kk tomu, ze diplomova prace se zaméiuje na skupinu zakt 2. stupné zakladni
Skoly, budeme se v nasledujici kapitolce zabyvat zafizenimi pro volnoCasové aktivity,
které miize prave tato skupina navstévovat. Z vyctu zatizeni nebudeme bliZe specifikovat Skolni

druzinu, détsky domov a détsky domov se Skolou, vychovny ustav, diagnosticky ustav, zatizeni
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pro vykon Ustavni a ochranné vychovy a zafizeni pro preventivné vychovnou péci, stiedisko
vychovné péce a domov mladeze, i kdyz ve vSech téchto zafizenich volnoCasové aktivity

probihaji, ale netykaji se nasi cilové skupiny.

Knotova (2011) se zabyva zafizenimi zabyvajicimi Se volnocasovymi aktivitami,
které spadaji pod MSMT, jsou to tedy zaiizeni $kolska a mimoskolska, patii sem $kolni kluby,

stiediska volného casu, zakladni umélecké Skoly.

1.5.1 Skolni klub

Cinnost $kolniho klubu se #idi vyhlaskou MSMT &. 74/2005 Sb., o zijmovém
vzdélavani, Skolni klub je ur€en pro Zaky druhého stupné zakladni Skoly, vzhledem k véku
je v ¢innostech zajmovych, odpocinkovych, vefejné prosp&$nych ¢i piipravé na vyucovani

ponechan zaklim vétsi prostor pro volnost a samostatnost (Knotova, 2011).

1.5.2 Stredisko volného ¢asu

Cinnost se taktéZ fidi stejnou vyhlaskou jako skolni klub, pod stiediska volného ¢asu
zahrnujeme vsestranné pusobici domy déti a mladeze a specializované stanice zajmovych
¢innosti (pfirodovédné, technické, turistické aj.), jejich tkolem je nabizet zajmové a vzdélavaci
aktivity nejen pro déti, mladez, ale i dospé€lé bez ohledu na to, z jaké socialni ¢i etnické skupiny
pochézi. Vznikem novych zajmu jako jsou napt. adrenalinové sporty, pronikani digitalnich
technologii do vSech oblasti zZivota, zdzitkova pedagogika, musi stfediska volné¢ho Casu
reagovat inovativné a rozvijet metody a formy pfistupu ke klientim. Krouzky a kluby funguji
organizovan¢ a pravideln¢é napt. 2krat tydné€, Cinnost je zpoplatnéna, Vv nabidce aktivit jsou
také prilezitostné akce jako turnaje, prehlidky, vylety ¢i pfiméstské tabory, ale 1 vzdelavaci

programy zaméfené tieba na primarni prevenci aj. (Hofbauer, 2010; Knotova, 2011).

1.5.3 Zakladni umélecka skola

%

Cinnost je fizena vyhlaskou &. 71/2005 Sb., o zékladnim uméleckém vzdélavani,
je zaméfena na oblast estetickou a uméleckou a zaci se mohou vzdélavat v hudebnich,
tane¢nich, vytvarnych a literarné dramatickych oborech a rozvijet tak svoje vlohy a nadani.

Provoz je spiSe podobny Skole, ale zaci navstévuji zafizeni dobrovolné. Zakladni umélecké
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Skoly také zajistuji rizné prazdninové a vikendové akce vcetné kulturnich vystoupeni zaka

pro rodice i vefejnost. Veskera ¢innost je zpoplatnéna (Knotova, 2011).

1.5.4 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Ministerstvo prace a socidlnich véci zaStituje Cinnost zafizeni a sluzeb, které maji
pomoci zajimavych a pfitazlivych, ale méné naro¢nych volnocasovych aktivit zlepSovat kvalitu
Zivota a snazit se predchéazet socidlnim a zdravotnim rizikim napf. ve forme rizikového chovani
dospivajicich, volnocasové aktivity zde plni funkci socidln¢ aktivizacni sluzby a k témto

zatizenim patii typicky nizkoprahovéa zatizeni pro déti a mladez (Knotova, 2011).

1.5.5 Organizace nekomer¢niho sektoru

Ktémto zafizenim fadime z4jmové nestatni neziskové organizace, kterych
je nepteberné mnozstvi a zabyvaji se aktivitami sportovnimi, environmentalnimi, technickymi
aj. Jednim z nejznam&jich ob&anskych sdruzeni pro déti a mladez je Cesky junak-skaut
a Pionyr, ale také Ceskéa tabornicka unie, Asociace turistickych oddili mladeZe, Folklorni
sdruzeni, Duha nebo Kfestanské sdruzeni mladych lidi. Tébory a soustfedéni hlavné v dobé
letnich prazdnin byvaji jakymsi vyvrcholenim celoro¢ni zajmové ¢innosti, ktera je zalozena
predev§im na praci dobrovolnikili, kterych vSak postupem casu ubyva a tyto organizace
se potykaji 1 s nedostatkem financi a Spatnymi prostorovymi a materidlnimi podminkami.
ZastieSujici spoleénosti pro tyto organizace je Ceské rada déti a mladeze (Hofbauer, 2010;

Knotova, 2011).

1.5.6 Cirkve a naboZenské spole¢nosti

Volnocasové aktivity nabizeji pro vSechny v€kové 1 socialni skupiny a jejich rozmach
zapocal v 90. letech minulého stoleti. Jednou z nejznaméjSich organizaci jsou Salesiani Dona
Bosca, jejichz stiediska poskytuji Cinnost pravidelnou 1 pfilezitostnou, rizné prazdninové
pobyty nejen pro vefici a jednou z jejich priorit je preventivni vychovné ptisobeni (Hofbauer,

2010; Knotova, 2011).
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2 Rizikové chovani

V kapitole o rizikovém chovani se seznamime s vykladem pojmu a definici rizikového
chovani dle rtznych autori, zaméfime se také na vybrané formy rizikového chovani
a podrobnéji nahlédneme do problematiky zaSkolactvi, uzivani alkoholu, koufeni, marihuany

a jinych navykovych latek a také nadmérného uzivani internetu.

2.1 Vyklad pojmu a definice

Pojem rizikové chovani je v posledni dobé stale castéji diskutovany a zejména
ve skolstvi, presnéji v oblasti $kolni prevence uzivany. D4 se fici, Ze se vyprofiloval z pojmu
socialni patologie a socidln¢ patologické jevy. Toto pojmoslovi je zndmo jiz od konce
19. stoleti, kdy anglicky filozof a socialni teoretik Herbert Spencer popsal spole¢nost
jako biologicky organismus a zabyval se souvislostmi mezi nemoci (patologii) jako takovou
a patologii jako chorobou spoleénosti. V roce 1938 francouzsky sociolog Emile Durkheim
pfiSel s normativnim rozmérem pojmu socialni patologie a socidln¢ patologické jevy oznacil

za neoddglitelné od spole¢enského Zivota (Stefunkova in Miovsky, 2015).

Pro chovani, které se jakkoliv vymyka normam spolecnosti, ve které se jedinec vykazujici
urcitou odchylku pohybuje, existuje jeste celd fada pojmenovani jako chovani problémove,
abnormalni, predelikventni a delikventni, ndvykové aj. V odborné a naucné literatuie tedy
muzeme najit vycet pojmd, v podstaté jde o synonyma, kterd se obsahové vzajemné piekryvaji

(Dolejz, 2010).

Déle se jiz vice zaméfime na pojem rizikové chovani. Problematikou tohoto jevu
se jiz n€ékolik let zabyva prof. Michal Miovsky. Spole¢né s kolektivem autorti zpracoval
obsahlou monografii Prevence rizikového chovani déti a mladeze a momentalné pulisobi
jako prednosta Kliniky adiktologie 1. 1é¢katské fakulty Univerzity Karlovy a V§eobecné fakultni
nemocnice Vv Praze. Rizikové chovani Miovsky (2015, s. 28) definuje jako ,, chovdani,
V jehoz dusledku dochdzi k prokazatelnému ndrustu, zdravotnich, socialnich, vychovnych

a dalsich rizik pro jedince a spolecnost. *

Tato definice figuruje i v aktualni Narodni strategii primarni prevence rizikového chovani
pro obdobi 2019-2027.

Sirt¢kova (2015, s. 161-165) hovoti o rizikovém chovéni v $ir§im i uz§im smyslu takto:

., Pojem rizikové chovani zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady
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na zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince anebo ohrozuji jeho socialni okolli,
pricemz ohrozZeni miize byt redlné nebo predpokladané. (...) Jednotlivé formy rizikového
chovani se casto u jedince vyskytuji soucasné, tento jev je oznacovan jako syndrom rizikového
chovani. Rizikové chovani je multidisciplinarni konstrukt, jehoZ uzsi definice je oviliviiovana
predmétem daného veédniho oboru, spolecenskym, historickym, vyvojovym a kulturnim

¢

kontextem.

Co se tyce Sirsi definice rizikového chovani, jde tedy o vyjadfeni negativnich dopada
na fyzické a psychické zdravi ¢loveéka s presahem az do jeho okoli a rozdé€leni do jednotlivych
forem jako je napt. piti alkoholu jako rizikovy zdravotni navyk, predcasné mateistvi
jako rizikové sexualni chovani, extremismus jako interpersonalni agresivni chovani, sprejerstvi
jako delikventni chovéni ve vztahu k hmotnym majetkiim, zaskolactvi jako rizikové chovani
ve vztahu ke spoleCenskym institucim a extrémni sporty jako rizikové sportovni aktivity

(Sirtckova, 2015).

Uz8i definice souvisi s odrazem pfedmétu zdjmu védnich obord zabyvajicich
se rizikovym chovanim jako je naptf. medicina, pedagogika a psychologie se sociologii.
Pokud tedy budeme napf. na koufeni nazirat z pohledu mediciny, budeme se zabyvat rizikem

rozvoje kardiovaskularnich chorob v daisledku koufeni (Sirai¢kova, 2015).

Jednotlivé formy rizikového chovani, vysvétlené podrobnéji nize, se vétSinou nevyskytuji
izolovang, ale Vv podobé syndromu rizikového chovani v dospivani (dale t¢z SRCH-D),
ktery Richard Jessor formuloval jiz v 80. letech minulého stoleti a zatadil do né& uzivani
navykovych latek, tedy alkoholu, marihuany a dalSich ilegalnich latek, koufeni cigaret,
zaSkolactvi jako formu negativniho postoje ke vzdélavani, pred¢asné zahajeni pohlavniho
Zivota, delikventni jednani.

| v dnesni dobé je pojem syndrom rizikového chovani v dospivani hojn€ uzivan a miizeme
do n¢j zaradit tfi hlavni skupiny RCH, kterymi jsou:

1. nadmérné uzivani navykovych latek, ale 1 nelatkové zavislosti

2. poruchy chovani a projevy socialni maladaptace jako negativni jevy v oblasti

psychosocialniho vyvoje, kam patii napt. zaSkolactvi

3. rizikové sexualni chovani
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I Svétova zdravotnickd organizace, z anglického nazvu World Health Organization
(dale téz WHO) zatazuje dospivajici jedince do rizikové populacni skupiny a v definici zdravi

adolescentt piihlizi 1 k neptitomnosti rizikového chovani (Hoferkova, 2017).
2.2 Vybrané formy rizikového chovani

Pro rozdé€leni forem rizikového chovani lze pouzit vice zplisobu. Vyse je jiz uvedeno

dé€leni do tfi hlavnich skupin v ramci SRCH-D.

Pokud mame shrnout oblasti RCH, které figuruji na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Vv ramci platné Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti
amladeze na obdobi 2019-2027 a vramci platného Metodického doporuéeni K primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a zaroven zohlednit oblasti dilezité pfi tvorbé
Minimalnich preventivnich programi na Skolach, dostaneme nasledujici formy RCH

(Miovsky a kol., 2015):
e zaSkolactvi a neplnéni skolnich povinnosti

e Sikana a extrémni projevy agrese, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili a intolerance, antisemitismus, extremismus,

rasismus, xenofobie a homofobie-jde o interpersonalni agresivni chovani
e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
e negativni plisobeni sekt
e sexualni rizikové chovani

e zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych Ilatek, netolismus a gambling

jako zavislosti nelatkové

e delikventni chovani ve vztahu k hmotnym statkim-vandalismus, kradeze, sprejerstvi

a dalsi trestné Ciny a pieciny
Nedilnou soucasti forem rizikového chovani jsou také oblasti jako:
e spektrum poruch piijmu potravy a zdravy zivotni styl

e okruh poruch a probléma spojenych se syndromem tyraného, zanedbavaného
a zneuzivaného ditéte, z anglického Child abuse and neglect vznikla ¢asto uZivana

zkratka-CAN.
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Podrobnéji se nyni Vjednotlivych kapitolkdch zaméfime na zéaskolactvi, uzivani

alkoholu, marihuany i jinych ilegalnich latek, koufeni a nadmérné uzivani internetu.

2.2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi (,,chozeni za Skolu®), které patii k formam rizikového chovani
vyznacujicich se negativnim postojem ke vzdélavani, Slomek (2010) dokonce pouziva vyraz
»odpor ke Skole“, je v podstaté chovani asocidlni, ale neagresivni, V jehoz disledku Skodi
jedinec sam sobé. Obvykle je doprovazeno Spatnym prospéchem, lhanim, popt. kradezemi,
utéky z domova i uzivanim navykovych latek a ma dost Casto trvalejsi charakter a vzestupny
trend. Kardindlni roli zde sehrdva rodina a také Skola. Mertin (2013) spojuje zaSkoléactvi
S poruSovanim norem, stejné¢ jako Slomek (2010) fadi tento jev mezi chovani asocialni

a nemifici proti ostatnim ani spole¢nosti. Podle Mertina byva motivaci k zaskolactvi ocenéni

vrstevniku.

Zaskolactvi definujeme jako neomluvenou absenci zaka, zanedbavani $kolni dochazky,
které je umyslné, jako ptestupek a poruseni $kolniho fadu a v neposledni fad¢é provinéni proti
Skolskému zakonu (zakon ¢. 561/2004 Sb., v aktualnim znéni), podle kterého ma zak povinnost
do Skoly chodit, a to fadn¢ a v¢as. O tom, zdali zak do Skoly chodi, vede evidenci tfidni ucitel
a ptipadné zanedbavani dochazky fesi se zdkonnym zastupcem zdka nebo dokonce s prisluSnym

spravnim organem (Miovsky, 2015).

Zaskolactvi se miize projevovat pouhymi pozdnimi pfichody, za kterymi se muze
skryvat napft. jak nedbalost Zéka, tak 1 zdkonnych zastupcl. O pravém zaskolactvi pak mluvime
tehdy, kdyz zak do Skoly nechodi, ale rodi€e si mysli, Ze ve skole je. Existuje i1 zaSkolactvi
tzv. skryté, s védomim rodict, s klamanim rodict (dit€ si vymysli zdravotni problémy),
dale sem tfadime utéky ze Skoly a odmitani Skoly. Jelikoz Skola plni funkci vychovnou,
vzdélavaci, ale také socializacni, je tfeba piihlizet ke vSem faktortim, které na zdka pusobi.
V ptipad¢ odmitani Skoly miiZe jit napf. o strach ze Sikany. Vyskyt zaSkolactvi se zvySuje
s vékem, vice tedy na druhém stupni zékladni §koly a maxima dosahuje na §kole stiedni. Zak
muze byt ovlivnén jak pozitivn€, tak negativné, a to na trovni spole¢nosti, vlastni osobnosti,

skoly, rodiny, vrstevnického prostiedi i mistni komunity (Salavcova in MSMT, 2021).

Podrobna doporuceni a pokyny k feSeni zaskolactvi, ale i jinych forem RCH,

jsou ukotveny na strankach MSMT v sekci metodickych dokumentii a slouZi jako voditko
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pro feditele Skol a Skolni metodiky prevence, co délat, kdyz se urcita forma rizikového chovani

vyskytne.

2.2.2 Alkohol

Alkohol a jeho konzumace byla a je neodmyslitelnou soucasti spole¢nosti. Zda
se k tomuto prostifedku slouzicimu ¢asto k odbourani stresu a k celkovému uvolnéni postavi
spolecnost tak, Ze je zapotiebi jeho spotfebu snizovat a eliminovat, to vse je véci budouci.
Alkohol, jako jedna z legalnich drog a navykovych latek ¢islo jedna, je v zapadni spolecnosti
velice dobfe dostupnd, avSak tato dostupnost je nastésti zdkonem ohrani¢end a v Ceské

republice je prodej alkoholu legalni az od 18 let, tzn. dospé€lému ¢loveku (Vacek, 2019).

Edwards (2004) alkohol oznacuje jako psychoaktivni chemickou latku, drogu
I spoleensky fenomén a nahlizi na problematiku uzivani alkoholu z riznych hli pohledu,
na jedné strané lze alkohol brat jako jakysi prosttedek k rozveseleni, ale pokud jeho uzivani
sklouzne za pomyslné hranice, za¢ne pusobit destruktivné nejen na jedince, ktery alkohol uziva,
ale 1 na celou spole¢nost okolo. A to, Ze se uhly pohledu riizni, dokazuje napt. fakt, ze Svétova
zdravotnickd organizace povazuje alkohol za pfi¢inu mnoha onkologickych onemocnéni,
zapadni civilizace ho uziva jako rekreacni drogu a katolicka cirkev vidi v me$nim viné krev

Kristovu.

Vzhledem k tomu, Ze vime, Ze obdobi adolescence je obdobim objevovani sama sebe,
fazi zivota spojené s experimentovanim a dobou, kdy témét kazdy touzi predev§im po Case
straveném s vrstevniky, je 1 spole¢na konzumace alkoholu ¢asto naplni tohoto ¢asu. Dospivajici
jedinec chce byt soucasti skupiny a chce zapadnout, a tak ¢asto za¢ne uzivat alkohol, i kdyz neni
zrovna s timto stylem Zivota ztotoZnén nebo jeho rodinné prostiedi viibec nevykazuje znamky
rizikovosti. V obdobi détstvi a adolescence je organismus mnohem vice zranitelny a nasledky
uzivani alkoholu mohou byt mnohem vazné;jsi nez u dospélého jedince. Jde o poSkozeni jater,
ale 1 stale nedozralé nervové soustavy a samoziejm¢ mnohem vétsi riziko vzniku zavislosti

(Vacek, 2019).

Piti alkoholu u déti a dospivajicich je v podstaté¢ jakousi casovanou bombou
a nase spolecnost tuto problematika stale zlehCuje a je si malo védoma skute¢ného ohrozeni
mladych lidi. V nasich podminkach neni nic neobvyklého na tom, ze s alkoholem maji
zkuSenost jedenactileté, ale 1 mladsi déti, kdy je jim alkohol pfi riznych oslavach nabizen piimo

Z rukou rodi¢i. Nebezpecné ptitom neni jen akutni stadium uzivani alkoholu, pii kterém hrozi
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intoxikace, ale predevsim rizika, ze kterych vyplyvaji dlouhodobé nasledky v podobé
poskozeni zdravi, paméti a schopnosti uceni. Z toho pak prameni horsi studijni vysledky
a praceschopnost, dochazi ke zvysené trazovosti, dopravnim nehodam, rizikovému sexualnimu
chovani, trestné Cinnosti, rychlému rozvoji zavislosti a piechodu k jinym drogam (Vacek,

2019).

Ptitom jsou to pravé rodice, ktefi davaji détem do vinku to, zda budou koufit, pozivat
alkohol a jiné drogy. Casem stravenym s ditétem, jasné nastavenymi pravidly, pfiméfenym

dohledem a schopnosti fesit rizné problémy mohou piedchazet vzniku rizikového chovani.

K dal§im vlivim, které na déti a dospivajici pusobi, patfi vrstevnicka skupina,
to, kde se pohybuje a s kym se styka, zda je alkohol ¢i jiné drogy dostupny a samoziejmé

efektivni primarni prevence ve skolnim prostiedi (Hladik, 2009).

Primarni prevence u adolescenti, zaka 2. stupné, jiz musi cilit tak, aby se pfedeslo
rizikovému a pravidelnému piti, aby dochazelo k posilovani dovednosti umét alkohol
odmitnout tieba v parte vrstevnikil, nebot’ v této dob¢ uz maji déti své prvni zkusenosti za sebou

(Vacek, 2019).

2.2.3 Koureni

Koufeni jako jedna zdalSich forem rizikového chovani se muize u dospivajicich
vyskytovat Vv riznych vzorcich. Setkavame se predev§im s experimentovanim, dost Casto
s prilezitostnym uzivanim, za které povazujeme vykouieni méné nez jedné cigarety tydné,
pokud adolescent vykouii alesponi jednu cigaretu tydné ¢i dokonce denn€, jiz mluvime

0 pravidelném ¢i dennim uZzivani (Kulhanek, 2019).

Stejné jako alkohol, o kterém byla kapitolka vySe, patii koufeni k pfi¢inam velkého
mnozstvi onemocnéni, a proto je velice dilezité, aby uz malé déti byly spravnou formou vedeny
ke zdravému zivotnimu stylu, ke kterému koufeni nepatfi.

Velice vystizné popisuje koufeni a jeho dasledky Hruba (2013, s. 3): ,,Je to riziko
k silné zavislosti. Je to masovy vrah, ktery ohroZuje i ty, kteri sami nekouri...Je to Istivy
a zakerny nepritel, ktery naivnim a neinformovanym deétem a mladym lidem vychvaluje
nabizené pozitky, zatimco trpélivé a vytrvale ceka na svoji odmenu v podobé kruté a predcasné

6«

smrti.
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Ke koufeni jako fenoménu, ktery spoleCnost posuzuje velice shovivave,
je tieba pristupovat tak, aby déti jiz od utlého véku vnimaly tento jev jako Skodlivy. S pomoci
rodiny, pedagogt, vychovatell, zdravotnika a vSech, kteti se podili na vychové déti a mladeze
muze spolecnost dosdhnout jistych uspéchl a piedejit vzniku rizikového chovani v podobé
koufeni a postupnému vzniku zavislosti. Budovani zavislosti totiz mize probihat jiz v podstaté
od narozeni ditéte. Pokud zije dit¢ v rodin¢ kutaka, tak mu nepfijde divné, Ze maminka a tatinek
kouii a povazuje to za zcela normalni vzorec chovani, které¢ se snazi napodobit. Tim padem
v obdobi puberty, kdy dité touzi po ziskani respektu a uznéani v fadach vrstevnikl, uz staci
jen kricek k tomu, aby dospivajici zacal s koufenim experimentovat a postupné piesel
az K zavislosti. Rodinné prostiedi ovliviiuje velice zasadné to, zda mladistvy s koufenim zacne,
vétSinou si tyto déti vybiraji 1 kamarddy z fad kutékd, a naopak déti z rodin, kde se nekoufi,
voli vrstevniky bez sklonli ke koufeni. Zasadné nekuiacké prostiedi je potom Skola
¢i mimoskolni zafizeni a vliv pedagogl, vychovateld, ale také vychovné vzdé€lavacich

programti zamétenych na prevenci rizikového chovani hraje dalezitou roli (Hruba, 2013).

Koufit, tzn. uzivat tabakové vyrobky lze pomoci cigaret, doutnikid, dymek i vodnich
dymek, pifi téchto formach dochdzi k zapalovani tabaku. UZivatelé tabakovych vyrobki
jsoualei ti, co tabak S$nupaji ¢i zvykaji. V posledni dobé se hodné rozsitilo pouzivani
elektronickych  zafizeni urcenych kinhalovani Vv podobé elektronickych cigaret

a dale tzv. ,,heets” fungujici na principu zahtivani tabaku (Kulhanek, 2019).

At uz jedinec uziva jakykoliv druh tabdkového vyrobku, vznikd u ného postupné
fyzicka i psychosocialni zavislost a riziko rozvoje je opét stejné jako u alkoholu mnohem vyssi
u déti a dospivajicich nez u dospélych. Stejné¢ jako u alkoholu je dulezitou soucasti
preventivniho plisobeni naptf. podpora a kontrola rodi¢ii, omezena dostupnost tabidkovych
vyrobkl a posilovani negativniho postoje K uzivani tabakovych vyrobkd, adekvatni aktivity
vypliiujici volny €as traveny at’ uZ individudlné ¢i skupinové napi. ve sportovnim klubu,
zajmovém krouzku, Skolnim klubu nebo uméleckou a tviir¢i ¢innosti (Kulhanek, 2019).

Kulhanek (2019) také zdlraziuje potiebnost neustalého posilovani dovednosti
vedoucich ke schopnosti tabdkové vyrobky odmitat a snahy o podani co nejrelevantnéjsich

informaci tykajicich se negativnich dopadl kouteni (vliv koufeni na vzhled zubi, vlast, pleti)

pusobi napf. na zaky 2. stupné preventivng.

23



2.2.4 Marihuana

Kromé¢ konzumace alkoholu a uzivani tabaku nejCastéji formou koufeni cigaret,
se U dospivajicich velice casto setkdvame také suzivanim nelegélni navykové latky,
marihuany, kterou svym slozenim fadime mezi tzv. konopné drogy. Vznikd zpracovanim
konopi a ucinnou latkou je tetrahydrokanabinol (dale jen THC). Slangové se oznacuje
jako trava, huleni, marijanka, jointy, mafena, kytka. V dnesni dob¢ se k uzivatelim dostavaji
odridy s vyssim obsahem THC, nez tomu bylo v 70. letech minulého stoleti, kdy tato droga
zazivala sviij boom a je tradovana jako neSkodnd droga. Marihuana se vétSinou koufi
jako cigareta nebo ve vodni dymce, da se smichat i s tabakem, ale také jist jako kolacky.
Vyvolava pocit uvolnéni, ¢as jakoby bézi pomaleji, vysoké davky zpisobuji halucinace.
U dospivajicich mize byt kviili svym G€¢inkiim uzivana ke zmirnéni vnitiniho napéti, odstranéni
Spatné nalady, ale nemusi nutné dochazet pii jejim uzivani k chovani zavislostnimu, zalezi

na frekvenci a délce uzivani (Gabrhelik, 2019).

Na zdklad¢ téchto kritérii pak rozliSujeme jednordzové <¢i opakované uziti
jako experiment, uzivani, které nemusi nutné vést k negativnim dopadim na zdravi, naduzivani
¢i rizikové uzivani jiz predstavuje pro zdravi riziko, zneuzivani ¢i problémové uzivani
je v podstaté souvislé uzivani a plynule ptechazi v zavislost, pii které se jiz jedinec neohlizi
na disledky. V ptipad¢ psychické zavislosti po ndvykové latce nekontrolovatelné touZi
a tento druh zavislosti je pfitomen vzdy na rozdil od zéavislosti fyzické. Pokud bychom méli
vychazet z nazorl uzivateld, tak ti jsou presvédceni, ze marihuana je mnohem méné navykova
nez tteba alkohol. U dospivajicich, ktefi marihuanu uzivaji spiSe rekreacn¢ €1 s ni pouze
experimentuji, nevyvolavda THC télesnou zavislost. U dlouhodobych uZivateli
se vSak setkdvame se zavislosti psychickou, THC ma schopnost ménit osobnost uZivatele,
ktery ztraci motivace cokoliv dé€lat a trpi abulii, coz je silné oslabeni nebo Uplna ztrata vile.
Mohou se rozvinout psychické problémy jako deprese, poruchy mysleni a zejména kratkodobé
paméti. Poté, co jedinec piestane s uZivdnim marihuany, zpravidla obtiZe prestanou, ale neni
vyloucena ani nutnost psychiatrické pomoci (Gabrhelik, 2019; Goodyer, 2001; Zavislost

na marihuan¢, 2021).
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2.2.5 Jiné navykové latky

Alkohol, tabak a marihuana tvofi skupinu navykovych latek, které jsou v populaci
uzivany nejvice. Bohuzel nejsou jedinymi latkami, které mohou lidé rtiznymi zpisoby uzivat

za uc¢elem navozeni stavi euforie, uvolnéni nebo naopak k dosazeni lepsich vykond.

Gabrhelik (2019) uvadi, ze i pies to, ze se od roku 2007 nesmi volné prodavat toluen,
stale je tato latka viceméné dostupna, patii do skupiny tékavych ¢i prchavych latek a uziva
se formou inhalace, ¢ichanim. Je to latka chemicka navozujici velice rychle stavy euforie
doprovazené téz zrakovymi a sluchovymi halucinacemi, i kdyz u€inky velice rychle odeznivaji,
hrozi zde neodhadnuti davky, kdy mutze uzivatel upadnout do bezvédomi a komatu.
Pti zneuzivani t€kavych latek dochazi k poSkozeni mozku a ovlivnéni kognitivnich schopnosti,
Casto se projevi agresivni chovéani. Kromé toluenu 1ze jako t€kavou latku formou inhalace uzivat

i fedidla, rozpoustédla, lepidla, ale i latky plynné napf. rajsky plyn.

Dalsi skupinou, do které tfadime u néds velice znadmy pervitin (metamfetamin),
ale také stale oblibengjsi kokain, jsou latky stimulaéni. Pervitin, ktery lze uzivat $iupanim,
koufenim, peroralné, ale predevsim injek¢né, je silny stimulant s budivym efektem. Vyvolava
zvySené motorické tempo, stavy euforie a piijemnych télesnych i dusevnich pocitli, uzivatelé
mivaji zrychlené mysleni, nepocit'uji unavu a chut’ k jidlu, jsou hovorni a neklidni, bez zébran,
typické jsou rozSifené zornice a zrychleny tep a zvySeny krevni tlak. Zradnost pervitinu
je pti intoxikaci, kdy dochazi k agresivnimu i autoagresivnimu chovani, vznika silna psychicka
zavislost a Casté jsou depresivni stavu ve fazi vysazeni. Kokain, ktery se $nupa nebo koufi,
pusobi kratkodob€, ale intenzivné, ke staviim, které vyvolava, patii zvySena sebedivéra
a sebejistota a schopnost se soustiedit, navodit ale mize i neklid a agresi. Pokud se uziva
intenzivné, zpravidla to vede k problémim s obchovou soustavou (Gabrhelik, 2019;

Radimecky, 2007).

Opioidy maji tlumivy Gcéinek, obsahuji alkaloidy z opia obsazeného v maku setém,
pouzivaji se jako léky proti bolesti napt. morfin nebo proti kasli napt. kodein a k nelegalnim
zastupctim patii heroin. Uginek heroinu a opioidii vSeobecn& je velice rychly, dochazi
K utlumeni centralni nervové soustavy, celkovému zklidnéni az ospalosti, tyto lytky mohou
ale vyvolat i nevolnost, zvraceni a neschopnost koncentrace. Uzivatelé po zpravidla injekéni
aplikaci heroinu zazivaji stavy podobné orgasmu, velice rychle vznikd psychicka i fyzicka

zavislost spojend s abstinen¢nimi pfiznaky pii absenci drogy. Riziko ptfedavkovani,
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ale také ptenosu infekéni Zloutenky typu B nebo C a HIV (lidského viru imunitni
nedostatecnosti), je velké (Gabrhelik, 2019; Radimecky, 2007).

Halucinogeny existuji jak v pfirodni (houby lysohlavky, durman, rulik),
tak v syntetické formé, napt. LSD (dicthylamid kyseliny lysergové). Vyvolavaji predevsim
kvalitativni zmény védomi, po poziti se dostavuji bolesti hlavy, ale i pocit neklidu a malatnosti,
muze se vyskytnout nevolnost ¢i zimnice a stavy podobné iluzi, kdy uzivatel jakoby vystupuje
z vlastniho téla a nazira sam na sebe. Nebezpeci tkvi pfedevs§im v davce, kdy muze dojit
k atlumu dychaciho centra a nasledné smrti. Obecné jsou ale halucinogeny povazovany

za latky, které nevyvoldvaji zavislost (Gabrhelik, 2019; Radimecky, 2007).

Nové syntetické drogy jsou psychoaktivni latky, jejich pocet, typ a bohuzel
i dostupnost stale stoupa. K tém nejznaméj$im patii extaze, pouzivana ve formé tablety, znama
jako ,,taneéni droga®, uzivana mezi mladistvymi napf. na party ¢i v klubech. Jiz v osmdesatych
letech se ujal pojem ,,designer drugs®, pod kterym se skryvaji latky dostupné na bézném trhu
ve form¢& napt. potravinovych doplnku. Jejich nebezpeci tkvi predevsim v tom, ze kupujici,
kterym muze byt i teenager, nezna piesné davkovani a v kombinaci s jinymi navykovymi
latkami ¢1 alkoholem si mlze velice rychle ptfivodit problém jako ptedavkovani az umrti

(Zaostieno, 2015).

Do pestré skupiny jinych navykovych latek vyjma alkoholu, tabdku a marihuany
muzeme fadit 1 léky s centrdlné tlumivym ucinkem a jejich zneuzivani, kdy nésledkem
dlouhodobé konzumace vznikne 1ékova zavislost a po jejich vysazeni mize byt jedinec ohrozen

na Zivoté. Patii sem léky na bolest, na spani, proti izkosti a na uklidnéni (Radimecky, 2007).

2.2.6 Nadmérné uzivani a zavislost na internetu

Dnesni spolecnost prosycena digitdlnimi technologiemi si uz ani nedovede predstavit
zivot bez mobill, pocitaca, tabletd, televizort, notebookl aj. Vyuzivani sluzeb, ktera tato média
poskytuji, at’ uz jsou to pocitacové hry, socialni sité¢ a internetové vyhledavace, chat atd. jsou
soucasti naSich zivotl. Neni nic neobvyklého na tom, ze vidime batole v koc¢arku s tabletem
Vv ruce, se kterym umi zachazet 1épe nez kdektery dospély. Dospivajici generace uz neud¢€la
bez mobilniho telefonu ani krok a toto zafizeni jako by jim k ruce piirostlo. Doma potom témé&f
na kazdého adolescenta ¢eka jeho vérny pfitel pocita¢ ¢i notebook a samoziejmé superrychlé
pfipojeni a wifi. Najit hranici mezi tim, kdy je pro déti a dospivajici internet jeSté piinosem

a kdy uz mtze skodit, je velice obtizné a toto téma se stava stale castéji zdrojem vyzkumti.
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Blinka (2015) hovoii o tom, Ze ¢eské déti a dospivajici patii bohuzel k nejnadSenéjSim
hra¢im online her a zde uz je pouze kracek k tomu, aby tato zabava sklouzla k zavislosti.
O problémovém uzivani internetu byly sepsany tisice ¢lankt a studii, vychazi dokonce
| Casopisy a mezi prukopniky vyzkumi na téma zavislosti na internetu fadime britského

psychologa Marka Griffithse a americkou psycholozku Kimberley Young.

Sevéikova (2014) se ve své publikaci snazi nastinit problémy dnesni ,informacéni
spolecnosti, ktera je v kazdodennim zivoté¢ hloubé€ji a tésnéji propojend s informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi a zaméiuje se predevSim na otazky spojené s bezpecnym
pouzivanim internetu a nalezeni zptisobu, jak se co nejlépe vypotadat s riziky, kterym celi

dnesni déti a dospivajici v online prostredi.

Déle se tedy budeme zabyvat hlavné nadmérnym casem travenym na internetu,
coz muze vést ke vzniku zédvislosti. Diivodd, pro¢ dospivajici travi na internetu nadmiru ¢asu,
muze byt nékolik. Nachylnéjsi k t€émto rizikim jsou jedinci trpici osaménim a ohrozeni
¢i znevyhodnéni v kazdodennim zivoté, kteti v podstaté touzi po odtrzeni od reality a hledaji
kompenzaci ve virtudlnim svété. Snazi se zde najit svou vlastni identitu a navazat socidlni
kontakty, které dospivajicimu chybi ve vrstevnické skupin€ nebo rodin€. Internet 1ze vyuzivat
nejen K pobaveni se, tniku od stresu, smutku a kazdodennich starosti, ale také k uspokojeni
kognitivnich potieb a ziskani informaci. Tim padem je velice t€zké najit hranici mezi pozitivy
a negativy a vyuzivanim, pouzivanim, uzivanim problémovym az zavislosti (Blinka, 2015;

Sevéikova, 2014; Zufnicek in MSMT, 2021).

Sevéikova (2014) ve své knize prezentuje vysledky vyzkumu, ktery se problematikou
rizik a také bezpecnosti na internetu jak déti, tak rodict s nazvem EU Kids Online I, pfedklada
konkrétné aktivity, které déti a dospivajici ve véku 9-16 let na internetu provozuji. Sestupné
sefazeno sem patii prace do Skoly, ¢teni nebo posilani e-maild, sledovani videoklipt, pouZivani
socialnich siti, posilani zprav pfes messengery, ¢teni, sledovani online zprav, stahovani hudby
nebo filmu, hrani her online s dal§imi lidmi (zastoupeno o 20% vice chlapci), navstéva
chatovych mistnosti a virtudlni svéty (opét vice u chlapct, a to o 40%). Dospivajici nemusi
zakonité travit ¢as na internetu jen komunikaci s vrstevniky a volnou zébavou, vSe odvisi
i od kvality uzivani, ktera nemusi byt nutn¢ patologicka, v tomto prostiedi 1ze navstévovat
I zajmové a volnocasové skupiny, schazet se online napt. se skauty ¢i online trénovat se svym

sportovnim klubem a travit tak ¢as smysluplné¢.
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Z nadmérného uzivani internetu ¢i casu straveného online vyplyvaji jak rizika télesného,
tak psychického a socidlniho razu. K télesnym rizikim patii problémy tykajici se pohybové
soustavy, at’ uz je to bolest $ije, ramen a v oblasti beder nebo dokonce zanét Slach na ruce
jako nasledek drzeni mysi. Casto se setkdvame s palenim, slzenim a bolesti o¢i a také hlavy.
Jakmile za¢ne cas straveny online vyznamné zasahovat do celkového rezimu dne, mluvime
orizicich psychologickych a socidlnich se zvySenym rizikem zavislostniho chovani.
Adolescent se nepravidelné a nezdravé stravuje, aby piekonal tnavu, konzumuje velké
mnozstvi potravin bohatych na cukr a také rizné kofeinové néapoje, spanek je nedostatecny
a neni snizena pouze jeho kvantita, ale i kvalita a dochazi k naruseni celého spankového vzorce.
Vyjimkou neni ani zanedbavani $kolnich povinnosti a odtrhavani se od béznych mezilidskych

vztahti (Blinka, 2015; Zufni¢ek in MSMT, 2021).

V Mezindrodni klasifikaci nemoci neni dosud nijak ukotvena zavislost na internetu
a neni tedy oficialni psychickou poruchou, ptesto se stale castéji vyskytuji jedinci, kteti nejsou
schopni zvladat hranici vlastni kontroly nad uzivanim internetu. Pouzivan byva také termin
netolismus, ktery oznacuje zavislost na tzv. virtualnich drogach v podobé& mobilnich telefont,
pocitaCovych her aj., jde o tzv. nelatkovou zavislost. Dal§im terminem, se kterym se miiZzeme
Vv literatuie setkat, je problematické uzivani internetu (problematic internet use) i nadmérné
uzivani internetu (excessive internet use). Pokud tedy Cas straveny na internetu vytlacuje
nebo uplné nahrazuje ¢innosti zdravéjsi a uziteénéjsi, jde o tii, Ctyfi ¢i vice hodin stravenych
online denné a dospivajici se dostatecné¢ nevénuje piipravé do Skoly a jinym fyzickym
asocialnim aktivitdm, hovofime o nadmérném uZivani internetu. Toto chovani patfi
k rizikovému a bohuzel se ¢asto projevuje i spolecné s dalsimi formami RCH jako je uzivani

drog, alkoholu, Thani nebo agrese (Sevéikova, 2014).

I ptesto, Ze problém s nadmérnym uzivanim internetu mezi adolescenty realné existuje,
zavislost jako takova se jevi jako vzacna. Tento druh zavislosti se d4 méfit dle riznych skal.
JiZ vySe zminéna americka psycholozka Kimberly Young sestavila koncem minulého stoleti
Skalu na méteni zavislosti na internetu, Internet Addiction Test, tato vSak vykazuje nedostatky.
V Ceském prostiedi je vyuzivana kéla sestavena Blinkou a Smahelem, kterd vychazi
z Griffithsova konceptu, zalozeném na Sesti kritériich (vyznacnost, zmény nalad, abstinen¢ni
pfiznaky, tolerance, konflikt, relaps), vSe je doplnéno desetipolozkovym dotaznikem, diky
kterému je mozno zjistit, jak je na tom zkoumany jedinec, napf. zda zanedbava své potieby,
jaky je celkovy Cas straveny na internetu, jaké zaziva pocity, kdyZ nemiZze byt online atd.
a na zakladé odpovédi se stanovuje mira zavislosti (Sevéikova, 2014).
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Vyzkumem urovné zéavislosti na internetu u déti, ale i dospélych, vékové rozmezi 11
az 25let, se zabyvala v roce 2019 Fertal'ova a kolektiv a na vzorku 300 respondenti zjistila,
ze 4,33% zkoumanych zaziva pfilezitostn¢, nebo Casto problémy a nasledky, které internet
zpusobuje, a meli by se tim padem zamyslet nad disledky pro sviij zivot. Ostatni jsou pouze
obcCasnymi ¢i primérnymi uzivateli schopnymi surfovat i pomémé dlouho, ale jsou schopni
svoje konani ovladat. Fertal'ova dale podotykd, ze vzhledem k tomu, Ze internet uz je soucasti
Zivota, je tfeba vramci prevence zavislosti na internetu na tento problém poukazovat
a korigovat ¢as straveny online piedevsim u déti v obdobi riistu a vyvoje. Je nutné se zaméfit
na rizné zabezpeceni, abychom nevychovavali socialné otupélé jedince, protoze hodnoty
¢loveéka by nemél formovat ani ovliviiovat internet, ale predevsim rodice, kteti své déti s laskou

vychovavaji a pedagogové, ktefi mladé lidi formuji a podnécuji.

Ptesto, Ze Fertal'ova ve svém vyzkumu z roku 2019 pouZzivé vyraz zdvislost na internetu,
bude dale v diplomové praci v souvislosti s uzivanim internetu uvadén termin nadmérné

uzivani internetu podle Blinky (2015) ¢i Sevéikové (2014).

A pravé Blinka (2015) a Sevéikova (2014) povazuji rodiée nebo i jiné pedujici osoby
zaty, které nejvice mohou ovlivnit potencialni nebezpeéi internetu. Mluvime o rodi¢ovské
mediaci, jejiz snahou je predevs§im maximalizace vyhod a minimalizace rizik vyplyvajicich

U pouzivani internetu a délime ji na:

e mediaci aktivni ¢i spoluuZivani, kdy rodi¢ surfuje po internetu s ditétem spole¢né,

ale také dokaze s ditétem komunikovat o pouzivani internetu

e aktivni mediaci bezpefného internetu, kterd je zalozena na tom, aby dit¢ bylo
pouceno o dobrém 1 Spatném na internetu, ale tfeba 1 o tom, jak se mame na internetu

chovat ve vztahu ke druhym

¢ restriktivni mediaci, jeZ je zaloZena na zédkazech, omezeni ¢innosti a ¢asu, které dité

stravi na internetu
e kontrolu, coz je v podstaté zpétny monitoring toho, co dité na internetu déla

e technickou mediaci, kterou nejcastéji vyuzivaji muzi, otcové, jde napi. o specialni
aplikace filtrujici a blokujici nevhodné webové stranky, ale jedna se i o nastaveni

casového limitu jako prevenci nadmérného uzivani internetu.
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V Ceské republice (déle téz CR) jsou rodice spise pasivni, a pokud jde o mediaci, jsou zaméfeni
vice na omezeni Casu stravené¢ho online nez na kontrolu obsahu ¢innosti provozovanych jejich

détmi na internetu.
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3 Charakteristika starsiho Skolniho véku

Lidsky zivot je rozdélen do nékolika vyvojovych obdobi, ktera jsou charakterizovana
uritymi znaky a postupnym rozvojem at’ vpted ¢i vzad. Proto i obdobi star§iho Skolniho veku,
obdobi, kdy jedinec navstévuje zpravidla 2. stupen zakladni Skoly, lze odborné popsat

a rozClenit a zaméfit se na etapy a faktory dilezité pro dalsi vyvo;j.

3.1 Obdobi dospivani

Viagnerova (2012) popisuje starsi skolni v€k jako obdobi pubescence, kterd je prvni fazi
dospivani neboli adolescence. Vagnerova dale ucelné rozdéluje tuto fazi zivota na dvé obdobi,
pti¢emz prvni je vazané na veék 11-15 let a oznacuje se jako pubescence ¢i rana adolescence.
Ta je shora ohranicena koncem povinné Skolni dochazky, stava se jednim z dilezitych meznika
v lidském zivoté, dospivajici ziskava obCansky prikaz a také je tfeba, aby se nékam profesné
nasmeéroval. Stejné¢ tak 1 Langmeier (2006) popisuje v€k 11-15 let jako pubescenci a fazi
prepuberty ¢i prvni pubertalni fazi ptifazuje v€k 11-13 let a fazi vlastni puberty ¢i druhou
pubertalni fazi vék 13-15 let. Podle Vagnerové (2012) je pro ranou adolescenci typické

dospivani na télesné trovni a pohlavni dozravéni, které oznaujeme jako puberta.

U dospivajicich dochazi ke zméndm zplsobu mySleni a emo¢niho prozivani, dileziti jsou
vrstevnici a pocit nékam patfit, typické je prvni experimentovani s partnerstvim jako takovym.
Dospivani je tedy obdobi, pifi kterém dochdzi ke komplexnim zméndm, k vlastni proméné,
K osamostatnéni se a také k odpoutavani se od rodiny, tzn. ke zménam na Grovni somatické,
psychické 1 socidlni. Dospivani zasadné ovliviiuji kulturni a spolecenské podminky,
na osobnostni rozvoj maji vliv socidlni skupiny jako rodina, Skola, volnoCasové instituce

a jak uz bylo vyse uvedeno vrstevnicka skupina.

Cacka (2000) stejn& jako Vagnerova (2012) spojuje dospivani s ukonéenim zakladniho
vzdélani a volbou povolani, ale co se ¢asového vymezeni tyce, pouziva rozdéleni tohoto obdobi
lidského zivota na pubertu (12—-17 let) a adolescenci (1720 let). Tim padem obdobi star$iho
$kolniho vé&ku spadd do puberty. Ca¢ka (2000) nahlizi na dospivani jako na prechod
k samostatnosti, k nezavislosti, k moralni zodpovédnosti a vytvafeni spolecenskych hodnot.
Obdobi puberty se podle ného vyznaCuje jistou nevyvazenosti ¢i disharmonii v oblasti

fyzického 1 psychického vyvoje. Dospivajici zpravidla rychle rostou, coz se projevuje
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neobratnosti a nekoordinovanymi pohyby, v psychickém vyvoji dochazi k takovym staviim,
ze néco jiného dospivajici chce a néco jiného si mysli a déla.

Macek (2003) diferencuje obdobi dospivani na adolescence ranou, stiedni a pozdni, starsi
Skolni ve€k tudiz spada do obdobi raného (10-13 let) a stfedniho (14-16 let). K adolescenci
zaujiméd nékolik teoretickych pfistupl, popisuje ji jako bouii a konflikt, ¢as pro splnéni
vyvojového tkolu, proces uceni, poznavani a piijimani novych roli, konceptualizaci vlastniho

zivotniho prostoru a utvareni vlastniho vyvoje.

3.2 Faktory piusobici na dospivajiciho

V nésledujici kapitolce diplomové prace se sezndmime struéné s faktory, které v obdobi
adolescence na dospivajiciho jedince plisobi a mohou ho tim padem formovat jak pozitivng,
tak i negativné. Patfi sem pfedev§im rodina, vychovné a vzdélavaci instituce, vrstevnicka

skupina a v dne$ni dob¢ ¢asto diskutovana média.

3.2.1 Rodina

Funkce rodiny je nezastupitelna v jakémkoliv obdobi lidského Zivota, tim vice v obdobi
dospivani, kdy clovék hledd sam sebe, zjistuje, kym je a kam patii. Funkéni rodina
dospivajiciho podrzi i vriznych zatézovych situacich a rodie svému ditéti podaji
vzdy pomocnou ruku. To zajisté pfispiva 1 k tomu, aby dit¢ v pubert¢ nemélo sklony
K rizikovému chovéani. Rodina je v dospivani chapana jako socialni zazemi, ale uz neni

tak formaln¢ nadrazena jako v détstvi (Vagnerova, 2012).

Rodinu si nevybirame, ale v zivoté kazdého z nas hraje velkou roli, a pravé v puberte,
kdy se dospivajici snazi vymanit z rodicovské kontroly, ma vliv rodi¢t nenahraditelnou roli
pro vlastni seberozvoj dospivajiciho. Rodina ma stale velky socidlni vyznam, pro dospivajiciho
je stabilni domov a pevné citové zazemi nezastupitelné. V ptipadé, Ze v rodin€ vse neprobiha
harmonicky, mezi rodi¢i dochéazi ke konfliktim, rodina se rozpada a dospivajici se ocitd
V nelplné rodin€, v§e mize kompenzovat Casto ve vrstevnické skupin€ a pomoci rizikového

chovani v podobé uzivani alkoholu, drog, aj. (Cacka, 2000).
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3.2.2 Vychovné a vzdélavaci instituce

Ve vychovnych a vzdé€lavacich institucich stravi dospivajici pomérné znacnou cast

svého zivota, tim padem je tieba je zahrnout do faktort, které v obdobi dospivani pisobi.

Skola jako instituce a v ni tfida a tfidni kolektiv, ucitel¢, cile, normy a hodnoty
vrstevnické skupiny, spolecné zajmové aktivity mensich skupinek, pozice a role v kolektivu,

to vie plisobi na rozvoj osobnosti dospivajiciho ¢lovéka (Cacka, 2000).

Végnerova (2012) uvadi, ze pro dospivajiciho je Skola dilezitd predevsim pro dalsi
profesni ptipravu a volnocasové instituce se V adolescenci snazi 0 maximalni rozvoj schopnosti
a dovednosti zacastnénych nebo mohou slouzit jako kompenzace negativniho vlivu rodiny

a také skolni netispésnosti.

3.2.3 Vrstevnici

Neodmyslitelnym faktorem, ktery ve velké mifte ovliviiuje dit€ v puberté, je vrstevnicka
skupina. Ta pomaha k vlastni identifikaci, k pocitu dualezitosti, podporuje dospivajiciho
jak emocng, tak socialné. Dospivajici nachazi mezi vrstevniky pratelstvi, ale tfeba i prvni lasky,
muze byt soucdsti organizované¢ party s vidcem, kterd milze mit vliv jak pozitivni,

tak i negativni (Vagnerova, 2012).

Stejné jako Vagnerova (2012) i Cacka (2000) popisuje dileZitost vrstevnikii v obdobi
dospivani, kdy skupiny jedincti majici spolecné cile a zajmy, idedly i problémy vedou
ke zptsobilosti souziti ve skuping€, poskytuji dospivajicimu pocit rovnopravnosti,
ktery napiiklad v rodin€ nezaziva. Pfispivaji k celkovému rozvoji osobnosti. Existuje
zde vsak riziko, kdy se kolektiv vrstevnikl piestava vénovat urcité zajmové ¢innosti a sklouzne
k rizikovému chovani v podobé uzivani alkoholu, drog aj. VSe se muze dit na pozadi
jakési vzpoury proti dospélym, pokud je tteba rodinné zazemi na Spatné tirovni €1 pod diktatem

vudce party.

3.2.4 Média

Média v riznych podobéach provazi lidstvo samo jiz od davnych dob, jako ptiklad
muZeme uvést malby na sténach v jeskynich v pravéku ¢i starovéké sloupy s egyptskymi

hieroglyfy. Béhem poslednich let vSak doSlo k obrovské revoluci a vedle tisténych novin,

33



rozhlasu a televize zaujal dominantni postaveni internet a zasahl nejen zivoty dospélych,
ale také zivoty déti a mladeze. Ve velkém méfitku probiha pies internet spolecenska
komunikace, toto médium patii k nekontrolovatelnému, vSudypiitomnému a obraznému,
¢imz umoznuje stat se jakymsi psaedonabozenstvim a do velké miry ma schopnost ovlivnit
jedince i celou spolecnost. Lid¢, a tim spiSe deti a mladez, médiim véri, ale nadevse je medialné
nezprostiedkovana zkuSenost. Internet coby oblibené médium, poskytovatel informaci
a zprostfedkovatel komunikace, zabavy, ale 1 studia nepfinasi bohuzel jen pozitiva,
ale ma i své stinné stranky a déti a mladez by pomoci medialni vychovy, ktera je jednim
z prafezovych témat vzdélavani, mély umét vybirat vhodné obsahy, informace zpracovavat
a vyhodnocovat. Nemén¢ dulezité je také mit kontrolu nad Casem stravenym u internetu
a tim pfedchazet rizikovému chovani ve form¢ nadmérného uzivani ¢i zavislosti na internetu

(Simkova, 2012).

3.3 Rizikovy vyvoj v dospivani

Obdobi adolescence, které je spojené s hledanim vlastni identity a touhou
experimentovat, muze jedince svést k rizikovému a problémovému chovani, které se tyka
bud’ samotného dospivajiciho a projevi se posSkozovanim vlastniho zdravi (uzivani drog,
alkohol, koufeni) nebo mliZe naopak zpiisobovat ohroZeni spolecnosti ve formée agrese, Sikany,
trestné &innosti. Stejné jako Véagnerova (2012) a Cacka (2000) i Macek (2003) vyzdvihuje
zasadni vliv rodiny a vrstevnikli na vyvoj v dospivani. Za duleZzité pokladd zajmy kamarada
a také kontrolu ze strany rodiny. Dal§im silnym faktorem je Skola, ktera zprostiedkovava rizné
zajmové aktivity a slouzi v podstaté jako prostor pro setkavani vrstevniki, role ucitele
je také podstatna. Macek (2003) jesté ptidava vliv masmédii. VSechny tyto faktory jsou
V podstaté provazané, a pokud rodina funguje na zéklad¢ pozitivnich emoc¢nich vztaht, rodice
udrzuji kontakt se Skolou 1 s vrstevniky dospivajiciho ditéte a celkovy Zivotni styl je dobry,

v§e pusobi preventivné proti vzniku problémového a rizikového chovani.
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II. EMPIRICKA CAST
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4  Vlastni vyzkum

V nasledujici kapitole budou prezentovany veskeré informace a data tykajici
se kvantitativniho vyzkumu vlivu volnocasovych aktivit na vyskyt rizikového chovani zaka

2. stupn¢ zakladnich skol v obci Mokra-Horakov a ve mésté Brné.

4.1 Zakladni informace a téma vyzkumu

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani na strankach MSMT piimo
specifikuje a poklada za jedno ze zakladnich vychodisek prevence rizikového chovani takové
¢innosti, které: ,,...napomadhaji snizovat rizika ... prostrednictvim smysluplného vyuzivani
a organizace volného Ccasu, napriklad zdajmové, sportovni a volnocasové aktivity
a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje

osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
(Strategie a koncepce MSMT in MSMT, 2021)

Utelem vyzkumu je zmapovat a analyzovat do jaké miry maji Zaci 2. stupné vybranych
zakladnich skol povédomi 0 rizikovém chovani a volnocasovych aktivitach, zda navstévuji
zajmové krouzky a v jakém méfitku, jakym zpisobem nejcastéji travi volny ¢as, s jakou formou
vybran¢ho rizikového chovani se jiz setkali ¢i nikoliv, zda jejich ¢as traveny na internetu
je nadmérny a muze vést ke vzniku zavislosti a zda tento ¢as néjak ovliviuji a koriguji rodice.
Vyzkum probihal na zakladnich §kolach v obci Mokra-Horakov a ve mésté Brné, zaméten byl
pouze na zdky 2. stupné téchto zdkladnich Skol a bylo stanoveno celkem sedm hypotéz
vychézejicich ze sedmi vyzkumnych otazek. Tématem vyzkumu je vliv volnocasovych aktivit
na vyskyt rizikového chovani zakt 2. stupné zakladni Skoly, na jehoZ zakladé je zjiStovano,
zdali volnocasové aktivity ovliviluji vyskyt vybranych druhl rizikového chovani u Zzakh
2. stupné zakladni skoly, zdali se na vyskytu rizikového chovani podili také pohlavi, veék

¢1 lokalita, ve které zkoumany jedinec navstévuje zakladni Skolu.

4.2 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zdali existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani
u zak, ktefi travi pravidelné volny ¢as v zdjmovych krouzcich a témi, ktefi netravi volny cas
v zajmovych krouZcich.
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4.2.1

Dil¢i cile vyzkumu

Dil¢i cile vyzkumu byly stanoveny tii:

4.2.2

4.2.3

1. Zjistit, zdali existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zak z méstské Skoly

v Brn¢€ a u zéka z venkovské Skoly v obci Mokra-Horakov.
2. Zjistit, zdali je vyskyt rizikového chovani zavisly na véku zkoumanych zaka.

3. Zjistit, zdali je vyskyt rizikového chovani zavisly na pohlavi zkoumanych zaki.

Vyzkumné otazky

1. Existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zaki, kteti travi pravideln€ volny Cas

v zajmovych krouzcich a témi, ktefi netravi volny ¢as v zajmovych krouzcich?

2. Existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zakti z méstské zakladni skoly v Brné

a u zaki z venkovské zakladni Skoly v obci Mokra-Hordkov?

3. Je vyskyt rizikového chovani zavisly na véku zkoumanych zaka?

4. Je vyskyt rizikového chovani zavisly na pohlavi zkoumanych zaka?

5. Je vyskyt zkuSenosti s koufenim vyssi u patndctiletych divek nez u patnactiletych
chlapcti?

6. Existuje rozdil ve vyskytu nadmérného uzivani internetu u zaki, kteti travi pravidelné
volny €as v zajmovych krouzcich a témi, ktefi netravi volny €as v zajmovych krouzcich?
7. Omezuji rodice Zaky, ktefi travi volny Cas pravidelné v zajmovych krouZcich,

V uzivani internetu?

Hypotézy vyzkumu

1. U zakl, ktefi trdvi volny c¢as pravidelné v zdjmovych krouzcich, bude vyskyt
rizikového chovani nizsi nez u 74k, kteti netravi volny ¢as v zdjmovych krouzcich.

2. U zaka z méstské zakladni Skoly v Brn€ bude vyskyt rizikového chovani vyssi
nez U zaku z venkovské skoly v obci Mokra-Horakov.

3. U patnactiletych Zakti bude vyskyt rizikového chovani vyssi nez u zakl

dvanactiletych.
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4. U chlapcti bude vyskyt rizikového chovani vyssi nez u divek.

5. U patnactiletych divek bude vyskyt zkuSenosti s koufenim vys$si nez u patnactiletych

chlapcu.

6. Nadmérné uzivani internetu bude u zaka, ktefi travi volny ¢as pravidelné v zajmovych

krouzcich niz$i nez u zakd, ktefi netravi volny ¢as v zajmovych krouzcich.

7. Zaci, ktefi travi volny Cas pravidelné v zdjmovych krouzcich, jsou omezovani rodici

V uzivani internetu.

4.3 Metody vyzkumu

Metoda vyzkumu byla zvolena kvantitativni, data shroméazdéna pomoci
polostrukturovaného online dotazniku, analyzovana, bylo stanoveno sedm hypotéz na zakladé
vyzkumnych otazek atyto hypotézy nasledné testovany provedenim testu nezavislosti

chi- kvadrat pro kontingencni tabulku.

Dotaznik byl anonymni a obsahoval 15 otazek, které se zaméfovaly na zjiSténi dat
tykajicich se navstévy skoly v Mokré-Horakové ¢i Brné€, na vék a pohlavi a dale na informace
tykajici se navstévovani zajmovych krouzki a rizikového chovani. 10 otazek bylo uzavienych
s vybérem jedné kategoridlni moZnosti, 3 otazky byly s moznosti vyb&ru maximalné
tii kategoridlnich poloZek, popt. s uvedenim jiné mozZnosti, nez vybér nabizel. 2 otazky mély

moznost vybéru ano-ne, z toho jedna pfi volbé ,,ano* jesté moznost doplnéni ,,jakou?*

4.4 Vybér vyzkumného vzorku

Pro vyzkum byli vybrani zamérné zaci 2. stupné zakladni skoly v obci Mokra-Horakov
a Vv Brng, jejich veék se pohyboval v rozmezi 11 az 16 let, na zakladé dotazniku se dal roz¢lenili
do dil¢ich skupin pravé podle véku, ale také pohlavi a ptislusnosti k dané zékladni Skole.

Celkovy pocet zakt ve vzorku byl 398, 183 zakli z Mokré-Hordkova a 215 z Brna.

4.5 Podminky pro vyzkum

Vyzkumné Setfeni pro diplomovou praci bylo provedeno na Zakladni Skole
Mokré- Horékov, ptispévkova organizace, Mokra 352 a na Zakladni Skole Brno, pfispévkova
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organizace, Jana Babaka 1. Planovany vyzkum byl avizovan feditelim $kol, ktefi souhlasili
a byli seznameni s dotazniky. Dotaznik v¢etn€ privodniho dopisu s instrukcemi k vyplnéni byl
vypracovan v fijnu 2020. Po dohod¢ se Skolnimi metodickami prevence, které se také
s dotaznikem mély moznost seznamit, byla naplanovana distribuce tisténé¢ho dotazniku zakam

2. stupné.

V Zékladni $kole Mokra-Horakov budou vysledky vyzkumu zvefejnény v letnim Cisle

Skolniho Casopisu.

4.6 Realizace vyzkumu

Vyzkum mél probéhnout na konci fijna 2020, ale situace se zkomplikovala uzavienim
kol v dusledku vladnich nafizeni a epidemiologickych opatfeni v souvislosti S pandemii
COVID- 19 (onemocnéni zptisobené novym typem koronaviru). Nadéje, ze se zaci vrati brzy
fyzicky do Skolnich lavic, se rozplynula, a i kdyz se pfed Vénoci ve Skolach zavedla rotaéni
vyuka, bylo schiidnéj$im feSenim dotaznik pretvofit do online podoby pomoci sluzby Survio
véetné pruvodniho dopisu s instrukcemi k vyplnéni a zaktim 2. stupné¢ zakladnich skol
vV Mokré- Horakové a v Brn¢ rozeslat e-mailem. Odkaz k vyplnéni dotazniku rozesilaly $kolni

metodi¢ky prevence v ramci pfedméti Vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi.

4.7 Harmonogram zpracovani kvantitativnich dat

Data byla pomoci online dotaznikd shromazd’ovana od 10.12.2020 do 10.1.2021. Doba
byla nastavena del§i vzhledem k tomu, Ze do obdobi zasahovaly vanoc¢ni svatky a s nimi spojené
prazdniny. Celkovy pocet zaku, ktefi dotaznik vyplnili, byl 295, z toho 183 pfipada na Zakladni
Skolu Mokra-Horékov, kde se podatilo docilit 100% Gc¢asti na vyzkumu. To, Ze v Zakladni Skole
Mokra-Horakov vyplnili dotaznik vSichni Zaci, je dozajista ovlivnéno tim, Ze Skolni metodicka
prevence je u zakl druhého stupné velice oblibena, zdky dokazala motivovat a také na zakladé
zpétné vazby, ve které se Zaci mohli vyjadiit k celkovym pocitim z dotazniku, byly udéleny
jednicky za aktivitu. Dobrych znamek neni nikdy dost.

Naopak na zékladni Skole v Brné€ vyplnilo dotaznik pouze 112 Zakl z celkového poctu
ze brnénska zakladni $kola byla vybrana nahodné, neexistuji zadné piimé vazby k této zakladni

Skole, Zaktim ani Skolni metodicce prevence ze strany vyzkumnika a tim padem osloveni zaci
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nebyli dostate¢né motivovani. Samotné vyplnéni dotazniku v online podob& mohlo pro mnohé
zaky znamenat dalsi Cas straveny s vypocetni technikou, coz v dob€ distan¢ni vyuky neni zcela
idealni.

Veskera data ziskana z dotaznikti byla ptfedana ke zpracovani vypoctit pomoci programu

STATISTICA, toto odborn¢ provedl Mgr. Tomas Zdrazil.

4.8 Zjisténa data

V této kapitole budou prezentovéana zjisténa data, postupovat budeme dle jednotlivych

otazek v dotazniku, ktery je v nevyplnéné verzi soucasti ptilohy 1.

Pro  vSechny otdzky  dotazniku s kategoridlnimi  variantami  odpovédi
(otazka ¢. 9,10,11,12,13) byly vytvofeny grafy s absolutnimi a relativnimi cCetnostmi.
Pro proménnou veék byly navic vypoéteny primér, smérodatna odchylka, minimum

a maximum.

Proménnd vyjadiujici miru rizikového chovani byla pro kazdého respondenta vypoctena

jako soucet kodu vychazejicich z nasledujici tabulky.

otazka ¢. ne zkusil pravidelné
9 0 1 3
10 0 1 3
11 0 1 3
12 0 1 3
otazka . ne ano
13 0 3

Tabulka 1: Proménna vyjadfujici miru rizikového chovani

Otazka €. 9 se tyka zkuSenosti se zaskolactvim, otazka ¢. 10 zjiStuje zkuSenost
s koufenim, otazka ¢. 11 zase zkuSenost s alkoholem a otazka ¢. 12 zkuSenost s marihuanou.
V otazce €. 13 zjiStujeme, zda maji Zaci zkuSenost 1 s jinymi drogami, popi. s jakymi.
Pokud Zaci odpovédeli v otazkach €. 9-12, ze nemaji zddnou zkuSenost s vybranymi formami
rizikového chovani, ziskali za tuto odpovéd 0 bodl, pokud jejich odpovéd znéla,

ze jiz vybranou formu RCH zkusili, byl pifidélen 1 bod a v ptipad¢ pravidelného zaskolactvi
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¢i koufeni, uzivani alkoholu a marihuany ziskali Zaci do vysledného skére 3 body. U otazky

¢. 13: ,Mas zkuSenost Sjinou drogou?*, pak mohli zici za odpovéd ne ziskat 0 bodi

a za odpovéd’ ano 3 body.

Vysledné skore po seCteni vSech ziskanych bodii mohlo nabyvat hodnot od 0 do 15,
pfi¢emz hodnota 0 znamenala minimalni miru rizikového chovéni respondenta, zak nema
zkuSenost s zadnou z vybranych forem RCH a hodnota 15 znamenala maximalni miru
rizikového chovani respondenta, tzn., zak chodi pravideln¢€ za Skolu, pravidelné kouii, uziva
alkohol, marihuanu i jiné drogy. Vzhledem k tomu, Ze hodnoty této proménné nebyly normalné
rozlozeny, byl pro hypotézy zahrnujici porovndni dvou skupin této promeénné pouzit

neparametricky Mann - Whitneyho test.

Do skore rizikového chovéani nebylo zamérné zahrnuto uzivani internetu a tato data jsou
vyhodnocena a komentovana samostatné. 1 pfes to, ze v uvodnim dopise k dotazniku byla
poznamka, ze zaci maji vypliovat dotaznik podle toho, jaka byla situace v dob¢, kdy normalné
chodili do Skoly, pfedpokladdme, Ze Cas straveny na internetu vyhodnotili zaci zkreslené.
COVID- 19, Zaci byli nuceni pfejit na online vyuku, a tak i celkovy ¢as trdveny na internetu
znaéné narostl, protoze se do online prosttedi presunuly i komunikace s vrstevniky, ale tieba

I volnocasové aktivity.
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Rizikové chovani - skore: SW-W = 0,5516; p = 0.0000

Graf 1: RozloZeni skore rizikového chovani
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Data ve sloupcovém grafu nekopiruji Gaussovu kiivku. Gausova kiivka ma typicky
zvonovity tvar, vyskyt extrémnich hodnot je ojedinély, vétsina vysledki se spiSe pohybuje
kolem primérné hodnoty (Chraska, 2016). Dle Shapiro-Wilkova testu, testu normality,
je normalni rozdéleni zamitnuto, p=0,000<0,05; Z grafu vyplyva, Ze vétSina respondentil
ma spise nulové ¢i minimalni zkuSenosti s vybranymi formami RCH a jejich skore mé hodnotu
nejcasteji pouze 1 a dale jsou to zaci se skore 2,3,4 a minimum se skore 5,6,7. Extrémnich

ptipadi s vyslednym skére RCH hodnoty 9,10,12 a 15 bylo také minimum.

Pro testovani zdvislosti dvou nominalnich proménnych byl pouzit chi-kvadrat test
nezavislosti Vv kontingen¢ni tabulce. VSechny vypocty byly provedeny v programu
STATISTICA, hladina vyznamnosti byla zvolena 5%.

Prvni tfi polozky (otazky) dotazniku se tykaji identifikac¢nich udajii, které hraji
ve vyzkumu dulezitou roli, jelikoz dil¢i cile vyzkumu jsou zaméfeny pravé na vyskyt

rizikového chovani v zavislosti na pohlavi, lokalité zakladni $koly a véku respondent.

Otazka ¢. 1

Pohlavi

180
160
140
120
100
80
60
40
20

Divka Chlapec

Pocet 159 136
% 54% 46%

Graf 2: Rozlozeni pohlavi respondentt

Z grafu je patrné, Ze z celkového poctu 295 zaki, ktefi vyplnili dotaznik, bylo 159 divek,
coz ¢ini 54% a 136 chlapct, coz ¢ini 46%. To, ze je divek vice nez chlapcii pfisuzujeme
piedevsim jednak vSeobecné znamym fakttim, ze divky vétSinou pristupuji celkove svédomitéji
K pInéni ukolt a maji vétsi zodpovédnost, ale také tomu, Ze jsou v populaci zastoupeny
ve vétsim poctu a tomu odpovida i skutecnost. Na zdkladni Skole v obci Mokra-Hordkov

totiZ vyplnili dotaznik vSichni Z4ci 2. stupné v celkovém poctu 183 a z toho je divek 97, coz €ini
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53% a 86 chlapct, tj. 47%. V Brné vyplnilo dotaznik 112 zakd z celkového poctu 215,
coz je 52% a ze 112 bylo 62 divek a 50 chlapcu, tj. 55% divek a 45% chlapcu.

Otazka ¢.2

Zakladni skola

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20

Brno Mokra-Horakov
Pocet 112 183
% 38% 62%

Graf 3: Lokalita zakladni koly

V tomto grafu vidime rozloZeni respondentli podle zakladni Skoly, kterou navstévuji.
Z celkového poctu 295 dotaznikli, bylo 183 zodpovézeno zadky ze Zakladni skoly
Mokra- Horakov, coz ¢ini 62% a 112 zodpovézeno zaky ze Zakladni Skoly Brno, a to je 38%.
Také je tfeba zminit, jak jiz bylo uvedeno vyse, Ze pocet zakl 2. stupné je v Mokré-Hordkoveé
183, tim padem byla ndvratnost dotaznikii 100%, ale v Brn¢ ¢ita 2. stupen 215 Zaki, odpovédi
vSak bylo pouze 112, coz je 52% ucast. Stoprocentni navratnost dotazniki Vv obci
Mokréa- Hordkov pfisuzuji osobné tomu, Ze na uvedené zakladni Skole pracuji a osobné
se s zaky znam a Skolni metodicka prevence ma na Zaky velice dobry a motivujici vliv, a praveé
ona stdla za distribuci online dotaznikl. Zakladni Skola v Brn¢ byla vybrdna nahodné
a mezi vyzkumnikem a respondenty nejsou zadné vazby, proto i navratnost dotaznikd byla

polovicni.
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Otazka ¢. 3

Vék
90
80
70
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50 -
QU
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20
SO —

11 let 12 let 13 let 14 let 15 let 16 let
Pocet 17 68 85 80 42 3
% 6% 23% 29% 27% 14% 1%

Graf 4: RozloZeni véku respondenti

Z grafu mizeme vy¢ist, ze z celkového poctu 295 respondentd bylo 17 jedenéctiletych,
coz ¢ini 6%, 68 bylo dvanactiletych, to je 23%, nejpocetnéjsi skupinu tvoii tfinactileti,
jsou zastoupeni 85 respondenty, a to je 29%, ctrnactiletych zaka bylo 80, coz ¢ini 27%,

patnactiletych bylo 42, to je 14% a Sestnactileti byli pouze 3, to je 1%.

Smérodatna Minimum Maximum
Pocet Pramér
odchylka
295 13,2 1,2 11 16

Tabulka 2: Popisna statistika: vék
Z tabulky jasné¢ vidime, Ze primérny v€k zaka vysel 13,2 roku, jiz vySe bylo uvedeno,
ze skupina tfinéctiletych je zcelkového poctu respondentll nejpocetnéjsi a zahrnuje
85 dotazovanych, coz ¢ini 29%.
Nasleduji otazky €. 4 a 5 s nastavenim vybéru az tfi moznosti, mély za ukol odhalit
povédomi zakl o tom, co je rizikové chovani a jejich ptedstavu o tom, co je to volnocasova

aktivita.
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Otazka ¢. 4

Co se ti vybavi pod pojmem ,rizikové
chovani“ ? (vyber max. 3 moznosti)

JINA ODPOVED
ZASKOLACTVi A PORUSOVANI SKOLNIHO...
NABOZENSTVI
AGRESIVITA
POCHVALA
SPREJERSTVi A VANDALISMUS
ZAVISLOST NA INTERNETU
DROGY
SIKANA
ALKOHOL A KOURENT

URAZ

VULGARN/ SLOVA

0 20 40 60 80 100 120 140

Graf 5: Povédomi z4ku o rizikovém chovani

Co se ti vybavi pod pojmem rizikové chovani? (max. 3 moZnosti) | Pocet %
Vulgérni slova 45 15%
Uraz 38 13%
Alkohol a kouteni 124 42%
Sikana 106 36%
Drogy 103 35%
Zavislost na internetu 12 4%
Sprejerstvi a vandalismus 63 21%
Pochvala 1 0%
Agresivita 101 34%
Nabozenstvi 5 2%
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Zaskolactvi a porusovani skolniho fadu 63 21%

Jina odpoveéd 14 5%

Tabulka 3: Povédomi zak o rizikovém chovani

Z grafu a tabulky vySe je patrné, Ze zaci si z 11 moznych odpovédi pod pojmem RCH
nejcasteji vybavi alkohol a koufeni, a to v poctu 124, coz ¢ini 42%, na druhém misté je Sikana
V poctu 106, to je 36%, tieti misto obsadily drogy v poctu 103, tedy 35%, Ctvrtou necastéjsi
moznosti byla agresivita v poctu 101, coz ¢ini 34%, na patém misté se stejnym poctem
odpovédi skoncilo sprejerstvi a vandalismus spolecné se zaskolactvim a porusovanim Skolniho
fadu, odpovédi bylo u obou kategorii 63, a to je 21%. Vulgarni slova si pod pojmem RCH
vybavi 45 zakt, to je 15%, Graz oznacilo 38 zakd, coz je 13%, ptekvapivé pouze 12 zaka,
coz jsou 4%, vybralo zavislost na internetu. 5 zaki, to jsou 2% oznacilo naboZenstvi a pochvala
byla oznacena jednou. Na pomyslném osmém misté v poctu 14, coz je 5%, skoncila moznost
jiné odpovédi. A co jiného si zaci vybavi pod pojmem RCH? Nize je vycet konkrétnich

odpovedi.

,,N&co, co by se delat nemélo, muze to byt praser; nebezpeéi; tvrdy drogy, piestupky
a porusovani zakonu atd.; skola; né&jaké upozornéni; nic pro mé neni rizikové chovani;
nebezpecné chovani napt. u ¢eho by mohlo dojit k Grazu; nevhodné chovani a vse
co pod to spada; ohrozeni jak zivota, tak soukromi ¢lovéka; nelegalni aktivity celkove; skakat

z okna; nebezpeci; chozeni do Skoly; tieba kdyz jdes do obchodu bez rousky nebo do skoly.*

Zéci podle vybranych odpovédi maji dobré povédomi o rizikovém chovani, je tedy patrné,
Ze jsou naplnovany cile predmétu Vychova k obcanstvi a Vychova ke zdravi, zaci jsou v ramci
téchto predmétd vedeni k prevenci socialné patologickych jevi a méli by mit i urcité povédomi
o zdravotnich rizicich spojenych se zneuzivanim navykovych latek. Nejcastéji si S pojmem
RCH dle vysledki Setieni spojuji alkohol, koufeni, Sikanu a drogy, ale 1 agresivitu a zaSkolactvi
spojené s poruSovanim Skolniho fadu. V pfipad¢ vyjadieni formou jiné odpovédi je patrné,
ze dospivajici chapou RCH jako néco nebezpecného, nevhodného, nelegalniho, spojeného
S trazem, a dokonce Vv jedné odpoveédi se jiz odrazi situace dnesni doby spojend s pandemii
COVID-19, jeden z respondentt povazuje za RCH nepouziti rousky pfi nakupu a navstéve
Skoly. Pouze 12 zakt, coz jsou 4%, oznacilo jako rizikové chovani zavislost na internetu, presto
tato forma rizikového chovani je v posledni dobé na vzestupu a zalind se stavat
celospolecenskym problémem. Je patrné, Ze zavislost na internetu zaci nevnimaji jako mozné

riziko, v§e muize byt opét ovlivnéno faktem, Ze spolecnost byla kvili pandemii COVID-19
46



nucena presunout velké mnozstvi aktivit do online prostfedi vcetné vyuky, ale i zdjmovych

éinnosti.
Otazka ¢. 5
Co je to ,volnocasova aktivita“? (vyber max. 3
moznosti)
JINA ODPOVED |[IFFITA
AKTIVITA, KTERA ME BAVi A NAPLNUJE 100 34%
SPANI A VALENI SE V POSTELI 24 8%
NAVSTEVY pRiBuzNYcH [
HRANT DEskovcH HER -
CYKLISTIKA A TURISTIKA 19 6%
DOMACI PRACE [/
SLEDOVANI TELEVIZE 15 5%
POSMIVANI S DRUHYM  F1—ER)
HRANI HER NA POCITACI 65 22%
CTENI 19 6%
CHOZENI VEN S KAMARADY 126 43%
ZAJMOVY KROUZEK 65 22%
SPORT | | 130 44%
UMELECKA A TVORCI CINNOST | 7z | 24%
NAKUPOVANI 34 12%

Graf 6: Pfedstava zaku o volno¢asovych aktivitach

Co je to ,,volnocasova aktivita*?
Pocet %
(vyber max. 3 moZnosti)
Nakupovani 34 12%
Um¢éleckd a tviir¢i ¢innost 72 24%
Sport 130 44%
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Zajmovy krouzek 65 22%
Chozeni ven s kamarady 126 43%
Cteni 19 6%
Hrani her na pocitaci 65 22%
Posmivani se druhym 3 1%
Sledovani televize 15 5%
Domaéci prace 4 1%
Cyklistika a turistika 19 6%
Hrani deskovych her 6 2%
Navstévy piibuznych 4 1%
Spani a valeni se v posteli 24 8%
Aktivita, kterd mé bavi a napliuje 100 34%
Jina odpovéd 12 4%

Tabulka 4: Piedstava zaku o volno¢asovych aktivitach

V tabulce a grafu vySe mizeme vidét jistou piedstavu o tom, co pro Zaky znamenaji
volnocasové aktivity. 130 zakd, cozZ je 44% oznacilo jako volnocasovou aktivitu sport, tésné
za sportem s poctem 126, coz je 43% se umistilo chozeni ven s kamarady, treti nejcasté;si
moznost byla aktivita, ktera mé bavi a napliiuje v poctu 100, a to je 34%. Uméleckou a tviirci
¢innost ma s volnym ¢asem spojeno 72 zaku, coz ¢ini 24%, zdjmovy krouzek, ale i1 hrani her
na pocitaci vybralo ve stejném poctu 65 zakl, a to je 22%. Pro 34 zéku, coz je 12%
je volnocasovou aktivitou nakupovani, pro 24 zaku, coz je 8% spani a valeni se v posteli,
se stejnym poctem odpovedi 19, to je 6% skoncilo Cteni a cyklistika a turistika, sledovani
televize oznacilo 15 zaki, a to je 5%. Pouze 4 Zéci, coZ je 1% povazuji shodné za volnocasovou
aktivitu domadci prace a navstévy piibuznych. 3 Zéci, to je 1%, vybrali moznost posmivani

se druhym.

12 zaku, coz jsou 4% oznacilo moznost jiné odpovédi a vyjadiilo se k otazce Co je to

»volnocasova aktivita®? nasledovné:
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,»okoro vSechno, bohuzel toho nejde zaskrtnout vic nez 3; chozeni s kdmosema do Brna
(poznamka autora - jde o Zaka z obce Mokra-Horakov); volnocasova aktivita, je clovek, co déla
néco dobrovoln¢, a bavi ho to; vsechno, kdyz to délate ve volném cCase, zakliknul bych v§echno,
ale nejde to; hrani na mobilu; je pro mé zabava pfi sportu s kamarady a s rodinou; Skaut; uc¢en;
jakakoliv ¢innost, kterou travime nas volny ¢as; psani - nenavistné komentafe pod videi Pavla

Calty; néco, co mohu délat ve volném case; jakakoliv aktivita v mém volném case.*

Velice potesujici je, ze na prvnim misté skoncil jako volnocasova aktivita sport, dal§im
bylo chozeni ven s kamarady, z ¢ehoz je patrné, Ze vrstevnicka skupina a sounalezitost s ni,
je pro jedince v obdobi dospivani opravdu velice dalezitd. Na pomyslném tifetim misté
se umistila odpovéd’ ve znéni ,,aktivita, ktera me bavi a napliuje®, coz znamena, ze dospivajici
vidi ve volném Case zdbavu a smysluplnost, a tak by to mélo byt. Témét Ctvrtina zaki vidi
pod pojmem volnocasova aktivita uméleckou a tviréi ¢innost a az na patém misté spole¢né

s hranim her na poc¢itaci skoncil zdjmovy krouzek.

Pro ur¢itou komparaci dat z naseho vyzkumu budou pouzivana data ze studie Health
Behaviour in School-aged Children (dale téZ HBSC). Jde o mezinarodni vyzkumnou studii
zabyvajici se zdravim a Zivotnim stylem déti a Skolakt, vychazi ze stanovisek WHO, poprvé
se v Ceské republice vyzkum uskuteénil v roce 1995 a je opakovan vzdy po &tyfech letech.
Zkoumanou skupinou jsou dospivajici ve véku 11, 13 a 15 let. Studie se zamé&fuje napt. praveé

na rizikové chovéni, volnocasové aktivity, ale 1 stravovani atd.

V HBSC studii bylo zkoumano, jaky ma pro dospivajici vyznam sport, ale i umélecké
¢innosti, chozeni do krouzki, organizované volnoc¢asové aktivity. Bylo zjisténo, ze z deseti
respondenttl jich devét sportuje a organizované travi volny ¢as 86% dospivajicich. Asi pétina

dotazovanych travi volny ¢as s kamarady (Kalman, 2019).
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Otazka ¢. 6

Navstévujes pravidelné zajmovy
krouzek, zakladni uméleckou skolu,
sportovni klub( fotbal, basketbal,
florbal, atletiku, tenis, atd.), skauting

atd.?

250
200
150 =
100

50 —__:

2 Ano Ne

Potet 219 76
% 74% 26%

Graf 7: Pravidelna ucast v zajmovém krouzku

Z grafu vyplyva, Ze pravidelnd tucast v zajmovém krouzku se tyka 219 zaku,
coz odpovida 74% z celkového poctu 295. Zbylych 76 74k, coz ¢ini 26%, zajmové krouzky
pravidelné nenavstévuje. ZjiSténa data jsou potéSujici, jelikoZ s pfibyvajicim vékem vétSinou
déti a mladez opoustéji pravidelnou zdjmovou ¢innost, ale dle naSeho vyzkumu je to pouze
¢tvrtina respondentt.

Ve studii HBSC bylo zjisténo, jak uz bylo zminéno vyse, Ze 86% dospivajicich travi
volny ¢as pravideln€ organizované a jsou dle zjisténi vice spokojeni v Zivoté a také maji vétsi
Skolni GspéSnost, nejde opomenout ani fakt, Ze oproti ostatnim respondentlim, ktefi nemaji

pravidelnou volno¢asovou aktivitu, také mén¢ kouii a piji alkohol (Kalman, 2019).
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Otazka ¢. 7

Kolik casu tydné ti asi zabere
navstévovani zajmového krouzku,
zakladni umeélecké skoly, sportovniho

klubu( fotbal, basketbal, florbal,
atletiku, tenis, atd.), skauting atd. ?

100
80
60 —
40 B
20
0 s
Nenavstévuji
1 az 2 hodiny 3 az 6 hodin Vice jak 6 hodin pravidelné
zajmovy krouzek
Pocet 88 84 55 68
% 30% 28% 19% 23%

Graf 8: Cas straveny v krouzcich

Graf k otazce ¢. 7 ukazuje, ze 88 zaki, coz je 30%, stravi v zajmovych krouzcich 1 az 2
hodiny tydné, 84 zaka, coz ¢ini 28%, stravi v zajmovych krouzcich 3 az 6 hodin tydné a vice
jak 6 hodin tydné zaberou zajmové krouzky 55 zakum, coz je 19%. 68 zaki, coz je 23%,
oznacilo, Ze nenavstévuji pravidelné¢ zdjmovy krouzek. Zde dochdzi krozdilu 8 zaka
u odpovédi na predchozi otazku, kde 76 zaki, coz je 26%, oznacilo moznost, Ze nenavstévuji
pravidelné¢ zdymovy krouzek. Celkové se da ptredpokladat, ze ¢im déle travi dospivajici
v zajmovych krouzcich, sviij volny ¢as maji tim padem vyplnény organizovanou ¢innosti,
dochdzi u nich k vychovnému plisobeni ze strany vedoucich krouzki, trenérii a instruktord
a moznost vyskytu rizikového chovani je touto formou snizovana.

Jak jiz bylo zminéno v komentaii u otazky ¢. 6, tak dle vysledkt HBSC studie jsou

vvvvvv

mén¢ kouii a piji alkohol (Kalman, 2019).
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Otazka ¢. 8

Jak nejcastéji travis svilij volny cas?
(vyber 1 odpoveéd, ktera té nejvice

vystihuje)
80
70
60
50
40
30
20
O —
Pravidelnym
navls.tevov,amm S rodinou S vrstevniky Sam/ sama Jind odpovéd
zajmového
krouzku
Pocet 47 76 66 71 35
% 16% 26% 22% 24% 12%

Graf 9: Zpusob traveni volného ¢asu

Z vySe uveden¢ho grafu k otdzce ¢. 8 vyplyva, Ze nejCastéji trdvi volny Cas zaci
s rodinou, a to v poétu 76, coz odpovida 26%, sam/sama travi volny ¢as nejéastéji 71 zaku,
coz ¢ini 24%, s vrstevniky travi nejcastéji volny Cas 66 zakd, a to je 22%, pravidelnym
nav§tévovanim zajmovych krouzkil travi nejcastéji volny cas 47 zakd, to je 16% a jinou
odpovéd’ vybralo 35 Zakd, to je 12%. Téchto 35 zaki travi nejcastéji volny Cas:

,Hranim her s kamarady (uvedeno celkem 5krat); chodim s kamarady b&hat a trénovat
fotbal; hraju si s bratry a chodim ven; hranim pocitacovych her s kamarady (uvedeno 3krat);
s kamarady (uvedeno 5krat); volny ¢as travim hranim na PC s chabrama (zifejmé odvozeno
od slova ,chabr, coz je nejlep$i kamarad ve vézeni) a relaxuju; hrani her (stolni, pc)
s kamarady, programovani, ui/ux design; hulim; to, co mé bavi, délam "customizing"
(vytvafeni néeho na zakazku, na prani -vysvétleni autorky diplomové prace) na rizné véci,
to je Ze vezmu tieba obycejnou kapwucku (neidentifikovatelné slovo, neni zndmo,
co tim respondent myslel - vysvétleni autorky diplomové prace) pies rameno a specialnima
barvama si ho vylepSim; sviij volny ¢as nejcastéji travim s kamarady a rodinou; hrani her,
ale bez rodiny; nej¢astéji jsem na sportovnim krouzku a za pocitatem; rodina a Skaut; hodné
si Ctu, ale obCas se podivam na internetu na néjaky film, s rodinou se divam na filmy,
ale nechodim na vylety, mam hodné krouzku a $koly; ¢asto hraji na PC, kdyz nemam tukoly
do skoly; sam, hranim pocitacovych her; jenom s kamarady; hrani na komplu; S pfitelem
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(povidani, hry, prochazka apod.); vétSinou sam chodim ven a doma si hraju s brachy; hranim
fotbalu a na klavir; chodim ven s kamarady; potad néco vyrabim, kreslim, alesponi pil hodiny
kazdy den trénuji gymnastika a tanec; investovanim kryptomény/akcie, programovani,

myslenkami na to, jak se stat cisafem; s kamarady, rodinou, u¢im se atd.*

Jako nejcast&jsi zpusob traveni volného ¢asu uvedli respondenti ¢as straveny s rodinou,
z toho mizeme usuzovat, ze funkce rodiny je nezastupitelnd a v zivotech déti a mladeze velice
dualezita. Kalman (2019) zjistil, Ze skoro 40% dospivajicich spole¢né s rodici sportuje a celkove
¢as trdveny s rodinou napf. formou vychdzek, navStévami kina a restauraci ¢i povidanim
Ssi se za poslednich 16 let navysil.

Formu jiné odpovédi si u otazky €. 8 vybralo 12% zakd, tato skupina respondentii travi
nejCastéji volny cas hranim her na pocitaci, at’ uz s kamarddy ¢i o samoté, hranim
si se sourozenci nebo chozenim ven s kamarady, objevuji se i tvaréi ¢innosti, sport, ¢etba
a dokonce uceni. Nejcastéji travi svlij volny ¢as 1 z respondentti i jednou z forem rizikového

chovani, jeho odpovéd’ zni: ,,hulim.*

Otazka ¢. 9

Mas zkusenost se zaskolactvim?

300

250

200

150

100

50
Ne, nikdy jsem nebyl/ Ano, uz jsem byl/ byla , Ano, ,, za Skolu” chodim
nebyla ,za Skolou” za Skolou” opakované

Pocet 267 23 5

% 91% 8% 2%

Graf 10: ZkuSenost se zaskolactvim

Vyse uvedeny graf znazornuje, Ze z celkového poctu 295 respondentl nebylo nikdy
,»Za Skolou* 267, coz ¢ini 91%, 23 zaka, coz je 8% uz ,,za Skolou* bylo a pouze 5 zak,
to jsou 2%, chodi ,,za skolu* opakované. Vyskyt pravidelného zaskolactvi je tedy minimalni.

Petrenko (2019) ve svém vyzkumu tykajicim se vyskytu rizikového chovani zaki

zakladnich a stfednich §kol v Praze zkoumal i1 vyskyt z&Skolactvi a zjistil, Zze tato forma
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rizikového chovani ma ptredev§im vazbu na navstévovany rocnik skoly, kdy jeho nartist
je patrny s piibyvajicim vékem a vysledky naseho Setfeni odpovidaji vyskytu zaskolactvi
u zakl v Praze, kdy zkuSenost s timto rizikovym chovanim uvadi 3% Sest’akii, 5% sedmakd,
7% osmaki a 11% devataki. V naSem vyzkumu ma zkuSenost se zaskolactvim 8% zakh

2. stupné Z8S.

Otazka ¢. 10

Mas zkusSenost s kourenim cigaret?

250
200
150
100
50 =
g Ne, nikdy j A Zj kusil
S t'o no, uzjsem to zkusil/ Ano, koufim pravidelné
nezkusil/ nezkusila zkusila
Pocet 224 62 9
% 76% 21% 3%

Graf 11: ZkuSenost s koufenim

Z grafu vyse je patrné, Ze nikdy nezkusilo koufit 224 74k, coZ je 76%, zkuSenost
s koufenim ma 62 zak, coz ¢ini 21% a 9 zaku z celkového poctu 295 kouti pravidelné, a to jsou

3%.

Koufeni spole¢né suzivanim alkoholu patii vSeobecné k nejcastéjSim formam
rizikového chovani, ke kterym se dospivajici uchyluji pfi riznych experimentech vétSinou
spole¢né s partou vrstevnikt. Bohuzel i vliv rodiny je pro vyskyt koufeni zna¢ny, déti prebiraji
vzorce chovani od svych rodi¢t. Pokud tedy rodi¢e koufi, pfipadd détem toto chovani jako

normalni.

Potésujici je, ze dle zjiSténi studie HBSC ma na pocet pravidelnych kufdka v pozitivnim

slova smyslu vliv organizované traveni volného ¢asu (Kalman, 2019).

Petrenko (2019) ve své komparaci dat z Setfeni tykajiciho se rizikového chovani zaka
Vv roce 2016 a 2019 na prazskych druhych stupnich zékladnich Skola, ale 1 sttednich Skol dosp€l
ke zjisténi, ze kurdkd ubyva, asi 72% dotazovanych nemé zadnou zkuSenost s koufenim.

V nasem vyzkumu je to celych 76%, jde vSak pouze o Zaky na zakladnich Skolach.
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Kalman (2010) v Narodni zpravé o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolaki podava
informace o tom, ze s piibyvajicim vékem déti roste i vyskyt koufeni a co vic, pfibyva s vékem
i kouficich divek. ZkuSenost s koufenim, coz znamena, Ze aspon jedenkrat koufila ma podle
zjisténych dat polovina tfinactiletych a tato skupina je téZ vyrovnana genderové. V 15 letech
uz prevazuji divky, 28% znich koufi asponn jednou tydné, chlapci je 22% kouficich

aspoil jednou tydné.

Madarasova Geckova (2016) v Mezinarodni zpravé o zdravi a zivotnim stylu déti
a Skolaki prezentuje také vysledky Setfeni vyskytu zkuSenosti s koufenim a kouienim tabaku
alespoti jednou tydné u zaki ve véku 11, 13 a 15 let ze Slovenska, Ceské republiky, Mad’arska,
Ukrajiny a Polska. Co se tyée Ceské republiky, jistou zkusenost s koufenim maji v nepatrném
mnozstvi uz déti ve veku 11 let, v této dobé jeste vice chlapci, ve 13 letech se skupiny genderoveé
vyrovnavaji a v 15 letech uz také prevazuji divky, nicméné jsou skupiny zastoupeny v mensim
poctu, nez v roce 2010. Divek je 16% se zkuSenosti, ale i kouficich alespon jedenkrat tydné

a chlapct je 11%.

Otazka ¢. 11

Mas zkusenost s pitim alkoholu?

200
180
160
140
120
100
80
60
40 —
DO —

Ne, nikdy jsem alkohol Ano, uZ jsem alkohol Ano, alkohol piji
nepil/ nepila ochutnal/ ochutnala pravidelné

Pocet 110 172 13
% 37% 58% 4%

Graf 12: Zkusenost s pitim alkoholu

Graf k otazce ¢. 11 vypovida o tom, ze nikdy nepilo alkohol 110 zaki, to je 37%,
zato 172 zaku, coz ¢ini 58%, uz alkohol ochutnalo a 13 zaku, coz jsou 4%, pije alkohol

pravidelné.

Stejné jako u koufeni, 1 zde hraje velkou roli pfiklad rodiny. VSeobecné je znamo, Ze prave

prvni ochutnani alkoholu zaziji déti z rukou rodic¢i, ale pravé oni by méli jit détem piikladem
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a snazit se co nejdéle déti, minimalné vSak do 18 let, ochrénit pied uzivanim této navykové
latky. BohuZel spolecnost je k alkoholu v Ceské republice, ale nejen zde, velice tolerantni,
reklamy na alkohol rtizného druhu se v podstaté vyskytuji na kazdém rohu a alkohol je velice
dobie dostupny. Byt abstinentem je u vétSiny spolecnosti néco zcela nenormalniho, alkohol
je nabizen a podavan tradi¢né pti setkavani lidi u piilezitosti oslav narozenin, kitin, svateb,
ale i pohibdi, o Vanocich, Velikonocich, lidé si oteviraji lahvinku jen tak vecer k televizi,
V podstaté se da fici, ze prilezitost se vzdy najde. U mladych lidi slouzi alkohol pfedevsim
K odstranéni zabran, dospivajici pak vidi v konzumaci alkoholu hlavné dobrodruzstvi,

experiment, néco zakazaného.

Kalman (2010) uvadi, Ze tak jako koufeni i piti alkoholu je Castéj$i s ptibyvajicim vékem
zkoumanych jedinci a na rozdil od koufeni vice u chlapct. Az 1/3 divek a 1/2 chlapci
pravidelné pije v 15 letech. Vice nez 60% patnactiletych chlapct a divek se také vyslovilo,

ze prvni zkuSenost s alkoholem zazili jiz ve 13 letech.

Madarasova Geckova (2016) se zamétila na skupinu patnactiletych a bylo zjisténo,
ze 22% divek a 28% chlapct uvedlo prvni zkuSenost s alkoholem ve 13 a méné letech, 9%
divek a 12% chlapcii se ve 13 a méné letech poprvé opilo, alespon jednou tydné, tzn. z naSeho
pohledu pravidelng, pije 4-5% jedenactiletych, 5-9% tfinactiletych a 14-20% patnactiletych,

pri¢emz chlapci ve vSech vé€kovych kategoriich vice nez divky.

Otazka ¢. 12

Mas zkusenost s lehkymi drogami,
konkrétné marihuanou?

300
250
200
150
100
BOR——
0
Ne, s marihuanou . . . . il
. Ano, marihuanu jsem uz | Ano, marihuanu uzivam
Rl £adnou vyzkousel/ vyzkousela ravidelné
zkusenost ¥ ¥ P

Pocet 267 21 7
% 91% 7% 2%

Graf 13: Zkusenost s lehkymi drogami, konkrétné¢ marihuanou
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Vyse uvedeny graf zndzornuje, ze 267 zakl, coz je 91%, neméd zadnou zkusSenost
s marihuanou, 21 zakd, to je 7%, uz marihuanu vyzkouselo a 7 zaki, coz ¢ini 2%, uvadi,

ze marihuanu uziva pravidelng.

Uzivani marihuany, lehké drogy, kterd je bohuzel pomémé rozsifena, se vétSinou poji
I S jinymi formami rizikového chovani jako je koufeni tabaku a konzumace alkoholu Také
je znamo, ze od lehkych drog uz je jen kricek k tomu, aby jedinec sklouznul k drogam tvrdym.
V naSem zkoumaném vzorku vysoce pievazuji zaci, ktefi nemaji zaddnou zkuSenost
s marihuanou, nicméné i1 malad skupina téch, kteti ji uz nékdy vyzkouseli a zanedbatelna
skupinka pravidelnych uZzivatel, nas vede kzamySleni nad nebezpeCim cihajicim
na dospivajici. Je neustale tieba plsobit preventivné a snazit se co nejvice rizikové chovani

eliminovat.

V Ceské republice ma podle Mezinarodni zpravy o zdravi a Zivotnim stylu déti
a Skolaka zkusenost s marihuanou 23% patnactiletych divek a chlapcti a v poslednich 30 dnech

uzilo marihuanu 7% divek a 8% chlapct ve véku 15 let (Madarasova Geckova, 2016).

Otazka ¢. 13

Mas zkusenost s jinou drogou?
300
250
200
150

100

Ne Ano Jind odpoveéd'
Pocet 279 6 10
% 95% 2% 3%

Graf 14: Zkusenost s jinou drogou
Zkusenost s jinou drogou, jinou nez marihuanou, nema dle vyse uvedeného grafu celych
95%, to je 279 zaku, 6 zakt zkuSenost s jinou drogou ma, to jsou 2% a moznosti jiné odpovedi
vyuzilo 10 zakt, coz jsou 3%. Uvedené konkrétni odpovédi, Sjakou drogou maji zaci

zkusenost, jsou nasledujici: ,,S internetem; anime; s kryptoménami; Se vSsemi, kofein; Kkolo;
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celkové asi kofein, ¢okolada a taaak; ano, ale nevim, jaka to byla; nechci byt konkrétni; ne, a co

je ti do toho...?; kokain; pfitelem; vodou, vzduchem, jidlem, $kolou.*

Zjisténi, ze celych 95% zakd nema s jinymi drogami vyjma marihuany Zadnou
zkuSenost, je potéSujici. Zbylych 5% Zzaki sice udava zkuSenost s jinymi drogami, nicméné
I mezi témito Zaky jsou taci, ktefi za jinou drogu povazuji kryptomény, anime, kolo, ¢okoladu,
vzduch, vodu, jidlo a Skolu ¢i pritele. Déle se objevila dvakrat odpovéd’ kofein. Jeden z zak
povazuje za jinou drogu internet, to nas vede k zamysleni, Zze bohuzel i1 internet a jeho nadmérné
uzivani muze vést k t€zké zavislosti. Ve ¢tyfech piipadech odpovédi, coz Cini 1,4%, Se objevuje
kokain, jde o odpovédi zaka z Brna ve véku 12, 13, 13 a 15 let. Toto zjisténi je jiz potieba

vnimat jako alarmujici, jelikoz jde o silné navykovou latku a vek respondenti je nizky.

V Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (dale téz ESPAD),
coz je mezinarodni studie, ktera se jiz od roku 1995 zabyva vyzkumem uZivani navykovych
latek u dospivajicich jedinci ve veéku 15 a 16 let, bylo v roce 2019 zjisténo, Ze konkrétné

s kokainem ma zkusSenost 1,6% respondentti ve véku 16 let (Zaostteno, 2020).

Otazka ¢. 14

Kolik casu denné travis na internetu,
socialnich sitich ¢i on-line hranim?

180
160
140
120
100
80
60
40 —
20 —
0

Méné nez 1 hodinu 1 aZz 3 hodiny Vice jak 3 hodiny
Pocet 20 117 158
% 7% 40% 54%

Graf 15: Cas striveny na internetu, socialnich sitich ¢i on-line hranim

K otazce €. 14 nalezejici graf ukazuje, zZe na internetu, socialnich sitich ¢i on-line hranim
travi méné nez 1 hodinu denné pouze 20 zaka, coz je 7%, 1 az 3 hodiny udava 117 zakd,
coz je 40% a 158 zaka, coz ¢ini 54%, travi na internetu vice nez 3 hodiny denné.

Jak jiz bylo v teoretické &asti prace zminéno, Sevéikova (2014) uvadi, Ze pokud ¢as

straveny na internetu vytlacuje nebo Uplné nahrazuje ¢innosti zdravéjsi a uzite¢néjsi, jde o tii,
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¢tyfi ¢i vice hodin stravenych online denn¢ a dospivajici se dostate¢né nevénuje piiprave

do skoly a jinym fyzickym a socialnim aktivitam, hovotfime o nadmérném uzivani internetu.

Z tohoto diivodu bylo i pro nas vyzkum nastaveno 3 a vice hodin stravenych online
jako maximum a povazujeme tuto hranici za nadmérné uzivani. Bohuzel do této kategorie spada
54% respondentli z naseho vyzkumu. Tento fakt pfisuzujeme piedev$im tomu, ze vyzkum
probihal v dobé pandemie COVID-19, kdy u zaki 2. stupné ZS probihalo vzd&lavani formou
distan¢ni vyuky, pozastavena byla také Cinnost zajmovych aktivit a tim padem se vétSina zivota
byla nucena pienést do online prostiedi, véetné socidlnich kontaktl s vrstevniky atd.
Proto 1 toto zjisténi bereme s rezervou a Casu stravenému online jsme na zakladé této
skute¢nosti nepiidélili body jako u zaskolactvi, koufeni, piti alkoholu a uzivani marihuany
¢1 jinych navykovych latek, tim padem neni tato forma rizikového chovani promitnuta do skére

rizikového chovani. Zjisténé tdaje o ¢asu straveném online jsou proto hodnocena zvIast'.

HBSC studie se kromé jiného zabyva i vyzkumem v oblasti vyuzivani socialnich siti
u dospivajicich ve veéku 11-15 let. V roce 2019 byly prezentovany vysledky, Ze stale ve skupiné
adolescentu existuje 22% téch, kteti viibec nebo jen sporadicky pobyvaji v online prostiedi,
v obvyklé mife pak ¢as online travi néco pies 50% respondenti. Zbytek jiz patii k intenzivnim
uzivatelim ¢i k tém, co trpi nadmérnym uzivanim. Problémovych uzivatelii socialnich siti
naruasta vice ve v€ku 11-13 let mezi divkami. Aby vSak nebylo poukazovano pouze na negativa,
Vv kolektivu vrstevnikll, zazivaji z jejich strany vét§i podporu a jsou také méné konfliktni
(Kalman, 2019).

Kraténova (2017) ve zpravé o Zdravi déti CR 2016 podava vysledky vyzkumného
Setfeni u skupiny déti a mladeze ve veku 5, 9, 13 a 17 let, kdy bylo zjisténo, ze tietina

Z dotazovanych travi u elektronického zatizeni vice nez 3 hodiny denné.
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Otazka €. 15

Mas od rodicli néjaké omezeni v

uzivani internetu? (vyber odpovéd,
ktera nejvice odpovida tvé situaci)

180
160
140
120
100 ~
80
60
40
20 i
0 — o
B neome:ujf An?,.omezem mivam Ano, omc’ezenvl n,1am
(napf. jako formu trestu) nastavené kazdy den
Pocet 162 100 38
% 55% 34% 11%

Graf 16: Omezeni uzivani internetu ze strany rodic¢t

Z grafu vysSe, ktery se vztahuje k posledni otazce dotazniku, plyne, Ze jenom 33 zakd,
cozje 11%, ma od rodi¢t kazdy den nastavené omezeni v uzivani internetu, 100 zakd, to je 34%
mivéa omezeni napt. jako formu trestu, 162 zaku, coz je 55% neni nikdy omezovano od rodic¢t
V uzivani internetu. Mnozstvi zaka, ktefi nemaji zadné omezeni ze strany rodict v uzivani
internetu, je téméf identické s mnozstvim zaka, ktefi travi na internetu denné 3 a vice hodin.
Téchto zakl je 158, coz Cini 54%. V této oblasti by bylo tieba, aby se rodic¢e vice zamysleli
nad potiebou kontroly svych déti v online prostfedi a snazili se napf. vice vyuZzivat aplikaci,
pomoci kterych je kontrolovan jak ¢as straveny ditétem online, tak i obsah navstivenych stranek
a jinych aktivit.
Z vyzkumil vyplyva, Ze rodie nemaji ve vice neZ poloviné ptipadl piehled o tom,
co jejich déti v online prostifedi dé€laji a téchto pfipadt jesté nartstd u déti, kteti jiz patii
K problémovym uzivatelim. Rodi¢e maji v mnohem vé&tsi mite piehled o tom, jak jejich déti

travi volny ¢as fyzicky venku. Tuto skupinu tvoii 80% rodi¢t (Kalman, 2019).

60



4.9 Testovani hypotéz

Hypotéza ¢. 1

U zakd, kteti travi volny €as pravidelné v zajmovych krouZzcich, bude vyskyt rizikového

chovani niz$i nez u zaki, ktefi netravi volny ¢as v zajmovych krouzcich.

Statistické hypotézy:

Ho: Skore rizikového chovani se pro zaky travici volny Cas pravidelné v zajmovych

krouzcich a zéky, kteti pravidelny ¢as v zajmovych krouzcich netravi, nelisi.

Ha: Skoére rizikového chovani se pro zaky travici volny Cas pravidelné¢ v zajmovych

krouzcich a zéky, kteti pravidelny €as v zajmovych krouzcich netravi, lisi.

Vysledky Mann-Whitneyho testu a popisné statistiky pro obé srovnavané skupiny jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.

smérodatna )
Zajmové krouzky pocet prameér median p-hodnota
odchylka
Ano 219 1,27 2,1 1 0,112
Ne 76 1,57 2,2 1 (nezamitame Ho)

Tabulka 5: Pravidelna uc¢ast v zajmovych krouzcich a vyskyt RCH

Zaci navstévujici pravidelné zdjmové krouzky méli primérmou hodnotu skore

rizikového chovani 1,27 pii smérodatné odchylce 2,1. Zéci, ktefi zajmové krouzky pravidelnd

nenavstévuji, méli primérnou hodnotu skore rizikového chovani 1,57 pfi smérodatné odchylce

2,2. Median obou skupin byl stejny, roven 1.

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vySla sohledem na 3 desetinnd mista 0,112,

tedy vyssi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta.

Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 nebyl prokazan rozdil ve skére rizikového chovani mezi zaky

pravideln€¢ navstévujicimi zdymové krouzky a zaky, ktefi zdjmové krouzky pravidelné

nenavstévuji. Pofadové statistiky obou skupin (median, dolni a horni kvartil, minimum

a maximum) byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu uvedeného nize.

61




16

14 | T T
£
S 12f
o 10t
=
S 8 - _
2 6l | o Median
b [] 25%-75%
2 4t 1T Min-Max
N 27 1
2 ool ——— [ o ]
-2

Ano Ne
Pravidelnd uc€ast v zajmovych krouzcich
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Z grafu a tabulky vySe tedy vyplyva, Ze prvni z hypotéz se nepotvrdila, vyskyt
rizikového chovani neni nikterak vyssi u zaka, kteti nenavstévuji pravidelné zajmové krouzky
nez u zak, kteti do krouzki pravidelné chodi. Na zékladé tohoto zjisténi mizeme také reagovat
na hlavni cil préce, kterym je zjistit, zdali existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovéni u zékda,
ktefi travi pravidelné volny cas v zdjmovych krouzcich a témi, ktefi netravi volny cas
v zajmovych krouzcich. Rozdil zjistén nebyl, piesto je tieba i nadale povazovat organizovany
volny cas dospivajicich za jednu z forem prevence rizikového chovani a dale se snazit
uz od Gtlého veku déti smérovat tak, aby volny cas travily smyslupln€, aby vybér aktivit
ve volném case byl pfedevsim na jejich svobodném rozhodnuti a tim byla naplilovana podstata

volného ¢asu.

Hypotéza €. 2

U Zaki z méstské zakladni Skoly v Brné¢ bude vyskyt rizikového chovéani vyssi

nez U zakl z venkovské skoly v obci Mokra-Hordkov.
Statistické hypotézy:

Ho: Skore rizikového chovani se pro Zdky méstské zédkladni Skoly v Brné a Zaky

venkovské Skoly v obci Mokra-Hordkov nelisi.

Ha: Skore rizikového chovani se pro zaky méstské zdkladni Skoly v Brné a zaky

venkovské Skoly v obci Mokra-Horékov 1isi.
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Vysledky Mann-Whitneyho testu a popisné statistiky pro obé srovnavané skupiny jsou

uvedeny v nasledujici tabulce.

smérodatna )
Zakladni skola pocet prameér median p-hodnota
odchylka
Brno 112 1,97 31 1 0,013
Mokra-Horakov 183 0,97 1,1 1 (zamitame Ho)

Tabulka 6: Lokalita zakladni skoly a RCH

Zaci navstévujici Zakladni Skolu Brno méli primérnou hodnotu skére rizikového

chovani 1,97 pii smérodatné odchylce 3,1. Zaci nav§tévujici Zakladni $kolu Mokra-Horakov

m¢éli priimérnou hodnotu skore rizikového chovani 0,97 pti smérodatné odchylce 1,1. Median

obou skupin byl stejny, roven 1.

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vySla sohledem na 3 desetinna mista 0,013,

tedy niz$i nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch

alternativni hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan rozdil ve skore rizikového

chovani mezi zaky navstévujicimi Zékladni Skolu Brno a zéky navstévujicimi Zakladni Skolu

Mokra- Hordkov. Skore rizikového chovéani bylo pro Zzdky Zéakladni Skoly Brno statisticky

vyznamné vy$si neZ skore rizikového chovani pro zdky Zékladni Skoly Mokra-Horakov.

Poradové statistiky obou skupin (median, dolni a horni kvartil, minimum a maximum) byly

zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu uvedeného nize.
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Graf 18: Lokalita zakladni Skoly a RCH
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Z vyse uvedeného grafu a tabulky je patrné, Ze lokalita, ve které zaci navstévuji zdkladni
Skolu, mé na vyskyt rizikového chovani vliv. Potvrdila se tedy nase druha hypotéza, ze u zaki
Z mestské zakladni Skoly v Brné€ bude vyskyt rizikového chovani vyssi nez u zaki z venkovské
Skoly v obci Mokra-Hordkov. Zaroven jsme schopni na zakladé zjisténych udaji reagovat
na prvni dil¢i cil, kterym bylo zjistit, zdali existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zakt
z mestské Skoly v Brné a u zaka z venkovské Skoly v obci Mokra-Hordkov. Tento rozdil
existuje, zaci z Mokré-Horakova maji skore rizikového chovani podstatné nizsi nez zaci z Brna.
Meéstské prostiedi tedy zcela urcité ptispiva k vyskytu rizikového chovani u dospivajicich.
méng i z toho divodu, Ze je zde dosti Casté souziti vice generaci a déti a mladez travi vice ¢asu

se svymi rodici a prarodici a jsou tim padem vice ,,pod kontrolou.*

Hypotéza ¢. 3

U patnactiletych zakt bude vyskyt rizikového chovani vyssi nez u zaka dvanactiletych.
Statistické hypotézy:

Ho: Skore rizikového chovani se pro patnactileté a dvanactileté Zaky nelisi.

Ha: Skore rizikového chovani se pro patnactileté a dvandactileté zaky 1isi.

Vysledky Mann-Whitneyho testu a popisné statistiky pro obé srovnavané skupiny jsou

uvedeny Vv nasledujici tabulce.

smérodatna
Vékova skupina pocet prameér median p-hodnota
odchylka
12 68 0,7 1,9 0 0,000
15 42 2,3 2,5 2 (zamitame Ho)

Tabulka 7: Vék a RCH

Zaci ve véku 12 let méli primérnou hodnotu skére rizikového chovani 0,7
pti smérodatné odchylce 1,9. Zaci ve véku 15 let mé&li primémou hodnotu skére rizikového
chovani 2,3 pfi smérodatné odchylce 2,5. Median byl vyssi pro patnactileté zaky (hodnota 2)

nez pro dvandactileté Zaky (hodnota 0).
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P-hodnota Mann-Whitneyho testu vysla sohledem na 3 desetinnda mista 0,000,
tedy niz$i nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch
alternativni hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byl prokdzan rozdil ve skore rizikového
chovani mezi patnactiletymi a dvandctiletymi zéky. Skore rizikového chovani bylo
pro patnéactileté zaky statisticky vyznamné vyssi nez pro dvanactileté zaky. Pofadové statistiky
obou skupin (median, dolni a horni kvartil, minimum a maximum) byly zobrazeny pomoci

kategorizovaného krabicového grafu na nésledujici strané diplomové prace.
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Graf 19: Vék a RCH

Ztabulky 7 a grafu 19 miZeme vycist, Ze rozdil ve skore rizikového chovani
u dvanactiletych a patnactiletych zaki je znacny, z toho plyne, Ze byla potvrzena i tfeti hypotéza
a bylo zjisténo, Ze u patnactiletych zaka je vyskyt rizikového chovani vyssi nez u zakt
dvandctiletych. Opét miZzeme také okomentovat druhy dil¢i cil diplomové prace, jehoz tkolem
bylo zjistit, zdali je vyskyt rizikového chovani zavisly na veéku zkoumanych zaku.
Potvrdilo se, ze vyskyt rizikového chovani je zavisly na véku zkoumanych zaki a ze skore
rizikového chovani se sveékem zvysSuje. Tento vysledek mize mit souvislost s tim,
ze vSeobecné s vékem opada u dospivajicich zajem o pravidelnou organizovanou zajmovou
¢innost, adolescenti se tim padem vice sdruzuji spiSe ve vrstevnickych skupinach
,»jen tak venku®, spole¢né zkousi experimentovat s riznymi navykovymi latkami, rodi¢ovska

kontrola s vékem zpravidla klesa.
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Hypotéza ¢. 4

U chlapct bude vyskyt rizikového chovani vyssi nez u divek.

Statistické hypotézy:

HO: Skore rizikového chovani se pro chlapce a divky nelisi.

HA: Skore rizikového chovani se pro chlapce a divky lisi.

Vysledky Mann-Whitneyho testu a popisné statistiky pro obé srovnavané skupiny jsou

uvedeny V nasledujici tabulce.

smérodatna
Pohlavi pocet prameér median p-hodnota
odchylka
Divka 159 0,9 1,2 1 0,004
Chlapec 136 1,8 2,9 1 (zamitame Ho)

Divky mély primérnou hodnotu skore rizikového chovani 0,9 pfi smérodatné odchylce
1,2. Chlapci méli primérnou hodnotu skore rizikového chovani 1,8 pfi smérodatné odchylce

2,9. Median obou skupin byl stejny, roven 1.

P-hodnota Mann-Whitneyho testu vySla sohledem na 3 desetinnda mista 0,004,
tedy nizsi nez zvolena hladina vyznamnosti 0,05. Nulova hypotéza byla zamitnuta ve prospéch
alternativni hypotézy. Na hladin¢ vyznamnosti 0,05 byl prokazan rozdil ve skore rizikového
chovani mezi divkami a chlapci. Skore rizikového chovani bylo pro chlapce statisticky
vyznamné vys$$i nez pro divky. Potfadové statistiky obou skupin (median, dolni a horni kvartil,

minimum a maximum) byly zobrazeny pomoci kategorizovaného krabicového grafu na dalsi

strané.

Tabulka 8: Pohlavi a RCH
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Graf 20: Pohlavi a RCH

V tabulce 8 a grafu 20 vidime, ze rozdil ve skore rizikového chovani u chlapct a divek
je znacny a tyto vysledky potvrzuji tim padem Ctvrtou hypotézu, ze u chlapct bude vyskyt
rizikového chovani vyssi nez u divek. Zarovei témito tdaji ziskdvame naplnéni a také potvrzeni
tretiho dil¢iho cile, ktery mél zjistit, zdali je vyskyt rizikového chovani zavisly na pohlavi.
Zavislost rizikového chovani na pohlavi byla zji§téna, a to ve prospéch divek, které jednoznac¢né

vykazuji nizs§i skore rizikového chovani nez chlapci.

Pokud bychom vSak méli vztahnout naSe zjisténi k vysledkiim rozsahlych studii
a vyzkumi jako je HBSC ¢i ESPAD, tak zde plati, Ze u mladSich adolescentli prevazuji
ve zkuSenostech napt. s koufenim a pitim alkoholu také chlapci, ve 13 letech dochazi
v obou pohlavich k vyrovnani vyskytu rizikového chovani a v 15 letech jiz, co se tyce

konkrétné koufeni, je vice divek nez chlapci (Kalman, 2010; Madarasova Geckova, 2016).

Hypotéza ¢. 5

U patnactiletych divek bude vyskyt zkuSenosti s koufenim vyssi nez u patnactiletych

chlapct.
Statistické hypotézy:
Ho: ZkuSenost s koufenim u patnéctiletych zaka nezavisi na pohlavi.

Ha: ZkuSenost s koufenim u patnactiletych zakti zavisi na pohlavi.
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Vyslednd p-hodnota chi-kvadrat testu a absolutni a fddkove podminéné relativni Cetnosti

jsou uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce.

ZkuSenost s koufenim
Chi-kvadrat test
ano ne
p-hodnota: 0,856 celkem
n % n %
divka 7 39 11 61 18
Pohlavi |chlapec 10 42 14 58 24
celkem 17 25 42

Tabulka 9: Zkusenost s koufenim a pohlavi

Z vySe uvedené tabulky je ziejmé, Ze z celkového poctu 295 respondentii bylo
patnactiletych 42, ztoho 18 divek a 24 chlapci. Z 18 divek mé zkuSenost s koufenim
7 a zkusenost s koufenim nema 11 divek. Z24 chlapci ma zkuSenost s koufenim
10 dotazovanych a zkusenost s koufenim nema 14 chlapcti. Vyjadieno v procentech tim padem
zkuSenost s koufenim uvedlo 39% patnactiletych divek a 42% patnactiletych chlapcii. Rozdil
Vv obou skupinach tedy ¢inil 3% body. P-hodnota chi-kvadrat testu nezavislosti vysla s ohledem
na 3 desetinna mista 0,856, tj, vyssi nez 0,05. Nulova hypotéza nebyla zamitnuta. Na hlading
vyznamnosti 0,05 nebyla prokazana u patnactiletych zaka zavislost zkuSenosti s koufenim

na pohlavi. Absolutni a relativni ¢etnosti byly uvedeny v kategorizovaném sloupcovém grafu

uvedeném na nasledujici strané diplomové prace
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Z tabulky 9 a grafu 21 vidime, Ze pata hypotéza se nepotvrdila a v nasem vyzkumném
vzorku neplati, ze patnactileté¢ divky maji vyssi vyskyt zkuSenosti s koufenim nez patnactileti

chlapci.

Pfesto je nutné znovu zminit, jak jiz bylo uvedeno v komentafi vySe u grafu 11,
ze Kalman (2010) v Narodni zpraveé o zdravi a zivotnim stylu déti a Skolakt podava informace
0 tom, Ze s ptibyvajicim vékem déti roste 1 vyskyt koufeni a co vic, roste s vékem pocet
kouficich divek. V 15 letech uz ptevazuji divky, 28% z nich koufi aspoii jednou tydné, chlapct

je 22% kouticich aspon jednou tydné.

Madarasova Geckova (2016) v Mezinarodni zpravé o zdravi a zivotnim stylu déti
a Skolaku prezentuje také vysledky Setfeni vyskytu zkusenosti s koutenim alespon jednou tydné
u zaki ve véku 11, 13 a 15 let ze Slovenska, Ceské republiky, Mad’arska, Ukrajiny a Polska.
Co se tyge Ceské republiky, jistou zkugenost s koufenim maji v nepatrném mnozstvi uz déti
ve véku 11 let, v této dob¢ jeste vice chlapci, ve 13 letech se skupiny genderové vyrovnavaji
av 15 letech uz také ptevazuji divky, nicméné jsou skupiny zastoupeny v mensSim poctu,
nez V roce 2010. Divek je 16% se zkuSenosti, ale i1 kouficich alespon jedenkrat tydné a chlapct

je 11%.
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Hypotéza ¢. 6

Nadmérné uzivani internetu je u zakd, ktefi travi volny Cas pravidelné v z&jmovych

krouzcich (dale také ZK) nizs$i nez u zaka, ktefi netravi volny cCas v zajmovych

krouzcich.

Statistické hypotézy:

Ho: Vyskyt nadmérného uzivani internetu se pro zaky travici volny cas pravidelné

Vv zajmovych krouZzcich a zaky, ktefi pravidelny ¢as v zajmovych krouzcich netravi,

nelisi.

Ha: Vyskyt nadmérného uzivani internetu se pro zaky travici volny cas pravidelné

v z4jmovych krouzcich a zéky, kteti pravidelny ¢as v zdjmovych krouzcich netravi, lisi.

Vyslednd p-hodnota chi-kvadrat testu a absolutni a fadkove podminéné relativni ¢etnosti

jsou uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce.

Chi-kvadrat test

nadmérné uzivani internetu

ano ne
p-hodnota: 0,000 celkem
n % n %
ano 104 47 115 53 219
ZK
ne 54 71 22 29 76
pravidelné

celkem 158 137 295

Tabulka 10: Pravidelna ucast v zajmovych krouzcich a nadmérné uzivani internetu

Nadmeérné uzivani internetu, tj. 3 hodiny denné a vice, uvedlo 47% respondentt,
kteti pravideln¢ navs$tévuji zajmové krouzky, a 71% respondentli, ktefi zdjmové krouzky
pravidelné nenavstévuji. Rozdil v obou skupinach tedy ¢inil 24% bodi. P-hodnota chi-kvadrat
testu nezavislosti vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,000, tj, nizs$i nez 0,05. Nulova
hypotéza byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladin€ vyznamnosti 0,05 byla
prokazéna zavislost nadmeérného uzivani internetu na tom, zda Zak pravidelné navstévuje

zajmové krouzky. U zakl, ktefi zdjmové krouzky pravidelné nenavstévuji, je vyskyt
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nadmérného uzivani internetu statisticky vyznamné vyssi nez u zaka, ktefi zajmové krouzky
pravidelné navstévuji. Absolutni a relativni cetnosti byly uvedeny v kategorizovaném

sloupcovém grafu znazornéném nize.
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Graf 22: Pravidelna ti¢ast v zajmovych krouzcich a nadmérné uzivani internetu

Z grafu 22 jednoznaéné vyplyva, ze pravidelné navstévovani zajmovych krouzki,
tzn. volnocasovy aktivit, ma vliv na vyskyt nadmérného uzivani internetu v pozitivnim slova
smyslu. Zak®, ktefi pravidelnd navstévuji zajmové krouzky, bylo celkem 219. 104 zak,
coz je 47%, travi na internetu 3 a vice hodin denné, zbylych 115 zaka, coz je 53%, nevykazuje
zndmky nadmérného uzivani internetu. Obé skupiny jsou ale témét vyrovnané, tzn., ze 1 kdyz
Zaci navstévuji pravidelné zajmové krouzky, zbyva 47% z nich cas na to, aby 3 a vice hodin
byli online. U druhé skupiny zaka, téch, ktefi zajmové krouzky nenavstévuji, je vidét veétsi
rozdil zastoupeni jednotlivych skupin. Celkem bylo 76 zaku, kteti zajmovy krouzek pravidelné
nenavstévuji. 54 z nich, tj. 71%, travi na internetu 3 a vice hodin a pouhych 21, coz ¢ini 29%,

nepatii do skupiny nadmérnych uzivatelii internetu.

Mezinarodni studie EU Kids Online 2020 se zabyva pfedevSim vyzkumem rizik
a bezpecnosti déti online, ale jejim cilem je také zlepSeni znalosti a pfileZitosti v online
prostfedi a do vyzkumu jsou zapojeni jak déti a mladez, tak jejich rodice. Ze zjisténych
dat vyplyva, ze v Ceské republice travi déti denné primérné 172 minut online, coZ jsou skoro
3 hodiny. Bylo zjisténo, ze 84% déti ve véku 9-17 let pouziva denné pro piistup k internetu

smartphony a obecné vice Casu trdvi na internetu déti s pfibyvajicim vékem, zvySuje
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se také pocet jejich aktivit online. V tomto vyzkumu je téz Setieno, s jakymi nastrahami se déti

online setkavaji, ale to jiz neni obsahem vyzkumu naseho (EU Kids Online, 2020).

Hypotéza ¢. 7

Zaci, ktefi travi volny cas pravidelné v z4jmovych krouzcich, jsou omezovani v uzivani
internetu od rodicl vice nez Zaci, kteti netravi volny ¢as v zdjmovych krouzcich.
Statistické hypotézy:

Ho: Vyskyt omezovani uzivani internetu od rodi¢l se pro zéky travici volny cas
pravidelné v zdjmovych krouzcich a zaky, ktefi pravidelny ¢as v zdjmovych krouzcich
netravi, nelisi.

Ha: Vyskyt omezovani uzivani internetu od rodici se pro zéky travici volny cas
pravidelné v zajmovych krouZcich a zéky, ktefi pravidelny ¢as v zajmovych krouzcich
netravi, 1isi.

Vysledna p-hodnota chi-kvadrat testu a absolutni a fadkové podminéné relativni ¢etnosti

jsou uvedeny v nasledujici kontingenéni tabulce.

omezovani internetu
Chi-kvadrat test
ano ne
p-hodnota: 0,013 celkem
n % n %
ano 111 51 108 49 219
ZK
ne 51 67 25 33 76
pravidelné
celkem 162 133 295

Tabulka 11: Pravidelna ugast v krouZcich a omezovani internetu

Omezovani internetu ze strany rodi¢l uvedlo 51% respondentti, ktefi pravidelné
navs§tévuji zdymové krouzky, a 67% respondentii, kteii zdjmové krouzky pravidelné
nenavstévuji. Rozdil v obou skupinach tedy c¢inil 16% bodid. P-hodnota chi-kvadrat testu
nezavislosti vysla s ohledem na 3 desetinna mista 0,013, tj, niz§i nez 0,05. Nulova hypotéza
byla zamitnuta ve prospéch alternativni hypotézy. Na hladiné vyznamnosti 0,05 byla prokazana
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zavislost omezovani internetu ze strany rodicli na tom, zda zak pravidelné navstévuje zdjmové
krouzky. U zakl, ktefi zdjmové krouzky pravidelné nenavstévuji, je vyskyt omezovani
internetu ze strany rodica statisticky vyznamné niz$i nez u zakd, kteti zajmové krouzky
pravidelné navstévuji. Absolutni a relativni Cetnosti byly uvedeny v kategorizovaném

sloupcovém grafu, ktery je uveden nize.
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Graf 23: Pravidelna cast v zajmovych krouzcich a omezovani internetu

Z grafu 23 mlzeme vy¢ist, ze z celkového poctu 219 zaki, ktefi pravidelné navstévuji
zajmovy krouzek, je 108, coz je 49 %, omezovano ze strany rodi¢l v uzivani internetu a zbylych
111, coz je 51%, omezovano neni. Ob& skupiny jsou téméef vyrovnané a ze ziskanych dat
muzeme soudit, Ze téméf polovina téchto dospivajicich ma ze strany rodi¢t kontrolu, mediaci.
U skupiny zakd, kteti nenavstévuji pravidelné zajmové krouzky, a kterych bylo 76, jsme zjistili,
Ze pouze 25 z nich, coz je 33%, je rodi¢i omezovana v uzivani internetu a 51 z nich, tj. 67%,

zadné omezeni ze strany rodi¢l nema.

Ve studii EU Kids Online 2020 jsou prezentovany i tidaje o rodi¢ovské mediaci zamétené
pfedevSim na obsah toho, co déti na internetu délaji nez na Cas straveny détmi online. Bylo
zjisténo, ze jako ochranny faktor piisobi pfedevSim pozitivni rodinné prostfedi a omezovani
VvV pravém slova smyslu vétSinou nefunguje a je velice dilezité budovani dobrych vztahli mezi

rodi¢i a détmi. Vliv rodiét, ale i ugiteldl je nezastupitelny a v Ceské republice je bohuzel

73



jen asi polovina déti, které o svych aktivitich na internetu s rodi¢i hovoti (EU Kids Online,

2020).

4.10 Diskuze a zavéry

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani
u zéaku, ktefi travi pravidelné volny ¢as v zajmovych krouzcich a t€mi, ktefi netravi volny cas
v zajmovych krouzcich. Zkoumanou skupinou byli zaci 2. stupné zakladnich $kol v obci
Mokra-Horakov a ve mést¢ Brné. Prvnim dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit, zdali existuje
rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zaka z méstské skoly v Brné a u Zakt z venkovskeé skoly
V obci Mokra-Horakov. Druhym dil¢im cilem bylo zjistit, zdali je vyskyt rizikového chovani
zavisly na véku zkoumanych zaki a ttetim dil¢im cilem bylo zjistit, zdali je vyskyt rizikového

chovani zavisly na pohlavi zaku.

Samotny vyzkum byl prvotné napldnovany tak, Ze prob&hne distribuce tisténych
dotaznik mezi zaky 2. stupné v zakladnich $kolach v Mokré-Horakoveé a v Brné. Vzhledem
ke slozitosti situace spojené s pandemii COVID-19 bylo tieba zvolit online podobu dotaznikti
a tim padem byla ovlivnéna jejich navratnost. Brnénska zékladni Skola byla zvolena nahodné,
s rozeslanim dotazniku byla napomocna Skolni metodicka prevence, Zaci byli osloveni pomoci
privodniho dopisu a k vyplnéni anonymniho dotazniku pfistoupila zhruba polovina, pfesné
52% zakl. Vzhledem k tomu, Ze na Zakladni Skole Mokra-Horakov jsem pracovala, konkrétné
jako asistentka pedagoga na 2. stupni a stale pracuji na pozici vychovatelky Skolni druziny, zaci
mé osobné znaji, coZ mohlo jistym zplUsobem ovlivnit pfistup zakid k vyplnéni dotazniku.
Hlavni roli zde sehréala §kolni metodicka prevence, kterd méa na zéky velice dobry vliv, umi
motivovat a stala za distribuci dotazniku, navratnost dotaznikti byla 100%. Otazky tykajici se
rizikového chovani byly sice citlivé, ale vzhledem k anonymité dotazniku se predpoklada, ze

byly zodpovézeny pravdivé a ziskana data maji tim padem vypovédni hodnotu.

Z hlavniho cile a dil¢ich cild vyplynulo celkem sedm vyzkumnych otazek

a k nim korespondujicich sedm hypotéz.

Prvni hypotéza, ze u zaku, ktefi travi volny ¢as pravidelné v zajmovych krouzcich, bude
vyskyt rizikového chovani niz8i nez u zaku, kteti netravi volny €as v zajmovych krouZcich
se nepotvrdila. Hlavni cil vyzkumu byl naplnén, vliv volnocasovych aktivit na vyskyt

rizikového chovani Zakh 2. stupné byl prozkouman a na zdkladé ziskanych dat bylo zjiSténo,
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ze rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zaka, kteti travi pravidelné volny ¢as v zdjmovych
krouzcich a témi, ktefi netravi volny ¢as v zdjmovych krouzcich, neexistuje. I pres toto zjisténi
je tieba volnocasové aktivity nadale povazovat za jeden z preventivnich faktort rizikového
chovani a snazit se déti a mladez neustadle motivovat a smérovat ke smysluplnému traveni

volného ¢asu.

Druhé hypotéza, ze u zakli z méstské zékladni Skoly v Brné bude vyskyt rizikového
chovani vyss$i, nez u zaka z venkovské Skoly v obci Mokra-Hordkov se potvrdila, statisticky
bylo zjisténo, ze skore rizikového chovéani pro zdky z méstské zakladni Skoly v Brné
je statisticky vyznamné vyssi nez skore rizikového chovani pro zaky z venkovské skoly v obci
Mokra-Horakov. Na zaklad¢ potvrzeni druhé hypotézy je mozné reagovat i na prvni z dil¢ich
cili vyzkumu, a to tak, Ze existuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani zaki z méstské Skoly
v Brné a u zaka z venkovské Skoly v obci Mokra-Horakov. Vliv prostiedi, ve kterém zaci ziji
a navstévuji zakladni skolu, hraje roli ve vyskytu rizikového chovani, zaci v Brné se chovaji
vice rizikove€, nez zaci v Mokré-Horakoveé. Mésto jednoznacné nabizi vEétsi mnozstvi nastrah
a prilezitosti nez venkov.

Tteti hypotéza, Ze u patnactiletych zaki bude vyskyt rizikového chovani vyssi, nez u zaka

J 4

dvandctiletych se také potvrdila, skore rizikového chovani bylo pro patnéctileté zaky statisticky
vyznamné vysSi neZ pro zaky dvandctileté. Potvrzenim této hypotézy jsme zjistili, ze vyskyt
rizikového chovani je zavisly na véku zkoumanych Zaki, toto zjisténi bylo druhym dil¢im cilem
vyzkumu. S pfibyvajicim vékem maji vétSinou déti a dospivajici 1 veétsi volnost ze strany rodici,
vice se sdruzuji ve vrstevnickych skupindch a touzi vice experimentovat kupiikladu

S navykovymi latkami.

Ctvrtd hypotéza, ze u chlapcii bude vyskyt rizikového chovani vyssi, nez u divek
se opét potvrdila, skore rizikového chovani bylo pro chlapce statisticky vyznamné vyssi
nez pro divky, tim padem miZeme fict, Ze vyskyt rizikového chovani je zavisly na pohlavi
zkoumanych zak, toto zjisténi bylo tfetim dil¢im cilem vyzkumu. K tomuto vysledku je nutné
podotknout, Ze naSe spolecnost je celkove nastavena tak, ze divky jsou kiehci, jemnéjsi a mozna
1 celkové klidnéjsi stvofeni nez chlapci, ktefi se naopak do vSeho vrhaji po hlavé, radi riskuji

a tim 1 sklon k rizikovému chovéni se ve vétsi mitfe predpoklada u chlapct nez u divek.

Pata hypotéza, ze u patnéctiletych divek bude zkuSenost s koufenim vyssi,
nez U patnactiletych chlapcti se nepotvrdila. Rozdil mezi skupinami ¢inil pouhé 3% body.

Zaroven je nutné zminit 1 zdsadni fakt, Ze jde pouze o zkuSenost, a ne o pravidelné koufeni.
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Jesté vroce 2010 patiili podle vyzkumi dospivajici lidé v Cesku k pravidelnym
uzivatelim cigaret v takovém poctu, ze vévodili zebfickim. Divky byly dokonce vétSimi
konzumenty nez chlapci. Tato tendence se vSak obratila a podle vyzkumu Univerzity Palackého

uvadi zkuSenost s koufenim méné nez 40% oproti 70% patnactiletych v roce 2010 (Petr, 2020).

Sesta hypotéza, ze nadmérné uzivani internetu (3 a vice hodin denng) je u zaka, ktefi travi
volny Cas pravidelné¢ v zajmovych krouzcich niz§i nez u zakl, ktefi netravi volny cas
v zajmovych krouzcich, se potvrdila a rozdil obou skupin ¢inil 24% bodi, coZz znamena,
ze vyskyt nadmérného uzivani internetu je u zaki, ktefi zdjmové krouzky nenavstévuji
statisticky vyznamné vyss$i, nez u zakd, ktefi zajmové krouzky pravidelné navstévuji. Doba
strdvena na internetu je tedy zcela jisté ovlivnéna tim, Ze Zaci, ktefi nenavstévuji zadné zajmoveé
krouzky, maji vice volného casu k dispozici a mohou ho proto vice vyuzit k pobytu
pred obrazovkou. Da se také piedpokladat, Zze i vliv rodiny je Vv téchto pfipadech mensi
nez U zakl, kteti pravidelné navstévuji zdjmové krouzky a jsou svymi rodi¢i vice vedeni

k smysluplnému traveni volného Casu.

Skupina védct Univerzity Palackého pracujici na rozsahlé studii HBSC, kterou jsme
jiz vicekrat zminili vySe, zvefejnila data tykajici se Casu, ktery dospivajici ve véku 11-15 let
stravi u elektronickych zatizeni. Bylo zjisténo, ze 19% chlapci a 15% divek travi jen ve v§edni

dny 4 a vice hodin u obrazovek a o vikendech je tato skupina jesté pocetnéjsi (Kalman, 2019).

Ptesto, ze jsme v naSem vyzkumu odhalili celych 54% zaki travicich online 3 a vice
hodin denné, tim padem je 1ze povazovat za jedince vykazujici nadmémé uZivani internetu,
nezahrnuli jsme tato data do skore rizikového chovani. K tomuto rozhodnuti jsme dospéli
na zaklad¢ nastalé situace souvisejici s pandemii COVID-19. V dobé& vyzkumu zaci travili
online mnohem vice ¢asu nez obvykle kvili distan¢ni vyuce, ale i online volnofasovym
aktivitam a bylo pro né& velice t¢Zké vyhodnotit Cas straveny na internetu, socialnich sitich

¢1 hranim online her.

Sedma hypotéza, ze Zaci, ktefi travi volny ¢as pravidelné v zajmovych krouzcich, jsou
omezovani v uzivani internetu od rodict vice nez zaci, ktefi netravi volny ¢as v zajmovych
krouzcich, se potvrdila a rozdil obou skupin ¢inil 16% bodl, coz znamend, ze omezovani
V uZivani internetu od rodic¢i je statisticky vyznamné vyssi u zaku, kteti pravidelné navstévuji
zajmove krouzky, nez u zaki, kteii z4jmové krouzky nenavstévuji. Na tomto zjisténi se zcela
jisté€ podili fakt, ze dospivajici, ktefi netravi volny ¢as organizovan¢, maji zpravidla volng;si

rodi¢ovsky dohled, jsou pod slabsim vychovnym vlivem rodict, tim padem travi na internetu
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vice Casu, coZ potvrzuje i pfedchozi hypotéza. S nadmérnym Casem strdvenym na internetu

také casto souvisi 1 jiné formy rizikového chovani jako je uzivani alkoholu ¢i koufeni.

Hlavni cil vyzkumu byl naplnén a ze ziskanych dat bylo zjisténo, ze neexistuje rozdil
ve vyskytu rizikového chovani mezi zaky, ktefi travi pravidelné volny Cas v zajmovych
krouzcich a t€mi, ktefi netravi volny cas v krouzcich. Co se tyce dil¢ich cill, bylo zjisténo,
ze vyskyt rizikového chovani je ovlivnén lokalitou zakladni Skoly a vékem i pohlavim
zkoumanych zaku, a to tak, ze méstské prostredi, vyssi vék a muzské pohlavi zvysuje vyskyt

rizikového chovani.

4.11 Zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané problematiky diplomové
prace

Vliv volnocasovych aktivit na vyskyt rizikového chovani Zaka 2. stupné zakladni Skoly
patii k tém tématim, které se z riznych thli pohledu jiz teSilo, fesi a vzhledem k tomu,
ze volnocasové aktivity povazujeme za jeden z preventivnich faktor rizikového chovani,
tak se toto téma do budoucna jisté bude fesit. V diplomové praci tykajici se prevence rizikového
chovani prostfednictvim volno€asovych aktivit pfistoupila k problematice pomoci kombinace
kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu Kapralova (2018) a zaméfila se na nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez ve Zlinském kraji, hlavnim cilem bylo zjistit u¢innost preventivnich
programti v nizkoprahovych zafizenich, tento cil byl naplnén a z vyzkumu vyplynulo,
zZe prostiednictvim volnocasovych aktivit probihd v nizkoprahovych zatizenich prevence RCH.
Popelkova (2019) v diplomové préaci nazvané Volnocasové aktivity nizkoprahového zatizeni
pro déti a mladez jako faktor prevence vzniku rizikového chovani zkoumala ptedevSim
probihajici volnocasové aktivity v Pardubickém kraji a zapojeni déti a mladeze
do volnocasovych aktivit. Opét se potvrdil pozitivni vliv volnoCasovych aktivit. Vavrova
(2015) napsala bakalaiskou praci tykajici se volnoCasovych aktivit jako faktoru prevence
rizikového chovani dospivajicich déti a mladeze, zkoumanou skupinou byly déti ve véku 10-15
let, z rizikového chovani se prace zaméfila na Sikanu, kybersikanu, pozivani navykovych latek
a zaskolactvi a vyzkumem souvislosti rizikového chovani a navs§tévovani zdjmovych krouzkt
dospéla k zaveru, ze zajmové krouzky maji na vyskyt rizikového chovani vliv v pozitivnim

slova smyslu.
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Zavér

Muzeme konstatovat, ze byl naplnén hlavni cil diplomové priace a pomoci
kvantitativniho vyzkumu zaloZeného na zkoumani 74k 2. stupné zakladnich skol bylo zjisténo,
ze neexistuje rozdil ve vyskytu rizikového chovani u zaki, ktefi travi pravidelné volny cas
v zajmovych krouzcich a témi, ktefi netravi volny ¢as v zajmovych krouzcich. Prvni z nasich
hypotéz tedy nebyla potvrzena, jelikoz jsme piedpokladali, ze vyskyt rizikového chovani bude
ovlivnén pravidelnym navstévovanim zajmovych krouzkd, a to v pozitivnim slova smyslu.
Tti dil¢i cile byly taktéZz naplnény, korespondovaly s dal§imi vyzkumnymi otazkami
a hypotézami tykajicimi se zavislosti vyskytu rizikového chovani na lokalité¢ zakladni Skoly,
na veéku a také pohlavi respondentti. VSechny hypotézy souvisejici s dil¢imi cili byly potvrzeny
amy jsme se méli moznost piesveédcit, ze rizikové chovani je vazano na prostiedi, ze venkovské
prostiedi je vice bezpecné oproti méstskému, s ptibyvajicim veékem dospivajicich, kdy vétSinou
klesa rodicovska kontrola, se zvySuje moznost rizikového chovani a také Ze muzské pohlavi

je s rizikovym chovani spjato vice nez Zenské.

Studium  pfislusné literatury a  ziskdni  potfebnych  informaci vedlo
K vypracovani teoretické Casti prace, ve které jsme se mohli seznamit s historii, definici
a funkcemi volného Casu, ale také prostfedim a zatizenimi, ve kterych dochazi k zhodnocovani
volného casu a kterd mohou tim padem slouzit jako forma prevence rizikového chovéani.
Nedilnou soucasti teoretické Casti prace je kapitola zabyvajici rizikovym chovanim od vykladu
a definice pojmu az k podrobnému popisu vybranych forem rizikového chovani. Konkrétné
jsme se zamé&fili na zaskolactvi, uzivani alkoholu, tabdku, marihuany a jinych navykovych latek
a také nadmérné uZivani internetu. Vyzkum je zaméfen na Zaky 2. stupné zakladnich Skol, tim
padem nesmi chybét kapitola, ktera se vénuje obdobi dospivani, rizikovému vyvoji a pisobicim

faktoriim v adolescenci jako je rodina, vychovné vzdélavaci instituce, vrstevnici a média.

Samotny kvantitativni vyzkum je podrobné popsan v empirické ¢asti prace, jak jiz bylo
zminéno, zaméfili jsme se na Zaky 2. stupné zakladnich Skol v obci Mokra-Hordkov a ve mésté
Brné, podafilo se ndm pomoci online dotaznikového Setfeni ziskat potfebna data od 295 zakh
ve véku 11-16 let a po jejich vyhodnoceni jsme byli schopni interpretovat vysledky, naplnit

hlavni 1 dil¢i cile prace a potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy.

Jista uskali nastala v souvislosti s vladnimi nafizenimi a uzavienim skol kvtli pandemii
COVID- 19, kdy se zaci museli zacit vzdélavat online. Pii vyhodnocovani dat bylo k této situaci

pfihlédnuto a nadmérné uZivani internetu neni zahrnuto do skore rizikového chovéni. Toto
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skore se tedy pocitalo jen z udaju ziskanych Setfenim zkuSenosti se zaskolactvim, alkoholem,

koufenim, marihuanou a jinymi drogami.

Ze ziskanych dat jsme dosli k zavériim, Ze zaci 2. stupné zakladnich Skol maji vSeobecné
dobré povédomi o formach rizikového chovani, uvédomuji si jeho nebezpeci, ale co se tyce
nadmérného uzivani internetu ¢i pfimo zavislosti na internetu, toto za rizikové chovani
povazuje pouze zanedbatelnd ¢ast z nich. PotéSujicim zjisténim bylo, ze jako volnocasovou
aktivitu oznacilo nejvice zaku sport, K volno¢asovym aktivitam Zaci pohlizi jako k néemu,
CO je bavi a napliuje a co délaji radi. Tti Ctvrtiny zakt navstévuji za normalni situace pravidelné
zajmové krouzky a pétina zakd v nich dokonce travi vice nez 6 hodin tydné. NejCastdji
vSak respondenti travi volny c¢as srodinou, vrstevniky, ale i sami. Vyskyt pravidelného
zaSkolactvi byl naprosto minimadlni, vice nez tfi Ctvrtiny zadkd nemd zkuSenost s koufenim
tabdku, pfes 90% nemd zkuSenost s marihuanou a celych 95% nema zkuSenost s jinymi
navykovymi latkami. Alarmujici je vSak skutecnost, Ze vice nez polovina zaki travi na internetu
3 a vice hodin denn¢ a nemé zadné omezeni ze strany rodi¢l. Na druhou stranu se pomoci
hypotéz potvrdilo, ze pravidelné navstévovani krouzkli ma jistym zplsobem vliv na cas
strdveny na internetu a také rodiCovskd mediace se u zdkd s volnocasovymi aktivitami

vyskytuje ve vétsi mife.

Vysledky naseho vyzkumu v mnoha zjiSténich koresponduji s rozsahlymi vyzkumy
jako HBSC ¢i ESPAD, a proto miiZzeme fict, Ze vyzkumny vzorek z naSeho vyzkumu odpovida

bézné populaci dospivajicich a dlouhodobé sledované jevy jsme si méli moznost ovéfit.

Diplomova prace by mohla poslouzit piedevsim Skolnim metodikim prevence,
at’ uz na Skolach, ve kterych probehl vyzkum, tak na Skolach jinych, ale zajimavé informace
muze pfinést i ostatnim pedagoglim, Skolnim psychologiim, ale i pracovnikiim adiktologickych
poraden. Mohla by byt také materidlem, ktery by bylo dobré rozsitit a doplnit o dalsi formy
rizikového chovani, ptinosné by jisté bylo i zaméteni se na vice faktori, které mohou ovliviiovat

vyskyt rizikového chovani dospivajici populace.
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Priloha 1

Volnocasové aktivity a rizikové chovani

Dobry den,

jmenuji se Veronika Krkova a jsem studentkou 2. roéniku navazujiciho magisterského studia na Pedagogické fakulté Univeraity Palackého v
Otomouci, obor Rizeni volnogasovych aktivit.

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala téma s nazvem
Vliv volnoZasovych aktivit na vyskyt rizikového chovani zikid 2. stupné 28.
Pfedkiadam ti dotamik, jehoZ vyplnéni ti zabere jen par minut a mné pomiiZe ke zpracovani mé diplomové prace. Vraf se prosim pfi vypliiovani

dotaziku do doby, kdy jsi chedil/ chodila normalné do Skoly, z3jmovych krouBl, atd. Viechny Gdaje jsou 2cela anonymni, nikde nevypliujes
svoje jméno a veskeré informace budou poudity pouze pro mij vyzkum. Za pravdivé vypinéni dotazniku, tvou ochotu, pomoc i £as velice dékuji,

1Jsem:
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O dika O chizpec

2 Moje zakladni $kola se nachazi:
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd

O vemesetmé O vobei Mokri- Horikov

3 Kolik je ti let?
Nipovéda k otaace: Viderte jednu odpovid

One One O Que Ose O se

4 (o se ti vybavi pod pojmem rizikové chovani” ?
Napovéda k otazce: Vyder max 3 odpovédy

O wgimison i 50 Dsam [ ooy B fic
O Dl Doy Do [ e

O ins.. | |




5 Co je to ,volnocasova aktivita™?
Napovéda k otizee: Mider max 7 odpovédd

s o b B sport ( napi. fotbal, I ]

. umélecka a twirdi dinnost( napf. N mjmavy chozeni ven 5
I I S O I:::;T,m:s, O e O iy
(] éteni L] hrani her na pocitati [ posmivini s drumjm ~ [] 090 [] domaci prace

. spani 2 aktivita, ktera
O 3:’;::3 [ hrani deskavich hes O assevypiibumich [ valenise'v [ mebavia
postel napliuje
O] sina. | I

6 Navitévujes pravidelné zajmovy krouzek, zakladni uméleckou $kolu, sportovni klub( fotbal,
basketbal, florbal, atletiku, tenis, atd.), skauting atd. ?

Napovéda k otazee: Fybere jednu ogpovea”

OQame One

7 Kolik ¢asu tydné ti asi zabere nav3tévovani zajmového krouzku, zakladni umélecké Skoly,
sportovniho klubu ( fotbal, basketbal, florbal, atletika, tenis, atd.), skauting atd. ?

Népovéda k otdzce: Hybeme jedmn odpovéd”
lail Jae vice jak 6 nenavitévuji pravidelné zijmovy kroudek, zakladni uméleckou kolu,
Ol O o) o)

diny hodin hadin sportovni klub, skauting atd.

8 Jak nejCastéji travi$ svij volny cas?

Napovéda k otizce: Vytente jednu adpovéd, kterd 1 nejvice wstifuge
volny ¢as travim nejéastéji volny &as travim volny &as trévim E calt B
pravidenym navitévovinim nejtani s rodinou ( neitastsji s wstevniky ;:7:):’&"::"1?;?'
Zimovéno kroutku, zkladni O o, hrani her, O (pobytvenisna O s s v
uméleckeé Skoly, sportovniho kubu, dedovani televize, hiidti, u néoho brouzd i na internetu, ad)
skautingu atd. wylety, atd) doma, atd.) SR

O volnj tastesvim jinak jak? |

9 Mas zkuSenost se zaskolactvim?
Napovéda k otizce: Vyberte jednu odpovéd

O ne, nikdy jsem nebyl/ nebyla za olow™ (O ano, u2 jsem byl/ byla . ;mBolow” () ano, . za tkolu” chodim opakované



10 Mas zku3enost s koufenim cigaret?
Napovéda k otizce: Vybente jednu odpovéd

O ne,nikdy jsem to nedusi/ nezusits (O ano, utjsem to Zusil/ usita () ano, koufim pravidelné

11 Mas zku3enost s pitim alkoholu?
Napovéda k otizce: Vybente jednu odpovéd

O ne,nikdy jsem alkohol nepil/ nepita (O ano, u jsem alkohol ochutnal ochutnata (O ano, alkohol piji pravidelné

12 Mas zku3enost s lehkymi drogami, konkrétné marihuanou?
Napovéda k otdzce: Vydere jednu odpovéd

ihi nemam Zad. , marihuanu jsem ul vyzkousel/ , marihy Hvam
O:,“;mm: uanou nou Ol‘l)lhl jsem O:IOIT\I anu u
13 Mas zku3enost s jinou drogou?
Napovida k otdzce: Vyderte jednu odpovéd

O e

O ano,jakou |

14 Kolik ¢asu denné travis na intemetu, socialnich sitich ¢i on-line hranim? (kromé pfipravy do
Skoly €i distancni vyuky)

Napovéda k otazee: Vybere jednu odpovéd

O ménenezthodinu O 1a23noding () vice jak 3 hodiny

15 Mas od rodicl néjaké omezeni v uZivani internetu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd, kterd nejwice odpovici hve situaci

O ne, nikdy mé neomezuji O ano, omezeni mivam (napi. jako formu trestu) O ano, omezeni mam nastavené kaidy den



