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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva vyuzitim volného cCasu jako prevenci socialné-
patologickych jevii v dnesni spolecnosti. Naplni teoretické ¢asti je seznameni s pojmem
"volny Cas", rizikovymi faktory ovliviiujici moznost vzniku nezadoucich patologickych
jevl, vymezeni rizikovych skupin ohrozenych negativnimi vlivy soudobé spolecnosti.
Popisuje nejcastéj$i socialné-patologické jevy vyskytujici se u déti a mladeze a
vychovu, jakozto jeden z nejdilezitejSich Ciniteld ovliviiujici postoje a chovani déti a
mladeze. Snazi se nastinit konkrétni moznosti vyuziti volného ¢asu vcetn¢ nabidky a
spoluprace s jednotlivymi volnocasovymi centry a institucemi a v neposledni fad¢ se
zabyva moznostmi prevence a zaroven moznym feSenim ruznych etopedickych

problému.

Ptedmétem praktické a vyzkumné ¢asti bakalarské prace je zkoumani volného
¢asu jak z pohledu déti a mladeze, tak z pohledu jejich rodi¢t. Cilem je zjistit nejen
mnozstvi volného ¢asu oslovenych respondentt rizné vékové kategorie, ale také jeho
zpusob vyuziti, a soucasné podil rodicl, jejich moznosti, popf. zdjem na Ucelném

zpusobu traveni volného casu jejich déti.
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Annotation

The Bachelor thesis deals with using the free time as a prevention of socio-
pathological phenomena in today's society. Filling the theoretical part is familiarity with
the concept of "free time", the risk factors affecting the possibility of adverse
pathological phenomena, the definition of risk groups at risk of adverse effects of
contemporary society. Describes the most common socio-pathological phenomena
occurring in children and youth and education, as one of the factors affecting the most
important attitudes and behaviour of children and youth. Trying to outline the specific
options for the use of free time, including offers and cooperation with individual leisure
centres and institutions and not least deals with the possibilities of prevention and

possible solution of various pathological issues.

The subject of practical and research work is part of the Bachelor examination of
free time as from the perspective of children and young people, as from the perspective
of their parents. The aim is to determine not only the amount of free time polled
respondents of different age categories, but also its way of recovery, and at the same
time the proportion of parents of their options. interested in the efficient way of

spending their free time with their children.
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UvVOD

Toto téma bakalarské prace jsem si vybrala na zdkladé svych profesnich zkuSenosti.
Ve svém zaméstnani se denné setkdvam s détmi ohrozenymi socialné-patologickymi

jevy na zaklad¢ neadekvatniho vyuziti jejich volného Casu.

Cilem této prace je vymezit rizikovou skupinu déti a mladeze, kterd je ohrozena
negativnimi vlivy dne$ni spolecnosti, poukdzat na mozné pficiny jejich ptisobeni, ale
zejména nabidnout konkrétni moznosti piredchazeni - prevence nezddoucim projeviim
vlivem pilisobeni zminénych faktori a v souvislosti s tim nastinit vyznam

volnocasovych organizaci a center.

Praktické ¢ast bude zamétena na zhodnoceni dotazniki uréenych détem i dospélym
osobam a zjist'ujicich zptisob vyuziti volného Casu véetné uplatnéni nejriznéjsich metod

a technik jeho traveni.

V pftiloze bych rada predstavila fotodokumentaci a nékteré prace déti.



TEORETICKA CAST

1 VOLNY CAS

"Volny cas je dnes vyznamnou oblasti zZivota a vychovy, casem ocekavani i rizik.
Mimoradny vyznam ma pro deti a mladez, nejmladsi a perspektivni soucast spolecnosti,
kterd spolu s generacemi dospélych a za jejich aktivniho podilu zajistuje jak kontinuitu,

tak také nezbytnou inovaci dalsiho vyvoje. n

1.1 Problematika volného ¢asu z obecného hlediska

Problematika traveni volného Casu u déti a mladeze je v soucasné dobé velice
aktudlni. Volny cas déti a mladdeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje
vyznamnou roli pii utvafeni osobnosti mladého ¢loveka a pfi jeho pozitivni socializaci.
Nabidka rozliénych aktivit je bezpochyby u¢innym zplsobem prevence nezadoucich
socialné-patologickych jevi, jejimz zdkladnim principem je vychova déti a mladdeze ke
zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani, k odmitani
vSech forem sebedestrukce a poruSovani zakona. Kvalitni realizace z4jmil a potieb
ditéte a mladého cloveéka prostfednictvim aktivit ve volném Case patii do oblasti
socialniho uceni, jakoZto jedné z dileZitych slozek rozvoje osobnosti ditéte a hraje
dialezitou ulohu pii jeho pozitivni socializaci. Disledkem snizeni kvality spolecenské
pée o volny cas mladé generace je v mnoha piipadech 1 narlist negativnich
spoleCenskych jevi. Jestlize spolecnost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a
mladeze, mize tim, 1 kdyZ jen do urcit¢ miry, kompenzovat piipadné nedostatky

Skolského systému a rodinného prosttedi a vlivu.

1HOFBAUER B. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-927-5, s.9
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1.2 Vymezeni pojmu ,volny cas“

Co je to vlastn¢ volny Cas? Kazdy z nas si pod timto pojmem muze piedstavit néco
jiného... "Volny cas muzZeme chapat jako jakysi casove vymezeny prostor (prostiedek)
vhodny pro vychovu a soucasné jako cil vychovy, v tom smyslu, zZe jeho aktivnim a
smysluplnym vyuzitim v obdobi détstvi a dospivani prispéjeme k jeho smysluplnému a
funkcné bohatému vyuzivani v dospélosti. V obou pojetich se k vhodnému vyuzivani
volného casu poji nadéje, ze je tou nejlepsi prevenci socialné-patologickych jevi déti a

mlddeze a posiéze i dospélych.”™

"Za volny cas je povazovin cas, v némz jedinec svobodné na zaklade svych

zdjmu, ndlad a pocitii voli svou ¢innost. (Volny cas a prevence u deéti a mladeze, 2002) "

"Volny cas je mozné chapat také jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své ¢innosti
miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi, prinaseji nam pocit uspokojeni
a uvolnéni. Specifickou zvldStnosti volného casu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych

o o . v ;. . ’ P 4
ditvodii je Zadouci jeho pedagogické ovliviiovani.

1.3 Charakteristika rizikové vékové skupiny

Nelze jednoznacné fici, ktera vékova skupina je vice ¢i méné ohroZena socialné-
patologickymi jevy. Kazdd ve€kova skupina ma své charakteristické zvlastnosti. V
suvislosti s determinujicimi faktory si vSak vymezme nékteré dllezité poymy jako je

"dité", "mladez" a "mladistvy".

2  MALACH . Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7,5.119

3 MALACH 1. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7, 5.119

4 PAVKOVA J. a kolektiv autortl. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-
711-6,s.13
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Od 1. ledna 2004 nabyl G¢innosti zdkon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze
za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zdkoni, (dale

jen ,,ZSVM*), ktery nov¢ upravuje problematiku delikvence mladeze.
Podle ZSVM se ditétem rozumi jedinec, ktery nedovrsil patnacty rok véku.

Mladistvy je jedinec, ktery dovrsil patnacty rok véku, ale neptekrocil osmnacty rok

svého veéku.
Miladez jsou déti a mladistvi.

Zakladnim faktorem socializace se v détstvi stava vrstevnicka skupina. Zhruba
od 10 let za¢ind vliv vrstevnikii nad vlivem dospélych ptfevazovat. Pro tento vék je
typické, ze se jejich socidlni zivot realizuje mimo Skolu. Vytvareji si své skupinové
normy, hodnoty, postoje, formy komunikace. Vrstevnickd skupina tedy plni vyznamné
socialni funkce. Pfedev§im mladez ve véku 13 - 15 let travi volny €as venku, v parté. Je
zde velky prostor ke vzniku zavadovych skupin ubijejicich ¢as, pachajicich trestnou
¢innost nezletilych. Pro déti a mladistvé je charakteristickd skupinova trestna ¢innost,
napt. projevy urcité nésilné ¢innosti (vlajkonosi pachajici divacké nasili na fotbalovych
stadionech, sprejefi, vandalové, vytrznici). Party mladistvych jsou i Castym mistem
prvniho kontaktu s drogou. Cicha¢i fedidel, lepidel, cisticich prostiedkl, uzivatelé
marihuany, ale i heroinu apod. casto zacinaji svoji narkomanskou kariéru pravé v
partach. Z vyzkumil zabyvajicich se socialni deviaci mladeze vyplyva, Ze Zivotni styl
zalozeny na traveni volného Casu v partdch, v navstévach hospod, restauraci, heren,
diskoték a v nicnedé€lani podporuje vznik socidlné-patologickych jevii a asocidlni
chovani. Kvalita takového traveni volného Casu je velmi nizka, uvedené aktivity lze
charakterizovat spiSe jako ubijeni Casu nez jeho napliiovani. Asocialni chovani lze
charakterizovat jako nespolecenské, nerespektujici mravni normy, porusujici prava
ostatnich. Typickym znakem jsou kradeze, zaSkolactvi, agresivni chovéni. Pro tyto
jedince je charakteristické, Ze si spliluji pouze okamzitou potiebu. Dlouhodobéjsi cile a
plany jsou jimi ignorovany. Jejich zajmy se v podstaté koncentruji na to, jak muze jejich

bezprostiedni okoli napoméhat k uspokojeni jejich potieb.
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2 CHARAKTERISTIKA SOCIALNE-PATOLOGICKYCH
JEVU

V pribéhu zivota se mlady ¢lovek, ale obecné i jedinec dostava do fady situaci ¢i
problémd, jejichz feSeni jej muze do urcité miry ovlivnit. Déti a mladeze vyrtstaji v
rizném prostiedi, které na né néjakym zplsobem piisobi a Casto se vliviim tohoto
prostiedi nedokazi ubranit. Faktem je, Ze socialné-patologické jevy se v soucasné dobé

dotykaji stale mladsich zaka a frekvence vyskytu patologickych jevi se zvySuje.

Jako negativni ¢i patologické jevy Ize oznacit vSechny nezadouci projevy v chovani,
tedy
takové jednani, které se odchyluje od danych norem, pfedevSim norem
moralnich. Jde tedy o Siroké vymezeni problematiky od relativné drobnych
prohieski a pokleskd, jako je lez ¢i drzé, vzpurné chovani, az po jednani, které
je asocidlni a prechdzi ve skutecné socidlné-patologické jevy. Jednd se predevSim o
problematiku Sikany a nasili, zaSkolactvi, drogové zavislosti, alkoholismus a koufeni,
kriminalitu a delikvenci, rizikové sexualni chovani, vandalismus, virtualni drogy,

patologické hracstvi, projevy xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Zatfadit sem dnes miZeme také témata, kterym doposud byla vénovana
mensi pozornost: komercni zneuzivani déti, syndrom tyranych a zneuzivanych déti,

zneuzivani anabolik a dal$ich latek a medikamentd.

"V nékterych pripadech se rodina a jeji prostredi miiZe stat sama zdrojem vzniku
a rozvoje ruznych psychickych problémii a naslednych socidalné-patologickych jevii.
Muize dojit k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje a fungovani vsech jejich cleni,
zejména ale déti. Jedna se o pripad, kdy rodina neplni nékteré ze svych funkci nebo kdy
rodice nejsou schopni ¢i nechtéji z riiznych divodit o své déti pecovat, at jiz jde o

rodinu uplnou ¢i nevuplnou."s

5 FISCHER S.,SKODA J.,SVOBODA Z.,ZILCHER L. Specidini pedagogika. Praha 10: Triton, 2014, ISBN
978-80-7387-792-7, s. 210
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Neni jednoduché urcit konkrétni ptic¢inu, vétSinou se jednd o soubor vlivi. Problém

vvvvvv

lasky, jistoty,

télesné blizkosti, zazivani ptijemnych pociti. Nastava hledani nahradnich moznosti

uspokojeni, vysledkem jsou poruchy chovani a tudiz chovani rizikové.

2.1. LeZ (Lhani)

"Lhani je ve skutecnosti zpiisob obranného mechanismu. Jednd se o unik z
momentalni, pro jedince neprijemné situace. Pro pravou lez je vsak charakteristicky
umysl a védomi nepravdivosti. Abychom tedy mohli lhani oznacit za poruchu Cci
patologicky jev, je diilezita jeji frekvence a ucel, ktery jedince ke lhani vede a zdroven

diisledky pro posouzeni jeji zavaznosti.

2.2 Vzdorovitost

Vzdorovitost je relativné méné spolecensky zdvaznou poruchou chovani. Casto
souvisi s neprimerenym vychovnym prostredim a byvd spojovana jednak s vysokymi
naroky kladenymi na jedince a také s '"prehnané ochranitelskou" vychovou.
Vzdorovitost ma dva zakladni projevy. V prvnim pripadé jde o pasivitu a necinnost a v
opacném pripadé se jedna o agresivitu az destruktivitu. Pri stupniovani napéti miize ustit

v dalsi poruchy, napr. v uteky a zaskolactvi.
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2.3 Zaskolactvi, utéky, toulani

Obecnym znakem tohoto jevu je tendence odnekud utikat a jedna se o jakousi

obranu vuci situaci, kterda je pro jedince zatézova. o

"Zaskolactvi byva spojovano se strachem z negativniho hodnoceni Skolni prace
ditéte. Priciny je treba hledat ve Skole, v rodiné, ale i v osobnosti ditéte. Jeho realizace
miize byt uskuteciovana individualné ¢i ve skupine (vliv party, pokyn vudce...). Muze

byt i vyrazem neochoty ¢i neschopnosti akceptovat povinnost.

Existuji utéky bez priciny, nemotivované a na druhé strané planované a
pripravované utéky, které maji obycejné zakladnu v dlouhodobé neresenych

problémech. Mivaji casto presny cil a nechut' k navratu.

Toulani je charakteristické dlouhotrvajicim opusténim domova, vétsinou navazuje
na utéky a zaskoldctvi. Sklon mivaji deti s trvalejsimi odchylkami ve vyvoji osobnosti ¢i
s nedostatecnymi citovymi vazbami k lidem. Toulaji se samy ¢i v parté a miize zde byt

. . v . Vs ’ . ’ V. . ; oyl
propojenost s kradeZemi, uzivanim navykovych latek ¢i prostituci.”

2.4 Kradeze

"Kradez Ize vymezit jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezeni
prav druhého cloveka ci spolecnosti. DiilezZitd je zamérnost tohoto jednani a diivody,
které jedince ke kradezi vedly. Miize se jednat o primdrné naucené chovani v rodiné
nebo o pokus o seberealizaci, kdy se chce jedinec stat clenem socialni skupiny (party). V

horsim pripade jde o CAN - zneuzivani jedince dospélymi v souvislosti s uspokojenim

6 FISCHER S.,SKODA J.,SVOBODA Z.,ZILCHER L. Specidini pedagogika. Praha 10: Triton, 2014, ISBN
978-80-7387-792-7, s. 225

7 SLOMEK Z. Etopedie. Praha 3: Univerzita J.A. Komenského Praha, 2010, ISBN 978-80-86723-84-
6,s.22
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Jejich potreb ¢i o sekunddrni problém v dusledku zneuzivani a zavislosti na

psychoaktivnich latkdch.™

2.5. Sikana

"Slovo Sikana pochdzi z francouzstiny a jeho vyznam miize byt vyloZen jako

’ vy rr oy v ror ’ ror 5 . 9
zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, apod. (Repova, 2003)"

"Jde o chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat druhého,
popr. skupinu druhych osob. Jedna se o cilené a obvykle opakované uziti ndsili
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné druhych, kteri se neumi nebo z

. o vevr o o oo 10
nejriiznéjsich diuvodi nemohou branit."”

"Na fenomén Sikany je soustreden zajem zejména v nekolika poslednich letech, kdy
naristad intenzita tohoto jevu ve Skolach. Zaroven se sniZuje vékova hranice deéti, kteri se
se Sikanou setkavaji. Jeji projevy maji charakter agresivity viici obeti v mnoha
podobach: - fyzicka agrese (biti, kopani, fackovani...), slovni agrese a zastrasovani
(vvhroZovani, vysméch...), kradeze a niceni veci (vymahani penéz od obeti, trhani
obleceni,...), nasilné a manipulativni prikazy (donucovani obéti k provadeni

b r g 11
ponizujicich ukoni,...)"

Sikana se muze projevovat také v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a

ignorovani jedince ¢i skupiny jinou skupinou.

8  FISCHER S.,SKODA J.,SVOBODA Z.,ZILCHER L. Specidlni pedagogika. Praha 10: Triton, 2014, ISBN
978-80-7387-792-7, s. 226

9 SLOWIK J. Specidini pedagogika. Praha 7: Grada Publishing, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3, s.
142

10 FISCHER S.,SKODA J.,SVOBODA Z.,ZILCHER L. Specidini pedagogika. Praha 10: Triton, 2014, ISBN
978-80-7387-792-7, s. 227

11 SLOWIK J. Specidini pedagogika. Praha 7: Grada Publishing, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3, s.
142
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2.6 Zneuzivadni psychoaktivnich latek

Jedna se obvykle o dlouhodobé uzivani latky, pti kterém dochazi k poskozovani
zdravi, a to jak v oblasti somatické, tak psychické. Soubor zmén v obou téchto oblastech

pak mtize vyustit v syndrom zavislosti.

Jednou z nejrozsifenéjSich a v nasem sociokulturnim prostfedi do zna¢né miry
akceptovanych psychoaktivnich latek je alkohol. Rozvoj zavislosti na alkoholu vSak

vznika v del§im Casovém méfitku, nez je tomu u jinych nealkoholovych latek, ¢ili drog.

2.7. Virtuadlni drogy

V poslednich letech vyrazné¢ stoupla doba ¢asu straveného u pocitace, televize nebo
internetu. Existuje pritom stale vice lidi, ktefi tyto virtudlni drogy povazuji za své
pomocniky pfi vykonu svého povoldni a zdroven jako prostiedek relaxace. Dalo by se
fici, ze virtudlni drogy vykazuji podobné atributy jako patologické hracstvi, které ma
n¢kolik shodnych ryst se zavislostnim chovanim. Dochdzi k zanedbavani z4jmu, které

byly pted tim pro jedince dulezité.

2.8 Kriminalita

Vyznam tohoto slova a jednani, kterého se delikvent v ramci takového
nepfijatelného chovani dopousti, spociva v porusovani urcitych legislativnich norem
konkrétniho statu, pficemzZ toto jednani je nasledné sankciovéano. Jedna se o zavazné
trestné Ciny, trestané dle pfislusného trestniho zdkona. Lze jej také vymezit a chapat

jako projev poruchy socidln€ adaptacnich schopnosti a dovednosti.

Casto patii mezi delikventy osoby s poruchou osobnosti a z celé fady socialnich
faktori povazujeme za nejvyznamnéj$i nevhodny vychovny vliv a vztahy v rodiné
(nevhodné vzorce chovani, nefunk¢nost rodiny, apod.). "Vyznamny je ale také vliv

spoluvrstevnickych skupin a velmi casto se jednd o kombinaci s negativnim rodinnym
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vyvojem ¢i Skolni neuspésnosti. K prvaim porucham chovani dochazi jiz ve Skolnim
veku, v adolescentnim veku nabyvaji tyto poruchy vetsi spolecenské nebezpecnosti. Pro
kriminalitu je povazovan za kriticky veék juvenilni, a proto je tento pojem casto

vymezovan jako kriminalita mladeze."

2.9 Xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Tyto projevy se v Ceské republice zadaly silndji projevovat na pocatku
devadesatych let, a to jako projev extremismu, organizovany ve vétSich ¢i menSich
skupinach. Extremismus je souhrnemsocialné-patologickych jevi, které jsou vytvareny
vice ¢1 méné organizovanymi skupinami osob. Tyto osoby jsou pak oznafovany jako
extremisté. Vznik uvedenych skupin je podminén riznymi ideologiemi, piesto se
vyznacuji spoleCnym znakem, a tim jsou krajné¢ vyhrocené, neptatelské postoje k
demokratickému systému. K prosazovani svych nazorti uzivaji verbalni utoky, fyzické i

psychické nasili.
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3 FAKTORY OVLIVNUJICI VZNIK SOCIALNE-
PATOLOGICKYCH JEVU

Na vznik nezéddoucich projevii u déti a mlddeze ma vliv fada faktort, at’ jiz ze strany
vnitini - rodiny, tak vné&jsi - Skola, pratelé. Odlisn¢ budeme také nahlizet na volny cas
predskolnich déti, kde maji vyrazny vliv na zpusob jeho traveni rodice, piicemz zde
nejde o volny cas v pravém slova smyslu a jinak bude vypadat volny ¢as mladeze,

jakozto samostatnych jedinct.

rr

V soucasné dob¢ existuje sice fada instituci, sdruzeni a center, kterd nabizi
Sirokou skalu vyziti pro déti vSech v€kovych kategorii, at’ jiz sportovniho, kulturniho ¢i
uméleckého, avSak otazkou je, jakym zplsobem jsou tato zafizeni podporovéna a

dotovana a jakymi moznostmi rodice disponuji.

3.1. Vliv rodiny

V realizaci volného ¢asu déti a mladeze hraje bezpochyby velkou a vyznamnou roli
rodina, a to jednak jako zakladni socidlni buiika spole¢nosti, jednak jako ¢asové prvni
vychovné prostfedi ditéte. Cinnosti, které si dit& (relativné svobodné) vybira, jsou dany
v nemalé mife nejen mnoZstvim volného Casu, osobnostnimi predpoklady, ale i
rodinnym hodnotovym systémem, finanénimi moznostmi rodicli a jejich pfedstavami,
jakym zpiisobem by mélo jejich dité sviij volny &as travit. Casto se do této sféry

sublimuji 1 ambice rodic¢l, eventualné 1 jejich vlastni nenaplnéné zajmy.

Socialni prostiedi, v némz se mlady jedinec nachéazi, ma totiz velky vyznam na
jeho wutvareni v procesu socializace. Tento proces ovliviluje vytvareni zdklada
0sobnosti. V tomto procesu se jedna zejména o miru citového nasyceni nebo nenasyceni
(citova saturace, citova deprivace), respektive o vytvareni citovych vazeb. Kazda
socializace nevytvaii optimalni podminky pro spravny rozvoj mladého jedince. Rychly
ekonomicky rozvoj nasi spolecnosti v poslednich letech vedle nespornych pozitiv
pfinesl i nékteré negativni momenty, které Ize spatfovat v naruseni optimalni harmonie

vztahll v rodin€, ve Skole 1 na pracovisti. Negativni vlivy v rodin€ na celkovy dusevni
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vyvoj mladého jedince mohou mit riznou podobu. Mohou mit zpravidla nasledujici
podobu:

e nevhodné, neurotizujici prostiedi,

e neuplna rodina;

e Casova tisen rodicu;

e nevhodné vzory;

e nedostatek, rozmanitosti ¢innosti;

e nedostatek estetickych a emocionalnich podnétd;

nedostatek reZimu.

Nevhodné, neurotizujici prost¥edi. Dité je v takovém pripade
obklopeno prostiredim, které se vyznacuje konflikty, hrubosti a
nasilim. Tyto wudalosti neni dité schopno po psychické strance
vst¥ebat, coZ se projevuje ve formé& rilznych poruch, z nichZ nékteré

jsou na samé hranici psychické normality.

Netplnd rodina. V na$i spolecnosti je vysoka rozvodovost, ale
nemusi byt vZdy pravidlem, Ze netplnd rodina nemdZe poskytovat
kvalitni podminky pro rozvoj ditéte, pokud rodi¢, Kktery dite
vychovava, je plnohodnotnym ¢lovékem. D&ti z nedplnych rodin mohou mit
také ztiZzenou pozici ve skupinach vrstevniki ¢i ve skolni t¥ide, pokud

jim nektetri spoluZéaci nebo kamaradi davaji tuto skutecnost najevo.

Casovy stres. Velké mnoZstvi rodic¢t, zejména mladych, mize byt z
riznych divodd v c¢asové tisni. KvOli tomu si nenajdou béhem dne
chvilku, kdy by se vénovali diteti pri spolecné hre ¢i jiné &innosti.
Dité pak mlZe trpét neustalou frustraci emociondlnich vztahd k matce
¢i k obéma rodictm. Tato frustrace se miZe odrazet ve vaznych
poruchach v chovani ditéte. Tyto souviseji s tim, Ze déti, jimZz rodice

nevénuji dostatecnou pozornost, si neztridka tuto pozornost vynucuji

nevhodnym chovanim.
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Nevhodné vzory. Nezridka se stava, Ze nevhodné priklady davaji
détem sami jejich rodide. K takovym negativnim vzortm nalezi 1
alkoholismus, S8patny vztah k praci, c¢asta absence na pracovisti a v
neposledni tadé i kriminalni projevy rodicd. Kromé rodic¢l mé& v tomto
sméru na dité negativni vliv 1 &ir8i prostfedi, v némZ se dite
vyskytuje, které je tvotreno kamarady nebo dospivajicimi sourozenci, s
nimiZ nejsou rodic¢e schopni si udé&lat potradek. S nevhodnymi vzory se
dité miZe setkavat i v médiich, predevsim pak v televizi, a to pri
sledovani potradd, které nejsou pro danou vékovou kategorii vhodné, ¢&i

sledovanim negativnich hrdinti, jejichZ chovani dité& prebira za své.

Nedostatek rozmanitosti &innosti. K mnohostrannému rozvoji ditéte
je nezbytné, aby se toto realizovalo ©pri ¢innostech rlzného
charakteru. ZuZzeni spektra d&innosti, v nichZz se dité realizuje, se
miZze projevit v deformaci vyvoje ditéte. Tato jednostrannost byva
nejcastéji ovliviiovana prosttedim, v némZz dité vyrlsta, stejné jako
zamdéfenim rodidq, kteri mohou byt  jednostranné =zaméfeni na

intelektualni ¢innost nebo naopak na fyzické cinnosti.

Nedostatek estetickych a emociondlnich podn&té. V tadé rodin je
pozornost ze strany rodic¢d vénovana predevsim materialnimu zabezpeceni
chodu domacnosti, aniZ by byly zohlednény jiné stranky Zivota c¢loveka.
Pro harmonicky rozvoj osobnosti je vSak nutné, aby dité mélo kromeé
materialnich podminek moZnost vyjadrit své city, rozvijet ve své
fantazii to, co by chtélo prozit. Tim dosahuje svoji Zivotni rovnovahu
a realizuje svoji fantazii. V tomto sméru ditéti pomé&ha, pokud maji
rodice pro tyto jeho projevy pochopeni a jsou ochotni s ditétem
vykonavat spole¢né c¢innosti, jako nap¥. spolec¢né &teni, zpév, kresleni

apod.

21



Nedostatek reZimu. V kazdé socialni skupiné, rodinu nevyjimaje,
byva zaveden urcity tad ¢i rezim, ktery jejim ¢lenlm stanovuje, jak se
maji chovat. V dobre fungujici rodiné musi jak rodice, tak i diteé znat
pravidla, ktera v dané rodiné plati a jimiZz je nutno se ¥idit. Znalost
téchto pravidel dava ¢lenim rodiny pocit spolehlivého radu, jenz
poskytuje jistotu a bezpeci, a ktery soucasné predstavuje dilezity
moment utvareni charakterovych vlastnosti ¢lenll rodiny. Nedostatek
tohoto reZimu mdZe mit na psychiku diteéte a jeho chovani negativni

disledky.

3.1.1. Vychova

[/ 7N AU S N SN BN SR E P s

lidskych cinnosti. Neni to jen ona jednoduchd operace prikazovani, zakazovani,
doporucovani, vysvetlovani, presvédcovani... Je slozZita tim, Ze se nejdna jen o
Jednorazové akty, ale jde o dlouhodobou, velice komplikovanou aktivitu mnoha lidi.
Zamerne usiluje o jakousi "optimalizaci" cloveka - tedy "vytvoreni” clovéeka

vyznacujictho se co nejlepsimi vlastnostmi a schopnostmi, predpoklady k Zivotu. 2

"Vychova je cinnost Zivotem podminéna a Zivot podminujici. Vychova je

nepochybné proces podilejici se na utvareni osobnosti (celych socialnich skupin), a tim

v r , ’ v . 13
vlastné na spoluutvareni celé spolecnosti.”

“Vychova je formou vnéjsiho pisobeni na vyvijejiciho se ¢&loveéka,
Je viivem zamérnym. Ve vychoveé se vZdy stanovi pevny cil, ktery je

Jejim determinantem, usmérriuje Jji a predjima Jjeji vysledky. Kazdy

12 DVORAKOVA M. a kolektiv autor(i. Praha 7: Grada Publishing, 2015, ISBN 978-80-247-5039-2,
s.15

13 KRAUS B., POLACKOVA V. Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido, 2001, ISBN 80-7315-
004-2, s.41
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clovék je pri svém narozeni pripraven k vychove, Jje “tvarny”.
Samozrejmé s Individudlnimi rozdily. Jeho sance je determinovana _jeho
vychovatelnosti, ale 1 skutecnym vychovnym viivem, JjemuZ Jje vystaven

(rodina, skola, spolecnost). ™

3.1.2. Pojem , Vychova“

Tento pojem patii mezi jedny z nejbéznéjsich termint pedagogiky. Jedna se o pojem
velice "stary", nebot’ je obsahem mnoha historickych spisit vyznamnych pedagogi,

filosofl i sociologli. Ne vSichni v§ak maji jednotny nazor na jeho vyznam a pojeti.

"Vychova byva v odborné literature definovana casto jako zamerné, cilevéedomé a
vSestranné puisobeni za ucelem utvdreni télesnych ¢i duSevnich viastnosti jedince,

. vy ’ . . ’ v . 15
zpravidla v souladu se zamérenim a tradicemi dané spolecnosti."

V tomto smyslu jde zejména o pisobeni rodiny, Skoly, dalSich vzdélavacich
zafizeni, ale i sebevychova. Na druhé stran¢ vSak na Clovéka plisobi také tada

nezamérnych faktord, zvlast¢ média a prostedi, v némz se ¢loveék pohybuje.

V uZ8im slova smyslu pak rozliSujeme vychovu mravni, estetickou, pracovni a

té€lesnou.

3.1.3 Typy vychovy z hlediska pedagogiky

S postupnym vyvojem a rozvojem soudobé¢ spole¢nosti se vytvofila potfeba a snaha

pedagogicky ovliviiovat volny Cas déti a mladeze. Dnes se touto problematikou zabyva

14 KOHOUT K. Zdklady obecné pedagogiky. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-38-9 5.30

15 KOHOUT K. Zdklady obecné pedagogiky. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-38-9 5.21
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"Pedagogika volného ¢asu'" a v souvislosti s chapanim samotného pojmu "volny ¢as"

muzeme rozlisit vychovu mimottidni, mimoskolni a vychovu mimo vyucovani.

Vychovou mimotiidni rozumime veskeré aktivity realizované nad rdmec Skolni
vyuky, stanovené¢ ucebnimi osnovami, tzn. vychovu dopliujici, dobrovolnou,
uskuteciiujici se mimo tiidu, ale ve Skolnim prostfedi, napt. prostfednictvim studentské

samospravy ¢i Skolniho ¢asopisu.

Vychovu mimoskolni pak predstavuji veskeré ¢innosti mimo Skolu, napt. v
zafizenich volného ¢asu. Tento pojem byl vSak postupné nahrazen podobnym terminem
- vychovou mimo vyucovani, rozsifeny o chapani vyuziti volného Casu zejména z
hlediska rozhodovani samotného ditéte a mladého ¢loveéka o vstupu do riznych aktivit

mimo bezprostiedni vliv rodiny a povinné vyucovani.

Vychova ve volném ¢ase je vyznamnou formou vychovy. V poslednim desetileti
se vlivem zmén socialn¢ ekonomickych podminek a v jejich disledku i zivotniho stylu
zménil také zplsob trdveni volného Casu déti a mladeze. Pozitivni strankou je Siroka
Skala poskytovani vychovnych sluzeb rozmanitymi vychovnymi institucemi,
organizacemi ¢i subjekty. Na druhé stran¢ v disledku toho doSlo pravdépodobné k

AN

oslabeni zajmu Skoly 1 rodict a prevladd "moderni ptistup" spocivajici v tom, ze staci
ditéti zaplatit UCast na zajmovych aktivitaich a tim je péce o dit¢ ve volném cCase
zajisténa.

“Viivem masové komunikacnich médii, rozvojem informacnich a
komunikacnich technologii, zménami ve stylu Zivota soucasnych rodin se
méni také potreby deti a mladych jedinci a tim také jejich naroky na
fungovani instituci, které by Jejich narocéndéjsi potreby

uspoko_jovaly. °

16 MALACH J. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7,5.115-116
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3.1.4 Vychovné styly

Moralni vychova déti v rodin¢ je mimo jiné ovliviiovana tzv. vychovnym stylem,

ktery rodice preferuji ¢i uplatnuji. Mezi zékladni z nich patii nasledujici typy vedeni:

1) Autoritativni styl - je zaméfen zejména na kladeni pozadavki, na ptikazy,
zakazy bez ohledu na ndzor ditéte. Chyby, kterych se vychovavany dopusti jsou poté
piisn¢ trestany. Jedinec se tak nedokdze v budoucim Zzivoté ve spolecnosti prosadit, je

zaktiknuty, ma nizké sebevédomi.

2) Liberalni styl - se vyznacuje opacnou tendenci nez predchozi zminény. Jde o
prilis svobodné sebeuplatnéni déti. Tento styl vychovy vyuzivda metodu plného,
nendsilného piikladu, popt. naduzivd odmén. Tresty prakticky nepouzivd, ptikazy a
zdkazy jen minimdalné. Dit¢ se samo rozhoduje ve vétSin€ situacich a to vede v

budoucnosti k vyvoji jeho egoistické osobnosti.

3) Demokraticky styl - vyuziva vyvaZzeného principu prava a

povinnosti, prava a odpovédnosti.

MoZznost spolurozhodovat o svém chovani je vyvazena odpovédnosti za
zpisobené 3skody. Pat¥i tedy mezi nejacinnéjsi zplsob vedeni vychovy
déti, avsak ne vZzdy a ne vSem rodic¢tim se dari tento styl praktikovat v

realném Zivoté a ve vsech situacich.
3.1.5 Vyznam a vliv rodiny na vychovu déti

"Rodina je obvykle definovana jako mald socidlni skupina, kterd vznika manzelstvim

a umoznuje podle Stielce (1998):
- vzajemné souziti mezi obéma manzelskymi partnery
- souziti rodicu a jejich deti
- utvareni vztahu mezi pribuznymi
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- utvareni vztahit mezi rodinou a spolecnosti (predevsim skolou).”

Jednou =z jejich zakladnich funkci je krom& jinych prave role
vychovna. Rodide maji ve vychové dé&ti nezastupitelnou tulohu a
zodpovédnost, meéli by svym osobnim Zivotem a chovanim byt prikladem
détem. Rodice odpovidaji za vSestranny vyvoj svych deti, pecuji
soustavné a dlsledné o jejich vychovu. Rodina dava diteti zaklad pro
cely Zivot. Citova opora a jistota, pocit sounalezitosti, umoZiuji
rodi¢tim i jejich dé&tem prekonavat prekazky a konflikty, s nimiZz se

setkavaji ve svété mimo rodinu a nezt¥idka i v ramci vlastni rodiny.

Obecné plati, ze dit¢ se uci nadpodobou. Proto je rodina prvotnim a prioritnim
faktorem utvafeni osobnosti ditéte. Dité piejima vzorce chovani a zalezi tedy v prvni
fad€ na roding, jaké nézory, postoje a navyky si dit€¢ s sebou bude nést do dalsi etapy

svého zivota.

"Vychova déti v rodiné neni volnocasova aktivita rodicu, kterou vykonavaji,
pokud jim ziistane cas. Je to svoji pravidelnosti, neodkladnosti a pozadavkem na

vysledek velmi odpovédna prace. 8

Shrneme-li uvedené informace, mizeme fici, Ze rodinné prostiedi je vyznamnym
vychovnym faktorem. Rodice vytvareji vnitini fad rodinného Zivota a zajistuji détem
optimalni Zivotni standard. Soucasné vytvareji prostor pro zapojeni déti do rozhodovani
o svém Zivote 1 zivoté v rodiné.

“Pro jedince by méla byt rodina jako primdrni skupina predevsim
emociondlnim zazemim, pilirem bezpedi a jistoty, stimulace, podnétid a

uznani, mistem elementarnich zkusenosti a zakladnou pro vstup do

17 MALACH J. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7, 5.81

18 MALACH J. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7, 5.96
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spolecnosti. Ovsem Jjiz tento vydet pozZadavkid svédci o obrovskych
narocich, které jsou na rodinu kladeny. Vtira se pak spise pochybnost,

nakolik jim je primérna rodina za “normalni situace” s to dostat. ™

3.2. Vliv skoly

Ackoliv dosud nebyl presné zjistén vliv nedostatkdt ve 8kolni
vychové na delikventni chovani déti a mladeze, je nutno i tak videt, Ze
gkola je vyznamnym socializaénim ¢&initelem jedince. Z toho je moZné
dovodit, Ze &skola a prostredi v ni miZe jedince ovlivnit jak
pozitivnim, tak i negativnim smérem. Negativni vliv na socializaci
jedince ma jisté laxni postoj ucitelského sboru ke $patnému prospéchu
zakt, k =zaskolactvi ¢i ke Spatnym interpersonalnim vztahlm. Urcitym
problémem v tomto sméru je obecnd vysoky stupen feminizace skolstvi u
nas, vysoky stupen pracovni zatéZe ucitell a v nékterych pripadech téz

nedostatecné vzdelani uciteld.

Pokud ma byt boj s delikvenci mladeZe utspé&sny, je nezbytné, aby
skola byla 7zakim napomocna pri zvladani uceni, a aby skola zarovei
zaky vychovavala ke spolecensky Zadoucimu jednani. Pokud se skole datri

tyto tkoly plnit, ma to velky prinos k eliminaci kriminality Zzakda.

19 HAVLIK R., KOTA I. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-327-
7,5.68
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3.3. Vliv vrstevnikii

Socializaéni  proces jedince je vyznamné ovliviiovan rovnéiz
vrstevniky. Skupiny vrstevnikd jsou tak vyznamnym faktorem rozvoje
jedince, a to jak ve smyslu pozitivnim, tak 1 ve smyslu negativnim.
Skupiny vrstevnikd se velmi casto stavaji tzv. referenénimi socialnimi
skupinami, tj. skupinami se kterymi se chce jedinec identifikovat nebo

si to alespon preje.

Hodneé tak zaleZi na tom, zda se jednd o vrstevnickou skupinu, jejiz
¢innost je v souladu se spole¢nosti respektovanymi normami a pravidly

¢i nikoliv.

Uvazujeme—1i o skupiné vrstevnikl, pak velmi c¢asto byva v laické
verejnosti 1 v odbornych kruzich zminovano vliv part na pripadnou
delikvenci deéti a mladistvych. I u part vsak plati to, Ze ne kazda je

negativniho charakteru.

V souvislosti se skupinami vrstevnik@ je nutné poukazat 1 na
nespravné vyuzivani volného ¢asu mladého jedince. Tento problém je
aktualni pfedevsim tehdy, kdyZz jsou rodice ditéte v zaméstnani a rodice
tak maji minimalni moZnost Kkontroly toho, jak jejich dité vyuziva
volny c¢as. Vice se tento problém projevuje ve vétsich meéstech, kde
mladeZ miZe vyuZivat jisté anonymity, ktera zvysuje jejich odvahu k

pachani spolecensky nezadouciho jednani.

3.4 Vliv médii

"V souvislosti s tlohou vrstevnickych skupin musime pripomenout i

vyraznou Ulohu masovych sdélovacich prostredkd. Nejcastéji Jjsou to

28



hudebni a vizualni nosice jako televize, Internet, které stdale vice
ovliviuji volny cas déti a mladeze. Obecné miiZeme rici, Ze v oblasti
volného casu doslo v Zivoté mladeze ke zménam. S nastupem Iinformacnich
technologii byla odstartovana “informacni revoluce”. Dominantnim
médiem se stala televize, kterd Jje tézZistém volného dasu déti a
mladeze. Na prednim misté ve volném dcase mladeze Jje poslech
reprodukované hudby, navstévy restauracnich zarizeni a “nicnedélani”.
Vyznamné misto - zvlasté u nékterych skupin mladeze zaujima
internet a poditac vibec — nevhodné, zejména bojové hry, vedouci k

narustu nasili mezi détmi v kolektivu, rozviji se kybersikana, apod. ™’

Nekolik desitek let se diskutuje o vlivu filmd, televize a
poc¢itacovych her na psychiku ditéte. Vedle toho, Ze chronicti
sledovacdi téchto médii jsou poskozovani na zdravi, poskozovan je
pohybovy aparat, zrak, ob&hovy systém, nervova soustava a jiné organy,
jsou tito mladi jedinci konfrontovani s nasilim. Toto se stalo
kazdodenni soucasti zpravodajstvi 1 ostatnich televiznich programg,

ak¢énich filmd a videoher.

Hrdinové akénich filmd, ale 1 kreslenych pohadek se chovaji
agresivné a veét$inou jsou odménéni a nebo pFrinejmensim nepotrestani.
Nejsou ale zobrazovany disledky nasilného chovani nebo se zobrazuji s
mensi mirou neZ odpovida skutecnosti. Obraz Zivota, ktery je takto
zprosttredkovan je znacné deformovany. Nezobrazi se bolest, poskozeni
obéti, dlouhodobé emocni a materialni disledky nasilného chovani.
Zejména mensi dité miZe nabyt dojmu, Ze nasili je prirozenou soulasti

7ivota a jeho pachani je jednou z uc¢innych moZnosti, jak dosahnout

20 HAVLIK R., KOTA J. Sociologie vychovy a §koly. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-327-
7,553
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svého. Fascinace medialnim nasilim se jiZz projevila v $Sikanovani na
vsech stupnich skol. Otazce medialniho nasili se vénuji 1 statisticky
rozséhlé studie. Souvislost mezi chovanim déti a mnoZstvim néasili
sledovaného v televizi existuje a nasilné programy zvy3uji moZnost
agresivniho chovani. D&éti se mohou vlivem nasili v médiich stat
necitlivymi k utrpeni jinych, mohou se =zac¢it chovat vyrazne
agresivnéji a mohou si navodit pocit trvalého strachu z okolniho

sveta.

Rada studii se vénuje také primo souvislostem medialniho
plsobeni s ridstem socialné— patologickych jevli. Odbornici konstatuji
rist nasili na televiznich obrazovkach, s nimZz pfichazi do styku tada
déti a mladych a upozornuji na to, Ze potencialnd nejac¢innéjsim, ale
dosud ne zcela zvladnutym prostfedkem k omezeni neZadouciho vlivu
médii, je priklad v rodin&, rozvijeni aktivnéjsich forem traveni
volného ¢asu ¢i vedeni deti ke kriti¢téjsimu vyb&ru a hodnoceni

poradd.
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4 DOPAD SOUCASNE DOBY NA PATOLOGICKE
PROJEVY DETI

"Mnoho deéti nevi, jak smysluplné vyuzit sviij volny cas, proto nékteré podléhaji
nude. Nahrazkou viastni aktivity se stava televize a video ¢i DVD, tablet, apod., jak jiz
bylo zminénov predchozi kapitole. Jiné deéti si vybijeji agresi a napéti tim, Ze nici
telefonni budky, pomalovavaji zdi, poskozuji auta nebo se dopoustéji nasili vuci

ostatnim.

Mnohym détem viak casto volny cas planuji dospéli a zbyva jim mdlo casu na hru,
kterou by si mohly samy urcovat. Z dobre minéného umyslu rozvinout déti hodinami

baletu, hudby, jazyku, atd. pak spise vyrusta pretizeni a stres ze zdjmové cinnosti.

Uméla nabidka, jak vyuzit volny cas, se stava stale vice obchodem a duleZitym
hospodarskym faktorem - aredaly zdravi, bazény s ruznymi atrakcemi, sportovni

N BV .. . 21
strediska... se stavaji nahrazkou prirozenych prostor."

Ale jak mohou déti objevovat okolni svét €i téSit se z kras ptfirody, zkoumat své
blizké okoli ¢i spontanné rozvijet svoji kreativni ¢innost v dneSni dobé, ktera s sebou
piinasi fadu nastrah a rodice jsou zaneprazdnéni praci k zabezpeceni rodiny? Rodice tak
vzhledem ke své ekonomické zainteresovanosti "kupuji" sluzby riiznych instituci a v
ramci Zivota rodiny chapou volny ¢as jako svobodnou a neregulovanou ¢innost svého
ditéte (pobyt v okoli bydlist€¢ s vrstevniky, spontdnni c¢innosti ve vymezeném
soukromém prostoru ditéte v byté rodiny). Svoji vlastni tlohu v ramci vyuziti volného
Casu ditéte Casto viibec ani nechapou ¢i si ji nepfipoustéji. Hlavnim ukolem rodiny v
tomto prostoru je zabezpedeni spoleénych &innosti rodi¢t s détmi. Cinnosti, ve kterych
je nutnd kooperace mezi ditétem a rodi¢em - spole¢ny sport, kreativni ¢innosti (zpév,
vytvarné €i sportovni ¢innosti, turistika, apod.). Tyto spolecné ¢innosti maji mimo jiné 1
vyznam pro prohlubovani emoc¢nich vztahli mezi rodi¢i a ditétem. DéEti a mladez, ktera

je pfiméfené vazana na spole¢né ¢innosti v rodinach se silnymi emocnimi vazbami je

21 VIEHOFFOVA H., REUYSOVA E. Jak s détmi trdvit volny ¢as. Praha 8: Nakladatelstvi Portal, 1996,
ISBN 80-7178-412-5,s. 7
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mnohem odolngjsi k ataklim agresivity a dal$im ohrozujicim vlivim v détskych
komunitach. Lze tedy fici, ze vyuziti volného ¢asu v ramci rodinné vychovy mé zcela

evidentn¢ individualni preventivni vyznam.
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5 CASOVE MOZNOSTI A PODIL RODICU NA
VOLNOCASOVYCH AKTIVITACH DETI A MLADEZE

Klasicky pohled na rodinu se v posledni dobé zna¢né zménil. Zvysuje se mnozstvi
rodin, v nichz rodi¢e nejsou v manzelském svazku, a pokud ano, dochazi z riznych

divodi k narustu rozvodovosti. Vzriista pocet rodin netiplnych ¢i nefunkénich.

"Vlivem vzristajicich pracovnich narokii a profesnich pozadavkit na muze i Zeny
klesa nejen pocet deti v rodiné, ale prodluzuje se také vek zejména matky, cekajici prvni

dite.

Stale casteji se rovnéz setkavame s tim, Ze vzristd pocet matek "spéchajici” do svého
zaméstnani vlivem ristu kariéry nebo na druhé strané potreby ziskani financnich

prostiedkii pro rodinu.

V diisledku vsech téchto i dalsich cinitelii, které dnesni doba prinasi, se zkracuje

v ’ ’ v .. ;e . , .y . . ’ ;22
cas straveny s détmi i ostatnimi cleny rodiny a s tim souvisi i kvalita jeho traveni.

"Mezi kulturami i ve vyvoji kultur se vsak mohou lisit nazory a praktiky v tom, co
naopak mohou rodice od deéti vyzadovat, k jakym hodnotam a jak déti vést. Problém je o
to slozitéjsi, ze dnes soubézné pusobi protikladné hodnotové systémy, coz dale znejistuje

rodice v cilech a metodach jejich vychovného piisobeni. n23

Hovotime-li o vychovné funkci rodiny, nelze opominout jeji vztah ke Skole, k
instituci, kterd pfevzala zejména Céast vzdélavacich Uloh rodiny. Stala se slozkou
zivotniho stylu rodiny. Organizuje do velké miry nejen Cas rodin, ale vstupuje i1 do

jejich hodnotového systému. Pro rodinu se stavaji Skolni Gspéchy ¢i nezdary a vztahy

vvvvvv

22 MALACH J. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7,5.87

23 HAVLIK R., KOTA I. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-327-
7,5.74
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doplnuji, ale souc¢asné se mohou dostavat do stietli s plisobenim dalSich socializa¢nich

vlivi - médii, vrstevnickych subkultur apod.

Nezanedbatelny vliv respektive negativni dopad na socializaci ditéte ma také
uplnost ¢i neuplnost rodiny a zejména jeji funkCnost. Nékdy ma totiz uplna, avsak
nefunkéni az disfunkéni rodina vétsi nepfiznivy dopad nez rodina neuplna, jejiz

pusobeni muze vést az k riistu socialni deviace mezi détmi a mladezi.

B. Kraus (1999, s. 91) na zaklad¢ svych i cizich vyzkumii dovozuje, ze pro
konec 80. let 20. stoleti byla pro mladez charakteristickd pragmatickd orientace
(majetek, vyhodné zaméstnani), tendence k "soukromi" a pokles vyznamu hodnot
vetejné prospésné prace a uziteCnosti druhym. V 90. letech minulého stoleti tyto
tendence pokracovaly a konzumnost byla nahrazovédna tendenci "po svobodném Zivoté
bez zavazkil s cilem uzit si co nejvic bez vétSich Zivotnich perspektiv". Kraus
upozornuje, ze klesd 1 vyznam pratelstvi, vzdélani a kvalifikace, a hlavnim rysem

hodnotové orientace se stava ucelovost a racionalizace.

"Zatimco vyzkumy hodnotovych orientaci vypovidaji o prihlaseni se k hodnotam,
studium traveni casu sleduje realné chovani, tedy i to, jak se v ném hodnotové

preference promitaji.

Podle vyzkumu patrilo mezi denni aktivity mladeze sledovani televize, poslech
rozhlasu, hudebnich nosicii, povidani s prateli a sledovani periodického tisku. Spise v
tydenni frekvenci to byly domdci prdace, diferencované cetba knih, schuzky s partnerem

a "nicnedélani”.

Mesicni frekvenci mély milenecké a "sexualni” aktivity, prochdzky, restaurace a
kavarny, PC, video a sportovani. Méné frekventované byly diskotéky, kina, vecirky,
mimoskolni vzdélavani, turistika a chov zvirat. Nejméné casto se mladi venovali

vo. oy .. J ’ v , .o v 24
verejné, politické a nabozenské aktivite.

24 HAVLIK R., KOTA I. Sociologie vychovy a $koly. Praha: Portal, 2007, ISBN 978-80-7367-327-
7,5.63
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6 VYZNAM PREVENCE VZNIKU SOCIALNE-
PATOLOGICKYCH JEVU

Zameéfeni na prevenci je v souc¢asné dob¢ velmi silnym trendem. Projevuje se snaha
spolecnosti nesmifovat se pasivné s existenci ¢i vznikem néjaké poruchy, odchylky, ale
pokud je to mozné, udélat vse proto, abychom se téchto nedostatkti zbavili (népravou,
preventivni vychovy je v prvnich péti letech zZivota ditéte, to znamend v predSkolnim
véku. To je doba, kdy se vytvari zakladni smysl pro fad a pocatky svédomi. Dité je do
jisté miry plastické 1 pozd¢ji, ale zakladni Zivotni postoje (kompetence) jsou jiz

vytvofeny.

Prevence socialné-patologickych jevll je chdpana jako proces, ktery patii mezi
zakladni aktivity kazdé vychovné-vzdélavaci instituce. Proces prevence socialné-
patologickych jevi by mél byt soucdsti kazdého vychovného piisobeni, zejména
prostfednictvim budovani pevného hodnotového systému déti, mravnich zésad i
rozumovych schopnosti, jez déti mobilizuji v ur¢itych krizovych situacich. Programy
prevence socialné-patologickych jevu si Skoly sestavuji samy a jejich podstatu tvori
zejména budovani pevného hodnotového systému déti pomoci orientace déti na

pozitivni aktivity, osvétové aktivity a aktivity rozvojetvorné.

Utinnost prevence socialng-patologickych jevii je zavisld na jeji komplexnosti a

vzajemné propojenosti a spolupraci mezi jejimi jednotlivymi trovnémi.

"Z obecného hlediska miiZeme prevenci rozdélit na:

e prevenci primarni, jejimz zamérem je snaha predchazet vzniku urcitého jevu ci
poruchy tim, Ze eliminujeme pusobeni vyvolavajicich faktoru. Jde predevsim o
informovanost déeti a mladeze s pripadnymi riziky, nebezpecim a diisledky viivu
nezdadoucich cinitelti. S tim souvisi také snaha o vytvoreni vhodného
hodnotového systému, poskytovani dostatku moznosti pro vhodné vyuzivani
volného casu, posilovani orientace v mezilidskych vztazich, vytvareni priznivé
situace pro pozitivni seberealizaci, apod.

e Nespecificka primdrni prevence — volnocasové aktivity, jez obsahuji
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vSechny metody a pristupy umoznujici rozvoj harmonické osobnosti jedince,
véetné moznosti rozvoje jeho nadani, zajmii, sportovnich a pohybovych
aktivit.

o Specifickda primdrni prevence — systéem aktivit a sluzeb jedinciim, u kterych
je mozné v pripadeé jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj.

e prevenci sekundarni, jejimz smyslem je ochranit redalné ohrozené jedince pred
vlivem negativniho jevu, ktery se vsak v jejich zivoté jiz objevil a soucasné
predejit rozvoji ¢i zhorSeni stavu vlivem negativnich faktoru

e prevenci tercidrni, jejimz cilem je zamezit zhorsovani stavu jedinci, u kterych
patologicky jev jiz pusobi a zaroven predejit vaznému ¢i trvalému zdravotnimu
poskozeni, jez muze vést az k socialnimu znevyhodneéni. "2

Moznosti G€inné prevence i napravy zavisi vzdy na véku jedince, jeho osobni a

rodinné anamnéze, aktualni situaci a zdravotnim a psychickém stavu. Jde ptedevs§im o

upravu socialnich a vychovnych podminek, popf, zménu socialniho prostiedi.

Problémem na druhé strané¢ zGstava skuteCnost, ze vstiicnost k takovym zméndm

nebyva zpravidla velikd a k uc¢innému feSeni potizi dochazi vétSinou az v pozdnim

stadiu, kdy mé i dit€ nebo dospivajici jedinec zafixovanu jiz fadu nezdravych navyka ¢i
stereotypil a jeho socidlni vazby mu prakticky nedovoluji socialné patologické prostiedi

jednoduse opustit nebo oprostit se od jeho vlivu.

v

Proto nejucinnéjsi je predchazet vzniku poruch jiz v détském veéku a v obdobi
dospivani, kdy si Cloveék vytvaii, resp. aktualizuje vlastni hodnotovy systém a
péti letech zivota ditéte, to znamena v predSkolnim véku. To je doba, kdy se vytvari
zékladni smysl pro fad a pocatky svédomi. Dité je do jisté miry plastické i1 pozdéji, ale
zakladni Zivotni postoje (kompetence) jsou jiz vytvoteny. Jestlize rodina ve své
vychovné roli selhdva, miiZe nabizet preventivni funkci pouze Skola, popt. dalsi

instituce a organizace, které se Skolami tizce spolupracuji, tzn.:

25 SLOWIK J. Specidlni pedagogika. Praha 7: Grada Publishing, 2007, ISBN 978-80-247-1733-3,
5.48,49
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» Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) - "jsou ve vyhldsce ¢. 72/2005 Sb.
vymezeny jako Skolska poradenska zarizeni, ktera se specializuji na pomoc pri
vychové a vzdelavani zaku. Své psychologické a specialné-pedagogické
poradenstvi poskytuji jak detem, zZdakum a studentum, tak jejich zdkonnym
zdstupciim, Skolam a Skolskym zarizenim (uciteliim a vychovateliim)"™®

» Specialné-pedagogicka centra (SPC) - poradenska pracovisté zfizovana pfi
specidlnich Skolach. "Jejich sluzeb vyuzivaji rodice déti a zZakii v pripadech
obtizi, ve kterych je namisté odborna diagnostika, posouzeni zdavaznosti obtizi,
pripadné i doporuceni pro navazujici intervence ve Skolnim prostredi. vl

» Strediska vychovné péce (SVP) - '"patii mezi Skolska zarizeni. Poskytuji
komplexni diagnostické, preventivné-vychovné a poradenské sluzby detem,
Zdkim a studentum, jejich rodinam, Skolam a Skolskym zarizenim. Zaméruji se
na prevenci a reseni vychovnych problémii, poruch chovani a negativnich jevii u
deti. Jejich cilem je také zmirniovani a odstranovani pricin a dusledkii jiz
rozvinutych poruch chovani u deéti. Poskytuje moznost ambulantnich,
celodennich ¢i interndtnich sluzeb. Na uzemi své piisobnosti spolupracuje s
PPP, specidlné pedagogickymi centry a s organy, které se podileji na prevenci
socialné-patologickych jevi. 28

> Skola a $kolni metodik prevence - "Skolni metodik prevence je ucitel, ale i
poradensky pracovnik, ktery je zodpovédny za prevenci rizikového chovani u
deti, Zakii a studentii ve skole. Cilem jeho prdce je predchazet rozvoji rizikovych
projevii v chovani zZaku a hlavnim tikolem je tvorba minimalniho preventivniho
programu Skoly a koordinace jeho plnéni. Tento program vytvari Skolni metodik

prevence vidy na jeden skolni rok a mél by vychdzet z preventivni strategie

26 SAUEROVA M. a kolektiv autord. Specidini pedagogika v praxi. Praha 7: Grada Publishing, 2012,
ISBN 978-80-247-4369-1, s.42

27 KUCHARSKA A. a kolektiv autortl. Skolni specidini pedagog. Praha: Portal, 2013, ISBN 978-80-
262-0497-8, .24

28 MERTIN V., KREJCOVA L. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer C.R., 2013, ISBN 978-80-
7478-356-2, s. 300
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skoly, jejich priorit v oblasti prevence a také z jejich aktudinich potieb."*

Pfi svém Setfeni v pribéhu zpracovavani této bakalaiské prace, jsem zjistila, ze s
jistym druhem primarni prevence se mizeme setkat také jiz v mateiskych skolach, kde
pedagogové vychazi z volby ditéte, jeho zajml, moznosti a schopnosti a davaji tak
détem moznost rozvijet svlij potencidl v riiznych oblastech (kreativni, hudebni, fecové,
pohybové, a dalsi ). Déti predskolniho véku mohou po obédé€, v dobé poledniho spanku
mladSich déti vyuzit kazdy den jiné nabidky ¢innosti, rozvijejici jejich schopnosti. Tim
jsou rovnéz vedeny k uvédomeéni si efektivniho vyuziti Casu, ktery by jinak "prolezely"
na lehatkach a necinn¢ tak ptihlizely ke spanku mladSich déti. V predSkolnim véku totiz
vétSina déti potfebu poledniho spanku nema. Sviij vyznam maji také spolecné akce déti
s rodi¢i, které mateiské Skoly se svymi pedagogy podnikaji v rdmci vzijemné
spoluprace. Rodice si tak s uciteli mohou vyménit své zkuSenosti, postrehy a dilezité
informace o détech v souvislosti s jejich zdarnym rozvojem. V priloze predkladam

konkrétni fotodokumentaci z mistni matetské Skoly.

"Otazka smysluplného a hodnotného vyuzivani volného casu je problémem
vetsiny clenii delikventni subkultury. Nevhodné traveny cas souvisejici s nevhodnym
plisobenim rodiny a spoluvrstevnickych part, ktery je dale spojen s riiznymi asocialnimi
az antisocialnimi  poruchami chovani, je rovnéz faktorem, ktery zvySuje
pravdépodobnost vzniku krimindalniho jednani. Zakladnim ukolem prace je
prostrednictvim zdajmovych cinnosti pisobit na dosazeni zmén v motivaci spolecné se
ziskavanim potirebnych dovednosti a znalosti, které casto delikventnim jedincum

chybi. 30

V kazdém ptipadé¢ miizeme konstatovat, ze naprava 1 téch méné zavaznych
poruch s sebou nese jist¢ komplikace a nevyhody, a proto je vzdy lepsi prevence nez
1é¢ba. Socialni disledky jsou pak negativni nejen pro jedince samotného, ale i pro jeho

okoli, zbytek rodiny a dokonce celou spolecnost.

29 KNOTOVA D. Skolni poradenstvi. Praha 7: Grada Publishing, 2014, ISBN 978-80-247-4502-2, s.54

30 FISCHER S.,5KODA J.,SVOBODA Z.,ZILCHER L. Specidini pedagogika. Praha 10: Triton, 2014, ISBN
978-80-7387-792-7, s. 272
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Kazdy rodi¢ by se mél nad touto problematikou pozastavit, zamyslet a
pravidelné vénovat ¢ast svého Casu svému ditéti. DEl4 to pro ného a jejich snaha se jim
zuro¢i. Odmeénou jim jist€¢ budou krasné spole¢né prozité chvile plné radosti, zazitka a

détského usmévu, ktery piece za to stoji!
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7 SOUCASNE RESENI ETOPEDICKYCH PROBLEMU

"V souvislosti s preventivni cinnosti se v poslednich péti letech rozsirila rada aktivit
a programii ve Skoldach. Jedna se o tzv. "Peer programy”, zamérené zejména na
primarni a sekundarni preventivni piisobeni, vyuZiti pozitivniho vlivu vrstevniku

(urcitym zpusobem pripravenych), jejich ditvéryhodnosti a komunikativnosti.

Dale miizeme hovorit o projektu LATA (laskava alternativa trestu pro adolescenty),
jehoz predmétem zdajmu je predevsim veékova skupina 15-21 let. Poskytuje pomoc pri
reSeni konfliktii s rodici, zvladani Skolnich a pracovnich povinnosti, apod. Jejimi cleny
Jjsou predevsim dobrovolnici z Fad studentii socidlnich oboru, psychologii, pravnikii ¢i

kurator.

Nemeéne dulezitymi jsou rovnez Centra socidlni prevence (CESOP), kterad realizuji
metodu "Dobrého startu" pro mladistvé a mladé dospélé po ndvratu z vychovnych
zarizenich. Pracuji od roku 1993 jako odbornd, interndtni zarizeni, s cilem sniZit riziko
kriminalni recidivy, zabranit vilivu negativniho prostredi, pomdahat 7esit socialni
problémy a krizové situace klientii a v neposledni radé posilovat spolecensky prijatelné

zpiisoby chovani.

Zazemi techto instituci tvori psychologové, specialni pedagogové, socialni
pracovnici a také rada dobrovolnych spolupracovniku. Jejich soucasti je i
Nizkoprahovy kontaktni klub, urceny pro ohroZené a sestavujici programy pro volny

. e v ;. 31
cas, programy zamérené na zménu hodnotové orientace, apod."

Rada bych podotkla, Ze s metodou "Dobrého startu" jsem se setkala i v matetské
Skole. Jeho principem je sledovani rozvoje psychomotoriky ve vSech aspektech v
soucinnosti se sférou emocionalné motivacni a socialni, pfispiva k rozvoji feci. Cviceni
MDS u déti s normalni psychomotorickou urovni rozvoj aktivizuji, u déti s poruchami

vyvoje upravuji nepravidelné se rozvijejici funkce. Metoda je zpracovana do 25-ti lekci

31 SLOMEK Z. Etopedie. Praha 3: Univerzita J.A. Komenského Praha, 2010, ISBN 978-80-86723-84-
6,s.74,75
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s dostatecnym vybérem modelovych situaci, respektuje individualitu ditéte i moznosti

ucitele, poradenského pracovnika apod. Jedna lekce trva 30 - 45 minut, s frekvenci 1x -

2x tydné.

Co MDS u déti podporuje ?

piiprava déti na skolni vyuku psani, ¢teni, pfip. pocitani

podporuje rozvoj teci, zrakového vnimani, hrubé a jemné motoriky, vnimani
rytmu

velmi vhodna pro déti s odkladem Skolni dochazky

uspesna u déti se specifickymi poruchami uceni

Jak se s détmi pracuje ?

MDS podporuje uceni hrou na zékladé vybrané détské pisnicky

v prvni ¢asti si o pisni¢ce povidame (rozvoj feci a mysleni)

nasleduje pohybové zndzornéni pisné (vnimani pohybu vlastniho téla ditéte -
rozvoj hrubé motoriky, orientace v prostoru)

v dals$i casti lekce se vénujeme pohybové - sluchovému cviceni (rozvoj jemné
motoriky a rytmu)

v posledni ¢asti déti dokresluji pretisténé obrazky (pfiprava na psani a ¢teni)

Kterym détem je Metoda dobrého startu urcena ?

détem predskolniho v€ku s odkladem Skolni dochéazky 1 bez odkladu
détem 1. - 2. tfidy
u déti, kterym byla diagnostikovana specificka porucha uceni az do 12-ti let

veéku

S détmi je mozné pracovat individudlné nebo ve skupiné Sesti déti. Pokud ma dité

problém navazat kontakt s ostatnimi détmi, volila bych pro néj skupinové cviceni. V

kolektivu ma moznost najit kamarady.
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8 SPOLUPRACE S ORGANIZACEMI A
VOLNOCASOVYMI CENTRY

Vedle tradicnich organizaci s dlouhou historii (Skaut, DDM,...), vznikla i ve
svete postupné fada dalSich standardnich organizaci (IMCA, IWCA,...) a organizaci na
bazi komerc¢ni, nadacni, dobrovolnické, které jsou zaméfené na ochranu pfirody,
sportovni vyziti ¢i hudebni a umélecké aktivity. Na jedné strané je rast téchto center
pfinosny v tom, ze se zvySila moznost rozvijet velmi pestrou a variabilni sit’ ¢innosti.
Na stran¢ druhé dochazi ¢asto k rychlému vycerpani materialnich prostiedk, coz ma za
nasledek i rychly zanik takovych instituci. Déti pak ztraci v takto nejistém prostiedi
zdjem o rozli¢né aktivity a soustfedi se na individudlni ¢innosti v domacim prostiedi
(pocitacové hry,...), popf. se grupuji v neorganizovanych spontannich détskych
komunitach a spolcich adolescentii, coz ve velké mife nese negativni vysledky jejich

utvareni ve volném case (drogy, nasili, apod.)

Do realizace volnocasovych aktivit se mohou zapojit skoly, rodiny, obcanska
sdruzeni déti a mladeze, t€lovychovné spolky, Skolni druziny, Skolni kluby, zakladni
umeélecke Skoly, stiediska pro volny €as (domy déti a mladeze). Existuji 1 komer¢ni
organizace (sportovni ¢i kulturni, apod.), které vSak mnohdy nejsou dostupné pro

vSechny rodiny.
1. Rodiny

Mnoho rodi¢i si neuvédomuje Skodlivy ucinek materidlnich predmétt, darkd,
kterymi nahrazuji ditéti sebe. Dité vSak pro sviij zdarny rozvoj potiebuje ¢as vlastnich
rodicl, jejich zajem a ochotu mu naslouchat. Spolecné straveny Cas posiluje vzajemné

vztahy a syti citové potieby ditcte.
2. Skoly

Skoly mohou vyznamné ovlivitiovat riznymi ¢innostmi ptred, béhem vyuky i po
vyucovani to, zda déti a mladez budou aktivné €i pasivné pfistupovat k traveni svého
volného ¢asu. Skoly stejné jako jiz vétSina pfedSkolnich zafizenich nabizi krouzky ¢i

nepovinné predméty a ovliviiuji tak zdravy Zivotni styl.
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3. Skolni druZiny a $kolni kluby

"Skolni druziny a Skolni kluby jsou Sskolska zarizeni pro vychovu mimo
vyucovani. Soucasné pecuji také o deti zaméstnanych rodicii v pritbéhu skolniho roku i

’ . 32
o prazdninach."

"Hlavnim poslanim je zabezpeceni zdajmové cinnosti, odpocinku a rekreace Zakii.
Mimo cinnosti vychovné vzdélavaci plni castecné také funkci socialni, tj. dohled nad

v V. % v v , v 33
zaky po urcitou dobu pred nebo po skonceni Skolniho vyucovani."

Svou funkci v péci o zadky v dob& mimo Skolni vyucovani napliiuji Skolni druziny

nasledujicimi ¢innostmi:

- odpocinkové Cinnosti - majici psychohygienické poslani (klid na lazku, klidové

hry, klidné zajmové ¢innosti, poslechové ¢innosti, apod.)

- rekreacni ¢innosti - slouZzici k regeneraci sil, ptevazuje v nich aktivni odpocinek s

naro¢néj§imi pohybovymi prvky

- z4jmov¢e Cinnosti - rozvijejici osobnost zdka a umoziujici seberealizaci. Mohou byt

kolektivni ¢i individualni.

- pfiprava na vyucovani - zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti a zaméfuje se bud’ na vypracovavani domacich ukol ¢i na zabavné
procvicovani uciva formou didaktickych her, ovéfovani a prohlubovéani poznatkli na

vychéazkach, exkurzich a dalSich ¢innostech

- ziskavani dalSich dopliujicich poznatkli pfi pribézné Cinnosti (prace s knihou,

¢etba, poslechové ¢innosti, vychazky...)

32 MALACH J. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7,5.74

33 MALACH J. Teorie metodiky vychovy. Praha 3: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007,
ISBN 978-80-86723-29-7,5.75
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Ve vybaveni Skolnich druzin by nemély v soucasné dob¢ chybét pocitace, avsak za
ucelem rozsifovani a prohlubovani znalosti zaka v jejich uzivani, hrani didaktickych ¢i

logickych her.
4. Domovy mladeze

Domovy mladeze jsou Skolskd zafizeni zabezpecujici zakim stfednich Skol
kvalifikované vychovné ptsobeni, ubytovani a stravovani. Obsah vychovné ¢innosti v

téchto institucich navazuje na obsah vzd¢lavaci prace stfedni Skoly.
Vychovné vzdélavaci ¢innost je zaméfena na :
- adaptaci zaki na nové prostiedi
- osvojenti si studijnich ndvyka s vétsi mirou samostatnosti
- podfizovani se dennimu rezimu
- budovani novych socialnich vztaht s vrstevniky
- aktivni vyuzivani volného casu
- zapojeni se do zajmovych aktivit
5. Zakladni umélecké Skoly

Zakladni umélecké 8koly (ZUS) poskytuji uplatnéni détem a mladezi s
vyhranénymi z4jmy a schopnostmi v estetickovychovné oblasti. Nabizi Sirokou Skalu
obort, od hudebniho a hudebné-pohybového, ptes vytvarny az po literarné-dramaticky.
V nasi mistni "ZUSce" existuje také tzv. "SCHOLA LUDUS", uréena piedskolnim
détem, kterym nabizi béhem jednoho roku moznost vyuziti vSech obort. Dité si tak
muze ovéfit své schopnosti a dovednosti v riznych smérech a dal$i rok si vybere

v v 4

¢innost, ktera je mu nejblizsi a v niZ se chce dale rozvijet.
6. Télovychovné a sportovni organizace

V soucasné dob¢ existuje fada takovych zatizeni pod riznymi nazvy, zaméfujici

se na pohybové dovednosti déti a mladeze a rozvijejici jejich potencial v této oblasti.
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Sportovni a télovychovné organizace, maji v ¢eskych zemich dlouhodobou tradici.
V soucasnosti jsou vedle Skol nejvyznamnéjsi soucasti t€lovychovného systému, jejich
¢innost zabezpecuji dobrovolni pracovnici. Tato ob¢anska sdruzeni udrzuji pievazné
svépomoci prostiednictvim &lenské zakladny télovychovna a sportovni zafizeni. Cinnost
obcanskych sdruzeni je vSak zaméfena spiSe na praci s talentovanymi détmi a mladezi a
do sportovnich soutézi a neposkytuje dostate¢nou kapacitu pro nabidku ke sportovani
tém, ktefi netouzi soutézit a hledaji pfedevSim posileni zdravi a kondice, zabavu a

moznosti socialniho kontaktu.
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9 SUBJEKTY ANGAZOVANE VE VOLNOCASOVYCH
AKTIVITACH

1) Verejna sprava

"Statni politika ve vztahu k mladé generaci v Ceské republice, tak jak ji
projednala a schvalila na svém zasedani dne 6. ledna 1999 vlada Ceské republiky, se
zabyva mimo jiné i mladezi a volnym ¢asem, mladezi a zdravim a preventivni ochranou
a opatfenimi chranicimi d&ti a mladeZ pied negativnimi socialn&-patologickymi jevy."**

Skolstvi zde hraje nezastupitelnou roli a je jednim z hlavnich garanti vychovy mimo
vyucovani a tedy i gestorem nemalé Césti ¢innosti ve volném cCase. Zaroven je i
gestorem spravujicim &etna zatizeni pro vychovu mimo vyudovéani. V Ceské republice
pracuje né¢kolik stovek Skolnich druzin, Skolnich klubl, sportovnich klubd. Ze
Skolskych zafizeni, zabyvajicich se volnym Casem déti a mladeze, zaujimaji nejvetsi
objem stiediska pro volny cas (zndmad jako Domy déti a mladeze). Domy déti a mladeze
jsou jednim z nejvyznamnéjSich organizatorti icelného vyuzivani volného Casu déti a
mladeze a uskuteciuji Sirokou Skalu aktivit ve sféfe vychovné vzdélavaci, relaxacni,
poznavaci a vyhleddvani talenti a jejich podpote, jak jiz bylo zminéno v predchozi

kapitole.

Ministerstvo kultury kazdoro¢né vyhlasuje granty na podporu nekomeréniho umeéni
pro déti a mladez, pfednasky, literarni vecery, vystavy, soutéze a aktivity podporujici

knihovnickou, informa¢ni a kulturné vzdélavaci ¢innost pro déti a mladez.

Ministerstvo prdce a socidlnich véci se zamétuje na podporu volnocasovych aktivit
u rizikovych skupin déti a mladeZe z pohledu prevence socidlné patologickych jevi.

Socidlni asistenti pracuji s neformalnimi skupinami mladeze v jejich pfirozeném

34 Volny cas a prevence u déti a mladeze. [online] [cit. 2016/01/25]. Dostupné z:
http://search.seznam.cz/?q=voln%C3%BD+%C4%8Das+a+prevence+u+d%C4%9Bt%C3%AD+a+mI%C3%A
1de%C5%BEe&sourceid=szn-
HP&trp=1&0q=voln%C3%BD+%C4%8Das+a+prevence+u+d%C4%9Bt%C3%AD+a+mI%C3%A1de%C5%BEe
&sgld=&aqg=-1&thru=&su=
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prosttedi, rozvijeji aktivity v ramci sekundarni prevence, to znamena v ramei socidlni

intervence.

Ministerstvo Zivotniho prostredi se vyznamné podili na vyuzivani volného Casu déti
a mladeze zapojenim déti a mladeze do péCe o ptirodu a zivotni prostiedi. Tyto aktivity
patii k zékladnim nastrojim ovliviiovani osobni odpovédnosti, postojii a chovani i

vztahu k pfirod¢, prostiedi, ve kterém ziji a ke zdravému zivotnimu stylu.

Meésta, obce, regionalni urady se na volnocasovych aktivitdich podileji predevsim
svymi granty pro obCanskéd sdruzeni a dals$i nevladni organizace pracujici s mladezi.
Vétsimu rozsifeni zajmu téchto niz§ich c¢lankd statni spravy a samospravy o
zabezpeceni volného Casu déti a mladeze brani Casto nedostatek finan¢nich prostiedki
ve vetejnych rozpodétech a svoji roli hraje i absence pravnich norem pro tuto oblast.
Predstavitel¢ regioniti a obci nejsou nuceni zatazovat aktivity pro volny cas déti a
mladeze do priorit finacnich investic. Krajské Gfady v ramci Cinnosti svych odbort
Skolstvi, mladeze a télovychovy by mély byt realizatory koncepci a strategii volného

¢asu déti a mladeze na Gizemi svych kraji a finanénim piinosem pro tuto oblast.

2) Nestatni subjekty

V Ceské republice existuje nékolik stovek ob&anskych sdruzeni déti a mladeze,
télovychovnych a sportovnich spolkil a dalSich sdruzeni pracujicich s détmi a mladezi.
V posledni dobé vzrista podil cirkve a cirkevnich spolki, prostfednictvim nichZ se déti
a mladez zapojuji i do spoledensky prosp&snych aktivit. Cinnost ve vSech uvedenych
sdruzenich a v jejich klubech pro mladez je riznorodad (cestovani, sport, tabornictvi,
kultura, zajmové technické ¢innosti apod.). Cinnost nestatnich subjektii je podporovana
zejména finanénimi granty statnich instituci - ministerstev, obci a regionalnich instituci.
V této oblasti je nutné vytvofit koncepéni provazanost financovani nestatnich
organizaci. Déle pak zpracovat a realizovat systém vzdélavani pracovnikti volného ¢asu
a dobrovolnych vedoucich v obcanskych sdruzenich s cilem, aby tyto organizace
ptispivaly ke kvalitnimu napliiovani volného Casu déti a mladeze a soucasné se zlepsil a
posilil vychovny efekt ke zdravému Zzivotnimu stylu a tim 1 prevenci socialné

patologickych jevi.
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10 KONKRETNI MOZNOSTI VYUZITIi VOLNEHO CASU

vvvvv

zajmovych ¢innosti, potiebuji citlivé vedeni. Podminkou ucinnosti je, aby toto vedeni
bylo nenasilné, nabizené cCinnosti pestré a pfitazlivé, ucast na nich dobrovolna.
Prostfednictvim pestrych a zajimavych Cinnosti jsou déti motivovany k spolecCensky
zadoucimu vyuzivani volného ¢asu, k ziskavani novych védomosti, dovednosti i navykl

’ . .. r ’ o v ’ w1z 7 r n35
a tim 1 k rozvoji poznavacich procest a k celozivotnimu vzdélavani."

Mira ovlivilovani volného Casu zdvisi na véku déti, jejich mentdlni i socidlni
vyspélosti a zejména na charakteru rodinné vychovy. Prostfedi, ve kterém mohou déti
travit volny Cas je rovnéz rtznorodé. Mize to byt domov, Skola, rizné spolecenské
organizace a instituce. Mnoho déti proziva své volné chvile ve vetejnych prostranstvich,
venku, na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce 1 bez z4jmu dospé€lych. Tim je
ohroZena nejen vychova déti, ale i1 jejich bezpecnost. To plati zvlast€ pro mensi déti

zijici ve velkych méstech.

Podle typu =zafizeni si mohou déti a mladez vybrat ze Sirokého spektra
zajmovych cinnosti. Pro piehlednost se mizeme setkat s délenim z4jmovych c¢innosti

na:
1) Spolecenskovédni

Zajmové Cinnosti spadajici do této oblasti zahrnuji Cinnosti, které vedou k poznani
aktualniho spolecenského déni 1 nékterych historickych souvislosti a zaroven mnoho
moznosti pro ¢innosti individualniho charakteru, jako napft. sbératelstvi, publicistika,

jazykovéda, apod.
2) Pracovné-technické

Cinnosti v tomto sméru napomahaji k systematickému zdokonalovani manuélnich

dovednosti, obohacuji védomosti o technické poznatky a zaroven umoznuji aplikaci

35 Pévkova J. a kolektiv autor(. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002, ISBN 80-7178-711-
6,s.13,14
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téchto poznatkll v praxi. Prohlubuje se zdjem déti a mladeze o tvotfivou praci. Jedna se
pfedev§im o cinnosti s rlznymi materialy (papir, difevo, kov, textil, plasty, sklo,
modelovaci hmoty,...), ¢innosti se stavebnicemi, modelaiské prace a lze sem zahrnout

také vypocetni techniku a elektrotechniku.
3) Prirodovédné

Ty vedou k prohlubovani védomosti o déni v ptirod€ a zaroven péstuji vztah k jeji
ochrané. Rozvijeji zajem o péstitelstvi a chovatelstvi. S ptibyvajicim vékem pak stoupa

zdjem o specializované €innosti, napt. rybarstvi, v€elaistvi, myslivost, apod.
4) Estetickovychovné

Cinnosti tohoto charakteru jsou zaméfeny na rozvijeni vytvarného, hudebniho,
literarniho, dramatického, hudebné-pohybového projevu a rozvoj tvofivosti. Jedna se
zejména o rozmanité vytvarné techniky s vyuZzitim rozmanitych vytvarnych prostredk,
hudebni, hudebné-pohybové a tane¢ni hry, tanec, zpév sborovy i s6lovy, hra na hudebni

nastroje, poslech hudby, dramatické hry, ¢etba, apod.
5) Télovychovné, sportovni a turistické

Cinnosti v této oblasti prispivaji k fyzické zdatnosti déti a mladeZe a byvaji
zam¢efeny na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, turistiky a dle
mistnich podminek na rozlicné sporty jako plavéni, brusleni, lyzovani, apod. Popularni
jsou také netradicni druhy sportl, zejména v oblasti bojovych uméni - aikido,

taekwondo, ale i floorball, squash, apod.
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PRAKTICKA CAST

11 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V této Casti bakalafské prace bych rada predstavila sviij vyzkum zaméteny na volny

¢as déti a mladeze.

Cilem bylo zjistit nejen mnozstvi volného casu oslovenych

respondentl rizné veékové kategorie, ale také jeho zplisob vyuziti, a soucasn¢ podil

rodi¢d, jejich moznosti, popf. zdjem na ucelném zplisobu traveni volného casu jejich

deéti.

Pro svlij vyzkum jsem zvolila metodu dotaznikl, které jsem umistila do riznych

$kolskych a volno¢asovych zafizenich v misté mého bydliste, tzn. v mésté Zatec. V

nasledujici tabulce je zobrazen piehled zvolenych oslovenych instituci. Pfedmétem

zkoumani byly déti a mladistvi rizné vékové kategorie, navstévujici zminéna zatizeni.

11.1 Prehled oslovenych volnocasovych subjektii

749, Zatec
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Nazev Adresa Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
volnoc¢asového volnoc¢asového nabidnutych nabidnutych vyplnénych nevyplnénych nevracenych
zafizeni zafizeni dotazniki pro | dotaznika pro dotazniki dotazniki dotazniki
rodice déti a mladez (celkem) (celkem) (celkem)
Zakladni Studentska 1030,
umélecka Skola Zatec 15 15 16 0 14
Domov déti a Obranct Miru
mlideZe 638, Zatec 15 15 3 7 20
Junik-Cesky Prazska 1332, 10 10 1 0 9
skaut Zatec
Skolni druZina ~
e & % | Svatopluka Cecha
pri D]?, ZS aSS 2773, Fatec 10 10 7 5 8
Zatec
Skolni druZina | Petra Bezruce
pii 1. Z8 Zatec 2000, Zatec 20 20 4 0 6
Obcanské
sdruzeni 1 .
Schody- | ChelCického ndm. 20 20 25 5 10
, . 202, Zatec
nizkoprahové
zafizeni
2.7S Zatec Komenského Alej 10 10 13 0 7




11.2 Vyhodnoceni dotaznikii

Z uvedené tabulky - pfehledu oslovenych volnocasovych subjektii vyplyva, ze
celkem bylo nabidnuto 100 dotaznikti ur¢enych rodi¢tim déti a mladeze a 100 dotaznikti
urcenych détem a mladistvim navstévujicich rizné volnocasova zatizeni. Z obou téchto
celkovych poctl bylo ze vSech oslovenych instituci vyplnéno 72 dotaznikli od déti a
mladistvich a 37 ze strany rodici. Z tohoto poctu se 28 dotaznikii ze strany déti a
mléadeze nevratilo viibec, ze strany rodici tento pocet Cinil 46. Zbyvajicich 17 dotaznika

rodi¢e nevyplnili viibec.

Graf ¢. 1 Pocet nabidnutych, vyplnénych a nevracenych dotazniki
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Pocet dotaznikl pro déti a mladez a rodice

Z jednotlivych otdzek bylo dale zjisténo, Ze dotazniky vyplnilo 29 matek, 6 otcti a 2
vychovatelky.

Z tohoto podtu 31 z nich jsou zaméstnanci (osoby pracujici), 4 osoby OSVC

(Samostatné vydélecné ¢inné), 1 osoba nezaméstnana a 1 tuto pozici nevyplnila.
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Tab. ¢. 1 Pocet déti v rodiné

Pocet déti v rodiné Pocet rodic¢t
1 diteé 11
2 deti 16
3 deti 4
4 deti 3
6 dti (d&ti z DD) 1
8 déti (déti z DD) 1
nevyplnéno 1

Z tabulky vyplyva, ze ptevazuji rodiny se 2 détmi, poté nasleduji rodiny s 1 ditétem

a méng¢ Casto se objevuji rodiny se 3 a vice détmi.

Pro lepSi nazornost si vySe uvedené Udaje zobrazime v grafu v procentualnim

zastoupeni:

Graf ¢. 2 Procentualni zastoupeni poctu déti v rodinach
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Dalsim zamérem Setieni byla pracovni doba rodi¢t a zaroveit doba, po kterou se
vénuji détem jak v tydnu tak o vikendu. V priméru pracuji rodice 8 hodin denné. Z
dalSich zjisténich vyplyva, ze vSech 37 rodicu se vénuje svym détem kazdy den v tydnu,
a to rizn¢ dlouhou dobu. Nejvice rodict se vénuje svym détem po pracovni dob¢ 3

hodiny denné, o vikendu se nejvice respondentti vénuje svym détem stéle.

Tab. €. 2 Pocet hodin vénujici se rodi¢e détem

Pocet hodin v tydnu Pocet rodict Pocet hodin o vikendu Pocet rodicii
1 1 4-5 1
1-2 2 4-8 1
2 4 6 1
2-6 1 5 1
3 5 6-7 1
4 1 8 1
5 1 12 2 (vychovatelky)
6 2 dle moznosti 1
7 3 cely den 1
8 (vychovatelka v DD) 2 stale 11
co nejvice to jde 1 co nejvice 3
nevyplnilo 14 nevyplnilo 13
Celkem 37 37

Na otazku "Jak travite spole¢né svlij volny c¢as..?" odpovédéla vétsina dotazanych

respondentli nékolika ¢innostmi. Mezi nejcastéjsi patfily nasledujici ¢innosti a aktivity:

Tab. €. 3 Nejcastéji provozované ¢innosti

Nejcastéjsi aktivity ve volném ¢ase

SPORT PSANI UKOLU, UCENI
CETBA REKREACE

HUDBA KINO, DIVADLO
VYCHAZKY, VYLETY POVIDANI
SPOLECENSKE HRY VAREN{

HRANT NAVSTEVY
SLEDOVANI TV ZPEV

PECEN{ ZAHRADA

Vétsina dotdzanych v poctu 33 uvedla, ze jejich dit€ navstévuje z4jmovy krouzek, 4
odpovédéli zdporné. Z toho vyplyva, ze vétsina déti (89%) se veénuje ve svém volném
Case zajmové ¢innosti, a to at’ jiz v hudebni, vytvarné, tak sportovni oblasti a zaroven

navstévuji nékteré z volnoCasovych zatfizenich.
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Na otazku, které volnocasové zatizeni navstévuje vase dit¢ a jak Casto, odpovedéli

dotazani rodi¢e nasledovné:

Tab. ¢. 4 Typy volnocasovych zarizeni a frekvence dochazky

Nazev zarizeni Pocet respondentii Frekvence dochazky Pocet respondentii
Sportovni klub 10 1x 4
DDM 9 2x 3
ZUS 5 2-3x 1
Junak-cesky skaut 4 3x 7
Druzina 2 3-4x 1
Mateiské centrum Sedmikraska 3 4x 1
obcas 1
kazdy den 2

Z vySe uvedené tabulky je patrné, Ze nejvice déti navsStévuje sportovni kluby.
Nejcastéji navstévuji déti zajmové krouzky ¢i volnocCasova centra 3x tydné. Na otazku
investic do volnocasovych aktivit déti odpovédeli 4 rodice tak, ze nemaji predstavu,
kolik K¢ roéné€ vynalozi za zajmové krouzky. 7 z rodict odpovédelo kladné, avsak bez
udani Castky. Zbytek rodi¢i vynalozi za zdjmové aktivity svych déti od 200,- K¢ do
12.000,- K¢ ro¢né. Na otazku, zda je ve Vasem mést¢ dostatek stiedisek pro volny cas
déti a mladeze odpovédélo 25 rodict kladn€ a 11 rodi¢t zéporné, 1 rodi¢ tuto otazku

nezodpovédel.

Z dalsich zjiSténich vyplyva, Ze 26 rodict je spokojeno s pestrou nabidkou pro
vyuziti volného ¢asu déti a mladeze a 10 nikoliv, 1 rodi¢ neodpovédé€l. Pro 30 rodict je
finan¢ni dostupnost téchto sluzeb piijatelnd, pro 5 z nich nikoliv, 1 odpoveéd¢l, ze nevi,
1 rodi¢ neodpovédél viibec. Pro 27 rodict spliluji volnocasova zatizeni jejich ocekavani,
pro 9 z nich nikoliv. Diivodem je ¢asova nedostupnost téchto sluzeb ¢i nedostate¢né

odborné vedeni jednotlivych zajmovych krouzk.

V zavéru dotaznikli mélo nékolik rodi¢i ndvrh na zlepSeni sluzeb jmenovanych
instituci. Jednalo se zejména o upraveni pracovni doby nekterych stiedisek, zkvalitnéni
odborné¢ho vedeni v fadach pedagogl, zlepSeni motivace déti a rodi¢t pro vstup do

téchto instituci.

Néktefi rodice postradaji vyuZiti Skolnich hiiSt pro dal§i vefejnost ¢i spojenti

zazitkové pedagogiky s vyukovymi programy, multikulturnimi programy.
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Jak jiz bylo zminéno, bylo do jednotlivych volnocasovych zatfizenich nabidnuto 100

dotaznikl pro déti a mladez. Z toho bylo vyplnénych 72 a 28 z nich nevracenych.

Z poctu 72 vyplnénych bylo 34 divek a 38 chlapcii. Pomér obou pohlavi je tudiz
celkem vyvazeny. VétSina déti a mladeze (65) vyplilovala dotaznik sama za sebe, pouze

v 7 ptipadech pomahali détem s vyplnénim dotazniku jejich zadkonni zastupci (rodice).

VéEkové slozeni déti a mladistvych bylo celkem riznorodé, nejnizsi vék byl 7 let a

nejvyssi 18 let. Vékové zastoupeni mizeme shlédnout nejen v nize uvedené tabulce, ale

pro lepsi predstavu v procentualnim zastoupeni také v grafu.

Tab. €. 5 Vékové sloZeni déti a mladistvych

Vék ditéte ¢i mladistvého Pocet respondentii
7 let 1
8 let 14
9 let 8
10 let 5
11 let 9
12 let 10
13 let 10
14 let 8
15 let 4
17 let 2
18 let 1

Graf ¢. 3 Vékové slozeni déti a mladistvych v procentualnim zastoupeni
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Zajimava byla otazka tykajici se mnozstvi volného ¢asu, na kterou respondenti

odpovédéli v nasledujicim poctu, pricemz vysledky jsou patrné z nasledujiciho grafu:

Graf ¢. 4 MnoZstvi volného ¢asu dotazanych respondenti

M Dostatek wlného ¢asu
B Malo wolného ¢asu
Zadny wolny &as

VétSina déti a mladistvych mé dostatecné mnozstvi volného ¢asu a Zadny

respondent neodpovedél, ze nema zadny volny cas.

Mimoskolni aktivity dotazanych byly riznorodé, ¢asto vybirali n€kolik nabizenych

moznosti. Zplsob traveni volného Casu a ¢etnost aktivit 1ze vidét v tabulce:

Tab. ¢. 6 Mimoskolni aktivity respondentii

Mimoskolni aktivita Pocet respondentii
Zajmovy krouzek 44
Sledovani televize 45

Cetba 36

Prace na PC 19

Hry na PC 32

Sport 41

Poslech hudby 51
Kultura 19

Schiizky s prateli 40
Studium, piiprava na Skolu 28
Pasivni odpocinek 18
Jiné ... domaci zvifata 2
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Z tabulky je patrné, Ze nejvétsi pocet respondentl se vénuje ve svém volném Case
poslechu hudby. Témér vyvazené jsou dals§i aktivity jako navstévovani zdjmového
krouzku, sledovani televize a sport. Pomérné castou aktivitou jsou také schizky s
prateli. Hry na pocitaci stale pfevazuji nad praci na PC (hledani informaci, vyuziti v

souvislosti se Skolou, studiem).

Nejmén¢ oblibenou aktivitou je navstéva kulturnich zafizenich a pasivni odpocinek.
Pouze dva respondenti vyuzili misto pro jinou aktivitu, kterou byla pée o domaci
zvirata, resp. prochazky s pejskem. V souvislosti se zajmovymi krouzky, které se co do
cetnosti traveni volného Casu umistily na pifednim misté, patii mezi nejoblibengjsi

nasledujici z nich:

Tab. & 7 Cetnost navitévovanych krouzki

Navstévovany zajmovy krouzZek Pocet respondentii

sportovni 34
taneCni 3

vytvarny

hudebni 10
pevecky 3
plavani 8

jazykovy 8

jiny.... pocitacovy 3
dramaticky 9

Skaut 5
peceni 1

Na pfednim mist¢ se umistil krouzek sportovni, dal$i nejoblibené&jsi u déti a

mladistvych je ¢innost hudebni a dramaticka.

Dal$im centrem zdjmu byla snaha zjistit, jaké stfedisko volného ¢asu déti navstévuyi.

Z dotaznikl vyplynuly nasledujici tidaje, které jsou obsazeny v tabulce:
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Tab. ¢. 8 NavStévované volnocasové organizace

Nazev organizace Pocet respondentii

Skola 21

Skolni klub 1

Dim déti a mladeze 2
Pionyr 2

Skaut 6
Sportovni klub 28

Jina organizace ....Hasi¢i 1
ZU8 16

Nasledujici vysledky koresponduji s predchozimi v tom, ze tak jak je nejoblibengjsi
sportovni zadjmovy krouzek, stejné tak dotazovani respondenti vyplnili nejvice pole se
sportovnim klubem, ktery navstévuji. Druhou nejvice nav$tévovanou organizaci je

Skola, kterd bezpochyby plni své funkce tak, jak bylo zminéno v teoretické ¢asti.

Zajimavé bylo zjistovani, které dny vénuji déti a mladez svym oblibenym
volnocasovym aktivitdm. Ve vétSin€ piipadi jsou to pracovni dny, a dokonce i nékolik
dnt, nikoliv jen jeden nebo dva. Neméné zajimavé bylo také zjisténi, pro¢ se vlastné
déti a mladistvi ptihlasuji do riznych zajmovych krouzkt. Na vybér méli z né€kolika
variant, ale nej¢astéjSim diivodem byl ten, ze to chtéli zkusit. Pravdépodobné¢ si chtéli
overtit, zda dokédzi byt uspésni, popt. se dokdzi vyrovnat svym vrstevnikim. S tim
souvisi také druhy diivod, kdy se dotazovani respondenti chtéli néco zajimavého naucit.
Zajimavé je, ze az na 3. mist¢ se umistil diivod, ze vybér krouzku pozadovali rodice. Z

toho vyplyva vlastni iniciativa déti a mladeze a nikoliv tlak rodiny.

Z dotaznikli je dale patrné, Ze 1 presto, ze velka ¢ast mladé populace aktivné a
smysluplné vyuZzivad svllj volny €as ruznorodymi aktivitami, at’ jiZ sportovnimi ¢i
vedouci k rozvoji jinych slozek jejich osobnosti, existuje jesté fada dalSich, kterym by
se chtéli vénovat, pokud by méli moznost. Ke svym mimoskolnim ¢innostem kromé
volnocasovych center vyuzivaji dale détska a Skolni hfiste, cyklostezky, kavarny a

parky.

Vétsina respondentli také uvedla, Ze mohou vyuZit svij volny €as podle svych

predstav. Je zde vSak 1 malé procento téch, ktefi maji svilj volny Cas zorganizovany
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svymi rodic¢i, popt. vychovateli, jsou-li déti umistény v DD nebo je pro né prekazkou

Skola a ¢asové divody.

Na otazku, zda muze Skola nebo volnoCasova organizace ovlivnit trdveni volného

¢asu dotazovanych respondentii, odpovedeli tito nasledovne:

1 respondent odpovédél neutrdln€, tzn., ze nevi, 12 dotazanych se domniva, zZe
volno¢asova zatizeni nemohou ovlivnit traveni jejich volného casu a 53 odpovédélo
kladné, tzn., ze jsou si védomi vlivu instituci na volny c¢as. Zbyvajicich 6

nezodpovédelo otazku vibec.

V souvislosti s touto otazkou se pak naskytd problematika zptisobu ovlivnéni traveni
volného casu. Pro vétSinu dotazanych respondentii by byla pfinosnad Sir$i nabidka
vhodnych zdjmovych krouzkl ¢i potadani zajimavych akeci nebo dokonce vytvoreni
klubu, kam by mohli kdykoliv pfijit a stravit tam libovolnou nabidnutou aktivitou sviij

¢as.

Pti hodnoceni posledni otdzky dotazniku jsem dosla ke zjisténi, ze velké vétSina déti
a mladeze by uvitala zvySeni frekvence navstévovaného krouzku néckolikrat tydné,
zafazeni vice soutézi, her ¢i olympiad, zlepSeni materidlniho vybaveni. Ne&kteti
uptednostnuji vice volnych vstupii (bez poplatkll), nebot’ néktefi rodice nedisponuji

dostate¢nym mnozstvim finan¢nich prostiedkd.

Shrneme-li veskeré vySe uvedené udaje, miuZeme Konstatovat, Zze nejvice
dotaznikii bylo vyplnéno détmi ve $kolni druzing pii 1. ZS v Zatci. Vékové slozeni
respondentli bylo velmi riznorodé, dotazniky vypliovaly déti a mladistvi v rozmezi

veéku od 7 do 18 let.

Naopak mala spoluprace byla v Domové déti a mladeze. Ze strany rodicu se nejvice
na vyplnéni dotaznikli podilely matky a vétSina rodicli je Casové vytizend svym
zamé&stnanim, pficemz pracuji v priméru 8 hodin dennég. Piesto se svym détem vénuji i
nekolik hodin v tydnu, nejen o vikendu. VétSina déti piesto navstévuje nékolikrat tydne
z4jmovy krouzek. Nejcastéji maji déti zajem o sportovné zamétené aktivity a finan¢né
nejsou tyto zajmové Cinnosti déti pro rodi¢e vyrazné zatézujici. Maji vSak nékteré

vyhrady tykajici se zlepSeni sluzeb volnocasovych instituci, zejména pracovni doby.
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Pro vétSinu dotdzané mladeze je mnozstvi volného Casu dostacujici, pficemz maji
svobodnou volbu na zptsobu jeho traveni. Nejvice déti a mladistvych se vénuje
poslechu hudby a navstéveé oblibeného zajmového krouzku, ale pfevazna Cast rovnéz
travi sviyj volny cCas sledovanim televize, a hrami na pocitaci, ¢imz se vystavuje
nebezpeci negativniho vlivu téchto virtudlnich drog na organismus. Tim jsme potvrdili
konstatovani v teoretické ¢asti této prace, kdy jsme hovofili o vlivu médii a "informacni

revoluci.

I pfesto, ze mistni volnoCasova zafizeni nabizeji Sirokou Skalu vyziti pro déti a
mladez ve volném case, uvitala by vétSina z nich dal$i zajimavé akce a nové typy
zajmovych krouzkt ¢i klubl, které by napliiovaly jejich pfedstavy o smysluplném
vyuZiti jejich volného Casu, a které by jim ptinesly nevSedni zazitky, jeZ by je obohatily
po vSech strankach. Tak by nemély potiebu "vysedavat" u médii dneSni moderni

technologie.
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ZAVER

Z celkového Setieni z obou typi dotaznikli miizeme konstatovat, ze je patrny zajem
aktivné a smysluplné travit volny ¢as déti a mladistvych, a to nejen ze strany rodici, ale
mladeze samotné. Je evidentni, Ze pievazuji pohybové a sportovni aktivity nad
ostatnimi, ale zaroven se volba jednotlivych volnocasovych ¢inosti méni spolu s vékem

respondentu.

Neni pochyb o tom, ze volba vhodnych aktivit vychazejici rovnéz ze zajmu ditéte ¢i
mladistvého, spole¢né se zdravou vychovou déti v rodin€ a ve Skole je tou nejucinnéjsi
a nejlevnéjsi prevenci jakychkoliv nezadoucich projevil a socidlné-patologickych jevi

déti a mladeze.

Rodinna vychova je zaklad, na kterém pozdé&ji stavi predevsim Skola. Obcas je
tteba tyto zaklady vice ¢i méné poopravit, na nékterych nelze stavét vitbec. Nekterad
rodina uplatiiuje nadmérnou péci, né€kde jsou kladeny neodpovidajici pozadavky na dité.
Neékdy je ditéti naopak dana naprosta volnost, n¢kde je mald péce zduvodnéna
nedostatkem ¢asu nebo je maly zajem o dité. To vSe ztézuje orientaci déti v Zivoté a

jejich pozitivni socializaci.

JestliZze rodina neposkytuje pozitivni pfiklad a zazemi (napf. rodice jsou trvale ¢i
dlouhodobé nezaméstnani, bez vy$§i Urovné vzdélani nebo spolecnosti socidlné
neakceptovani), vede tato situace u deti k frustraci a pocitu nestability, k tvorbé
negativnich zivotnich kompetenci, postoji a dovednosti. Tato situace je podhoubim pro
drogovou zavislost, alkoholismus, kriminalitu a dal$i negativni jevy. Tam, kde rodina
vzhledem ke své nizké sociokulturni urovni nebo neplnénim zakladnich funkei v oblasti
tvorby pozitivnich socialnich dovednosti u déti a mladeze neni zakladnim ochrannym a
preventivnim mechanismem, dostavaji se déti a mladi lidé do rizikového pasma vzniku

socialné negativnich jevi.

Volny ¢as mladeze a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pii utvéafeni osobnosti
mladého Clovéka a jeho uplatnéni ve spole€nosti, pii pozitivni socializaci, vychoveé ke
zdravému zivotnimu stylu a tim 1 k prevenci nebezpeci socialni deviace. Volnocasové

aktivity, které jsou dobfe strukturované, definované a organizované jsou podstatné pfi
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utvareni pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze, pfi ovlivilovani jeji zdjmové
struktury, pfi zvySovani jeji samostatnosti a odolnosti a ptfi dalSich pozitivnich
vychovnych aktech. Velmi potfebnou volnocasovou aktivitou je sport a télovychova.
Siroka $kala prozitki je nejvétsi prednosti pohybové aktivity. To znamend napliiuje
potfebu soundlezitosti, to je potfebu patfit do néjaké skupiny. Umoznuje socializaci ve

skupiné vrstevnikil, tymovou praci, osvojeni vidcovskych roli, zvySuje kohezi skupiny.

pozitivnich zazitk.
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CESOP — Centra socialni prevence

LATA — Laskava alternativa trestu pro adolescenty
PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — Specialné-pedagogické centrum

SVP — Stiedisko vychovné péce

ZUS — Zakladni umélecka $kola
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Dotaznik pro rodice

Dotaznik "Volny ¢as déti a mladeze" Vyplni rodi¢ ¢i zdkonny zastupce ditéte

Tento dotaznik je svymi otdzkami zaméfen na zjisténi trdveni volného Casu rodict se svymi
détmi. Jeho vysledky budou zpracovany pro statictické ucely do bakalaiské prace. Dotaznik je

zcela anonymni.

Vsem, kteti si najdou Cas na vyplnéni dotazniku pfedem dékuji.

Poznamka k vypInéni dotazniku: VZDY ZAKROUZKUJTE PISMENO NEBO NAPISTE

VLASTNIMI SLOVY
1. Jsem matka otec jina osoba (uved’te)
2.Jsem zaméstnanec osvC nezameéstnana(y)

3. Kolik mate déti?

4. Jaka je VaSe pracovni doba (uved’te od... do...)

5. Travite sviij volny ¢as se svym ditétem (détmi)? ANO NE

Pokud ANO, uvedte jak dlouho... V TYDNU O VIKENDU
Pokud NE, uved’te proSim Pro€.........coeveererieinirenieisieseesesisie e

6. Jak travite spolecné sviij volny ¢as? (Uved’te ¢innosti...)

7. Nav$tévuje Vase dité néjaky zajmovy krouzek? ANO NE
Pokud ANO, uved’te prosim jaky...

Pokud NE, uved’te prosim dtvod...

8. Navs$tévuje Vase dité néjaké zarizeni pro volny ¢as? ANO NE



Pokud ANO, uved’te prosim jaké....
9. Jak ¢asto navStévuje Vase dité toto zarizeni?

10. Mite predstavu, kolik K¢ investujete ticelné vyuZzitim nékterého ze zarizeni pro

volny ¢as déti a mladeze? (za rok)
11. Myslite si, Ze je ve Vasem mésté dostatek stiedisek pro volny ¢as déti a mladeze?

ANO NE

12. Domnivate se, Ze je v téchto zarizenich pestra nabidka cinnosti pro vyuZiti

volného ¢asu déti a mladeze?
ANO NE
13. Je financni dostupnost sluZeb téchto stiedisek pro Vas prijatelna?

ANO NE

14. Spliiuji tato zarizeni pro traveni volného casu VaSeho ditéte (déti) VaSe

ocekavani?
ANO NE

Pokud NE, uved’te prosim dliVOd...........c.couieriieiiiiieiieeiecieeie et ee e e

15. Mite néjaky navrh na zlep$eni sluzeb téchto instituci



Dotaznik pro déti a mladez
Dotaznik - "Volny ¢as déti a mladeze"

Tento dotaznik je svymi otdzkami zaméfen na zjiSténi traveni volného Casu déti (prevazné déti
mladsiho skolniho véku). A 1 kdyZ je urCen prevazné détem, mohou jej vyplnit i jejich rodice
(zakonni zéstupci). Jeho vysledky budou zpracovany pro statictické ucely do bakalarskeé

prace. Dotaznik je zcela anonymni.

Vsem, ktefi si najdou ¢as na vyplnéni dotazniku predem dékuji.

Pozniamka k vyplnéni dotazniku: VZDY ZAKROUZKUJTE PISMENO NEBO NAPISTE
VLASTNIMI SLOVY

Jsem: a) chlapec b) divka
Jemi: L let
Dotaznik vypliuji: a) sam/a za sebe b) za dceru / syna

1. Kolik mas volného ¢asu?

a) hodné(dostatek) b) mélo ¢) zadny
2. Jaké jsou tvé mimoskolni aktivity? (moZno vybrat vice moZnosti)

a) navstévuji krouzek/ky ¢i mam trénink

b) sledovéani televize

c) Cetba

d) prace na pocitaci (vyuzivam pro Skolu, zajmy, hledani informaci...atd.)

e) hry na pocitaci

f) sport

g) poslech hudby



h) kultura (kino, divadlo, koncerty...)

1) schiizky s prateli

j)studium, ptiprava na skolu

k) pasivni odpocinek

1) JINE (NAPIS NAM JAKE) ..viieiiieiiiie ettt ettt e et e e e e e e as e e e ssbeeesseeesaeesarreas
3. Pokud chodis do krouzku, jaky to je?

a) sportovni

b) tane¢ni

c) vytvarny

d) hudebni (hraji na hudebni nastroj)

e) pévecky

f) plavani

g) jazykovy

h) jiny (napis$ ndm jaky) ......cccceeeveeviieniiienieeeeeeee,
4. Kam chodis za svymi krouzky?

a) skola

b) skolni klub

¢) diim déti a mladeze

d) pionyr

e) skaut

f) sportovni klub



g) do jiné organizace (muzes-1i, napisS do Jaké): .......cceeviiiiiiiiiiie e
5. Jaké dny vénujeS pravidelnym aktivitim, které se opakuji alespon 1x za tyden

a) pondéli

b) atery

c) stieda

d) Ctvrtek

e) patek

f) sobota

g) nedcle

6. Proc jsi se do krouzki, které mas, prihlasil/a?

a) chtél/a jsem to zkusit

¢) chtéli to rodice, ale do krouzku chodim nerad/a

d) do krouzku chodi kamarad/ka, tak jsem to také zkusil/a

e) chtél/a jsem se néco zajimavého naucit

f) jiny diivod (mlZeS ho niZe napsat...........coceeveiviiriininiiinieeceee e
7. Co rozhoduje o tom, jestli se na krouzek prihlasis§?

a) cena krouzku

b) ¢innost krouzku

¢) rodice

d) musi tam chodit alespon jeden kamarad/ka



e) den konani krouzku
f) hodina konani krouzku
8. Co ti nejvice vadi nebo s ¢im nesouhlasis u tvych krouzki

(napf.: je nas tam hodné, je pozd¢ vecer az od 20:00, je hrozn¢ drahy, vedouci je

Spatny....apod)

9. Jaké volnocasové aktivité (krouzku, zajmu) by jsi se chtél/a vénovat, kdyby jsi

mohl/a?
a) mazoretky
b) tancovani
c) balet
d) krasobrusleni
e) naucit se hrat na hudebni nastroj
f) bojové uméni
g) joga
h) esteticka tvorba
1) fotografovani
J) keramické tvoteni
k) jizda na koni
1) prace se zvitaty
m) atletika
n) cyklistika

0) horolezectvi
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p) hokej

q) fotbal

r) modelar

s) hrat v divadle

t) gymnastika

u) spolecenské tance

V) jazyky

w) pocitace

x) JINE (napi$ co by jsi chtél/a délat)

10. Ktera mista vyuziva§ ke své mimoskolni ¢innosti (nepocitaime mista krouzki z

otazky 3)
(jde$ se tam pobavit, popovidat si, zahrat si, posedét s kamarady, na vylet...apod)
a) stiedisko volného ¢asu (napf. Domy déti a mladeze, Pionyr, Skaut)
b) Skola
c) skolni hfisté
d) détské hriste
e) kluby zamétené na volno¢asovou ¢innost
) JINE (UVEA): oot
11. Muzes vyuZzit sviij volny ¢as jak si sam/a piejes?

(nepocitame drobné doméci povinnosti - vynést koS, umyt nadobi, vysavani ¢i uklid

pokoje)

ANO NE
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12. Pokud jsi v predchozi otazce odpovédél NE, co nebo kdo ti v tom brani?
a) Cas a Skola

b) zdravotni divody

¢) rodice

d) nic (prosté se mi nechce)

e) jiny divod:

13. MysliS si, Ze Skola, dim déti, pionyr, skaut ¢i podobna organizace miiZe ovlivnit

traveni tvého volného ¢asu?
ANO NE
14. Pokud jsi na piedchozi otazku odpovédél ANO, tak jak?
a) kdyz bude vic krouzkti, co mé bavi

b) bude potadat zajimavé akce, na které bych rad/a pfiSel/ptisSla (uved jaké by jsi si

predstavoval/a akce)
¢) zrusit nebo upravit ¢as odpolednich vyu€ovani, abych stihal/a krouzky

d) vytvoii klub, kam budu moci kdykoli pfijit a stravit tam libovolnou nabidnutou

aktivitou sviij Cas
e) snizit ceny krouzku a aktivit
) JINAK (JAK?) ettt

15. Co by se mélo ve tvé Skole, domu déti, klubu ¢i krouzku zménit, aby byl pro tebe

lepSi?
a) otevtit krouzek naptiklad na celé odpoledne
b) lepsi vybaveni

¢) vice krouzkt
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d) krouzek vicekrat tydné

e) pridat vic soutézi, her ¢i olympiad

f) lepsiho vedouciho, pedagoga, ktery bude mit vétsi znalosti a
hlavné zdjem o krouzek, bude mit dobré napady na Cinnost v
krouzku

g) vice volnych vstupti (bez poplatku)

1) vSechno (krouzek, ktery navstévuji mi viibec nevyhovuje a
nejradéji bych chodil/a jinam)

j) nic

k) néco jin¢ho (napis):



Obr. €. 1 Prace déti z druziny na vytvarném krouzku

Obr. €. 2 Prace déti z druziny na vytvarném krouzku




Obr. €. 3 Prace déti z druziny na vytvarném krouzku

Obr. €. 4 Prace déti z druZiny na vytvarném krouzku
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Obr. €. 5 Préce déti z druziny na keramickém krouzku

X1



Obr. €. 7 Déti z druziny na hudebnim krouzku

Obr. ¢. 8 Déti z druziny na tane¢nim krouzku
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Obr. €. 9 Déti z druziny na hudebné-pohybovém krouzku v piirode

Obr. ¢. 10 Déti z druziny na hudebné-pohybovém krouzku v ptirode
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Obr. €. 11 Vystoupeni déti v rdmci spoluprace s rodici
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Obr. €. 13 Vystoupeni déti v rdmci spoluprace s rodici

Obr. €. 14 Vystoupeni déti v rdmci spoluprace s rodici
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Obr. &. 15 Prace déti z MS na vytvarném zajmovém krouzku
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Obr. ¢. 17 Cinnost déti z MS na pohybovém krouzku

Obr. &. 18 Cinnost déti z MS na hudebn&-pohybovém krouzku
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Obr. &. 19 Spole&né tvoieni s rodi¢i v MS
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