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UvVoD

Ve své diplomové praci s nazvem ,,Sexualni vychova u deéti predskolniho veku“ se
zam¢iuji na problematiku velice ozehavého a Casto diskutovaného tématu sexualni
vychovy u déti predSkolniho véku. Téma jsem si vybrala z divodu, ktery je zcela
prosty. Zajimalo mé, jestli a ptipadné do jaké miry a jakym zptisobem je v dnesni dobé
vyse uvedend problematika vysvétlovana a vztahovana k vékové kategorii déti
predskolniho véku (at’ uz z pohledu pedagogt v predskolnich zafizenich, ale stejné tak
1 z pohledu rodi¢l samotnych déti). Tato ve€kova kategorie je pro mé srdecni zalezitosti

a to (nejen, avSak zejména) vzhledem k mé profesi, jakozto ucitelce v matetské Skole.

Dale m¢ také zajimalo, jak se k sexudlni vychové dospé€li vzhledem k détem stavi, jaké
jsou jejich nazory a zkusenosti ze zivota, které od déti — at’ uz dfiv, nebo pozdé¢ji —
jednoho dne pfece ziskaji. I u mé jednou tato situace, bezpochyby, nastane a ja
v soucasné dobé nemam jesté zcela ucelenou pfedstavu o tom, jak téma sexuality,
sexualni vychovy détem jasné, strucné, avSak vystizné vysvétlit a pfiblizit. A dle mého
nazoru nejsem jist¢ jedind, ktera si tuto otazku poklada. Proto tedy doufam v to, Ze
predkladana diplomova prace bude uzitecna a ptinosna nejen pro mé, ale pro celou fadu
jinych lidi — at’ uZ studenty nejriiznéjSich oborit smétovanych k détem piredskolniho
veku, ulitele a pedagogy predSkolnich zatizeni, anebo pro kohokoli jiného, kterého tato

problematika zajim4 a chtél by se k ni dozvédét néco nového.

Co se tyCe odborné literatury, publikaci zabyvajicich se problematikou sexudlni
vychovy je pomérné dost, avSak ve vétSin¢ pripadi jde o jakési piirucky, manualy,
otazky a konkrétni odpovédi na vzorové situace pro rodice, nebo pedagogy, kteii se bud’
jesté s otazkami tykajicimi se sexudlni vychovy nesetkali a chtéji byt pfipraveni, anebo
naopak setkali a nevédi si rady. Tak ¢i tak jsem se nevénovala pouze literatuie
zabyvajici se sexualni vychovou, avSak pro pfiblizeni a prohloubeni znalosti jsem

vymezila jednu kapitolu vyvojovym specifikiim ditéte predskolniho veéku.



Diplomové prace je rozdelena do dvou €asti — Casti teoretické a praktické (empirické).
V casti teoretické se vénuji rGznym pojmim souvisejicich se sexudlni vychovou
(definice, ukotveni v legislativé a ramcovych vzdélavacich programech apod.),
vyvojovym specifikiim ditéte predSkolniho véku na zakladé nastudovani literarnich
zdroju vénujicich se pravé vyvojovou psychologii i moznostem prace s danou tematikou

v matetskych skolach.

Praktickd (empirickd) c¢ast je tvofena na zdkladé mnou vytvofenych dvou druht
dotaznikii ur¢enych jak pedagogtim, tak i rodi¢tiim déti predSkolniho véku. Zajimalo mé,
jaké nézory, zkuSenosti a pohled maji jak pedagogové, tak rodice déti na tematiku

sexuality a sexudlni vychovy vzhledem k détem v obdobi onoho ptfedSkolniho véku.

Velice doufam vto, ze prace bude pfinosnd nejen pro mé a kolegyné z oboru
Pedagogiky ditéte predSkolniho véku z Pedagogické fakulty Univerzity Hradce Kralové,
ale i pro kolegyné z praxe — z matei'skych §kol po celé Ceské republice — i pro samotné

rodiCe déti.
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I. TEORETICKA CAST

1 Sexualni vychova

Sexudlni vychova je, dle mého ndzoru, hodné zasadnim a dilezitym, avSak na Urovni
ptedskolniho vzd€lavani relativné obavanym, obtizn€ uchopitelnym, a casto tak
opomijenym tématem. Vzhledem k tomu, Ze si cloveék zcela jisté klade otazku, od kdy je
na misté¢ a patfiéné potiebné tuto tematiku otevirat, existuje Sirokd Skala literarnich
zdroju, které se touto problematikou zabyvaji a vysvétluji nejriznéjsi detaily jak pro
rodi¢e ¢i pedagogy predskolniho vzdélavani, avSak tematicky a pfiméfené k véku i pro
samotné déti. Co se tyCe odbornych definici, ty nalezneme v zasadé¢ vétSinou jen
v pedagogickych slovnicich, nicméné definice obecnéjsi tirovné 1ze najit i v fad¢ dalSich

literarnich zdrojt.

1.1 Definice sexualni vychovy
Uvodem je tieba uvést cizojazyéné definovani sexualni vychovy, které je sice, ve
srovnani s naSimi definicemi, pomérné stru¢né, avsak tato skutecnost piesné vystihuje
jedno krasné ceské ptislovi — ,,Jiny kraj, jiny mrav.*, které¢ se doopravdy netika, jak se

dale mizeme presvédcit, jen tak nadarmo.

Kazdy z cizojazy¢nych slovniki na tematiku sexudlni vychovy nahlizi z jiného hlu.
Macmillan dictionary (2009) ji definuje jako ,,informace o sexu, sexudlnich vztazich,
které dospeli uci mladeé lidi, zejména tedy ve skolach.“ Aktualni Cambridge dictionary
(2017) pak blize vysvétluje, ze sexualni vychova je ,, vyuka ve Skolach zamérend na
pohlavni rozmnozZovani a sexualni pocity.“ Dal§im souCasnym portdlem je Collins
(2017), ktery strucné a vystizné tika, ze ,, sexudlni vychova je vychova ve skolach, jejimz

téematem jsou sexudlni aktivity a sexualni vztahy. *

Nejpodrobnéjsi definici lze vSak zcela jisté najit na starSim, avSak stile
aktualizovaném slovniku YourDictionary (1996), ktery totozné jako souCasny portél
ScienceDaily (2016) uvadi, ze ,,sexuadlni vychova je termin vyuzivany k popisu vychovy
o lidské sexualni anatomii, pohlavnim rozmnozovani, pohlavnim styku a dalsim lidském

sexudlnim chovani.

-11 -



A ted jiz knasim literarnim zdrojim. Pedagogicky slovnik Prichy, Walterové
a Marese (2003) definuje sexudlni vychovu jako ,,vychovu smérujici k ziskani navykai,
dovednosti, znalosti, hodnot, norem a postojii v oblasti sexudlnich vztahii mezi muzZem

a zenou. “ (Pricha a kol., 2003, s. 211)

Ve slovniku je dale uvedeno, ze ptestoze je v Ceské republice sexualni vychova
soucasti vzdélavani, neni vedena jako samostatny predmét, nybrz jako soucast uciva

jinych vychov, naptiklad vychovy obCanské, rodinné apod. (Prucha a kol., 2003)

Tentyz kolektiv o deset let pozd¢ji, v aktualizovaném vydani, definici sexudlni
vychovy drobné dopliiuje a upravuje jako ,, vvchovu smérujici k ziskani znalosti, navykii,
dovednosti, hodnot, norem a postojii v oblasti sexudlnich vztahii mezi muZem a Zenou,

zakladani manzelstvi a budovani rodiny. “ (Priicha a kol., 2013, s. 261)

I dalsi detaily, vztahujici se k definici, jsou drobné¢ zménény. Slovnik dale uvadi, Ze
v Ceské republice je sice sexualni vychova souéasti vzdélavani, avsak nikoli jako
samostatny pfedmét, ba jako soucast Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani v ramei vzdélavaciho oboru vychova ke zdravi — a to az na druhém stupni

zakladnich 8kol (pozn.: viz kapitola 1.4). (Pricha a kol., 2013)

KdyZz se zamé&fime na sexudlni vychovu a dit€ predskolniho véku, Smolikova
a Hajnova (1997) ve své publikaci ,,Nez se dité zepta...* fikaji, Ze sexualni vychova je
, wwchovou k odpovédnému partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi v tom smyslu, Ze je
predevsim vychovou prosocialni, zaloZenou na citlivosti, ucté a odpovédnosti ve vztahu
k druhym lidem... Jde tedy o to vytvaret a postupné budovat ve védomi ditéte stdle
bohatsi sit zdravych, poucenych a odpovednych vztahii a postoju k sexualité, takovych,
kterée mu v dospélosti umozni zit plné a spokojené v partnerském vztahu, v manzelstvi

a v rodiné. “ (Smolikova a Hajnova, 1997, s. 8 — 9)

Dalsi autorkou, ktera odpovidé na otazku definice této vychovy, je Miluse Raskova
(2007), ktera zminuje, ze ,, komplexni sexualni vychova vstépuje ditéti moralni principy,
formuje jeho jednani a postoje ksexualni problematice, rozviji citovou oblast

v navaznosti na jeho budouct sexualni touhy a potreby... Dité musi ziskavat subjektivne

.....

chovani. “ (Raskova, 2007, s. 10)
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Zavérem nelze opomenout sice starsi, avSak kvalitni PSenickovu publikaci (1995),
ktera familiarné charakterizuje ,, clovéka jako bytost také sexualni... Sexudlni vychovu
musime chdpat jako nedilnou soucdast celkové vychovy, zvlasté pak jako soucast vychovy
k zodpovédnému materstvi a otcovstvi. Sexualni vychovu musime roubovat na dobré
mezilidské vztahy v rodiné, na vychovu k odpovednosti, porozumeéni, na vzdjemnou

pomoc a sebeodriikani. “ (PSenicka, 1995, s. 73)

Pti veskerém zamysleni se nad definovanim sexualni vychovy se jednoznaéné¢ nabizi
otazka, kdy je tedy pfimétené, ¢i vhodné s diskusi o této tematice zacit, zdali je patfiné,
ba dokonce potiebné o diskusich svévolné zacinat jiz u déti predSkolniho véku, anebo
na sebe tato problematika muze jesté n¢jaky cas pockat. Ma-li sexualni vychova pravni
zaklady a oporu v legislativé, ¢i v ramcovych vzd€lavacich programech a ma-li, tak
konkrétné jakou, se pojd'me podivat. Tieba se nam tak na onu otazku diky legislativeé

odpovi.

1.2 Ukotveni sexualni vychovy v legislativé
Pro ptedSkolni vzdé€lavani je zcela jisté¢ nejzasadnéjSim a zaroven zakladnim, pravné
zavaznym, dokumentem Zdkon ¢ 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, strednim,
vyssim odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon). Ten v §2 obsahuje obecné zésady
a cile vzdélavani, jez jsou zdkladni oporou pro osnovu ramcovych vzdélavacich
programd, kterymi jsou vzdélavaci instituce povinny se fidit stejné tak, jako Skolskym
zakonem a dbat na né pfi tvorbé skolnich vzdélavacich programi, jakozto povinnych

zakladnich dokumentu vSech $kol.

vvvvvv

jsou bezpochyby:

» zasada rovného pristupu — rovny piistup ke vzdélavani bez diskriminace
z nejruzngjSich ditvodd, mj. 1 z diivodu pohlavi;

» zasada vzdajemné ucty a respektu — a to vSech ucastnikii vzdélavani;

» zasada svobodného sireni poznatkii — vyplyvajici z vysledkii soucasného

stavu poznani svéta a v souladu s obecnymi cili vzdélavani.
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U cilt je pak jednoznacéné tfeba zminit:

» rozvoj osobnosti cloveka — poznavaci a socialni zpusobilosti, ziskavani
informaci a uceni se béhem celého zivota;

> ziskani vs§eobecného vzdélani nebo vseobecného a odborného vzdélani;

» pochopeni a uplatnovani zasad — demokracie, zakladnich lidskych prav
a svobod aj.;

» pochopeni a uplatinovani principu rovnosti Zzen a muzii ve spolecnosti.

(Skolsky zakon, 2004, §2)

Cast druhd a §33 - § 43 v¢. jsou sice vénovany ciliim, organizaci predskolniho
vzdeélavani, povinnému predskolnimu vzdélavani atp., avSak problematice sexualni

vychovy ani okrajové, ani blize zde pozornost vénovéana neni. (Skolsky zékon, 2004)

V souvislosti se zasadou rovného pfistupu mj. z divodu pohlavi je tieba uvést
Zakon ¢. 198/2009 Sb. o rovném zachazeni a o pravnich prostredcich ochrany pred
diskriminaci a o zméné nékterych zdakonit (antidiskriminacni zdkon). Ten sice neni
zamé&fen k predskolnimu vzdélavani, ani k pojmim k tomuto vzdélavani se bliZicim,
nicméné v §2, paragrafu obsahujicim zakladni pojmy, mluvi o pojmech, které jsou
s problematikou sexualni vychovy bezesporu spjaty. Jde o pojmy jako obtéZovani,
sexualni obtézovani, diskriminaci z duvodu pohlavi ¢i pohlavni identifikace, jakoZto
jednani protipravni a zdkonem nepiipustné. §8 stejného zakona dale obsahuje zdsady
rovného zachdzeni kmuZum a Zenam v systémech socidlniho zabezpeceni.

(Antidiskriminaéni zakon, 2009, §2, §8)

Dalsi legislativni normou odrdZejici problematiku sexuédlni vychovy a definujici
pojmy jako manzelstvi (vznik a zanik manzelstvi, jeho podminky a ucel) a rodicovstvi
(rodicovska zodpovédnost, povinnosti a nutnosti), byl Zdakon o rodine ¢. 94/1963 Sb.,
ktery vSak byl ke dni 1. 1. 2014 zruSen a jehoz zakonitosti a pojmy byly pfeneseny do
Zakona ¢. 89/2012 Sb. (obcansky zakonik). (Zékon o roding, 1963)

v

Alesponn za zminku stoji, v posledni tad€, také Zdakon ¢. 40/2009 Sb. (trestni
zadkonik), jehoz specifikem sice také neni ptimo piedskolni vzdélavani, nicméné zakon
hovoii o pojmech, které jsou s oblasti sexualni vychovy jednoznacné tizce spjaty. Jde o

pojmy trestnych ¢inli jako pohlavni styk v souvislosti s ditétem a svadéni k nému,
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pohlavni zneuZiti, sexudlni natlak, sexualni zneuzivani atp. (Trestni zékonik, 2009,

§168, §186 - § 187, §202 - §203)

1.3 Sexualni vychova a Ramcovy vzdélavaci program pro
predsSkolni vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2016), dale jako RVP PV, je
zékladnim dokumentem vsech ptfedskolnich instituci. Na zéklad¢ informaci z tohoto
dokumentu si kazda instituce, individualng, stanovuje své skolni vzdélavaci programy,

ve kterych by méla byt uvadéna veskera dilezita a pravné zavazna fakta.

Premyslime-li nad informacemi RVP PV vztahujicimi se k tematice sexudlni
vychovy, sta¢i nahlédnout do nabidky moznosti jejiho zatazeni v rdmci jednotlivych
vzdélavacich oblasti. Kazdé oblast zahrnuje jak dilci cile (které by mél ucitel sledovat,
rozvijet a podporovat), vzdélavaci nabidku (vedouci k napliovani cili a dosahovéni
oc¢ekavanych vystupll), ocekavané vystupy (dil¢i, individudlnim zptisobem dosazitelné
vystupy, jez dit€ na konci pfedskolniho obdobi zpravidla dokaze prakticky zrealizovat),
tak 1 pfipadnd rizika (ohroZujici napliiovani cili a vzdélavacich zamér). (RVP PV,

2016, s. 14 - 15)

A nyni se jiZz zaméfme na konkrétni vzdélavaci oblasti — vybrané a zGzené pouze

z pohledu souvislosti se sexualni vychovou.

1.3.1 Dité a jeho télo

Dil¢i vzdélavaci cile:

» uvedomeni si vilastniho téla;
» osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi;
» osvojeni si poznatkii a dovednosti dilezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni

pohody i pohody prostredi;

Vzdélavaci nabidka:

» jednoduché pracovni a sebeobsluzné cinnosti v oblasti osobni hygieny, oblékani

apod.;
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Y

cinnosti zamerené k poznavani lidského téla a jeho casti;

prileZitosti a cinnosti smerujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni
zdravych Zivotnich zvykii;

prilezitosti a cinnosti smerujici k prevenci urazii (hrozicich pri setkavani s cizimi

lidmi atp.), k prevenci nemoci, nezdravych navykii a zavislosti;

Ocekavané vystupy:

>

zvladat sebeobsluhu, uplatiiovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu);

pojmenovat casti téla, nékteré organy (véetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povedomi o téle a jeho vyvoji (o narozeni, ristu téla a jeho promendch), znat

zdkladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim aj.;

» rozlisovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych;

» mit povédomi o vyznamu péce o zdravi;

» mit povédomi o nekterych zpiisobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom,
kde v pripadé hledat pomoc,

Rizika:

» nedostatecny respekt k individudlnim potrebam deti;

» neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problemii ditete;

» nedostatek Ci zkresleni elementdrnich informaci o lidském téle, o jeho riistu

a vyvoji, o funkcich nékterych casti a organii, o zdravi i mozZnostech jeho

ohroZeni, zpiisobech ochrany zdravi a bezpeci; (RVP PV, 2016,s. 15— 17)

V souvislosti s touto oblasti je nutné zduraznit, Ze o elementarnich informacich

a faktech tykajicich se lidského téla, pojmenovavani jednotlivych casti, vyvoje lidského
téla, ale mimo jiné i1 hygieny, faktori ovliviiujicich zdravi by se pedagogové
predskolnich instituci neméli bat oteviené¢ a upiimné hovofit. Pfeci jen nelze
opomenout, Ze na poznatky ziskané¢ v matetské Skole navazuje ucivo dalSich stupii
vzdélavani a dit¢ si zdklady ziskané v pfedSkolnim vzd€lavani (v propojeni
s informacemi zrodiny) nese do dalSich let. Jestli a pfipadné jakym zplsobem

pedagogové seznamuji déti napiiklad s vyvojem lidského téla, pojmenovavanim c¢ésti
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a funkci organti souvisejicich s oblasti sexualni vychovy atp. jsem se zabyvala ve svém

vyzkumu. Jeho vysledky uvadim v empirické ¢asti této diplomové prace.

1.3.2

Dité a jeho psychika

V této vzdélavaci oblasti souvisi s oblasti sexualni vychovy pouze jedna ze

tfi podoblasti, a to podoblast s nazvem ,,Sebepojeti, city a vile*.

Diléi vzdélavaci cile:

>

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé (uvédomeni si
vilastni identity, ziskani sebevédomi, sebediivery, osobni spokojenosti);
ziskani relativni citové samostatnosti;

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZivat;

Vzdélavaci nabidka:

>
>
>

>

sledovani pohadek a pribéhu obohacujici citovy Zivot ditéte;

cviceni v projevovani citi, v sebekontrole a v sebeoviadani;

cinnosti zamerené k poznavani riiznych lidskych vlastnosti; zameérné pozorovani,
¢im se lidé mezi sebou list (city, vlastnosti dané pohlavnimi rozdily) a v cem jsou
si podobni;

cinnosti vedouci dité k identifikaci sebe sama a k odliseni od ostatnich,

Ocdekavané vystupy:

» vyjadrovat souhlas i nesouhlas, Fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji (v
ohrozujicich, nebezpecnych ¢i neznamych situaci);

» uvedomovat si prijemné a neprijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v ditvérném
(rodinném) a cizim prostredi;

» byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem;

Rizika:

» malo vlidné, nevstricné, strohé, nelaskavé a malo pratelské prostredi, kde dite

nenaléza dostatek lasky a porozumeéni;
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>

nedostatek moznosti projevovat vlastni city, sdélovat citové dojmy a prozitky

a hovorit o nich;

» jednani, které dité pocituje jako krivdu a vnima jako nasili; (RVP PV, 2016, s.

21-22)

Sebepojeti, city a vile spolu velmi Gzce souvisi. Podpora sebedtvéry, sebevédomi

a osobni spokojenosti je dulezitd jako zaklad pro rozvoj schopnosti vytvaret, rozvijet

a prozivat citové vztahy a projevovat, urCitym zpisobem, i city vlastni. Je ale dilezité

zdaraznit, Ze pomoci vySe uvedené a adekvatné nabizené vzdélavaci nabidky je dité

schopno projevovat city jak pozitivni, tak i negativni. A hlavné, bez obav a strachu

z pocitu viny a kiivdy, coz je pro jeho budouci zivot, dle mého nazoru, nesmirné

dalezité. Svét okolo nas prece neni vzdy a pouze jen pozitivni...

1.3.3

Dité a ten druhy

Diléi vzdélavaci cile:

>

osvojeni si elementarnich poznatkii, schopnosti a dovednosti diilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahii ditéte k druhym lidem;

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu kostatnim lidem (v rodine,
v materské skole, v détské herni skupiné apod.);

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu);

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi deétmi i dospélymi;

Vzdélavaci nabidka:

>

>

aktivity podporujici uvédomovani si vztahit mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi),;

hry, prirozené i modelové situace, pri nichz se dité uci prijimat a respektovat
druhého;

hry a situace, kde se dite uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych;

Ocdekavané vystupy:

» porozumeét béznym projeviim vyjadreni emoci a nalad;

>

odmitnout komunikaci, kterd je mu neprijemnd,
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» uvedomovat si sva prava ve vztahu k druhému, priznavat stejnd prava druhym
a respektovat je;

» chapat, ze vsichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, prestoze je kazdy jiny, Ze
osobni, resp. osobnostni odlisnosti jsou prirozené,

» branit se projevim ndasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.;

» chovat se obezietné pri setkani s neznamymi détmi, starsimi i dospélymi jedinci,

v pripadé potreby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité);
Rizika:

» nedostatek pozitivnich prikladii a vzori prosocidalniho chovani, mdlo vstricné
postoje dospélych k ditéti i k sobé navzajem;

nedostatek empatie, neposkytovani empatické odezvy na problémy ditéte;

prilis ochranarské ci prilis nevnimavé prostiedi;

nediistojné jednani, zesmésnovani, ponizovani;

vV V VYV V

nedostatecny respekt k vzajemnym sympatiim deéti a mald podpora détskych

prdtelstvi; (RVP PV, 2016, s. 23 — 24)

1.3.4 Dité a spole¢nost

Diléi vzdélavaci cile:

» rozvoj schopnosti zZit ve spolecenstvi ostatnich lidi, prindlezet k tomuto
spolecenstvi (ke tride, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni
hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané,

» rozvoj schopnosti chovat se autonomné, prosocialne;

» seznamovani se svétem lidi, osvojeni si zakladnich poznatkii o prostredi, v némz

dite Zije;

Vzdélavaci nabidka:

» bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahit a chovani;

» hry zamérené k poznavani a rozlisovani ruznych spolecenskych roli (role dané
pohlavim) a osvojovani si roli, do nichz se dité prirozené dostava;

» aktivity priblizujici diteti pravidla vzajemného styku (ohleduplnost, tolerance);

» hry a praktické cinnosti uvadejici dité do sveéta lidi a jejich obcanského Zivota,
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Ocekavané vystupy:

» uplatnovat navyky v zdkladnich formdach spolecenského chovani ve styku

s dospélymi i detmi (pozadat o pomoc);

» chovat se a jednat na zakladeé viastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé;

» zaclenit se do tridy a zaradit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
vilastnosti, schopnosti a dovednosti;

» porozumeét beznym neverbalnim projeviim citovych prozitkii a ndlad druhych;

» pristupovat k druhym lidem, k dospélym i détem, bez predsudki, s uictou k jejich
osobé;

» uvedomovat si, Ze se lidé mohou chovat proti pravidliim, a tim ohroZovat pohodu
i bezpeci druhych; odmitat spolecensky nezadouci chovani, chranit se pred nim
a v ramci svych moznosti se branit jeho duisledkiim;

Rizika:

» pritomnost nevhodnych podnétii;

» nevhodny mravni vzor okoli (deti jsou svédky nespravedlivého, nezdvorilého,
hrubého, ironickeho, popr. agresivniho chovani, netolerantnich, necitlivych ¢i
nevsimavych postojii apod.);

» nedostatek prilezitosti k naprave jednani, které bylo proti pravidliim;

» prehlizeni nezadouciho chovani nékterych deti;

» chybéjici informace o tom, jak se chranit pred nebezpecim hrozicim od

neznamych lidi; (RVP PV, 2016, s. 25 —27)

Oblasti ,,Dit¢ a ten druhy* a ,,Dité a spole¢nost” jsou spolu vzdjemné provazany.

Jejich cilem je spolecné vést k tomu, aby dité na konci predskolniho vzdelavani umeélo,
adekvatnim zptisobem, komunikovat a udrZovat vztahy s druhymi lidmi — at’ uz v roviné
vrstevnikl, anebo dospélych. Stejné dilezitym cilem je podpora schopnosti ditéte
chovat se ve spolecnosti autonomné a prosocidlné¢ — s ohledem a uvédomovanim si
urcenych a, dané spole¢nosti ¢i skupiné, platnych pravidel. S tim ale zaroven souvisi
1 uvédomovani si porusovani pravidel a ohroZovani bezpeci 1 pohody sebe samého, ale

1 druhych.

Na elementarni znalosti a dovednosti vedouci k bezpeénému a zdravému prostiedi

a ochran¢ ditéte pfed nebezpecnymi vlivy a situacemi je zaméfena posledni vzdélavaci
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oblast vymezena v RVP PV — | Dité a svét“. Ta je sméfovana mimo jiné i k tomu, aby si
dité¢, na konci ptfedskolniho vzdélavani, bylo schopno uvédomovat nebezpeci, se
kterymi se muize setkat a pred kterymi musi sebe (ba dokonce v piipadé potieby

1 ostatni) chrénit.

1.3.5 Dité a svét

Diléi vzdélavaci cile:

» osvojeni si poznatkii a dovednosti potiebnych kvykondavani jednoduchych
cinnosti v péci o okoli pri spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostiedi

a k ochrané ditéte pred jeho nebezpecnymi vlivy,

Vzdélavaci nabidka:

» pouceni o moznych nebezpecnych situacich a diteti dostupnych zpiisobech, jak se

chranit;

Ocdekavané vystupy:

» chovat se primérené a bezpecné doma i na verejnosti,
» uvedomovat si nebezpeci, se kterym se miize ve svém okoli setkat, a mit
povedomi o tom, jak se prakticky chranit (védet, jak se nebezpeci vyhnout, kam

se v pripade potreby obratit o pomoc),;
Rizika:

» nedostatek prilezitosti vidét a vnimat svet v jeho pestrosti a zmené, v jeho deéni
a radu;

» nedostatecné a neprimérenée informace, nedostatecné, nepravdive nebo Zadné
odpovedi na otdzky deti;

» nedostatek pozornosti prevenci vlivii prostredi, které mohou byt pro dité

nezdravé a nebezpecné; (RVP PV, 2016, s. 27 — 29)
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1.4 Vyuka sexualni vychovy na zakladnich Skolach
Jak ve své kolektivni publikaci uvadi Pracha, Walterova a Mares§ (2013), sexualni
vychova je, oficidlng, v Ceské republice soudasti zékladniho vzdélavani. Neni sice
samostatnym pfedmétem, avSak soucasti vzdélavaciho oboru vychovy ke zdravi.
A tento vzdélavaci obor je, podobné jako vzdélavaci oblasti v predskolnim vzdé€lavani,
zakotven v zakladnim dokumentu =zakladniho vzdélavani, Ramcové vzdélavacim
programu pro zékladni vzdélavani (2016) — dale jen RVP ZV. Na jeho zakladé se potom

vyuka tohoto pfedmétu v zakladnich skolach odviji.

Vzhledem ktomu, ze v Ramcovém vzdélavacim programu pro piedSkolni
vzdélavani je sexudlni vychova obsazena v roviné individualniho, na miru kazdé
ptedskolni instituce, uzptisobeného vybéru z nabidky dil¢ich cilt, vzdélavacich ¢innosti
a aktivit, ocekavanych vystupli a ohrozujicich rizik, nahlédneme do RVP ZV, zdali
tento dokument, jak charakterizuje Pedagogicky slovnik (2013), tematiku sexudlni

vychovy zahrnuje detailngji.

Kazda oblast RVP ZV obsahuje charakteristiku dané vzdelavaci oblasti (dtlezitost
a vyznam oblasti spolu s ndvaznosti mezi vzdélavacim obsahem 1. a 2. stupné
zakladniho vzdélavani), cilové zaméreni oblasti (sméfujici k napliiovani klicovych
kompetenci), vzdélavaci obsah (tvoteny ocekdvanymi vystupy a ucivem), ocekdvané
vystupy (ptedpokladana praktickd zptisobilost zakl na konci 5. a 9. ro¢nikl), minimalni
doporucenou uroven pro upravy ocekavanych vystupii v ramci podpurnych opatieni
(ocekavané vystupy, obvykle stanovené na niz§i urovni, nezli je urovenn obvykle
odpovidajici) a ucivo (prostiedek k dosazeni ocekavanych vystupit). (RVP ZV, 2016, s.
14 -15)

1.4.1 Clovék a jeho svét

Tato oblast je vymezena pouze pro 1. stupenn zakladniho vzdélavani. Jak je tedy
zifejmé, vzdélavaci obsah této oblasti bude rozsifovat a prohlubovat zakladni poznatky,
znalosti, dovednosti a prvotni zkuSenosti jedinci ziskané v rodin€ a predskolnim

vzdélavani.
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V celkovém cilovém zaméieni této oblasti (v souvislosti se sexudlni vychovou)

nalezneme:

» poznadvani a chapani rozdilit mezi lidmi, tolerantni chovani a jednani na zdklade
respektu;

» prirozené vyjadrovani pozitivnich citit ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi;

» pozndvani podstaty zdravi i pricin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a urazii a jejich
predchazeni;

» pozndvani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani
v riiznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi
a bezpecnosti druhych, véetné chovani pri mimoradnych udalostech;, (RVP ZV,

2016, s. 43)

a) Tematicky celek ,,Lidé kolem nés* mezi oéekdvanymi vystupy nabizi:

» projev tolerance k prirozenym odlisnostem spoluzakii i jinych lidi, jejich
prednostem i nedostatkiim;

» vyjadreni na zdkladé vlastnich zkuSenosti vztahy mezi lidmi, vyvozeni
a dodrzovani pravidel pro souZziti ve Skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné;

» rozlisovani zakladnich rozdilii mezi lidmi,;

» rozpoznani jednani a chovani ve svém okoli, ktera se uz nemohou tolerovat

a ktera porusuji zdkladni lidska prava nebo demokratické pristupy,

Pfi Upravach minimélni doporuené urovné ocekavanych vystupli v ramci

podpurnych opatieni zak:

»  se pri setkani s neznamymi lidmi chova adekvatné;
» projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii,
» rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikii a dospélych;

» uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti zaka skoly,

Konkrétnim udivem, jez sméfuje k naplnéni této oblasti, je pak tedy ucivo o zivoté

a funkci rodiny, mezilidskych vztazich, principech demokracie, vlastnostech lidi,
pravidlech slusného chovani, rizikovych situacich, rizikovéem chovani, zakladnich

lidskych pravech a pravech ditéte, problémech konzumni spolecnosti, nesndsenlivosti

mezi lidmi atp. (RVP ZV, 2016, s. 43 — 46)
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b) Dalsim tematickym celkem sméfovanym k upeviiovani zékladnich poznatkl
a znalosti tykajicich se sexualni vychovy je celek s ndzvem ,,Clovék a jeho zdravi®. Zde

uz se mezi vyctem ocekavanych vystupti objevuje i samotny termin sexualni chovani:

» uplatnuje zakladni hygienické a zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovanim a cinnostmi
vztah ke zdravi;

» rozeznd nebezpeci rizného charakteru; jednd tak, aby neohrozoval zdravi své
a zdravi jinych,

» chova se obezietné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu neprijemna;

» rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po
jeho narozeni;

» uplatnuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou;

» uplatnuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se v bezpecnych

zpusobech sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty v daném veku,

Miniméalni doporuéend uroven ocekdvanych vystupu v rdmci podpurnych opatfeni

zahrnuje:

» uplatnovani hygienickych navykii a zvladani sebeobsluhy; popis svych
zdravotnich obtizi a pocitii;

» pojmenovani hlavnich casti lidského tela;

A\

rozeznani nebezpeci; dodrzovani zasad bezpecného chovani;

» obezretné chovani pri setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potreby pozadani
0 pomoc pro sebe i pro jiné;

» uplatnovani zdkladnich znalosti, dovednosti a navykii souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi;

» rozlisovani jednotlivych etap lidského zivota,

» uplatiiovani ohleduplného chovani k druhému pohlavi a orientovani se

v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a deévcaty v daném

veku,

Tematickym ucdivem této oblasti je pak uceni se o lidském téle (pohlavni rozdily

mezi muzem a zenou, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince), péci o zdravi

-24 -



(pfenosné a nepfenosné nemoci, osobni a intimni hygiena), partnerstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, zakladech sexudlni vychovy (vztahy v roding€, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahii a sexuality) a osobnim bezpeci (bezpetné chovani,

sexualni a jiné zneuzivani). (RVP ZV, 2016, s. 49 — 50)

1.4.2 Clovék a zdravi
Oblast ,,Clovék a zdravi“ navazuje na oblast ,,Clovék a jeho svét“ z prvniho stupné
zakladniho vzdélavani, a prohlubuje tak, diky osvojenému ucivu a naplnéni potiebnych

cil, znalosti, dovednosti a schopnosti na navazujicim stupni druhém.
Charakteristickymi cili, nejblize spjatymi s tematikou sexualni vychovy, jsou:

» poznavani zdravi jako diilezité hodnoty v kontextu dalsich Zivotnich hodnot;

» poznavani clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpiisobu viastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztahii;

» ziskavani zakladni orientace v ndazorech na to, co je zdravé a co mize zdravi
prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poSkozuje;

» vyuzivani osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovani zdravi v dennim
rezimu, kupevitovani zpiisobii rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i kpozndvani a vyuzZivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi;

» propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi

vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji; (RVP ZV, 2016, s. 92)

V ocekavanych vystupech dosazitelnych na konci obdobi se pak nabizi:

» prispivani k utvareni dobrych mezilidskych vztahii v komuniteé;

» vysvetleni vztahii mezi uspokojovanim zdakladnich lidskych potreb a hodnotou
zdravi;

» posouzeni riznych zpiisobii chovani lidi z hlediska odpovednosti za vlastni
zdravi i zdravi druhych a vyvozovani osobni odpovédnosti ve prospéch aktivni
podpory zdravi;

» vyjadreni vlastniho ndzoru k problematice zdravi a diskuse o ném v kruhu

vrstevniku, rodiny i v nejblizsim okoli;
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» uplatnovani osvojenych preventivnich zpiisobii rozhodovani, chovani a jednani
v souvislosti s beznymi, prenosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svereni
se se zdravotnim problémem a v pripadé potreby vyhledani odborné pomoci;

»  kultivované chovani se k opacnému pohlavi;

» respektovani vyznamu sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou
a pozitivnimi  Zivotnimi cili; chdpani vyznamu zdrZenlivosti v dospivani
a odpovédného sexualniho chovani;

» aktivni predchazent situacim ohroZujicim zdravi a osobni bezpeci;

Mezi upravené ocekavané vystupy z divodu podpurnych opatieni patii:

» chapani vyznamu dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny;

» uvedomovani si zdkladnich Zivotnich potieb a jejich napliiovani ve shodé se
zdravim;

» svéreni se se zdravotnim problémem,

» uplatnovani zpiisobii bezpecného chovani v socidalnim kontaktu s vrstevniky, pri

komunikaci s neznamymi lidmi a v pripadé potreby vyhledani odborné pomoci;

Konkrétni ucivo, vychézejici z ocekavanych vystupt a cill, tedy obsahuje vztahy
mezi lidmi a formy souziti (ptatelstvi, laska, partnerské vztahy, manZzelstvi, rodiovstvi),
zmeény v zivoté cloveka a jejich reflexe (télesné, duSevni, psychické zmény, sexualni
dospivani a reprodukéni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita, predCasna
sexualni zkuSenost, problémy té€hotenstvi a rodiCovstvi mladistvych, poruchy pohlavni
identity), péci o zdravi (osobni a intimni hygiena, ochrana pted pifenosnymi
1 nepfenosnymi chorobami), rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence (rizikové
a nasilné chovani, sexualni zneuzivani, bezpe¢né chovani a komunikace s vrstevniky
1 nezndmymi lidmi), hodnotu a podporu zdravi (zdravi a interakce jeho slozek, zdkladni
lidské potieby a jejich hierarchie, odpoveédnost jedince za zdravi) i osobnostni a socialni
rozvoj (vztah k sobé samému, ale i druhym lidem, zvladani problémovych situacich,
prosocialni chovani, empatické chovani podporujici dobré vztahy s okolim, dopad

vlastniho chovéni a jednani apod.). (RVP ZV, 2016, s. 93 — 95)
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2 Vyvojova specifika ditéte predSkolniho véku
Jak je obecné zndmo, a ve vétSin€ odbornych literarnich zdroji zabyvajicich se
vyvojovou psychologii lidského Zzivota nalezneme, obdobi pfedSkolniho véku je

vymezovano vékem ditéte mezi tfemi az Sesti (ptip. sedmi) roky.

Velice trefné¢ Langmeier a Krejc¢ifova (2006) definuji ptredskolni obdobi jako
,obdobi, které je v uzsim slova smyslu ,,vekem materské skoly“, ale nebylo by spravné
chapat je pouze z tohoto hlediska — jednak mnoho déti do skolky nechodi a jednak
rodinnd vychova stale ziistava zakladem, na kterém materskd Skola dale ucelné stavi

a napomaha dalsimu rozvoji jedince “. (Langmeier a Krej¢itova, 2000, s. 87)

Predni ¢eska psycholozka Vagnerova (2005) ve své publikaci popisuje: ,, Predskolni
obdobi je treba chapat jako fazi pripravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné,
musi se dité naucit prosadit i spolupracovat, to je diileZité predevsim v rovnocenné
vrstevnické skupiné. Vyvojové podminéné zmény se odrazi ve hie, v predskolnim obdobi
je novym projevem chovani sdilena aktivita, vyzZadujici jak sebeprosazeni, tak

prosocialni chovani. “ (Vagnerova, 2005, s. 174)

Oproti vyse uvedenym citacim Krejéikova (1987) stru¢né, avsak vystizné€ uvadi, ze
, toto obdobi je viastné nejdelsim ze vSech predchozich a lIze jej z hlediska rozvoje

détské osobnosti oznacit jako nejvyznamnéjsi ““. (Krej€ikova, 1987, s. 47)

2.1 Charakteristika vyvoje zakladnich schopnosti a dovednosti
Obdobi ptedskolniho véku je dulezitym meznikem v zivoté ditéte, a to z dlivodu na
prvni pohled nendpadnych, avSak velice vyznamnych zmén. Tyto zmény ovliviluji
pozici v kolektivu vrstevniki, které dit¢ svymi schopnostmi a dovednostmi ve hrach
(které jsou pro toto obdobi klicové a zcela zasadni) zaujme, a podpoii tim tak jeho

nasledny vyvoj sobéstacnosti. A nejen té. (Langmeier a Krejcifova, 2006)

Stalé zdokonalovani a postupny vyvoj tak muzeme vypozorovat kuptikladu
v motorice a to jak hrubé — koordinovanost pohybi, udrzovani rovnovahy, sebe
obsluzné ¢innosti, hygienické navyky, tak i jemné — ve zrucnosti pfi hrach a obrovském
rozvoji vytvarného projevu (ktery je propojen v souvislosti s nartistem rozumového

chapani okolniho svéta a postupné se vyviji od prvotnich ,,cmaranic®, pres hlavonozce
2
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az po realistickou, predem promyslenou kresbu vcetné¢ nejriznéjSich detaild).

(Langmeier a Krejcitova, 2006)

., V tomto obdobi by nemélo ziistat nezodpovezeno zadné ,, Proc? “, které polozi dité
svym rodicum. V techto otazkach se totiz promitda prirozena touha ditéte po poznani.
Rozhovorem s dospéelymi se zdokonaluje sluchové vnimani ditete, ale zaroven prispiva

k rozvoji viastni aktivni reci. * (Krej¢ikova, 1987, s. 49)

Dalsim vyznamnym rozvojem, jak je z uvedené citace ziejmé, prochazi bezpochyby
fe¢ — at’ uz jde o stranku vyslovnosti, fecového projevu, ¢i enormniho nartstu slovni
zasoby. Jak ve své publikaci uvadi kolektiv Langmeier, Langmeier a Krej¢irova (2002),
na konci obdobi, respektive pied samotnym vstupem do zdkladni Skoly dit¢ mluvi
zpravidla artikulaéné spravné, reprodukuje velkou Skalu pisnicek, basnicek a diky tomu
zcela spontanné vyuziva delSich vét i souvéti a adekvatné vyuziva gramatickych
pravidel. Je vSak nutno podotknout, ze kazda oblast, nejen feCova, je ovlivnéna

individudlnimi rozdily jedinci.

S rozvojem feci souvisi bezesporu rist poznatkii o sobé samém, ale i o okolnim
svété. Tyto poznatky jsou tim vic bohatsi, ¢im vic je podnétné prostfedi, ve kterém se
dit¢ pohybuje — at’ uz jde o prostiedi matefské Skoly, €1 jiné predSkolni vzdélavaci
instituce, tak zejména o prostfedi rodiny a domova. Pti pozndvani okolniho svéta ma
vyznamnou roli pfedstavivost a fantazie, jeZ rdzné€ pred¢i logiku a logické uvaZovani.
Role se v pfedSkolnim obdobi pomalu, ale jist¢ vyrovnavaji a v dalSich letech postupné

obraci svou vahu. (Vagnerova, 2005)

2.2 Kognitivni vyvoj jedince
., V predskolnim obdobi pokracuje zrani centralni nervové soustavy, coz se promitd do

vetsi vykonnosti télesnych i psychickych funkci. “ (Novotnd a kol., 1998, s. 48)

Inteligence ditéte se postupné vyviji a mysleni se méni z Grovné symbolické
(pfedpojmové) na vyssi uroven, Uroven intiutivni (ndzorovou). Znamena to tedy, ze dité
jiz uvazuje, na zakladé toho, co vidi, ¢i vid€lo, v jakychsi celostnich pojmech.

(Langmeier a Krej¢itova, 2006)
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Jakym zplisobem dité predskolniho véku typicky uvazuje a mysli a hlavné, ziskava

nejruznéjsi nové poznatky, cleni a definuje Vagnerova (2005):

a) charakteristické zpusoby, jakymi dité nazira na svét, jak a jaké informace si

b)

vybira:

1)

2)

centrace — zaméreni se na jeden, prvotné napadny, znak, ktery dit¢ povazuje
avSak nevyrazné znaky;

egocentrismus — jedinec ptedskolniho véku Ipi na svém vlastnim ndzoru a na
zékladé€ vlastniho postoje ma tendenci zkreslovat jakékoli tisudky (chybi mu

nahlizeni na véc z vice thlii a zamysleni se nad nazory jinych);

3) fenomenismus — svét je pro dité takovy, jaky na prvni pohled viditelné

vypada;

4) prezentismus — dité Zije soucasnosti, ted’ a tady (jde o jakousi jistotu v sobé

samém);

zpusoby, jakymi tyto informace zpracovava a jak sva zjiSténi interpretuje:

1)

2)

3)

4)

magicnost — zkreslovani redlného svéta pomoci fantazie (kterou dité v tomto
obdobi mé neskutecné bohatou);

animismus (resp. antropomorfismus) — ozivovani nezivych, tzn. ptfisuzovani
vlastnosti Zivych bytosti objektliim nezivym,;

arteficialismus — druh vykladu vzniku okolniho svéta a jeho typickych
znakd;

absolutismus — kazdé poznani a tvrzeni méa jednoznacnou a definitivni

platnost; (Vagnerova, 2005, s. 174 — 175)

Je tedy ziejmé, ze pro dité predSkolniho véku je aktualni vzhled a podoba okolniho

svéta natolik dominantni, ze jakékoli zmény a promény chéape jako ztratu pivodni

totoznosti a vznik totoZznosti zcela nové. Nutny fakt je ale ten, Ze vyvoj mysSleni neni

kratkodobym, nybrz dlouhodobym procesem. Dite se tedy postupné veskerym vztahlim,

vV
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2.3 Emoc¢ni vyvoj
., Predskolak je senzitivni, jeho city vznikaji snadno a rychle a jsou labilni. Priznacna je
vyrazovost, to znamend projev emoci v chovani, mimice, pantomimice, ale i reci ditete...
Dite si uvedomuje sebe sama, ma elementarni svedomi a také pocity viny. Je si védomo

toho, Ze néco nema delat. “ (Novotna a kol., 1998, s. 50)

Emocni vyvoj ditéte nepfichdzi pochopitelné¢ az v obdobi ptedskolniho veku, ba
naopak. Postupné se vyviji a zdokonaluje jiz od véku novorozeneckého spolu se
zakladnimi vyrazy emoci, vyuzivani emoci v komunikaci a ziskavani zakladi empatie.
Reakce a porozuméni rodicii a jinych okolnich osob emocim a prozivani ditéte jsou
jednim ze ,zakladnich stavebnich kament* k socializaci (zaclenéni) jedince do

spole¢nosti. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)

Prozivéani emoci u ptedSkolnich déti je typické vEtsi a veétsi vyrovnanosti a stalosti.
Ze zacatku obdobi samoziejm¢ emoce snadno piechdzi zjedné roviny do druhé
(negativni emoce prechazejici do emoci pozitivnich a naopak), v zavislosti na danou
aktudlni situaci. V prubéhu obdobi se vSak postupné ustaluji a zac¢inaji prevladat emoce
pozitivni nad negativnimi, ty zpravidla postupné ubyvaji. VSe ale samoziejmé zavisi na
zralosti centrdlni nervové soustavy, ktera emoce zdsadné ovliviiuje. A nejen emoce...

(Vagnerova, 2005)

Mezi typické projevy emocniho prozivani, jak uvadi zejména Cacka (2000), ale
1 Vagnerova (2005), 1ze zahrnout vztek a zlost, pocity strachu, uzkosti, ale v Castéji se
vyskytujici mife se objevuje veselost, radost ¢i téSeni se na néco. Zhruba v poloving
ptedskolniho obdobi se u déti zacind objevovat odhadovani budoucich citovych
prozitkli a zazitkli u sebe samého i u druhych lidi. S chapanim citl druhych souvisi

bezpochyby i1 rozvoj emoc¢ni inteligence, ktera se taktéz v tomto obdobi zna¢né rozviji.

Dit¢ postupem casu dokaze chapat a urCitym zpiisobem i regulovat jak svoje emocni
reakce, tak pfinejmens$im chdpat i reakce vrstevnikil a okoli. Tim, Ze nad reakcemi, at’
uz pozitivnimi, ¢i negativnimi, uritym zplsobem piemysli a spekuluje, posunuje se
kuptedu i v oblasti sebehodnoceni. S reakcemi negativnimi souvisi jednoznacné i pocit
viny, ktery se v tomto obdobi u déti objevuje nove a souvisi se zavedenim fadu, pravidel
a jejich disledném dodrzovani, které by vSak nemélo byt v Zadném piipadé brano na

lehkou vahu. Pocity viny se postupné posouvaji (pfed koncem obdobi) az do té faze,
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kdy dit¢ si vinu uvédomuje samo, aniz by ho n¢kdo pokaral ¢i napomenul. (Vagnerova,

2005)

2.4 Socializace ditéte
., V kolektivu priblizné starych deéti si dité zacina uvédomovat svou pozici (roli)... UCT se
respektovat prant druhych, délit se s nimi, uci se prizpiisobovat potiebam dané skupiny,
spolupracovat s ni a podrizovat se pravidlim a normam. Spolecné souziti a spolecna

“«

cinnost prispiva k socializaci ditéte a rozviji se v ni mravni stranky jeho osobnosti.

(Krej¢ikova, 1987, s. 54)

Uspésna adaptace a zaclenéni ditéte do kolektivu vrstevniki ma v predSkolnim
obdobi pomérné dost zsadni a podstatnou roli. Jak zmifiuje Langmeier a Krejcifova

413
1

(2006), jakési prvotni ,,uvedeni ditéte do spolecenstvi lidi zajistuje rodina ditéte
a socializace v Sirokém slova smyslu probiha po cely zivot, ne jen v urcitém obdobi,
avSak obdobi predskolni je obdobim do jisté miry kritickym a to pfedev§im ze dvou
hlavnich divodi. V této dob& totiz probihd nejen osvojovani socidlnich kontrol, ba

dokonce 1 sociélnich roli, které¢ jedince mohou ovlivnit na cely zbytek jeho zivota...

Langmeier a Krejcifova (2006) dale ve spole¢né publikaci charakterizuji vyvoj
socialnich kontrol, porozuméni (empatie — viz kapitola 2.3 Emoc¢ni vyvoj) a socidlnich
roli. Rozvoj socialni kontroly ¢i jinak feceno seberegulace nabird na obratkach praveé
v obdobi ptfedskolniho véku. Dité je doposud regulovano zevnéjsku — at’ uz pozadavky
ze stran dospé€lych (at’ uz rodict ¢i pedagogt v predskolnich zatizenich), tak naptiklad
1 ze stran vrstevnikl a od sebe samého. Pokrok v seberegulaci vSak nastava v momenté,
kdy dité neni tfeba fidit hlasitymi slovnimi pokyny, ale kdy dité pfed témito pokyny

uptednostiiuje svoje vlastni vnitini mysleni.

Co se tyce rozvoje socialnich roli, zde je tfeba podotknout, ze zalezi individudlné na
kazdém jednotlivci a jeho oblibé v kolektivu. Ta je dana zejména tim, jak se jedinec
mezi vrstevniky projevuje, jak umi poroucet, nebo naopak ustupovat a podfizovat se
druhym, jestli ma blize k diplomatickym taktikdm, anebo hrubé sile pfed feSenim
problémi, jak dok4ze komunikovat, spolupracovat, porozumét ostatnim a podobné.
Faktord, které ovliviiuji postaveni ditéte a rozvoj jeho sociélni role, je cela fada, uvadim

proto jen ty nejpodstatnéjsi. (Langmeier a Krej¢itova, 2006)
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Oproti publikaci Langmeiera a Krej¢itové (2006) se psycholozka Vagnerova (2005)
socializaci zabyvd zponckud odlisSného uhlu a obecnéji, avSak velice detailné
a rozsahle. Hned v tivodu jedné z podkapitol vSak trefn¢ charakterizuje, a to si dovolim
citovat, rozvoj socializace v predSkolnim obdobi jako ,,fazi presahu rodiny vertikalnim
i horizontalnim smerem, prechodné obdobi mezi rodinou a instituci, resp. dalsimi
socialnimi skupinami... Predskolni vek je treba chapat jako obdobi pripravy na zZivot ve
spolecnosti, a to z Sirsitho hlediska, nez je pouze bezprostiedné navazujici vstup do

skoly. “ (Vagnerova, 2005, s. 202)

Vagnerova (2005) dale charakterizuje zékladni rozvijenou socidlni dovednost, které
se dit¢ v obdobi predskolniho véku uéi, a tou je rozvoj komunikace a interakce — ne sice
s rodic€i €i jinymi dospélymi, ale s vrstevniky i jinymi, v€koveé riznicimi se détmi, které
se v prostfedi predskolniho vzdelavani vyskytuji stejné tak, jako dany jedinec. Nasledné
definuje a rozebira vztahy ditéte v rodin€ — at’ uz jde o matku, otce, star$i, anebo mladsi
sourozence. Neopomind vSak ani vztahy s lidmi mimo okruh rodiny — pedagogy, ¢i
jinymi dospélymi a v neposledni fad€ i vrstevniky a jiné déti v kolektivu matetské

Skoly, které jsou nesmirn€ dilezitym startem do budouciho Zivota.

2.5 Proces vyvoje genderové identity
Jednim z poslednich dilezitych bodl, ktery jednoznacn€ nelze v charakteristice
vyvojovych specifik ditéte predSkolniho véku opomenout, je proces vyvoje genderoveé

identity.

,, Citovda pohoda mezi rodici a détmi je zakladni podminkou zdravého dusevniho
vyvoje. V predskolnim obdobi usnadnuje naplnéni jednoho ze zdkladnich vyvojovych
ukolti této faze, tj. identifikaci s rodicem totozného pohlavi. V rade aspektii Ize pak
pozorovat projevy pohlavni diferenciace — napriklad v rozdilech preference a stylu her,

zdjmu o odév atp. * (Caéka, 2000, s. 85 — 86)

Zlomové obdobi nastava zhruba v poloviné obdobi ptfedskolniho véku, tzn. u
Ctyfletych déti. V tomto véku si déti bezpodminecné uvédomuji fakt, ze pohlavi je
trvalym a neménnym znakem a odmitaji kuptikladu jiné obleceni z diivodu ohroZeni své
vlastni identity. Do té doby se domnivali, ze ke zméné¢ pohlavi staci pouhopouhy

prevlek. (Cacka, 2000)
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O obecném porozuméni genderu jako soucasti vlastni identity hovoii i Vagnerova
(2005), ktera zduraziuje, ze uvazovani predSkolnich déti je sice jest€¢ znacné rigidni
a vazané na vn¢jsi znaky, avSak béhem celého obdobi se postupné, ale zdsadn€¢ meéni.
Zasadnim meznikem, jak totozné definuje i Cacka (2000), je pochopeni neménnosti

a trvalosti pohlavi jako takového.

Dulezitym faktorem pro rozvoj genderové identity chlapct i divek jsou bezpochyby
rodi¢e. Tento faktor je neskute¢n¢ dilezity a ma zasadni vliv na dalsi rozvoj celé détské
osobnosti. Nejde jen o identifikaci a stimulaci rodi¢em stejného pohlavi, ba stejné tak je
dilezity rodi¢ pohlavi opacného. Oba rodice ditéti poskytuji vzor chovani, ktery se pak
odrazi jak v jejich vzajemné interakci v prostfedi rodiny, tak i v kolektivu vrstevnikti

v prostiedi matetské Skoly. (Vagnerova, 2005)

Stejna fakta zminuji i Langmeier a Krejéitova (2006), ktefi navic podotykaji, ze déti
stimuluji a ovliviiuji oba rodi¢e jak svymi postoji a chovanim, tak zejména i pii hrach
a herni interakci. Stejné tak uvadi, Ze pro adekvatni vyvoj sexudlni identity a osvojovani
odpovidajici socialni role byva kladen silngj$i a Casné&jsi tlak predevSim na chlapce,
nezli na divky, coz se pak bezpochyby projevuje navenek. Chlapci byvaji fyzicky
siln€jsi a v kolektivu pribojnéjsi, kdezto divky byvaji vice uzaviené a citlivéjsi. Ne
nadarmo se ale tik4, Ze vyjimka potvrzuje pravidlo, a tak tato fakta jiz nebyvaji tak
jednoznacna, jako tomu bylo dfive. Zalezi vSak samoziejm¢é¢ a jednoznacné na

individualité kazdého jedince.

Na rozvoj a diferenciaci genderové identity z pohledu rozdilti v charakteru her
a zapliiovani hraciho prostoru nahlizi Cacka (2000). Pro chlapce je typicka dynamicka
hra v otevienych prostorech, hra energickd, technicky se rozvijejici a soutéZiva,
charakteristické menS$imi rozméry a ohraniCenymi prostory, hra byva spiSe bazliva

a stereotypniho charakteru s respektem k socidlnim normam.

Zde je nezbytné podotknout fakt, ze, coZ sama z praxe citim a vnimam, se soucasné
hry déti postupné, ale radikaln€ méni. VSichni chlapci nehyti aktivitou, energi¢nosti
a dynamickou hrou, a stejné tak nejsou vSechny divky tiché, bazlivé a pasivni. Je tedy
zfejmé, Ze vnitini rozdily mezi pohlavimi nejsou zase tak rozdiln€ odlisné. Dilezitou

veci je pak predevsim to, abychom détem nevnucovali, jaky — piesné — ma a nema byt
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kluk anebo holka. Tim pak sami sob¢, ale zejména détem, umoznime, abychom se o

ostatnich dozvidali, jaci jsou skute¢né, objektivné a bez jakychkoli predsudkii.

Langmeier a Krejéifova (2006) se rozdilu v hrach vénuiji stejné jako Cac¢ka (2000),
avSak zaméfuji se spiSe na vyvoj hry od typické soubézné (paralelni), pies spolecnou
(asociativni) az ke hie kooperativni — zpocatku nehled¢ na pohlavi, postupné vsak (v

pribéhu uvédomovani vlastni identity) spise ve skupiné déti stejného pohlavi.

2.6 Sexualita ditéte predSkolniho véku
. Sexualitu lze definovat jako prvek lidske biologie, ktery primarné reprezentuje
reprodukcni ucely a sekunddrné je mozné na ni také pohlizet jako na zdroj fyzicky

prijemnych pocitii. “ (Kniha a kol., 2014, s. 19)

o7 e

deti i dospivajici pusobi rada informaci z oblasti sexuality, je zbytecné se obavat, ze by
se deti mohly néjak ,,zkazit“, pokud s nimi budeme o sexudlnich otazkach hovorit. Nase

rozhovory s nimi pomohou uvést informace a sdéleni na pravou miru a ovliviiovat jejich

plisobeni. “ (Silerova, 2003, s. 15)

S tematikou détské sexuality poprvé piiSel vyznamny psychoanalytik Sigmund
Freud. Jiz Freud (In: Kniha a kol., 2014) poukazoval na vyznam détské sexuality
a informoval o tom, Ze je sexualita spjata se ziskavanim rdznych pociti slasti. Na
Freuda navazovalo a — do dnes$ni doby navazuje — cela fada odbornikli. Naptiklad Erik
H. Erikson (In: Kniha a kol., 2014) détskou sexualitu ve svych ndzorech vzdy spojoval
s ranymi fazemi vyvoje, vzhledem k rozmanitému rozvoji détské fantazie a zvidavosti.
Dalsi nasledovnik Freuda — Donald W. Winnicott (In: Kniha a kol., 2014) — zastaval
nazor, Ze je pfirozené a mozné, aby se Ctyfleté dité (dité predSkolniho véku) nachéazelo

ve stadiu interpersonalnich vztaht a tyto vztahy pak, s aktivnimi pudy, plné rozvijelo.

Vzdy se ale, mimo jiné, riznily nazory na otdzku, kdy (v jakém vé€ku ditéte)
s tematikou sexuality a sexudlni vychovy zacit. Dodnes jakysi spor o sjednoceni
a uceleni pfetrvava, nicméné fada odbornikii, jako naptiklad Trojan a Bastecka (In:
Kniha a kol., 2014, s. 166) se shoduje na tom, Ze ,,dité je na odpoved o sexualite,

adekvatni jeho veku, zralé v okamZiku, kdy se pta*.
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Jak popisuje i Silerova (2003), prvotni informace o sexualité mohou k ditdti
pfichazet diky vrstevnikim, jakozto vitanym a atraktivnim zdrojim informaci.
V predskolnim véku se zacind détskymi hrami na doktora a tyto hry pak postupné
piechazeji ve vzajemné diskuse o sexualité. Jaké hry a dal$i moznosti prace se sexualni

vychovou lze vyuzit v matetské Skole, uvadim v nésledujici kapitole.

Se stejnym nazorem se ztotoziiuje taktéz Cacka (2000), ktery popisuje, Ze
predskolni déti se zacinaji zajimat o to, jak pfiSly na svét. Uvadi, ze tento zdjem je zcela
a naprosto normalni a nemélo by dochazet k vyhybani, tabuizovani ¢i odmitdni
odpovédi na jakékoli otazky. Veskeré odpovédi by vSak zaroveit mély byt vécné,

upiimné a priméiené véku ditéte.

Stejné jako vyse uvedeni autofi, i Silerova (2003) a P$eni¢ka (1995) radi rodi¢tm,
aby o sexualité s détmi otevien¢ mluvili jiz od nejutlejSiho détstvi. Ne pouze na zaklad¢
dotazi samotnych déti, avSak i z vlastni iniciativy, napfiklad pomoci ptib¢ht, zacali
rozhovor a trpéliveé a s prozitkem ditéti vypravéli, jak se vzajemné seznamili, co se délo

na svatb¢, co se délo okolo jeho narozeni atp.

PSenicka (1995) zduraziuje, Ze veSkeré informace a odpovédi ditéti je tieba podavat
vzdy pravdivé a Silerova (2003) k tomu piidava navic fakt, Ze pii oteviené komunikaci,
primétené k véku ditéte, tykajici se sexuality a télesnosti, se posili vzajemna divéra,
blizkost, ale také 1 pocit, ze se déti mohou rodi¢lim s ¢imkoli divérnym a zdvaznym
sveéfit a nemusi se bat. Tato vzdjemna divéra je pak pro vztah a cely Zivot ditéte velice

cennou a dulezitou soucasti.

Zaveérem bych, struéné, charakterizovala, jakym zptsobem se, spolu s rostoucim

vekem ditéte, postupné vyviji zdjem o sexualitu:

» 1 — 2 roky: déti pozoruji ¢asti svého téla, chlapci se zabyvaji svym
pohlavnim udem, jakoZto béZnou soucasti zkoumani vlastniho t¢la;

» 2 -3 roky: dité si uvédomuje své pohlavi a za¢ina odliSovat pohlavi své od
pohlavi ostatnich — prozatim dle vnéjSich znakt; okolo 3. roku déti zacinaji
klast prvni otazky ze sexualni oblasti (zejména, kde se vzalo, jak pfiSlo na

svét aj.); béhem prvnich tii let probéhne pohlavni identifikace ditéte;
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» predskolni déti: déti zacinaji piejimat a odliSovat Zenské a muzské chovani,
zejména na zaklad¢ rodice stejného pohlavi; déti se jiz aktivné zajimaji o to,
jak piisly na svét a jaké jsou rozdily mezi pohlavimi; Silerova (2003, s. 50 —

51)

Jak Silerova (2003) zavérem uvadi, ,, dité by pred vstupem na zdkladni Skolu mélo
vedet, jestli je chlapec nebo divka, Ze jednou bude maminkou ¢i tatinkem, a jak prislo na
svet. Zaroven by mélo zndt i spravné ndzvy pohlavnich organii a mélo by védet, zZe se
nikdo nesmi dotykat jeho pohlavnich organii. Také by mélo védet, ze kdyz se lidé maji

radi, davaji si to najevo i télesnymi doteky. “ (Silerova, 2003, s. 51 — 52)
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3 Moznosti prace s tematikou sexualni vychovy v materskych

skolach

Uvedli jsme si jiz, jak je sexudlni vychova definovana u nds i v zahrani¢i, jakym
zpusobem je zakotvena v rdmcovych vzdélavacich programech, ale i jakd vyvojova
specifika charakterizuji piedskolni vék déti, ke kterym je tato prace smeéfovana
a tematicky zacilena. Nyni se, jakoZto v posledni kapitole teoretické ¢asti, zamefim na
to, jaké moznosti prace se pedagogim piedskolnich zafizeni, ve spojitosti se sexudlni
vychovou, nabizeji. Stejné tak se ale zaméfim i na to, s jakymi tematickymi hrami ¢i
aktivitami déti pfedskolniho véku se miZeme setkat a jak na né, adekvatné, lze

reagovat.

Musim ale upozornit na to, Zze publikaci vénujicich se teorii sexudlni vychovy,
definicim a rliznym piibéhim z praxe je sice celd tfada, avSak knih s konkrétnimi
moznostmi prace, tipy, ¢i naméty, je naopak minimum. Proto ¢erpam a vyuzivam co

nejvice patfi¢nych literarnich zdrojt, které jsou dostupné.

3.1 Détské tematické hry a aktivity

Jak ve své publikaci uvadi Silerova (2003), predskolni déti se velice aktivné zajimaji o
to, jaké jsou rozdily mezi pohlavimi, v ¢em se pohlavi od sebe vzajemné lisi, jakym
zpusobem pfiSly na svét atp. Proto tedy neni divu, ze v kolektivu predSkolnich déti se
Casto objevuji prizkumné namétové hry na ,Pana doktora®, které jsou idedlni
prilezitosti ke vzdjemnému prohliZzeni a osahavani. S témito informacemi se ztotoziuje
cela fada dalSich autord, jako naptiklad PSenicka (1995), Raskova (2007), Kniha a kol.
(2014), Goldman (2015) atp.

VSsichni dale, jednohlasné€, informuji o tom, ze je dulezité si uvédomovat fakt, ze
tyto hry nemaji jakykoli sexudlni podtext, ale Ze hlavnim cilem je pouze a predevsim
uspokojeni pfirozené détské zvidavosti. Diky témto hrdm je ale také vhodna pfileZitost
k diskusim a rozhovorlim s détmi, jaké ¢asti se smi okukovat ¢i osahavat, tzn. dotyky,
které jsou tedy v poradku a naopak, které ¢asti téla patfi jen jedinci samotnému, jsou
intimni a jejiz osahavani muze vadit. Dulezité je tedy stanovit urCité hranice, avSak
zaroven mit 1 jakousi miru pochopeni. Témito pravidly tak mizeme ptedejit jakymkoli,

bezpochyby i nepiijemnym, nasledktm. (Silerova, 2003)
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Raskova (2007) radi, Zze pro zdarny prabéh vyvoje sexudlni vychovy je otevieny
a upiimny rozhovor s ditétem. Ne ve smyslu poucovani a monologu dospélého, ale
predevSim vstiicnym odpovidanim na jeho otazky. A toho lIze prave vyuzit diky
détskym namétovym hram (jakozto nejlepSim vyukovym metodam u déti predskolniho
véku) a hernim aktivitdm, které se daji tematicky a efektivné doplnit, a sexuélni

vychovu tak optimalné rozvijet, diky:

- prdci s obrazky;

- Cteni tematickych pribéhi a pohadek;

- poslechu pribehit doplnény slovnim komentarem dospélého;
- sledovani vhodnych videoprojekci s komentarem,

- vymysleni pribéhit na dana témata;

- kresebnym a jinym vytvarnym cinnostem aj.;, (Raskova, 2007, s. 35)

S prirozenou détskou zvidavosti, jednozna¢né, souvisi i détska masturbace — jinak
zvana sebestimulace. Goldman (2015) ve své nejnov¢jsi publikaci uvadi, Ze tato aktivita
patii taktéz mezi pfirozené projevy détské sexudlni zvidavosti. Jak mimo jiné uvadi
Kniha a kol. (2014), maximum vyskytu détské masturbace je praveé okolo 4. roku véku
ditéte, tzn. ve veku predSkolnim. Autofi dale upozornuji na to, ze déti by ale mély védéet
(bud’ od rodi¢l, anebo od pedagogl v matefské Skole), ze tato aktivita je soukromou
a intimni zaleZitosti a neméla by se praktikovat na vefejnosti. Je vSak nutné byt
v pozoru, zdali se potfeba sebestimulace u ditéte objevuje nadmérné casto. V tomto
pripad¢ totiz mize jit o znak uzkosti, anebo dokonce — v nejzavaznéjsich pripadech — o
znak sexualniho zneuzivani. Je tedy tfeba mit o¢i neustéle oteviené a nebrat tyto véci na

lehkou vahu, i piestoZze mohou byt pro dospélého cloveka velmi citlivé.

3.2 Moznosti prace s tematikou sexualni vychovy
,Jako kazda vychovna ¢i vzdélavaci oblast ma i sexudlni vychova sviij obsah, jimz se

zabyva, ke kterému se vztahuje a ktery postupné naplnuje. “ (Smolikova, Hajnova, 1997,
s. 14)

Autorky dale popisuji, ostatné stejné, jako Raskova (2007), ze pro praci s tematikou

sexualni vychovy je mozno vyuzit zejména téchto oblasti:

- citové a socialni vztahy mezi lidmi, kamarddstvi, pratelstvi, vztahy v rodiné;
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- vztahy mezi muzem a Zenou, partnerstvi, rodicovstvi;

- rozdily mezi obéma pohlavimi po strance télesné, psychické i socialni;

- péce o zdravi, o vlastni télo a jeho Cistotu (vcetné intimnich casti);

- cit pro osobni soukromi, prirozeny stud;

- vznik Zivota a narozeni ditéte;

- ochrana pred nebezpecim uchylnych jedincii (pred tyranim ¢i sexualnim

zneuzivanim ditéte); (Smolikova, Hajnova, 1997, s. 14)

Vzhledem k tomu, ze v predskolnich zafizenich se pracuje dle riznych Skolnich
a tfidnich tematickych plant ¢i programi, vSechny autorky dale uvadi par nazornych
ukazek témat, kterd by se do vychovné-vzdélavaciho procesu mohla promitnout a se
kterymi by bylo mozné pracovat. Jde o témata, kterym déti jiz rozumi a na ktera jsou

déti schopny samy odpovédét, jako napiiklad:

- ,,Znam lidské télo, umim vse spravné pojmenovat. “

-, Vim, v ¢em se lisi chlapci a dévcata, muzi a Zeny. *

-, Mame se radi. “

-, Vim, co je soukromi a stud. “

-, Mé télo patii jen mné.

-, Sveé telo musim udrzovat v cistoté.

.

- ,,Moje télo se bude menit, porostu a jednou budu dospély.

-, Vim, jak jsem se narodil. “ (Raskova, 2007, s. 22)

Z uvedenych oblasti i1 ptikladd témat vSak vyplyva otazka, jakym zplsobem tedy
mohou pedagogové sexudlni vychovu prakticky realizovat. A pfesné na tuto otdzku
odpovidaji ve své knize Smolikovd a Hajnova (1997). Ty totiz, dle vySe uvedenych
oblasti, které uvadi ve své publikaci taktéz, jako RaSkova (2007), ve strucnosti

charakterizuji nékteré aktivity, které 1ze s détmi piedskolniho véku uskutecnit.

6

K oblasti ,,Znam lidské télo, umim vse spravné pojmenovat. autorky Smolikova
a Hajnova (1997) navrhuji rozhovory s détmi propojené s détskymi hrami, prohliZenim
vhodnych obrazk, ¢i pfipadné ukazkami filml o tom, Ze jednotliva téla lidi se lisi jak
tvarem, tak i velikosti, barvou pleti a predevs§im druhem pohlavi — t€lo muze je jiné, nez
télo Zeny. Také upozoriuji, aby se myslelo i na to, ze kazda ¢ast t€la ma svlj nazev,

vcetné pohlavnich organii. Pohlavni organy muzeme zpocatku nazyvat dle détskych

-39 -



hovorovych terminti, na které jsou déti zvyklé z domova, pozdéji (u starSich déti)

muzeme pouzivat vyrazy odborné.

Dal$im tématem je ,, Vim, v cem se lisi chlapci a dévcata, muzi a Zeny. “. Zde hovofi
o tom, ze je tfeba, aby déti védely, ze kazdy se narodi bud’ jako chlapec, nebo jako
divka. Chlapci postupné vyrostou v muze a stanou se z nich tatinci a divky zase v Zeny,
ze kterych se jednou stanou maminky. Ob¢ pohlavi se nelisi pouze vzhledem, ale také
chovanim. Autorky uvadi, Ze je tfeba déti vést k pochopeni typickych odlisnosti chlapcti
a divek, ale zaroven je vést 1 k vzdjemnému respektovani a ohleduplnému chovéni.

(Smolikova, Hajnova, 1997)

,,Mame se radi. . Tento celek je zamétfen na dbani vzdjemnych vztahii mezi détmi a
dospélymi a rozvoj socialniho citéni. Smolikova a Hajnova (1997) fikaji, Ze je nutné,
aby si déti uvédomovaly, ze kazdy ma svou rodinu, kazdy ma své kamarady, kazdy ma
okolo sebe lidi, které ma rad a tuto lasku umi dévat a dava najevo. Lidé, ktefi se maji

radi (naptiklad maminka a tatinek, rodice a dit&) se objimaji, hladi, libaji.

S oblastmi ,, Vim, co je soukromi a stud.” a ,,Mé telo patri jen mé.* souvisi
informovani déti s tim, Ze jsou véci, které se pred cizimi lidmi nefikaji a nedélaji, ¢asti
téla, ktera se neodhaluji atp. Fakt, kdo je a neni cizi, musi v ditéti jednozna¢né upevnit
rodice. Déti bychom meéli naucit chranit své soukromi a zachovévat soukromi druhych,
predavat informace, kdy je ptipustné odhaleni téla (véetné pohlavnich organil) a kdy se
to naopak nehodi, ale také co je to tajemstvi a jak s nim zachazet — kdy je tajemstvi
,Lbezpecné™ a milé, které se neprozrazuje, ale i kdy mlze byt naopak nebezpecné

a ohrozujici, a nékomu blizkému se tak fict musi. (Smolikova, Hajnova, 1997)

Tematicky celek ,, Své telo musim udrzovat v Cistoté a zdravi. “, jak uvadi Smolikova
a Hajnova (1997), je zacilen na udrZzovani a dbani o Cistotu svého téla (vcetné
pohlavnich organtl), znalosti déti o moznych nebezpecich a zdsadach ochrany zdravi.
Zde je velice dilezita spoluprace s rodinou, kterd by méla détem poskytovat zéklady
hygieny, Cistoty a péce o zdravi své 1 druhych. V ptfedSkolnich zatizenich pak na tyto
zéklady plynule navazujeme — konkrétné pravidelnou hygienou pohlavnich organd,

udrzovanim Cistoty téla, ochrané ditéte pred zranénim apod.

‘

K oblasti ,,Moje télo se bude menit, porostu a jednou budu dospely.“ autorky

Smolikova a Hajnova (1997) navrhuji rozhovory s détmi o tom, ze kazdé¢ dit€ jednou
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dospé€je a bude podobné mamince nebo tatinkovi, avSak musi znat a dodrzovat urcita
pravidla, ktera zdravi prospivaji a naopak, kterda mohou skodit. Déti je potieba upozornit
na odliSnosti mezi ditétem a dospélym — jak vzhledovée, tak i povahové, co vSechno
dé€laji a umi déti, a co vSechno umi a d¢€laji jen dospéli — at” uz dobte, ale i Spatné, coz
muze Skodit zdravi (prevence pted Skodlivymi jevy — koufeni, alkohol, drogy,
nebezpeéné latky). Neni tfeba vyhrozovat a straSit, je spiSe tfeba zduraznovat

a dodrzovat zdravé navyky v pravidelném dennim rezimu.

Posledni nabizen4d tematickd oblast ,, Vim, jak jsem se narodil “ souvisi
s vysvétlenim tlohy obou pohlavi pro narozeni miminka a okolnosti jeho narozeni —
téhotenstvi, porod, péce o dit¢ — samoziejmé adekvatné k vékové kategorii deéti
predskolniho véku. Smolikova a Hajnova (1997) k této oblasti dale ptidavaji par
konkrétnich tiph a rad, kterych je potieba pro pfedani elementdrnich znalosti. Uvadi
mimo jiné, aby dité védélo, Ze aby se narodilo, je potieba muzZe a zeny, ktefi se maji
radi, maminka mé v bfiSku malinké vajicko, které jednoho dne, az si najde hodného
tatinka, zaCne rust... Jak miminko v bfisku roste, bfisko se zvétSuje i mamince, jenze
jednoho dne miminko vyroste tak, Zze uz je mu v btisku tésno, a tak zaklepe mamince
zevnitf na bfisSko a maminka tedy rychle s tatinkem odjede do porodnice, kde se

miminko narodi malym tunylkem.

Autorky u vSech oblasti navrhuji, aby ¢innosti a aktivity s tematikou sexuélni
vychovy byly sdétmi provadény za pomoci pfirozenych rozhovorti propojenych
s tematickymi ndmétovymi hrami, modelovymi situacemi, prohlizenim knih, ukazkou

filma atp. (Smolikova, Hajnova, 1997)

Na otdzku, jakym zpiisobem konkrétné realizovat sexudlni vychovu v matetské
Skole odpovidéa i ve své publikaci RasSkova (2007). Ta tikd, Ze moznosti a zplsobl
realizace sexualni vychovy je sice celd fada, avSak je nutné vybirat a zatazovat jen
zpusoby pfirozené a pro déti predSkolniho véku vhodné. Jak trefné uvadi dale,
,sexualni vychova si zasluhuje, aby konecné zaujala své dustojné misto ve vychove.
Rozhodné by méla byt zalozena na principu situacniho uceni a na zakladé hravé

cinnosti. “* (Raskova, 2007, s. 31)

Autorka taktéz charakterizuje a zdlraziiuje dualezitd pravidla, kterd by méli

pedagogové pii realizaci dodrzovat a na ktera by méli vzdy dbat. Jde totiz o ty
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nejzakladnéjsi zasady, diky kterym je pak efektivita sexudlni vychovy ve spojitosti

s vékovou kategorii ptedskolnich déti nékolikanasobné vyssi. Konkrétné jde o:

1) komplexnost — rozvijeni vSech obsahovych oblasti najednou;

2) duveru — pratelské vychovné ptisobeni a podavani pravdivych informaci;

3) primérenost — z hlediska biologické, psychologické a socialni zralosti ditéte;

4) etiku — vychovné plsobeni na déti v souvislosti szadoucim mravnim
a tolerantnim chovanim (naptiklad k sexudlnim mensindm);

5) védeckost — predavani pravdivych poznatki dle soucasné urovné védeckého
poznani (samoziejmé s piihlédnutim k dané v€kové kategorii déti);

6) koedukovanost — spoleéné vychovné pisobeni a nerozdélovani skupiny na
chlapce i divky;

7) aktivni spolupraci s ditetem — vhodné vychovné metody a prostiedky;

8) spolupraci s rodici — ptedani zdkladnich informaci o vyznamu a piipadném
pribéhu sexudlni vychovy, respektovani postoji rodict a predevsim individudlni

pristup; (Raskova, 2007, s. 31 — 32)

Zaverecnou myslenkou autorky je, aby byla pravidla détem vzdy ,,8itd na miru*
dle jejich individudlnich schopnosti a potfeb a abychom vzdy, nejen pii sexudlni
vychové, mysleli na to, ze déti potebuji byt ,, predevsim milovany, akceptovany, mit

pocit bezpeci a vhodné vzory pro napodobovani a ztotozZiiovani. *“ (RaSkova, 2007, s. 32)

J& bych, na Uplny zavér, chtéla z vlastni zkuSenosti sdélit, ze ve své tfidé, pomoci
integrovaného bloku zaméteného na lidské télo, zdravi a nemoci si spolu s détmi
prosttednictvim rozhovorli, diskusnich kruhi a nabizenych tematickych ¢innosti —
v souvislosti se sexualni vychovou — hrajeme mimo jiné ,,Na navstévu u lékare®,
sledujeme a diskutujeme nad tematickymi knihami o lidském téle, vyvoji jedince,
rozdily mezi pohlavimi, promitdme tematické videoukdzky — naptiklad serial ,,Byl
jednou jeden €lovek*, na zaklad€ prohliZeni knih, encyklopedii a znalosti déti malujeme
¢1 prakticky tvofime lidské télo a jeho Casti, které spolecné nasledn€¢ pojmenovavame
a mnoho, mnoho dalSiho. Krasnym, a pro déti nezapomenutelnym, zpesttenim nadm
v loniském roce byla ndvstéva a povidani si s jednou t€hotnou maminkou. Déti byly
z tohoto zazitkli nadSené, a protoze maminka k nam — v souc¢asné dob¢ i s miminkem —

pravideln¢ dochazi, mohou ukéazkove vidét, jak se jedinec, od prvopocatku, vyviji.
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II. EMPIRICKA CAST

4 Prakticka ¢ast

Cil vyzkumu
Cilem vyzkumu je zjistit, jaké nazory, zkuSenosti a pohled maji rodic¢e déti predskolniho
veéku, ale 1 pedagogové v predskolnich zafizenich na tematiku sexuality a sexudlni

vychovy.

Cilem bylo taktéz zjistit, jestli, pfipadné v jakém prostiedi, v€ku a jakym
zpusobem by podle pedagogii a rodici déti mély byt déti stouto tematikou

seznamovany.

V neposledni fad¢ bylo cilem zjistit i to, jestli a pfipadné jaké literarni zdroje
jsou détem k dispozici a jakym zplsobem se s détmi hovoii o poceti, porodu, ¢i

pojmenovavani pohlavnich organti jakoZto soucasti lidského téla.

Vyzkumné otazky

Za pomoci dotaznikli budeme hledat odpovédi na tyto otazky:

a) upedagogu predskolnich zatizeni:

1) Jaky vek je, dle pedagogt, vhodny k prvnim diskuzim o tematice sexualni vychovy?
2) Zajimaji se d¢ti predskolniho véku o informace tykajici se sexualni vychovy?

3) Maji déti v matetskych Skolach k dispozici knizni zdroje vztahujici se k této oblasti?
4) Jak se v predSkolnich zatfizenich nazyvaji pohlavni organy?

5) Odkud by mé¢ly, dle pedagogli, mit déti prvni informace z oblasti sexuélni vychovy?

b) u rodicu déti predskolniho véku:

6) Mysli si rodiCe, ze je vhodné s diskusemi o sexudlni vychové zacinat jiz u déti

v predSkolnim véku?
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7) Jakym zptuisobem je détem odpovidano na otdzky tykajici se této problematiky?

8) Maji déti v prostiedi domova k dispozici literdrni zdroje piiblizujici sexualni

vychovu?
9) Jak rodice s détmi nazyvaji pohlavni organy?

10) Odkud by mély, podle samotnych rodic¢d, mit déti zdkladni informace z oblasti

sexualni vychovy?

Vyzkumny vzorek

Celkem bylo mezi rodice a ucitele rozeslano 200 dotaznik — 100 dotaznikl pro rodice
a 100 dotazniki pro ucitele. Z celkového poctu dotaznikli pro rodi¢e jsem 90 kust
roznesla rodicim osobné a zbyvajicich 10 kusii jsem rozeslala za pomoci e-mailové
posty. Z celkového poctu dotaznikii pro ucitele jsem 10 kusti roznesla osobné

a zbyvajicich 90 kust jsem rozeslala taktéZ za pomoci e-mailové posty.

Ze 100 dotaznikl pro rodice se vratilo celkem 54 odpovédi a ze 100 dotaznikl
pro ucitele dokonce 61 odpovédi. Procentudlni ndvratnost tak ¢ini 54 % u dotaznikl pro

rodic¢e a 61 % pro ucitele.

S ohledem na velikost vyzkumného vzorku je nutné podotknout, Ze nésledné
uvadéné vysledky jsou platné pouze a jen pro tento vyzkum a nemohou byt jakkoliv
zobeciiovany. Piesné znéni obou druhit dotazniku je uvedeno v Ptiloze I — Dotaznik pro

ucitele MS a Piloze II — Dotaznik pro rodice.

Metoda
Empirickou ¢ast své diplomové prace jsem tvofila za pomoci dvou dotaznika vlastni
konstrukce (viz Ptiloha I a Ptiloha II). Jeden dotaznik byl vytvofen pro rodie deti

a druhy pro pedagogy ptedskolnich zatizeni.

Cilem bylo prvotn¢ zjistit, jaké nazory, zkuSenosti a pohled je v soucasné dobé
mezi rodi¢i a pedagogy na tematiku sexuality a sexudlni vychovy, jestli a piipadné

v jakém prostfedi, véku a jakym zplsobem by podle nich mély byt déti s touto
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tematikou seznamovany. Cilem ale bylo i to, jestli a pfipadné jaké literarni zdroje jsou
détem k dispozici, jakym zplsobem se s détmi hovofi o poceti, porodu, C¢i

pojmenovavani pohlavnich orgént atp.

V dotaznicich se objevuji vSechny tfi typy polozek — jak oteviené a uzaviené,
tak 1 polooteviené. V otevienych otazkach sice maji respondenti moznost zcela
samostatné a bez jakychkoli uzavienych moznosti odpovédét na polozenou otazku,
nevyhodou je pak ale obtiznost vyhodnocovani. Uzaviené otazky jsou sice snazsi na
vyhodnocovéni, nicméné respondent tu neméd volné pole piisobnosti a nemiize se o
odpovédi rozepsat. Zlatou stfedni cestou jsou tedy otdzky polooteviené, zde sice
respondenti vybiraji z nabizenych moznosti, kromé toho se vSak navic mohou i dale

k vybrané odpovédi rozepsat.

Sbér dat

Odpovédi na dotazniky jsem sbirala v pribehu dvou mésicti — listopadu a prosince roku
2016. Vétsinu dotaznikl pro rodice (celkem 90 kusll) jsem rozdala v matei'ské Skole, ve
které¢ pracuji a zbylych 10 kusli jsem rozeslala za pomoci e-mailové zpravy diky
vytvofenému dotazniku na internetovém serveru Survio. Co se ty¢e dotaznikli pro
ucitele, 10 kust té€chto dotaznikli jsem rozdala kolegynim z nas$i mateiské Skoly
a zbyvajicich 90 kush jsem rozeslala za pomoci e-mailové zpravy diky, stejné jako u

dotaznik pro rodice, vytvofenému dotazniku na internetovém serveru Survio.

4.1 Vysledky vyzkumu

Ziskané vysledky jsou vyhodnoceny za pomoci relativni a absolutni cetnosti. Pro
prehledngjsi vzhled jsou vysledky poloZzek zobrazeny bud’ v grafu ¢i tabulce (pfipadné
v kombinaci obou druhtl) a vSechny jsou navic doplnény o kratky komentar. Oteviené

otazky jsou vyhodnoceny obsahovou analyzou a kategorizaci jednotlivych odpovédi.

Jak je uvedeno vySe, vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku jsou vysledky

adekvatni pouze a jen k mému vyzkumu a nelze je zobectovat.
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4.1.1 Analyza dat z dotazniki pro ucitele materskych Skol

Polozka 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Tabulka 1: Identifikace respondenti

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muz 0 0

Zena 61 100

Celkovy pocet respondentic 61 100

Z tabulky jasné vyplyva, ze vSech 61 respondentl — tzn. celych 100 % — bylo Zenského
pohlavi. Na dotaznik tedy z pohledu pedagogli matetskych Skol neodpovidal ani jeden

muz.

Polozka 2: Jaky je vas vék?

Tabulka 2: VEk respondentek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
18 — 25 let 27 44

25— 35 let 11 18

35—45let 12 20

45 — 55 let 9 15

55 let a vice 2 3

Celkovy pocet respondenti 61 100

Tabulka tykajici se druhé polozky ukazuje, ze téméf polovina, konkrétné¢ 44 %
respondentek bylo v rozmezi véku 18 — 25 let (celkové 27 osob), dalsich 18 % (v
absolutni ¢etnosti 11) odpovidajicich pak ve véku 25 — 35 let a dokonce 20 % (12 Zen)
ve véku 35 — 45 let. Zbyvajicich 18 % respondentek (celkem 11) bylo ve veéku 45 let
a vice — v konkrétnich procentech to znamend, Ze 15 % dotazovanych (9 Zen) bylo ve

veéku 45 — 55 let a 3 % (2 uditelky) ve véku 55 let a vice.
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PoloZka 3: Jak dlouha je vaSe praxe v mateiské Skole?

Tabulka 3: Délka praxe pedagozek

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
0—5let 35

5-10let 9

10 —20 let 4

20 —30 let 6

30 let a vice 7

Celkovy pocet respondentii = 61

Z této tabulky je viditelné, Zze nadpoloviéni vétSina odpovidajicich ucitelek, v absolutni
Cetnosti celkem 35 osob z celkového poctu 61 dotazovanych (tj. 57 %), mé praxi
v rozmezi 0 — 5 let. DalSich 15 % (konkrétn€ 9 zen) ma praxi mezi 5 — 10 roky, 7 % (4
osoby) maji praxi mezi 10 — 20 roky, 10 % zen (6 ucitelek) pracuje ve Skolstvi

v rozmezi 20 a 30 rokd a zbylych 11 % (celkové 7 Zen) ma dokonce 30letou i delsi

praxi.

Piehled odpovédi na otevifenou polozku 4: Napiste 3 slova, ktera vas jako prvni

napadnou, kdyZ se Fekne sexualni vychova.

U této polozky se respondentky volné rozepisovaly. V nasledujicim piehledu uvadim

vSechny odpovédi sefazené od téch nejcastéjSich:

sex (27x)

- rodina (17x)

- laska (13x)

- dite/deti (12x)

- rozmnozovani (11x)
- prevence (9x)

- stud (9x)

- Zena/mama (8x)

- muz/tata (8x)
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- narozeni miminka (7x)
- pohlavni organy (6x)
- informovanost (5x)

- zdkladni skola (5x)

- sebeuspokojovani (5x)
- intimita (5x)

- zodpovednost (4x)

- pravda (4x)

- pohlavi (4x)

- tehotenstvi (4x)

- puberta (3x)

- strach (3x)

- tabu (3x)

- lidské telo (2x)

- otevrenost (2x)

- zvidavost (2x)

- sexualita (Ix)

- hygiena (Ix)

- nemoci (Ix)

- bezpeci (Ix)

- divera (Ix)

Zavérem této polozky miizeme shrnout, zZe nejcastéjsi 3 slova, kterd ucitelky napadnou

jako prvni, kdyZ se fekne sexualni vychova, jsou ,,sex, rodina, laska *.
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Polozka 5: V kolika letech se, podle vas, zalinaji déti o oblast sexualni vychovy

zajimat?

Graf 1: Nazory pedagoZek na zajem déti o sexudlni vychovu z pohledu véku ditéte

5) V kolika letech se, podle vas, zacinaji déti o
oblast sexualni vychovy zajimat?

i Obdobi mateiské skoly (3 - 6/7 let)
® Obdobi 1. stupné ZS (6/7 - 10/11 let)
i Obdobi 2. stupné ZS (10/11 - 14 /15 let)

M Obdobi stiedni skoly (14/15 - 18/19 let)

Tabulka 4: Nazory pedagozZek na ziajem déti o sexualni vychovu z pohledu véku

ditéte

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Obdobi matetské skoly 40 66

Obdobi 1. stupné ZS 16 26

Obdobi 2. stupné ZS 5 8

Obdobi sttedni Skoly 0 0

Celkovy pocet respondentic 61 100

Z grafu 1 tabulky zfeteln€ vyplyva, ze, dle nadpolovi¢ni vétSiny ucitelek matefskych
Skol (v absolutni Cetnosti celkové 40 z 61 — tzn. 66 %), se déti o oblast sexudlni
vychovy zacinaji zajimat jiz ve véku 3 let — 6/7 let (tzn. v obdobi ptedskolniho
vzdélavani). DalSich 26 % tazanych (v absolutni Cetnosti 16) se domniva, ze déti se o
tuto oblast zacinaji zajimat v obdobi 1. stupné zakladni Skoly — tzn. ve véku 6/7 let —
10/11 let a zbyvajicich 8 % (celkem 5 Zen) si mysli, ze déti se zanou zajimat az
v obdobi 2. stupné¢ zékladni Skoly — ve veku 10/11 let — 14/15 let. MozZnost, Ze jedinci se
o tuto tematiku zacinaji zajimat az v obdobi stfedni skoly (tj. ve véku 14/15 let — 18/19

let), nevybrala ani jedna respondentka.
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Polozka 6: V kolika letech ditéte je, podle vas, vhodné zacit s diskusemi o tematice

sexuality?

Graf 2: Vhodnost prvotnich diskusi o tematice sexuality z pohledu véku ditéte

6) V kolika letech ditéte je, podle vas, vhodné
zalit s diskusemi o tematice sexuality?

1%

# Obdobi mateiské skoly (3 - 6/7 let)
® Obdobi 1. stupné ZS (6/7 - 10/11 let)
i Obdobi 2. stupné ZS (10/11 - 14 /15 let)

H Obdobi stiedni skoly (14/15 - 18/19 let)

Tabulka 5: Vhodnost prvotnich diskusi o tematice sexuality z pohledu véku ditéte

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Obdobi matetské skoly 31 51

Obdobi 1. stupné ZS 26 43

Obdobi 2. stupné ZS 3 5

Obdobi stfedni Skoly 1 1

Celkovy pocet respondentid 61 100

Z vyse uvedeného grafu i tabulky je zfejmé, Ze vice neZ polovina respondentek — 51 %
odpovidajicich (tzn. 31 Zen) si mysli, Ze o prvnich diskusich souvisejicich s tematikou
sexuality je vhodné zacit jiZz v obdobi pfedskolniho vzdélavani, tzn. ve véku 3 — 6/7 let.
Dalsich 43 % ucitelek (v absolutni Cetnosti 26) se domnivé, Ze na prvni diskuse je
vhodna doba v obdobi 1. stupné zdkladniho vzd€lavani — tzn. ve véku 6/7 — 10/11 let
a pouze 5 % tazanych (tzn. 3 Zeny) si mysli, Ze az v obdobi 2. stupné zakladni Skoly —
ve véku 10/11 — 14/15 let. Pouze 1 % respondentek, tzn. pouze 1 ucitelka, je toho

nazoru, Ze na diskuse je €as az do obdobi stfedni Skoly — tj. do véku 14/15 — 18/19 let.
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Polozka 7: Mate v mateiské Skole knihy pribliZujici détem sexualni vychovu?

Graf 3: Nabidka knih v MS s tematikou sexualni vychovy

7) Mate v materské Skole knihy priblizujici
détem sexualni vychovu?

H Ano

H Ne

Tabulka 6: Nabidka knih v MS s tematikou sexualni vychovy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 20 33

Ne 41 67

Celkovy pocet respondenti 61 100

Z grafu i tabulky je zietelné, ze drtiva vétSina ucitelek matefskych skol — celkové 67 %,
coz je vabsolutni Cetnosti 41 z 61 tdzanych, v matetské Skole knihy s tematikou
sexudlni vychovy nenabizi. Toto ¢islo mé pon¢kud nemile piekvapilo. Pouhych 33 %,

tzn. 20 z 61 pedagozek predskolniho vzdélavani, v matetské Skole tematické knihy maji.

Tato polozka byla polooteviend, a tak ty pedagozky, které zodpovédély, ze knihy maji,
mohly jejich nazvy dale konkretizovat. Zde je piehled vSech jejich komentait

sefazenych od nejcastéjsich:

- Encyklopedie pro deti (10x)

- Moje prvni knizka o sexu (8x)
- Jak jsem prisel na svet (7x)

- Petr, Ida a miminko (5x)

- Podivej se do svého téla (3x)
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- Moje telo — Kafometik (3x)
- Jak se rodi braskové (Ix)

Uvedené odpovédi vypovidaji o tom, ze mezi nejcastéjsSi tematické knihy se tadi
., Encyklopedie pro déti* riznych autort a nakladatelstvi, ,, Moje prvni kniZka o sexu“,
jejimz autorem je José R. Diaz Morfa a ,,Jak jsem prisel na svét* — publikace Katefiny

Janouchové. Veskeré knihy jsou uvedeny v pouzité literatuie.

Polozka 8: Zeptalo se vas jiz nékdy dité — ,,Kde se berou déti? / Jak déti prichazeji

na sveét?«

Tabulka 7: Ptaji se déti, jak pFichazeji na svét?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 37 61

Ne 24 39

Celkovy pocet respondenti 61 100

Z tabulky vyplyva, Ze u velké vétSiny respondentek — celkové u 37 ucitelek z 61
dotazovanych, coz je 61 % ptipadl — se déti na otazky spjaté s ptichodem na svét ptaji.
Zbyvajicich 24 ucitelek (tzn. 39 % z celkového poctu) uvedlo, ze se jich na uvadéné

otazky déti neptaji.

Pi'ehled odpovédi na otevienou polozku 9:

A) Jestlize jste u predchozi otazky €. 8 odpovédél/a ,,ano“, jak jste na otazku ditéti

odpovédél/a?

B) JestliZe jste u predchozi otazky ¢. 8 odpovédél/a ,,ne“, jak byste na otazku ditéti

odpovédél/a, kdyby ona situace nastala?

U této polozky ucitelky popisovaly, jakym zplsobem détem na otazku , Jak déti
prichazeji na svet?“, ,, Kde se berou deéti?““ atp. odpovidaji, nebo v ptipad¢, ze se jich
déti doposud neptaly, jak by odpovidaly, kdyby tato situace nastala. V piehledu uvadim
veskeré odpovedi:
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-, Déti vznikaji diky vzajemné lasce muze a zeny. " (22x)

-, Deéti prichazeji na svet z mamincina briska. * (14x)

-, Déti prichazeji na svet z lasky muze a Zeny. Muz da seminko mamince do
briska a z néj pak roste miminko... Az je veliké a nema uz dost mista, musi jit
ven. “ (12x)

-, Ukazala bych détem tematické knihy a dle nich vse nazorné vysvétlila. “ (5x)

-, Nevim.“ (4x)

- ,,Maminka ma rada tatinka. Kdyz se spolu mazli, v brisku ji vznikne kulicka,

ktera postupné roste a z ni pak vznikne holcicka, anebo chlapecek. (4x)

Z uvedenych odpovédi je viditelné, ze détem predskolniho véku se nejcastéji tika, ze
prichdzi na svét diky tomu, Ze ,se muz a Zena maji radi”“. Co mé ale pifijemné
ptekvapilo, Ze se détem ftikaji 1 pravdiva fakta a to, ze ,,deéti prichdzeji na svet
z mamincina briska*“, ale 1 to, ze ,,déti prichazeji na svet z lasky muze a Zeny, kdy muz
da své seminko mamince do brisSka a z néj pak roste miminko...”. Z odpovédi je
zietelné, Ze ucitelky matetskych kol sice odpovidaji na otdzky déti s opatrnosti, ale umi

jim odpovédét 1 upfimné a oteviené, coz je velice dulezité.

Polozka 10: Probiral/a jste nékdy s détmi samotné téma poceti a porodu?

Tabulka 8: Diskutuji pedagozky béZné s détmi o porodu a poceti?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 21 34

Ne 40 66

Celkovy pocet respondentic 61 100

Tabulka ukazuje, ze téma poceti a porodu s détmi jiz nékdy probraly necelé¢ dveé pétiny
(soutem 34 %) ucitelek — v absolutni Cetnosti tedy 21 Zen. Témér tii Ctvrtiny
respondentek (celkem 66 %, coz je v absolutni Cetnosti 40 z celkového poctu 61

tazanych) ale samotné diskuze o tématech poceti a porodu neotviraji.
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Pi‘ehled odpovédi na otevienou polozku 11:

A) Jestlize jste u predchozi otazky €. 10 odpovédél/a ,,ano“, jak jste na otazku

ditéti odpovédél/a? NapiSte prosim odpovéd’ v jedné vété.

B) Jestlize jste u predchozi otazky ¢. 10 odpovédél/a ,,ne“, jak byste na otiazku
ditéti odpovédél/a, kdyby ona situace nastala? NapiSte prosim odpovéd’ v jedné

véte.

Tato polozka byla, stejn¢ jako polozka 9, oteviend. Respondentky v ni popisovaly,
jakym zpisobem by ditéti vysvétlovaly poceti a porod. Nyni uvddim vSechny odpovédi

sefazené od nejcasté&jSich:

-, Ditéti bych tyto véci vysvétlovala za pomoci prohlizeni knizek. “ (12x)

-, Ditéti bych povédéla ,, Pohadku o seminku“. Kdyz se tatinek s maminkou maji
moc radi, tatinek viozi kousek sebe — seminko — mamince do briska a ze seminka
potom roste miminko. Az je miminko dost velké a nemad v brisku misto, pomiize
mamince pan doktor, aby se miminko dostalo ven.* (11x)

- ,,Nevim.“ (10x)

-, Tato témata bych prenechala rodiciim. “ (9x)

-, Miminko vznikne z velké lasky maminky a tatinka a prijde na svet, az je
dostatecne veliké a silné. ” (9x)

-, Rekla bych, ze miminko vznikne, kdyz se maminka a tatinek maji moc radi
a dostane se ven spodni Stérbinkou maminky — mamince pomiize pan doktor v
nemocnici. ““ (6x)

-, Rekla bych pravdivé, Ze tatinek md v sobé spermie, které, kdyz se spoji
s mamincinymi vajicky, vznikne z nich miminko. To pak roste u maminky
v brisku a az je dostatecné veliké, pomuze mamince pan doktor v nemocnici
miminku ven.* (3x)

-, Vyuzila bych pripadnych zkuSenosti deti a na né pak navazovala.* (Ix)

I z téchto odpovédi je viditelné, Ze pedagozky piedSkolnich zatizeni détem nejCastéji
odpovidaji oteviené, bud’to za pomoci ,,prohlizeni tematickych knih“, anebo pomoci
»Pohadky o seminku“, ktera je charakterizovana vyse. Je zde ale i vidét, ze samotného
poceti a porodu se spousta ucitelek ponékud obava a bud’ nevi, co by détem tekly,

anebo by tato témata nechaly radéji pfimo na rodicich.
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Polozka 12: Ucite déti pojmenovavat pohlavni organy anatomickymi nazvy (penis,

vagina)?

Tabulka 9: U& pedagoiky déti vMS pojmenovivat pohlavni orginy

anatomickymi nazvy?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 15 25

Ne 46 75

Celkovy pocet respondenti 61 100

Z tabulky je krasn¢ viditelné, ze presné¢ jedna cCtvrtina respondentek (celkem 15
ucitelek) uci déti pojmenovavat pohlavni organy anatomickymi nédzvy. Zbyvajici tii

ctvrtiny (tzn. 46 pedagozek) anatomickymi ndzvy pohlavni orgdny nenazyvaji.

Pi'ehled odpovédi na otevirenou polozku 13: Jakymi nazvy déti ve vasi materské

Skole nejcastéji pohlavni organy pojmenovavaji?

Polozka 13 je posledni otevienou polozkou v dotazniku pro pedagogy mateiskych skol.
V této polozce respondentky odpovidaly, jak, respektive jakymi nazvy, déti v jejich

matefské Skole pojmenovavaji pohlavni organy. Zde je ptehled vSech odpovédi:

zenské pohlavni orgény: muzské pohlavni orgény:
- pipinka (38x) - pindik (36x)
- buchta/buchticka (7x) - Sulinek (9x)
- kacenka (5x) - bimbula (5x)
- lulina (3x) - camprdlik (3x)
- prcka/prcinka (2x) - lulinek (3x)
- chcandulka (2x) - penis (2x)
- nevim (2x) - nevim (2x)
- vagina (2x) - vrabec (I1x)

Z uvedeného ptehledu odpovédi vyplyva, ze v matefskych Skolach déti nejcastéji
nazyvaji zenské pohlavni organy ,,pipinka, buchta/buchticka, kacenka a pohlavni
organy muzské pak , pindik, sulinek, bimbula“. Piekvapilo mé, Ze se u dvou
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respondentek dokonce objevila informace, ze déti nazyvaji pohlavni organy bez ostychu

anatomickymi nazvy, tzn. ,, vagina“ a ,, penis .

Polozka 14: Odkud by, podle vas, mély mit déti zikladni informace z oblasti

sexualni vychovy? (zaSkrtnéte prosim jednu odpovéd’)

Graf 4: Zakladni informace déti z oblasti sexudlni vychovy ofima pedagozek

14) Odkud by, podle vas, mély mit déti zakladni

informace z oblasti sexualni vychovy?
2%

H Rodice

H Mateiska Skola

i Jiné

Tabulka 10: Zakladni informace déti z oblasti sexualni vychovy

Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Rodice 60 98

Mateftska skola 0 0

Jiné 1 2

Celkovy pocet respondenti 61 100

Z tabulky jednoznacné vyplyva, ze, dle nazort ucitelek matefskych Skol, by déti mély
mit zdkladni informace z oblasti sexudlni vychovy od rodi¢ii. Tuto moznost vybralo
celkem 60 z 61 respondentek, coz je tedy celych 98 %. Pouze 2 % — tj. pouze jedna Zena
vyuzila moznosti ,,jiné* a uvedla, Ze zakladni informace by déti mély mit jak od rodici,

tak 1 z matetské Skoly.
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4.1.2 Analyza dat z dotazniki pro rodice

Polozka 1: Jaké je vase pohlavi?

Tabulka 1: Identifikace respondenti

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relativni ¢etnost (%)
Muz 2 4

Zena 52 96

Celkovy pocet respondenta 54 100

Z tabulky je viditelné, ze téméf vSichni odpovidajici (celkem 96 %, coz je v absolutni
Cetnosti 52 1idi) byli Zenského pohlavi. Zbyvajici 2 respondenti (v relativni ¢etnosti 4

%) byli pohlavi muzského.

Polozka 2: Jaky je vas vék?

Tabulka 2: VEék respondentii

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
18 — 25 let 0 0

25— 35 let 26 48

35—45let 26 48

45 — 55 let 2 4

55 let a vice 0 0

Celkovy pocet respondenti = 54 100

Tabulka krasné ukazuje, Ze rovnych 48 % a 48 % rodicu (cozZ je v konkrétnich Cislech
po 26 respondentech) ma mezi 25 a 35 roky ¢i mezi 35 a 45 roky. Zbyla 4 % (celkové 2
osoby) jsou ve v€ku 45 — 55 let. Tak je tedy zaroven zifejmé, Ze ani jeden

z odpovidajicich nema 18 — 25 let, ba ani 55 let a vice.
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Polozka 3: Kolik mate déti? Kolik je ditéti / détem let?

Tabulka 3: Pocet déti respondenti

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1 dité 7 13

2 déti 39 72

3 déti 6 11

4 deti 1 2

5 déti 0 0

6 déti 1 2

Celkovy pocet respondentii 54 100

Témer tfi Ctvrtiny odpovidajicich (72 %, coz je v absolutni Cetnosti 39 osob), jak
vyplyva z tabulky, maji dvé déti. Jedna desetina celkového poctu (konkrétné 13 %, tedy
7 respondentll), ma jedno dit¢ a druha desetina (11 % - celkem 6 osob) ma déti tii.
Zbyvajici tazani (v relativni Cetnosti 4 % - v Cetnosti absolutni 1 a 1 rodi¢) maji Ctyfi

déti a déti Sest. Mezi respondenty se nenasla ani jedna osoba, kterd by méla pét déti.

Graf 1: Vék déti respondentii

Vék déti respondenti
1%

B

0 - 3 roky

M3 - 6/7 let (MS)

H6/7 - 14/15 let (ZS)

M 14/15 - 18/19 let (SS)

18/19 let a vice

Vzhledem k tomu, ze rodice maji vékoveé rozdilné slozeni déti, dle grafu je alespon
zietelné, ze nadpoloviéni vétSina rodict (54 %) ma alesponl jedno dité v predskolnim

veéku (3 roky — 6/7 let). Dvé pétiny respondentt (40 %) maji déti v rozmezi véku 0 — 3
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roky a 6/7 let — 14/15 let. Zbylych 6 % odpovidajicich — konkrétné 1 % ma alesponl
jedno dité ve véku 14/15 let — 18/19 let a poslednich 5 % ve véku 18/19 let a vice.

Piehled odpovédi na otevifenou polozku 4: NapiSte 3 slova, ktera vas jako prvni

napadnou, kdyZ se fekne sexualni vychova.

U této polozky se respondenti mohli volné vyjadiit k tomu, co je jako prvni napadne,
kdyz se tfekne ,,sexudlni vychova®. V nasledujicim ptehledu uvadim vSechny odpovédi

sefazené od téch nejcastéjSich:

sex (30x)

- pohlavni organy (14x)
- laska (11x)

- tehotenstvi (9x)

- puberta (9x)

- mama/ Zena (8x)
- poceti ditéte (7x)
- hormony (7x)

- tata /muz (7x)

- intimita (6x)

- kondom (6x)

- rodina (6x)

- prFirozend véc (5x)
- antikoncepce (5x)
- zodpovédnost (5x)
- otevrenost (5x)

- deti (5x)

- citlivost (5x)

- stud (4x)

- narozeni ditéte (3x)
- zdravi (3x)

- tabu (2x)
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Z uvedenych odpovédi je patrné, ze rodice maji na souslovi ,,sexualni vychova“ celou
fadu nejriznéjSich nazor. NejCastéji se vSak mezi vSemi uvedenymi odpovédmi

vyskytovala slova ,, sex, pohlavni organy, laska“.

Polozka 5: Mate doma knihy p¥ibliZujici détem sexualni vychovu?

Graf 2: Vyuziti tematickych knih v rodinach déti

5) Mate doma knihy priblizujici détem sexualni
vychovu?

H Ano
H Ne
Tabulka 4: Vyuziti tematickych knih v rodinach déti
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 18 33
Ne 36 67
Celkovy pocet respondentii 54 100

Z uvedeného grafu 1 tabulky jasné vyplyva, ze zhruba dv¢ tfetiny rodic¢i (67 % - coz je
36 osob zcelkového poctu 54) v domacnostech knihy pfiblizujici détem sexualni
vychovu nemaji. Pouhd tietina rodicl (zbyvajicich 33 % v relativni Cetnosti a Cetnosti

absolutni 18) tematické knihy doma ma.

Polozka byla polooteviena, a tak tedy ti, ktefi zodpovedéli, ze doma knihy maji, mohli

jejich nazvy dale zkonkretizovat. Zde je prehled vSech jejich dalsich komentéit:

- Encyklopedie pro déti (5x)
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- Moje prvni knizka o sexu (5x)
- Lidske telo (5x)
- Velka kniha o matce a ditéti (2x)

- Co mam védet o sexu (Ix)

Z odpovédi rodich mizeme vyvodit, Ze mezi nejcastéj$i knihy, které jsou détem
v rodinach k dispozici, patti ,, Encyklopedie pro déti“ riznych autord a nakladatelstvi,
,»Moje prvni knizka o sexu* (autor José R. Diaz Morfa) — obé dv¢ knihy jsou navic, coz
je piekvapivé, shodné, jako u dotaznikli pro pedagogy. Tietim nejcastéji se
vyskytujicim se nazvem je ,,Lidské telo* — publikace 1 encyklopedie riznych autorti

a nakladatelstvi. Veskeré knihy, skonkrétnim autorem, jsou uvedeny v pouzité

literatuie.

Polozka 6: ProhliZzite si je s nimi?

Graf 3: ProhliZeni knih rodi¢u s détmi

6) Prohlizite si knihy s nimi?

H Ano

H Ne

Tabulka 5: ProhliZeni knih rodicu s détmi

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost
Ano 8
Ne 46

Celkovy pocet respondentic 54
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Z grafu 1 tabulky je zifejmé, ze drtiva vétSina rodict knihy s détmi neprohlizi a to mé
ponékud zklamalo. Alespoini tak mohu soudit z negativnich odpovédi, ke kterym se
ptiklonilo celych 85 % vSech respondentii, v absolutni cetnosti 46 rodict z 54

odpovidajicich. Pozitivné odpovédélo jen 8 rodicii — v relativni Cetnosti pouhych 15 %.

Polozka 7: Zeptalo se vas jiZ nékdy dité ,,Kde se berou déti? / Jak déti prichazeji

na svét?“? Kolik ditéti v tu dobu bylo rokii?

Graf 4: Ptaji se déti rodici, jak prichazeji na svét?

7) Zeptalo se vas jiz nékdy dité '""Kde se berou
déti? / Jak déti prichazeji na svét?"?

 Ano
H Ne
Tabulka 6: Ptaji se déti rodicu, jak prichazeji na svét?
Odpovéd’ Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 44 81
Ne 10 19
Celkovy pocet respondentii 54 100

Jak znazornuje graf i tabulka, déti se naprosté vétSiny rodict (81 %, tedy v konkrétnich
Cislech 44 respondentll) ptaji, jak, jakym zplsobem pfichazeji na svét. Pouhych 10
odpovidajicich (19 % vSech) se déti na tyto otazky neptaji, ¢i doposud zatim nezeptaly.

Kolik let détem v tu dobu bylo, ukazuje nésledujici graf.
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Graf 5: Vék déti pri kladeni otiazek, jak prichdzeji na svét

Vék déti pri kladeni otazek, jak prichazeji na
svét

%, .

A

0 - 3 roky
H3-6/7 let (MS)
M 6/7 - 14/15 let (ZS)

E Nevim

Z grafu je zietelné, Zze témét ve vSech situacich, kdy déti kladou otazky, jakym
zpusobem prichdzeji na svét ¢i kde se vlastné berou, byly déti v predSkolnim véku (tzn.
ve véku 3 — 6/7 let). Tuto moznost vybralo 84 % vSech respondentii, coz je celkové 37
rodict z 54 tazanych. Necela desetina (konkrétn€ 7 %) — tedy 3 odpovidajici dale
uvedli, Ze déti pti téchto dotazech byly mladsi tii let a necela dvacetina (konkrétné 4 %)
— tedy 2 rodice odpovédéli, ze déti byly ve véku 6/7 — 14/15 let — tzn. ve véku Skolnim.
Zbyvajicich 5 % — 2 posledni respondenti uvedli, ze si na vék déti (v dobé kladeni

téchto otazek) nevzpominaji.

Pi'ehled odpovédi na otevienou polozku 8:

A) Jestlize jste na predchozi otazku ¢. 7 odpovédél/a ,,ano*, jak jste na otiazku

ditéti odpovédél/a?

B) JestliZze jste na predchozi otazku ¢. 7 odpovédél/a ,,ne®“, jak byste na otiazku

ditéti odpovédél/a, kdyby ona situace nastala?

Osma polozka byla oteviena a respondenti v ni popisovali, jakym zptisobem by détem
vysvétlovali, nebo v ptipad¢€, ze se jich déti jiz ptaly, jak odpovidali na otazky ,,Jak
prichazeji deti na svet?“, ,,Kde se berou deti?“ atp. V nasledujicim prehledu uvadim

veskeré odpovédi:
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- ,,Maminka ma v brisku miminko, které az dostatecné vyroste, jede maminka do
porodnice a tam pan doktor pomiize miminku z briska ven.  (24x)

-, Déti na svet prichazeji z lasky maminky a tatinka.  (16x)

-, Kdyz se maminka a tatinek maji rvadi, mazli se, tatinek da mamince malé
seminko, ze kterého postupné roste miminko. Az pordadnée vyroste, maminka jede
do nemocnice, kde se miminko, diky doktoriim, narodi.* (10x)

-, Nevim.“ (4x)

Z uvedeného piehledu odpovédi vyplyva, Ze nejcastéji rodice détem povidaji pouze o
tom, ze ,,miminko roste mamince v brisku* a ze ,déti prichazeji na svet z lasky
maminky a tatinka “. Mile m¢ ale ptekvapilo, Ze néktefi z rodict — celkem 10 osob z 54
odpovidajicich odpovédélo, ze détem uptimné, pravdivé a véku primétene fikaji, ze
., tatinek da mamince, kdyz se maji radi a mazli se, malé seminko, ze kterého postupné
roste miminko. To se potom, az poradné vyroste, narodi v nemocnici, kde mamince

‘

pomohou pani doktori.

Polozka 9: Probiral/a jste nékdy s détmi samotné téma poceti a porodu?

Tabulka 7: Diskutuji rodice s détmi o poceti a porodu?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 32 59

Ne 22 41

Celkovy pocet respondenti 54 100

Z tabulky je zifejmé, Ze nadpoloviéni vétSina rodici (59 % - coz je v absolutni Cetnosti
32 respondentll) s détmi o poceti a porodu diskutuji. Méné neZ polovina zbyvajicich

tazanych (41 % - tedy 22 rodict) uvedla, Ze s détmi o téchto tématech nediskutuji.

Pi‘ehled odpovédi na otevienou polozku 10:

A) JestliZe jste u predchozi otazky ¢. 9 odpovédél/a ,,ano®, jak jste na otazku ditéti

odpovédél/a? Napiste prosim odpovéd’ v jedné vété.
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B) JestliZe jste u predchozi otazky ¢. 9 odpovédél/a ,,ne“, jak byste na otazku ditéti

odpovédél/a, kdyby ona situace nastala? NapiSte prosim odpovéd’ v jedné vété.

Desata polozka byla stejné, jako polozka osmd, oteviend a rodi¢e nyni popisovali,
jakym zpusobem ditéti vysvétluji, nebo budou vysvétlovat, az se naskytne (dle nich)
vhodna doba a situace, témata poceti a porodu. V uvedeném piehledu jsou dle ¢etnosti

sefazeny vSechny odpovédi respondenti:

-, Myslim, Ze détem staci védet, Ze deti vznikaji z velké lasky maminky a tatinka.
(28x)

- ,,Nevim, jak bych samotné poceti a porod diteti vysvetloval/a.* (9x)

-, Kdyz se tatinek a maminka maji radi, mazli se, tatinek da malé seminko
mamince, z néj pak roste miminko. Porod bych prilis do detailu nepopisoval/a,
rekl/a bych jen, ze az je miminko poradné veliké, jede maminka do porodnice
a pan doktor ji pomiize miminko dostat z briska ven. " (8x)

-, Poceti i porod bych s ditétem rozebirala nad obrazky v knihach. * (6x)

-, Diteti jsme poceti vysvétlili pouze tak, Ze dite prichdzi na svet z lasky maminky

a tatinka. Porod jsme mu ale ukazovali na videonahravce. * (3x)

Ze vsech odpovédi prekvapiveé vyplyva, Ze rodice se tématiim poceti i porodu ponékud
vyhybaji. Ve srovnani s pedagogy predskolnich zatfizeni, kteti nejcastéji odpovidali, ze
tato témata by vysvétlovali za pomoci prohliZzeni tematickych knih, anebo tzv.
»Pohadky o seminku®, velka vétSina rodict by détem fekla pouze to, Ze ,, déti prichazeji
na svet z velké lasky maminky a tatinka* a samotné poceti 1 porod by tedy obloukem
obesli. Alespon tak odpovédélo 28 rodici z celkového poctu 54. Druhou nejCastéjsi
odpovédi bylo, Ze rodiCe ,,nevi, jak by poceti a porod vysvétlovali“. Pouze 8 rodicl
uvedlo, Ze by détem feklo pfibéh témer totozny s ,,Pohadkou o seminku* ucitelek
matetskych skol. Pomé&mé mé prekvapilo, ze mezi odpovéd’mi se (a ne jednou, ale hned
celkem tfikrat) objevilo, ze rodice ,, ukazovali détem porod na videonahravce. *“ Pfiznam
se, ze tato moznost me viibec nenapadla, ale jak je z vysledkl vidét, nékteti rodice ji ve

skutecnosti praktikuji.
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Pi‘ehled odpovédi na otevifenou polozku 11: Jak doma pred ditétem nazyvate

muzské a Zenské pohlavni organy?

Polozka 11 je posledni otevienou otazkou v dotazniku pro rodice. V této polozce se
respondenti vyjadfovali k tomu, jakymi ndzvy doma s détmi pojmenovavaji muzské

a zenské pohlavni organy. Zde je piehled jejich odpoveédi:

zenské pohlavni orgény: muzské pohlavni orgény:

- pipinka (26x) - pindour (24x)
- prcka (7x) - Sulinek (11x)
- vagina (6x) - penis (6x)

- nijak (4x) - nijak (4x)

- buchticka (3x) - camprlik (3x)
- kacka (3x) - bimbula (Ix)
- kukina (1x) - pytlik (Ix)

- dirka (1x) - milous (Ix)

- kukajda (Ix) - lulik (Ix)

- kulinka (Ix) - pinduladk (1x)
- frnda (Ix) - ferdik (1x)

Odpovédi rodict vypovidaji o tom, ze Zenské pohlavni organy s détmi nejcastéji
nazyvaji ,,pipinka, prcka, vagina“. Co se tyCe pohlavnich orgdnti muzskych, ty
nejcastéji pojmenovavaji ,, pindour, Sulinek, penis “. Piekvapilo mé¢, Ze se, stejné jako u
ucitelek matetskych Skol, objevil — a dokonce cCastéji — komentaf, ze rodice s détmi
nazyvaji pohlavni organy anatomickymi ndzvy. Tato odpovéd’ se v dotaznicich pro
rodice objevila celkem Sestkrat a to je tiikrat ¢astéji, nez tomu bylo u pedagogt. Celkem
ctyfikrat se ale mezi komentéfi objevilo i to, Ze rodi¢e nenazyvaji ani Zenské, ani
muzské pohlavni orgdny, coz mé piekvapilo. Copak se v kazdodennim zivoté s détmi

tyto, béZné pouzivané, organy nedaji n¢jak (jakkoli) pojmenovat?
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Polozka 12: V kolika letech ditéte je, podle vas, vhodné zacit s diskusemi o tematice

sexuality?

Graf 6: Vhodnost prvotnich diskusi rodi¢u s détmi o tematice sexuality z pohledu

véku ditéte

12) V kolika letech ditéte je, podle vas, vhodné
zalit s diskusemi o tematice sexuality?

# Obdobi mateiské skoly (3 - 6/7 let)
® Obdobi 1. stupné ZS (6/7 - 10/11 let)
i Obdobi 2. stupnd ZS (10/11 - 14/15 let)

M Obdobi stfedni skoly (14/15 - 18/19 let)

Tabulka 8: Vhodnost prvotnich diskusi rodi¢i s détmi o tematice sexuality

z pohledu véku ditéte
Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Obdobi matetské skoly 22 41
Obdobi 1. stupné ZS 24 44
Obdobi 2. stupné ZS 8 15
Obdobi stredni skoly 0 0
Celkovy pocet respondentii 54 100

Z uvedeného grafu 1 tabulky srovnatelné vyplyva, ze dle rodict je nejvhodnéjsi s détmi
diskutovat o tematice sexuality bud’ v obdobi matefské Skoly, anebo prvniho stupné
Skoly zakladni. Pro matefskou Skolu bylo ,,pro“ celkem 22 rodict, cozZ je v relativni
cetnosti 41 %. Pro Skolu zakladni je naklonéno rodic¢h 24, coz je v procentudlnim
pfepoctu 44 %. Necela pétina (15 %) — v absolutni Cetnosti 8 osob — se priklani
k ndzoru, ze na tyto diskuse je Cas az do obdobi druhého stupné zakladni Skoly.

Moznost vyckat az obdobi stiedni skoly nevyuzil ani jeden z respondent.
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Polozka 13: Odkud by, podle vas, mély mit déti zakladni informace z oblasti

sexualni vychovy? (zaSkrtnéte prosim jednu odpovéd’)

Tabulka 9: Zakladni informace déti z oblasti sexualni vychovy pohledem rodicu

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rodice 54 100

Mateiska skola 0 0

Jiné 0 0

Celkovy pocet respondentii = 54 100

Tabulka zcela jasné ukazuje, Ze naprosto vSichni rodi¢e jsou piesvédceni, ze déti by
zakladni informace z oblasti sexualni vychovy méli mit od nich samotnych. Ani jeden

z respondentil nevyuzil jinych nabizenych moznosti.

Polozka 14: Od koho mate, vy osobné, nejvice informaci z oblasti sexualni

vychovy? (zaskrtnéte prosim jednu odpovéd’)

Tabulka 10: Zdroj informovanosti rodic¢i z oblasti sexualni vychovy

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Rodice 11 20

Kamaradi 29 54

Jiné 14 26

Celkovy pocet respondentii = 54 100

Z posledni tabulky posledni otdzky dotazniku pro rodice vychazi fakt, Ze nejvice rodict
— 54 %, coz je celkové 29 z 54 odpovidajicich, ma nejvice informaci z oblasti sexualni
vychovy od svych kamarada. DalSich 11 osob (tzn. 20 %) uvedlo, Ze nejvice informaci
mé od rodi¢i. Protoze ale tato polozka byla polooteviend, nabizela se tu tdzajicim
moznost uvést 1 pfipadny jiny zdroj informaci. Tuto moZznost vyuzilo zbylych 14
respondentl (coz je v procentech celkem 26 %). Mezi jejich odpovéd’'mi se objevily

. knihy *“ (9x), ,, zdkladni skola* (3x), ,,rodice a kamaradi dohromady * (2x).
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4.2 Shrnuti vysledkii

V této kapitole srovnam vysledky vlastniho Setfeni spolu se stanovenymi vyzkumnymi

otazkami. Ze stanovenych vyzkumnych otazek vyplynuly tyto zavéry:

Vyzkumna otazka 1: Jaky vék je, dle pedagogii, vhodny k prvnim diskuzim o

tematice sexualni vychovy?

Na polozku, jaky vek je, podle ucitelek matetskych Skol (zamérn€ uvadim vyraz
,ucitelky”, protoze vSech 61 respondentii odpovidajicich na dotaznik pro pedagogy
predskolnich zatizeni, bylo zZenského pohlavi), se nejvice tdizanych — 31 ucitelek (51 %)
— shodlo na véku predsSkolnim, tzn. véku ditéte mezi 3 — 6/7 roky. DalSich 26
pedagozek (43 %) se shodlo na véku 6/7 — 10/11 let, tedy véku obdobi prvniho stupné
zakladni Skoly a 3 uéitelky (5 %) hlasovaly pro veék 10/11 — 14/15 let, tj. pro obdobi
druhého stupné zakladni Skoly. Zbyvajici jedna pedagozka (1 %) zvolila moznost
ponechat prvni diskuse o tematice sexualni vychovy aZ do obdobi stfedni Skoly, tzn. do

véku 14/15 — 18/19 let.

Vzhledem ktomu, Ze tematika sexudlni vychovy je, dle mého nazoru,
opomijenym tématem, zajimalo m¢, jaky nazor pedagogové predskolnich zatfizeni na
prvotni diskuse maji. A vysledky, které vypovidaji o tom, ze vétSina pedagozek je
pfesvédcena, ze prvotni diskuse by mély pfijit pravé v predskolnim véku déti, mé
prekvapily. Proto jsem tedy stanovila druhou vyzkumnou otdzku, kterd zjisti, jestli se

vibec déti predSkolniho vEku o tuto tematiku, a informace s ni spjaté, zajimaji.

Na prvni vyzkumnou otdzku této diplomové prace si tedy mizeme odpovedét, ze
wdle pedagogit je k prvnim diskuzim o tematice sexudlni vychovy nejvhodnéjsi

predskolni vek, tzn. vek ditéte mezi 3 — 6/7 roky. “

Vyzkumna otazka 2: Zajimaji se déti predSkolniho véku (v predSkolnich

zarizenich) o informace tykajici se sexualni vychovy?

Polozka, ze které vychazi druhd vyzkumna otdzka, byla formulovéna takto:

. Zeptalo se vas jiz nekdy dité — ,,Kde se berou deti? / Jak déti prichdzeji na svet? .
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Z celkového poctu 61 odpovidajicich pozitivné odpovédélo celkem 37 ucitelek (61 %)
a negativné ucitelek 24 (39 %).

Vysledky plynouci z uvedené polozky byly sice ponékud rozdilné, ja osobné jsem
vétsina. To vSe jsem si myslela z jediného divodu a to toho, Ze okolo 3. roku véku
ditéte, jak je zvyvojové psychologie znamo, pfichazi obdobi otazek ,,Pro¢? Proc?
Pro¢?. 1 tak to ale znamenda, Ze na stanovenou vyzkumnou otdzku si muzeme
jednoznaéné odpovédét — ,,Ano, déti piedSkolniho véku se zajimaji o informace

tykajici se sexudlni vychovy. “

Vyzkumna otiazka 3: Maji déti v matefskych Skolach k dispozici kniZni zdroje

vztahujici se k této oblasti?

Na zaklad¢ ziskanych odpovédi z Setfeni bylo piekvapivé zjisténo, ze vétSina
matefskych Skol tematické knihy, vztahujici se k oblasti sexualni vychovy, nemaji.
Alespon tuto negativni odpovéd’ vybralo celkem 41 uditelek (67 %). Fakt, ze nabidku
knih v matefské skole ucitelky maji, uvedlo zbyvajicich 20 pedagozek (33 %).

K poloZce vztahujici se ktematickym knihdm patfilo 1 pfipadné uvedeni
konkrétnich tituli kniZnich zdroji. Mezi tfemi nejcastéjSimi tituly se vyskytly
., Encyklopedie pro deti* riznych autorii a nakladatelstvi, ,, Moje prvni knizka o sexu*

autora José¢ho R. Diaze Morfy a ,,Jak jsem prisel na svét* autorky Katetfiny Janouchové.

Tak jak tak, ze souhrnnych vysledkl si miizeme na vyzkumnou otédzku, bohuzel,
odpoveédet spise negativné — ,,Ne, déti v mateiskych Skolach k dispozici knizZni zdroje

vztahujici se k oblasti sexudlni vychovy spiSe nemaji.

Vyzkumna otazka 4: Jak se v predSkolnich zarizenich nazyvaji pohlavni organy?

Tuto vyzkumnou otdzku jsem stanovila z jednoho jediného a prostého diivodu.
Zajimalo m¢, jestlize jsou pedagozky piesvédCeny, ze s diskusemi o tematice sexualni
vychovy by se mélo zacinat jiz v pfedSkolnim véku, zdali tato témata promitaji i do, pro
nékoho mozna, ,obycejného* nazyvani pohlavnich organti, jehoz nazvy se
v matefskych Skolach objevuji dennodenné. A vysledky ukézaly, ze anatomickymi
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nazvy pohlavni organy bézné nazyva pouhych 15 ucitelek (25 %). Naprosta vétSina —
v konkrétnich c¢islech 46 uditelek (75 %) anatomickymi ndzvy pohlavni organy

nenazyva.

S otazkou, jakym zplsobem se v predskolnich zafizenich nazyvaji pohlavni
organy, souvisela i otdzka, jakymi nazvy déti nejcastéji pohlavni orgdny pojmenovavaji.
Z 61 odpovédi respondentek vyplynulo, ze mezi nejcastéjsi nazvy muzskych
pohlavnich organti patii bezesporu ,,pindik* (36x), ,,Sulinek*“ (9x) a ,,bimbula* (5x).
Zenské pohlavni organy zase déti nejéastdji nazyvaji nazvy ,pipinka“ (38x),
wbuchta/buchticka“ (7x) a ,,kacenka* (5x). Je ale nutné podotknout fakt, ze mezi
odpovéd'mi se také objevilo, a dokonce dvakrat, ze nékteré¢ déti pohlavni organy bez
ostychu nazyvaji anatomickymi nazvy. Tieba se tyto ndzvy mezi détmi budou,

postupem casu, vyskytovat i Castéji.

Vyzkumna otiazka 5: Odkud by mély, dle pedagogi, mit déti prvni informace

z oblasti sexualni vychovy?

Ze ziskanych odpovédi vyplynulo, ze pedagozky jsou jednoznaéné presvédCeny o
tom, Ze zakladni informace z oblasti sexudlni vychovy by déti mély od rodici. Usuzuji
tak z vysledkli dotazniki, protoZe pro mozZnost rodicu hlasovaly témét vSechny tazané
osoby — celkem 60 ucitelek (98 %). Moznost, ze déti by zakladni informace mély mit
od rodic¢ii i od mateiské Skoly zaroven, vybrala jedna Zena (2 %). Pro to, aby déti

mély zakladni informace z materské Skoly, nehlasovala ani jedna pedagozka.

Tato polozka zéarovenl odpovidd a vysvétluje otdzku, pro¢ neni v matetskych
Skolach ve vétsing€ pfipadl nabidka kniZznich zdrojii s tematikou sexudlni vychovy, ale
1 pro¢ ucitelky nenazyvaji pohlavni organy anatomickymi nazvy. 1 pfestoze jsou
pedagozky presvédCeny o tom, ze déti se o oblast sexudlni vychovy zacinaji zajimat jiz
v predskolnim véku, ve kterém by se taktéZz mélo s prvotnimi diskusemi o této oblasti,
podle nich, pomalu, ale jist¢ zacinat, jsou zarovenn presvédcéeny o tom, ze zdkladni

informace by mély mit bezpochyby od rodi¢t a ne od nich.

Na tuto vyzkumnou otdzku si tedy zavérem mizeme odpovédét, ze ,,podle

pedagogii by déti mély mit prvni informace 7 oblasti sexudlni vychovy od rodici. “
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Vyzkumna otazka 6: Mysli si rodice, Ze je vhodné s diskusemi o sexualni vychové

zadinat jiz u déti v predSkolnim véku?

Na polozku, zdali si rodice mysli, Ze s diskusemi o sexudlni vychové je vhodné
zaCinat jiz u déti piredskolniho véku, maji rodice rozporuplné nazory. Presnéji feceno,
tuto rozporuplnost dokazuji ziskané vysledky. Téméf polovina tdzanych — konkrétné 22
rodic¢a (41 %) je totiz presvédcena, Ze s diskusemi je vhodné zacit jiz u déti
predskolniho véku — ve véku 3 — 6/7 rokd ditéte, zaroven si ale témét cela druha
polovina — celkové 24 rodica (44 %) mysli, ze je vhodné pockat az na obdobi prvniho
stupné zakladni $koly (na vék 6/7 — 10/11 let). Zbyvajicich 8 rodiéi (15 %) je toho
nazoru, ze se muze vyckat az do véku 10/11 — 14/15 let ditéte, tzn. do obdobi druhého
stupné zakladni Skoly. Na diskuse do obdobi stiedni $koly by ale necekal ani jeden

rodic.

Vzhledem k tomu, Ze rodi¢e nejsou zcela jist¢ presvédCeni, zdali na prvotni
diskuse tykajici se tematiky sexualni vychovy je vhodna doba jiz u déti predsSkolniho
véku, nelze tak tedy ani zcela jednoznacné a presné odpoveédét ani na tuto vyzkumnou

otazku.

Vyzkumna otazka 7: Jakym zpiisobem je détem (v rodin€) odpovidiano na otazky

tykajici se této problematiky?

S touto vyzkumnou otazkou souviselo hned né€kolik poloZek v dotazniku pro
rodice. Ti pak rozepisovali konkrétni odpovédi, které détem tikaji na otazky typu ,, Kde
se berou deéti? / Jak prichazeji na svet?” a na samotné diskuse spjaté s pocetim
a porodem. Protoze se u 44 rodici z celkového poctu 54 (81 %) objevila odpoveéd’, ze
déti se na tyto otazky ptaji, na jejich oteviené odpovédi jsem byla tedy, logicky, velice

zvédava.

Mezi nejcastéjSimi odpovéd'mi na vySe uvedené dveé otazky se objevilo pouze to,
ze ,,miminko roste mamince v biisku“ (24x) a ze ,déti prichazeji na svét z lasky
maminky a tatinka.“ (16x) Musim ale podotknout, Ze tfeti nejcastejs$i odpovedi — a to
mé velice mile piekvapilo — bylo, Ze rodice détem uptimné tikaji, ze ,,kdyZ se maminka

a tatinek maji radi, mazli se, tatinek da mamince své malé seminko, ze kterého pak
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postupné u maminky v biisku roste miminko. To se potom, aZ pordadné vyroste, narodi

v nemocnici, kde mamince pomohou pdni doktovi. “ (10x)

Co se tyce diskusi spjatych s pocetim a porodem, celkem 32 rodici (59 %) z 54
odpovidajicich uvedlo, ze s détmi o téchto tématech bézné diskutuji. Kdyz se pak
konkrétné vyjadfovali, jakym zplisobem s détmi diskutuji a co détem fikaji, nejcasteji
uvadeéli, ze ,,détem staci védet, Ze déti vznikaji 7 velké lasky maminky a tatinka.“ (28x)
Dalsimi nejcastéjsimi odpovéd'mi bylo, ze rodice ,,nevi, jak by samotné poceti a porod
diteti vysvétlovali“ (9x), anebo, stejné jako u predchozich odpovédi, ze ,,kdy? se tatinek
a maminka maji radi, mazli se a tatinek da mamince své malé seminko, ze kterého
pak roste miminko. Az je miminko poradné veliké, maminka jede do porodnice a pan

doktor ji pomiiZe dostat miminko 7 bi'iSka ven. “ (8x)

Z veskerych uvedenych odpovédi je tedy viditelné a zifejmé, ze na vyzkumnou
otazku si mizeme odpoveédét, ze ,,détem je v rodiné na otazky tykajici se problematiky
sexudlni vychovy odpovidino nékolika riznymi zpiisoby. Stdale vSak spiSe prevaZuji
odpovédi zkreslené a ne zcela uplné pravdivé. Musime ale podotknout, Ze i upiimné
a pravdivé odpovédi se, primérené véku déti, pomalu, ale jisté mezi rodici zacinaji

objevovat. “

Vyzkumna otiazka 8: Maji déti v prostiedi domova k dispozici literarni zdroje

priblizujici sexualni vychovu?

Z polozky, zdali déti maji v prostfedi domova k dispozici literdrni zdroje
pfiblizujici sexualni vychovu, ptekvapivé vyplynulo, Ze 36 rodica (67 %) tematické
knihy pro déti v rodindch nema. Pouhych 18 rodi¢i (33 %) odpovédelo, ze knihy
pfiblizujici sexualni vychovu doma ma. Jestlize srovndme vysledky rodici
s odpovéd'mi ucitelek matetskych Skol, zjistime, ze vySly naprosto a zcela totozné.
Stejné, jako v rodinach, i v materskych $koliach ma k dispozici kniZni zdroje pouze

33 % déti a v 67 % predskolnich zaFizenich tematické knihy v nabidce nejsou.

Stejné jako u pedagozek, i rodice, kteti odpovédeli, ze literdrni zdroje détem
poskytuji, mohli konkrétni tituly dale vypsat. A opét, naprosto totozné, dvé nejcastéjsi

13

knihy byly stejné, jako u ucitelek — tzn. ,, Encyklopedie pro déti“ riznych autort

a nakladatelstvi a ,, Moje prvni knizka o sexu“ autora Jos¢ho R. Diaze Morfy. Tieti
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nejcastej$i ndzev knihy byl jediny, ktery se mezi odpovéd’mi ucitelek neobjevil, a tak se
tedy lisil. U rodic¢h byla tfeti nejcastéjsi knihou publikace s nazvem ,, Lidské télo*“

ruznych autort i nakladatelstvi.

Ptesto si ze souhrnnych vysledkt, stejné jako u souhrnnych vysledk dotaznikt
pro pedagogy, miZzeme na vyzkumnou otazku, bohuzel, odpovédét negativné — ,,Ne,
déti ani v prostiedi domova, stejné jako v mateiskych Skolach, nemaji k dispozici

literdarni zdroje prFibliZujici sexudlni vychovu. “

Vyzkumna otazka 9: Jak rodi¢e s détmi nazyvaji pohlavni organy?

Odpovédi rodict na tuto polozku mé velice zajimaly. Vzhledem k tomu, Ze
ucitelky pohlavni organy anatomickymi ndzvy spiSe nenazyvaji, zajimalo mne, jak je
tomu tedy v rodinach déti. Navic, protoze se v dotaznicich pedagozek piedskolnich
zafizeni mezi nazyvanim pohlavnich orgdnt détmi anatomické nazvy objevily dokonce

dvakrat, odpovédi rodict samotnych déti mne zajimaly jeste o to vice.

Nézvil Zenskych 1 muzskych pohlavnich organt se v 54 dotaznicich vyskytla cela
fada, mezi tfemi nejCastéjSimi byly ale konkrétné tyto — ,,pipinka“ (26x), ,,prcka“ (7x)
a ,vagina® (6x) u pohlavnich orgdnt zenskych a ,,pind’our“ (24x), ,,Sulinek“ (11x)
a ,,penis“ (6x) u pohlavnich organti muzskych. Vysledky mne tedy mile piekvapily,
anatomické nazvy se totiz mezi 54 odpovidajicimi rodiéi objevily celkem Sestkrat,
coz je dokonce tFikrat Castéji, nez u dotaznikli pedagogii, kde se tyto nazvy vyskytly

vSehovsudy dvakrat.

Vyzkumna otazka 10: Odkud by mély, podle samotnych rodici, mit déti zakladni

informace z oblasti sexualni vychovy?

Na tuto otazku maji vSichni tdzani rodice jednoznacné stejny nazor. Naprosto
vSichni rodi¢e — vSech 54 respondenti je presvédceno o tom, ze déti by zakladni
informace m¢li mit od nich samotnych. Moznost, Ze déti by mély zakladni informace
mit bud’ z materské Skoly, ba dokonce z jakéhokoli jiného zdroje, neuved] ani jeden

jediny rodic.
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Tyto vysledky mne pon€kud udivily, protoze v jedné z dalSich polozek, kde rodice
uvadéli, odkud oni sami maji nejvice informaci z oblasti sexudlni vychovy nadpolovi¢ni
vétSina — celkem 29 rodi€l z 54 (coz je 54 %) odpovédéla, Ze oni sami nejvice
informaci maji od svych kamaradi. A jen 11 rodict uvedlo jako zdroj informovanosti
své rodice. I tak si vSak zavérem na vyzkumnou otdzku mizeme bezesporu odpovédet,
ze ,,podle rodicu deéti piedskolniho véku by déti mély mit zakladni informace pravé od

nich samotnych. “

4.3 Diskuse vysledki

Domnivam se, ze vysledky mého dotaznikového Setfeni dopadly ponékud rozporuplné.
Prvnim dilezitym, pro mé& osobné pozitivnim, poznatkem je zcela jisté to, ze rodice
1 pedagozky déti predskolniho véku (ke kterym je tato prace sméfovana) se shoduji na
tom, ze déti ve véku 3 — 6/7 let, tzn. ve véku pfedSkolnim, se na otazky souvisejici se
sexualni vychovou ptaji a stejné tak, dle obou dotazovanych skupin, je tento vek
nejptihodnéjsi k prvotnim diskusim pravé o této problematice. A to si mysli naprosto

spravng.

Jak totiz uvadi v publikacich napiiklad Cacka (2000), pravé predskolni déti se
zaCinaji intenzivné zajimat o to, jak pfiSly na svét. A jak na tuto mySlenku navazuje
Silerova (2003), déti k oblasti sexualni vychovy a nejriiznéj$im otazkam, jenZ se
sexudlni vychovy tykaji, pfichdzeji zejména diky vrstevnikiim v kolektivu matefské

Skoly, ktefi jsou atraktivnimi zdroji nejriznéjSich informaci.

Dal$im, nyni ale bohuzel negativnim, zjiSténim pro mne bylo to, Ze ani
v pfedSkolnich zafizenich, ani v rodindch déti, jak vyslo z vysledki mého vyzkumu, déti
ve vétSiné piipadi nemaji k dispozici knihy pfiblizujici tematiku sexualni vychovy.
Alespoii takto negativné dopadly vysledky jak dotaznika pro pedagogy, tak i pro rodice.
Pouhd tietina obou tdzanych cilovych skupin uvedla, Ze tematické knihy maji déti
k dispozici. Zbyvajici dvé€ tfetiny avSak uvedly, Ze nikoliv. A toto zjiSténi m& poméerné

zklamalo.

Kdyz se zvlastni praxe (ve své tfidé deéti) totiz zamyslim nad tim, kolik
nejruznéjSich nepotiebnosti déti maji a jaké, zakladni, potiebné véci jim naopak chybi,

je mi to az lito. Musim totiz podotknout, jak uvadi kuptikladu Smolikova a Hajnova
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(1997), nebo Raskova (2007), ze sexualni vychovu u déti predSkolniho véku miizeme
efektivné a optimalné rozvijet pravé (mimo jiné) diky praci s tematickymi knihami,
prohlizeni obrazka a ¢teni tematickych ptibéht a pohadek. A bez knih to pak jde pteci

jen obtizné...

Dals$im zajimavym poznatkem pro mé bylo to, jakym zplisobem se pied détmi, at’
uz v roding, tak i v matefskych Skolach, nazyvaji pohlavni organy. V naprosté vétsSing
ptipadi obou cilovych skupin respondentd, odpovidajicich na dotazniky, se objevila
informace, ze pohlavni organy nazyvaji détskymi zdrobnélinami, jako naptiklad
., Pipinka, buchticka“ u Zenskych pohlavnich organt a ,, Sulinek, pindik* u pohlavnich
organti muzskych. Jen u dvou pfipadi, v dotaznicich pro pedagogy, a u Sesti piipadu,
v dotaznicich pro rodice, se objevila odpovéd, ze déti jsou zvyklé nazyvat pohlavni
organy odbornymi anatomickymi nazvy (penis, vagina). A to je, dle mého ndzoru,
pomérné hodné nizké ¢islo. Na druhou stranu ale musim uvést, Ze, jak ve své publikaci
tikaji Smolikova a Hajnova (1997), u mladsich predskolnich déti se détské a hovorové
vyrazy pouzivat maji a na vyrazy odborné je ¢as az pro déti o néco starsi. I tak bych se
ale téchto vyrazi nebala tak, jak se jich boji naprostd vétSina respondenti mych

dotazniku.

Je pozoruhodné, Ze i na dalsi polozce se totozné shodli i rodice déti, i ucitelky
matefskych skol. Konkrétné §lo o otazku, od koho by mé&ly mit déti zakladni informace
souvisejici se sexualni vychovou. Drtiva vétSina pedagozek a naprosto vSichni rodice se
shodli na tom, Ze elementarni informace by déti mély mit jednozna¢né od rodici. Jaké
informace ale rodice (ve srovnani s pedagozkami) z oblasti sexualni vychovy détem

predavaji, uz ale zase tak optimistické neni.

Musim totiZ uvést, Ze, a to je zcela jisté nejzajimavejSim poznatkem celého mého
vyzkumu, détem ptedskolniho véku jsou elementdrni a zakladni informace o tematice
sexualni vychovy, jako naptiklad — jak ptichazeji déti na svét, jak probiha poceti ditéte,
ale také 1 samotny porod, predavany pon€kud neodborné¢ a nemoderné. Zjisténi, ze
rodice 1 ulitelky détem fikaji, Ze déti nerodi Zeny, ale pani doktofi a ze déti vznikaji
predevs§im z lasky maminky a tatinka, na ¢emz se obé skupiny jednoznacné shodli, je

pomérné usmeévné a skutecné zajimave.

Ze si s problematikou sexuélni vychovy zcela jisté nevi rady rodice, bych jests,

ur¢itym zplsobem chapala, ale Ze 1 vzdélané pedagozky, které détem maji predavat
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odborné informace a moderni myslenky, détem informace poskytuji timto zptisobem,
mi piijde skuteéné k zamysleni. Pro¢ tomu, alesponl u pedagozek, neni jinak, by se ale
v této fazi dalo pouze a jen spekulovat. Kdyz se ale opfeme o myslenky a nazory
odborniki, jako napiiklad o Silerovou (2003), anebo Trojana a Basteckou (In: Kniha
a kol., 2014), dozvime se, ze ditéti bychom méli upiimné a otevien¢ odpovidat na vse,
na co se samo, z vlastni iniciativy a vile pta. A vzhledem k tomu, ze se rodice 1 ucitelky
déti predskolniho véku shodli na tom, ze déti se jiz v tomto veéku na otazky spjaté se

sexualni vychovou ptaji, neni jiz dal nad ¢im rozmyslet a ¢emu se vyhybat.

4.4 Doporudeni pro praxi

Jak uz jsem uvedla v uvodu celé prace, téma své diplomové prace jsem si vybrala mimo
jiné proto, ze si myslim, Ze tematika sexudlni vychovy byva jakymsi ,straSdkem*
rodicl, ale 1 pedagogl piedskolnich zatizeni a je Casto, bohuzel zbyte¢né, tabuizovana

a odsouvana na vedlejsi kolej. A pfesné to se mym vyzkumem i potvrdilo.

Proto bych si dovolila, zejména tedy pedagogliim, doporucit, aby se tohoto tématu
nebali, a 1 pfestoZe jde o téma citlivé, pired détmi je netutlali, ba naopak, mluvili s nimi
zcela oteviené a upfimné o vSem, co je k této problematice bude zajimat a na co se

budou ptat.

Myslim si, Ze zékladem vSeho je ukotveni — pfimétené vekové kategorii déti —
sexualni vychovy ve Skolnich a tfidnich vzdé&lavacich programech matetskych skol.
Jestlize sexudlni vychova bude mit pisemnou oporu uz v ptedskolnich zatizenich, o to
silng€j$i motivace pro pedagogy bude s touto tematikou pracovat (i kdyz doposud tieba

upiimné uplné nechtéli).

V ptipadé, ze by nevédéli, jakym zpusobem tematiku v pfedskolnich zafizenich
realizovat, a détem predskolniho v€ku tak informace s ni spjaté pfedavat, nebala bych se
vyuzit n€které z nabidek nasledného vzdélavani pedagogh, jako jsou naptiklad Skoleni,

besedy, seminate, konzultace aj., kterych je bezpochyby cela fada.

Dal$im dilezitym bodem, aby déti véci spjaté se sexualni vychovou jasné
a logicky pochopily, jsou, jako opora rozhovort a diskusi, tematické knihy. Dé&ti maji
knihy rady, rady nad nimi diskutuji (at’ uz s vrstevniky, anebo s dospélym), premysleji
nad tim, co nckteré nezndmé obrazky asi piedstavuji, rozviji své obzory a zkratka
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a dobfe — hravou formou se dozvidaji nové véci — zejména pak z oblasti, které je
zajimaji a o kterych toho jest¢ mnoho nevi. A vzhledem k tomu, ze u velké vétSiny
tazanych ucitelek matetfskych Skol tematické knihy v nabidce viibec nemaji, mé¢l by se

tento nedostatek co nejdiive napravit.

Zaveérem bych si dovolila pro praxi doporucit, jak mimo jiné uvadi i celd fada
odbornikt, jako PSenicka (1995), Silerovéa (2003), Raskové (2007), Kniha a kol. (2014)
a mnoho dalsich, aby pedagogové méli pochopeni pro urcité détské aktivity a hry, které
se jim (z jakychkoli, vétSinou predpojatych, divodll) nepozdavaji. Jde zejména o
namétové hry a aktivity spjaté praveé se sexudlni tematikou, hry ,,Na doktory*, vzajemné
pozorovani se, osahavani atp. Stejné jako odbornici, i ja si myslim, Ze je dulezité si
uvédomit, ze aktivity ve vétsSin€ piipadli nemaji sebemensi nevhodny podtext, avsak
cilem je hlavn¢ a ptfedevSim uspokojeni détské pfirozené zvidavosti. A té pieci

nemuzeme branit. ..

4.5 Limity vyzkumu
K zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem vyuzila metody dotazniku vlastni konstrukce.
Kazda metoda, a tedy 1 dotaznik, ma urc¢it¢ vyhody i nevyhody. Mezi nejzasadnéjsi

nevyhody, které jsou tedy zaroven limity mého vyzkumu, bezpochyby patfi:

a) dotaznik nemusi respondentovi vyhovovat (z dvodu dlouhého rozsahu otazek,
Spatné srozumitelnosti otazek, nepiehledné Upravy textu aj.);

b) respondent nemusi odpovidat pravdivé, ale dle toho, co se od néj (dle jeho
nazoru) ocekava;

c) respondent se autora nemulze zeptat na vysvétleni otazky, aby ji pak 1épe
pochopil;

d) respondent se nemtiZze zeptat na doplitujici informace k otazce;

e) autor se nemuze respondenta zeptat na podrobnéjsi vysvétleni jeho odpovédi;

f) respondent nemusi odpovédét na vSechny otizky — a my tedy jeho nazor

nezjistime;
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ZAVER

Diplomové prace Sexudlni vychova u déti predskolniho veku se zabyvala tematikou
sexualni vychovy v piedSkolnim vzdélavani a pojmy sni Uzce spjatymi. Cilem
teoretické ¢asti prace bylo do ucelené formy shrnout dostupné poznatky z eskych, ale
1 zahrani¢nich literarnich zdroji tykajicich se definice sexualni vychovy, popsat
ukotveni sexudlni vychovy v legislativé a ramcovych vzdé¢lavacich programech
a charakterizovat vyvojova specifika ditéte piedSkolniho véku — vyvoj zakladnich
schopnosti a dovednosti, kognitivni vyvoj, emocni vyvoj, proces socializace ditéte,
vyvoj genderové identity, ale i sexualita ditéte pfedskolniho v€ku. Posledni kapitolou
teoretické casti byly konkrétni rady a tipy moznosti prace s tematikou sexualni vychovy

v predskolnich zatizenich.

Cilem druhé c¢asti prace, ¢asti empirické, bylo zjistit, jakych nézord, zkuSenosti
a pohledi jsou rodice déti predskolniho véku, ale zaroven i1 pedagogové predskolnich
zafizeni na problematiku sexuality a sexudlni vychovy. Cilem bylo také zjistit to,
v jakém prostiedi, véku a jakym zplisobem by, podle pedagogii i rodi¢ti, mély byt déti
s touto problematikou seznamovany. DalSim cilem bylo bezpochyby 1 zjiSténi toho,
jestli a ptipadné jakym zplsobem se, doma i v pfedSkolnich zafizenich hovoii o
tématech poceti ditéte, porodu, pohlavnich organech a jestli, pfipadné jaké literarni
zdroje maji déti doma a v predSkolnich zatizenich — s tematikou sexudlni vychovy —

k dispozici.

Empirickd ¢ast mé prace byla tvofena za pomoci metody dvou dotaznik vlastni
konstrukce. Jeden z dotaznikli byl uréen pro rodiCe déti predskolniho veku
a dotaznikového Setieni se zucastnilo celkové 54 rodic¢t a dotaznik druhy byl urcen
pedagogiim déti v matetskych Skolach a tohoto Setfeni se zicastnilo dokonce 61 uditeli.
Vzhledem k tomu, Ze dotaznikl jsem rozeslala celkem 100 kust pro rodice a dalSich

100 kusi pro ucitele, navratnost byla, tedy alespon pro mé, prekvapiveé vysoka.
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I pres velikost vyzkumného vzorku jsem si vSak zcela védoma toho, ze veskeré ziskané
vysledky nelze zobecnovat a jsou smérodatné pouze a jen pro ucel této diplomové

prace.

V pribéhu psani mé prace jsem si uvédomila fakt, ze ptipadné dalsi dotaznikové Setfeni
bych, pro lepsi a mozna upiimnéjsi odpovedi respondentli, mohla obohatit o skupinovy
rozhovor jak se skupinami pedagogii, tak 1 rodicu. I pfes tento fakt vSak ve své praci
nachdzim urcity prinos. Myslim si, ze prace pfinesla shrnuti dostupnych starSich, ale
1 novych poznatka tykajicich se sexudlni vychovy, aktualni pohled na sexudlni vychovu
jakozto ozehavou a dlouhodobé opomijenou a upozadénou tematiku — zejména pak u

veékove kategorie déti predskolniho veéku, ke kterym je pfimo tato prace smétovana.

Vzhledem k tomu, Ze mezi zdkladnimi stanovenymi cili, které jsem si pted psanim
samotné prace dala, a mezi kterymi bylo zejména poskytnuti informaci o zékladnich
pojmech spjatych s oblasti sexudlni vychovy a zjisténi zplsobu, jakym je détem
predskolniho véku tato tematika podavéna jak v matetské Skole, tak 1 v rodin€, dovolu;i

si tvrdit, Ze tyto cile byly ve vysledku mou diplomovou praci naplnény.

Pevné doufam v to, Ze prace bude pro kazdého Ctenafe — at’ uz studenta, pedagoga, ¢i
rodice — stejné, jako pro mé, pfinosna a obohacujici alespon v nékteré z oblasti, kterym

se tato prace vénuje, at’ uz v Casti teoretické, anebo empirické.
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PRILOHY
Piiloha I — Dotaznik pro uditele MS
Vazené pani ucitelky a pani ucitelé!

Jmenuji se Alice Miholové a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského studia na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kréalové oboru
Pedagogika ditéte piedSkolniho véku. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého
dotazniku, kterym provadim vyzkum pro zavérecnou diplomovou praci, kterd je
nezbytnou soucasti k uspésnému ukonceni studia. Diplomova prace se tyka oblasti
sexualni vychovy u déti predskolniho véku. Vysledky tohoto dotazniku pomohou ke
zmapovani nazorl a zkuSenosti uciteli matetskych Skol s oblasti sexuélni vychovy u

déti predskolniho veku.

Dotaznik je kratky, nezabere Vam vice nezli 15 minut. Taktéz bych Vés chtéla

v

poprosit o co nejpravdivejsi odpovedi, dotaznik je totiz zcela anonymni. Nemusite se
tak bat, Ze by mohlo dojit k jakémukoli zneuziti vasich odpovédi, ty budou totiz pouzity

pouze a jen k danému vyzkumu.

Pfedem Vam vSem velice dé€kuji za Va§ cas, ktery tomuto dotazniku vénujete!

S pozdravem

Bc. Alice Miholova

OTAZKY:

1) Jaké je vase pohlavi?
O Muz

(O Zena

2) Jaky je vas vék?
()18 —25 let
(025 -35 let
(035 —45 let



()45 — 55 let

()55 let a vice

3) Jak dlouha je vaSe praxe v mateiské Skole?
O 0-5let
O 5-101let
O 10-20 let
O 20-30 let
O 30 let a vice

4) Napiste 3 slova, ktera vds jako prvni napadnou, kdy? se rFekne sexudlni

vychova:

5) V kolika letech se, podle vas, zalinaji déti o oblast sexudlni vychovy zajimat?
(O 3-6/17 let (obdobi mateiské skoly)

(O 6/7-10/11 let (obdobi 1. stupné zakladni skoly)

(O 10/ 11 let— 14/ 15 let (obdobi 2. stupné zakladni §koly)

(O 14/151et— 18/ 19 let (obdobi stiedni skoly)

6) V kolika letech ditéte je, podle vis, vhodné zacit s diskusemi o tematice

sexuality?
(O 3 —-6/7 let (obdobi mateiské skoly)
(O 6/7-10/11 let (obdobi 1. stupné zakladni skoly)
(O 10/ 11 let— 14/ 15 let (obdobi 2. stupné zakladni $koly)

(O 14/151et— 18/ 19 let (obdobi stiedni skoly)



7) Mate v mateiské Skole knihy pribliZujici détem sexudlni vychovu?

(O Ano - jaké?

O Ne

8) Zeptalo se vas jii nékdy dité — ,,Kde se berou déti? / Jak déti prichazeji na

svet?“?
O Ano
O Ne

9) A) JestliZe jste u piedchozi otizky ¢. 6 odpovédél/a ,ano*, jak jste na otizku
ditéti odpovédél/a?
B) Jestlize jste u predchozi otizky ¢. 6 odpovédél/a ,,ne, jak byste na otazku

ditéti odpovédél/a, kdyby ona situace nastala?

10) Probiral/a jste nékdy s détmi samotné téma poceti a porodu?

O A4no
O Ne

11) A) JestliZe jste u predchozi otazky ¢. 9 odpovédél/a ,,ano*, jak jste na otazku
ditéti odpovédel/a? Napiste prosim odpovéd’ v jedné vété.
B) JestliZe jste u predchozi otazky ¢. 9 odpovédél/a ,ne*, jak byste na otdzku
ditéti odpovédél/a, kdyby ona situace nastala? NapiSte prosim odpovéd’ v jedné

vete.



12) UC¢ite déti pojmenovavat pohlavni orgdany anatomickymi nazvy (penis, vagina)?
O Ano
O Ne

13) Jakymi nazvy déti ve vasi mateiské Skole nejcastéji pohlavni organy

pojmenovdavaji?

14) Odkud by, podle vas, mély mit déti zdakladni informace 7 oblasti sexudlni

vychovy? (zaSkrtnéte prosim jednu odpovéd’)
O Rodice
(O Mateiska skola
O Jiné:

Moc Vam dékuji, Ze jste si naSli ¢as a vyplnili tento dotaznik. Kdybyste méli
zajem, staCi sem napsat svou e-mailovou adresu a ja Vam na ni rada zaSlu

zavérefné vyhodnoceni.




Priloha II — Dotaznik pro rodice
Vazeni rodice!

Jmenuji se Alice Miholové a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského studia na Pedagogické fakult¢ Univerzity Hradec Kréalové oboru
Pedagogika ditéte predSkolniho véku. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni kratkého
dotazniku, kterym provadim vyzkum pro zavérecnou diplomovou praci, kterd je
nezbytnou soucasti k uspésnému ukonceni studia. Diplomova prace se tyka oblasti
sexualni vychovy u déti predskolniho véku. Vysledky tohoto dotazniku pomohou ke
zmapovani nazort a zkuSenosti rodici s oblasti sexualni vychovy u déti predskolniho

veéku.

Dotaznik je kratky, nezabere Vam vice nezli 15 minut. Taktéz bych Vés chtcla

v

poprosit o co nejpravdivejsi odpovedi, dotaznik je totiz zcela anonymni. Nemusite se
tak bat, ze by mohlo dojit k jakémukoli zneuziti vasich odpovédi, ty budou totiz pouzity

pouze a jen k danému vyzkumu.

Pfredem Vam vSem velice dekuji za Va§ cas, ktery tomuto dotazniku vénujete!

S pozdravem

Bc. Alice Miholova

OTAZKY:

1) Jaké je vase pohlavi?
O Muz

(O Zena

2) Jaky je vas vek?

(O 18 -25let
O 25-351let
(O 35— 45 let

O 4555 let



(O 55 letavice

3) Kolik mate déti? Kolik je ditéti / détem let?

4) Napiste 3 slova, ktera vas jako prvni napadnou, kdy; se iekne sexudlni

vychova:

5) Mate doma knihy piibliZujici détem sexudlni vychovu?

(O Ano —jaké?

O Ne

6) ProhliZite si je s nimi?
O Ano
(O Ne

7) Zeptalo se vas jii nékdy dité ,,Kde se berou déti? / Jak déti prichdzeji na
svet?“? Kolik ditéti v tu dobu bylo roki?

(O Ano — vék ditéte
(O Ne

8) A) JestliZe jste na piedchozi otazku ¢. 7 odpovédél/a ,,ano*, jak jste na otazku
ditéti odpovédel/a?
B) JestliZe jste na predchozi otazku ¢. 7 odpovédél/a ,,ne*, jak byste na otazku

ditéti odpovédél/a, kdyby ona situace nastala?



9) Probiral/a jste nékdy s détmi samotné téma poceti a porodu?

O A4no
O Ne

10) A) JestliZe jste u predchozi otazky ¢. 9 odpovédél/a ,ano“, jak jste na otazku
ditéti odpovédeél/a? Napiste prosim odpovéd’ v jedné vété.
B) JestliZe jste u piedchozi otazky ¢. 9 odpovédél/a ,ne, jak byste na otdzku
ditéti odpovédél/a, kdyby ona situace nastala? NapiSte prosim odpovéd’ v jedné

vete.

11) Jak doma pred ditétem nazyvite muiské a Zenské pohlavni organy?

12) V kolika letech ditéte je, podle vds, vhodné zacit s diskusemi o tematice

sexuality?
(O 3 —-6/7 let (obdobi mateiské skoly)
(O 6/7-10/11 let (obdobi 1. stupné zakladni skoly)
(O 10/ 11 let— 14/ 15 let (obdobi 2. stupné zakladni $koly)
(O 14/151et— 18/ 19 let (obdobi stiedni skoly)



13) Odkud by, podle vas, mély mit déti zakladni informace 7 oblasti sexudlni

vychovy? (zaSkrtnéte prosim jednu odpovéd’)
(O Rodiée
(O Mateftska skola
O Tiné:

14) Od koho madte, vy osobné, nejvice informaci 7 oblasti sexudlni vychovy?

(zaSkrtnéte prosim jednu odpovéd’)
O Rodice
(O Kamaradi
O Jiné:

Moc Vam dékuji, Ze jste si naSli ¢as a vyplnili tento dotaznik. Kdybyste méli
zajem, napiSte sem svou e-mailovou adresu a ja Vam na ni riada zaSlu

zavérefné vyhodnoceni.




