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ANOTACE

Bakalarska prace se zabyva kontextem uzivani ilegalnich drog, zejména v dospivani a rané

dospélosti, a zam&fuje se na okolnosti prvniho uziti riznych ilegalnich drog.

Teoreticka ¢ast vymezuje problematiku experimentace s drogami a naduzivani drog
v kontextu socialné patologickych jevii a v kontextu psychopatologie, zmifiuje rizné
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uZivatele. Prace také okrajové nastifiuje soudasnou situaci ve véci uzivani drog v Cesku a

obsahuje uvahy o moznostech prevence.

7 wr
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ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the context of using illegal drugs, especially during
pubescence, adolescence and early adulthood, and focuses on the circumstances of first use of
particular illegal drugs.

The theoretical part defines an issue of gaining experiences with drugs and its overuse in
context of socially pathological phenomenon and in context of psychopathology, mentions
various personal and external motivation factors leading to the decision to use a psychoactive
substance. In this part, there are described psychoactive effects of frequently abused drugs as
well as risk impacts of usage drugs on consumer. This thesis also provides peripheral outline
of the present situation in the matter of using drugs in Czech Republic. It also contains

reflections about prevention possibilities.

The empirical part includes a qualitative research, concerned to a wider context of first
experiences with various illegal drugs, to description of these events and their consequences.
The research questions are also stated in this part. The essential method, used in this research,
is a semi-structured interview, realized with three respondents. The results of research are
specified in particular case studies, containing some sequences of the interviews. The answers

to research questions come after.
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Uvod

Realitou, pfed kterou nelze zavirat oci, je skutecnost, Ze v soucasné dob¢ jsou,
zejména ,,lehké”, byt nelegalni, drogy béznou soucasti zivota mnoha mladych lidi.
Dnesni mladez mnohdy travi volny ¢as s lidmi disponujicimi moznosti sehnat ilegalni
drogu, Casto se pohybuje na riznych kulturnich akcich, spojenych s ptitomnosti nabidky
takovych drog. Setkani party lidi surCitymi zajmy ssebou nese vysokou
pravdépodobnost, ze diive ¢i pozdeji nékdo piijde s napadem nebo nabidkou opatiit si
drogovy zazitek. Byt mladym €lov€kem v civilizovaném svété na pocatku druhé dekady
21. stoleti s sebou prindsi nevyhnutelnost setkani s uzivateli riznych navykovych latek a
drogovou problematikou obecné¢.

VétSina lidi dnes latky, ovliviiujici védomi, pfijima naprosto dobrovolné v riizném
mnozstvi. Téméi kazdy pije kavu, ¢aj a alkohol, mnoho lidi koufi a rapidné vzrostl také
pocet lidi, kteti minimalné vyzkousSeli nékterou zdkonem zak4zanou drogu, zejména
marihuanu, a ani zkuSenosti s Ostatnimi drogami rozhodné nejsou vyjimkou. Naprosta
vétsSina dospivajicich, adolescentii 1 dospélych se nékdy setkala s urcitou drogou a také
snéjakou formou prevence. Poskytnuté informace mohly byt v lepSim piipadé
objektivni, ne zfidka vSak mezi lidmi koluji o drogach a jejich uzivatelich razné myty.
Navzdory viditelné prevenci a medidlnimu predkladani informaci o drogoveé
problematice jsou znalosti mnoha lidi zkreslené a pfimé poznani ucinki nelegalnich
psychoaktivnich latek se pro stale vice lidi stava 0sobni zkuSenosti. Je tedy na misté se
ptat, zda jsou soucasné formy prevence efektivni a jestli si pti své praci kladou realné
cile. Je viibec mozné mladym lidem, ktefi se podileji na Cislech v aktualnich statistikach
ve véci uzivani nelegalnich drog, zcela zabranit v experimentovani s drogami? Myslim

si, Ze tézko.

Téma kontextu prvni zkusenosti s riznymi (nelegalnimi) drogami jsem si zvolila
proto, Ze m¢ zajimaji motivy lidi k vyzkouSeni riiznych drog a vliv téchto zkuSenosti na
jejich postoje, na dalsi vztah k drogam a k sobé samym. Sama se ve svém zivoté¢ nékdy
setkavam s lidmi, uZivajicimi s riznou frekvenci néjaké nelegalni psychoaktivni latky, s
lidmi, kteti maji velmi riznorodé zkusenosti s velkym spektrem drog, aniz by se jim
dostali do podruci, také s t€mi, jez si prosli néjakou formou dlouhodobé zavislosti, i

S témi, kterym ziistaly trvalé zdravotni nasledky. Velkd ¢ast z nich nevidi ve svém



ptistupu k drogdm problém, tfebaze jim jejich Casté ¢i prekotné uzivani pti téméi kazdé

ptilezitosti zjevné narusuje pribeéh denni ¢innosti anebo vztahy.

Mnoho lidi je i pfes sviij odmitavy postoj k ilegalnim drogam ochotno akceptovat
pozivani drog legalnich, tedy situace, kdy se nékdo na vefejnosti opije, moté se a chova
se infantilné, agresivné, popfipadé nechutné ¢i jinak nevhodné. Vzhledem ke vseobecné
rozsitenému piti alkoholu a prezentovani jeho spolecenské vyznamnosti by mohl byt
nazyvan ,,startovni drogou* vétsiny lidi v ¢eské kotliné i Evrop€. Mimo to spousta lidi
koufi a ¢im dal vice mladych lidi sbira zkuSenosti s dalsimi drogami, které se mj.
diky rozvolnéni evropského trhu, staly dostupnéjsi. Jaké postaveni vtom ma
politizovani drog? Neni ilegalita nékterych latek ve spojitosti s jejich dostupnosti
kontraproduktivni ve smyslu, ze ,,zakdzané ovoce nejvice chutna“? A nejvice chutna
dospivajicim, ktefi hledaji otazky na spoustu svych odpoveédi. Mnoho rodicu jisté zije
v mylném domnéni o nevinnosti a nedotknutelnosti svych potomkda, ktefi maji jiz davno
za sebou zkuSenosti, jez jsou pro rodice ve své ryzi podobé dost moznd
nepredstavitelné. Pfichdzeji za svym patnactiletym potomkem s dobrym umyslem, le¢
pozd¢, popovidat si o drogach, ackoli ,,ditko* by mohlo rodi¢im poskytnout informace
takzvané ,,z prvni ruky*.

Riziko spojené s uzivanim konkrétni psychoaktivni latky neni ur¢eno tim, zda je
latka legalni ¢i nelegalni. Rizikovym chovanim je pfedevSim lehkovazny piistup ke
zvazovani situace vystaveni se nabidce drogy, k procesu konzumace a intoxikace a
ignorovani urcitych zasad. Ne¢&ktefi mladi uzivatelé se nezamysleji nad tim, co
konzumuji (z hlediska chemického ptisobeni na nervovou soustavu a kvality drogy), kde
a s kym drogu konzumuji, jak jim to mtize potencialn€ ublizit, a nerespektuji, na co maji
dbat v pribéhu ptisobeni drogy. Kazdy, kdo experimentuje s drogami, si vnasi do svého
zazitku jiny kapital: jedinecné fyziologické procesy, osobnostni ptredpoklady, emoce,
odlisné zkuSenosti, postoje, charakterové rysy, ocekdvani aj., jeho jednani muze
vychazet z riznych motivii. Ve své praci nehodnotim uzivani drog ve smyslu, zda je
normalni, nebezpecné ¢i Spatné, nefeSim problematiku zavislosti ani jeji 1é€bu, stejné
tak se zde nebudu zabyvat uZivanim legalnich drog (alkoholu, tabdku), ackoli jsou to
témata blizce spjata s kontextem prvniho uziti nelegalnich drog. SpiSe se soustfedim na
okolnosti prvnich kontaktlh s rlznymi drogami jakozto moznych vychodisek pro

sestavovani preventivnich opatifeni.



V teoretické Casti své bakalafské prace se zabyvam riznymi pri¢inami a faktory
uzivani drog, popisem uc¢inkti nejfrekventovangjSich drog, charakteristikou dospivani,
jakozto obdobi typického pro prvni zkuSenostmi s drogami obecné i u mych
respondentl. Pfedkladam téz data z nejnovéjsich prizkumt ve vécech ilegalnich drog u
¢eské populace.

Empirickou ¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum, u néhoz jsem vychazela z dat
poskytnutych tfemi respondenty pii hloubkovych polostrukturovanych rozhovorech o
jejich prvnich zkuSenostech se vSemi nelegalnimi drogami, co zkusili. Podstatné
informace z rozhovoru jsou zpracovany v kazuistikdich. Mym zamérem zde je popsat
situaci prvniho kontaktu s kazdou drogou, vyvodit rizné faktory a vlivy, vedouci
k vyzkouSeni jednotlivych drog. Cile a postup vyzkumu, stejné tak vyzkumné otazky

jsou uvedeny niZe (viz prakticka cast).
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|. TEORETICKA CAST

1. Uzivani drog

Dutvodi, pro¢ si lidé zamérné navozuji zménéné stavy védomi, mize byt cela
fada, napt. obohaceni Zivotni zkuSenosti, zlepSeni nélady, potfeba zapadnout do urcité
skupiny, chut' zapomenout na problémy, tendence k hlubs§imu sebepoznani, dosazeni
pocitu splynuti s ptirodou a vesmirem, touha po transcendentnim zazitku, zapomenuti
na problémy, ziskani inspirace k tvir¢im cinnostem aj. Vlivem psychoaktivniho
plusobeni drogy se oteviraji komnaty, o kterych ¢loveék doposud nemél tuseni. Odkryvaji
se veéci zcela nové, které mohou byt voditkem pro porozuméni sob€ sama, branou
k nevédomi a fantazii, prostfedkem zvySovani sebevédomi, ale také jednosmérnou
cestou k rozvoji psychickych onemocnéni ¢i k poskozeni zdravi, Silenstvi a propadu na
dno. O tom, co stoji na pocatcich i1 v pribéhu drogové éry lidi uzivajicich drogy a stejné
tak o tom, sjakou frekvenci, v jakych davkach ¢loveék drogy uziva a jaky pristup
k drogam uplatiiuje, rozhoduje fada ¢lovékem ovlivnitelnych faktort.

Jelikoz hlavnim kli¢ovym slovem mé prace je slovo drogy, resp. psychoaktivni
latky, je vhodné porovnat nékteré definice, podivat se na rizné kontexty uzivani a jiné

vyuziti drog v minulosti.

1.1  Cojedroga - definice

Pojem droga muze byt nahlizen z riznych pohledi. Etymologicky ma slovo
droga ptivod v holandsting: droog = suchy. Angli¢tina oznacuje slovem drugs obecné
vSechna lé¢iva, v¢. psychotropnich produktt, kdezto ¢estina rozliSuje mezi pojmy 1é¢ivo
a droga podle kontextu. Drogou se rozumi piirodni ¢i synteticka psychoaktivni latka,
kterd miZe byt zneuzivana a jejiZz naduZzivani (abizus) vede k zavislosti (Prokes et al.,
2005). Escohotado v knize Stru¢né déjiny drog (2003, s. 6) zminuje Hippokrata a
Galéna, ktefi drogu definovali jako ,, latku, jez misto toho, aby byla telem ,, premozena “

(a stravena jako bezny pokrm), je schopna télo ,,premoci‘ a vyvolat i ve smésné malé

davce znacné organické a dusevni zmeny. “
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V uzsim smyslu miizeme za drogu povazovat jakoukoli navykovou psychoaktivni
latku. Pojem navykova latka se pouziva pro latky, po jejichz vicenasobném uziti hrozi
zavislost (Proke§ et al, 2005). Pojem psychoaktivni latka oznacCuje substance,
ovliviiyjici chovani, védomi nebo naladu. Formalnéjsim pojetim mizeme slovo ,,droga“
vysvétlit jako jakykoli prostfedek (kromé stravy), ktery chemicky plsobi zmény ve
fungovani organismu (Atkinson a kol., 2003).

1.2 Historické kontexty uzivani drog

Lidé wvyuzZivaji psychoaktivni latky odnepaméti. NejstarSi zdznamy o
psychedelickych zkuSenostech s rostlinami se poji s kulturou lovcil a sbéraci, kteii se
na zékladé¢ experimentovani S velkym mnozstvim rostlin ucili, které plodiny jsou
vhodné k jidlu nebo jedovaté, které zmirnuji bolest nebo potlacuji pritvodni jevy chorob
(Iversen, 2006). Pravekeé a staroveéké kultury uzivaly pfirodni drogy v ramci Samanskych
¢1 nabozenskych rituali a Spiritudlnich kontextli, pficemz na psychedelické rostlinné
materidly se pohlizelo s vaznosti jako na bozské substance. Nékteré domorodé kmeny
vyuzivaly psychoaktivni rostliny ke zlepSeni intuice a mimosmyslového vnimani pro

ruzné véstecké i praktické ucely (Grof, 2007).

.....

radovanek. N¢&které rostliny byly uzivany pro povzbuzeni téla i mysli (koka, guarana,
cesmina paraguayska), pro relaxaci (hasis), zbystieni smysld, navozeni afrodiziakalnich
pociti apod., hovoifi o tom jeskynni malby, historické a archeologické nalezy,
filozofick¢é a nabozenské texty, staroveéka literarni dila. V pribéhu doby se pfrilis
nezménily divody, pro které lidé drogdm radi podl€haji; zménéné stavy védomi jsou
pro lidi pfirozené pritazlivé.

Do davné doby kupiikladu saha historie vSestranné vyuzivaného konopi, které se
zejména ve vychodni Asii vyuzivalo pfi meditacich, pro povzbuzeni mysli a podporu
sexualni zadostivosti, v lékafstvi. V riznych koutech svéta ho lidé také koufili.
Konzumace konopi neodlucitelné dlouhd staleti patfi k muslimské kultufe, kde pro
opojné ucinky nahrazuje Koranem zakazany alkohol.

K objevu alkoholu také doslo pravdépodobné velice brzy, nebot’ kvaseni podléha

vétsina rostlin. V souvislosti s jeho konzumaci se soucasné objevily i spolecenské
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problémy. Dva tisice let pf. n. 1. se v Egypté potykali s problémem pijactvi piva a
vina. Také bible je plna odkazli na vino, poukazuje na opilecké stavy riznych
starozakonnich postav. Indické filozoficko-nabozenské systémy jej spojuji s ,,faleSnosti,
ubohosti a temnotou® a neptipusti, aby alkohol narusoval hranice mezi kastami.

V Evropé predstavuje v historii uzivani rostlinnych drog a pfistupu k nim
vyznamné obdobi stiedovek, kdy s expandujicim kiestanstvim ptislo potirani ptiznivcu
tradice uzivani psychoaktivnich rostlin. Co bylo pro nékteré zazratnym bylinkaiskym
lécenim, bylo pro druhé necistou magii. (Napf. v Americe byly perzekuovany kmeny
domorodct, k jejichz tradici pozivani psychoaktivnich latek neodmyslitelné pattilo, a
tak se ritualy spojené s prirodnimi psychedeliky vytratily bezmala do 20. stoleti.)
Oddé¢leni vlady od cirkve v n€kterych zemich a vliv racionalismu a osvicenstvi pak
zpusobil pozvolny posun k demokrati¢téj$im systémiim, nazor studovaného cElovéka
zacal byt nékdy povazovan za dilezitéjsi nez cirkevni €1 panovnicka autorita. O pfirodni
drogy se zacali zajimat lékafi, chemici a lékarnici, vSeobecné se konzumoval tabdk a
vV domdcnostech nechybél alkohol a v rliznych formach opium, uZivané napt. proti kasli,
bolesti, na zazivaci potize, nespavost (Escohotado, 2003).

Pocatek 20. stoleti opét piinesl nartstajici prohibici riznych latek. Zhruba do 50.
let se uzivani nelegalnich drog vyskytovalo velmi ziidka, pozdé&ji se vSak drogova scéna
Vv riznych zemich svéta zacala vyrazné proménovat. V USA rozsifeni drog béhem éry
hippies vrcholilo v 70. letech. Nasledujici desetileti se situace mirné zklidnila
v disledku vyssi informovanosti o rizikovych nasledcich uzivani drog. Od devadesatych
let se opét od jednozna¢né negativniho hodnoceni uzivani drog ustupuje (Atkinson a
kol., 2003).

1.3 Naduzivani drog

Podle miry a podoby navyku je tfeba odliSovat drogovou zavislost a ablzus neboli
Skodlivé naduzivani drog. Mechanismus piechodu od obcasného uziti ke ziejmé
zavislosti, jeZ je provazena nutkavym vyhleddvanim a uZivanim dané latky, neni pfesné
znam (Koukolik, 2003, s. 193). Vedle pravidelnych a zavislych uzivatel drog existuji i
taci, ktefi psychoaktivni latky uZzivaji ptileZitostng, aniz si vypéstuji zavislost (Plhakova,

2010). Pfed rozvinutim zavislosti ¢loveék prochazi fazi navyku, kdy se pomalu zvysSuje
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jeho tolerance na uzivanou latku. Tzn. k dosazeni stejného ucinku je tfeba postupné
veétsi mnozstvi drogy ¢i ¢im dal ¢astéjsi aplikace (Prokes, 2005).

Zavislost, jejiz rozvinuti do zna¢né miry zavisi na osobnostnich piedpokladech,
muize uzivatel pocitovat na urovni psychické nebo fyzické (somatické). Psychicka
zavislost se projevuje touhou po opakovaném navozeni ptijemnych psychickych stavii
¢i odstranéni neptijemnych pocitii. Somaticka zavislost, tedy biologickd adaptace téla
na drogu, je provazena nepiijjemnymi abstinen¢nimi pfiznaky (ties, poceni, kiece,
prijem aj.) po vysazeni nebo omezeni mnoZstvi navykové latky (Fischer, Skoda, 2009).
Do procesu vzniku zavislosti vstupuji rtizné ochranné a rizikové Cinitele: napft. situace
vroding, duSevni zdravi, prostfedi, zivotni styl, vrstevnici a pratelé, piedchozi
zku§enosti s drogami... (Nespor, 2000). Grof, jenz byva vniman kontroverzné pro své
experimenty s raznymi uUrovnémi védomi, piSe (Grof 2007, s. 144): , Klicem
K porozuméni zavislosti se zda byt skutecnost, Ze existuje jistda vnéjsi podobnost mezi
mystickymi stavy a intoxikaci alkoholem nebo tvrdymi drogami. “

Clovek zneuzivajici drogy vsak nemusi nutné byt zavisly. Stalé uzivani drogy bez
znamek zavislosti je ozna¢ovano jako abuzus (naduzivani). Jde o stav ¢astého uzivani
bez projevované tolerance, abstinen¢nich piiznaki a bez psychické zavislosti,
doprovazeny vaznymi disledky (Atkinson a kol., 2003, s. 212).

Casto se setkavame s terminem rekreaéni uZivani drog. Tento pojem se podle
Dalgarna a Shewana (2005) pouziva pro ,,neproblematické* konzumovani nékterych
drog, uzivanych obvykle pfilezitostné, jako marihuana, extaze a LSD. Tyto drogy
nebyvaji primarné spojovany s destruktivnimi ¢i zavislost vyvolavajicimi u¢inky. Jejich
pusobeni nebyva spojeno s kriminalnim chovanim a jejich poziti ziidkakdy vyzaduje
I¢karsky zakrok. RozliSovat problematické a neproblematické wuzivani vSak
Vv konkrétnich ptipadech Ize u vSech drog. Ackoli napt. u heroinu neni popsano mnoho
pfipadi rekreac¢niho uzivani, nebot’ je vysoce navykovy a brzy jeho uzivani ptfinési
potiebu pravidelnych davek, ptisuzovani principt rekreacniho uzivani pouze ,,mékcim,
rekreacnim® drogam, je zavadéjici. Vzdy je tteba posouzeni konkrétniho ptipadu,
abychom mohli uzivani dané substance oznalit za problematické ¢i naopak. Problém
rekreacniho uzivani drog ¢asto spociva v lehkomyslném, neuvadzeném zplisobu uzivani,
pohanéném hedonistickymi cily (Dalgarno, Shewan, 2005).

Aby mohlo byt uzivani psychoaktivni latky diagnostikovano jako Skodlivé, je

nutné prokdzat, Ze pficinou somatického nebo psychického poskozeni je dand latka, a
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zaroven doba trvani daného poskozeni je alespon jeden mésic nebo k nému musi dojit

opakované b&hem jednoho roku (Fischer, Skoda, 2009).

2. Nejcastéji uzivané nelegalni drogy a jejich u¢inky

Mezi nejéastéji uzivané nelegalni drogy v Cesku patii konopné drogy, lysohlavky,
LSD, extize, k méné ¢astym a rizikov&j$im pervitin, kokain a heroin. Uginky téchto
drog jsou zavislé na jejich chemické struktute, osobnosti uzivatele, zkonzumovaném
mnozstvi, zpisobu uziti a aktualni situaci.

Striktni rozdéleni drog do jednotlivych skupin je ne zcela pfesnym konstruktem,
nebot’ nekteré latky mohou vykazovat uCinky spadajici do vice z téchto nadfazenych
skupin, napf. extdze byva fazena mezi stimulacni drogy, ale dlsledkem jejiho uZiti
mohou byt i halucinace. Podobné LSD ¢i psychoaktivni houby obvykle ¢lov€ku piivodi
kromé halucinaci také zvySenou vykonnost a pocit energie (Cili stimuluji), avSak
obvykle je v literatufe najdeme pod skupinou halucinogenti. Pro orientaci zde uvadim

¢asto publikovanou zjednodu$enou kategorizaci nejfrekventovanéjsich ilegalnich drog.

2.1 Konopi

Z kvétenstvi a listd samici rostliny Cannabis sativa nebo Cannabis indica se
ziskava suSina, uzivana ke koufeni (marihuana), pfipadné¢ ke konzumaci ve stravé,
z koncentrované pryskytice lze vyrobit silnéjsi hasi§ (Prokes, 2005). Uginnou latkou
konopnych drog je piedevsim delta-9-tetrahydrocannabinol (THC). Ten se vaze na tzv.
kanabinoidni receptory v mozku, na néz se vaze i v mozku bézné se vyskytujici
neurotransmiter anandamid, chemickou strukturou THC podobny (Atkinson a kol.,
2003). Obsah THC v susin¢ mize u Slechténych odrid dosahovat az kolem 20 %, b&zné
se vS8ak pohybuje mezi 3 az 5 % (lversen, 2006). Krom¢ opojného uc¢inku je konopi
Casto vyhledavano pro své 1é¢ivé vlastnosti, napt. na vyrobu hojivych masti. Jeho Casté
koufeni miZe negativné poznamenat organy, zejména plicni tkan, pravé v dasledku
zpusobu konzumace touto cestou (Atkinson a kol., 2003).

Utinky do znaéné miry mohou ovlivnit okolni vlivy zprostfedi a vnitini

rozpolozeni (nastaveni) jedince, tzv. set a setting. (Kalina a kol., 2008). Konopi obvykle
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navozuje pocit uvolnéni a uniku od vSednich starosti, mize vyvolat rozjafenost,
mnohomluvnost, zvySuje druznost. Smyslové vniméani je intenzivnéjsi, Cas je
subjektivn¢ vniman jako pomalejsi (Prokes, 2005). Uzivatelé vétSinou ocekavaji
zklidnéni a euforickou blazenost. Méné¢ zkuSeny konzument citi obvykle nejprve
sevienost a uzkost, po odeznéni se Casto vyskytuje zmatenost, unava a otupélost.
Typickymi projevy jsou sucho v tstech, zrychleny tep, zvysena chut k jidlu. Dochazi ke
zkreslenému vnimani casu, nékdy se vyskytnou stavy zmatenosti, ulpivani na
obsedantnich myslenkach, jemné motorika se zhorsSuje, stejn¢ jako pozornost a usudek
jedince, zpomaleny reak¢éni ¢as mize pietrvavat i nékolik hodin po odeznéni ucinku
(Kalina a kol., 2008). Pii vyssich davkach intoxikovany ulpiva ve fantazijnich
predstavach, mize mit naruSenu schopnost konverzovat a davat si mySlenky do
souvislosti, nékdy se objevuji mirné halucinace. Po odeznéni UCinku miize jedinec
pocitovat unavu ¢i usnout (Iversen, 2006).

Asi 16 % lidi, ktefi marihuanu nékdy koufili, popisuji proZzivané pocity tzkosti,
hriizy a zmatenosti, nepiijemné vnimani svého téla. Dlouhodobi uzivatelé mohou mit
snizenou schopnost vybavovat si neddvné udalosti a planovat blizkou budoucnost,
upadat do letargiec a trpét ztratou motivace k ¢innosti az podrazdénosti a depresemi
(Iversen, 2006). K negativnim jevim muzeme piifadit zhorSenou orientaci v Case, horsi
postteh, zpomalené uceni, ztratu zajma a hodnot, otupéni citli, apatii, vV dlouhodobém
hledisku poruchy kratkodobé paméti (Prokes, 2005). U¢inky na pamét se mohou
projevovat napiiklad tim, Ze dotyCny ztrati orientaci v hovoru, v pulce véty napiiklad
zapomene, co chtél fict. Negativni vliv na u€eni spociva predevSim v mén¢ kvalitnim
piesunu informaci z kratkodobé do dlouhodobé paméti (Atkinson a kol., 2003).
Psychicka zavislost se mize projevovat na nékolika stupnich, nebyla vSak zjisténa
vyznamné se zvysujici tolerance (Prokes, 2005).

Ve srovnani s jinymi spoleensky rozsifenymi drogami vykazuje konopi relativné
nizkou nebezpecnost pro jedince i spole¢nost. (lversen, 2006). Skute¢nost, Ze by

marihuana byla vstupni drogou k dalSim drogdm, se nepotvrdila (kol. autort

SANANIM, 2007).
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2.2 Halucinogeny

K vlastnostem halucinogennich drog jako lysohlavky nebo LSD patii schopnost
zménit vnimani vnitiniho 1 vnéjSiho svéta. Okolni podnéty vnimané obvykle jako bézné
se mohou zdat nové a neobvyklé, dochdzi ke zménénému vnimani vizualnich a
akustickych podnétt (barvy, zvuky), iluzi zpomaleni casu, zrakovym a télesnym
halucinacim. Zasadnim aspektem podoby vysledného psychedelického stavu
halucinogenti je set a setting — vnitini a vnéjsi nastaveni, tedy okolni prosttedi, pfitomni
lidé, struktura osobnosti, momentalni rozpolozeni a o¢ekavani (kol. autorit SANANIM,

2007).

2.2.1  Lysohlavky

Ziskavaji se zpravidla sbérem na vlhkych loukach, jejich vyskyt a obsah G¢inné
latky psilocybinu je pomérné nevyzpytatelny. Pii ndstupu uc€inkGt mohou zpocatku
navodit nepfijemné pocity spojené s neklidem, ospalosti, bolesti hlavy, pocenim,
zivanim, kolisdnim télesné teploty atd. Dochéazi ke zméné vnimani Casoprostorové
reality, k deformaci tvaii a objekti, méni se vnimani vlastniho téla, intoxikovany
intenzivnéji vnima barvy, zvuky, dostavuji se zrakové iluze, halucinace a faleSné
piedstavy, zhorSuje se odhad vzdalenosti. Na emocionalni trovni muze citit euforii,
pocity Stésti a krasy, méné Casto podrazdénost, Silenstvi, zoufalstvi, popiipadé dojde
k depersonalizaci. Zavisle na mnozstvi zkonzumovaného psilocybinu, jehoz obsah
v houbach kolisa, se odviji doba u¢inku, jez se obvykle pohybuje v fadu 4 az 12 hodin
(kol. autori SANANIM, 2007; http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rpsi.html#P). Intenzita

prozitku je zna¢né zavisla na setu a settingu. Hlavnimi riziky uzivani psilocybinovych
hub je nebezpedi otravy, Spatného rozpoznani houby, nestiidmé konzumace (Dalgarno,

Shewan, 2005), hrozi také ukvapena rozhodnuti, jezZ mohou vést k nehodam a trazam.

222 LSD

Psychedelické t¢inky LSD (chemicky diethyl kyseliny lysergové) byly nahodné
objeveny ve 40. letech 20. stoleti Svycarskym chemikem Albertem Hofmannem (Grof,
2007). S touto latkou experimentovali nekteti literati, védci a pred piiddnim na seznam

zakazanych latek se uvazovalo o jeho psychoterapeutickém vyuziti. Syntetizuje se
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Zz namelu, houby parazitujici na obili. Vyskytuje se ve formé bezbarvého roztoku,
kterym se napousti arch papiru S naznacenym rozdélenim davek na drobné obdélniky,
tzv. tripy, nebo ve formé¢ prasku bez chuti a zapachu. LSD je velmi silnou drogou, jejiz
ucinky se projevuji uz ve velmi nizké koncentraci (Atkinson a kol., 2003).

Utinky LSD mohou byt rizné, v mnohém se podobaji t&inkéim psilocybinovych
hub, a pfetrvavaji nckolik hodin. Védomi zlstava zachovano, je vSak naruSena
kontinuita prozivani, zhorSuje se volni kontrola a orientace v ¢ase, méni se emoc¢ni
prozivani, mize byt zvysena kriticnost. Dochazi také ke zméné pohybové koordinace a
télového vnimani (kol. autort SANANIM, 2007). Konzument zkreslené¢ vnima zvuky,
tvary a barvy, obvykle pocit'uje euforii. LSD je nékterymi lidmi uzivano jako prosttedek
vyjimecné spiritudlni zkuSenosti, jedinec muze citit hluboké souznéni s okolim ¢i
piirodou. Zazitky na LSD jsou obvykle popisovany jako piijemna individudlng
vyznamna zkuSenost, odtrzend od bézné¢ vnimané reality, plna krasnych smyslovych
iluzi, mystickych prozitkli a prozitku vhledu do rGznych véci, problémi. Vyloucit se
vSak neda ani tzv. bad trip — Spatny zazitek, ktery miize mit (zejména pii neuvazeném
davkovani) 1 trvale negativni dopady na psychiku jedince. Rizikem je moZnost
iraciondlniho chovani, dezorientace, stavy uzkosti, paniky, snizend schopnost
sebeovladani. Nékdy dochazi k flashbackim, kdy se jedinec citi jako pifi akutni
intoxikaci, ackoliv drogu uzil naposledy pred n¢kolika tydny ¢i mésici (Atkinson a kol.,
2003). U nékterych jedinct s jistymi dispozicemi se neda vyloucit ani trvalé naruSeni
dusevniho zdravi, k némuz mize vyjime¢né dojit uz pfi prvnim uziti vlivem souhry vice

faktort (kol. autord SANANIM, 2007).

2.2.3 Durman

Durman vedle toho, Ze patii mezi 1é¢ivé rostliny, je vysoce toxicky, pii jeho
davkovani je tfeba nejvySsi opatrnosti. Obsahuje psychoaktivni tropanové alkaloidy,
Z nichz nejacinngjsi je atropin a skopolamin, které vykazuji znaéné drazdivy vliv na
centralni nervovy systém. Blokuji G¢inky neurotransmiteru acetylcholinu, ¢imz po
poZiti v nepiiméfenych davkach zplsobuji kvalitativni zmény védomi, resp. delirium,
spojené se zmatenosti a halucinacemi. Halucinace pti durmanovém deliriu se zakladaji
na neexistujicich vjemech, Casty je napifiklad kontakt s neexistujicimi nebo fyzicky

vzdalenymi lidmi. Atropin v durmanu zptisobuje uvolnéni hladkého svalstva, zrychleni
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srdecniho tepu, eliminuje Zzlazovou sekreci, Clovek mulze pocitovat napf. sucho
v ustech, zvySeni télesné teploty jako dusledek akutni neschopnosti organismu
vylucovat pot. Pfedavkovani atropinem miva za nasledek selhani dechovych a srde¢nich
funkci. Skopolamin, u¢inkem podobny atropinu, je jesté toxiCtéjsi. Vyrazné ohrozuje
dychaci centrum a siln¢ se podili na rozsifeni zornic a vysychani sliznic. Uz v menSich
davkach navozuje psychickou otupélost ¢i spanek, u nékoho vyvolava pohotovost a
sdilnost. Clovék, intoxikovany durmanem, pocituje vzrudeni a pfechodné intenzivni
psychické zmény. Vnimd silné¢ zrakové, sluchové a cCichové, halucinace, jez se
nezakladaji na realité, Casto jsou pohyblivé, a projevuji se nejvice V prechodu mezi
bdélosti a spankem. V menSich davkach zvySuje atropin touhu po pohybu, zvysSuje
sklon k mluveni, smichu ¢&i plagi, mohou se projevit sklony k agresi. Clovék pod vlivem

durmanu casto na chvili ztraci bdélé védomi a z pribéhu intoxikace si toho pfili§

nepamatuje (http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rdat.html).

Z pravniho hlediska na durman neni pohlizeno jako na béZné nelegalni drogy,
nakladani s nim vSak muze byt za uréitych podminek posuzovano jako nakladani s jedy

(http://www.drogovaporadna.cz/dotazy/21165/Salvej-divotvorna-a-durman.html).

2.3  Stimulaéni drogy

Mezi stimulancia, jeZz podporuji aktivitu centralni nervové soustavy a jejichz
uzivani ohrozuje kardiovaskuldrni systém, miizeme zaradit skupinu latek zvanou
amfetaminy (z nichz nékteré jsou legalné dostupné), extazi, pervitin a stale Castéji
uzivany kokain. Stimulancia zpusobuji rychlé zvySeni tolerance, jejich Casté uzivani ¢i

vysoké davky vyrazné ohrozuji zdravi.

2.3.1 Extaze

V dnesni dobé je extaze nejastéji uzivana v taneénich klubech a na venkovnich
tane¢nich akcich. Uéinnou latkou tabletek extaze je slou¢enina MDMA, jez mé G&inky
jak stimula¢ni, tak halucinogenni. Ovliviiuje nervovy pfenos serotoninu, ¢imZ pisobi na
emocni oblast mozku, a dopaminu, coZ se projevi stimula¢né nabuzenim organismu,
stoupa krevni tlak a puls, rozSifuji se zornice. Projevy UCinkli extdze jsou
charakteristické zvySenim sociability a empatie, pocitem sounalezitosti, neklidem

nasledovanym fazi klidu a pohody, zbystfenim smysld, odeznénim stresu, rozjasnénim
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nalady. Casto konzument pocituje lasku k druhému, potiebu dotykat se druhého, je
komunikativnéj$i. Podle periodika Zaostifeno na drogy (¢. 4/2010) vykazuje extaze také
afrodiziakalni G¢inky spojené se snizenim zdbran. Dochézi k nariistu psychického tempa
(popt. i intelektudlniho vykonu) a fyzické energie, pocitu zvySené subjektivni
vykonnosti, uzivatelé extaze vydrzi dlouho tancit a vykondvat riizné ¢innosti. Stav mtize
doprovazet nepiijemné poceni ¢i skiipani zuby ndsledkem napéti zvykacich svala.
V disledku velkého vydeje energie a vyCerpani zasob neurotransmiterd uzivatel po
odeznéni U€inku docasné pocituje rozladénost a tinavu, pietrvavajici 1 n€kolik dni, tzv.
»dojezd®“. Rizikem je, kromé¢ pochybné kvality a existenci nahrazek, také piehiati
organismu a dehydratace, proto je nezbytné dopliovat nealkoholické tekutiny. Extaze
by neméla byt kombinovana s jinymi drogami a léky. Pfi dlouhodobém uZivani miize
dojit k toxické psychoze. Zavislost na extazi, jez je obvykle uzivana rekreacné, byva

spiSe psychicka (kol. autort SANANIM, 2007).

2.3.2  Pervitin

Pervitin ma u nas hluboce zakotenénou tradici. V 90. letech ptestal byt vysadni
drogou uzivatelli v uzavienych komunitach blizkych vari¢im a rozsitil se 1 do klubt.
Chemicky se jedna o derivat amfetaminu — metamfetamin Pervitin je syntetickou
drogou uZzivanou nitrozilné nebo $iupanim a pusobi zhruba 8-24 hodin. Fyziologicky
pervitin piisobi zrychleni srdecniho rytmu a krevniho tlaku, rozsiteni zornic, ztratu chuti
K jidlu, zvySeni dechové frekvence, vytrati se unava a piipadna bolest. Konzument
pociti obrovsky ptival energie, zvySené sebevédomi, citi se uvolnény, nema zabrany, je
sebejisty, empatictéjSi a rozhodny. Pervitin je Casto vyhleddvan osobami s nizkym
sebevédomim, seznamit se necini najednou zadny problém. Intoxikovany je neklidny,
proziva zrychlené psychomotorické tempo horsi kvality, mize byt chvili soustfedény i
stiidat aktivity, jeho pozornost pfitahuje vice podnétt v okoli, nez je bézné, které
nestitha smysluplné a uzitecné zpracovat. Po urcit¢é dobé od konzumace pot zapacha
syntetickou slouc¢eninou, dostavuje se tfas, nasleduje dlouhy spanek. Rizikem akutniho 1
dlouhodobéjsiho uzivani jsou tzkostné stavy na dojezdu ¢i pti absenci drogy v téle,
provazené skleslosti a depresi. Tyto projevy vyCerpani zdsob neurotransmiterti jsou
spojené s tnavou a pocitem vycerpani, agresivnim chovéni, paranoidnim proZzivanim

reality, nespavosti (http://www.extc.cz/pervitin.html; kol. autord SANANIM, 2007).
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2.3.3 Kokain

vvvvv

nebo injek¢éné, jindy se konzumuje koufenim ve formé méné Cistého cracku. Kokain
ucinkuje relativné kratkou dobu (desitky minut az 2 hod., proto se casto uziva
opakované béhem vecera - Zaostfeno na drogy 4/2010). Predstavuje vysoce navykovou
drogu, pfi jejimz opakovaném uzivani rapidné roste tolerance. Kokain dokdze zvysit
energii a sebediivéru. Podle periodika Zaostfeno na drogy (4/2010) navic zvySuje
sociabilitu, hovornost, sexualni apetit a odstrafiuje zabrany. Uzivatel si piipada
pohotoveéjsi, uvolnénéjsi a vtipnéjsi v konverzaci. Jako opaéné polarizované UCinky se
mohou objevit i izkostné ptiznaky, panické zachvaty ¢i toxickad psychdza. V disledku
dlouhodobého wuzivani dochazi k celkovému ubytku dodavek neurotransmitert
dopaminu, serotoninu a noradrenalinu, zodpovédnych za regulaci nalady, halucinacemi,
pocity svédéni po téle, ptipominajici lezouci hmyz, zpiisobené spontannimi vzruchy

senzorickych neurontl, které kokain vyvolava (Atkinson a kol., 2003).

24  Opiaty

Opioidni drogy jsou charakteristické svym tlumivym uc¢inkem na centralni
nervovou soustavu, projevuji se snizenou senzitivitou k vnimani télesnych podnéti a
schopnosti reagovat na n¢, poskytuji zménu nalady a mirni uzkost a bolest. Rizikem je
piedevdim rychle se rozvijejici zavislost. Cisté opium (sufena §tava z makovic)
obsahuje kromé jinych latek i morfin a kodein, jeZ jsou soucasti 1€kl na tlumeni bolesti
¢i kasle. V mozku se opioidy vdzou na opiatové receptory a jejich ucinek se nejrychleji
projevi po nitrozilnim podani nebo formou koufeni (Atkinson a kol., 2003). Opiaty
predstavuji skupinu vysoce navykovych drog. Existuji zna¢né individudlni rozdily
V nachylnosti na opidtovou zavislost, jestlize vSak kdokoli uziva opiaty pravidelné
ur¢itou dobu, stane se Casem zavislym (Berridge a Edwards, 1987 in: Dalgarno a
Shewan, 2005).

Pocet zavislych i rekreacnich uZivateli opidti u nas dlouhodobég klesd, nejcastéji

uzivanym a zaroven nejrizikovej$im opidtem je heroin.
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24.1 Heroin

Heroin, chemicky diacetylmorfin, se vyrabi z opia a poprvé byl syntetizovan v 70.
letech 19. stoleti. Cisty heroin se vyskytuje jako bily &i nartizovély prasek, vétsinou je
vSak k dostani srizikovymi piimésemi, napf. s omitkou, sodou, kifemicitanem
hofeénatym, cukrem, tehdy ma podobu hnédého prasku nebo hnédych granulek. Uginek
nastupuje do 10 sekund a trva primérné Sest az osm  hodin

(http://www.extc.cz/drogy/heroin.html).

Do téla se da vpravit koufenim nebo nitrozilng, ptip. $iupanim. Bezprostfednim
ucinkem je intenzivni euforicky néjezd ptirovnavany nékdy k proZitku orgasmu,
nasledovany pocitem pohody a bezstarostnosti, kdy konzument nepocituje hlad, bolest
ani sexualni touhu (Atkinson a kol., 2003). Dochazi k celkovému ttlumu organismu,
zpomaleni psychického tempa, uvolnéni, tlev od starosti, Konzument je ospaly, strnuly,
neschopny pohybu, jeho zornice jsou zuZené, dychani zpomalené, vnimani bolesti
potlacené DalSimi ptiznaky, zejména v pokrocilejSim stadiu, jsou pokles télesné teploty,
tézka zacpa, bolesti svall, kloubi, kieCe, zimnice, kazivost zubt, svédéni klize, lenost,
ztrata vile, ztrata libida a potence, deprese, oslabeni imunitniho systému, uzivatel se
vystavuje riziku hepatitidy, AIDS, abscest, Zeny mj. porucham menstruace

(http://www.extc.cz/drogy/heroin.html).

Euforie je v pokrocilém stadiu stale méné dosazitelna, ke stejnému ucinku jsou
tfeba stale vySsi davky, coz s sebou piinasi riziko preddvkovani a utlumu funkce
dechového centra v mozku. Motivy vyhledavani davky heroinu pozdéji prameni
Z potteby zbavit se bolesti a nepiijemnych pocitli, nikoli z potieby dosahnout euforie.
Mezi piiznaky abstinence patii mrazeni, poceni, zalude¢ni kieCe, zvraceni, bolesti
hlavy, tzkost a bolesti. Nejvétsim uskalim heroinu je rychly nartst tolerance a rozvoj

fyzické zavislosti (Atkinson a kol., 2003).

3. Védomi

Aktérem jednani b&hem prvni intoxikace drogou je vzdy jedinec s ur¢itou
osobnostni strukturou a prozivanim, jez je uvédomovano skrze védomi. Problematika
prozitku intoxikace se v této praci nemize obejit bez vysvétleni pojmu védomi a

vymezeni zménénych stavii védomi, které byvaji spojeny s urcitymi riziky. Pfi prvnich
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zkusenostech s drogami je pro konzumenta mnohdy ldkava pravé moznost dosdhnout
jiné urovné védomého prozivani.

Existuje mnoho teorii lidského védomi, zakladajici se na komplexnosti
mozkovych déji. Védomi miizeme posuzovat z hlediska neurobiologickych poznatk,
pohlizet na né¢ jako na zpracovavani informaci nebo ve smyslu socidlnim jako na
sebeuvédomovani. Uzce s védomim souvisi také emoce, vnimani, pozornost, pamét’ a
fe€. Vliv na kvalitu védomi ma zasobovani mozku kyslikem, dilezita je téz kvalita
propojeni levé a pravé hemisféry. Funk¢ni systém védomi lze povaZovat za neustale se
proménujici proud neuralnich procesii a udalosti, jez se integruji (funkéné seskupuji) a
diferencuji. Obousmérné probihajici kooperujici Cinnost vice oblasti mozku, jejichz
aktivita stfidavé kolisa, se projevuje jako subjektivni védoma zkuSenost, kterou Ize
povazovat za psychofyziologicky jev i socidlni konstrukt. Védomi ¢lovéka vznika a
diferencuje se v interakci se socialnim svétem, jenz je v pocatcich zivota reprezentovan
matkou ¢i jinou pecujici osobou, pozdéji dalSimi lidmi v rozsifujicim se okoli. Védomi
se rozviji také na zaklad€¢ wvnitiniho dialogu, samomluvy, ptredstavivosti apod.

(Koukolik, 2003).

3.1 Zménéné stavy védomi

Zménénym stavem védomi je mySlena zména normdlniho stavu dusevnich
funkci z pohledu aktéra samotného: ,,... Stavy védomi jsou subjektivnim jevem...*“
(Atkinson a kol., 2003, s. 192). Psychickych stavii odliSujicich se od bdélého védomi
muze Clovék bez psychopatologické diagndézy dosahnout rGznymi zplsoby, napf.
piirozené¢ spankem, prostfednictvim relaxace, meditace, hlubokého ¢i holotropniho
dychéni, hypndzy, extatického tance v tonech rytmické hudby nebo uzivanim

psychoaktivnich latek (Plhakova, 2010).

Za spoleéné charakteristiky zménénych stavii védomi lze povazovat tyto
(Plhakova, 2010, s. 64):
1. Dochazi k povrchngj$imu a méné kritickému vykonu kognitivnich procesti
nez obvykle. Kupiikladu béhem snéni ¢lovék bez vyhrad pfijima snové
prozitky, jeZ neodpovidaji realité v bdélém stavu.

2. Meéni se sebepojeti a vnimani okolniho svéta.
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3. Funkce fizeni a inhibice chovani byvaji oslabeny. Naptiklad opily ¢lovék
snaze podlehne sexudlnim impulstim, které za normalnich okolnosti dokaze

kontrolovat.

3.1.1 Zmény védomi vyvolané psychoaktivnimi latkami

Drogy byly, jsou a budou mimo jiné prosttedkem k hlub§imu poznani, lepSimu
pochopeni podstaty byti, zplisobem, jak dosahnout spiritudlniho ptesahu. Podle
némeckého autora Jochena Kirchhoffa, jenZz se zabyva ptirodni filozofii, kosmologii a
fyzikou, psychoaktivni drogy ,, prendseji néco z dusevni zény do psycho-atmosférického
prostoru“ (Kirchhoft, 2008, s. 300). Existuje velké mnoZstvi psychoaktivnich latek,
jejichz chemické struktury jsou velmi rozmanité, a tudiz maji odlisné uc¢inky. VSechny
pusobi na nervovou soustavu konzumenta v pomérné malém mnozstvi zpravidla
euforicky, to znamend, ze dokazou docasné navodit dobrou naladu, ptijemné pocity a
celkovou pohodu po strance fyzické i psychické (Prokes, 2005).

K akutni intoxikaci (tj. pfechodna zména vnimani, prozivani a chovani) muze
dojit i pfi prvnim kontaktu s drogou. Jedna se o prechodné, z hlediska tolerance a
okolnosti individualn¢ podminéné zmény ve fyziologickych, psychickych a
behavioralnich funkcich. Intoxikovany prozivd zménu stavu védomi, ma naruSenou
fyzickou koordinaci, horsi rozumovy tsudek, Spatné se soustfedi, mize byt zmateny, po
nékterych drogach agresivni, mize dojit i k sebevrazednému jednani (Fischer, Skoda,
2009). Obecné je pfijimana tzv. dopaminova hypotéza akutniho drogového efektu.
Zvyseny vydej dopaminu v ur¢ité casti mozku, provazejici ucinky vétSiny drog,
piedstavuje signal zprostiedkujici libost a spousti proces asociovani odménujici
vlastnosti drogy s behavioralnim jednanim (Hyman, 2005 in: Kalina a kol., 2008).

Zazitky opojeni drogami se do jist¢ miry blizi snovym zdzitkim, nicméné
vyznacuji se svou prudkosti a pronikavosti. Po piekroceni urcité hranice intenzity
opojného stavu dochédzi k vychyleni zaostfeného védomi, zméné ve vnimani
casoprostoru a nékdy k chovani, jez je cizi a zarazejici pro pozorovatele, ktery se snazi
to, co vidi, pochopit v mantinelech normalnosti a stfizlivosti bez akceptace spiritualniho

a ritualniho ptesahu, jimz je konzument unasen (Kirchhoff, 2008).
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3.1.2  Set a setting

Rozhodujici vliv na povahu uc¢inkli drog maji rizné okolnosti, zejména psychické
(vnitini) podminky a také ty vnéjsi, tedy tzv. set a setting. Jedna se o podminky, které
Cloveék v situaci konzumace mize ovlivnit. Set je soubor vyznamnych faktord,
tykajicich se pfimo konzumenta. Existuje pfedpoklad, Ze dobrda informovanost o
ucincich a rizicich latky, uvazlivost, umirnénost a piipravenost ke konzumaci drogy,
minimalizuje rizika takové zkuSenosti a zvySuje pravdépodobnost prozitku pozitivnich
ucinkii. (Jako priklad lze uvést situaci, kdy je konzument informovan o riziku
dehydratace jako disledku stimulacnich efektti extdze, a bude tedy béhem intoxikace
dbat na piisun vody.) Pojmem setting se oznacuji vlivy prostfedi na povahu dosazeného
stavu, tedy zohlednéni, zda aktudlni okolni prostfedi podpotfi minimalizaci rizikovych
dopadt (napt. uzit lysohlavky v prostiedi ptelidnéného klubu nepftispiva k pozitivnimu
prozitku; stejné tak neni rozumné dat si LSD na hradni vézi, vzhledem k moZnosti
Spatného odhadu vzdalenosti ¢i vyskytu falesnych ptedstav). U kazdé drogy lze do jisté
miry, vzhledem k jejimu chemickému plisobeni, predikovat podminky konzumace, jez

mohou zna¢né zmirnit rizika jejiho ptisobeni (Dalgarno a Shewan, 2005).

4, Emoce prozivané béhem intoxikace drogami

Utinky drog se vyrazné projevuji v emoéni roving v pozitivnim i negativnim
smyslu. Koukolik (2003) mini, ze ,,drogy se uzivaji pro podniceni kladnych emoci a
odstranéni emoci zdpornych.“, pochopiteln¢ nikoli trvale. Emoce dosazené
prostfednictvim drog se odviji od typu a mnozstvi pozité latky, od celkového nastaveni
jedince, prostfedi, ve kterém se intoxikovany pohybuje, lidi, se kterymi travi danou
chvili, a od dalsich faktoru.
Subjektivni pocity jsou jednou z mnoha tizce propojenych slozek emoci. Je sporné
a nepfesné mluvit o pocitech a nazyvat je jmény bez jejich védomého prozitku. Emo¢ni
prozitky miizeme zjednoduSen¢ dé€lit na prijemné Ci neprijemné, jinak feceno Clovek
prozivda miru aktivace a aktivity na Skale nadSeni — deprese, napéti — uvolnéni
(Hewstone, Stroebe, 2006).
K pozitivnim emocim vzdy existuje v danou chvili i komplementarni protikladna
emoce, v niZ mize pivodni emoce rdzem piekmitnout. Dosahovani do¢asné intenzivni

radosti chemickou cestou mize byt tedy kontraproduktivni, nebot’ po odeznéni G¢inkt
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latky se snejveétsi pravdépodobnosti projevi opacné polarizovana emoce. Mezi
pozitivni emoce, jez drogy navozuji nebo prohlubuji, podle obecné¢ popisovanych
ucinkti jednotlivych drog (i podle tvrzeni mych respondentd) patfi napi. euforie,
povznesend nalada, provazena pocitem Stésti a radosti. Kratkodobé intenzivni emoce
Stesti je podle Stuchlikové (2007, s. 128) povazovana za ,,...bezprostiedni reakci na

I3

specifickou pozitivni uddlost... . Knavozeni umélych stavii radosti, napf. drogami,
dochazi diky zméné bilance neurotransmiterii riznymi biochemickymi mechanismy
(Stuchlikova, 2007).

Nezbytnou podminkou prozitku euforie a nadseni je podle Becka (2005) néjaky
zisk (odména, piijemné zazitky ¢i uspéch) nebo ocekavani takovych udalosti.
Dosazenim zisku (napf. novych pratel, dosazeni né&jakého cile) zpravidla clovek
pocituje zvySeni své osobni hodnoty (Beck, 2005). Napt. jestlize dospivajici ¢loveék
ptichazi do nové party a z chovani druhych vi¢i nému Si vylozi, ze je v parté oblibeny
pro svou dobrodruznou povahu, slySi od druhych, ze nezkazi zadnou legraci, pak je
polichocen, zvysuje se jeho sebehodnoceni a S tim i pravdépodobnost, ze se i nadale
bude chovat tak, aby ptisté opét ziskal uznani, tedy také se bude ucastnit stejnych
aktivit, napt. ob¢asného brani drog.

Prvni zkuSenosti s drogami mohou byt provazeny negativnimi emocemi, jako
jsou akutni pocity uzkosti a strachu (napf. z moznych rizik ¢i z pfistizeni). Strach
Clovék citi bud’ jako aktualni emociondlni stav nebo béhem ocekavani néjakého
nebezpecného, ohrozujiciho podnétu. Pii strachu dochazi k aktivaci sympatického
nervového systému a tedy nabuzeni organismu. Uzkest je nevyhnutelnou soudasti
zivota, projevuje se trvalym pocitem ocekavaného ohrozeni z neznamého podnétu.
Mize se jednat o ohrozeni hodnot zasadnich pro sebepojeti. Obé emoce byvaji
provazeny nepiijemnym télesnym proZzivanim a naruSenim probihajici cinnosti
(Stuchlikova, 2007).

Podle Koukolika (2003, s. 195) prvni davky drogy ¢asto poskytuji ¢loveéku vedle
kladnych pocitl blazenosti, spokojenosti, ,,nebeského klidu* a tniku z nudy, také iluzi
biologické zdatnosti, vykonnosti, pocit nevyCerpatelnosti. Tyto pocity mohou byt
b&hem intoxikace vnimany jako pozitivni, pfi stfizlivéni vSak byvaji nahrazeny

emocemi opa¢nymi.
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5. Faktory ovliviiujici uzivani drog

Pri¢iny uzivani drog jsou spojeny s psychickymi a biologickymi dispozicemi
jedince, socidlnim a rodinnym prostiedim, ve kterém clovek vyristal a kde Zije,
s vékem, zkuSenostmi, psychikou, aktualnim zdravotnim stavem aj. Psychoaktivni latky
predstavuji vyssi riziko negativné ladénych prozitka ¢i rozvoje zavislosti hlavné tehdy,
pokud se uzivatelé citi z riznych divodid nejisti, smutni, uzkostni, vztekli, bezmocni,
nedafi se jim v praci, ve vztazich, prozili traumaticky zazitek apod. (kol. autord sdruzeni
SANANIM, 2007).

Psychickymi faktory, spojenymi s vys$§i pravdépodobnosti uzivani a vzniku
zavislosti, jsou podle Fischera a Skody (2009, s. 97):

= urcity zplsob emocniho prozivani spojeny se zvySenou urovni aktivace,
drazdivosti a labilitou, nebo s tzkostnymi a depresivnimi stavy,

= urcity zpisob uvazovani a hodnoceni situaci, projevovany neadekvatnim
posouzenim sebe a okoli, sklon k sebepodceiiovani ¢i tendence k piecenovani
okoli,

= urcity zpisob chovani u lidi s horSi sebekontrolou a ovladanim vtle, s nizsi

piizpusobivosti k okoli, neschopnych ucit se ze zkuSenosti.

I pfes znamé nebezpeéi jsou ¢innosti spojené s rizikem (vedle uzivani drog také
adrenalinové sporty, horolezecké vystupy apod.) pro lidi vysoce atraktivni (Plhdkova,
2010). Cim je dana pfitazlivost védomi zménéného psychoaktivni latkou? Americky
psychiatr ¢eského ptivodu Stanislav Grof, povazovany za kontroverzniho védce, jenz
krom¢ objevu holotropniho dychani (techniky navozeni jiného stavu védomi), uvazoval
také o vyuziti halucinogenli v psychoterapii, nabizi tuto odpovéd’ ,, Existuje mnozstvi
dukazu, Ze za touhou po drogach se skryva nevédoma touha po transcendentnu nebo
celistvosti. ““ (Grof, 2007, s. 144). Podle Otta (1993, in: Dalgarno & Shewan, 2005) se ve
spolecnosti vyskytuje také tradice uzivani psychedelik za tucelem introspekce a

sebezkoumani.
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5.1 Motivace

Motivace predstavuje zasadni Cinitel chovani, ovliviiuje zaméfenost lidského
jednani. U kazdé piilezitosti uzit drogu hraje u ¢lovéka podstatnou roli pravé motivace
(spojend s ocekavanim), ktera urcuje zpusob dosazeni predpokladané¢ho efektu.
Existuje fada motivil, jez mohou byt projevovany touhou néco ziskat nebo pokusem
néCemu se vyhnout. U osoby experimentujici s drogami mohou byt motivy rizné: jiné
jsou motivy Cloveka, ktery poprvé kouii marihuanu, jiné pro rekreacniho uzivatele
extaze a zcela odliSné u c¢lovéka poprvé konzumujicitho heroin, potazmo zavislého.

Principy jednani vSak mohou byt na obecnéjsi roviné podobné.

Motivaci lze vysvétlit jako dynamicky soubor psychickych jev, ktery aktivizuje a
usmérnuje lidské chovani; je vysledkem komplikované interakce vrozenych a ziskanych
faktort (Atkinson a kol., 2003). Smékal (2009, s. 232) definuje motivaci podobné: jako
systém rysu, stavl, potfeb a procest urCujicich celkovy stav zaméfenosti ¢lovéka.
Obvykle je vnimana jako védoma touha uspokejit svou potiebu nebo pifani zménit
aktualni neuspokojivou situaci. Motivaci utvari zdédéné rysy, fyziologické procesy,
sociokulturni prostfedi a interakce. Motivy, jakozto divody k uritému jednani, se
mohou vyskytovat jako instinkty, tedy pudové projevy vychazejici zevniti ¢lovéka, nebo
jako incentivy (pohnutky) vyvolané vnéjSimi udalostmi, nabidkami, napt. ukol, ptikaz,
ocekavana odména, vyhnuti se trestu, posileni chovani (Smékal, 2009). (Incentivni
motivy vstupuji také do situace rozhodovani, zda uzit drogu, motivaénim faktorem zde
miuze byt napiiklad touha zapomenout na néjaky problém. — pozn. aut.). Motivu
determinujicich a fidicich obsah lidské Cinnosti je celd fada a obvykle se vzajemné¢
ovliviiuji. Snahy, chténi, sklony (tendence), zajmy, zaliby, postoje, presvédceni,
potieby, ndzory, zasady, idealy, hodnotové orientace, cile — to vSe je mozno povazovat
za pfi¢iny riizné &innosti a jednani. Clovék se obvykle rozhoduje, jakymi prosttedky
svych cili dosdhne. Cile jednani si nevolime, ty v disledku socializace a typicky

lidskych potieb zkratka ptichazeji (Smékal, 2009).

5.1.1 Potfeby jako motivy
Zakladnim vrozenym druhem motivll jsou potieby, které jsou podle Smékala
(2009) ukotveny v osobnosti jako dispozice a z hlediska své vyznamnosti jsou ur¢itym

zpiisobem uspofadany. Humanisticky orientovany psycholog Abraham Maslow potieby
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hierarchizoval ve zndmém vertikdlnim modelu, kde obvykle preferen¢ni hodnoty jsou ty
zakladngjsi, vyvojove star$i, nutné k preziti. Maslow piedpoklada, ze nejprve musi byt
z vétsi Casti uspokojeny tyto nizs$i potiteby (fyziologické potiteby, potieby spojené
S bezpeCim a jistotou, potieba lasky), aby mohly byt uvédomovany a saturovany
potieby vyssi (potieba socialnich vazeb, potieba sebevyjadieni, intelektualni, estetické a
dalsi hodnoty). Nejsou-li niz8i potieby uspokojeny, ¢lovék proziva negativni emoce
spojené s pocitem nedostatku (strach, smutek, hnév). Pokud nejsou uspokojeny potieby
vys8i, pocit'uje jedinec neklid a uzkost, ale nemusi si uvédomovat ptic¢inu tohoto pocitu.

Prostfedky k uspokojeni potieby jsou spojeny S poznanim a emocnim
rozpolozenim, které urcuji miru libosti uc¢elového jednani. Uspokojeni nékterych potieb
muze Clovek do jisté miry povazovat za prioritni a Upfednostnit jejich uspokojeni a

naplnéni ostatnich potieb docasné odlozit (Smékal, 2009).

51.2 Emoce jako motivy

Dulezitou motivaéni funkci plni emoce, jejichz podobu je mozno rozpoznat podle
toho, co osoba d¢la, pokud je emocné aktivovana. Vyskytuji se jednak emoce (tzv.
emoce-indikatory), které osobnost informuji o tom, zda (popf. jak kvalitng) je potieba
naplnéna a takové (tzv. emoce-hybatele), jez jsou impulzem Kk uréitému chovani
zaméfenému na dany cil (Smékal, 2009).

Ve spojeni s tématem mé prace Si lze jako piiklad piedstavit situaci ¢lovéka, ktery
se citi z néjakého divodu na dné, zazil napt. neuspéch v praci nebo se s nim rozesla
partnerka. Smutek, deprese ¢i rozhoi¢eni, které pravdépodobné proziva, pro néj mohou
byt impulsem k tomu, aby vyrazil do spole¢nosti se odreagovat a popit. Pfedstavme si,
ze na party potka znamého, ktery mu nabidne necekané napiiklad jointa marihuany
(nebo lajnu pervitinu). Emoce z netspéchu, které doty¢ny dosud proziva, mohou
vyznamné ovlivnit rozhodnuti se drogové nabidce poddat. Otazkou zlstava, zda by na
situaci doty¢ny zareagoval stejn€, pokud by se nachazel v opacném rozpolozeni (Stésti,
radost z aspéchu).

Plhakova (2010) zminuje teorii protikladnych procestt amerického psychologa
Richarda Salomona, kterd vysvétluje pfi€iny naduZivani psychoaktivnich latek a
tendence vyhledavat neobvyklé zazitky ¢i riskantni aktivity, neodhaluje vsak ptesné

motivy vedouci k prvnimu nevSednimu zazitku (napf. ochutnani marihuany nebo seskok
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padédkem). Teorie predpoklada ke kazdé prozivané emoci také existenci samovolné

vznikajici emoce protikladné, ¢imz je umoznéno udrzovani citové rovnovahy.

5.1.3 Zajmy jako motivy

Zajmy, projevované jako proces, vlastnost ¢i stav, byvaji vnimany jako pozitivné
ladéné postoje, zaujimané k pfitazlivym objektim nebo Cinnostem. Zajmy motivuji
osobnost k naplnéni touhy po poznani a pochopeni a jsou spojeny se zvédavosti ¢i
zvidavosti. Literatura i1 zkuSenosti lidi, které potkdvam, dokladaji, Ze v mladém veku
obzvlast’ casto zvédavost a zvidavost védou ke zkuSebni konzumaci drogy.

Jestlize zajem delSi dobu pietrvava, hovofime o motivacni dispozici, jeZ je na
rozdil od potieb ziskana. Mit zajem znamena vyjadiovat vztah k objektu (napt. ke
sklenicce vina nebo jiné lakavé droze) tim, Ze je k nému v aktualni chvili nebo
opakované obracena védoma pozornost. Dusledkem zajmu je volba jednani tykajici se
pfedmétu zajmu, zabyvani se urcitou Cinnosti napiiklad na uUrovni zaobirani se
mySlenkami na dany podnét nebo piimym vyhleddvanim objektu, piiblizovani se
k nému, ziskavani informaci o ném. Zajmy lze u ¢lovéka vypozorovat z vyrazovych
prvkl, citoveé zabarvenych verbalnich projevii ¢i pozorovani chovani jedince vzhledem

k objektu. Jsou vazany na vyvojové faze a zavislé na stimulaci z prosttedi (Smékal,
2009).

51.4 Hodnoty jako motivy

Hodnoty jsou ziskanymi osobnostnimi charakteristikami, jeZ mohou v uréitych
chvilich motivovat chovani jedince siln€ji nez vrozené potieby (napt. obétovani zivota
kvili pravd€). Udavaji specifickou subjektivni kvalitu objektu. Osobni hodnoty (a
Vv §ir§Sim smyslu hodnotové orientace) jsou podle Smékala (2009, s. 256) ,, ...vysledkem
zvnitinéni idealii a jejich konkretizaci v zasadach a presvédcenich... a zdrojem
nékterych postoji... “ Na hodnoty lze pohlizet bud’ jako na obecné cile, nesouci dulezity
vyznam objektu (napf. pfitele) ¢i udalosti (uzdraveni syna) pro osobnost, nebo jako na
prostiedky dosazeni vyznamného cile (uznani ptatel). Hodnoty rovnéZz mohou byt
ditvodem usilovani o n&jaky objekt (krasa uméleckého dila) nebo vyhnuti se mu

(nekoufit a zachovat si zdravi) €i kritériem posuzovani okolnich objektt a udalosti.
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515 Postoje jako motivy

Postoje jsou podle Hewstona a Stroebeho (2006) shrnujicim hodnocenim
néjakého objektu s uréitou mirou souhlasu ¢i nesouhlasu, souborem vysledka ocekavani
a hodnot a do jisté miry jsou prediktorem chovani. Pozitivni nebo negativni vztah
k objektu (tedy k ¢emukoli, co Clovek registruje, ¢im se zabyva) se odviji od toho,
spojujeme-li si ho s odménou nebo trestem. Postoje mohou byt ovlivnény v dasledku
zpracovani informaci na zakladé sdéleni o objektu postoje, tedy tim, Ze nds nékdo nebo
néco piesvédéi o hodnoté objektu. Mohou se vytvafet uCenim skrze klasické
podminovani, kdy je pivodné neutralni podnét spojovan s dalsim podnétem, jenz silné
vyvolava konkrétni reakci, nebo prostfednictvim operantniho podminovani, kdy je
naucena reakce na podnét posilovana pozitivnimi disledky nebo vyhasind vlivem
negativnich disledk.

Také naSe pozitivni a negativni zkuSenosti, pocity, které v nas objekt vyvolava, a
jejich heuristické zhodnoceni, mohou ménit postoj k nému. Ke zméné postoje miize vést
také zména chovani vi¢i podnétu (viz Festingerova teorie kognitivni disonance). Pokud
Clovék ziska nové zkuSenosti a vjemy, jez jsou v rozporu stémi piedchozimi, pak
prichazi tendence zménit tyto postoje, tieba skrze postupnou zménu chovani. Postoje
ovliviiuji zpracovani informaci, a to napft. tak, ze lidé maji tendenci selektivné vénovat
pozornost informacim, jez jsou v souladu s jejich postojem, podporuji diivéjsi
rozhodnuti nebo jiz existujici postoje, a minimalizovat vliv informaci negujicich jejich

piesvédceni (Hewstone, Stroebe, 2006).

Dalsi skupiny motivi (stimula¢ni, socialni a individualni) popisuje Plhakova

(2010):
5.1.6 Stimula¢ni motivy

Stimula¢ni motivy jsou zaloZené na piirozené potiebé proménlivosti vnéjsich
podnétli a dosazeni urCité Urovné aktivace. Projevuji se hravosti, zvidavosti a
vyhledavanim neobvyklych zazitka. Lidské smysly reaguji pfedevSim na zménu
podnétu nebo jeho projevu, pficemz intenzita potfeby vnéjsi stimulace je individualni.
Pokud jedinec neptijimd dostatek meénicich se podnétl, je ve stavu senzorické
deprivace, cozZ se projevuje nudou, narusenim percepcniho a intelektudlniho fungovani,

docasnou dezorientaci, poruchou soustfedéni. Nadbytek stimulujicich podnétii ovSem
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také neni optimalni, muze byt pfi¢inou vnitini podrazdénosti, napéti a tendence

uchylovat se do jednotvarnéjsiho prostiedi (Plhakova, 2010).

Stimulaéni motivy jsou jisté vyznamné v pocateéni fazi experimentovani
S drogami. Predpokladam, ze touha po novych zazitcich, unik z nudy a zvédavost, ptip.
odpoutani se od problémil a starosti, jsou hlavnimi pti¢inami touhy mladého ¢lovéka

uzit omamnou latku.

5.1.7 Socialni motivy

Rozvijeji se na zakladé vrozenych dispozic od raného détstvi v interakci
s blizkymi lidmi, ovliviiuji mezilidské vztahy, jejich regulaci a subjektivni prozivani.
Sociokulturni prostfedi bud’ podporuje, nebo tlumi rozvoj socidlnich motivii. Okruhy
socidlnich motivi mohou vyplyvat zriznych potieb: potreby uspésného vykonu,
potreby afiliace (a s tim souvisejici potreba soundleZitosti a prestize) a intimity, potreby
moci, potieby prisvojovat si a uchovavat si véci. Pottebu afiliace mizeme vysvétlit jako
tendenci k druznému kontaktu, ke spolupraci s lidmi, vytvafeni pratelstvi a
spolecenskych vazeb, potiebu milovat, zaclefiovat se do socidlnich skupin. Tato potieba
zahrnuje i pfani byt mezi lidmi akceptovany. Potfeba intimity pfedstavuje pfani davérné
komunikace a vielé blizkosti s jinou osobou, prostoru k sebeodhaleni; poeticky feceno
jde o touhu po ,,splynuti dusi®. Potieba moci je projevovana tendenci ziskat silny vliv na
druhé, kontrolovat je a zasahovat do spole¢enského déni, chovani a prozivani druhych
lidi (Plhakova, 2010). V kontextu uziti drogy mohou socialni motivy hrat dalezitou roli
— napi. dospivajici se chce v dusledku své potieby afiliace a sounaleZitosti zaclenit do
néjaké skupiny lidi, ktera vSak experimentuje Sdrogami, a muize mit tendenci

ptizptisobit své chovani normam a navykum této skupiny.

5.1.8 Individualni psychické motivy

Individualni motivy slouzi k optimalni integraci mentalnich funkci, tj. dosazeni
psychického zdravi. Sem mulzeme zahrnout pottebu Zivotniho smyslu, svobodného
rozhodovani a moznosti vzdoru, potiebu sebeurceni a dalsi.

Uspokojeni potieby sebeurceni piinasi rtizné aktivity, které Cloveék déla rad,

povazuje je za hodnotné a smysluplné a jsou v souladu s jeho osobni identitou. Naplnéni
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této potfeby souvisi stim, zda Clovék jednd na popud vnitinich nebo vnéjsich
motivacnich faktorti. Vnéj$i motivace je zdrojem jednani, které vede k dosazeni néjaké
odmény (napt. vyplaty, dobrého hodnoceni, pfijeti druhymi). Vnitini motivace je
zalozena na predpokladu ptirozené lidské tendence vyhleddvat nové podnéty a
rozptyleni, dokazovat si svou schopnost fesit problémy, prekondvat piekazky, fidit svij
zivot... Pohani osobnost k ¢innostem, jez jsou samy o sobé pro jedince uspokojujici,
jako napft. hra, studium, umeélecka tvorba. U ¢innosti vykonavané z vlastni iniciativy (tj.
na zaklad€ vnitinich motivll), setrvaji lidé déle, nez u aktivit, ke kterym byli vnéjSimi
okolnostmi donuceni.

Potreba svobodné volby a vzdoru se vyznaCuje snahou nalézt a zachovat pocit
vnitini svobody, moznost postavit se na odpor proti vné€j$i manipulaci, projevit vzdor.
Ackoliv vSak dotyCna osoba miize byt pfesvédCena, ze jedna svobodné, jeji chovani
muze byt vysledkem souhry biochemickych a nervovych procesti, nevédomych motiva
nebo vlivem zvenéi. Navic bylo zjisténo, Ze mozek vysle na nevédomé tirovni impuls
k aktu rozhodnuti minimalné o sekundu dfiv, nez si osoba uvédomi, ze se k jednani
rozhodla (Plhédkova, 2010). Svobodna volba a védomé rozhodnuti jsou tedy v jistém

smyslu mozna pouhou iluzi.

5.1.9 Rozhodovani a o¢ekavani

Pokud ma cClovék v dané situaci moznost volit z vice moznosti, promysli, jaké
jeho rozhodnuti pfinese zisky a ztraty. Podle teorie uzitku Neumanna a Morgensterna
(1947, in: Eysenck, Keane, 2008, s. 578) se lidé¢ v ptipad¢ jednoduché volby snazi
maximalizovat uzitek, coz je subjektivni hodnota, kterou pfisuzujeme vysledku.
V nékterych situacich se také lidé rozhoduji spiSe tak, aby neutrpéli zddnou ztratu
(misto aby néco ziskali). Lidské rozhodovani je vSak ovlivnéno jesté dalSimi faktory,
napt. oCekavanou litosti z rozhodnuti, sebevédomim, sebehodnocenim nebo méné
podstatnymi aspekty, tvoticim tzv. zardmovadni situace, tedy zpiisob, jakym je problém
pfedlozen. Jakmile lidé upfednostni jednu volbu pied druhou, snaZi se své rozhodnuti
ptfed sebou 1 ostatnimi zdivodnit (Eysenck, Keane, 2008).

Pocity a jednani ¢lovéka jsou zna¢né zabarveny také ofekavanim napt. disledki
udalosti nebo osobniho jednani. Smysl urcitého prozitku, zkusenosti je formovan

ocekavanim jejich bezprostfednich i koneénych nasledkii. Motivace k ¢innosti (a také
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osobni ndlada) se méni V zavislosti na tom, zda jsou jeho ocekavani piijemnd c¢i
nepiijemnd. V kontaktu s druhymi lidmi se néktefi lidé mohou zaobirat myslenkami, jak
na n¢ druzi budou reagovat, zda udé€laji dojem. Mohou mit urc¢ita o¢ekavani, jak ostatni
zhodnoti jejich projev ¢i rozhodnuti, pficemz nékdy povazuji bezprostiedni reakce
druhych za projevy jejich trvalého postoje viici sobé a opiraji o né¢ své sebehodnoceni
(Beck, 2005). Napt. ve chvili zvazovani, zda piijmout drogu, nabizenou sympatickym
pohlednym muzem, se mlad4d divka miize rozhodnout, ze pfijme proto, aby se mu
zalibila, aby ji s nim néco spojovalo ¢i aby pusobila dospéleji, ocekava, Ze se tim zvysi

jeji hodnota v o¢ich muze.

5.2  Vék a vrstevnické skupiny

K experimentovani s drogami obvykle dochazi v obdobi dospivani, které je
charakteristické zménou chovani, postojii, hodnot, formovanim identity atp., popt. v
mladé dospélosti. Jelikoz vSichni mi respondenti méli prvni zkuSenost s drogou v né&jaké

fazi dospivani, zamétuji se na toto obdobi.

Dospivani, vymezené zhruba od 10 do 16 let (individualni rozdily), pfedstavuje
obdobi bouflivych zmén osobnosti v oblasti télesné, psychické i socialni. Nasledujici
obdobi do 20. - 22. roku je oznacovano jako adolescence. Pod vlivem vzajemné se
ovliviiyjicich raznych faktord dochazi vtéto etapé vyvoje K dynamické proméné
osobnosti (Vagnerova, 2005). ,, Dospivajici nechce byt ditétem a neumi byt dospélym *
(Kalina a kol., 2008, s. 257). Pubescence a adolescence jsou typické hledanim a
piehodnocovanim, mlady Clovék se vyrovnava se svou proménou, vytvari si ptijatelné
socialni postaveni a uspokojivou formu vlastni identity. Prosttedkem sebepoznéni jsou
socialni vztahy, introspekce a experimentovani s vlastnim chovanim (Véagnerova, 2005).
Dospivani s sebou piinési také noveé objevenou schopnost jednat, velka ¢ast nactiletych
povazuje svoje moznosti za neomezené a neochotné ptistupuji na kompromisy (West,

2002).
5.2.1 Referen¢ni a vrstevnické vztahy v dospivani

Orientace na jiné socialni skupiny, nez je rodina, je pfirozenym projevem

tendence k osamostatnéni a umoznuje prostor pro dalsi vyvoj osobnosti. Vrstevnické
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skupiny poskytuji moznost ke sdileni nazort,, hodnot, norem i preferovaného zptsobu
zivota, jsou oporou pii vytvareni osobni identity a také vytvareji sebeurceni v ramci
skupinové identity, ¢imz napomdhaji zvySovat pocit sebevédomi a sebejistoty.
Vrstevnické vztahy uspokojuji rizné psychické potfeby — potiebu stimulace,
sounaleZitosti, smysluplného uéeni, poskytuji zdroj socialniho uéeni. Caste¢né saturuji
potiebu jistoty a bezpeci, potiebu byt akceptovan (Vagnerova, 2005).

Vrstevnici umoziuji porovnani svych zkusSenosti a poskytuji zpétnou vazbu, maji
tedy referencni vyznam. Dospivajici se definuje skrze nalézani podobnosti a odliSnosti
S ostatnimi, usiluje o pochopeni druhych 1 sebe, snazi se nalézt své postaveni ve
skuping. Dospivajici se napodobuji navzajem, vétsSina vSak napodobuje viidéi osobnost,
hvézdu party. Tou je vlivny jedinec se specifickou kombinaci schopnosti a osobnostnich
vlastnosti, zpravidla méa dobré intelektové schopnosti a vysokou socidlni inteligenci, ma
sebejisté vystupovani a druhym imponuje. Imponujici vlastnosti nemusi byt vzdy
pozitivni. Volba identifikatniho vzoru je ovlivhéna rozumovymi schopnostmi a
sociokulturni zkusenosti. Velmi siln€ se rozviji i potieba pratelstvi, tedy duvérného
vztahu, ktery ptfedstavuje dalezitou emocni vazbu, slouzi lepsSimu sebepoznani. Tuto

potiebu miize v pozd¢jSich fazich napliovat i1 partnersky vztah (Vagnerova, 2005).

5.2.2 Konzumace drog v dospivani

VétSina dospivajicich touzi co nejrychleji se pieklenout timto obdobim, zahazuji
své détské atributy, chtéji ukazat svou samostatnost a stat se dospélym (Vagnerova,
2005). ,, Dospivajici opoustéji détstvi a vyplouvaji smérem k dospélosti, kterd jako by
nikdy neprichazela dostatecne rychle, “ pise West (2002, s. 115). Dychti po ziskani
svobody rozhodovani a vétsich pravomoci, rozvijeji své volni vlastnosti (Vagnerova,
2005). To vse se da wvurCitém ohledu povazovat za mozné souvisejici

aspekty experimentovani s drogami.

U déti a dospivajicich existuji specifickd rizika plynouci z uzivani drog. Vedle
zavislosti mohou témito riziky byt pfedavkovani, jeZ mizZe vyustit ve smrtelnou otravu,
dopravni nehoda nebo uraz pod vlivem psychoaktivni latky. NeSpor (2000) uvadi mimo

Jjiné tyto zvlastnosti piisobeni psychoaktivnich latek u mladych osob:
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e Vzhledem k mens$i zkuSenosti, ¢astému sklonu k riskovani a niz$i toleranci u
mladistvych lze pocitat s potencidlné vysSim rizikem tézké otravy a rizikem

nebezpecného jednani pod vlivem navykové latky.

e Zvysené problémy v oblastech zivota, jako napft. $kola, rodina, pachani trestné
¢innosti, byvaji diisledkem uz pouhého experimentovani s drogami vytvarejicimi

navyk.

e U dospivajicich se miizeme castéji setkat se zneuzivanim vétSiho poctu drog
soucasn¢ nebo sttidanim riznych latek v kratkém casovém horizontu, coz sebou

pfindsi riziko otravy a jinych zdravotnich komplikaci.

6. Drogy a ¢eska populace

V evropském métitku je podle nejnovéjsich prizkumi Cesko na prvnim misté
v poctu lidi, co né€kdy v Zivoté uzili ilegalni latku. Nasledujici podkapitoly jsou
shrnutim informaci z aktudlnich statistik prizkumu Narodniho monitorovaciho stiediska
pro drogy a drogové zavislosti, uvetejnénych v periodické publikaci Zaostfeno na
drogy, vychazejici minimalné Sestkrat rocné, zabyvajici se vzdy nékterym z aktudlnich
témat drogové politiky. V této publikaci jsou také uvetejnény vysledky Evropské skolni

studie o drogach.

6.1 Soucdasny stav rekrea¢niho uZivani nelegalnich drog v CR

Z pruzkumit Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti
provedenych v roce 2008 mezi lidmi ve v€ku 18 — 64 let vyplyva, Ze celkové Vv Ceské
populaci roste pocet lidi, kteti maji zkusenost s konopim, extazi, LSD, pervitinem a
kokainem, pocet uZzivateli heroinu se stabilizuje. Nejvyssi podil osob, které uzily
alespon jednou v zivoté n€kterou z nelegalnich drog, je mezi mladymi lidmi do 34 let
(Zaostfeno na drogy 2/2010). Mezi Sestnactiletymi Cechy ma tuto zkusenost 36 %
0sob. Nejbéznéji uzivanou a zaroven nejdostupnéjsi rekreacni drogou obecné je
marihuana, Vv jejimz uzivani ma Cesko prvenstvi mezi evropskymi zemémi (Zaostieno
na drogy 3/2010).

Zkusenost S konopnymi drogami pfiznava zhruba tietina dospélé populace do 64

let a vice ne polovina dotdzanych dospélych do 34 let, coz stavi Ceskou republiku na
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prvni pficku z hlediska poctu uzivateli konopnych drog v Evropé. Naproti tomu
vysledky Evropské Skolni studie o alkoholu, tabaku a nelegélnich drogach (ESPAD),
realizované ve Skolni populaci, ukazuji o néco nizs$i hodnoty a Ize se domnivat, zZe stejné
jako se stabilizuje celkova drogova situace, také rostouci trend uzivani konopi se bude
ziejm¢ postupné zpomalovat (Zaostieno na drogy 2/2010). Postihovani péstiteli a
uzivateld konopnych drog byva ptislusniky mladé generace vniméano jako nepfimerené.
Iversen pise: ,, Kdyz mladi lidé vidi, Ze zakony neodpovidaji redlné situaci, prestavaji je
respektovat. ... Brzy budeme muset rozhodnout, zda se konopi vrati do nasich
lékarnicek, ale také to, jestli jeji rekreacni uzivani — byt neradi — prijmeme jako soucast
nasi kultury...” (Iversen 2006, s. 111).

Ke zkuSenosti s dalSimi nelegdlnimi drogami se hlasi 16,5 % obyvatelstva. Vyssi
vyskyt rekrea¢niho uzivani drog a souvisejicich rizik lze vypozorovat u navstévnik
klubt, taneCnich akci a hudebnich festivali. Podle anket provadénych za posledni
desetileti mezi témito skupinami potvrdila alespoil jednu zkuSenost s konopnymi
drogami naprosta vétSina respondentli, zkusenost s extazi ptiznalo vice nez dvé tretiny
navstévnikl tane¢nich akci. Mezi lidmi pohybujicimi se v prostiedi hudebni a tane¢ni
zébavy se také Casto objevuji nové syntetické drogy a nastupuji nové trendy uzivani
(Zaostieno na drogy 2/2010). Za klasické drogy vyskytujici se na scéné taneCnich akci a
klubli Ize povazovat marihuanu a hasis, extazi a LSD, v posledni dobé svou pozici
upeviuje kokain (Zaostteno na drogy 4/2010).

Uzivani extaze mezi mladymi dospélymi stagnuje ziejmé v dasledku jeji snizené
dostupnosti a kvalité¢ v celoevropském méfitku, stale Castéji vSak byva nahrazovana
kokainem. Atraktivita a dostupnost kokainu mezi navstévniky tane¢nich akci v
poslednich letech v Evropé roste (v roce 2007 pfiznalo alespoil jednu zkuSenost 30,7 %
dot4dzanych ucastniki tanecnich akei), zatimco jeho cena klesd. Prizkumy naznacuji, ze
vzrustajici obliba této drogy je do jisté miry ddna obecné rozsifenymi myty o jeho
ucincich i rizicich a povésti kokainu coby drogy ,,lepsi spole¢nosti® (Zaostieno na drogy
2/2010).

6.2 Postoje ceské verejnosti k uzivatelim drog

Ukazme si v ¢islech obecnéjsi postoje Ceské populace k uzivatelim drog. Podle

prizkumu postoji K uzivatelim navykovych latek, pravideln¢ poradanych Centrem pro
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vyzkum vefejného minéni pii Sociologickém ustavu AV CR (CVVM), vzrista podil
obyvatel, co by napf. nechtéli mit za sousedy drogoveé zéavislé nebo téch, ktefi se
domnivaji, ze lidé v CR jsou k drogové zavislym tolerantni (v roce 2003 s timto
tvrzenim souhlasilo 23 % dotazanych, v roce 2008 to bylo 38 %). K roku 2009 by se
96% dotazanych odmitavé stavélo k prodeji tvrdych drog, pies 80 % osob by trestalo
jejich uzivani. Podil téch, co souhlasi s trestnim stihanim péstiteltt konopi pro vlastni
pottebu, se snizil na tfetinu, zfejmé¢ v disledku medializace 1é¢ebného vyuziti konopi.
Tt1 ¢tvrtiny lidi by vSak podpofily stihani pravidelnych uZivateli konopnych drog
(Zaostieno na drogy 2/2010).

6.3 Soucasné formy prevence

Pokud mluvime o prevenci, je tfeba upiesnit, na jakou cilovou skupinu je
zaméfend a Cemu se snazi predejit. V soucasné dobé se vSeobecné vychdzi z rozdéleni
preventivnich krokl na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence je oznaCenim pro aktivity a intervence sméfujici k
piredchazeni uzivani navykovych latek u osob, které jesté¢ s drogou nepfiSly do
piimého kontaktu. Dale je orientovana na piedchazeni problémi spojenych s uzivanim
navykovych latek, piipadné oddaleni prvniho kontaktu s drogou. Usiluje o to, predat
lidem dostatek informaci o dopadech drog a ucit je uplatfiovat principy zdravého
zivotniho stylu.

Sekundarni prevence se zamétuje na predchdzeni vzniku a rozvoji zavislosti u
osob, které jiz drogu uzivaji. A cilem terciarni prevence je pfedchazeni vaznému nebo
trvalému zdravotnimu nebo socialnimu posSkozeni v souvislosti s uzivanim drog

(http://Iwww.odrogach.cz/index.php?disp=texty&offset=101&list=101&shw=100002).
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II. PRAKTICKA CAST

1. Cil vyzkumu

Cilem této prace je ziskat lepsi pochopeni toho, jaké duvody, okolnosti, vnitini a
vnéjsi faktory respondenty vedly k vyzkouseni drogového opojeni, co nejptesnéji
popsat jejich prozitky, pocity a myslenky béhem prvni intoxikace riznymi ilegalnimi
drogami, které okusili, a nastinit jejich chovani béhem celé situace. Zaroven jsem se
snazila zjistit, jak prvni zkuSenosti ovlivnily respondentovy zZivotni hodnoty a postoje
k droze, k sobé samému, k okoli. Také stru¢né nastinim dal$i vyvoj respondentova
uzivani dané latky. Informace =ziskané zrozhovori jsou podrobné predlozeny
v kazuistikdch. Tato data zaroven shrnuji prostfednictvim odpovédi na vyzkumné

otazky, coz umoziuje v n¢kterych aspektech porovnani odpovédi vSech respondentt.

1.1 Vyzkumné otazky

1. Jak informovany byl respondent o udincich a rizicich danych drog, kdyz je
poprvé konzumoval?
2. Jaké vnitini (fj. motivacni faktory, hlavni postoje...) a vnéjsi faktory (.

souhra okolnosti, prostiedi, druzi lidé...) ovlivnily respondentovo rozhodnuti

vyzkousSet drogu?

3. Jaké pocity, myslenky a chovani provazely respondentitv kaZdy prvni stav

opojeni konkrétni drogou?

4. Jak zkuSenosti s drogami ovlivnily respondentovy Zivoetni hodnoty a postoje?

2. Vyzkumna metoda

Jako metodu pro svij kvalitativni vyzkum jsem vyuzila polostrukturovany
rozhovor. Vyzkumny rozhovor (interview) jako nastroj, jehoz cilem je ziskat informace
vyznamné pro téma vyzkumu, ma svoje nalezitosti a faze (viz Ferjenéik 2010, s. 179-

182) od ptipravy na rozhovor az po jeho zaver, které jsem se snazila dodrzet.
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Polostrukturovany rozhovor neboli rozhovor pomoci navodu podle Hendla
(2005, s. 174) obsahuje seznam piedem stanovenych otevienych otazek, zjistujicich
aspekty tykajici se tématu, na n¢z by respondent mél odpoveédét. Formulaci a poradi
téchto otazek muze dotazujici ménit v zavislosti na aktudlni situaci. Dal$i souvisejici
otazky tazatel poklada dle svého uvazeni. Strukturovana forma rozhovoru je vhodnéjsi
kviili snaz§imu srovnani odpovédi respondenti.

Kazuistika neboli ptipadova studie je pichledem vysledku pozorovani nebo
vyzkumu, ve kterém se velikost vzorku rovnd jedné osobé, jez je individuadlné
hodnocena. Je zaloZena na intenzivnim (nebo dlouhodobém) vyzkumu jedné osoby,
jenz ma vést k porozuméni vyvoje jedince, jeho problému ¢i jiného aspektu jeho
osobnosti. Jestlize je piipadova studie realizovana prostifednictvim rozhovoru se
zkoumanou osobou, hovotfime o bezprostfednim ziskavani dat (Ferjencik, 2010, s. 132-

133).

3. Vyzkumny vzorek

Za ucelem ziskat respondenty pro sviij vyzkum jsem oslovila nékolik svych pratel a
znamych, ktefi mi sami mohli zprostfedkovat své zkuSenosti nebo znali nékoho
S bohatymi prozitky v oblasti uzivani drog. Nakonec jsem si vybrala tifi mladé muze ve
véku 21, 25 a 33 let (jejichz jména jsou zde zménéna), ktefi byli ochotni o svych
pestrych zkuSenostech se mnou oteviené hovofit. VSichni pochazeji z malych

ey

jihoCeskych mést, Citajicim do péti tisic obyvatel, nyni ziji ve vétSich (krajskych)
meéstech. Jedna se o muze, zijici veelku béznym zivotem: chodi do préace ¢i do Skoly,
maji své zaliby a cile, ptilezitostné ¢i stalé partnerky, udrzuji relativné kvalitni rodinné a
pratelské vztahy. Ani jeden znich neodpovida piedstavé seslého ¢i spoleCensky
nebezpecného toxikomana, potacejiciho se na dné své existence, neschopné¢ho fungovat
Vv kazdodennim zivot¢, ani distribuujiciho drogy mezi dalsi skupiny lidi. Drogy povazuji
V rizné miie za soucast svych zivotl, a zaujimaji k nim vcelku jasné, ustalené postoje,

vyplyvajici z jejich zkuSenosti.
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4.  Postup vyzkumu

Pro snaz$i vyhodnoceni dat jsem pozadala respondenty o svoleni nahrdvat nas
rozhovor na diktafon. V rozhovoru jsem se pokousela nejprve zjistit, s jakymi drogami
ma respondent zkuSenost, piimét ho k sebereflexi jeho vztahu k drogam, k zamysleni
nad pfinosem i negativnimi disledky experimentdlnich zkusenosti. Zaméfuji se na prvni
zkuSenosti s riznymi drogami u kazdého respondenta. To znamena, ze kazdého z nich
jsem pomoci urcitych ptfedem piipravenych i spontanné vzniklych otazek vedla k popisu
jeho prvniho zucastnéného setkani s kazdou drogou, kterou vyzkousel. Tok rozhovori
jsem usmérnovala tak, abych ziskala co nejvice podstatnych informaci k tématu mé

prace.

Respondenti mi podrobné objasnili situaci, ve které¢ byli béhem kazdé své prvni
zkuSenosti s jednotlivymi drogami a pied ni, vyli¢ili svlij vztah k drogam, zmény
postoji k sob€ 1 k okoli, zmény v mysleni, hodnotach a dalsi aspekty, ovlivnéné jejich
prozitky. Dosazené informace z rozhovora jsem zpracovala v ptipadovych studiich. Za
kazdou z nich nasleduje zavérecné shrnuti vysledkit vyzkumu u daného respondenta
prostiednictvim odpovédi na vyzkumné otdzky. Zavérem praktické Casti jsem shrnula

spole¢né znaky respondentt ve vztahu k drogdm a kontextu prvniho uziti.

5. Kazuistiky

5.1 ADAM

Jednadvacetilety Adam vyrtstal na malém mésté a Vv soucasnosti studuje na
vysoké $kole. Po ukonéeni ZS v misté bydlisté nastoupil na stiedni $kolu technického
zaméfeni a domil se vracel pouze na vikendy. Manzelstvi jeho rodicu pfestalo fungovat,
jesté nez Adam nastoupil do prvni téidy, po nékolika letech se rodite rozvedli, od té
doby ho vychovavala matka, vztah s otcem udrzoval i nadale. S obéma rodi¢i ma dobry
vztah, sotcem si je bliz§i. Jako nelegalni drogy, se kterymi ma zkuSenost, zminuje
marihuanu, lysohlavky, LSD a extdzi. Drogy zkouSel vtomto potradi, nékteré
konzumoval vicekrat, vSechny vyjma marihuany pouze na experimentdlni Urovni.
V soucasné dobé¢ Adam pravidelné Zadné nelegalni drogy neuziva, n€kolikrat do tydne

si da pivo ¢i vino a je pravidelnym kutakem tabaku.
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O drogéach poprvé slysel z televize a od kamaradii na prvnim stupni ZS. Nejprve
na uzivani drog pohlizel jako na néco ,,sSpatného, osklivého, zakdzaného — neco, co se
nemd deélat” a co se ho ani netyka. Tento postoj panoval v rodiné i ve Skole. V dobé
povinné Skolni dochazky se nijak zvlast nezamyslel, kde drogy sehnat, myslel si, Ze
jsou rozsifené jenom ve velkych méstech. Béhem dospivani svij nazor zacal
pfehodnocovat, na zaklad¢ objemu informaci z knih, ¢asopist, internetu a ze zkusenosti
nékterych kamarada prestal vnimat marihuanu jako nebezpecnou drogu. Prilezitostné
marihuanu koufili nékteti kamaradi, starSi sestra a také Adam zacal pocitovat chut’ ji
zkusit. Ostatni drogy byly pro néj v té dobé& vétsi hrozbou, mél piedstavu, ze pokud by
je jednou zkusil, znamenalo by to automaticky propad na dno, tedy ze pokud ¢lovék
napf. LSD, extazi nebo heroin jednou vyzkousi, rozvine se u n€j zavislost a bez odborné
pomoci uz neni cesty zpét.

Prvni zkuSenost s marihuanou ziskal ve 13 letech. Na mou otazku, jak obvykle
travil volny ¢as v té dob¢, Adam odpovida: ,, ...chodil jsem s kamarddy ven, 7esili jsme
pubertalni problémy, poflakovali jsme se venku, hrali jsme treba Draci doupé a taky
jsem obcas néco cetl a hodné hral pocitacovy hry..." Povazoval takto strdveny Cas za
plnohodnotny? Adamova odpovéd’ znéla: ,,...jo, docela jo, nemiizu vict, Ze bych se
nudil... “ Béhem spole¢ného hrani pocitatové hry v Adamove pokoji se kamarad zminil,
7e u sebe ma ,, trochu travy . Adam, v té dobé nekutak, pocitil lehké vzruseni. Neméli
zadnou z pottebnych pomiicek, a tak jeho kamarad ubalil jointa do papiru vytrzeného ze
Skolniho sesitu a §li ho vykoufit na balkon. Adam si do posledni chvile nebyl jist, zda si
potahne, kdyz mu vSak kamarad zapaleného jointa podal, pfevazila zvédavost a Adam si
pokoufil. BEhem tohoto aktu za¢al Adam citit také trochu strach, ze bude pfistizen nebo
7e na ném jeho matka, aZ se vrati z prace, pozna, Ze neni v normalnim stavu (k ¢emuz
nedoslo). Nez se dostavil stav intoxikace, o¢ekaval Adam, Ze pociti radost, uvolnéni a
ptipadné halucinace. Pozitek byl zpocatku trochu naruSen zplisobem konzumace, nebot’
suSina hotici v obyCejném papiru zplUsobovala Skrdbani, navic Adam v té dobé
nedokazal kout piili§ efektivné nasavat. Stav samotny se dostavil béhem asi 5 minut a
byl mén¢ intenzivni, nez Adam piedpokladal, celkové ho v§ak zhodnotil jako piijemny -
radost, smich a uvolnéni se v uré¢ité mite objevily, halucinace nikoli. To, ze védél, ze
déla néco zakazaného, umocnilo celkovy stav, ktery vSak ve srovnani s jeho
nasledujicimi zkusenostmi s konopim byl relativné malo intenzivni. Marihuanu od té

doby koufil jesté mockrat — od experimentalnich po¢inl postoupil béhem dvou tii let do
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faze, kdy si travu sam obstaraval od znamych dealerti a péstiteld. S prateli doma, se
spoluzaky na SS i v part& lidi na veéirku si rad zakoufil za G&elem zpestieni vedera.
., Libil se mi ten ritual, predavat si jointa s ostatnimi jak dymku miru a sdilet s nimi
bezstarostnost...” ik Adam. Skutecnost, ze si navykl mit u sebe néjakou zasobu
marihuany (a tim i tabaku, se kterym se obvykle pfed ubalenim micha), ho ptivedla
k tomu, Zze zacal koutit také cigarety, jiz 4 roky je s kratkymi pauzami pravidelnym
kufakem. Od 19 let jiz konopi takika neuziva (ackoli nevylucuje, ze si ho né¢kdy da),
tvrdi, Ze se z toho stal jisty stereotyp a v kombinaci s pivem vzdy citil malatnost nebo
unavu. Prestat ,.hulit” mu pry necinilo vyrazny problém.

Ve véku 16 let zkusil lysohlavky, resp. odvar z nich smichany s ¢ajem. Béhem
veCera v hospodé si asi po dvou pivech odsko¢il s n€kolika lidmi ven, kde kamaradka
nalévala z termosky ,, houbovy c¢aj*“. Situace byla pro Adama vzruSujici a necekana,
jednal impulzivné beze strachu, relativné dobfe informovan o ucincich a rizicich hub
Vv teoretické roving. Parkrat se napil (t€Zko odhadnout zkonzumované mnozstvi) a do 20
minut zacal pocitovat zménu: citil ,nutkdni hihiat se” zdanlivé normalnim
zalezitostem, zhruba tiithodinovy stav by se dle jeho slov dal nazvat ,,intenzivnéjsi
zhulenosti“ s tim rozdilem, Ze se citil plny energie, v navalech se dostavovaly pocity
Stésti, empatie, doSlo ke zvySeni Adamova sebevédomi, piipadal si vtipnéjsi, sndze
komunikoval, realita ptlisobila veselejSi. Ve stavu opojeni se vSichni vratili do
spole¢nosti, kde prozili udajné velmi vesely zbytek noci. K celé situaci pfistupoval
pozitivn¢ a bezstarostné, ani jednou nepocitil nepiijemné pocity ¢i ,,dojezd*. ,,Houbovy
¢aj* pak mél jesté s nékolikamésicnimi odstupy asi dvakrat a vSechny tyto situace
hodnoti kladné bez pocitovanych odvykacich pfiznaki. Kdyz o néco pozdéji zkusil
zkonzumovat 15 kusti lysohldvek v susené¢ podobé na oslavé kamaradovych narozenin,
tvrdi, Ze ho zaplavil neovladatelny pocit $tésti a krésy, zvysilo se jeho estetické vnimani
(pti pohledu na usvit nad méstem se rozplakal), pocitoval hlubsi vhled k podstaté véci
(napf. byl delsi dobu fascinovan pohledem do ohn¢). Negativni privodni pocity
lysohlavek nikdy nepocitil.

Dalsi experiment Adam zrealizoval v 17 letech, kdy pfijal kamaradkou nabizenou
tietinu ,,tripu®. ,, Byl letni vecer a v hospodé jsme slavili kamardadky narozeniny, sesla
se vyborna parta lidi. Stali jsme ve trech pred hospodou a najednou to kamoska vytdihla
a rekla ,date si?‘, dost mé to prekvapilo, chvili jsem vahal, ale bylo to ldkavy...,

¢

kdybych vahal dlouho, moji davku si rozdéli dva lidi, tak jsem si rekl, Ze do toho jdu...*
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Zeptala jsem se, zda citil strach z neznamé latky. ,, To ani ne, vzhledem k tomu, Ze uz
Jjsem néjakej ten patek hulil, mél jsem leccos o LSD nacteno a od kamosu jsem vedél,
Jjaky priblizné jsou ucinky na tripu, tak jsem si to docela s chuti dal a cekal, co se bude
dit... “ odvétil Adam. Nasledujici minuty zacal pochybovat o kvalité tripu, nebot’ i¢inek
se dostavil asi za pul hodiny. Béhem noci obesli dvé hospody, nad ranem skonéili
vV malém disco baru, kde hrala hudba. Popisuje 8 az 10 hodin trvajici pfijemny stav,
provazeny ,, ...pocitem prijemného napeti v hrudi... “, citil velkou zasobu energie, chut’
se hybat, tanCit a zmifluje, Ze si vSichni v parté na LSD vic rozuméli, byli néjakym
zpusobem stejné naladéni, pocitoval souznéni s ostatnimi, také se zlepSila Adamova
schopnost empatie, 1épe se mu komunikovalo, mél pocit, ze at’ vyjadii cokoli, bude
druhymi pochopen, intenzivn€ji vnimal barvy, svétlo, teplo, citil se ,,...v naprosté
pohode, prijemnée, krasne...“. Adamova sebekontrola se do urcit¢é miry odbourala,
uvolnil se, nehlidal své reakce jako ve sttizlivosti a pfitom se nechoval nijak vyzyvavé
nebo iraciondln¢, mél pocit, ze se oteviel druhym 1 svétu, aniz by =ztratil ,,pud
sebezdchovy®. Zména sluchového vnimani mu odhalila novy rozmér v hudbé — nasel
zalibeni v jistém interpretovi, kterého dfive neposlouchal, ptficemz pry lépe vnimal
,,...harmonii a 0 co v hudbé jde...“. Domu piiSel s vychodem slunce po energeticky
naro¢né noci. Zajimalo mé, jak prozival posledni dozvuky a odeznivani stavu.
., ...0etrvaval jsem v klidu, citil jsem ubytek energie, nic me nebolelo, ale nechtélo se mi
moc hejbat a nepotieboval jsem ani spdt... Bylo mi trochu lito, Ze uz je to pry¢ a
napadlo mé, zZe bych si to jesté nékdy v budoucnu rdd zkusil ... “ Adam tvrdi, Ze ho tato
zkuSenost ovlivnila zejména ve chvili intoxikace, ale nijak hluboce ani trvale
nepoznamenala jeho vztah k zivotu a okolnimu svétu. Zaroven si ale uvédomil zradnost
a lakavost této halucinogenni drogy, pochopil, v ¢em spocivaji pfipadna rizika. LSD pak
mél jesté dvakrat a nevylucuje, Ze si jesté nekdy da.

Posledni drogou, kterou tehdy osmnactilety Adam pozil, byla extaze. Odjel
v Iét¢ s nékolika prateli na Moravu, po cesté se dozveédél, Zze jeden z piatel zajistil
tabletky extdze. Pobyt zapocali posezenim u piva v krémé, odkud pokracovali nocni
prochdzkou na mistni hrad. Kromé piva, vypil Adam jesté dva panaky tequily, ale opily
se necitil, nem¢l obavy z toho, Ze bude extazi konzumovat na alkohol. ,, Na hradé prisia
chvile, kdy néekdo vyndal tabletky extaze. Nemél jsem moc dobrej postoj k syntetickym
drogadm, ale v té situaci jsem byl zvédavej a veril jsem pozitivnim tvrzenim zkuSenéjsich

pratel. Navic byl nadhernej teplej vecer, byl jsem se skveélyma lidma a to misto mélo
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V sobé néco magickyho... navic jsem o tom premyslel od predchoziho dne, takze jsem
usoudil, Ze je vhodna chvile si to dat... " pokracuje Adam. Jeho duvéru posilil fakt, ze
jeden z pratel extazi odmitl a ptijal roli ,,hlidac¢e a ,,privodce®. Tabletu se rozhodl uzit
nadvakrat, tedy nejprve polovinu a po nékolika minutach druhou. Zhruba piil hodiny po
konzumaci prvni ¢asti zacal pocitovat nastupujici ucinky, které ho vyprovokovavaly
K hravym reakcim. Stav byl postupné vice intenzivni. Do brzkych rannich hodin se pak
Adam s ostatnimi prochazel po vesnici, celou dobu pocitoval radost, hlubsi empatii,
otevienost a snaze se mu komunikovalo s ostatnimi. V piirodé okolo sebe intenzivné
vnimal tvary, mraky na obloze pfetvarel v iluzorni obrazy. Pry aniz by ztracel kontakt
s realitou, v korunach stromi i v jinych okolnich objektech dokazal nachazet tvary,
kterych si pfedtim nevSiml. Ptipadal si do okolniho svéta stfidavé vice ¢i1 méné vtaZen,
chvilemi se citil jako ,,bystré zvirdtko, co vyléza nendpadné v noci prozkoumat terén .
,,Napadaly mé prevratné myslenky, jak jsem objevoval okolni krasy... vSechno jsem
zkoumal s daleko veétsim nadsenim...* Prozival také zrychlené mysleni i fe¢, coz bylo
patrné zejména, kdyZ ostatnim predcital nahlas Gryvky z prozaického dila. Pi{jemné
prozitky byly pfi stfizlivéni nahrazeny unavou, mirnou bolesti Celisti a kloubl a

nasledujici den se citil slabsi, ale s trochou usili pry mohl celkem normalné fungovat.

Adamuv vztah k drogam v dob¢ dospivani nejprve vyplyval ze strachu z neznama,
Z odporu ke koufeni a zneptfesnych informaci, jeho postoj zahrnoval pochybnosti,
obavy, tajemné predstavy. Po prvnim koufeni marihuany svéa presvédceni zaCal ménit,
postupné nabral odvahu k dal$im experimentim. V rozpéti péti let vyzkousel 4 typy
drog, vétsinu z nich minimaln¢ dvakrat az tfikrat. Celkove své zkusenosti Adam hodnoti
jako pfinos a tvrdi, Ze k drogam vzdy piistupoval s opatrnosti, rozvahou, pozitivnim
ocekavanim a duSevni vyrovnanosti, coZz je podle néj dalezité. Poznal nové dimenze
svého védomi, ziskal novy nahled na realitu, je rad, Ze si utvofil pfedstavu o Uc¢incich
téchto drog. Navzdory atraktivité stavii piedstavuji latky, s nimiz ptisel ptimo do styku,
hranici, za kterou by neSel, tzn. neciti potfebu okusit ,tvrdsi“ drogy jako pervitin,
kokain nebo heroin. Svij vztah k drogdm ma podle svych slov pod kontrolou a na

otazku, co mu drogy vzaly, odpovida, ze naStésti nic.

511 Vysledky vyzkumu (ADAM)

Adamovo prvni zkuSenosti s nelegdlnimi drogami probéhly viceméné jako

experiment za ucelem ziskdni nové zkuSenosti, ke které pfistupoval s relativni
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opatrnosti a pokorou. Piilezitosti byly vétSinou necekané a vyuzil jich po zbézném
racionalnim zhodnoceni situace. Vyznamnym faktorem u vSech jeho prvnich zkusenosti
byla ptitomnost blizkych pratel ¢i kamarada a jejich spole¢na konzumace. Druhy den

mél zpravidla pottebu prozitky s nékym zacastnénym reflektovat.

Vyzkumna ot. 1: Jak informovany byl respondent o ucincich a rizicich danych drog,

kdyZ je poprvé konzumoval?

Adam byl béhem své prvni zkusenosti s marihuanou o ni veelku dostate¢né informovan,
védél, Ze jeji hlavni riziko spociva ve zpusobu konzumace koufenim. Informace o
ostatnich latkach si postupem doby vyhledaval sam z knih a internetu a zaroven
vychazel ze zkuSenosti ostatnich lidi. Lze fici, Ze pfed téméf kaZdou dalSi prvni
experimentaci s dosud nepoznanou drogou, byl jiz teoreticky poucen o tcincich drogy a

moznych rizicich, pouze u extaze mél informaci méng.

Vyvzkumna ot. 2: Jaké vnitini a vnéjsi faktory ovlivnily respondentovo rozhodnuti

vyzkouSet drogu?

U prvnich zkuSenosti se vSemi drogami, co Adam zkusil, vstupovala jako motivacni
faktor do situace zvédavost, urcita mira obav i sebejistoty. U kazdé z nich pak k situaci
piispély specifické Cinitele. (Vysledky zodpovidajici vyzkumnou ot. €. 2 jsou prehledné

shrnuty v tabulce v ptiloze — viz Tabulka 1.)

MARIHUANA (13 let): Vnitini faktory: zvédavost a pfitazlivost nové neznamé situace.
Marihuana pro néj ptfedstavovala symbol vyjadieni urcitého nesouhlasu jisté skupiny

lidi, naptiklad umélct, vii¢i konformni spolecnosti.

Vnéjsi faktory: ptitomnost kamarada, ktery mu zkuSenost zprostiedkoval, a shoda

ptiznivych okolnosti (po Skole, nikdo dalsi nebyl doma).

LYSOHLAVKY (16 let): Vnitini faktory: aktualni touha po novém zaZitku a jiné

urovni védomi, to, Ze se v danou chvili citil dobfe mezi lidmi, se kterymi travil vecer,
mél veselou naladu a citil uréitou miru sebeduvéry, plynouci z celkové relativni
vyrovnanosti a informovanosti o téchto houbach.

Vnejsi faktory: prilezitost ke konzumaci, nabidnuta kamaradkou, rozhodnuti dal$ich

pratel pit psychoaktivni napoj, a také to, Ze o lysohlavkach toho dost piecetl — byl

relativné dobie informovan.
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LSD (17 let): Vnitrni faktory: celkové, emo¢né pozitivné nabité rozpolozeni, urcita

touha zkusit si dat novou drogu a relativni sebedtivéra, pticemz si byl védom rizik.
Vnejsi faktory: nabidka moznosti uzit drogu ve skupiné pratel a (z Adamova hlediska)

pomérné dostate¢na informovanost o ucincich a rizicich.

EXTAZE (18 let): Vnitini faktory: pozitivni dojem a pocity z nastalé situace, touha

zintenzivnit pfijemné prozivani pocatku dovolené v malebném misté¢ a ziskat novou
zkuSenost.

Vnejsi faktory: ptitomnost pratel, kterym duvéfoval, a jimi nabidnutd pfilezitost,

celkova souhra okolnosti na neznamém miste.

Vvzkumna ot. 3: Jaké pocity, myslenky a chovdni provazely respondentiiv kaZdy

prvni stav opojeni konkrétni drogou?

MARIHUANA: Ptfed konzumaci Adam pocitil vzruSeni z toho, Zze udéla néco
zakazaného. Citil napéti z ocekavani, co bude prozivat, a trochu nejistotu, nebot’ Si
nebyl jist, zda mu opojeni pfinese piijemné prozitky. Pocitoval zalibeni v ritualu
spole¢ného koufeni, béhem kterého vSak vnimal neptijemnou Stiplavost v tstech a zacal
se obavat piipadného pristizeni. Ocekaval stav podobny opilosti, spojeny s radosti a
druznosti, predpokladal také halucinace, jeZ se neobjevily. Intoxikace se projevovala
mirn¢ zkreslenym smyslovym vnimanim, povznesenou naladou, chuti k jidlu, smichem
a zménou komunikace — zdlouhavéji se vyjadioval, zasekaval se. Ve svém opojeni travil
¢as povidanim s kamaradem a hranim pocitacovych her. Pii odeznivani G¢inkl si

piipadal malatny a unaveny.

LYSOHLAVKY: Nejprve pocitil piival vzruseni z toho, Ze byl postaven pred ne¢ekané
rozhodnuti. Obavy z moZnych rizikovych U¢inkQi si pfipustil jen na okamzik. Ze
zvédavosti se uchylil k impulzivnimu uziti bez vétsiho rozmyslu, stejné jako nékolik lidi
v parté. Uginky se dostavily v podobé euforické nalady, neovladatelného narazového
smichu, bezstarostnosti, subjektivné zvySeného pocitu vykonnosti. Piipadal si
Me¢l pocit hlubsiho vhledu do struktury a podstaty fungovani véci, jeho pozornost

ulpivala na detailech. Byl udiven pfivalem energie a lehkosti komunikace s druhymi.

47



LSD: Byl piekvapen situaci, nabidku neoc¢ekaval, povazoval LSD za rizikovéjsi drogu,
presto zahy ¢ast bézné davky ptijal, byl zvédavy. Po nastupu G¢inkt se zvysila jeho
empatie, pocitoval souznéni s druhymi a celkovou pohodu, zesililo se jeho smyslové
vnimani a estetické citéni. Stav se také projevil zvySenou vykonnosti, neposednosti,
potiebou pohybu, hloubavym myslenim, snaz$i komunikaci a schopnosti vyjadrit své
myslenky. Pfi odeznivani stavu nepopisuje zadné nepiijemné projevy, citil trochu litost,

7e to ziejme znovu neprozije.

EXTAZE: Rozhodnuti uZit tabletu bylo vysledkem skupinového racionalni zhodnoceni
a osobni zvédavosti. Nejprve pocitil napéti a nejistotu z nadchazejiciho prozitku, byl
zvédavy, v em se bude stav odliSovat o téch, které jiz prozil. Nastupujici stav se
projevil uvolnénim celého téla, zvySenim fyzické vykonnosti, pocitil ptival radosti, chut’
se oteviit, projevit. Komunikovalo se mu s lehkosti, vyjadioval piesné své myslenky,
jak chtél, ale jeho mluva byla zrychlenéj$i a obCas se zadrhaval ¢i zakoktal. Béhem
stavu prozitého v atraktivnim piirodnim prostoru na Adama piiSla potteba hrat si,
zkoumat, objevovat, coz lze mimo jiné povazovat za dusledek celkového zbystieni
smysl, obrazotvornosti a citlivosti k okolnim podnétim. SpiSe nez halucinace se
dostavily iluze vnimaného. Sttizlivéni bylo doprovazeno stfidavymi piivaly energie a
unavy, neschopnosti hluboce usnout, po probuzeni z kratkého spanku, citil bolest

v koncetinach, zejména svalech, a celkovou malatnost.

Vyzkumna ot. 4: Jak zkuSenosti s drogami ovlivnily respondentovy Zivotni hodnoty a

postoje?

Adam tvrdi, Ze na zaklad¢ svych zkuSenosti 1épe pochopil, pro¢ lidé uzivaji drogy.
V disledku udélosti béhem svych opojnych prozitkli ptehodnotil vztahy k nékterym
lidem, s ur¢itymi lidmi se sblizil, probudil v sob¢é schopnost vice se druhym oteviit a
sdilet niterné prozitky. ZkuSenosti ho nabadaly k hlubokym sebereflexim. Ve vztahu
k drogam si uvédomil jejich zavaznost, zradnost, rizika i aspekty ptinosné pro osobni
rozvoj. Nema pocit, ze by ho zkusenosti negativné poznamenaly a mysli si, Ze ma svij

postoj k drogam pod kontrolou.
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5.2 KAREL

Karel se narodil pted tfiatticeti lety. Odmalicka vyristal s rodi¢i, sourozenci a
zvitaty na vesnickém statku; nyni méa nékolik prechodnych bydlist. Vyucil se
kuchafem, ale V soudasnosti se Zivi manualni montazni praci na ZL. Karel je svobodny,
bezdétny, nezadany. Jeho drogova minulost je velice pestra, vyzkousel konopné drogy,
pervitin, heroin, durman, extazi, LSD a lysohlavky pfiblizné¢ v uvedeném poradi.
V soucasné dob¢ je Karel pravidelnym kuidkem tabaku a marihuany, rad si da pivo a
parkrat za mésic se nékde silnéji opije. O své zdravi se neboji, S nadsazkou ftika: ,,ja
preziju vSechno “. (ProtoZe by sepsani vSech jeho prvnich zkusenosti bylo rozsahlé, zde
se zamé&fim vice na Karlovy zkuSenosti s marihuanou, pervitinem a uvedu jeho désivou
intoxikaci durmanem.)

Zhruba pied dvaceti lety, kdy Karel navitévoval 2. stupeii ZS, kratce po revoluci,
byla podle Karlovych vzpominek problematika drog médii pfevazné tabuizovana nebo
zkreslovana. Preventivni opatfeni se tehdy omezovala na medialni odstrasovani
vetejnosti hrizostraSnymi obrazy potéacejicich se lidi na dné, znicenych drogami,
ozna¢ovanymi nalepkou ,,fetak*. Pro Karla byly tehdy na zakladé¢ chabého pfisunu
objektivnich informaci drogy né¢im na hony vzdalenym a nebezpecnym, tématem
Ameriky a velkomést. ,, S nama se o drogach viastné nikdo ani nebavil, na zdkladce se
to sfouklo tim, ze nam vekli ,bacha na drogy‘ a vic to neresili... ani nasi se mnou o
drogach nikdy nemluvili...” Pfednasku o drogach pak zazil na uciliSti, sdm o nich
informace aktivné nevyhledaval, ale néco slychaval od kamarada. Svou prvni cigaretu
vykoufil ve 12 letech. Naplni jeho volného ¢asu v détstvi a dospivani byly povinnosti
spojené se starosti o statek, chodil s rodi¢i a kamarady z vesnice na vylety, do lesa,
jezdil s nimi na kole. ,, My jsme s klukama furt nékde venku behali, nevédeli jsme, co je

nuda... vzdycky jsme néco vymysleli, byli jsme docela tviirci, “ vypravi.

Marihuanu poprvé koutil s partou v sedmnacti po tiech vypitych pivech, kdy ji
najednou vytahl kamarad, ¢imz vyvolal mezi mladymi adolescenty senzaci. Karel
pfiznava, Ze se vzdy snazil byt ,, clenem party™ a ackoli s komunikaci a udrzovanim
vztahil pry nemél problémy, projevoval nalezitost k parté i tim, Ze se témé&t vzdy zapojil
do spolecné aktivity. Po spole¢né vykouieném jointu ocekdval, Ze bude prozivat
podobné stavy jako v opilosti. Na moment pocitil nejistotu z toho, ,,co vSechno se miize

stat*. Jeho prvni opojeni, jez se dostavilo asi po 5 minutach, byl podle Karlovych slov
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., ...obrovskej zazitek... najednou se se mnou houpala podlaha a neoviadatelné jsem se
smal, smichem jsem se zalykal, nemohl jsem ani mluvit, jak jsem se rehtal. Tim jsem ze
sebe vydal hodné energie... pak prisla unava a bylo mi blbé, snad jsem i zvracel... "
Zaobiral se tim, jak okoli na né&j bude reagovat, chvilemi si pfipadal hloup¢ a Silené,
protoZze nedokazal mluvit zcela souvisle, pieskakoval z tématu na téma, zapominal slova
Vv ptlce véty, jeho myslenky se neorganizované proménovaly. V predstavach si promital
absurdni obrazy. Stfidaveé usinal a ozival, k cemuz pry piispéla vypitd piva, az ho
nakonec nasli kamaradi spiciho na zachod¢, odkud vycerpan odesel domii. Od té doby
konopi koufil ¢im dal ¢astéji (podruhé si piipadal jako ,,zkusenej frajer*), az se z ného
stal pravidelny uzivatel se znamkami psychické zavislosti, ktery své Ctrnactileté kouteni
travy nepovazuje za problém, tvrdi, Ze ho to bavi, aZ na to, Ze ho to stoji pomérné dost

penéz.

K pervitinu se Karel dostal poprvé v devatenacti letech na vojné, kde pry celkem
béZné s ostatnimi vojaky pokutfoval marihuanu. Jeden z vojakli, o némz bylo znamo, ze
.,V nécem ostrejsim jede“ se zfetoval na zachod¢, kde ho naSel vylekany dozorce, ktery
dosel pro Karla, aby mu pomohl situaci vyftesit. Karel se snazil situaci uklidnit, aby
Z toho nevznikl vétsi problém. ,, Snazil jsem se tu situaci utisit, aby se to néjak
nerozmazlo... Ten kamos byl celej vystrasenej, Fikal ,udelej néco, délej, at’ se to nikdo
nedozvi’, tak jsem ho uklidnoval a on ,tak si dej taky, ne?‘, no a tak jsem si s nim dal
caru...“ vypravi Karel. Karla to piekvapilo, ale vzhledem k tomu, Ze kamarada na vojné
vidaval denné¢ a vid¢l, Ze dokaze navzdory svému stavu fungovat, tak nabidku ptijal. Do
deseti minut pocitil nastup G¢inki: ,, ...zacal jsem zrychlené dejchat, rychleji mi busilo
srdce, zacal jsem lip slyset, videt a prislo mi, Ze se mi nafukujou ruce, svaly, Zily... krev
proudici v mych zilach byla teplejsi... citil jsem, jak mi rostou vlasy... s kazdym
nadechem jako bych se nafoukl jak mic, vstupovala do mé sila... pripadal jsem si, jako
bych se vznasel... mél jsem pocit, ze mi puknou plice, jak byly plny vzduchu, ale nebylo
to neprijemny... “ Karel a jeho dva pervitinem ovlivnéni kamaradi §li do ptirody za areal
kasaren, kde prozili sviij stav. Na otazku, jak se mu komunikovalo s druhymi, odpovida:
,, ...lip nez kdykoli predtim, porad jsem potireboval mluvit, byl jsem krdasné vyrecnej, jiny
lidi jsem nepoustél ke slovu... mluvil jsem rychle, prekiikoval jsem druhy... " Intenzivni
stav pretrvaval asi deset hodin, ,, potom prisel dalsi asi desetihodinovej stav, kdy uz jsem
nebyl najetej, ale nebyl jsem ani utahanej, byl jsem jen trochu otupélej... a pak jsem

spal asi osm hodin a to mi stacilo* dopliuje Karel. Jak mu latka vyprchavala z téla
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(takzvang ,na dojezdu®), ptiSly télesné projevy jako poceni, divna pachut’ v ustech,
pozdgji pocitil unavu, tupou bolest ve svalech a kloubech. Tato zkusenost ho od
pervitinu neodradila, stal se na ném psychicky zavislym a uzival jej nepravidelné
nékolikrat do mésice po dobu asi Ctyf let, pry za ucelem zpestfeni riznych akci a
seslosti. Fyzickou zavislost neptipousti: ,, ...nikdy jsem to nevyhleddval pravidelné, ani
jsem nemél typicky abstinencni priznaky, nepotieboval jsem si snupnout, abych se zbavil
bolesti, ale mél jsem neprijemny ty dojezdy, kdy mé bolelo cely télo, coz je u perniku
bézny... A i kdyz jsem mél hlad, nemohl jsem jist, protoze jsem nemohl polykat...
Zajimavy je vyvoj Karlovy ,pervitinové éry”, poznamenané zkuSenosti
S nitrozilnim uzitim. ,,...kdyZ jsem si poprvé pichnul, nastal nejvétsi zlom v mym
fetovani... hlavni rozdil byl predevsim v ndjezdu, kterej byl okamZzitej, nemusel jsem
cekat deset minut, ale bylo to prosté hned a byla to exploze v celym téle... pak jsem byl
hrozné nafrcenej, zrychlenej, mohl jsem délat cokoli, pripadal jsem si mocnej... “ Tvrdi,
ze jakmile uZil pervitin poprvé nitroZiln¢, uz nechtél Snupat, pravé kvili rychlejSimu a
intenzivngjsimu nastup ucinku. ,,...byla to pak spis zavislost na jehle... psychicky

%3

podminénej akt, jak jsem vidél jehlu, pocitil jsem prival adrenalinu...” Karel
poznamenava, ze v prubéhu let se kvalita pervitinu rapidné zhorSila a stavy byly
postupné spiSe zklamanim, coz byl vedle toho, ze se pak prestal stykat s lidmi, kteti

pervitin brali, ditvod, pro¢ ptestal.

Béhem této etapy, ve v€ku asi 22 let, uzil dvakrat nitroziln¢ také heroin, ke
kterému poprvé prisel pfi ndhodném setkani se znamym. ,,...dal jsem si ho poprvé
jenom ze zvédavosti a taky proto, Ze mé kdamos premlouval... dost mé to zklamalo,
protoze oproti perniku, kterej mi dodal energii a nutil mé vyhledavat si néjakou cinnost,
herak byl tlumivej ... jenom jsem zpatlanej lezel, byl jsem vilacnej a ztézklej, nemohl jsem
Nic delat, hejbat se ani pordadné mluvit, zaviraly se mi oci, no a to mé nebavilo...
Podruhy jsem si ho dal jen proto, Ze jsem pochyboval o kvalité prvniho, ale bylo to
strasny, tak uz jsem do toho vickrdt nesel... “ Zéazitky na heroinu vnimal negativné, coz

pak natrvalo vytvofilo Karliv odmitavy postoj k nému.

S halucinogeny ma Karel také par zkuSenosti, které prozil udajné pozitivng.
Tvrdi, Ze ,, s houbama i LSD je sranda, to se pak poradd tlemim a je to takova pohoda,
ale nemohl bych to uzivat moc casto...” Svého prvniho ,tripa“ (LSD) si dal

Vv jednadvaceti na technoparty, kde mu ho do ust vlozil ¢lovek, kterého Karel ani neznal
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jménem. ,,...ocekaval jsem halucinace, ktery najednou prisly v necekany podobeé...
parkrat jsem meél dojem, Ze se kolem néco rychle mihlo, tvary jsem videél zkreslene, ale
porad jsem védel, zZe to je ,jenom jako“...* Svij postoj k LSD vyjadiil slovy: ,,...mdm
K tomu respekt, protoze je to kyselina, je to docela bordel, takze jsem ho nikdy moc
casto neuzival a neuzivam...“ Na otazku, co pro Karla znamena tvrzeni ,,moc casto
neuzivam®, poznamenal, Ze si ho da tak jednou dvakrat do roka na néjaké akci.

K halucinogennim houbam se dostal ,,az ve véku 28 let a jejich t¢inky srovnava
S jemn¢j$i variaci u€inktt LSD. Napad, Ze pojedou sbirat houby, pochazel od kolegy
z prace (K. se vté dobé zZivil zednickou praci). Dojeli na louku a sbirali 1 rovnou
konzumovali, piesné okolnosti a pocity si nevybavuje, jen Ze béhal po lese a citil se
.jak na tripu . Respektuje fakt, ze lysohlavky zatéZzuji organy, zejména jatra a ledviny,
a nejsou podle né&j (i vzhledem k obtizné&jsi, sezonni dostupnosti) drogou pro pravidelné
uzivani. ,,...to by pak z toho clovek mohl taky dobre zblbnout, par takovych jsem
potkal...“ mini Karel.

Extazi, se kterou ma rovnéz n€kolik zkuSenosti, uzil poprvé okolo pétadvaceti a
piesné si na okolnosti nevzpomina, vi jen, Ze se jednalo o n¢jakou klubovou ¢i tane¢ni
akci. Tvrdi, ze se sice citil vitalni, ale pfipominalo mu to pervitin. Celkové ho tato droga
zvlast’ neoslovila, ale nevylucuje jeji budouci konzumaci: ,,...to je pomérné levnd
droga, ale neni knicemu jinymu, nez dat si ji nékde na parbé... mé to tenkrat
zintenzivnilo vnimani muziky a mél jsem energii, mél jsem vic rad lidi a paril... ne

3

nadarmo se tomu rika tanecni droga...*

Jako dvacetilety ma netradi¢ni a velmi nepiijemnou zku$enost s durmanem, po
které se rozhodl ho nikdy vice nepoziit. V té dobé koutil konopi a jeho pozornost
zaujimaly informace o rostlinnych drogach. ,, ..védel jsem, Ze durman je silné
halucinogenni a taky jedovatej... Kamos mé pozval k nému, vyndal pomuicky, [Zici
nabral z pytliku néjaky seminka, dal mi to do pusy a rekl ,zvejkej‘. Tak jsem to
rozzvejkal, bylo to pékné horky... zeptal jsem se, co to je... odpovéd mé sokovala,
nevedel jsem, kolik jsem toho poziel a co Cekat... kamos si dal chvili prede mnou a byl
uplné mimo, zatimco mé to jesté nenabéhlo... no a pak jsme sli na prochdzku ... Néstup
ucinkii se projevoval nejprve podivnymi halucinacemi, kdy si Karel nebyl jist, jestli
snimi dvéma neni je$té nékdo tieti, neustale se otacel, kontroloval své télo. Potom si
S kamaradem stopli auto, poné¢vadz dostali napad, Ze pojedou do 60 km vzdalené¢ho

meésta. ,,Ta cesta byla désna, ten ridi¢ z nas netusil... mél jsem pocit, Ze mi padad
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cigareta, mluvil jsem nahlas, 7val jsem, at zastavi, Ze je néco na silnici, mél jsem
halucinace jako prase... Ridi¢ nds pak vyhodil a néjakym zdhadnym zpiisobem jsme se
dostali do Budéjc a pak poradné nevim, co se deélo... halucinace zesilily tak, Ze jsem si
na né i sahal... byl jsem naprosto dezorientovanej, nemél jsem ponéti o case, ani kde
poradné jsem... mél jsem strach, Ze se mi néco stane, zZe jsem se uplné zblaznil... "
vypravi. Stav pretrvaval pfes dva dny, které si pamatuje pouze utrzkovité, neni schopen
je Casove zaradit. Upadal do letargii, nemohl se ovladat. ,, Motal jsem se a potacel riizné
po mésté, nevédel jsem, kam jdu, co je za den... byl jsem unavenej, ale nemohl jsem
spat, citil jsem se rozplizle, jak kdybych byl uplacanej z bahna “ pokracuje. Vzpominky
na prubéh ma znaén¢ neucelené. Napiiklad se ocitl v méstské hromadné dopravé, aniz
by védél, kam jede, a mél pocit, Ze je , uplnd troska, strach vzbuzujici fetdk, co
balancuje na svych nohdch u tyce v autobuse “, citil na sobé pohledy vSech cestujicich.
Po dvou dnech, kdy stav odeznival, malatn¢ ¢ekal na nadrazi na vlak, kde ho v zajmu o
vetejny poradek legitimovali dva policisté. Ti zjistili, Ze je Karel hledany z diivodu, ze
si kdysi nevyzvedl dopis od soudu, a musi tedy jit s nimi. Policisté, aniz by si zvIast’
vSimali Karlova zvlastniho stavu, ho dezorientovaného odvezli na stanici do asi 45 km
vzdaleného okresniho mésta. Pribch na stanici si pifesné nepamatuje, svou malatnost a
neschopnost zietelné artikulovat vysvétlil tim, ,,ze je po parbé a unavenej . Za nékolik
hodin podepsal jakysi formulai a ocitl se pfed stanici v nepfiliS§ znamém mésté.
Z poslednich sil vyrazil p&sky po silnici zpét do C. Bud&jovic, kam ho az poslednich
n¢kolik malo kilometr popovezl cizi fidi¢, celkem pry uSel 33 km v doznivajicim
nepiijemném Stavu. DosSel ke kamaradovi, napil se a usnul na dva dny. Béhem
intoxikace nejedl a snad pry ani nepil, vydal ze sebe obrovské mnozstvi energie. Tato
vzpominka je pro n¢j ze vSech jeho zkuSenosti s drogami nejhorsi, nejnepiijemné;jsi a je

rozhodnut s durmanem nikdy vice neexperimentovat.

Diky jeho zkuSenostem je rad, ze vi, jak rizné drogy ucinkuji a na psychedelika
pohlizi s vétsi benevolenci nez vétSina populace. Uz asi Sest let si od psychoaktivnich
latek, vyjma alkoholu, nikotinu a THC, drZi odstup, az na vyjimecné situace. K tomu, Ze
se zklidnil a pfestal Zit divokym Zivotem, plnym rizikovych drog, zejména pervitinu,
ptispél 1 fakt, ze m&l do nedavna Sest let ptitelkyni, kterd nikdy drogy neuZzivala. Karel
Zastava nazor, ze obCasné uzivani drog je nebezpecné zejména pro lidi nevyrovnané,
,,mentalné slabsi*, pro ty, co je zkousi ,, bez pokory . Podle Karla ,, ...nejsou drogy nic

‘

moc dobrého, i kdyz si clovek jednou uzije srandu, dlouhodobé prevazuji negativa..."
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On sam si pod jejich vlivem pry uzil , spoustu zabavy*, ale také stavy uzkosti a
zklamani z pfemrsténého ocekavani. Jeho prvni zkuSenosti s jednotlivymi drogami ho
(krom¢ durmanu) neodradily od dal§ich konzumaci. V koufeni marihuany nevidi
problém, pokud pak clovék ned€la ¢innost vyzadujici pozornost ¢i slozity vykon.
Halucinogeny a extdzi povazuje za ptilezitostné drogy, jez sam nijak nevyhledava, ale
jednou za cas (tj. zhruba dvakrat do roka) neodmitne, pokud jsou mu nabidnuty.
Doslova tika: ,, ...jsem takovej pitomec, ze kdyz chci a mam moznost si dat tripa nebo
houby, nedam si piilku, ale radsi dva, mam rad tu intenzitu... ja se prosté potiebuju
uplné vykasit, spalit par mozkovejch bunék... ZkuSenosti s heroinem vyloZené lituje,
stejné jako prvni zapalené cigarety, a S pervitinem uz pry pied lety ,, nadobro skoncil .
Na otazku, co mu drogy vzaly a co daly, odpovida: ,,...daly mi zkuSenost a vzaly mi
spoustu penez... Vliv drog na vztahy s lidmi Karel vysvétluje tim, ze ma pocit, Ze
dokaze odhadnout, kdo ,, patri do stejné socialni vrstvy*, tedy se kterymi lidmi se citi

diky podobnym zkuSenostem jaksi spojen.

5.2.1  Vysledky vyzkumu (KAREL)

Z Karlova vypravéni je patrna jeho tendence k impulzivnimu jednani (Casto se do
prilezitosti vrhal ,,po hlavé*), uspokojeni zvédavosti a o¢ekavani pozitivniho hodnoceni
jeho osoby od ostatnich lidi. Ackoli druzi na néj ptfimy tlak nevyvijeli, Karel snadno
béhem prilezitosti uzit drogu podléhal pokuSeni mimo jiné proto, ze se ke konzumaci

uchylili 1 pfitomni lidé.

Vyzkumna ot. 1: Jak informovany byl respondent o ucincich a rizicich danych drog,
kdy? je poprvé konzumoval?

Pted prvnim kontaktem s marihuanou byl Karel informovan nedostatecné a
neobjektivng, c0z mu v$ak nebranilo ji zkusit. Casem se dovidal nékteré informace o
riznych latkdch zejména z vypravéni kamarad a znamych, sdm po informacich pfili§
nepatral a nebyl si védom vSech rizik, coz ho vSak neodradilo od experimentovani. Pfi
prvnich intoxikacich témét vSemi jim vyzkouSenymi drogami mél pouze velmi malo

zprostfedkovanych informaci.
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Vvzkumna ot. 2: Jaké vnitini a vnéjsi faktory ovlivnily respondentovo rozhodnuti

vyzkousSet drogu?

MARIHUANA (17 let): Vnitrni faktory: zvédavost a piitazlivost nového zazitku.

Vnejsi faktory: nabidka od kamarada a kolektivni rozhodnuti ostatnich pfitomnych ke

konzumaci, tedy potfeba byt ¢lenem party, nevycnivat z divodu odmitnuti.

PERVITIN (19 let): Vnitrni faktory: zvédavost, spontannost rozhodnuti, tendence

sdilet stav s kamaradem. Vnejsi faktory: neCekana situace, nabidka, skuteCnost, Ze

kamarada pod vlivem vidaval ,,normalné fungovat*.

DURMAN (20 let): Vnitrni faktory: nedostatené posouzeni situace, poslusné

uposlechnuti, momentalni neschopnost odmitnout. Vnéjsi faktory: kamarad, jenz drogu

zprostiedkoval a podal ne¢ekané ke konzumaci.

LSD (21 let): Vnitrni faktory: zvédavost, bezstarostnost, tuseni, ze k uziti LSD na dané

akci dojde. Vnéjsi faktory: nabidka od ucastnika stejné akce, pfitomnost Vv tan¢icim

davu.

HEROIN (22 let): Vnitrni faktory: zvédavost, jaky stav se dostavi. Vnejsi faktory:

potkal zndmého (dlouhodobého =zavislého uzivatele heroinu), ktery intoxikaci

zprostiedkoval.

EXTAZE (25 let): Vnitini faktory: (ptesné si nevzpomina na okolnosti). Vunéisi faktory:

dostupnost na tane¢ni akci.

LYSOHLAVKY (28 let): Vaitini faktory: bezstarostnost Vnéjsi faktory: ptileZitost,

skupinovy sbér a konzumace.

Vyzkumna ot. 3: Jaké pocity, mySlenky a chovani provizely respondentitv kaZdy

prvni stav opojeni konkrétni drogou?

MARIHUANA: Pfed vykoufenim jointa pocitil vzruSeni z nec¢ekané moZzZnosti zaZzit
novou zkusenost. Oc¢ekaval, ze prozije podobné pocity jako v opilosti. Po konzumaci na
chvili zazil nejistotu a obavy z toho, co se bude dit, a jak se na stavu odrazi n€kolik

vypitych piv. Jak konopi za¢inalo Gc¢inkovat, zacal se usmivat, pak zalykat smichem,
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pfipadalo mu, jako by se houpala podlaha, zpocatku ztratil sebekontrolu nad svymi
reakcemi. Zaobiral se tim, jak na né&j pohlizi druzi, chvilemi si pfipadal hloup¢ a $ilené.
Komunikace byla narusena - mluvil nesouvisle, zapominal, co chtél fict, zazival rychlé
neuspofadané myslenkové pochody. ZvySenou energii a euforii postupné nahradila

nevolnost a tnava, pozdéji spanek.

PERVITIN: Karel pocitoval nejprve strach, ze z dané udalosti nastane problém, a mél
potiebu uklidnit situaci. Do 10 minut po Stiupnuti pocitil nastup uCinkl: zrychlené
dychani, zvySeny tep, zostfené¢ smyslové vnimani (zrak, sluch), pocit zvétSovani objemu
plic a pohybového aparatu, téloveé halucinace (rast vlasi), illuze nafukovani se, vznaseni.
Své vyjadfovani vnimal jako ptesnéj$i, vystizn€j$i, snaze se mu komunikovalo
S ostatnimi, mé¢l puzeni neustale mluvit, az ostatni zahlcoval. Celkové pocit'oval nartst

energie. Stav doznival i po 12 hodinach, potil se, divna pachut’ v ustech, byl unaven,

bolely ho svaly a klouby.

DURMAN: Karel poslusné¢ zvykal, aniz by v prvni chvili véd¢€l, co ji. VEdél, ze se
jedna o silnou halucinogenni a jedovatou rostlinu, neocekaval vSak natolik nepfijemny a
intenzivni stav. Citil silné obavy, nevédél, co ocekavat. Nejprve se dostavila
vystraSenost a halucinace, nejistota plynouci z toho, ze se nemohl spolehnout na své
smysly ani usudek, byl sam sobé nepiedvidatelnym. Komunikace s ostatnimi byla
zmatena, byl naprosto dezorientovany v ¢ase i prostoru, mél vypadky paméti,
halucinace silily. Po dvoudennim pietrvavani ptiznak intoxikace se Karel zacal obavat,
ze si nenavratné poskodil své zdravi. Upadal do letargii, citil se vyCerpany, ale nemohl
spat, jist ani se ovladat, piipadal si ,,jak troska®, nic podobného uz nechtél zazit, u

znamého pak dva dny jenom spal.

LSD: Z nahlé nabidky na tane¢ni akci byl ptekvapen a nabuzen, bez rozmysleni ptijal.
Ocekéval halucinace, které se dostavily v nezndmé podobé, chvilemi periferné vidél
mihnuti ¢ehosi, vnimani bylo zostfeno. Usmival se, citil potiebu pohybu, byl druzny,
komunikativni, v euforii. Pocitil ndrlst energie, vykonnosti. Prostfedi a hudba ho

ptimély k tanci. Vyrazné negativni projevy nezaznamenal.

HEROIN: Z necekané¢ho setkani se zndmym-uzivatelem a nabidky heroinu byl
piekvapen, pfili§ nevédél, co cekat. Na pribéh opojeni md matné vzpominky,

zakladajici se na malatnosti a otupé€losti navozené opiatem. Stav ho zklamal, ptivodil
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mu neschopnost ovladat svoje télo, ochablost. Nemohl dobfe komunikovat, zaviraly se

mu oc€i a lezel nebo se plazil. Stav hodnotil jako neptijemny.

EXTAZE: Na prvni zkuSenost s extazi, jez probéhla na tane¢ni akci, si Karel presné
nepamatuje, vzpominka mu splyva s dalsimi podobnymi prozitky na extazi. Jen tika, ze

jeji ucinky by pfirovnal k projeviim pervitinu v mensi intenzit¢.

LYSOHLAVKY: Byl zvédavy, jak lysohlavky u&inkuji, a tak vyuzil nabizené
moznosti si je spolecné opatfit. Pribeh stavu prirovnava k uc¢inkiim na LSD, sttidala se
u n¢j energic¢nost s ochablosti, kolisala télesna teplota, ptipadal si ,,otraveny* a v euforii,

zrakové 1 sluchové podnéty vnimal zkreslené, celkove prozival stav spiSe piijemné.

Vyzkumna ot. 4: Jak zkuSenosti s drogami ovlivnily respondentovy Zivotni hodnoty a

postoje?

Karel vnima jako ptinos skutecnost, ze si mohl diky svym bohatym zkuSenostem utvofit
vlastni nazor na rizné drogy, tvrdi, Ze je s velkou piesnosti schopen odhadnout lidi, co
berou, a do dneska se s nimi citi ur¢itym zptisobem spojen. Jeho prvni experimentace
s jednotlivymi drogami ho vétSinou neodradily od dalSich konzumaci. Nyni se ob¢asné
prilezitostné konzumaci halucinogeni a pravidelnému koufeni marihuany nebrani,
povazuje se za fyzicky i psychicky odolného. Karel si nepfipousti, ze by ho jeho
drogové zkusenosti né¢jak trvale poskodily, ale negativni dopady uzivani pfesto mnohdy
v dobach svého abtzu pocitil. Své prozitky vzdy bral spiSe jako zdroj zabavy a novych
poznani. Celkové ma Karel problém s odmitanim nabidek velké skupiny drog, ale uz
své chuté dokaze ovladnout lépe, nez tomu bylo dfive. V dnesni dobé¢ jiz tolik neuziva
také proto, Ze se nepohybuje v prostfedi, kde je vysoka nabidka drog, a také si

v disledku vyzravani stanovil jiné priority jako pracovat, usadit se a ¢asem mit rodinu.
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53  STEPAN

Pétadvacetilety Stépan vyristal na malém mésté spole¢né srodi¢i a dvéma
mlad$imi bratry. Béhem jeho dospivani se rodice rozvedli, stejné¢ jako bratti zlstal
s matkou, ale s otcem se vidaval i nadale ¢asto. Stépan ma ukonéené stiedoskolské
vzdélani technického sméru s maturitou. Na SS, resp. internat, dojizdél od 15 let pies
sto kilometrt. Jeden ro¢nik musel pro nedostate¢nou zndmku opakovat. Tvrdi, Ze si
chce ¢asem dodélat i vysokou skolu se zamétenim na psychologii. Od dvaceti let bydlel
oficialné mimo domov, kam se stale rad na vikendy vraci, v krajském mésté. Od té doby
si vydélaval rizné, zejména manudlni technickou praci. V soucasné dob¢ se prest€éhoval
do vétSiho mésta, kde se snazi uchytit jako realitni makléf. Ma nékolik zkuSenosti
S marihuanou, lysohlavkami, LSD a jedinou zkuSenost s durmanem. VSechny tyto drogy
poprvé vyzkousel se spoluzaky ze SS na internatu, coz bylo umoznéno mimo jiné tim,
ze pobyval vzdy cely tyden daleko od domova, zcela mimo rodi¢ovsky dohled. Nékolik
let pravideln€ pokutoval tabak i marihuanu, ostatni drogy konzumoval jen jednou anebo
ziidka. Nyni je nekufdkem (tabaku) a pfileZitostnym kufdkem konopi. Maximalné
jednou do roka si da halucinogenni houby nebo LSD.

Protidrogovou prevenci zaZival na druhém stupni ZS v ramci obéanské vychovy,
kdy ucitelka tfidé rozdala brozurky a poskytla neptiliS mnoho nejzakladnéjSich
informaci. Na SS se pak ulastnil nékolika ptednasek a sezeni s abstinujicimi
narkomany, ktefi vypravéli svou historii. Takové prednasky Stépana zajimaly, tvrdi, Ze
chtél mit piehled o problematice drog; z vypravéni lidi, ktefi si prozili drogovou
zéavislost, pocitil zvédavost a prani aspon ¢astecné poznat, co mohli v opojeni citit.
Piesto pfipousti, ze pii prvnich kontaktech s drogami se necitil piili§ objektivné
informovan, spiSe tusSil, co droga déla, na zéklad¢ zazitki zkuSenéjSich kamarada.
Rodi¢e neprokazovali velkou snahu bavit se se Stépanem o drogach a ani on nemél
zdjem mluvit o tom s nimi. KdyZ jeho matka pozd&ji zjistila, ze Stépan ob&as kouti
marihuanu, snazila se mu zmifovat riznd varovani, vyctend z ¢asopisl, coz gtépén

nebral ptili§ vazné, nebot’ si ptipadal zkuSené€j$i nez autor ¢lanku.

Dlouho se od drog distancoval, pouze ptemyslel o tom, kdy né&jakou lehkou drogu
zkusi, a predstavoval si, jaké to bude, nabidky odmital. Marihuanu poprvé koutil v 16
letech s kamaradem na internatu poté, co se mu sesly ,, dobré okolnosti““, mj. se mu ten

den podatilo ,,sbalit jednu holku*, mél tedy radost z Gspéchu. Rekl si: ,, ...tak ted bych
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se poprvé zhlulil... chtel jsem svuj uspéch néjak oslavit... Je presvédcen, ze k tomu
nedoslo znudy, ale ze zvédavosti. Oslovil kamarada, ktery ,travu* pravidelné
konzumoval. Ten byl ptekvapeny a s nadSenim ho ,,zkoufil“. Tou dobou obvykle travil
¢as venkovnimi pochizkami s kamarady, ,, chodili jsme na pivo tam, kde nam nalili,
delali jsme bordel, kourili jsme cigdra, staveli jsme budky ... také jsem spal ¢asto venku,
paril hry na pocitaci, cetl jsem...*. Pfed samotnou intoxikaci byl nejprve nervozni z
toho, Ze nevédél, co ¢ekat, zaroven se na to tésSil. Chtél marihuanu poznat, bavit se, chtél
mit halucinace. Po konzumaci Sel s kamaradem na pivo, ale brzy si uvédomil, Ze nechce
byt mezi lidmi, aby nepoznali, Ze je ,,zhuleny*. Sel tedy sam smérem do p¥irody, dosel
na louku, kde pry zacal zkreslen€ vnimat realitu, doslo k vyraznym smyslovym iluzim a
halucinacim. Nevédé€l, kam jde, kde pfesné se nachédzi a najednou si uvédomil, ze uz je
ve stavu intenzivni intoxikace. Intenzivné vnimal rytmicky zvuk svych nohavic
Soupajicich o sebe, roztahoval se mu a deformoval obraz, zkreslen¢ vnimal tvary a
vzdalenosti, mél problém s rovnovahou a koordinaci pohybid. Stav sdm o sobé pry
nejprve nebyl nepfijemny, ale trval neptijemné dlouho — asi 8 hodin. ,, ...bloudil jsem
venku, pak jsem prisel na intr, vyblil jsem se a chtél jsem spat..." Usnout se mu
podafilo az po dvou hodinach. Oc¢ekavani zabavného prozitku se nesplnilo, stav byl
prozivan negativné, chtél znéj co nejdiive pry¢. Doslo k o¢ekdvanym halucinacim
pomérné vysoké intenzity, coz nebyva u marihuany zcela obvyklé. Stépan po tomto
zazitku travu nekoufil téméf dva roky, piesto jej povazuje za ,, neprijemnou, ale
duleZitou zkuSenost“, pripousti, Ze negativnim faktorem byla nepiitomnost né¢jakého
pruvodce. Po né¢jaké dob¢ se pres negativni prvni zkuSenost stal Castym, v jistém obdobi
i kazdodennim, kufdkem marihuany (pry ,,se prestal travy badt*) a prtilezitostnym
uzivatelem dal$ich lehkych drog. Na otazku, pro¢ zkousel takto experimentovat, Stdpan
odpovida, ze po letech chtél zjistit, zda bude intoxikace konopim lepsi, nez poprvé a
zajimalo ho, co mu mlize nabidnout ob¢asné uziti halucinogenti, zda mé na to 1épe se ve

stavu kontrolovat.

Asi v osmnacti letech Sel s kamarady na planovanou prochazku do lesa s cilem
nasbirat lysohlavky, pti¢emz ani jeden z mladikt si nebyl jist, jak pfesné je rozeznat od
jinych, podobnych druhti hub. Lehkovazné sbirali houby a zvykali je, po spolknuti
¢ekali, jestli néco pociti. Nepocitili Zddnou zménu vnimani a nastésti jim nebylo ani zle.
Uspé&sni v rozpoznani hub byli zfejmé az druhy den, kdy pry pocitoval néco jako lehkou
opilost, ale dodnes si neni jist, zda tyto pocity nebyly jen vysledkem kolektivni sugesce
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a touhy zazit onen stav. Napodruhé se se stejnymi kamarady nejdiiv opili, poté snédli
houby. Lysohlavky zagaly uéinkovat b&hem nakupu ve fronté v obchodg, kde Stépan
podlehl lehké paranoie z pfitomnosti mnoha lidi okolo a z ptipadného odhaleni. VétSinu
Casu pak stravili venku, pili vino, dlouho se tocili na koloto¢i, pofad se néemu smali,
svou pozornost obraceli k doposud ignorovanym objektim, sdileli své pocity. Své télo
pocitoval jako gumové a vlaéné s pocitem lehkosti, zkreslené vnimal Cas, tvary. Pt
odeznivani necitil zadné zvlastni neptijemné piiznaky, druhy den se zucastnénymi
reflektoval své i jejich prozitky. Stépan tvrdi, Ze s lysohlavkami (i s jinymi do té doby
nepoznanymi drogami) pocitoval vzdy 1 mirny strach, aby se napf. stav nedostavil ve
vyS$i nez ocekavané intenzité nebo aby si neposkodil jatra. Zkusil je hlavné ze

zvédavosti a proto, Ze se naskytla ta moznost. Celkove je mél asi petkrat.

Zhruba v téze dobé¢ (18 let) si se stejnymi kamarady obstarali papirky napusténé
LSD a jeli do krajského mésta, kde je nikdo neznal, za no¢ni zabavou. Ctyii z nich se
Gi¢astnili konzumace, paty na né dohlizel a délal jim Fidi¢e. Stépan byl pred konzumaci
nejprve nervozni, nebot’ byl relativné dobfe informovan o moZnych G¢incich, a také cetl
0 piipadech, kdy se LSD projevilo jako spousté¢ psychické poruchy a nékterym lidem
trvale poskodilo dusevni zdravi. Dikladné zvaZoval, zda se rozhoduje spravné.
Ocekaval, ze =zazije stimulacni i1 halucinogenni ucCinky, stav podobny u¢inkiim
lysohlavek ale siln¢j$i. Po hodiné c¢ekani na projevy drogy zacali zucCastnéni
pochybovat, zda , nekoupili zajice v pytli“. Sli do klubu, umisténého v budové
s vytahem. ,, V' tom vytahu to najednou na nds vSechny prislo a byli jsme strasné
zmasténi... valeli jsme se po zemi, chechtali jsme se vSemu... pripadali jsme si jak
V uplné jinym svete...“ V klubu pak mél zpocatku dojem, Ze se na néj vSichni upfené
divaji. P¥i pohledu na hosta v zeleném klobouku, osamélého u stolu zaznamenal Stépan
zvlastni pocit, Ze je jim neustale sledovan, ,, pFipominal mi néjakyho skritka... byl to
takovej mrnavej zelenej muzik a dival se na meé hrozné zle, ale mozna mi to tak jenom
pripadalo... pak se ten pocit, Ze mé sleduje, vytratil, a ja jsem se tim nezabyval... "
Kromé toho, Ze béhem intoxikace popijel, pak s kamarddy vykoufil jesté jointa, ktery
umocnil celkovy stav. Pobihali po namésti a nechali se spole¢né¢ unaset okolnimi
objekty, smali se béznym vécem jako otevirani se automatickych dvefi. Stépanovi ,,na
tripu“ vzrostlo sebevédomi, ptipadal si vykonny, vyfe¢ny, mluvil rychle, rad néco
vypravél a zabyval se s chlapci kolektivnimi mysSlenkami. Halucinogenni projevy se
postupné zmirnily, omezily se na zvlastni télové pocity, které popisuje jako pocit
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,hebyti ve svém téle”. Doznivani Gc¢inkii se zrcadlilo ve fyzické unavé, celkové
skleslosti, malatnosti, ospalosti, nechuti komunikovat, ale Zadnou formu bolesti necitil.
Druhy den si vzajemné ptipominali scéndi piedchoziho vecera a pry se u toho dost
pobavili. ZkuSenost hodnoti jako velmi pozitivni, ale vzhledem ke své zasadovosti,
potiebé vytvaret si pravidla a respektu k syntetické povaze LSD si St&pan povolil

frekvenci konzumace ,,tripti* na maximaln¢ jedno uziti za rok, coz pry dodrzuje.

Zhruba o rok pozdéji, stale na SS, se pfiblizné ve stejném slozeni lidi rozhodli, Ze
zkusi (vSichni poprvé) durman, aniz by védéli, co jeho ucinky obnasi. Tentokrat
v situaci chybél nékdo v roli hlidace, kdo by je alesponi ¢asteéné vracel do reality. Jeden
z mladikt ptipravil semena durmanu tim, ze je ,,v nécem wuvaril”. Jako misto
konzumace si zvolili opustény, CasteCné zafizeny dim na louce za méstem, ktery
pfipominal squat pro bezdomovce. Parta adolescenti neméla tuSeni, co pfijde,
predpokladali, Ze se do veCera vrati na internat, to vSak nasledujici téméf tii dny nebylo
mozné. Durman mladici navic kombinovali s alkoholem a marihuanou v relativné
malém mnoZstvi. Po snézeni semen nejprve Stépan pocitil lehkou euforii, mluvnost,
potom se piidalo naruSené zrakové vnimani: ,, ...pred ocima jsem najednou mél mzitky a
Smouhy, pulzujici zrnéni v jedné barvé..." Halucinace byly silné a neovladatelné:
., Pamatuju si treba, Ze jsem se podival na zed, kterd najednou zezelenala, zacaly na ni
rust chlupy, vinila se... videél jsem vSude brouky... ale Vv tuhle chvili jsem si jesté
uvedomoval, Ze to jsou halucinace... “ Prozivani intoxikace kolisalo v intervalu relativni
pohody a bouflivé otravy, pfi¢emZ Stépan nebyl schopen uréit okamziky zlomu a
celkové trvani téchto Casovych usekli, ménily se ,, nevtirave . ,, Myslel jsem si, Ze uz
jsem v pohodé a najednou jsem okolo sebe videl véci, co tam redlné nebyly... bylo to
matouci... povidal jsem si nékolik dlouhych minut s kamosem, pak jsem se jen obratil a
kdyz jsem se otocil zpatky, on tam najednou nebyl... uvédomil jsem si, Ze jsem si asi pul
hodiny povidal s vyplodem svoji fantazie... to mé vydesilo, nemohl jsem se spolehnout
na své smysly, na ty halucinace jsem si i sahal...” Nikdo nemél ponéti o Case, az
najednou zapadlo slunce, které pro n€ bylo jedinym ukazatelem casu, piiSla velmi
désiva noc, kazdy stin byl zdrojem dal$ich bouflivych halucinaci, St&pan citil strach ze
zdanlivé se pohybujicich predméti okolo sebe a obavy, zda onen stav vilbec odezni.
Dalsi silnou vzpominkou je pro Stépana moment, kdy se snazil vyjit do schodi: ,, ...po
schodech tekl sliz a ja jsem se po nem plazil nahoru a klouzal a nemohl jsem se tam

vydrapat... najednou mé obklopily postavy v kapich se zelenyma sviticima ocima
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(kamaradi s kapucemi na hlave), caply mé za mikinu, branil jsem se, ale ty ,démoni‘ mé
vynesli nahoru... jakmile jsem se dostal na podlahu nad schodama, najednou ,lusk!* a
byl jsem zase Vv iluzi, Ze uz je to v pohodé... “ Dale napiiklad zahlédl v dali srnu (neni si
jist, zda byla realnd) a povidal si s ni. Slunce zapadlo podruhé a strach z dlouhotrvajici
ztraty sebekontroly jesté zesilil. Chvilemi upadal do letargie a inavy, mozek jako by
vypinal, hluboky spanek byl nemozny. Postupné pocitoval hlad a zizen, ale
nealkoholickych néapoji s sebou moc neméli. VSichni uz touzili po tom, aby stav
odeznél, nikdo uz nechtél na tom misté byt, pro celkovou vy€erpanost organismu vSak
bylo tfeti den tézké zvednout se a odejit, nicméné nakonec to néjak zvladli a na
internatu vy&erpani tvrdé usnuli, nasledujici dva dny nebyl schopen jit Stépan ani do
Skoly, pocitoval na sobé otupélost, nesoustiedénost, mysleni vyzadovalo velké usili.

Podle Stépana je durman nebezpeény vtom, Ze silné deformuje realitu a
zpusobuje naprosto neovladatelné vnimani, mysleni, chovani, trvajici dlouhou dobu,
vyvolava paranoiu a silné halucinace, provazené pocitem nejistoty, nemoznosti
davétovat vidénému a slySenému. ,,Jsem rdad, Ze mam za sebou tuhle zkuSenost —
ackoliv byla hroznd, dost mé to vyskolilo! Kazdymu, kdo se mé zepta na durman,
jednoznacné rikam, at ho nezkousi!*

Stépan na drogy pohlizi jako na prostfedek zajimavych zkuSenosti a nového
nahledu na sebe samého. Je rad, Ze se svymi kamaraddy k drogam ptistupovali bez
piilisné horlivosti a s védomim rizik. Jeho prvni zkusenosti uspokojily jeho zvédavost,
ale do dalSich podobnych prozitkii vstupoval s vétsi opatrnosti a respektem. Je ptistupny
lehkym drogam, jako je marihuana, LSD a lysohlavky, a tvrdi, ze pokud by se naskytla
dobra souhra okolnosti, vyzkousel by kokain, zaroven je vSak rozhodnuty nikdy
nekonzumovat extazi, pervitin, heroin a jiné syntetické drogy a neopakovat opojeni
durmanem. Stépan si mysli, Ze je diky svym zkuSenostem vice imunni vii¢i hodnoceni
ze strany vétSinove spolecnosti, nezabyva se tolik tim, co si o ném, kdo mysli, uznava
své hodnoty a nepfizplisobuje se za kazdou cenu. Domnivé se, Ze by nékterym lidem
pozitivni zézitek drogového opojeni (na Grovni experimentu, nikoli pravidelné¢ho brani
se zavislostnimi projevy) mohl pomoci uvédomit si novy rozmér reality a oprostit se od
predsudkti a minéni druhych lidi, zaroven ale ptipousti, Ze pro nékoho mohou byt drogy
nebezpecné. Spatfuje ptinos svych zkusSenosti v poznani, ve zlepSeni socialniho citéni a
zvySeni sebediivéry. Co se tyCe negativnich dopadll jeho zazitki, zmifuje zejména

demotivaci jako diisledek dlouhodobého uzivani marihuany (véfi, Ze kdyby v urcitém
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obdobi nepodlehl kazdodennimu koufeni, touhle dobou by studoval vysokou Skolu). Ve
spojitosti s marihuanou byla nepfijemnou okolnosti také psychicka zavislost. Celkové

pry na ném drogy trvalé stopy nezanechaly.

53.1  Vysledky vyzkumu (STEPAN)

Stépan ke svym prvnim zkusenostem prichazel zpravidla planovité, vzdy se néjakou
dobu na konzumaci dusevné ptipravoval. Naslednych zkusSenosti bylo vice, pouze
durman ho zcela odradil od opakovaného uziti. Jeho prvni zkuSenosti s jednotlivymi
latkami jsou vzdy spojeny s okruhem viceméné tychz osob — kamaradi-spoluzaka ze
sttedni §koly. St&pan své zazitky subjektivné hodnoti jako piinosné pro jeho osobni
rozvoj a utvafeni nazort. Navzdory tomu, ze jeho zkuSenosti byly casto planované
dopiedu, je zardzejici, ze se bchem intoxikaci obvykle nezdrahal lehkomysiné
kombinovat drogy salkoholem. V soucasné dobé ziidkakdy koufi marihuanu a
maximalné jednou za rok uZije halucinogeny, je presvédcen, ze drogy ho nikdy
nezbavily zdravého tusudku. K nékterym psychoaktivnim latkam zaujima vcelku
otevieny, avSak vyhranény postoj, jiné zavrhuje. Neuziva drogy zbrkle ¢i pod tlakem

okoli, dokaze rozpoznat situace, kdy je vyhodné&jsi odmitnout.

Vyzkumna ot. 1: Jak informovany byl respondent o ucincich a rizicich danych drog,
kdy? je poprvé konzumoval?

O drogach, které Stépan poprvé zkousel, védél pomérné malo informaci (nejobjektivngji
informovan byl asi o LSD), mél nepfesna oCekavani, z jejich ufink byl prekvapen.
Absolvované formy prevence byly na ZS nedostadujici, na SS o néco objektivngjsi,
pfesto mu neposkytly moc informaci, které by si zapamatoval. Rodi¢e se s nim o
drogach nebavili, pouze matka se ho od drog pokousela odrazovat, nicméné davno po

jeho zkuSenostech.

Vvzkumna ot. 2: Jaké vnitini a vnéjsi faktory ovlivnily respondentovo rozhodnuti

vyzkouset drogu?

MARIHUANA (16 let): Vnitini faktory: zvédavost, dlouhodoba piiprava na prvni

konzumaci, radostné emo¢ni rozpoloZeni a ,,chut’ symbolicky zpedetit ispéch®.
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Vnejsi faktory: moznost oslovit kamarada ke zprostiedkovani, soubor uspéchii véetné

navazani kontaktu s divkou.

LYSOHLAVKY (18 let): Vnitini faktory: bezstarostnost, zvédavost. Vaéjsi faktory:

skupinovy sbér a konzumace, hezké pocasi, moznost byt venku.

LSD (18 let): Vnitrni faktory: zvédavost, planovitost, informovanost a pokora. Vnéjsi

faktory: vylet za zabavou do neznamého mésta, pritomnost stiizlivého kamarada

V parté.

DURMAN (19 let): Vnitini faktory: touha zkusit novou drogu, o¢ekavani daleko mensi

intenzity G¢inku, nez jaka byla v realu. Vnéjsi faktory: skupinové uziti v parté¢ kamarada

na zajimavém odlehlém mist¢.

Vyvzkumna ot. 3: Jaké pocity, myslenky a chovdni provazely respondentiiv kaZdy

prvni stav opojeni konkrétni drogou?

MARIHUANA: Nejprve pocitil napéti z bliziciho se dlouho planovaného zazitku, na
ktery se t&sil, také nervozitu a nejistotu z toho, co asi bude néasledovat. Ocekaval zcela
novy druh prozivani a halucinace. Touzil byt o samoté, Sel se sam projit mimo mésto;
pravé pobyvani o samoté vsak Stdpan piisuzuje negativné ladéné emoéni prozivani
stavu. Po Case se objevilo zkreslené smyslové vniméani a halucinace, pfivirani oci,
bezprizorné¢ se toulal, zménil se mu odhad vzdalenosti, mél naruSenou rovnovahu a
koordinaci pohybt, ke konci se dostavila tinava. Zazitek nehodnotil jako zabavny, byl

zklaman a zmaten.

LYSOHLAVKY: Byl v dobrém rozpoloZeni, zvédavy na stav vyvolany houbami a
vyuzil moznosti jet je Skamarady nasbirat. Pfes lehkovazny zpisob konzumace
(nahodilé ochutnavani rliznych, i net¢innych hub) nepocit'oval vyrazné obavy. Ackoli si
byl védom mozného ohroZeni funkce jater ¢i ledvin, nezdrahal se do toho jesté popijet
alkohol. Prvni opojeni bylo vyvolano spise jako placebo efekt, nebot’ nebyl schopen
S jistotou uréit druh konzumovanych hub. Druhé bylo provazeno zdeformovanym
vniméanim okolnich objektil, jemnymi halucinacemi, nepfijemnymi pocity mezi lidmi (v

supermarketu), smichem, sdilenim pocitli a vjemil s kamarady. Své télo vnimal stiidave
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jako ztézklé 1 odleh¢ené. Béhem stavu i po odeznéni mé¢l potiebu s kamarady

konfrontovat své vzpominky.

LSD: Nejprve citil nervozitu z nepiedvidatelnosti nové drogy a obavy z hypotetické
moznosti trvalého dopadu na psychiku. Ocekaval celkové povzbuzeni a halucinace. Po
hoding se dostavily pochybnosti o kvalité drogy. U¢inky, vyjadiené smichem, pocitem
vytrzeni z reality a valenim se po zemi, pocitil nahle. M¢l pocit, ze se na néj vSichni
divaji, sleduji ho. Pfipadal si sebevédoméjsi, vykonngjsi, komunikativni, divtipny.
Dostavila se i pocitova iluze, ze neni ve svém téle. Pfi doznivani euforii vysttidala

fyzicka inava, skleslost, nechut’ komunikovat.

DURMAN: Negjistota, napéti z nezndma. Ocekavani halucinaci a stavu menSi intenzity.
Zprvu euforie a zvySend komunikativnost. Zrakové vnimani bylo postupné naruseno,
vidél skvrny a mzitky. Halucinace byly nejsiln€jsi, co zazil, neovladatelné, zpocatku
uvédomované, pozd¢ji si piestal byt jist svym rozliSovanim reality a piedstav. Faze
utlumu a stimulace se stfidaly v navalech. Byl dezorientovan Casové 1 v prostoru.
Nejneptijemnéjsi stavy uzkosti a strachu zazival v noci. Druhy den citil strach, zda stav
vibec odezni, pocitil zoufalost z nezdaifenych snah ovladat své védomi. Uvédomoval si,
ze v dusledku dlouhotrvajici bdélosti mozek sam ,,vypina®, nedokédze se sousttedit.
Pozdéji mél hlad a zizen, chtél odejit, ale citil, Ze to nezvladne. Z poslednich sil pak

Z mista s kamarady odesel.

Vyvzkumna ot. 4: Jak zkuSenosti s drogami ovlivnily respondentovy Zivotni hodnoty a

postoje?

Vsechny zkuSenosti povazuje St&pan za piinosné pro jeho osobni rozvoj a vztah
k lidem. Je rad, Ze ma jistou pfedstavu o Uéincich drog a Ze si prozil rizné stavy.
Zmiiuje, Ze se na zaklad¢ téchto zkuSenosti méné zabyva tim, jak ho druzi hodnoti a co
si 0 ném Septaji, je sebevédome;jsi.

Po prvnim, negativnim zaZitku s marihuanou ji St&pan odmitl téméf dva roky znovu
koufit, pak se vSak dostavila tendence odpor piekonat, az si na ni zvykl a po urcitou
dobu ji vyhledaval témét denné. Svij postoj k halucinogennim houbdm a LSD ma
takovy, Ze si uvédomuje rizika uzivani téchto latek a nechce tyto drogy konzumovat

Casto, presto jsou pro néj uréitym zpusobem atraktivni. Zkusenost S LSD hodnoti jako
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pozitivni, ale sam iniciativn¢ nevyhleddava tuto drogu, nelibi se mu fakt, ze jde o
silnou syntetickou slou¢eninu. Tvrdi, Ze by rozhodné nezkousel extazi, ale mozna by

ochutnal kokain. O experimenty s dalsimi drogami uz nema zajem.
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6. Shrnuti vysledkii vyzkumu
Ve svém vyzkumu jsem se snazila odkryt, jaké znalosti o drogach a ptistup méli

respondenti béhem svych prvnich drogovych zkuSenosti a jak tento pfistup ovlivnil
celkovy pribéh zazitku, pokusila jsem se urcit rizné faktory, které ovlivnily jejich
rozhodnuti pozit latku, a popsat jejich dalsi vyvoj postoji k drogam a dualezitym
hodnotam. VSichni respondenti se shoduji vtom, Ze jejich zazitky byly zdrojem
dalezit¢ho nového poznani, at’ uz byl pribéh intoxikace jakykoli. Moje ocekavani, ze
jim drogy zprostiedkovaly mj. vyznamné zazitky vztahujici se k transcendentnu, se
nepotvrdilo ani nevyvratilo, rozSifeni hranic védomi pro né bylo pozoruhodnym

dusevnim prozitkem, obvykle v§ak nebyli schopni tento pfesah vhodné vyjadrit slovy.

Respondenti mého vyzkumu — Adam (21), Karel (33) a Stépan (25) — v n&kterych
ohledech podavali podobné odpovédi, z nichz mohu vyvodit tyto spole¢né rysy jejich
prvnich zkuSenosti s drogami a postoje k drogam:

* VSichni jako prvni nelegalni drogu koufili marihuanu, vSichni maji
zkuSenosti jesté s lysohlavkami a LSD.

= VétSinu drog poprvé zkouSeli ze zvédavosti pii prileZitosti nabidnuté
kamaradem ¢i prateli.

= Své prvni zkuSenosti prozili obvykle ve spoleCnosti pratel ¢i znamych pii
béznych vikendovych setkanich ¢i akcich.

= Dosazené informace o ucincich a rizicich danych drog pii prvni zkuSenosti
byly obvykle nedplné, jejich ocekavané piedstavy o priabéhu intoxikace
nepiesné (podcenované i precenovang).

= Celkové€ své prvni zkuSenosti vSichni hodnoti jako vyznamnou zkuSenost ¢i
prinosné poznani, tfebaze V nékterych piipadech s negativnim pribéhem
intoxikace.

»  Ptipoustéji, ze prvni zkusenost s dosud nepoznanou latkou jim vzdy na néjakou
dobu zmirnila strach experimentovat S drogami nadale.

=  Vsichni tii u sebe v jisté dobé pozorovali projevy psychické zavislosti na
marihuané a s tim souvisejici do¢asny pokles motivace k plnéni svych ukoli a

povinnosti.
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= Zadnému drogy neznemoznily vykonavat studium &i povolani, vyrazné vsak
sniZovaly jejich motivaci K praci ¢i uceni.

=  Shoduji se v predpokladu, ze nékteré drogy mohou dusevné zdravému,
vyrovnanému ¢loveku slouzit k lepSimu sebepozndni, proziti zabavnych
udalosti, ke sblizeni se s lidmi.

= Jejich prvni zkuSenosti je obvykle neodradily od budoucich konzumaci dané
drogy. Lze v8ak zaznamenat podobnosti vylicenych zkusSenosti s durmanem u
Karla a Stépana, vedouci k rozhodnuti nikdy vice semena této toxické rostliny

nepoziit.

Za vyznamna zjisténi povazuji zejména tyto:
1) k situacim Casto dochazi pfi béznych setkanich s pfateli na vefejnosti,
2) prvni zkusenost obvykle vedla ke zmirnéni strachu pozit dalsi drogu
v budoucnu,
3) i pfes znama varovani neni vyjimkou kombinovani riznych drog dohromady,
zejména s alkoholem,

4) i negativni zkusenost byla ¢asto vnimana jako ptinos.
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Zaveér

Tato prace ohledné prvniho kontextu uziti ilegalnich drog potvrzuje, Zze mladi lidé
se Casto v situaci rozhodovani, zda drogu ptijmout ¢i odmitnout, pohanéni zvédavosti ¢i
zvidavosti a touhou vyrovnat se ve zkusenostech svym kamaradiim, podfizuji nastalé
ptilezitosti a jsou ovlivnéni stejnym pocinanim blizkych. Bohuzel Casto se do situace
vrhaji ,,po hlavé“ a s nedostatkem informaci. Pfijmeme-1i fakt vyssiho vyskytu uZivani
drog mezi mladymi jako nevyhnutelny, zGstava otdzkou, jak udrzet relativné
spolecensky pfijatelnou urovenl experimentovani a piedejit rizikovym dopadim
takového uzivani. Experimentuje témét polovina mladeze a ttetina déti do 16 let. Z
hlediska prevence se ¢asto docteme o vymezovani rizikovych skupin, schdzejicich se na
urcitém misté, vyznavajicich urcity styl zivota, poslouchajicich urcité hudebni Zanry
atd., ptitom témi, kdo ochutndvaji drogy, mohou byt zcela bezproblémovi tispésni mladi
lidé s riznymi z4jmy a ambicemi, ktefi jsou zv€davi nebo si mysli, Ze se jim situace
nemuze vymknout z rukou.

Nekteti tyto zazitky omezi na jedinou zkuSenost, kterd jim mozna rozsiii drogové
a spoleCenské obzory, jini zlstanou u kontrolovaného obcasného uzivani jako
prostiedku zébavy ¢i dosdhnuti vytouzenych zmén vnimani svéta. Dalsi si neptipoustéji
rizika a experimentuji velmi nerozvazné, vyuziji kazdé poskytnuté prilezitosti ¢i drogy
kombinuji, néktefi pak propadaji zavislosti, podl€¢haji pifedavkovani nebo si trvale
poskodi psychické zdravi ¢i organy. Domnivam se, ze ucinit celoploSna opatfeni
zacilena na to, aby rapidné klesl pocet lidi, ktefi pfijdou do kontaktu s drogou, je bojem
s vétrnymi mlyny. Osvéta, zaméfena na vcasné piedkladani objektivnich informaci a
doporuceni, potfebnych pro vytvafeni ,rozumného* ptistupu, vSak jiz takovou utopii
neni. Ostatné primarni 1 sekundarni prevence se snazi z tohoto pfedpokladu vychazet a
Klade si realisti¢téjsi cile, nez tomu bylo pted deseti lety a diive.

U velmi mladych jedinch na hranici détstvi a dospivani predstavuje uzivani drog,
vzhledem k nedostatku zkuSenosti a nezralosti jejich nervové soustavy, zavazny
problém, ktery se snazi feSit primarni prevence. U dospivajicich a adolescentl byva,
vyjma rizika zavislosti, problematickym zejména jejich nerozvdzné naduZzivani,
ukvapend konzumace, nekontrolované jedndni ¢i poskozeni funkci organismu
v disledku vysokych ¢i Castych davek. Myslim si, Ze by Se prevence zamétfena na starsi
dospivajici a dosp€lé mela soustiedit napf. na to, jak pfimét tyto lidi k tomu, aby si
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overovali kvalitu drog, aby nekombinovali jednotlivé latky zaroven, aby si uvédomovali
situa¢ni rizika, aby nezapominali doplinovat nealkoholické tekutiny béhem svych stavi,
aby nezesilovali U¢inek drogy svym premr$ténym ocekévanim, aby za své pocinani
nesli plnou odpovédnost a tak dale. Prioritou by také mela byt snaha odrazovat
konzumenty od vysoce rizikovych syntetickych drog, jako napf. v Cesku hojné

vy g

rozsiteny pervitin.

Rada sport, odlignych postojii a z nich plynoucich nedorozuméni vznika také
kvuli legislativni regulaci nékterych psychoaktivnich latek. Podstatnou otazkou je, pro¢
jsou spole€ensky 1 zdravotné nebezpecné drogy jako alkohol a tabak legélni, zatimco
uzivani ¢i drZeni jinych drog, potencialné nebezpecnych pouze pro konzumenta, je
neadekvatné postihovano zakonem.

Zastavam nazor, Ze preventivni opatieni, zaméfena na mladé uzivatele, by méla
byt zacilena vice na podporu opatrného a rozumného piistupu k experimentovani
s drogami, u téch, ktefi se pro jejich konzumaci rozhodnou. A také soustiedit se na
poskytovani informaci napf. o tom, jak se ma Cloveék, rozhodnuty drogu vyzkouset,
piipravit, aby eliminoval nezadouci dopady. Dale by se méla orientovat na to, jak
odradit sotva dospivajici, velmi mladé déti od experimentovani a ty o néco starsi od
pravidelného naduzivani, jez mtze vést k zavislosti i zdravotnim komplikacim; nebo na
to, jak =zajistit, aby se intoxikovany vyvaroval rizikovych aktivit pod vlivem

psychotropni latky, jako napf. fizeni automobilu ¢i pobyt ve vySkach.
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Prilohy
Priloha 1:

OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

1. Zakladni udaje o respondentovi:

- obecné informace:
,Kolik je Vam let?
,Jaké mate nejvyssi dosazené vzdélani?*
,Kde v soucasné dob¢ pracujete / studujete?”
,Kde jste vyrustal z hlediska velikosti obce (vesnice / malé mésto / velké mésto)?*
- zkuSenosti s konkrétnimi drogami a soucasny stav:
»S jakymi ilegalnimi drogami mate alespon jednu zkusenost?*

,»Uzivate v soucasnosti néjaké ilegalni drogy? — Které a s jakou frekvenci konzumace?*

2. Mira informovanosti o aspektech uzivani drog pred prvni experimentaci,
postoje k problematice uZivani drog v rodiné a formy prevence v rodiné a ve $kole:

,Kdy a jak jste se poprvé dozveédél/a o existenci drog a dopadech jejich uZivani a jak jste tuto
problematiku vnimal/a (jako dité / dospivajici / dospély)?*

,»Jaky postoj k drogam vam piedkladali rodi¢e? Jaka jste doma slychaval/a varovani?“

»Uzival pfed Vasi prvni zkuSenosti nékdo z vaSich vrstevnikl, sourozencl nebo pfibuznych
jakékoli drogy?*

,Co jste o drogach védél/a z knih a ¢asopisi, neZ jste se rozhodl/a je vyzkouset?*
,»Co jste védél/a o dostupnosti ilegalnich drog diive, nez jste je vyzkousel/a?*

,»Jaka nabidka preventivnich opatfeni a programi existovala ve vasi Skole?*
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3. Okolnosti a pribéh prvni zkusenosti s konkrétnimi ilegalnimi drogami (ptiblizné
stejné otazky pokladat opakované na situaci s kazdou drogou, kterou respondent zkusil
— zohlednit vyvoj a ndvaznost zkusenosti):

,»V jakém véku, kym a za jaké situace vam byla poprvé nabidnuta ilegalni droga?
»Jak jste v té dob¢ obvykle travil/a volny ¢as?*
,,CO jste prozival/a ve chvili rozhodovani, zda drogu uzit?*

,»Jak jste na situaci reagoval/a (odmitl/a jste / bylo té¢zké se rozhodnout / prijal/a jste nabizenou
drogu — se strachem, zvédavosti, z donuceni... apod.)?

,Muzete se pokusit uvést diivody, pro¢ jste drogu zkusil/a?*
,,Co jste o¢ekaval/a od prozitku?

»Jaké pocity vas provazely bezprostiedné poté, co jste latku pozili (ale zatim se nedostavil
Gi¢inek)? Na co jste myslel/a? Ceho jste se obaval/a?

,»Popiste, prosim, co nejpodrobnéji zazitek z intoxikace.*
— Jak jste prozival/a nastup G¢inka?*
— ,,Jak dlouho stav trval?*
— ,,Jak probihalo opojeni?*

(doptavat se na: zazitky, pocity, vjemy, halucinace, vztah k okoli, télesné pocity,
komunikace s ostatnimi i vnitfni dialog, povaha emoci, specifické proZitky,
transcendentni piesah...)

,Jak jste se citil/a po odeznéni stavu? (Bylo Vam dobte / $patné? Mél/a jste tzv. ,,dojezd*?)
,»Jak jste se citil/a v nejblizsich nasledujicich dnech a jakymi myslenkami jste se zabyval/a?*

»Jak jste zazitek zpétné hodnotil/a (pi{jemny / neptijemny — pro¢?)? Prob&hl v souladu s vasim
ocekavanim?*

,»Jak vase zkuSenost ovlivnila vase rozhodnuti experimentovat s drogami do budoucna?

4. Postoje respondenta k drogam (pied experimentaci / béhem ni / po ni), zmény
postoji a pri¢iny téchto zmén, vliv drogovych zkuSenosti na Zivotni hodnoty:

,»Jak vyznamnou roli hraji drogy ve vasem zivot&?"
,»Jak subjektivné hodnotite nebezpecnost uzivani drog, se kterymi mate zkuSenost?

,Jak byste obecné popsal/a sviij postoj k experimentalnimu uzivani drog po vasich zkuSenostech?
V ¢em spatfujete pozitiva a negativa takovych zkuSenosti, resp. co vam vasSe zazitky daly a co
vzaly?*
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Piiloha 2: TABULKY C.1-6

Tabulka 1: Vé&k, vnitini a vngjsi faktory, které ovlivnily rozhodnuti uzit drogu (ADAM)

Droga Vék Vnitini faktory Vnéjsi faktory
y - pfitomnost kamarada, ktery
- zvédavost zlfuéenost nec¢ekand Y
Marihuana | 13 | - subjektivni pfitazlivost y
. . zprostredkoval
nového a zakazaného oy o
- nepfitomnost rodi¢l doma
- ptileZitost, nabidka
Lysohldvky 16 |- touha} pg novém za21tokuv - _skupmova konzur}lvqce ,
- dobra nalada a sebedlivéra - informovanost o ucincich po
teoretické strance
. - nabidka a pfitomnost pratel
- dobré nalada ceaap *p
LSD 17 , y . - subjektivné dostatecna
- touha po nové zkuSenosti .
informovanost
- ptipravenost, touha po o Kugensisich pidtel
Extdze 18 | dokresleni celkové , magické* prltomn(?st ZRUSENESIC p?atve
, - dovolena na neznamém miste
atmosféry

Tabulka 2: Vé&k, vnitini a vnéjsi faktory, které ovlivnily rozhodnuti uzit drogu (KAREL)

zazitku

Droga Vék Vnitini faktory Vnéjsi faktory
- zvédavost - ptitomnost kamarada, ktery
Marihuana | 17 - atraktivita ziskani nového drogu sehnal

- ,,drzet krok* s partou

Halucinogeny

- touha po neobvyklém

rizny | zazitku, zvédavost

- ndhodna prilezitost/akce
- skupinova konzumace s

a extaze - dobra nalada prateli

- nedobrovolné piekotné - ptitomnost kamarada, jenz
Durman 20 u_iiti, nedostateéné posouzeni | mu drogu podal

situace - domnénka, Ze je o Ucincich

- poslusnost, absence odporu | dostatecné informovan

- zvédavost 14 el
Pervitin 19 - tendence sdilet stav s jiz - nahld pfilezitost ,

. . , ., - nedostatek informaci

intoxikovanym vojakem

y - pfitomnost znamého-

Heroin 22 - zvédavost ugivatele
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Tabulka 3: Vek, vnitini a vngjsi faktory, které ovlivnily rozhodnuti uzit drogu

(STEPAN)
Droga Vék Vnitini faktory Vnéjsi faktory
- zvédavost, dlouhodoba - dlouho odmitané nabidky od
Marihuana 16 priprava na prvni konzumaci | kamarada
- radostné emo¢ni ladéni - soubor uspéchil véetné
- chut’ oslavit uspéch navazani kontaktu s divkou
- pvédavost - skupinovy sbér hub,
Lysohlavky 18 - planovitost E:lilzizngfg)aﬁumace za
- bezstarostnost - moZnost odzit stav venku
o - vylet s kamarady do
Zve davp st . neznamého mésta
LSD 18 - planovitost, informovanost o 1
- pokora - ptitomnost stfizlivého
P kamaréada v parté
- touha zkusit novou drogu e, y
“ s s s r - skupinové uziti v parté
Durman 19 - ocekavani stavu mens kamaradl na atraktivnim
. . v 1, 1 i 2 at
;n::gllzlity, nez jaka pak byla odlehlém misté
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Tabulka 4: Vyznamné pocity, myslenky, vnimani a chovani tésné pted konzumaci a
b&hem intoxikace, piip. po ni (ADAM)

MYSLENKY;
Droga POCITY, EMOCE VNIMANI SEBE a CHOVANI
REALITY
Pred: napéti v hrudi, s g .
~Lec. napett v e, oc¢ekavani radosti,
vzruseni ze zakazané Y« " s
Sinnosti uvolnéni a Pred: vahani, zda
zkresleného vnimani zkusit koufit
. . e , rob¢hlo v mirné
Marihuana Béhem: nepiijemna (p W\l tTs s « .
T R forme¢), Skrabani Béhem: smich,
Stiplava chut, strach krk e 1 .
7 olistizent. veselost v krku, zvlastni komunikace,
p , SN libil se mu ritual hrani PC her
smich, uvolnéni, ke . .
., kolektivniho koufeni
konci tinava
Pred: vzruseni .1 ey Pred: impulzivni
V . . udiv nad zvySenym N
Z necekané situace, . . jednani beze strachu
« s < pocitem energle a
napéti, zvédavost , .
lehkosti komunikace, . . s
Lysohldvk hlubsi vhled Béhem: druznd
Yy Y Béhem: euforie a c . komunikace,
e podstaté véci, o
bezstarostnost, zvyseny N y , neovladatelny smich
. . zvysené sebevédomi, ,
pocit vykonnosti, V navalech —
. smysl pro humor R
empatie ,,hihnani
Pred: zvédavost, Pred: vahani,
piekvapeni, pochybnosti | subjektivné zvySena | zhodnocovani situace
vykonnost, potieba
LSD Béhem: empatie, pocit hybat se, tancit do Béhem: pohybové a
souznéni a pohody, rytmu hudby verbalni reakce na
estetické citéni, litost i zesilené vnimani intenzivni vjemy,
uleva pti odeznivani hudby, barev, tvara hloubani, naklonnost,
stavu snaz$i komunikace
Pred: dikladné
« " " . , zhodnoceni situace
Pred: zvédavost, napéti chapani ostatnich,
intenzivni vnimani Béhem: DIoieV
Béhem: uvolnénost, okolnich podnéti, e proJ )V/ ,
— . . . ptekvapeného nadseni
radost, empatie, otevieni zvukt a tvart .
c . o Z nastupujicich
, se, estetické citéni, zbystteni smyslu, yxe 1o .,
Extaze ucinkt, kreativni
hravost obrazotvornost, Ccoa wr
y PR hravé jednani, snazsi
»prevratné* myslenky o
;e . ; e a rychlejsi
Doznivani: unava a Vv disledku objevovani .
. e . komunikace,
slabost, bolest svali a | a zvySené pozornosti k , ‘
. . ‘o zrychlend mluva az
kloubt okolnim podnétim g
zakoktavani
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Tabulka 5: Vyznamné pocity, myslenky, vnimani a chovani tésné pted konzumaci a
b&hem intoxikace, piip. po ni (KAREL)

MYSLENKY;
Droga POCITY, EMOCE | VNIMANI SEBE a CHOVANI
REALITY
Pred: dobra nalada, océekavani uéinka Béhem: sezeni
napéti z neznamé podobnych alkoholu, | v hospodé, neovladatelny
situace, obavy zpocatku narusena smich, neschopnost
Marihuana rovnovaha, ztrata normaln¢ reagovat,
Béhem: veselost, sebekontroly, naruSena komunikace,
smich, lehka paranoia, | zabyval se tim, co si nesouvisla mluva
pocit, Ze je sledovan o ném druzi mysli,
ostatnimi, inava nesouvislé mysleni Po: nevolnost, spanek
Pied: neznalost VoEitky. nepifiemns Pied: projevy dobré
situace YOIy, DEPLUCMNY | 4 lady, zbrklé uziti
stav, halucinace,
" ‘o obtizna .
Béhem: vydésenost, Béhem: zmatenost,
Durman , sebekontrola, . .
strach z trvalych Y neschopnost ovladat své
, . nepiedvidatelnost y ,
nasledkd, nejistota , télo a reakce, uleky,
sebe sama, vypadky %
. rozvlacnost, zpomalenost
PR paméti
Po: zizen, vyCerpanost
. “or fival energie
Pied: napét P N o 4 e
~Lec: napett, zrychlené mysleni, Pred: impulzivni uziti,
zvédavost, obavy . . 5 . .
zostfené smyslové neditkladné posouzeni
- , vnimani, télové situace
Béhem: zrychleny . y
. . halucinace, potieba
Pervitin dech a tep, pocit e “ .
R pohybu, zvysené Béhem: druzna
vznaseni y , .
sebevédomi, bolest komunikace,
. svalu a kloubu, mnohomluvnost,
Po: imava, oceni, pachut’ zrychlené pohyb
rozmrzelost pocent, P Y ponyby
V ustech
Pred: napéti napjaté ocekavani Pred: impulzivni piijeti
nového zazitku, nabidky
. Béhem: malatnost, nespokojenost Po: nemoznost ovladat
Heroin . o1 x . N
ospalost, vysilenost S pritbéhem stavu, své koncetiny 1 zbytek
ubytek energie, téla, neschopnost
Po: zklamani vycitky pohybu, letargie, spanek
Pred: vzruSeni, napéti Pied: ucast na akci,
z o¢ekavani bezstarostnost, poslech techna,
LSD mzitky a mihotani impulzivita
Béhem: nabuzeni, pted o¢ima, mirng;si Béhem: tanec, druzna
pocit vykonnosti, halucinace komunikace, smich,
dobra nalada rychlé a vytrvalé pohyby
Extaze (nepfesné vzpominky
Pied: zvédavost y . Pied: jednani po vzoru
o oy . zména vnimani, ,
Lvsohldvk Béhem: energicnost 1 Kolisani t&lesné ostatnich
VSORLAvRY ochablost, dobra Béhem: prochazka po
. teploty .
nalada lese, neklid
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Tabulka 6: Vyznamné pocity, myslenky, vnimani a chovani tésné pied konzumaci a
b&hem intoxikace, ptip. po ni (STEPAN)

MYSLENKY:;
Droga POCITY, EMOCE VNIMANI SEBE a CHOVANI
REALITY
. . zkreslena smyslova « ,
Pied: dobra nalada, esiena smysiova Béhem: posezeni
— . percepce a vnimani ¢asu, y .
napéti z nové situace, . . Vv hospodé¢, narusena
e o narusena rovnovaha a .
t&Seni se na zazitek . . komunikace,
motorika, halucinace, o1 ot
. g . .| samotaiské bezcilné
Marihuana « , hors$i odhad vzdalenosti, ‘v
Béhem: lehka . ., bloudéni piirodou
- e malatnost, zklamani,
paranoia z lidi okolo, JAAUP
, » zhodnoceni zazitku jako . «
touha byt o samoté, s . Po: zaludec¢ni
, nepiijemného, ale .
zmatenost, inava o1 v s nevolnost, spanek
dalezitého
Pied: lehkomyslny
. ‘ . . ér ruznych h
Pred: zvédavost, zdeformované zrakové a sbér riiznych hub
PR y ., (metodou ,,pokus-
mirné obavy ohledn¢ | sluchové vniméni, mirné b
v 1 . . y omyl*)
nepredvidatelné halucinace, zména
L i intenzity stavu vnimani tihy a pruZnosti « .
ysohlaviy y Jani tiy a pruznos Béhem: prochazka
svého téla, zbystiena e,
" o venku, popijeni vina,
Béhem: zmatenost a pozornost k ur¢itym ]
; . e smich, tendence
paranoia mezi lidmi objektim e < .
sdilet vjemy, pocity
a mysSlenky
Pred: nervozita, "
- Béhem:
nejistota, zda ho .
s » y neovladatelny smich,
ucinky nepfijemné ot .
y . valeni se po zemi,
nepiekvapi y v
prekvapenost, zvysené pobyt v baru,
" . . .| sebevédomi, zrychlené¢ | konzumace alkoholu
Béhem: pocit vytrzeni St : .
LSD . , mysSleni, davtip, a konopi, prochazka
Z reality a nebyti ve o . ok oy
. SV komunikativnost, pocit | po mésté, vyfecnost
svém téle, pocit, Ze je . s
. , vlastni vykonnosti a mluvnost
v§emi pozorovan
Po: micenlivost
Po: tnava, skleslost, spanek ’
nechut’ komunikovat p
. " Béhem: utrzkovité
Pred: nejistota 1 g ., p N
1o ... | ocekavani halucinaci a vzpominky, napft.
ohledn¢ ucinki, napéti R ,
mirnéj$iho stavu, dlouhy rozhovor
« y - naruseni zrakového S kamaradem, jenz
Béhem: rozCarovani S L,
; . , vnimani, silné, byl halucinaci;
z vysledné dlouhé a . o .
A . halucinace tézko projevy
Durman silné intoxikace,

uzkost, zdéseni a
strach, ze to neskonci

Po: vycerpanost,

zizen, hlad

skuteCnosti, stfidani fazi

otravy, nesoustiedénost

rozpoznatelné od

mirnéjsich priznakt
a projevy bouflivé

dezorientace, ztraty
sebekontroly

Po: intelektovy
utlum nékolik dni
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