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1 UvoD

»,Co chceme? Kam smérujeme? Jak se k cili brat s rychlosti bezpe¢nou a ve vSem
rozvazenou?” Témito slovy zahdjil Dr. Miroslav Tyrs svou programovou stat, kterd vysla v roce
1871 jako uvodnik k prvnimu cislu Casopisu Sokol. Toho ¢asu se prostfednictvim Sokolu
pokladaly zaklady prevratnému projektu a organizaci, kterd neméla ve svété télesné vychovy
obdoby. Mnoho let od té doby uplynulo, Sokol dnes Zije dal, jeho slava vsak jiz davno pominula.
Nicméné ta slova, ty otdzky vyslovené Dr. TyrSem, nds vraceji zpatky na zacatek, pravé tam se
totiz momentalné opét nachazime.

NuZe, co tedy vlastné chceme? Kam sméfujeme? Jak v dnesni dobé, kdy svét ovladaji
digitalni technologie, vnimame télesnou vychovu? Co mize a ma dnesni spole¢nosti a budoucim
generacim nabidnout a jaky je dnes vlastné jeji vyznam? Témito otdzkami a mnoha dalSimi se
zabyva tato prace, jejimz cilem je predevsim poskytnout ndvod pro pripravu ndstroje, ktery
prevadi teorie o TV v praxi. Tento nastroj se obecné nazyva skolnim vzdélavacim program a je
souborem postupt, které vedou k dosaZeni stanovenych cil0.

Jednim ze zasadnich zjisténi, ke kterému jsem béhem svého badani dospél, je to, Ze neni
podstatné pouze jak udit télesnou vychovu, ale predevsim kdo ji u¢i! Samotna osobnost ucitele
télesné vychovy je nakonec v celé oblasti mozna tim viibec nejzasadnéjsim tématem a v jejim
vysledku tim nejvice rozhodujicim faktorem. Tato skuteénost je vSak samostatnym tématem pro
jinou a mozna rozsahlejsi praci, v této praci se vénuji predevsim otazce jak?

Vystupy, tedy dovednosti, které by mél kaidy absolvent zakladni Skoly zvladnout
na konkrétnich stupnich vzdéldvani, jsou uréeny ramcovym vzdéldvacim programem (dale jen
RVP). K napInéni téchto cildl vyuziva kazda $kola sviij $kolni vzdélavaci program (déle SVP). Kazd3
$kola, potazmo utitel, si mGZe nastavit SVP tak, jak mu vyhovuje, nicméné jeho vysledkem musi
byt dosazeni cilll stanovanych v RVP. Ucitelé télesné vychovy (dale TV) tak dostavaji veliky
prostor pro svou kreativitu a seberealizaci.

Tato prace by méla slouzit ucitellim TV, jako mozZny radce a pfirucka pfi reSeni otazky, jak
vytvofit nastroj pro realizaci TV, tedy SVP. Takového SVP, aby se u¢iteldm v hodinach TV dobfe
pracovalo a predevsim, aby cilovou skupinu, tedy samotné zaky TV bavila, rozvijela, formovala a

obohacovala.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Pocatky télesné vychovy

V nasledujicich podkapitolach se zaméfime na zdsadni poznatky z oblasti TV. Nahlédneme
do jeji historie, soucasnosti a pokusime se odhadnout smér, kterym se bude dale ubirat. Souhrn
téchto poznatkl ndm poskytne uceleny pohled na télesnou vychovu. Zarovert ndm umozni lépe
porozumét podstaté tohoto predmétu a nezbytnosti jeho spravné aplikace do vychovy a
vzdélavani déti a mladeze. TyrS upozornuje, Ze ,Zadnd, ani nejskvélejsSi minulost narodiim
nezaruci budoucnost, tu mlZe zarucit jen zdrava a ¢inna pritomnost” (Tyrs, 1871). Proti tomu
nelze nic namitat, nicméné, chceme-li vécem porozumét, musime nejprve pohlédnout zpét v
¢ase a studovat historii a minulost. Jediné pohledem do historie si naplno uvédomime, jak
zasadni byl ve vSech vyvojovych etapach ¢lovéka dllezZity pohyb a jak se ménila jeho potfeba
vzdy v souvislosti s jeho Zivotnimi podminkami. Soucasna spolecnost prochazi velkymi zménami,
vSudypfitomna digitalizace a nové také rostouci vliv umélé inteligence uréuje novou etapu
vyvoje Clovéka. Ani tady se vSak nds Zivot bez pohybu zcela jisté neobejde. Pojdme tedy po
stopach télesné vychovy, pak nahlédnéme malinko vpfed a hledejme odpovédi na zminéné
TyrSovy otdzky.

Pokud pohlédneme do historie lidstva, pak ze vSech predmétl, které jsou zahrnuty
v soucasnych vzdélavacich osnovach, saha pravé télesnd vychova svym obsahem a charakterem
nejddle ze vSech. Dfive nei se lidé ucili ¢ist, psat nebo pocitat, rozvijeli a zdokonalovali své
pohybové dovednosti. V samotnych pocatcich vyvoje Clovéka na pohybovych dovednostech
uplatfiiovanych pfi lovu, nebo boji, doslova zavisel Zivot. Ulovit kofist, utéct pred nebezpecim,
nebo hajit svij Zivot v boji, Uspéch v téchto ¢innostech znamenal preZit a tento Uspéch zavisel
pravé na pohybovych schopnostech kazdého jedince. Zakladem byly prirozené pohyby, chize,
béh, skoky, prekonavani prekazek, plavani a mnohem pozdéji pak jiz kultivované pohyby se
zbrani, jizda na lodi a na koni. Divky i chlapci dlouho prochazeli podobnou vychovou, pozdéji
chlapci jako budouci lovci a véalecnici intenzivnéjsi a postupné specializovanéjsi. S rozvojem
jemné motoriky pfichazeji prvni nastroje a zbrané. S jejich pomoci si ¢lovék dokazal zjednodusit
praci a lov, ¢imZ se mu dostalo vice volného ¢asu. Jak uvadi Kossl et al. (2008, p. 8) “dlleZitou
formou pfipravy v dobé volného ¢asu byly slavnosti naplnéné kolektivnim extatickym tancem a
hrami. To vSe bylo podloZzeno a umocnéno ndbozenskymi obfady (kult plodnosti, kult zemfelych,
kult krve, apod.). Vznikaly rtizné ritualy, ve kterych hréla fyzicka zdatnost a dovednost dlleZitou

roli (ritudlni béh, tanec, zapas, lov). Skupinovy charakter podporoval zavodivé méreni sil, coz
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vedlo k dalSimu rozvoji fady dovednosti a kultd a pozdéji ke vzniku soutéZi typu napf.
panhelénskych her.” (Késsl et al., 2008, p. 8)

S rGstem a rozvojem spolecnosti lidé zacali utvaret stale vétsi a organizované;jsi komunity,
které spolu casto svadély boje o jidlo, pldu, moc, pozdéji preristajici ve vale¢né konflikty.
Pfiprava armad na vdlecné konflikty se neobesla bez télesnych cvieni. Ti nejzdatnéjsi a
spolecnosti se rozsifoval zajem o bojové hry.

Starovék prinesl velky rozmach otrokarské spolecnosti. Tézka prace mnoha otroki
vytvarela hodnoty, coZ umoznovalo casti spole¢nosti vladnouci tfidy vést Zivot bez prace a
vénovat se napriklad védé a uméni. Také télesnd vychova zaujimala v otrokdrské spolecnosti
vyznamné misto, byla uvédomélou a cilevédomou cinnosti (Kozlik et al., 1976). Intenzivné se
rozvijelo zemédélstvi, obchod, vznikaly staty a mohutné fiSe, rozvijela se véda, technika, kultura,
naboZenstvi. Jiz systematickou télesnou pfipravu vyZzadovaly nové technologie valky vyuZivajici
pési, jezdecké i ndmofni vojsko. Vojenska priprava Cerpala z tradi¢nich télesnych cviceni, zaroven
vsak ovliviiovala jejich dalsi rozvoj, véetné rozvoje skolniho vzdélavani (Grexa & Strachova,
2011).

Pohyb a télesna cviceni stale vice pronikaly do Zivota ¢lovéka jako forma zabavy a oblibené
naplné volného ¢asu. Jiz v pravéku tomu tak bylo, lidé se bavili tancem a hrami. Ve starovéku se
jiz zacinaji objevovat sportovni aktivity, jako napfiklad zapas, Serm a lukostfelba, ve starovéké
Ciné vznikla zdravotni gymnastika (Kung-fu). V historickych pramenech se objevuji prvni zminky
o kolektivnich sportech a micovych hrach (fotbal, badminton, pdlo na konich, golf). Az z roku
2600 pf. n. |. pochazeji obrazy znazornujici rizné micové hry starych Egyptand, které byly
nalezeny v hrobkach v Beni-Hassanu a v Sakare (Macho, 1996).

Mimoradny ddraz na télesnou vychovu byl kladen ve Sparté a v Aténach. Ve Sparté byla
télesna vychova podrobena statnimu dozoru, o osudu jedince rozhodovala télesna zdatnost jiz
po narozeni, na zivu byli ponechani jen zdravi jedinci. Chlapci i divky pak jiz od sedmi let véku
prochazeli vsestrannym vycvikem pod dozorem cvicitelll a pedagogl (béh, hod, zapas, micové
hry). Tento vycvik byl zaméren predevsim na rozvoj téla, Zeny mél ucinit silné a statné, pro muze
byl pfipravou na valky. Muzi ve véku dvaceti let nestupovali do sluzby ve vojsku, za dalSich deset
let pak mohli zakladat své vlastni rodiny.

Athénska vzdélavaci soustava byla charakterizovdna kalokagathii, tedy ka los kai agathos,
coZ znamena krasny a dobry. Toto vzdélavani bylo pfistupné pouze svobodnym obcanlm a to
vyhradné muzlm, odeprfeno bylo také otrokim, tém byla télesnd cvi¢eni zakdzana. Kromé
rozvoje téla se v Athénské soustavé kladl velky dliraz na rozvoj mysleni. Od sedmi let se

vyucovalo ¢teni, psani, pocitani, hudba a zpév. Fyzicka pfiprava probihala ve specializovanych

11



sportovistich, tzv. palaistrach, zahrnovala gymnastiku, Serm, lukostfelbu, hod oStépem, micové
hry, pozdé&ji lehkou atletiku a cvic¢eni se zbrani. V 18 az 20 letech pak muzi prochazeli vojenskym
vycvikem. Poté se mohli dale vzdélavat na vyssi Urovni, k ¢emuz slouzila Gymnasia. Vedli je
vysoce kvalifikovani odbornici a vyznamné osobnosti tehdejsiho svéta, napf. Platon, Aristotelés,
nebo Kynosargos. Kromé filozofie, politiky, literatury a rétoriky se zde dale rozvijela télesnd
pfiprava, mimo jiné za Ucelem pfipravy na vefejné soutézeni. Za timto Ucelem vznikaly rGzné
soutéze a hry, témi nejznamé;jsimi se staly olympijské hry. Podle legendy mél olympijské hry
zaloZit Héraklés, nicméné znamé jsou ndm predevsim az obnovené olympijské hry, které se
zacaly poradat pravdépodobné v roce 776 pr.n.l. a tésily se obrovské popularité (Kossl et al.,
2008).

Pozoruhodné je, Ze se poradaly aZz do roku 393 n. |., pfetrvaly tedy vice neZ jedno tisicileti.
Soucasné olympijské hry oslavi vletoSnim roce teprve 130 let od svého zaloZeni. Kromé
olympijskych a dalSich podobnych her (Pythijské, Isthmické, Nemejské, Panathénajské)
oslavujicich uglechtilost lidského téla, se viak ve starovékém Rimé t&sily obrovské popularité
také gladiatorské hry. V naprostém kontrastu s charakterem olympijskych her se zde ve stfetu
dvou a vice bojovnik(l v upravenych arénach utkavali otroci, vale¢ni zajatci nebo dobrovolnici,
pfimo pred zraky nadSenych divakd(, na Zivot a na smrt (Grexa & Strachovd, 2011).

Stfedovék a nastup feudalismu télesné vychové pfrilis nepral. Rozpad fimské rise (kolem
roku 500 n.l.) a nasledny vzestup kfestanstvi upozadil potfebu pécée o lidské télo, které bylo
kfestany povazovano za nedisté a hfisné. Péce o néj nebyla pfilis Zddouci a télesna vychova byla
potlacovana. Oslavovdna byla predevsim duse Clovéka a jeji pfiprava na posmrtny Zivot.
Nicméné, k udrZzeni moci a poradku byla v historii lidstva vidy zapotiebi vojenska sila, coz
nemohla ignorovat ani kfestanska cirkev. Rytifstvi a rytifska vychova tak na zacatku druhého
tisicileti ¢astecné zacina télesnou vychovu a télesna cviceni znovu prosazovat do popredi zajmu.
Rytit byl stfedovékym obrazem statecného, vérného a cestného hrdiny. Rytifska vychova se
postupné zformovala do systematického procesu, ptiprava budouciho rytife zacinala jiz v sedmi
letech véku. Casem se mezi rytifi i ve spole¢nosti opét projevila touha po soupefeni a zacaly se
prosazovat rytifské turnaje a hry. Pfiprava rytite byla v podstaté jedinym ucelenym télocvi¢cnym
systémem stfedovéku v Evropé, mimo to se mezi prostym lidem a predevsim na venkové stdle
péstovaly rGzné hry a tanec pro zabavu.

Dalsim vyraznym milnikem v déjinach télesné vychovy je 15. stol., které pfineslo mimo
jiné zamofrské objevy, ale predevsim humanismus a renesanci. Tento novy myslenkovy smér
spolecnosti se zacal rodit ve 13. stoleti v Itdlii a Cerpal z odkazu antické filozofie. Italim se
podarilo vymanit z nadvlady feudalismu a zacal se zde prosazovat zdjem o vSestranny rozvoj

Clovéka, ndvrat k idedlu kalokagathie a k uceni slavnych antickych myslitell. S rodicim se
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humanismem a renesanci vSak pfichdzeji dalsi vyznamné osobnosti déjin, svym ucenim vyrazné
pUsobici na rozvoj spolecnosti. Jednim z téch nejvyznamnéjsich byl Vittorine Ramboldini de
Faltre (1378-1446), plsobici na prikopnické skole v Mantoveé. Ve svém uceni se de Faltre opiral
o antické idealy rozvoje téla i ducha a snazil se prosazovat télesnou vychovu. Za timto Gcelem se
svymi chovanci ¢asto pobyval v pfirodé, ¢imz polozil zaklady Skole v ptirodé. (Kossl et al., 2008)

V 15. stol. se humanismus rozsitil do celé Evropy. Na de Faltreho uc¢eni navazalo mnoho
dalSich vyznamnych humanistll, jmenovité napf. Francis Rebelais, Thomas More, Ludovico Vives,
nebo Erasmus Rotterdamsky. Télesna vychova zacala byt ve spole¢nosti opét vnimana, jako
dllezitd soucdst vychovy Clovéka. Tento jeji vzestup byl malinko zpomalen vlivem tficetileté
valky, nicméné také toto obdobi ukazalo dilezZitost télesné vychovy v souvislosti s jejim brannym
charakterem.

Také v Ceskych zemich se objevila velikd osobnost svétové pedagogiky, byl ji Jan Amos
Komensky (1592-1670). Zatimco de Faltreho uceni bylo uréeno predevsim pro bohaté a
talentované, Komensky polozil zaklady moderni pedagogice pro vSechny. Byl reformdatorem
Skolstvi nejen u nas, ale podilel se na zménach ve vzdélavani také v zahranici. Uceni povazoval
za celoZivotni proces, ktery by mél zacinat stupriovitym systémem Skolstvi a mél by cilit na celou
spolecnost, bez rozdill stavl. Ve svych spisech kladl dliraz na vychovu naboZenskou, rozumovou,
mravni, pracovni i télesnou. Télesnou vychovu prosazoval predevsim prostfednictvim her,
vychazek a pobytu v pfirodé. PovaZoval ji za ucinny prostfedek kvychové i vzdélavani,
k upevnovani zdravi, nebo jako aktivni formu odpocinku. Na Komenského odkazy svymi dily
navazali dalsi vyznamni filozofové a pedagogové, napfiklad John Locke (1632-1704), nasledné
pak Jean Jacques Rousseau (1712-1778), nebo Jean Bernard Bassedov (1729-1790), otec
filantropismu. Télesna vychova svym vyznamem nabyvala na vzestupu a zdsluhou Svycarského
pedagoga Johana Heinricha Pestalozziho (1746-1827) se k ni zacalo pfistupovat také védecky.
Byla vyznamnym prostfedkem vychovy ke zdravi a k rozvoji dobré fyzické kondici (Kozlik et al.,

1976).

2.2 Télesna vychova na prelomu 19. a 20. stoleti

Myslenky a vize Jana Amose Komenského uvedla na naSem Uzemi vyraznéji do praxe az
Marie Terezie (1717-1780), kdyZ v roce 1774 zavedla povinnou Skolni dochazku. Byl to vyznamny
milnik v oblasti vzdélavani naroda, nicméné télesna vychova byla v naSem vzdéldvacim systému
prozatim opomijena. Zacatkem 19. stoleti vzniklo v Evropé nékolik télocvi¢nych soustav, z nichz
nejvyznamnéjsi byli tfi, soustava anglicka, Svédskd a némecka, pficemzZ kazda z nich byla

pomérné odlisna.
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Némecka soustava, neboli turnerstvi, byla zaloZana Friedrichem Ludvikem Jahnem (1778-
1852) a Ernst Wilhelmem Bernhardem Eiselenem (1792-1846). Soustava obsahovala cviceni jako
chlze, béh, skoky, hody, stfelbu, zapas, pozdéji se pridaly cviky na naradi (bradla, hrazda, kruhy).
V turnerském hnuti vsak jiZz neSlo pouze o pozitivni vliv télesnych cvi¢eni na rozvoj ¢lovéka a
odkaz idealu kalokagathie, cilem byla spise fyzicka pfiprava mladych muzd na obranu a boj za
zajmy némeckého ndroda, coZ se negativné promitlo az do udalosti prvni poloviny nasledujiciho,
tedy 20. stoleti. Svycarské turnerstvi vak pfineslo velmi vyznamnou osobnost pro télesnou
vychovu, predevsim pro tu Skolni, byl ji Adolf Spiess (1810-1858). Spiess vytvofil detailni systém
cviceni prostnych a pofadovych a télesnou vychovu poZzadoval zakotvit jako soucast do skolni
vyuky. Je tak povaZzovan za otce Skolni télesné vychovy (Kozlik et al., 1976).

V kontrastu s charakterem turnerské vychovy byla Svédska zdravotni télocvic¢na soustava.
Zaklady ji polozil Pér Henrik Ling (1776-1839). Zakladala se na anatomii, fyziologii a znalosti
lidského téla. Zahrnovala spie staticka cviceni, predeviim a gymnastiku. Svédsky systém byl pro
svou nezaZivnost nejprve kritizovan hlasy z Némecka, Ruska, nebo Francie. Tady predevsim z Ust
Georgese Deményho (1850-1917), dalsiho vyznamného predstavitele z oblasti fyziologie télesné
vychovy. Nicméné Svédsky systém se, po urcité obméné a ptidani her pro potreby pedagogické
praxe, v poloviné 19. stoleti Uspésné zacal Sifit pravé do Francie, Némecka, Pruska, nebo Anglie.
Lingovo pojeti télesné vychovy je povaziovdno za pocdtek moderni |écebné pohybové
rehabilitace (Kossl at al., 2008).

Humanistické pojeti télesné vychovy zlistalo nejvice zachovano v télovychovném systému
v Anglii, kde se navic zasadni mérou zaslouZili o rozvoj moderniho sportu. Na stfednich skolach
a predevsim na univerzitdch se zacaly formovat mnohé sporty do soucasné podoby. Rugby, tenis,
golf, veslovani, kriket a pfedevsim fotbal, byly v Anglii v 19. stoleti opatfeny nejen konkrétnimi
pravidly, ale také organizacni strukturou. Zacaly se zde zaklddat prvni sportovni svazy, napf.
Football Association (1963), Amateur Athletic Association (1866), nebo Rugby Football
Association (1871) a také soutéZe. FA Cup je nejstarSi soutéZi ve fotbale, ten je dnes
nejpopularnéjsim a nejrozsirenéjsim sportem na svété. Jeho prvni ro¢nik se odehral v letech
1871/1872. Z konkrétnich jmen nelze v souvislosti s rozvojem sportu v Anglii nezminit Thomase
Arnolda (1795-1842), plsobiciho v soukromé skole v Rugby. Svym studentim umoznil sportovat
ve volném case, ucil je samostatnosti, respektu pravidel a fair play, organiza¢nim dovednostem
a demokratickému mysleni. Absolventi téchto anglickych Skol po studiich zakladali spolky a Sifili
sport mezi vefejnost a zdaleka ne pouze tu anglickou (Grexa & Strachova, 2011).

Sport tak dostal zcela novy vyznam a rozmér. Jiz davno slouzil lidem jako forma zabavy ve

volném Case, tady vSak byly pokladany zaklady obrovskému zabavnimu priimyslu, kterym se mél
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sport v nasledujicim stoleti stat. Popularizaci sportu vyznamné prispélo obnoveni olympijskych
her v roce 1996. ZaslouZil se o to Francouz Pierre de Coubertin.

Télesna vychova na nasem uUzemi v pribéhu 19. stol. Cerpala prevainé z némecké
turnerské soustavy a ¢astecné ze Svédské Lingovy soustavy. Velkou mérou se o rozvoj télocviku
u nas v tomto obdobi zaslouZil Jan Malypetr (1815-1889), jehoZ uc¢enim prosel mimo jiné také
Miroslav Tyrs (1832-1884). Pravé Tyrs spolecné s Jindfichem Flignerem (1822-1865) se nejvétsi
mérou pricinili, Ze v Unoru 1962 vznikl ¢esky télocvicny spolek Sokol. Tyrs v télesné vychové
spatfoval veliky ptinos jak pro jedince, tak pro celou spolecnost. Byl mimo jiné kritik a historik
uméni, pfi studiich historie se blize sezndmil s déjinami antického Recka a jeho filosofii. Velice
dobte si uvédomoval vyznam télesnych cviceni pro rozvoj téla i ducha clovéka, ale také pro
zajiSténi ochrany a bezpeci celé spolecnosti. “Tuzme se”, tak znélo a vlastné stale zni heslo
sokoll a mélo charakterizovat péci o télo, jeho zdravi, obratnost a silu, ne vSak pouze v zajmu
vlastnim, ale také v zdjmu kolektivnim. TyrS byl pfesvédcen, Ze pouze nédrod zdravy a silny, je
schopen Celit vSem ndstraham, které ho ¢ekaji v dobach valky, ale i v dobach miru, tedy bdélosti,
nebot veskeré déjiny lidstva provazi véény boj o byti a preziti. Vedle zdravi télesného klade velky
dlraz na zdravi dusevni a mravni, byl vlastencem a zd{razroval také, a mozna lze fici predevsim,
nezbytnost narodni sounalezitosti (Kaspar, 2018).

Miroslav Tyrs, ani Jindfich Fligner si sldvu Sokola pfilis neuzili. Fligner zahynul pouhé tfi
roky po zaloZeni Sokola na pyémii, Miroslav Tyr$ pak v roce 1884 tragicky béhem lécebného
pobytu v Tyrolskych Alpach. V roce 1982 jesté stihl zorganizovat |. vSesokolsky slet, jehoz
program zahrnoval slavnostni priivod itajici okolo 1600 ¢len(l a hostU a vystoupeni 696 cvi¢enct
(Kozadkova, 1994). Sokol nasel v nasi spolecnosti Urodnou pldu, jeho vliv a popularita rostly a
Sifil se napfi¢ vdemi vrstvami, jeho ¢innost se rozsifila na rozvoj kultury a osvéty, pfi jednotach
vznikaly dramatické a pévecké krouzky, zaklddaly se knihovny. Pozdéji se podilel se na
prvorepublikovych politickych udalostech, zajistovani bezpeénosti, odbojové cinnosti béhem
obou svétovych valek, prispival k rozvoji Skolni télesné vychovy. Jeho cinnost dalece presahla
charakter pouhé sportovni organizace. V roce 1947 dosahl pocet jeho ¢lenl neuvéritelného Cisla
1 004 987. Po tomto uspéchu vsak ndsledoval pdad. Politické udalosti v inoru 1948 a nastup
komunistl k moci znamenal zmény v Zivoté spolecnosti. Sokol mél pfilis velky vliv na verejny
Zivot, coZ nebylo Zadouci, jeho cinnost byla pozastavena a Sokol byl de facto rozpustén. Jeho
¢innost byla znovu obnovena az po roce 1989, dfivéjsi sldvy vsak jiz tato nase nejvyznamnéjsi a
nejrozsahlejsi télovychovna organizace nikdy nedosahla a v souc¢asnosti ma okolo 160 000 ¢lent
(Waldauf, 2010).

Kromé Sokola koncem 19. stol. vznikly dalsi télovychovné organizace a spolky, témi

nejvétsimi byly Orel a Délnicka télovychovna jednota (SDTJ). PfestoZe vSechny tyto organizace
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mély vyrazny vliv na formovani spolecnosti, do Skolni télesné vychovy pfimo nezasahovaly, byly
to samostatné organizace. Jejich Cinnost a predevsim cinnost Sokola se do ni vSak nepfimo
promitla. Tyr$ vydal v roce 1873 télocvicnou soustavu pod nazvem Zakladové télocviku, také
pozdéji Sokol v oblasti metodiky vyrazné pfrispival materidly, z nichZ bylo mozné Cerpat pfi
pripraveé skolnich osnov (Kozlik et al., 1976).

Skolni télesnd vychova se stala sou¢asti osnov povinného vzdélavani teprve v roce 1869
na Moravé, za dalsich pét let v Cechach (1874). Porazky rakouskych vojsk v letech 1859 a 1866
vyvolaly zmény ve vladnich kruzich a také ve skolstvi. Za jednu z pfi¢in vojenskych nelspéchl
byla povaZovana Spatna fyzickd pfipravenost muzl. Dne 14.5.1869 byl pfijat fiSsky zakon o
Skoldch, ktery mimo jiné zaved| povinné dvé hodiny télesné vychovy tydné. Problém vsak byl v
nedostatku kvalifikovanych uditeld a zdaleka ne vsSechny skoly disponovaly materialné
technickym zabezpecenim. Kvalitu vyuky télesné vychovy méli zlepsit nové vypracované osnovy,
jejichz vzorem byly osnovy Spissovy. Postupné se povinna télesna vychova zacala rozsirovat také
ne stfedni skoly. Vyznamnym pro rozvoj Skolni télesné vychovy byl vynos ministra Paula
Gautsche z roku 1890. Tento vynos doporucoval zavddét pohybové hry do stfednich skol,
zejména micové hry, plavani a brusleni. Doporucoval také budovat Skolni hristé a télocvicny.
Situace s nedostatkem kvalitnich ucitell byla vsak stéle sloZitd, k uréitému zlepSeni doslo diky
ztizeni kurzl pro jejich vzdélavani. Kurzy byly dvouleté a pro vétsinu uciteld toto vzdélavani byla
kritizovany. Dlouho navic nebyly pfistupné Zendm. Kandidati ucitelstvi télesné vychovy pak
sklddali zkousky pred zkuSebni komisi, zkousky obsahovaly teoretickou a praktickou ¢ast.
Vyznamné zlepSeni vyvoje zazila ceska skolni télesna vychova diky vlivu vyznamnych osobnosti,
napf. Frantiska Xavera Benese, Josefa Klenky, Jaroslava Karaska a Vaclava Svacha. Ke zménam
vyrazné prispél také Antonin Benjamin Svojsik (1876-1938). Pfi své navstéveé Velké Britanie se
seznamil se skautskym hnutim a nasledné vyvinul snahu o zahrnuti skautingu do cinnosti
Sokolského hnuti, jehoz byl ¢lenem. V Sokolu se v3ak jeho snaha nesetkala s pfilis velkym
zajmem, Svojsik tak zakladal samostatné skautské oddily. Prestoze byly tyto oddily mimoskolni,
vétsinou byly vedeny uciteli, staly se tak prakticky mimoskolni télesnou vychovou. Svojsikiv
Jundk - Cesky skaut, zaloZzeny roku 1914, hrdl vyznamnou roli v politickych udalostech v fijnu
1918 pfti vzniku samostatného Ceskoslovenska. Jeho ¢lenové se aktivné podileli na prevratu a
prebirani moci v Praze a v pohranici (Késsl at al., 2008).

Po vzniku samostatného ceskoslovenského statu byla skolni télesnd vychova ptifazena
pod nové vzniklé ministerstvo verejného zdravotnictvi a télesné vychovy a v roce 1920 byl
ustaven Poradni sbor pro télesnou vychovu. Sokol mél v téchto institucich zna¢ny vliv, prestoze

jeho vztahy s ministerstvem nebyly vidy idedlni. Pfi rozvoji prvorepublikové télesné kultury byl
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znacnym problémem nedostatek financi a ve 30. letech se situace s financovanim jesté zhorsila.
Navzdory témto obtizim se télesna kultura stala dileZitou soucasti socialni politiky statu. VIada
a statni Urednici si uvédomovali vyznam télesné kultury pro zdravi a brannou pfipravenost, ale
nedostatek prostiedk( a sloZitd administrativa branily jejimu rozvoji.

T¥i hlavni télovychovné organizace v mezivale¢ném obdobi byly Ceskoslovenska obec
sokolska (Sokol), Ceskoslovensky Orel a SDTJ. Sokol byl zdaleka nejvétsi organizaci s rozsahlou
¢lenskou zékladnou a sehral také klicovou ulohu pfi udrzeni stability a poradku po vzniku nové
republiky. Ceskoslovensky Orel, byl Uzce spjat s Ceskoslovenskou stranou lidovou, mél
podobnou organizacni strukturu jako Sokol a rozvinul se zejména na Moravé a ve Slezsku.
Naopak SDTJ byl pocetnou organizaci s dlirazem na délnickou tfidu. Tyto organizace nejen
poskytovaly prostor pro fyzickou aktivitu, ale také hraly vyznamnou roli v politickém, kulturnim
a spole¢enském Zivoté Ceskoslovenska v mezivaleéném obdobi. Jejich ¢lenové se aktivné
zapojovali do politickych udalosti a stavéli se na stranu raznych politickych stran (Kaspar, 2018).

Vznik samostatného Ceskoslovenského statu pfinesl rychly rozvoj mnoha sportovnich
hnuti. Cesky olympijsky vybor, pozdéji Ceskoslovensky olympijsky vybor, obnovil svoji ¢innost
kratce po vzniku republiky, stejné jako Ceskd sportovni obec, pozdé&ji pfejmenovand na
Ceskoslovenskou sportovni obec. Vznikaly také nové sportovni svazy, jako Ceskoslovensky
amatérsky plavecky svaz a Ceskoslovensky svaz hazené a Zenskych sportd. Sportovni svazy
zGstaly samostatnymi organizacemi, s Ceskoslovenskym olympijskym vyborem a sportovni obci
jako vrcholnymi organy.

V druhé poloviné dvacatych let se dostala Ceskoslovenskd sportovni obec do existenénich
problémd a byla nahrazena Ceskoslovenskym vsesportovnim vyborem. Ceskoslovensky
olympijsky vybor dosahl diplomatického Uspéchu v podobé uspordadani mezindrodniho
olympijského kongresu v Praze v roce 1925. V mezivalecném obdobi dosahovali ¢eskoslovensti
sportovci vynikajicich vysledkli na mezinarodni uUrovni a to zejména ve fotbale, hokeji,
kanoistice, stolnim tenise a dalsich sportech. Uspéchy se dostavily také na olympijskych hréch,
prvni zlatou medaili ziskal Supéik ve $plhu v roce 1924 v PafiZi.

Miroslav Tyrs ve svém projevu Nds tkol, smér a cil (1871) prokazal velikou predvidavost,
kdyz své ¢leny nabddal cvicenim tuZit se nejen pro zdravé télo i mysl, ale také abychom mohli
dbat o sv(j narod a byt pfipraveni na jeho obranu pred nepfitelem. KdyZ byla 29. zafi 1938
zastupci Némecka, Itdlie, Francie a Velké Britanie podepsana Mnichovskd dohoda, jeho slova
nabyla na vyznamu. Adolf Hitler se timto krokem evropskych velmoci naplno presvédcil o své
sile a Némecko zacalo brzy uskutecnovat désivé plany na ovladnuti svéta. V bfeznu nasledujiciho
roku doslo k obsazeni Ceskoslovenska a vzniku Protektoratu Cechy a Morava. Jakoby Tyrs tusil,

jaké udalosti a zkousky nejen nas narod ¢ekaji. Clenové Sokola, ale také Orla, SDTJ, skautd,
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turistll a dalSich télovychovnych a sportovnich hnuti patfili mezi nejaktivnéjsi cleny
protivale¢ného odboje. Clenové Sokola i Orla se pfimo podileli na atentdtu na fisského
protektora Reinharda Heydricha, konkrétné Jozef Gabcik a Jan Kubi$ (Grexa & Strachova, 2011).
Béhem let 1939 a7 1945 doslo na nasem Uzemi vlivem valky k vyraznym zménam v oblasti
télesné kultury a sportu. Po rozpadu republiky se zacali zastupci sportovnich a télovychovnych
organizaci snazit o sjednoceni ceskoslovenské télovychovy a sportu. Vysledkem bylo vytvoreni
Jednotného vyboru ceskoslovenskych sportovcli a zalozeni Svazu obcanské pohotovosti, ke
kterému se pridali také skauti. Okupace Ceskych zemi v bfeznu 1939 vsak situaci naprosto
zménila. Nacisté se chopili moci a snazili se ovladnout také cesky sport, k cemuz byla
vypracovana zprava Uspordddni sportovniho Zivota v protektordtu Cechy a Morava.
Samostatnost ceského sportu méla byt zachovana, zakdzany byly mezindrodni styky a vSechny
télovychovné spolky a sportovni organizace byly podrobeny kontrole. Nicméné protifasisticky
postoj télovychovnych i skautskych spolkli nakonec vedl k jejich Uplnému rozpusténi. Jedinou
télovychovnou organizaci, ktera prezila obdobi protektoratu, byl SDTJ (K&ssl at al., 2008).
Skolni télesna vychova se béhem Protektoratu formovala podle némeckého vzoru, byly
uzavieny Ceské vysoké skoly a zastavila se ¢innost vzdélavacich kurzl pro ucitele télesné vychovy
v Praze a Brné. V prlbéhu valky se veliky pocet ¢len( télovychovného a sportovniho hnuti podilel

na protifasistickém odboji doma i v zahranici. Mnoho jich pfi tom pfislo o Zivot (Kaspar, 2018).

2.3 Télesna vychova po 2. svétové valce

Po Sesti letech faSistického teroru a dvou letech vzpamatovavani se, ujali se moci v opét
sjednoceném Ceskoslovensku komunisté s vlivnym spojencem v podobé SSSR v zadech. Po
Unorovém prevratu vroce 1948 byly provedeny organizacni zmény, vcéetné slouceni
télovychovnych organizaci pod nové organy, které byly pod vlivem komunistické strany. Tradi¢ni
organizace Sokol byla zruSena a nahrazena novymi statnimi organy. Vrcholovy sport byl
podporovan a investovano bylo do budovani materidlné technické zakladny, véetné vystavby
centralnich stadiénd. Nicméné, i pres tyto snahy, vysledky na mezinarodni Urovni ne vidy
odpovidaly o¢ekavanim. Organizacni struktura byla komplikovana a centralisticka, coz vedlo k
nedostatecné ucinnosti a izolaci armadniho vrcholového sportu. Pres velky chaos v oblasti
télovychovy a sportu, souvisejici s velkymi organizacnimi zménami, pfineslo toto obdobi jednu
z nejvétsich osobnosti naseho i svétového sportu, vytrvalostniho béZzce Emila Zatopka (1922-
2000). Jeho vykony na olympijskych hrach v roce 1948 v Londyné (1 x zlata a 1 x stfibrna medaile)
a predevsim v roce 1952 v Helsinkach (3 x zlatd medaile) patfi k nejvétsSim uspéchim historie

Ceskoslovenského sportu.
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V roce 1956 doslo k castenému prehodnoceni metod a postupl vladnouci garnitury,
véetné organizacni struktury télesné vychovy a sportu. Po ctyfech letech byl zruSen systém
pfimého statniho fizeni, ktery se ukazal jako neefektivni. Dne 20. prosince 1956 byl pfijat zakon
¢. 60 Sb. o organizaci télesné vychovy, ktery polozil zaklady pro organizaci a fizeni télesné
vychovy a sportu v Ceskoslovensku az do roku 1989. Hlavni tloha v této oblasti byla svéfena
nové vzniklé organizaci, Ceskoslovenskému svazu télesné vychovy (CSTV), ktery mél za Ukol
vytvaret jednotné zasady pro télesnou vychovu, pecovat o védeckou ¢innost v této oblasti a Fidit
mezinarodni styky. CSTV mél v dobé& svého vzniku kolem 900 tisic &len(i, co? se brzy zvysilo na
1,5 milionu. Jeho organizacni struktura spocivala na prolinani izemniho a svazového principu,
kde nejvy$sim orgdnem byl ustfedni vybor. Télovychovné jednoty tvofily zdkladni pravni
subjekty v oblasti t&lesné vychovy a sportu. Vedle CSTV se na organizaci t&lesné vychovy podilely
dalsi instituce, jako Svazarm, Svaz mladeze, ROH a ministerstva. Ustiedni sprava télovychovnych
zafizeni spravovala nejvyznamnéjsi télocvi¢ny (Kossl at al., 2008).

V 60. letech doslo k prosazovani politickych zajmi v télesné vychové, pficemz organizace
sportovnich slavnosti jako napf. spartakiad, mély byt ukazkou ideologie socialistického systému.
Nové sportovni akce, jako odznak zdatnosti, pionyrska liga, hnuti Pohybem ke zdravi, nebo
soutéz télovychovnych jednot Vzorny, mély podpofit masovy rozvoj télesné vychovy. Nutno
dodat, 7e nékteré z nich byly velkym p¥inosem a svij Gcel pomérné dobre splnily. Sedesatd léta
také pfinesla sportovni Uspéchy na mezindrodni scéné, mezi ty nejvyznamnéjsi patfi druhé misto
fotbalové reprezentace na mistrovstvi svéta v Chile v roce 1962, ¢i titul mistrd svéta ve volejbale
muzd v roce 1966. Na olympijskych hrach Ceskoslovensko ziskalo fadu medaili, nap¥iklad na
hrach v Rimé, Tokiu, nebo Mexiku.

Roku 1968 doslo k federalizaci CSTV, kdy vznikly samostatné organizace pro Cechy a
Slovensko. Nicméné, politickd situace v tomto roce prochdazela turbulentnim obdobim. Nase
spolecnost prochazela procesem demokratizace a komunisticky diktat slabnul, coZ vedlo k invazi
vojsk VarSavské smlouvy a k potla¢eni reformnich snah v rdmci tzv. prazského jara. Normalizace
pfinesla opétovné omezeni svobody a zruSeni obnovenych organizaci, jako Sokol nebo Junak.
Timto zpGsobem byly télesna vychova a sport v Ceskoslovensku v 60. letech ovlivnény jak
politickymi uddlostmi, tak i masovou ucasti ve sportovnich akcich a Uspéchy na mezinarodni
scéné. Stejné jako Emil Zatopek v letech 50., gymnastka Véra Caslavska (1942-2016) v letech 60.
udivovala svét svymi sportovnimi vykony. Na olympijskych hrach v Rimé 1960, Tokiu 1964 a v
Mexiku 1968 ziskala celkem sedm zlatych medaili a &tyfi stéibrné. Caslavska i Zatopek jsou

Rok 1969 prinesl v oblasti télesné vychovy navrat k dogmatickym praktikdm a zacatek

konsolidace Komunistické strany Ceskoslovenska (KSC). DileZitou udalosti bylo odvolani
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vyznamnych statnich a stranickych cinitel v dubnu 1969, vcetné Alexandra Dubceka, a
normalizaéni politika KSC byla podpotena ustavujicimi sjezdy Ceské a Slovenské té&lovychovné
organizace. V roce 1970 se nepodafilo usporadat ¢eskoslovenskou spartakiadu kvili obavam z
loajality ucastnikd, a proto byly usporadany pouze télovychovné slavnosti v okresech. V roce
1971 vrcholilo Gsili o normalizaci s vypracovanim systému politickovychovné prace v €STV. KSC
povazovala vrcholovy sport a statni reprezentaci za oblast, ve které je moZné soutézit s
nejvyspélejsimi staty svéta.

Po pomérné neulspésném vystoupeni nasich sportovcli na olympijskych hrach 1972 bylo
pfijato usneseni o zabezpeceni vrcholového sportu, coZ vedlo ke vzniku stfedisek vrcholového
sportu. Tézko Fici, jestli v tom Ize hledat souvislosti, nicméné v 70. letech se dostavily vyznamné
mezinarodni sportovni Uspéchy v kolektivnich sportech, predevSim v podobé vitézstvi na
mistrovstvi Evropy ve fotbale v roce 1976 a tfi titul(l z mistrovstvi svéta v lednim hokeji v letech
1972, 1976 a 1977. V 70. a 80. letech se vyrazné zvysil pocet télovychovnych zafizeni
financovanych z celospolecenskych zdrojt, ale se zhorsenim ekonomické situace v 80. letech
doslo k atlumu dalsi vystavby. Politika redlného socialismu vedla ke vzniku novych organizacnich
¢lankl, ale také k ideologizaci sportovnich udalosti a potladovani nezavislosti. Po padu
komunistického reZimu v roce 1989 pak zacal proces demokratizace ¢eskoslovenské télesné
vychovy a sportu, coz vedlo k vzniku novych organizaci a zménam v organizacni strukture. V roce
1993 se Ceskoslovensko rozpadlo a Cesko i Slovensko se vydaly svou vlastni cestou (Kdssl at al.,

2008).

o 7’

2.4 Télesna zdatnost soucasnych zaka zakladnich skol

V roce 2023 vydala Ceska s$kolni inspekce tematickou zpravu, ve které vyhodnocuje
vysledky svého Setfeni, ve kterém se pokusila odhalit, jakd je uroven télesné zdatnosti
soucasnych Zaku zakladnich a stfednich skol. Soucasti zpravy jsou dosazené vysledky a konkrétni
doporuceni.

Setieni probihalo prostfednictvim testovani pohybovych dovednosti 7akél 3. a 7. t¥id na
vsech zakladnich skolach a zakl 2. ro¢nikd stfednich skol. VyuZita byla testové baterie Unifittest

(6-60), ktera se sklada z nasledujicich disciplin zamérenych na konkrétni schopnosti:

o Clunkovy béh 4 x 10 metrd — béZeckd rychlostni obratnost a hbitost (tato disciplina
byla uréena pouze 7akim Z5)
e Skok daleky z mista — explozivni dynamika a sila dolnich konéetin

e Leh-sed—silové-dynamicka vytrvalost bfisniho svalstva a flexor( kycelniho kloubu
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Vytrvalostni ¢lunkovy béh — bézecka vytrvalost, aerobni kapacita, kardiorespiracni
zdatnost

Shyb — sila a vytrvalost paZi a pletence ramenniho (pouze pro Zaky SS)

Vydrz ve shybu — sila a vytrvalost pazi a pletence ramenniho (rovnéz pouze pro

34ky S3)

Hodnoceni vysledkl testll se délilo do péti kategorii od vyrazné podprimérného po

vyrazné nadprimérny vysledek. Celkové skére testové baterie bylo spocitano jako soucet bodl

dosazenych ve vSech cCtyfech testech. Pro rychlou zpétnou vazbu byla pouZzita kritickd zéna

urovné zdatnosti, kterd je spojena s vysokymi zdravotnimi riziky, asociovanymi riziky zranéni a

nizkou pfipravenosti pro kazdodenni pohybové ukoly.

Z vysledku vyplynulo mnoho poznatkd, mezi ty nejzasadnéjsi patii predevsim tyto:

Chlapci dosahuji primérné lepsich vysledkd nez divky ve vétsiné testovanych
oblasti, tedy kardiorespiracni zdatnosti, rychlosti, svalové sile a dynamice. Tyto
rozdily jsou zfetelné&jsi s narlstajicim vékem a kulminuji kolem 12 let véku.
S vy$sim vékem Zaci obvykle dosahuiji lepsich vysledk, coZ odpovida jejich
télesnému vyvoji a zkusenostem. U divek se v dospivani ¢asto objevuje stagnace

vysledkd.

Nejvétsi rozdily ve vysledcich mezi Zaky stejného véku a pohlavi jsou pozorovany
ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu a zejména ve vysledcich Zakd na stfednich

$kolach v discipliné shyb / vydrz ve shybu.

Podil Zaka, jejichz vysledky spadaji do kategorie , kriticka zéna“, je vysoky a roste
s vysSim ro¢nikem studia. Nejméné pfiznivy je stav v oblasti kardiorespiracni

zdatnosti, tedy vytrvalosti, kde je podil Zak{ v kritické zéné nejvyraznéjsi.

Srovnani vysledkl méreni télesné zdatnosti Zzakd v prabéhu ¢asu ukazuje, Ze soucasni Zaci

dosahuji priimérné horsich vysledkl predevsim ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu. Déle je

v tomto srovnani patrné, Ze rozdily mezi nejlepsimi a nejhorsimi vysledky zakd se zvysuji, coz

ukazuje vyrazné rozdilnou Uroven pohybovych dovednosti soucasné mladeze.

Pokud pohlédneme na mezindrodni srovnani vysledk( tohoto méreni, pak pozitivné

pUsobi dosazeni lepsich hodnot ve skoku dalekém z mista v kategoriich chlapct a divek a

v ¢lunkovém béhu 4 x 10 metri v kategorii divek. Naopak hlre jsou na tom Cesti Zaci predevsim

ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu.
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V hodnoceni dosaZzenych vysledkd zaka je duleZité brat v Gvahu Sirsi kontext a faktory,
které mohou vysledky test(l ovlivnit. Jednim z hlavnich zjisténi je dlouhodoby pokles télesné
zdatnosti déti, coZ se potvrzuje jak v ¢eskych studiich, tak i v mezindarodnim kontextu. Tento fakt
koresponduje s poznatky jinych studii a souvisi se zvySenym poctem chlapcl i divek s nadvahou,
Ci obezitou. Existuje nékolik faktord, které k tomu mohou pfispivat. Jednim z nich je zména
zivotniho stylu dnesni spolecnosti, ktera souvisi se snizenim fyzické aktivity a pfirozeného
pohybu. To je dullezité zejména v souvislosti s rostoucim podilem déti s nadvahou ¢i obezitou.
Klicovou roli hraje také motivace k pohybu, které se rovnéz ve spojitosti s vSseobecnou digitalizaci
vytraci. Dalsim z klicovych faktor(i je rodinné prostfedi. Smutnou realitou mnoha soucasnych
domadcnosti je fakt, Ze pohyb ditéte, vyZadujici zaroven pohyb rodice, je rodi¢lim mnohdy spise
obtéZujici. Kdyz si dité vezme telefon, tablet, nebo zapne pocitaé, rodice mohou nerusené
odpocivat a uzivat si klidu a pohodli. Vliv na vysledky mohla mit také momentalni motivace zak
pfi plnéni testy, tedy to, jak je konkrétni pedagog namotivoval k dosaZeni co nejlepsiho mozného
vysledku. Nezanedbatelny vliv na télesnou zdatnost zakd ma také vliv prostfedi. Tady urcité
zaujalo zjisténi vyplyvajici z vysledk( testu, Ze déti z mést a predevsim z prfiméstskych casti maji
lepsi fyzickou kondici, neZz déti z venkova. Jako mozna pfticina je ve zpravé uvedena Sirsi nabidka
zajmovych krouzkl a mimoskolnich aktivit. Pfed globalni digitalizaci fyzickou kondici déti
z venkova upevnoval pfirozeny pohyb v pfirodé. Internet vSak dorazil také na venkov a dnesni
déti mnohem vice bavi hrani pocitacovych her, nez béhani v lese, nebo jizda na kole.

V zavéru zpravy jsou uvedend doporuceni CSI, zvlast pro zakladni $koly a zvlast pro koly
stfedni. Zamérime-li se na zdkladni skoly, vyplyva z nich hned nékolik konkrétnich doporuceni.
Vedeni Skoly by mélo podporovat pohybové aktivity v ramci TV i jinych predmétd, déle
prostfednictvim sportovnich a zdjmovych krouzk(, porfadanim sportovnich akci a zpfistupnénim
sportovist mimo vyuku. Kvalita télesné vychovy by méla byt zvySovana, zejména prostiednictvim
kvalitnich ucitel(i (aprobace, DVPP, odborna a kariérni rlst) a aplikaci modernich metod vyuky.
Ucitelé by méli dokazat rozvijet well-being a pozitivni vztah Zakd k pohybu. Dale je doporuceno
poradat vicedenni kurzy a spolupracovat se stiedisky volného ¢asu, nebo sportovnimi kluby.

VSechna tato doporucéeni by méla byt zahrnuta v nové vznikajicim RVP a zaroven tedy
v nasledné vytvorenych SVP véech zakladnich 8kol. Tim vice pak zéleZi na koneé¢né podobé SVP a

zaroven také na tom, jak se s timto zdvaznym dokumentem bude pracovat.

2.5 Ramcovy vzdélavaci program

Plvodni rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) byl vytvoren a

schvalen MSMT a slouZil jako zékladni dokument pro vzdélavaci procesy ve $kolach. Byl uveden
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v platnost od 1. 9.2005 a obsahoval specifikace vzdélavacich cilli, obsahu vyuky, metody vyuky
a hodnoceni zakl. Jeho ucelem bylo zajistit jednotnost a kvalitu vzdélavaciho procesu napfic
vSemi Skolami a regiony. Od svého schvaleni prosel nékolika obménami, které reagovaly na
aktualni potfeby zmén, popfipadé, popfipadé doplnéni nedostatk(. Zde je prehled dosavadnich
Uprav puvodniho RVP ZV od jeho schvaleni v roce 2024 do soucasnosti, jak jsou uvedeny na webu

nuv.npi.cz:

e RVP ZV, schvaleni zakladni verze 2005

e Opatreni ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy z 29. 8. 2005 (¢j. 27002/2005-22) s
ucinnosti od 1. zafi 2005, jimZ se doplnila pfiloha RVP ZV upravujici pro vzdélavani zaka
s LMP a upravily se urcité ¢asti dokumentu. RVP ZV_2005_pfiloha upravujici vzdélavani
zaku s LMP

e Opatfeni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 30. 4. 2007 (j.
24653/2006-24) s ucinnosti od 1. zafi 2007, kterym se zarazuje do RVP ZV kapitola 8.3.

e Opatfeni ministryné skolstvi mladeze a télovychovy ze dne 26. 6. 2007 (C.j.:
15523/2007-22-2), kterym se upravil pfedevsim Ramcovy ucebni plan a kapitoly 5.9
Clovék a svét prace RVP ZV.

e RVP ZV ucinny od 1. zafi 2007 (se zapracovanymi zménami z Opatieni 2 - 4). Tento RVP
ZV byl uc¢inny v obdobi 1. 9. 2007 - 31. 8. 2010.

e Opatieni ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 16. 12. 2009 (C.j.:
2586/2010-22) - zafazeni Etické vychovy mezi Dopliujici vzdélavaci obory RVP ZV.

e Opatreni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 30. 7. 2010 (¢.j.: 20092/2010-
2) - zafazeni Tanecni a pohybové vychovy mezi Dopliujici vzdélavaci obory RVP ZV.

e Opatreni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 20. 8. 2010 (¢.j.: 20772/2010-
2) - zarazeni Filmové a audiovizudlni vychovy mezi Dopliiujici vzdélavaci obory RVP ZV.

e Opatfeni ministra $kolstvi, mlddeZe a télovychovy ze dne 18. 1. 2012 Cj. MSMT-
1236/2012-22 — Opatfeni ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — doplnéni ,Standardd pro
zakladni vzdélavani“ jako prilohy 1 RVP ZV; dosavadni pfiloha upravujici vzdélavani
74k( s LMP se oznadi jako pfiloha 2 RVP ZV. U&innost opatieni byla od 1. zafi 2012.
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani platny od 1. 9. 2010 (se
zapracovanymi zménami na zakladé Opatreni 1 - 7). Tento RVP ZV byl ucinny v obdobi

1.9.2010-31. 8. 2013.
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Opatfeni ministra skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 29. 1. 2013 (¢.j. MSMT-
2647/2013-210) s Géinnosti od 1. zafi 2013 — dprava nékterych kapitol RVP ZV a
zarazeni DalSiho ciziho jazyka do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovd komunikace
Opatreni ministra skolstvi, mladeze a télovychovy ze dne 9. 7. 2013 (¢j. MSMT-
26522/2013) s uc¢innosti od 1. za¥i 2013 - zafazeni upravenych Standardd pro zékladni
vzdélavani jako pfilohy 1 RVP ZV. Na této strance (web MSMT) naleznete vedle
opatreni ministra také platné znéni Standard( ZV pro Cesky jazyk a literaturu,
matematiku, anglicky, francouzsky a némecky jazyk. V souc€asnosti Gcinny dokument
RVP ZV v¢. pfiloh (se zapracovanymi zménami na zakladé Opatreni 1 - 9): Upraveny
Ramcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélavani ucinny od 1. 9. 2013 Pfiloha RVP
ZV upravujici vzdélavani zakd s LMP

Opatfeni ministryné skolstvi, ze dne 22. Gnora 2016 (&. j.: MSMT-28603/2016), kterym
se méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani v souvislosti v novelou
Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zakd nadanych a mimoradné nadanych.

Opatreni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, a to s uéinnosti od 1. zafi 2017: ze dne 3.
kvétna 2017, kterym se v souladu s § 4 odst. 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon)
méni Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Zména se tyka vyuky
plavani, které bude od $kolniho roku 2017/2018 zafazeno mezi zavazné ocekavané
vystupy.

Opatteni ministra skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavéni, a to s Ucinnosti od 1. zafi 2021: Opatteni, kterym se v
souladu s § 4 odst. 4 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon) méni Ramcovy vzdélavaci

program pro zakladni vzdélavani. Zména se tyka predevsim nového pojeti informatiky.

2.6 Mala revize ramcového vzdélavaciho programu

V roce 2021 vstoupil v platnost nové revidovany RVP ZV, na jehoz zdkladé mély Skoly za

povinnost upravit sva SVP a vzdélavat podle nich nejpozdé&jik 1.9. 2023. Mala revize RVP ZV byla

provadéna za ucelem aktualizace obsahu, zohlednéni novych pedagogickych trend(, poznatk( a

potreb spolec¢nosti. Tato revize ¢asto zahrnovala drobné Upravy obsahu, doplnéni novych témat

nebo metodik, ale neménila zasadni strukturu nebo cile pivodniho RVP. Charakter zmén se tykal

predevsim digitalnich kompetenci. Nutnost téchto zmén vyvolala potfeba soucasné spolecnosti

a jeji naroky na kazdého jednotlivce v souvislosti vSeobecnou digitalizaci.

24



S ucinnosti od 1. 9.2023 pak byl tento revidovany RVP ZV opét castec¢né upraven. Jednalo
se o doplnéni nékolika doporuceni, zohlednujicich specifické potreby Zakd z jinych zemi a s jinym
materskym jazykem, ktefi se vzdélavaji v ceskych Skolach. Opét se jednalo o zmény, které pfimo
souvisely s dénim ve spolecnosti a s pfisunem velkého mnozZstvi zakli ze zahranici, predevsim
z Ukrajiny, z dlivodu probihajicich valeénych konflikt( na jejich izemi. Podle tohoto RVP se tedy

na nasich zékladnich skolach vyucuje v soucasnosti

2.7 Velka revize ramcového vzdélavaciho programu

Vsechny dosavadni zmény a aktualizace RVP ZV byly pouze dil¢imi Upravami. V soucasné
dobé vsak probiha velka revize RVP ZV. Je to proces, ktery zahrnuje komplexni pfehodnoceni a
aktualizaci vzdélavaciho programu v souladu s dokumentem Strategie vzdéldvaci politiky CR do
roku 2030+. Reaguje na zmény ve spolecnosti, nové poznatky v pedagogice a technologicky
pokrok. Tato revize zahrnuje hlubsi zmény ve strukture, obsahu a metodach vyuky v porovnani
s predchozimi revizemi. Cilem je zajistit, aby vzdélavaci systém odpovidal soucasnym potiebam
a naroklm spolecnosti a aby pripravil Zaky na kvalitni Zivot v 21. stoleti. Podle aktualniho
harmonogramu by prvni zékladni Skoly mohly zahdjit vzdélavani podle nového RVP ZV jiz v
nasledujicim Skolnim roce, tedy 2024/2025. Povinny pfechod vsech skol je pak planovan na
$kolni rok navazujici, tedy 2025/2026, minimalné v 1. a 6. ro¢niku. Vse ale bude zaviset na
terminu dokonceni RVP ZV a na terminu vytvoreni podpory pro zakladni Skoly.

Dalsi, pro tuto préci zaroven zdsadni otazkou je, jak se revize dotkne konkrétné predmétu
Télesna vychova. Ta je zahrnuta ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Zde by méla byt, dle
dokumentu Narodniho pedagogického institutu CR s ndzvem Koncepce vzdéldvaci oblasti Clovék

a zdravi, pozornost zamérena predevsim na nasledujici body:

e Specifika a dUleZitost vzdélavaci oblasti — vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se zamétuje
na problematiku zdravi a bezpedi, pficemz vychazi z komplexniho pojeti bio-psycho-
socialniho zdravi. DlleZitd je pro rozvoj zaka a kvalitu jejich Zivota.

e Inspirativni trendy — zahrnuji holistické pojeti zdravi, nové spole¢ensko-politické
udalosti (napt. pandemie covid-19, nebo aktudlné probihajici valecné konflikty), a
strategické dokumenty vlady CR.

e StéZejni témata zahrnuta a nedostate¢né zohlednénd — klicova je kompetenéni a
gramotnostni orientace, ktera vsak neni vZdy jasné implementovana. Prlifezova
témata jsou spojena s vystupy vzdélavaci oblasti, ale nékteré gramotnosti jako

zdravotni, bezpecnostni, a socidlni jsou nedostatecné zohlednény.
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e Prekazky modernizace — nizka casova dotace, nedostatecné celospolecenské povédomi
o dualeZitosti problematiky zdravi a bezpedi, a nedostate¢na podpora vedeni skol,
pedagogl, rodi¢l a vefejnosti.

e Navrhované zmény — zvySeni Casové dotace, aktualizace obsahu a metodiky vyuky, a
|épe provazana prirezova témata a klicové kompetence.

e Optimalni promitnuti klicovych kompetenci — zahrnuje zpfesnéni ocekavanych vystupt
ve vztahu k novym formulacim klicovych kompetenci a prifezovych témat.

e Zmeény v rozdéleni oblasti a oborll — navrhovana restrukturalizace zahrnuje nové nazvy
a strukturu vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, a vymezeni prostoru pro realizaci

raznych cinnosti a vyukovych forem.

Dle téchto uvedenych bodU Ize mimo jiné konstatovat, Ze télesnd vychova by méla ve vétsi
mite zahrnovat brannou vychovu. Opét se zacind ve vzdéldvacim procesu zminovat téma
bezpecénosti, mimo jiné v souvislosti se spolecensko-politickymi udalostmi. Jak moc se tato
témata promitnou do celkové podoby RVP ZV neni prozatim zcela ziejmé. Casova dotace télesné
vychovy je pomérné omezend, nicméné také je v uvedenych sledovanych bodech zminéna. Na
tvorbu RVP ZV dohliZi tzv. Expertni panel, ktery byl ziizen MSMT jako jeho poradni orgén a hlavni
komunikaéni modul pro jednotlivé prvky kurikuldarniho systému. Na jeho praci tak z velké ¢asti
zavisi celkovy vysledek revize RVP. Ze Expertni panel éekd prace nelehkd je véc naprosto zfejma.
Dokument, na kterém se zasadni mérou podili, bude formovat pfisti generace zakd a zasadné

tak ovlivni celou nasi budouci spolec¢nost.
2.8 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci programy (SVP) predstavuji klicovy dokument pro organizaci
vzdéldvaciho procesu na zakladnich 8koldch v Ceské republice. Jsou navrieny tak, aby
poskytovaly strukturovany rdmec pro vyuku a vzdélavani zak( od prvniho do devatého roc¢niku.
Ucelem SVP je definovat cile vzdélavani, urdit obsah vzdélavacich oblasti a predmétd, stanovit
metody vyuky a hodnoceni Zaka.

KaZda $kola vytvari vlastni SVP, ktery je zaloZen na rdmcovych vzdélavacich programech
(dale RVP), ale zaroven zohledruje specifika dané skoly, potreby Zakl a mozZnosti pedagogického
sboru. Tyto programy reflektuji vizi a strategii Skoly a obsahuji konkrétni prvky pro jednotlivé
roéniky a predméty. Jednou z klicovych funkci SVP je také zahrnuti opatieni pro zaky se
specialnimi vzdéldvacimi potfebami, aby bylo zajisténo jejich plné zaclenéni do vzdélavaciho

procesu.
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Pfednosti SVP by méla byt pruznost, kterd umoziuje $koldm pFizpUsobit vzdélavani
aktualnim potfebdm a trendlm. Jejich obsah musi zahrnovat komplexni pfistup ke vzdélavani,
aby byl zaji$t&n rozvoj osobnostnich, socilnich a odbornych kompetenci zakd. SVP by mély byt
navrzeny tak, aby pfipravily zZadky na dalsi stupen vzdélavani a na jejich budouci pracovni
uplatnéni. Mély by poskytnout prostor pro rozvoj kritického mysleni, tviréiho potencidlu a
komunikativnich dovednosti.

DaleZitou soudasti SVP je také zplsob hodnoceni 7k, zahrnujici réizné formy a metody.
Hodnoceni je zaméfeno nejen na zjisténi znalosti a dovednosti zak(, ale i na jejich osobnostni
rozvoj a schopnost aplikovat ziskané poznatky do praxe. Je prostfedkem pro poskytnuti zpétné
vazby, nebo pro motivaci zaka.

Celkové Ize konstatovat, e SVP hraji klicovou roli v organizaci vzdé&lavaciho procesu na
zakladnich gkolach v Ceské republice, a poskytuji pevny zéklad pro kvalitni a efektivni vzdélavani
zakd. Jsou dynamickym dokumentem, ktery se neustale vyviji a prizplsobuje aktudlnim
potfebdm a poZadavkim spolec¢nosti.

SVP vstoupily v platnost 1. zafi 2007. Jsou pravidelné aktualizovany (v souladu s RVP) a
pfizpGsobovany nejnovéj$im potfebam a pozadavkdm konkrétnich gkol. SVP jsou vypracovavany
a vytvareny Skolnim kolektivem ve spolupraci s dalSimi pedagogickymi pracovniky a odborniky.
Vyznamnou roli v procesu pfipravy SVP hraje také Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy
(MSMT).

Budoucnost SVP je spojena s neustalym rozvojem vzdélavacich metod a technologii, které
ovliviiuji zpUsob vyuky a uceni. S ohledem na rychlé zmény ve spolecnosti Ize predpokladat, ze
SVP budou i nadale pruiné reagovat na nové vyzvy a trendy v oblasti vzd&lavani. Kli¢ovym cilem
je zajistit, aby SVP pfipravovaly 4ky na budouci profesni a osobni vyzvy a umoznily jim efektivni

a kvalitni vzdélavani.
2.9 Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

Dokument Strategie vzdéldvaci politiky CR do roku 2030+ (déle jen Strategie 2030+)
stanovuje cile a sméry vzdélavaci politiky Ceské republiky od roku 2020, do roku 2030. Byl
schvalen vladou CR dne 19. 10. 2020 jako nastroj pro rozvoj $kolstvi a uréovani prioritnich
investic do vzdélavani pro zminéné obdobi. Charakterizuje sou€asny stav vzdélavaciho systému,
identifikuje klicové vyzvy a navrhuje opatfeni k jejich feSeni. Tento dokument je vysledkem
rozsahlého konzultacniho procesu zahrnujiciho odborniky, pedagogy, rodice a dalsi

zainteresované strany.
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Strategie 2030+ je zamérena na nékolik klicovych oblasti, jako jsou kvalita vzdélavani,
inkluzivni vzdélavani, digitalizace vzdélavacich procesl, odborné vzdélavani a dalsi. Cilem
Strategie 2030+ je vytvofrit efektivni a dostupny vzdélavaci systém, jehoZ vysledky budou
odpovidajici potfebam spolecnosti a také soucasného a budouciho trhu prace.

V dokumentu jsou definovdny konkrétni ukazatele a cile, které maji byt dosazeny vdaném
obdobi, spolu s opatienimi, kterd maji byt pfijata k jejich dosazeni. Strategie 2030+ slouzi jako
voditko pro tvorbu politik a program( v oblasti vzdélavani a jako nastroj pro monitorovani a
hodnoceni vysledk( v této oblasti. Na Strategii 2030+ reaguje a pfimo s ni souvisi velka revize
RVP (Fric et al., 2020).

Mezi klicové body dokumentu patfi:

e Analyza soucasného stavu — Gvodni ¢ast dokumentu obsahuje dlikladnou analyzu
soucasného stavu vzdélavaciho systému v Ceské republice. To zahrnuje hodnoceni
klicovych ukazatell jako je Uroven gramotnosti, dostupnost vzdélani, kvalita
vzdéldvaciho procesu a vysledky vzdélavani ve srovnani s mezinarodnimi standardy.

e Stanoveni dlouhodobych cili — na zakladé analyzy se identifikuji dlouhodobé cile, které
by méla vzdélavaci politika CR do roku 2030 dosédhnout. To zahrnuje zvy$ovani Grovné
gramotnosti, zlepSeni pfistupu k vzdélani pro vSechny, podporu digitdlniho vzdélavani
apod.

e Strategické sméry a opatreni — na zakladé stanovenych cild se v dokumentu definuji
strategické sméry a opatieni, kterd maji byt provedena k jejich dosazeni. To zahrnuje
doporucené investice do infrastruktury, reformy vzdélavacich program(, podporu
profesniho rozvoje pedagog(, podporu vzdélavani ve védé a technologiich, a mnoho
dalSich iniciativ.

e Monitoring a hodnoceni — strategie urcuje zplsoby monitorovani a hodnoceni pokroku
v dosahovani stanovenych cild. Patfi sem napf. pravidelné sbéry dat, evaluace

program( a politik a vyhotoveni pribéznych zprav o stavu vzdélavaciho systému.

Celkové lze dokument Strategii 2030 charakterizovat, jako kliCovy nastroj pro planovani a
rozvoj vzdélavaciho systému v Ceské republice. Jeho cilem je jednak rozvoj kompetenci
potfebnych pro aktivni ob¢ansky, profesni i osobni Zivot a zaroven sniZzeni nerovnosti v pfistupu
ke kvalitnimu vzdélavani a umoznéni maximalniho rozvoje potencialu déti, Zaka a student (Fri¢

et al., 2020).
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3 CiLE

Hlavnim cilem prace je vytvofeni ndvrhu skolniho vzdélavaciho programu k predmétu
télesna vychova pro zakladni skolu Javornik.

Dil¢imi cili prace jsou:

e Analyza a rozbor sou¢asného ramcového vzdélavaciho programu pro ZS v CR
e Analyza sou¢asného SVP na ZS Javornik

e Inovovany navrh SVP TV pro ZS Javornik

Soucasné SVP pro TV na ZS Javornik ma prehled oéekavanych vystup@l z RVP ZV mimo
roénikové vystupy, je tak pomérné sloZité postihnout vazbu mezi RVP ZV a SVP. Je zde slozité
analyzovat implementaci ocekavanych vystupl z RVP ZV do konkrétnich ro¢nikd, tedy dohledat
a posoudit, z jakych ocekavanych vystupl RVP ZV byly odvozeny konkrétni rocnikové vystupy
jednotlivych vyucovacich predmétd. Dale nelze urcit, zda se ocekavané vystupy vztahuji ke
druhému stupni jako celku, nebo ke kazdému roéniku zvlast.
rozpracovani o¢ekavanych vystupd RVP ZV na Grovni SVP, do konkrétnich roénikd (obdobi) a jako
nejvhodnéjsi se jevi zpracovani ocekavanych vystupt RVP ZV do ro¢nikovych vystupd.

Pfi vytvoreni navrhu nového SVP pro TV tedy dojde k rozlozeni obsahu vzdélavaciho
predmétu pro 2. stupen vzdélavani do rocnikovych vystupl. Obsah predmétu TV pro 1. stupen
zUstane v plvodni podobé, tedy v souhrnném rozloZeni vystupl pro 1. aZ 3. ro¢nik a pro 4. a 5.
ro¢nik. Vzhledem ke skutecénosti, Ze tato ¢ast neprojde Zzadnou zménou, nebude soucdsti této

prace.
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4 METODIKA

4.1 Analyza rdmcového vzdélavaciho programu

Analyza RVP a znalost jeho obsahu, je naprosto nezbytnym predpokladem pro préci na

tvorbé SVP. Tato analyza byla provedena nastudovanim posledni verze RVP z roku 2023.
4.2 Analyza skolniho vzdélavaciho programu Zakladni Skoly Javornik

Analyza SVP ZS Javornik byla provedena nastudovanim tohoto dokumentu, zejména jeho
Casti, tykajici se vzdélavaciho predmétu télesna vychova. Zaroven byla provedena analyza

prostiedi Skoly a vyhodnoceni specifickych potieb zak( skoly.
4.3 Doporuceny postup pri tvorbé skolniho vzdélavaciho programu

Pfi pfipravé inovovaného SVP byly respektovany doporucené postupy dle dostupnych
metodickych pomUcek a dokument(l. Uvedeny souhrn postupt vychazi z principt uvedenych na
webovych strankach Narodniho pedagogického institutu (NPI) a MSMT. Skldd4 se predevsim z
téchto kroku:

¢ Stanoveni hlavnich cil( a vize Skoly. Zamysleni se nad tim, jaky typ vzdélani ma byt
poskytovan a jaké jsou potieby a ocekavani zakl dané skoly.

¢ Detailni analyza rdamcovych vzdélavacich program( poskytnutych ministerstvem
Skolstvi, mladeZe a télovychovy. Seznameni se s pozadavky na jednotlivé vzdélavaci
oblasti a predméty.

* Vytvoreni pracovni skupiny, sloZzené z pedagogickych pracovnikd, ktera bude spolec¢né
pracovat na vytvoreni SVP. Zajisténi, aby byly zastoupeny r@izné odborné oblasti a
urovné vzdélavani.

¢ Analyza potfeb a moznosti Skoly. Vyhodnoceni obecnych specifika zak(, pedagogického
sboru, dostupnych zdrojl a vybaveni Skoly.

e Uréeni obsahové a metodické struktury SVP na zakladé stanovenych cilli a analyzy
rdmcovych programi. Definice obsahu jednotlivych vzdélavacich oblasti a predmétq,
metody vyuky a hodnoceni Zaka.

¢ Zahrnuti opatreni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a stejné tak podptrné
prostfedky pro talentované a nadané zaky.

Po dokoné&eni SVP prochazi procesem schvéleni ze strany $kolského zfizovatele a dalSich

prislugnych organ(. Nasledné je potfeba implementovat vysledné SVP do vzdélavaci praxe $koly
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a pribézné vyhodnocovat Gcinnost SVP. V pfipadé potfeby jej pak upravovat a aktualizovat v

souladu se zménami v prostiedi Skoly a s ménicimi se potfebami zaka.
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5  VYSLEDKY

5.1 Analyza ramcového vzdélavaciho programu

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) predstavuje klicovy dokument v oblasti vzdélavani,
ktery stanovuje zakladni sméry a cile vzdélavaciho procesu v jeho jednotlivych stupnich a typech
$kol. Jeho Gcelem je poskytnout jasny rdmec pro tvorbu kolnich vzdélavacich programi (SVP)
vSech skol a pomoci zajistit kvalitu a jednotnost vzdélavani napftic celou vzdélavaci soustavou.
Do vzdélavani v Ceské republice byl zaveden zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predikolnim,
zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

RVP definuje hlavni cile vzdélavaciho systému, které by mély byt dosazeny v pribéhu
vzdéldvaciho procesu. Tyto cile mohou zahrnovat nejen konkrétni dovednosti, ale i rozvoj
osobnosti a pfipravu Zakl na aktivni zapojeni ve spolecnosti.

RVP urcuje obsah vzdélavaciho procesu, tedy témata, kterd by méla byt pokryta v
jednotlivych pfedmétech a rocnicich. Obsah je obvykle strukturovan tak, aby postupoval od
zékladnich a obecnych znalosti k hlubsim a specializovanéjsim tématim.

RVP specifikuje metody, které by mély byt vyuzivany ve vzdélavacim procesu. To muize
zahrnovat rtzné formy vyuky, jako jsou napt. frontalni vyuka, skupinova préace, projektové
metody, nebo prakticka cviceni.

RVP stanovuje zpUsoby a kritéria hodnoceni 7akl. To mlZe zahrnovat jak formalni
hodnoceni (napt. zkousky, testy), tak i neformalni hodnoceni (napf. zplsob prace, pribéiné
hodnoceni aktivity ve vyuce).

RVP je do jisté miry flexibilnim dokumentem, aby umoznil Skoldm a pedagogim
prizpUsobit vzdélavaci procesy potfebam a specifikdm kazdé skoly ¢i tfidy. Mél by vsak byt
schopen reagovat na zmény ve spole¢nosti, technologicky pokrok a nové vzdélavaci trendy.
Z tohoto dlvodu by mél pravidelné podléhat revizim a aktualizacim, aby byl aktudini a odpovidal
soucasnym potiebam a ndrok({im spolecnosti. Tyto revize béhem poslednich let probihaji a to na
zadkladé novych pedagogickych poznatkl a v souvislosti se zménami ve spolecnosti. V tomto

procesu je také dllezita zpétna vazba skol a uditel.

5.2 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu pro télesnou vychovu na

Zakladni skole Javornik

SVP 7S Javornik se nazyva Na konci svéta, presto na zacdtku a je jednim ze zékladnich

strategickych dokumentu skoly. Vzhledem k tematickému zaméreni prace zaméfime pozornost
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pouze na &ast tohoto SVP, tykajici se pfedmétu Télesna vychova, popt. predmétu Vychova ke
zdravi. V charakteristice pfedmétu je popsano jeho zaméreni na poznani vlastnich pohybovych
moznosti zZakd, poznavani ucinku pohybovych aktivit na rozvoj jejich télesné zdatnosti a zaroven
dusevni a socidlni spokojenosti. Je zde také zminéno zaméreni na rozpoznavani pohybového
nadani, nebo odhalovani zdravotnich oslabeni. Vzdélavaci obsah predmétu je rozdélen do

nasledujicich ¢tyr slozek, pficemz ve vyuce se obsah uvedenych oblasti rozvoje prolina.

e Cinnosti ovliviiujici zdravi
o Cinnosti ovliviiujici Groveri pohybovych dovednosti
e Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e Zdravotni télesnd vychova

Tydenni hodinova dotace télesné vychovy je od prvniho do Sestého roc¢niku trihodinova,
pficemz jedna hodina je vidy urcena plaveckému vycviku. V sedmém rocniku maji zaci dvé
hodiny télesné vychovy a jednu hodinu volitelné télesné vychovy, kde maji na vybér mezi
plaveckym vycvikem a zdravotni télesnou vychovou. Osmy rocnik ma dvé hodiny télesné
vychovy tydné a devaty rovnéz dvé hodiny plus navic hodinu vychovy ke zdravi. Plavecky vycvik
je realizovdn v plaveckém bazénu, ktery je umistén v aredlu Skoly, nicméné je samostatnym
pravnim subjektem. Skola vyuZiva k realizaci vyuky TV sportovni halu, posilovhu a maly
gymnasticky sal, soucasti haly je horolezecka sténa. VSechny tyto prostory jsou rovnéz soucasti
aredlu skoly. Ve druhé budové skoly je k dispozici jeSté jedna mensi télocvi¢na. Déle Ize vyuzit
venkovni multifunkéni sportovni hfisté s umélym povrchem a park s malym travnatym hristém,
tyto prostory jsou majetkem mésta Javornik.

Mimo rozsah vyuky mohou Zaci navstévovat Cetné zdjmové Utvary se sportovnim
zamérenim. Pedagogové skoly vedou krouzky fotbalu, florbalu a basketbalu. Mistni sportovni
organizace nabizeji tane¢ni krouzek, fotbal, basketbal, volejbal a horolezectvi. Skola se Gcastni
souté?i, které poradaji okresni $koly, popfipadé ASSK, nebo Stfedisko volného ¢asu DUHA
Jesenik. Pro zaky je pravidelné organizovan lyZarsky vycvik a turisticky kurz.

Jako vychovné vzdélavaci strategie SVP uvadi kompetence k uéeni, kompetence k feseni
problém(, kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcanské, kompetence pracovni a kompetence digitalni.

U&ebni osnovy jsou v SVP ZS Javornik koncipovény formou tabulky, kde v prvnim sloupci
je uveden ocekavany vystup uréeny RVP. Ve druhém sloupci je uvedeno ucivo, kterym ma bat
konkrétnich vystupl Zakd docileno. Treti sloupec uvadi prOfezova témata, kterd souvisi

s konkrétnim vystupem a uc¢ivem. Ctvrty sloupec prazdny a je k dispozici pro poznamky, napt.
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k mezipredmétovym vztahlim, metodam vyuky, nebo ¢asovému rozvrzeni jednotlivych témat.
Vystupy jsou rozdéleny do tfi drovni, konkrétné 1. — 3. ro¢nik, 4. — 5. ro¢nik a nakonec 6. — 9.
ro¢nik, jehoZ soucasti je osnova pro Zdravotni télesnou vychovu.

Celkové lze konstatovat, Ze sportovni zazemi Skoly poskytuje kvalitni a perspektivni
prostiedi pro Uspénou realizaci télesné vychovy. Aktudlné platnd verze dokumentu SVP Z$

Javornik je dostupna na webovych strankach ZS Javornik.

5.2.1 Vyhodnoceni specifik Skoly

Mésto Javornik se nachdzi na severnim vybéZzku Olomouckého kraje. LeZzi na Upati
Rychlebskych hor a v jeho okoli se nachazi mnoho kulturnich pamatek. Tou nejcharakteristictéjsi
pro samotné mésto je zamek Jansky Vrch, ktery neprehlédnutelné ¢ni pfimo nad méstem, jako
jeho dominanta. Pocet obyvatel mésta je v soucasnosti podle ¢eského statistického uradu 2 604
av poslednich letech se pravidelné& pozvolna snizuje (v roce 2013 o0 337 ob¢&and vice). ZS Javornik
navstévuje v soucasnosti celkem 314 zak(. Kromé déti z Javorniku ji navstévuji Zaci z okolnich
obci. ZS Javornik je spadovou $kolou obci Travnd, Zélesi, Bild Voda, Uhelna, Vi¢ice, v téchto
obcich se 8kola nenachdzi. Druhy stupei pak doplriuji Zaci ze ZS Bernartice, kde maji $kolu pouze
pro 1. stupen vzdélavani. Javornik byl do roku 1918 osidlen vyhradné obyvateli némecké
narodnosti, teprve po vzniku samostatného Ceskoslovenska se zde zadali usazovat skupiny
Ceskych obyvatel. Situace se vyrazné zménila po 2. svétové valce a odsunu némeckych obyvatel.
Ze zhruba 3 000 obyvatel jich ve mésté zlstalo pouhych 1 803. V soucasnosti tvori velky podil
obyvatel mésta rodiny s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi podminkami, s ¢imZ pfimo souvisi
sloZzeni 74kl skoly. Mnoho Zak( pochazi ze socidlné znevyhodnénych rodin, to se odrazi
v charakteristice Skoly a vjejich potfebach a zaméfeni v oblasti vzdélavani. Mezi Zaky
jednotlivych tfid a jejich Urovni vzdélavacich predpoklad(i jsou velké rozdily. Spousta zakl Skoly
vyuziva podporu asistenta pedagoga a samotny pedagog zde ma s ohledem na sloZeni zak
pomérné narocné pracovni podminky. V poslednich letech pak pfibylo nékolik Zak z Ukrajiny,

ktera je zasazena valeénym konfliktem. V soucasnosti jich ZS Javornik navitévuje celkem 7.
5.2.2 Analyza prostiedi

Materidlni zabezpeceni $koly je na vysoké trovni. Skola disponuje dvéma budovami. Prvni
budova ,Klaster” se nachazi v tésné blizkosti hlavni budovy a jsou zde vyu€ovani Zaci 1. a druhych

tfid ve Ctyfech ucebndch. Budova se sklada z ptizemi a jednoho patra a jsou zde také prostory
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Skolni druziny a télocvi¢na. Soucasti jsou socialni zafizeni, Satny a sborovna pro pedagogické
pracovniky.

Hlavni komplex aredlu skoly pak zahrnuje hlavni budovu s pfistavbou s nazvem ,Pavilon“.
Soucasti aredlu je sportovni hala s horolezeckou sténou, posilovhou a gymnastickym salem.
K aredlu rovnéZ nalezi plavecky bazén srozméry 13,5 x 6 metrl a hloubkou 110 aZ 220
centimetr(. Bazén je ve vlastnictvi mésta Javornik, je zde zfizen vchod pfimo z budovy skoly,
uzamykatelnymi dvefmi, pro pfesun zak({ na vyuku plaveckého vycviku.

Hlavni budova se sklada z pfizemi a jednoho patra a poskytuje celkem 8 uceben, z nichz
jedna je urcena pro vyuku cizich jazyk( a jedna pro vyuku fyziky a chemie. Stalé u¢ebny zde maji
zaci7.A, 7.B, 8.A, 8.B, 9.A a 9.B. Soucasti jsou kancelare reditele Skoly, zastupce reditele, Ucetni,
administrativni pracovnice a Skolni psycholozky. Nachazi se zde velka sborovna pro pedagogické
pracovniky a malou mistnost zde maiji k dispozici také skolnik a uklize¢ky. Nékteré prostory
rozlehlé chodby jsou vyclenény pro pohybové aktivity Zak(, v posilovacim koutku jsou Zebfiny,
hrazda a Zinénka, dalsi ¢ast chodby je vybavena stolem na stolni tenis. Soucasti chodby je jesté
,Obyvak”, kde mohou Zaci béhem prestavek odpocivat na rlznych sedadlech a listovat
v Casopisech, které jsou soucasti vybavy téchto prostor. V nejrozsahlejsi ¢asti chodby u vstupu
do budovy jsou vybudovany satny.

Pavilon byl vybudovdn na prelomu tisicileti. Diky tomuto rozsiteni prostor Skoly byl
vyfe$en problém s nedostatkem prostor. Ne? k pfistavbé do$lo, musely byt nékteré tfidy ZS
Javornik provozovany v detaSovaném pracovisti v sousedni obci Uhelna. Pavilon poskytuje
celkem 8 stalych uceben pro 3. az 6. roc¢nik, dale pocitacovou ucebnu, jazykovou ucebnu pro 1.
stupen, dvé sborovny pro uditele a jednu pro asistentky. Pavilon ma pfizemi a dvé patra,
v pfizemi se na chodbé nachazi herna stolniho fotbalu a ve druhém patre je na chodbé zakim k
dispozici stdl na stolni tenis.

Sportovni hala ma svij vlastni vchod, zaroven je pfistupna z aredlu Skoly. Hala disponuje
hraci plochou o rozmérech 36,7 x 18,5 metr, soucasti vybaveni jsou Zebfiny, branky,
basketbalové koSe, gymnastické kruhy, hrazdy, nebo jiz zminéna horolezeckd sténa. Soucasti
haly jsou balkénové ochozy se sedadly pro divackou kulisu a pfistupnym socialnim zafizenim.
K vybaveni sportovni haly rovnéz patti Satny s vlastnim socidlnim zafizenim a vySe uvedenad
posilovna a gymnasticky sal. Soucasti je rovnéz sborovna se socialnim zafizenim pro pedagogické
pracovniky.

V aredlu skoly se nachazi pomérné velka travnata plocha a dlazdéné dopravni hristé.
V tésné blizkosti budovy Klaster je venkovni sportovisté s umélym povrchem, patfici méstu

Javornik, které ma Skola béhem vyucovacich hodin vyhrazeno k vyuziti. V blizkém dosahu,
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presnéji ve vzdalenosti 200 metr( od sportovni haly se nachazi zatravnény park, jehoz soucasti
je minihfisté na fotbal. Parkem vede nékolik cest, které Ize vyuzit k béZzeckym disciplinam.
Vybaveni skoly, pokud se zaméfime na realizaci télesné vychovy, je pfinejmensim
dostacujici. Pokud lze postradat néjaké vybaveni, pak je to alespon kratka atletickd draha pro
nékteré bézecké discipliny a doskocisté pro skok daleky. Z ostatnich sportovnich disciplin Ize

realizovat témér vSechny podstatné.
5.2.3 Charakteristika pedagogického shoru

Télesnou vychovu na ZS Javornik vyucuji tfi aprobovani uéitelé TV a dva ucitelé bez
aprobace pro TV. Tfi ztéchto uciteld jsou zainteresovani v mistnich sportovnich klubech a
zaroven se podili na jejich chodu v roli trenérd, nebo funkcionar. TFi z téchto péti uciteld vedou
zajmové pohybové krouzky mimo ramec svych pracovnich povinnosti. Cinnost téchto
sportovnich klub(i a pohybovych krouzk( je zamérena predeviim na fotbal a basketbal. Ctyfi tito
pedagogové maji za sebou sportovni minulost na amatérské Urovni. V soucasnosti se sportu
aktivné vénuje jeden. Télesnou vychovu vyucuji vétSinou v kombinaci se Zemépisem,
Informatikou, nebo pfedmétem Clovék a svét prace. V priib&hu $kolniho roku probihaji ve
Ctvrtletnich intervalech predmétové komise, kde se vyhodnocuji dosazené vysledky, diskutuji
soucasné postupy prace a hledaji nové moznosti. Kazdy ¢len zminéného pedagogického sboru
se na vysledném SVP podilel svym nazorem a pfipominkami a s jeho vyslednou podobou

souhlasi.
5.2.4 Uréeni formatu vysledného SVP pro TV

Vétsina soucasnych SVP zékladnich $kol méa podobu tabulky, takovouto podobu ma také
soucasny SVP ZS Javornik. V prvnim sloupci tabulky jsou uvedeny vystupy stanovené v RVP. Ve
druhém sloupci jsou uvedeny konkrétni aktivity, prostfednictvim kterych budou poZadované
vystupy dosahovany. Ve tfetim sloupci jsou uvedena prirezova témata, kterych se zvolené
aktivity dotykaji. Ctvrty sloupec slouii kzaznamendvani poznamek, napf. uvedeni
mezipfedmétovych vztahl. Format této tabulky bude ve vysledném dokumentu zachovan,

predeviim pro snadné;jsi aplikaci do stavajiciho SVP.
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5.3 Inovovany Skolni vzdélavaci program pro télesnou vychovu na Zakladni

skole Javornik

Hlavnim vysledkem této prace je SVP pro pfedmét télesna vychova pro ZS Javornik, zména
se tykd predevsim vzdélavaciho obsahu tohoto predmétu. Vytvoreny dokument nahrazuje
plvodni verzi, kterd byla z dlouhodobého hlediska témér neménna. Jedinou zménou bylo
zapracovani digitalnich kompetenci v roce 2023. Jako nejzasadnéjsi zmény dokumentu lze
oznacit predevsim jeho rozdéleni vzdélavaciho obsahu predmétu do konkrétnich ro¢nikd pro 2.
stupen vzdélavani. Dale zarazeni cyklistického kurzu a kurzu vodni turistiky do 6., resp. 9. rocniku
a zarazeni srovnavacich vstupnich a vystupnich testa fyzické zdatnosti, rovnéz do 6. a 9. roc¢nika.
Vysledné SVP tak poskytuje prehledny nastroj pro pfipravu TV pro kazdy roénik zvlast, co?
umoznuje lepsi orientaci v probiranych tématech a efektivnéjsi dosahovani cilil stanovenych
RVP. Predevsim by pak mélo pedagogickym pracovnikiim pfi realizaci TV usnadnit systematické
usporadani témat tak, aby Zakim poskytovalo nové poznatky a informace, nasledny proces
osvojovani a zdokonalovani dovednosti a zpétnou vazbu na zdkladé dosazenych vysledkl

v Sirokém spektru oblasti v souvislosti s télesnou vychovou a télesnou kulturou.

5.3.1 Télesna vychova 6. ro¢nik vzdélavaci obsah predmétu

poznamky

.. (mezipfedmétové
rozpracovane vystupy

v predmétu - zak:
(oCekavané vystupy
oboru + dil¢i vystupy)

Ucivo

prliifezova témata

vztahy, mozné metody
a formy prace, mozné
evaluacni nastroje,
priblizné

rozvrzeni...)

casové

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-9-1-01

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového reZimu,
nékteré pohybové
¢innosti zarazuje
pravidelné a

s konkrétnim ucelem

Vyznam pohybu pro
zdravi

- rekreacni a
vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

- vhodné sportovni
prostredi

- vicedenni vyzva pro
rozvoj konkrétni
fyzické dovednosti

osv3
- seberegulace a

sebeorganizace:
organizace vlastniho

casu
osv4

- psychohygiena:
dobra organizace casu
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TV-9-1-02 Zdravotné
- usiluje o zlepseni své | orientovana zdatnost
télesné zdatnosti; | (ZOZ)
z nabidky zvoli | - rozvoj ZOZ
vyhodny rozvojovy | - kondi¢ni programy
program - manipulace  se
zatizenim
TV-9-1-03 Priprava pred hlavni | OSV 1
- samostatné se | pohybovou ¢innosti a | - rozvoj schopnosti
pfipravi pred | jeji ukonceni poznavani: cviceni
pohybovou cinnosti a | - vyznam a stavba | smyslového vnimani,
ukonéi ji ve shodé | rozcviceni sohledem | pozornosti a
shlavni cinnosti  — | na hlavni pohybovou | soustfedéni
zatéZovanymi svaly ¢innost osv4
- prapravng, | - psychohygiena:
kompenzacni, dovednosti  zvladani
vyrovnavaci, relaxacni | stresovych situaci
a jind zdravotné

zameérena cviceni

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hre,
soutézi, pri
rekreacnich
¢innostech

Pohybové hry
- s rliznym zamérenim

- netradi¢ni pohybové
aktivity

oSV 5
- kreativita

osv9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro kooperaci; rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
situaci soutéze,

konkurence
TV-9-2-01 Gymnastika osv1
- zvlada v souladu - preskok: - rozvoj schopnosti

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje

roznozka, skréka pres
kozu (bednu)

- hrazda:

vzpor, kotoul vpred,
vymyk, presvihy,
seskok odkmihem,

pozndvani: cvi¢eni
smyslového vnimani,
pozornosti a
soustiedéni
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- kladina: (prevazné
divky)

chlize, poskok, obrat,
drep, naskok a seskok

TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individudInimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hte,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

Atletika

- nizky start, rychly
béh, stafeta

- skok do vysky,
pfipadné do dalky

- hod mickem

Oosv 9

- rozvoj individualnich
a socialnich
dovednosti pro etické
zvlddani situaci
soutéze, konkurence

TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hte,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

Sportovni hry

kosikova, hazen3,
volejbal, kopana,
florbal, pfipadné dalsi
hry:

- sezndmeni — herni
¢innosti jednotlivce,
zakladni pravidla, hra

u zvolenych minimalné
dvou her:

- herni ¢innosti
jednotlivce

- herni kombinace
- herni systémy

- utkani podle pravidel
Zakovskeé kategorie

Test dosaZené urovné
fyzické zdatnosti

- silové, rychlostni,
obratnostni a
vytrvalostni discipliny
s vyvhodnocenim a
zaznamenanim
vysledk

Oosv 2

- sebepoznani a
sebepojeti: ja jako
zdroj informaci o sobég;
druzi jako zdroj
informaci o mné

oSV 5
- kreativita

osv 9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socidlnich dovednosti
pro kooperaci a pro
etické zvladani situaci
soutéze, konkurence
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Netradicni sportovni
hry

TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje pfi
rekreacnich
¢innostech

Plavani -
zdokonalovaci
plavecka vyuka

plavecké dovednosti

plavecké zpUsoby
(plavecka technika)

- zdokonalovani prvki
sebezachrany a
dopomoci tonoucimu

- rozvoj plavecké
vytrvalosti

TV-9-2-01

- zvladd v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofrivé je
aplikuje pfi
rekreacnich
¢innostech

Orientacni béh

- prace s mapou,
orientace v terénu a
ochrana ptirody

EV3

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi: ochrana
pfirody pfi masovych
sportovnich akcich

TV-9-2-01

- zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady

osvojované pohybové
dovednosti a tvoriveé je
aplikuje pfi
rekreacnich
¢innostech

Cyklisticky kurz a
pobyt v letni pfirodé

- jizda na kole, rozvoj
télesné zdatnosti a
fyzické kondice

- ochrana pfirody,
orientace v terénu,
cykloturistika

- pravidla a
bezpecénost v
dopravnim provozu

EV3

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi: ochrana
pfirody pfi masovych
sportovnich akcich

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01

- uzivd osvojované
nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhoddéiho,
divaka, ¢tenare novin

Komunikace v TV

- télocvi€né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti

- smluvené povely,
signaly, gesta, znacky

osvs8

- komunikace:
komunikace v rliznych
situacich




a Casopisl, uzivatele
internetu

TV-9-3-02

- naplnuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
Cestné soupereni,
pomoc
handicapovanym,
respekt k opacnému
pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

Historie a souc¢asnost
sportu

- olympismus
- idea, myslenky

- sledovani velké
sportovni soutéze,
nebo akce, jejich
vyznam pro
spolecnost

Zasady jednani a
chovani v rtizném
prostredi a pfi
rtiznych ¢innostech

osv 6
- poznavani lidi
osv7

- mezilidské vztahy

Oosv 10

- feSeni problému a

rozhodovaci
dovednosti

Oosviil

- hodnoty, postoje a
prakticka etika
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5.3.2 Télesna vychova 7. ro¢nik vzdélavaci obsah predmétu

rozpracované vystupy
v predmétu - zak:
(oCekavané vystupy
oboru + dil¢i vystupy)

ucivo

prufezova témata

poznamky
(mezipredmétové
vztahy, mozné metody
a formy prace, mozné
evaluacni nastroje,
priblizné Casové
rozvrzeni...)

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-9-1-01

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového reZimu,
nékteré pohybové
¢innosti zarazuje
pravidelné a

s konkrétnim ucelem

Vyznam pohybu pro
zdravi

- rekreacni a
vykonnostni sport,
sport divek a chlapct

- sportovni etika

- vhodné sportovni
prostredi

- vicedenni vyzva pro
rozvoj konkrétni
fyzické dovednosti

Oosv3

- seberegulace  a
sebeorganizace:
organizace vlastniho
casu

osv 4

- sychohygiena:
dobra organizace casu

TV-9-1-03

- samostatné se
pfipravi pred
pohybovou cinnosti a
ukonéi ji ve shodé
s hlavni  Cinnosti -

zatéZovanymi svaly

Pfiprava pred hlavni
pohybovou cinnosti a
jeji ukonceni

- vyznam a stavba
rozcvieni s ohledem
na hlavni pohybovou
¢innost

osv3

- seberegulace  a
sebeorganizace:
cviceni sebekontroly,
sebeovladani -
regulace vlastniho
jednani i
vile

proZivani,

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

s individualnimi

TV-9-2-01 Pohybové hry oSV 5
- zvladd v souladu - s riznym zamérenim | - kreativita
s individuaInimi tradiéni pohvbové
pFedpoklady - n(? .ra icni pohybové
. , .| aktivity
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hte,
soutézi, pri
rekreacnich
¢innostech
TV-9-2-01 Gymnastika osv1
- zvladd v souladu - akrobacie: - rozvoj schopnosti

pozndvani: cvi¢eni
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predpoklady stoje na hlavé a rukou, | smyslového vnimani,
osvojované pohybové | pfemet stranou pozornosti a
dovednosti a tvofivé je | (pfemet vpred), soustredéni
aplikuje obraty, spojovani
prvkd do sestavy
TV-9-2-02
, , - kladina: (prevazné
- posoudi provedeni divky)
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné | chlze, poskok, obrat,
nedostatky a jejich dfep, naskok a seskok
mozné priciny o
- cviceni s nacinim
TV-9-2-02 Atletika
- posoudi provedeni - nizky start, rychly
osvojované pohybové | béh
¢innosti, oznadi zjevné »
nedostatky a jejich i f,kOk d? VVSkY'
R pripadné do dalky
mozné priciny
- hod mickem,
pfipadné granatem
TVv-9-2-01 Sportovni hry osv 2

- zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hre,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

kosikova, hazen3,
volejbal, kopan3,
florbal, pfipadné dalsi
hry:

- seznameni — herni
¢innosti jednotlivce,
zakladni pravidla, hra

u zvolenych minimalné
dvou her:

- herni ¢innosti
jednotlivce

- herni kombinace
- herni systémy

- utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Netradicni sportovni
hry

- sebepoznani a
sebepojeti: ja jako
zdroj informaci o sobég;
druzi jako zdroj
informaci o mné

OSsVv5
- kreativita

osv9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socidlnich dovednosti
pro kooperaci a pro
etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

TV-9-2-01

Lyzarsky kurz a pobyt
v zimni pfirodé - dle

EV3

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
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- zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady

osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje pfi
rekreacnich
¢innostech

aktudlnich snéhovych
podminek

vybér ze dvou kurzi:

- sjezdové lyZovani a
snowboarding

- béZecké lyZzovani a
turistika

prostredi: ochrana
prirody pfi masovych
sportovnich akcich

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-9-3-03

- dohodne se na
spolupraci i
jednoduché taktice
vedouci k Uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Komunikace v TV

- vzajemna
komunikace a
spoluprace pfi
osvojovanych
pohybovych
¢innostech a ve hre

osv 8

- komunikace:
komunikace v rGznych
situacich

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

ZTV-9-1-01

- uplatiuje
odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi
korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-03

- aktivné se vyhyba
¢innostem, které jsou
kontraindikaci
zdravotniho oslabeni

Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni

- zakladni pojmy
osvojovanych ¢innosti

- prevence a korekce
oslabeni

- denni rezim
z pohledu zdravotniho
oslabeni

- soustfedéni na
cviceni

- védoma kontrola
cviceni

- nevhodn3 cviceni a
¢innosti
(kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

Vsestranné rozvijejici
pohybové ¢innosti

- pohybové ¢innosti
v havaznosti na obsah
TV s prihlédnutim ke
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konkrétnimu druhu a
stupni oslabeni

ZTV-9-1-02

- zafazuje pravidelné a
samostatné do svého
pohybového rezimu
specialni vyrovnavaci
cviceni souvisejici

s vlastnim oslabenim,
usiluje o jejich zlepSeni

Specialni cviceni

- soubor specialnich
cviceni vzhledem ke
svému zdravotnimu
oslabeni
doporucenych
oSettujicim lékafem
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5.3.3 Télesna vychova 8. ro¢nik vzdélavaci obsah predmétu

rozpracované vystupy
v predmétu - zak:
(oCekavané vystupy
oboru + dili vystupy)

ucivo

prufezova témata

poznamky
(mezipredmétové
vztahy, mozné metody
a formy prace, mozné
evaluacni nastroje,
priblizné Casové
rozvrzeni...)

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-9-1-03

- samostatné se
pfipravi pred
pohybovou cinnosti a
ve shodé
¢innosti -

ukondi ji
s hlavni
zatéZovanymi svaly

Pfiprava pred hlavni
pohybovou ¢innosti a
jeji ukonceni
- vyznam a
rozcviceni s ohledem
na hlavni pohybovou
¢innost

- prapravna,
kompenzaéni,
vyrovnavaci, relaxacni
a jind zdravotné
zamérena cviceni

stavba

osv3

- seberegulace  a
sebeorganizace:
cviceni sebekontroly,
sebeovladani -
regulace vlastniho
jednani i
vile
osv4

- psychohygiena:
dovednosti  zvladani
stresovych situaci

proZivani,

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01

- zvladd v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je
aplikuje ve hte,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

Pohybové hry
- s riznym zamérenim

- netradi¢ni pohybové
aktivity

osv9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro kooperaci; rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro etické zvladani
situaci soutéze,
konkurence

TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individudInimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je
aplikuje

Estetické a kondicni
formy cviceni

s hudbou a rytmickym
doprovodem
(pfevainé divky)

- kondi¢ni formy
cviceni s hudbou pro
dany vék

- tance
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TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové

Gymnastika
- akrobacie:

stoje na hlavé a rukou,
pfemet stranou
(pFfemet vpred),

osv1

- rozvoj schopnosti
poznavani: cviceni
smyslového vnimani,
pozornosti a

dovednosti a tvofiveé je R soustfedéni
. obraty, spojovani
aplikuje .
prvkd do sestavy
- seznameni s dalSim
gymnastickym
naradim
- cviceni s nacinim
TV-9-2-01 Atletika
- zvlada v souladu - nizky start, rychly
s individudInimi béh
redpoklad
P p ,y . | - vytrvaly béh v terénu
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je | - skok do vysky,
aplikuje ve hfe, pripadné do dalky
soutézi, pri )
rekreaénich . EOd gr:jmatem, )
tinnostech pfipadné vrh kouli
TV-9-2-02
- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny
TV-9-2-01 Sportovni hry 0osv 2

- zvladd v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofriveé je
aplikuje ve hte,
soutézi, pfi
rekreacnich
¢innostech

TV-9-2-02

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné

kosikova, hazen3,
volejbal, kopan3,
florbal, pripadné dalsi
hry:

- seznameni — herni
¢innosti jednotlivce,
zakladni pravidla, hra

u zvolenych minimalné
dvou her:

- herni ¢innosti
jednotlivce

- sebepoznani a
sebepojeti: ja jako
zdroj informaci o sobég;
druzi jako zdroj
informaci o mné

OSsVv5
- kreativita

osv9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti




nedostatky a jejich
mozné priciny

- herni kombinace
- herni systémy

- utkani podle pravidel
zakovské kategorie

Netradicni sportovni
hry

pro kooperaci a pro
etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

TV-9-2-01

- zvladd v souladu

s individuaInimi
predpoklady
osvojované nejen
pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje

Turisticky kurz a
pobyt v pfirodé

- pfiprava turistické
akce

- orientace v terénu a
ochrana pfirody

EV3

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi: ochrana
pfirody pfi masovych

sportovnich akcich

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-9-3-04

- rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhodciho,
divaka, organizatora

TV-9-3-06

- zorganizuje
samostatné i v tymu
jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce
na urovni skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze

Organizace prostoru a
pohybovych cinnosti

TV-9-3-05

- sleduje uréené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti

TV-9-3-07

- zpracuje namérenad
data a informace o
pohybovych aktivitach

Méfeni vykont a
posuzovani
pohybovych
dovednosti

- méreni, evidence,
vyhodnocovani,
prezentace
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a podili se na jejich
prezentaci
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5.3.4 Télesna vychova 9. ro¢nik vzdélavaci obsah predmétu

rozpracované vystupy
v predmétu - zak:
(oCekavané vystupy
oboru + dil¢i vystupy)

ucivo

prufezova témata

poznamky
(mezipredmétové
vztahy, mozné metody
a formy prace, mozné
evaluacni nastroje,
priblizné Casové
rozvrzeni...)

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

TV-9-1-04 Vyznam pohybu pro | OSV 3
- odmitd drogy a jiné | zdravi - seberegulace  a
Skodliviny jako | - rekreacni a | sebeorganizace:
neslucitelné se | vykonnostni sport, | organizace vlastniho
sportovni etikou a | sport divek a chlapct casu
zdravim; upravi | - sportovni etika — | OSV 4
pohybovou aktivitu | neslucitelnost sportu | - psychohygiena:
vzhledem k Udajim o | sdrogami a jinymi | dobra organizace ¢asu
znedisténi ovzdusi Skodlivinami

- vhodné sportovni

prostredi
TV-9-1-05 Hygiena a bezpecnost
- uplatiuje vhodné a | pFi pohybovych
bezpeéné chovani i | ¢innostech
v méné zndmém | - v nestandardnim
prostfedi  sportovist, | prostfedi
pfirody, silni¢niho | - prvni pomoc pfi TV a
provozu; pfedvida | sportu v rizném
mozna nebezpecdi | prostredi a
Urazu a prizpasobi jim | klimatickych
svou ¢innost podminkach

- improvizované
osetfeni poranéni a
odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

TV-9-2-01

- zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hre,
soutézi, pri
rekreacnich
¢innostech

Pohybové hry
- s rliznym zamérenim

- netradi¢ni pohybové
aktivity

osv 9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti
pro kooperaci; rozvoj
individualnich a
socidlnich dovednosti
pro etické zvladani
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situaci soutéze,

konkurence

TV-9-2-01 Atletika
- zvlada v souladu - nizky start, rychly
s individualnimi béh

fedpoklad
P p ,y , | - vytrvaly béh v terénu
osvojované pohybové
dovednosti a tvofivé je | - skok do vysky,
aplikuje ve hre, pfipadné do dalky
soutézi, pfi .
rekreacénich ) EOd grevmatem, )
tinnostech pfipadné vrh kouli
TVv-9-2-01 Sportovni hry Oosv 2

- zvlada v souladu

s individudInimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a tvofiveé je
aplikuje ve hte,
soutézi, pfi
rekreacénich
¢innostech

TV-9-2-02

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

kosikova, hazena,
volejbal, kopan3,
florbal, pfipadné dalsi
hry:

- sezndmeni — herni
¢innosti jednotlivce,
zékladni pravidla, hra

u zvolenych minimalné
dvou her:

- herni ¢innosti
jednotlivce

- herni kombinace
- herni systémy

- utkani podle pravidel
zakovskeé kategorie

Test dosaZené urovné
fyzické zdatnosti

- silové, rychlostni,
obratnostni a
vytrvalostni discipliny
s vyhodnocenim a
zaznamenanim
vysledk

- sebepoznani a
sebepojeti: ja jako
zdroj informaci o sobé;
druzi jako zdroj
informaci o mné

OoSsVv5
- kreativita

osv 9

- kooperace a
kompetice: rozvoj
individualnich a
socidlnich dovednosti
pro kooperaci a pro
etické zvladani situaci
soutéze, konkurence

TV-9-2-01

- zvlada v souladu
s individualnimi
predpoklady

Kurz vodni turistiky a
pobyt v pfirodé

EV3

- lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi: ochrana

51




osvojované nejen
pohybové dovednosti
a tvorivé je aplikuje

- priprava turistické
akce

- orientace v terénu a
ochrana pfirody

pfirody pfi masovych
sportovnich akcich

OSsv 10

- feSeni probléma a

- plavani, rozvoj rozhodovaci
fyzickych dovednosti, | dovednosti
zachrana tonouciho,

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

TV-9-3-01 Komunikace v TV osv 8

- uZiva osvojované - smluvené povely, - komunikace:

nazvoslovi na urovni
cvi¢ence, rozhodciho,
divaka, ¢tenare novin
a Casopisl, uZivatele
internetu

signaly, gesta, znacky

komunikace v rGznych
situacich

TV-9-3-04

- rozliSuje a uplatnuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhoddiho,
divaka, organizatora

TV-9-3-06

- zorganizuje
samostatné i v tymu
jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce
na urovni skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze

bv

- spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti

- her, zavod(, soutézi

TV-9-3-02

- napliuje ve skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupereni,
pomoc

Historie a souc¢asnost
sportu

- olympismus

- idea, myslenky

Oosv1ii

- hodnoty, postoje a
prakticka etika

VMEGS 1
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handicapovanym,
respekt k opacnému
pohlavi, ochranu
prirody pfi sportu

- sledovani a
zdokumentovani
mezinarodni sportovni
soutéze, nebo akce
(denni tisk, média,
internet), jejich
vyznam pro
spolecnost

Zasady jednani a
chovani v riizném
prostredi a pfi
rtiznych ¢innostech

- Evropa a svét nas
zajima

MUV 3

- etnicky plvod:
projevy rasové
nesnasenlivosti —
jejich rozpoznani a
dlvody vzniku MUV 4

- multikulturalita

TV-9-3-06

- zorganizuje
samostatné i v tymu
jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce
na urovni Skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze

Organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti

. organizacni zajisténi
sportovni akce, nebo
soutéze

TV-9-3-05

- sleduje uréené prvky
pohybové Cinnosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti

TV-9-3-07

- zpracuje namérenad
data a informace o
pohybovych aktivitach
a podili se na jejich
prezentaci

Méfeni vykont a
posuzovani
pohybovych
dovednosti

- méreni, evidence,
vyhodnocovani,
prezentace
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6 ZAVERY
6.1 Analyza ramcového vzdélavaciho programu

Nezbytnou soucasti ptipravy SVP je podrobna analyza RVP. RVP je zcela zasadni dokument
v oblasti Ceské vzdélavaci soustavy. Jeho znalost je proto nezbytnym predpokladem pfi pfipravé
SVP. Analyza RVP byla provedena nastudovanim a shrnutim obsahu tohoto dokumentu,
konkrétné jeho zakladni verze z roku 2005, véetné jeho pribéznych Uprav a zmén a revizi, az do
roku 2023. V analyze je rovnéz zminéna pfipravovana velka revize RVP. Lze tedy konstatovat, Ze

dil¢i cil prace, analyza RVP, byl tedy splnén.
6.2 Analyza Skolniho vzdélavaciho programu

Soucasti vysledkl prace je rovné? analyza sou¢asného SVP pro ZS Javornik, véetné analyzy
prostfedi a vyhodnoceni specifik Skoly. Na zakladé této analyzy byly zjiStény nedostatky
v podobé nevhodného rozloZeni obsahu vzdélavaciho pfedmétu a s tim souvisejici potfeba zmén

ve struktufe této &asti dokumentu. Také tento cil, tedy analyza SVP ZS Javornik, byl tedy splnén.

6.3 Navrh inovovaného skolniho vzdélavaciho programu pro télesnou

vychovu na Zakladni Skole Javornik

Vysledny inovovany SVP pro TV na ZS Javornik, byl zpracovan:

e na zakladé dlikladné analyzy vSech zavaznych a metodickych dokument(, véetné
RVP 2V.

e Vsouladu s pavodnim SVP s ndzvem Skola ,,na konci svéta“, presto na zaédtku... a
s respektovanim jeho hlavnich charakteristickych rysu.

e na zakladé poZadavkl a ndzorl vsech pedagogicky pracovnikl podilejicich se na
vyuce TV na ZS Javornik.

e sohledem k materidlnimu zabezpeceni a moznostem skoly.

e sohledem na charakteristiku prostfedi a specifické potreby zak(.

e tak, aby co moznd nejlépe naplioval hlavni cile a poZadavky soucasné télesné
vychovy, plynouci z RVP ZV 2023.

e tak, aby usnadnil préci pedagogickym pracovnikdim vyu&ujicim TV na ZS Javornik.
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Lze tedy konstatovat, Ze hlavni cil prace byl splnén. Vytvofeny SVP bude predan
k vyhodnoceni vedeni Skoly s pfedpokladem jeho praktického vyuZiti pro nasledujici Skolni rok,

tedy Skolni rok 2024/2025.
6.4 Zavérecné pripominky

Vzhledem k jiz mnohokrat zminénym zménam, vysledny dokument, tedy navrieny SVP
pro TV na ZS Javornik, nemusi mit dlouhou platnost. Vzhledem k tomu, Ze podle nového RVP
mohou nékteré $koly zacit vyucovat jiz od $kolniho roku 2024/2025, je viak téma pfipravy SVP
velmi aktudlni. V obsahu této prace je uveden samotny postup tvorby SVP. Prace tak mlze

pedagogickym pracovnikiim slouZit jako pomdcka, pfi pfipravé téchto dokument.
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7 SOUHRN

Obsahem této prace je predevsim zachyceni procesu pripravy Skolniho vzdélavaciho
programu (SVP) pro télesnou vychovu a samotnd tvorba tohoto dokumentu. Hlavnim cilem je
zde vytvoreni SVP pro Zakladni $kolu Javornik (ZS Javornik). Uvedend $kola realizuje télesnou
vychovu (TV) podle SVP v dlouhodobé& nezménéné podobé. Analyzou tohoto SVP bylo zjisténo,
Ze vzdélavaci obsah pfedmétu je pro 6. az 9. ro¢nik shrnut do jednotného vystupu, cozZ je dle
doporucenych metodickych postupl spise nevyhovujici. Nové vytvorfeny dokument tak
jednotlivé vystupy, stanovené ramcovym vzdélavacim programem (RVP) rozdéluje do
konkrétnich ro¢nikd 2. stupné. SVP ZS Javornik pro 1. stupefi zGstal v nezménéné podobé, proto
neni soucasti této prace a neni zde uveden.

V kapitole prehled poznatk( je shrnut historicky vyvoj télesné vychovy. Z téchto poznatk(
je patrné, ze télesna vychova v kazdé vyvojové etapé clovéka reagovala na konkrétni potreby
spolecnosti. V poslednich letech nase spolecnost prochazi velkymi zménami a vSudypfitomna
digitalizace se promitd do Zivota kazdého clovéka. Vlivem téchto zmén se zhorSuje fyzicka
zdatnost soucasnych déti, coz dokladaji vysledky srovnavacich testd, realizované Ceskou $kolni
inspekci v roce 2022. V reakci na tyto zmény prochazi v soucasnosti Ceska vzdélavaci soustava
vyznamnymi zménami, tou nejzdsadnéjsi je pfiprava zcela nového RVP. Tato prace, opét
v prehledu poznatk(, shrnuje zminéné vysledky srovnavacich testd CSl a zarovern mapuje pribéh
uvedenych zmén vzdélavaci soustavy. Jsou zde také vysvétleny pojmy jako rdmcovy vzdéldvaci
program, nebo Skolni vzdélavaci program.

Metodika obeznamuje s postupem tvorby SVP, ktery mj. zahrnuje analyzu stavajiciho
ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a analyzu SVP ZS Javornik. Hlavnim
vysledkem prace pak je pak samotny inovovany Skolni vzdélavaci program pro realizaci

predmétu télesnd vychova na ZS Javornik.
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8 SUMARY

The content of this work primarily focuses on capturing the process of preparing the
school educational program (SEP) for physical education and the creation of this document itself.
The main goal here is to create the SEP for Javornik Elementary School (Javornik ES). The
mentioned school has been implementing physical education (PE) according to the SEP in an
unchanged form for a long time. By analyzing this SEP, it was found that the educational content
of the subject for the 6th to 9th grades is summarized into a single output, which, according to
the recommended methodological procedures, is rather inadequate. The newly created
document thus divides the individual outputs, set by the framework educational program (FEP),
into specific grades of the second level of Elementary School. The SEP for the first level at
Javornik ES has remained unchanged, hence it is not part of this work and is not mentioned here.

The chapter on the overview of findings summarizes the historical development of
physical education. From these findings, it is evident that physical education in each
developmental stage of human beings responded to the specific needs of society. In recent
years, our society has been undergoing significant changes, and the ubiquitous digitalization
affects the lives of every individual. Due to these changes, the physical fitness of today's children
is deteriorating, as evidenced by the results of comparative tests conducted by the Czech School
Inspectorate in 2022. In response to these changes, the Czech educational system is currently
undergoing significant reforms, the most crucial being the preparation of a completely new FEP.
This work, again in the overview of findings, summarizes the aforementioned results of the
comparative tests by the Czech School Inspectorate and also maps the course of the mentioned
changes in the educational system. Terms such as the framework educational program and the
school educational program are also explained here.

The methodology acquaints with the process of creating the SEP, which includes, among
other things, an analysis of the existing framework educational program for primary education
and an analysis of the SEP of Javornik ES. The main result of this work is the innovated school

educational program for implementing the subject of physical education at Javornik ES.
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