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Uvod

Tvotivost podle mého ndzoru patii k nejdilezitéjSim vlastnostem cloveéka — ale
ne proto, ze prostfednictvim tvofivosti se nam muze oteviit cesta k mnoha
penéziim. Tvofivost ndm predevsim otvird dvefe do jiného svéta - svéta bez
stereotypli, bez nudy, do svéta, ktery ma energii, smysl a ktery nas bavi zit.
V tomto svété jsou dualezité emoce, jejich vnimani, touha po hledani
a vyjadfovani. Abychom mohli v tomto svété hledat a cerpat z n¢ho, je dulezity
i ¢as a touha po komunikaci s druhymi nebo se sebou samym. Kazdy z nds ma
jiné proZivani, proto kazdy vysledek tvofivého procesu je origindlni a jedinecny.
Vzijemny respekt ucastnikli tvofivého procesu, atmosféra diavéry, uptfimnosti
a vstficnosti — to jsou podminky, ve kterych mohou vzniknout nejen krasna
a origindlni dilka, ale také zde miizeme pracovat na rozvijeni osobnosti tvoticiho

¢lovéka.

V dnesni dob¢ o takové rozvijeni v lidskosti a v tvofivosti je tfeba usilovat
hlavné u déti. Rodice Casto nemaji na déti ¢as — na druhou stranu pocita¢ prinasi
nekone¢né mnozstvi vSelijakych her. Pravé proto jsem se v této praci zaméftila na
program, ktery by déti dokéazal oslovit, zabavit a rozvijet jejich tvofivost

1 prosocialnost.

Rozvijeni tvofivosti a rozvijeni osobnosti ditéte mize jit ruku v ruce:
Uméni v nds mravy rozviji a bez uméni by nebylo mozno celkové moralku
a ctnosti v ¢lovéku plné probudit a realizovat. Prostfednictvim uméleckého
zazitku se ztotoziiujeme s moralni strdnkou naSi osobnosti a zazivame opojeni
z jeji svobody. Uméni tedy neni zkdzou lidstva, ale umoZiuje rist charakterové

stranky a to v plném rozsahu.'

"' Srov. Schiller, F. Listy o krdse. s. 58.



Cile prace

NejobecnéjsSim cilem této prace je vytvofit pomérné univerzalni a pestry
projekt, ktery by zahrnoval a propojil techniky a postupy hned z n¢kolika oblasti
uméni — pohyb, tanec, drama, hudbu, zpév, literaturu a v neposledni fadé vytvarné
techniky, kterymi byvaji jednotlivé casti projektu zavrSeny. Prostfednictvim
zékladni linie — motivii z pohadky Maly princ od Exupéryho se zaroven dotkneme

mnoha dulezitych a nadcasovych témat.

Projekt je ptedevsim pro svou pestrost a velky rozsah ¢innosti zaméten pro deti
mladSiho Skolniho véku, ale prakticky by se jeho struktura dala pouzit 1 jako
vychozi pro dalii vékové kategorie. Castedné reaguje na soucasné trendy zuzovani
spektra obori a na nadmérnou specializaci jiz v mlad$im Skolnim véku.
(Konkrétné — déti v Sesti letech se nepiihlasuji na krouzky se Sirokym zabérem,
ale napft. na hip-hop, street dance, na keramicky krouzek apod. Podle mého nazoru
by v souladu s vyvojovou psychologii nemély déti jiz v tomto v€ku navstévovat
uzce specializované aktivity, ale naopak — mame jim poskytnout Siroké spektrum
¢innosti z dané umélecké nebo sportovni oblasti a se specializaci pockat az do
doby, kdy dit¢ ¢innosti pozna a samo se bude moci rozhodnout. V soucasnosti
rozhoduji spiS rodice a sny rodicu a neziidka se setkdme s tiiletym fotbalistou.).
Na tento trend samoziejmé reaguje i nabidka volnocasovych aktivit v domech déti
a centrech volného ¢asu. Na své praxi jsem se setkala s divkou, kterd byla ve
druh¢ tfidé a navstévovala krouzek hip-hopového tance. Jeji pohyby v tanecku,
ktery byl zahrnut v jednom z programi, pfipominaly pravé tento druh tance.
V tomto piipad¢ tedy u dévcete vznikla zamérné stylizace pohybu jiz ve druhé
tiid¢ a trvalo celé tfi tydny, nez se od této stylizace alespon caste¢né¢ odpoutala

a zaCala se pohybovat volnégji, pfirozenéji — jak tanec pozadoval. S podobnymi
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zkuSenostmi jsem se setkala u divek, které chodily na aerobic. (jejich ruce i nohy
v jakémkoliv pohybu kopirovaly nauc¢ené sportovni sestavy).

Tento projekt by mél byt pouzitelny pro rlizna zatizeni — od Skolnich druzin
ptes stfediska volného Casu az po zakladni umélecké Skoly. Diky mé odborné

praxi ve $kolni druziné je ale prvotn¢ zaméten praveé pro skolni druzinu.

Mezi konkrétni cile prace patfi:

1. Vytvoftit kvalitni a srozumitelné programy jednotlivych casovych celkt
s ptipravami pro pedagoga nebo vedouciho krouzku.

2. Vytvofit pestry program, ktery bude rozvijet predevSim tvofivost
ucastnikd.

3. Nenasilnou formou dovést déti k zamySleni se nad hodnotami, vztahy
a také nad sebou.

4. Nekteré Casti projektu obsahuji povidani a dalsi ptileZitosti, pfi kterych se
déti mohou Iépe poznat a spolupracovat. Zaroven vznika idedlni prostor
pro pedagoga nebo vychovatele, aby danou skupinu Iépe poznal
a motivoval ji — podle potfeby ke vzajemné spolupraci.

5. Ke stézejnim cilim patii rozvijeni mnoha kompetenci a dovednosti
zruznych oblasti. Vznikly program by zdrovei mél davat prostor
k pedagogické tvorivosti — cvi¢eni mize vychovatel nebo pedagog rtizné
modifikovat a dopliovat o vlastni ndpady. (...nebot" kazdému uciteli je
treba fantazie v pedagogické praxi®)

6. Program by mél zahrnout rozmanité hry pro rozvoj tvotivosti. Ke slovu
pfijdou zajimavé tradi¢ni i netradi¢ni vytvarné techniky.

7. Neé&které programy jsem aplikovala v praxi. Ziskané posttehy a podnéty
bych rada vyuzila a zminila v této praci.

8. Tato prace do jisté miry reaguje i na vysoké pozadavky, které jsou kladeny

v souvislosti s vychovnymi a vzdélavacimi strategiemi. Vychova

2 Srov. CMIRAL, A. Hudebni pedagogika. s. 93.
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k tvofivosti a k tvofivému mysleni totiz patii k bazdlnim dovednostem
uspésného ¢loveéka dnesni doby.
9. Souclasti této prace jsou 1 nezbytné souvisejici pojmy, které je tieba

prostudovat a pochopit, chceme-li vypracovat GspéSny a vhodny projekt.

Nekteré casti projektu jsem realizovala v ramci odborné praxe ve Skolni
druzing, kde se programu zacastnily déti z prvni a z druhé tfidy. Nesetkala jsem se
s Zzadnym nefeSitelnym problémem a na bazi ziskanych zkuSenosti jsem rozvijela
dalsi programy tak, aby se svou koncepci a principem podobaly predchozim —

uspésné piijatym programim.

1 Tvorivost z riznych perspektiv

Tato ¢ast prace se zamétuje na nékteré poznatky z oblasti tvofivosti. Nutno
ovsem dodat, Ze neexistuje jakdkoliv piesna a jednotnd definice ponckud
komplikovaného pojmu ,tvofivost“. Proto zminim radé&ji ptehled nékterych
zajimavych definic, postiehii a ndzorti vyznamnych védcti a psychologl, ktery

snad tuto problematiku osvétli hned z n¢kolika thld pohledu.

1.1 Tvorivost....Nakonecny

,Zvlastnim pripadem osobnostnich schopnosti je tvofivost (kreativita),
schopnost originalni a hodnotné intelektualni produkce v jakékoli oblasti lidske
¢innosti (umeni, véda, technika, podnikani, rizeni, remesla atd.). Vysoce tvorivé
osoby maji i vysokou uroven obecné inteligence, ale nikoli naopak, obecné vysoce
inteligentni lidé nemusi mit viohy k tvorivosti. Tvorivost je komplex viastnosti, kde
se vedle slozek ryze intelektualnich, jako je tvurci fantazie, uplatnuji i dalsi
Cinitelé, zejména estetické vnimani, snaha po samostatnosti a seberealizaci,

spontannost, odpor ke konvencnosti a dalsi. Podstatnou dispozici je flexibilita
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mysleni, umoZnujici objevovat nové moznosti, tj. napaditost, vynalézavost a dalsi
vlastnosti. Tvorivost je psychologickym typem, v némz se také vedle faktoru
intelektovych uplatiuji i charakterové rysy, zejména nonkonformismus, aktivnost
a zvySena, az labilni citlivost. Tvorivost Ize do urcité miry podnécovat a trénovat,
u mnoha lidi zustava latentni pro nedostatek vnéejsich prilezitosti nebo pro urcité
zabrany. Rada lidi v sobé drive ¢i pozdéji objevila spisovatelsky nebo umélecky

talent, tvorivé technické schopnosti a dalsi druhy vioh k tvorivosti.**

1.2 Tvoftivost...Cap

,, Ivorivost znamend souhrn vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem pro
tvirci cinnost, popripadé tvirci reseni problémii. Zahrnuje v sobé schopnosti,

véetné intelektovych schopnosti, ale nevycerpadva se jimi. “

1.3 Tvorivost...Bean

,, IvoFivost je proces, kterym jedinec vyjadiuje svou zdkladni podstatu
prostrednictvim urcité formy nebo média takovym zpuisobem, jenz v ném vyvolava
pocit uspokojeni. Proces posléze vyusti v produkt, ktery o této osobé, tedy o svém
ptivodci, néco sdéeluje ostatnim. Tvorivost tak trochu vybocuje z mezi ,, normalniho
chovani*, nebot neni racionalni. Za sviij piivod nevdeci vedomému mysleni, nybrz

hlubokému citeni.

1.4 Tvorivost ...Pricha, Walterova, Mares

3 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. s. 304.
*PETROVA, A. Tvofivost v teorii a v praxi. s.15.
5 Tamtéz, str. 15.
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Tvotivost je duSevni schopnost, kterda vychdzi z poznavacich i motivac¢nich
procest, v nichZ hraje dtilezitou roli téZ inspirace, fantazie a intuice. Projevuje se
nalézanim takovych feSeni, kterd jsou spravnd, ale soucasné i novd, nezvykla,
necekand. Samotny proces tvofivosti md nékolik etap — mimo jiné pfipravu,
dozravani napadu, ,,0sviceni“, kontrolu a opracovani. Tvofivost podporuje:
otevienost novym zkuSenostem, vysoka inteligence, iniciativa ve vytvareni fadu,
pruznost v usuzovani, potieba seberealizace. Naopak — tvofivost tlumi: direktivni

fizeni, stereotypy, tendence ke konformitg.

1.5 Tvorivost...Kohakova

Tvorivost je povazovana za jednu z nejdilezitéjSich vlastnosti osobnosti, ktera
nepfedstavuje pouze jednu izolovanou vlastnost, psychickou funkci nebo
osobnostni faktor, ale pronika celym psychickym profilem cloveéka. Tvofivost je
urcujicim aspektem celé osobnosti, jejiho postoje k Zivotu, k prostiedi, ve kterém

Zije, i k sob& samé.’

,, Urcujicim aspektem tvorivého mysleni je tzv. divergentni mysleni, jez na
rozdil od mysleni konvergentniho nehledd jedno neménné, absolutni resSeni.
Pojem divergentni a konvergentni mysleni zaved! v 60. letech do psychologie J. P.
Guilford, jenz divergentni mysleni charakterizoval jako malo ohranicené cilem,
predstavujici svobodu postupu v riiznych smérech, jako mysleni, pro néz je typické
hledani a objevovani novych zpiisobii veseni uloh a vytvareni mnohondsobnych
resent. “®
Podle Guilfordovy teorie jsou pro tvofivost podstatné tyto schopnosti:

e Schopnost vnimavosti, citlivosti na problémy, citlivost smysli k vnéjSim

podnétim

6 Srov. PETROVA, A. TvoFivost v teorii a v praxi. s. 14.
" Srov. KOHAKOVA, L. Estetickd vychova a rozvoj tvorivosti. s. 14
8 KOHAKOVA, L. Estetickd vychova a rozvoj tvofivosti. s. 14.
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e Schopnost fluence, tzn. schopnost pohotové a rychle produkovat velké
mnozstvi myslenek, napadi, schopnost vidét souvislosti

e Schopnost flexibility — pruznosti mysleni, schopnost rychle se pfizptsobit

e Schopnost originality, tzn. schopnost vytvaret nové myslenky a nova feseni,
ktera jsou bystra, davtipna, ...

e Schopnost analyzovat zkuSenosti, schopnost abstrahovat to, co ma vyznam od
méné urcujiciho

e Schopnost syntetizovat staré elementy novym zplsobem, schopnost
smysluplné organizace

e Schopnost pronikaného vidéni, tzn. schopnost vidét véci do hloubky’

1.6 Tvorivost...Cmiral

Tvofivost mé sviij vyznam ve védé, v umeéni a v zivoté viibec. Kdyz tvoiime,
prozivame S$tastné okamziky tvirciho vzruSeni, kdy se v dusi vynoii mySlenka
a tvofiva fantazie zacne rozvijet a kombinovat rtizné prvky — napft. prvky z hloubi
podvédomi. Tvofiva fantazie je tedy hlavni podminkou vzniku uméleckého dila.

Dalsi podminkou je napf. snaha o jeho vytvoreni.'

4

1.7 Tvorivost...Kovarova

., Tvorivost neexistuje nikdy sama o sobé. Neni to izolovany jev, nybrz ve
vytvarné oblasti sebou nese rozvoj obratnosti, pozorovani, koncentrace, logiky,
motorické zrucnosti, schopnosti rozeznavani barev, védomi casové posloupnosti,
schopnost rozezndvani tvari, empatie, citlivosti, rozvoj reci a mnoho dalSich

schopnosti. Tvoriva osobnost je silna, nenecha se manipulovat a soucasné neni

* Srov. KOHAKOVA, L. Estetickd vychova a rozvoj tvorivosti. s. 14.
' Srov. CMIRAL, A. Hudebni pedagogika, s. 91.
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lhostejna ke svému okoli. UmozZnime-li ditéti, aby rozvijelo svou tvorivost,

obohacujeme jej tim a soucasné sami sebe.*"

1.8 Souvisejici pojmy

1.8.1 Fantazie

-, Fantazie (obrazotvornost) proces a zpusobilost vytvairet z kombinace predstav
nové mentalni obrazy objektu a déju;, ma funkci tvorivou (origindlni fantazijni
utvary v architekture, ale i lidovém vytvarném umeni atd.) a unikovou (mentalni
zpracovani ruznych Zivotnich nedostatkii, nesplnénych tuzeb, nebo ocekavani,
obav atd. Ve forme kompenzacnich fantazijnich obrazii); tvorba fantazijnich
obrazu v predstavdach i mysleni se Fidi urcitymi principy,; typickym fantazijnim

«12

produktem jsou pohadky, legendy, ale i sny a dalsi.

1.8.2 Kreativita

— ,,tvorivost, c¢innost vyznacujici se hodnotnou originalni produkce, kterd je

dusledkem ,,kreativni osobnosti“, komplexu (syndromu) vlastnosti osobnosti,

v némz rozhodujici roli hraje fantazie a nekonformni postoje. “”

- ,je schopnost cloveka vytvaret myslenky jakéhokoli druhu, které jsou v podstaté

nové, a tém, kteri je vytvorili, byly drive neznamé. ‘"

1.9 Shrnuti

KOVAROVA, L. Vytvarné hratky pro nejmensi. s. 4.
2NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 434.
3 NAKONECNY, M. Uvod do psychologie, s. 448.
“PETROVA, A. Tvoiivost v teorii a v praxi. s. 14.
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Tvofivost je vlastnost, kterd nas prekracuje. V cestiné je krasné spojeni

vyznamu ve véte: kdo netvorii, netvofi (- stava se netvorem).

Jak vidime, tvofivost je ddma, kterd jen tak neodhali sviij zavoj a zlstava tedy
nadale tajemna pro vSechny psychology i dalsi odborniky po dalSich par let. Jisté
se ovsem jednd o spojeni osobnostnich piedpokladli a faktorii podnétného
prostfedi, které se projevuje vkazdém clovéku, v kazdé kultufe na svéte.
Tvofivost je podle mého nazoru spojujici most, ktery bychom mohli vyuzit
v multikulturni Evropé a v multikulturnim svété vibec pro integraci. Tato prace
ovSem nesahd k ambicim svétovych méfitkim, ale podobné se snazi vytvofit
projekt a také podminky, které vytvoii mosty mezi jednotlivymi détskymi svéty.

Ty mohou byt velice pestré, odlisné, veselé i smutné.

Kazda mince ma dvé strany, tak i tvofivost miize byt zamétena ke Spatnym
cilim. Tvofiva feSeni mohou byt smérovana pro podvadéni a nezdkonné Cinny.
Proto by m¢l tvofivost kazdy c¢lovék jiz v détstvi nasmérovat tim spravnym
smérem, ktery pfinasi prostiednictvim nejriznéjsich cest radost clovéku samému

1 okoli.

2 Jak rozvijet tvorivost ditéte

vvvvvv

obdobim pro takové rozvijeni je bezesporu détstvi. Pravé v tomto obdobi bychom
méli ditéti poskytnout moznosti projevit se, nabidnout mu zajimavé techniky
arozmanit¢ materidly. Konzervativnéjs§i dospélé mozna nemile piekvapi

nepoiadek, ktery bude nutné vyzadovat vyssi stupefi tolerance v piistupu.”

5 Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvofivost ditéte. s.34.
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Nejcastéjsi scénat zahrnuje prvotni napad, proces a vysledek neboli produkt.
NejcastéjsSim vybornym prostiedkem tohoto kolobéhu se stdva hra, ktera se

zdaleka neomezuje pouze pro détsky vek.'

2.1 Proces a produkt

Tvofivy proces probihd ponékud odlisnym zplsobem, pokud je od pocatku
zaméten na vysledny produkt — pfipadné prezentaci tohoto produktu. K produktu
ale vzdy nesméiuje jen jedna nejkrat$i cesta. At uz se proces tvorby vyvine
jakkoliv, m¢l by byt stale plnohodnotny z hlediska zicastnénych déti a umoznovat
jim plnou aktivitu, tvofivost, autentickou, vnitini spoluucast na vytvaieni vystupu.
Vzdy by mél byt dan prostor pro uplatnéni spontaneity a osobnosti,

experimentace, emociondlni Gi¢asti na praci a jejiho prozitku."

Umeélecka aktivita je dulezita pro svlij priubéh a nikoliv pro svij vysledek, at’
uz se jedna o ¢innost z jakékoliv umélecké oblasti. Nezalezi proto na mife talentu,

ale na ochot¢ a touze zapojit se, poznavat a rozvijet se.

Aktivni rozvoj tvofivosti napoméaha k utvrzovani zakladnich hodnot, posileni
integrity osobnosti, k ristu zdravého sebevédomi, k rozvoji komunikace, sebe-
vyjadfovani, flexibility. Dité¢ se snazi vyjadfovat city — a to i ty negativni
prostfednictvim pfijatelné formy. Tvofivi lidé maji optimismus a smysl pro
humor. S tvofivosti souvisi i pojem sebeucty, ktera vychazi ze spokojenosti se
svymi vystupy, ve kterych se projevuje jedine¢nost a charakterové vlastnosti
jedince. Vnéjsi vlivy tvoii reakce okoli na tyto vyjadiené vlastnosti. Pokud se déti
nau¢i vzijemné se respektovat a nebude hrozit vysméch nebo dokonce trest,

vytvoii se atmosféra bezpeci, ve které se tvofivost miize rozvijet. Nedosdhneme-li

' Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte. s. 17.
17 Srov. MACHKOVA E. Metodika dramatické vychovy. s. 15.
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této atmosféry, mize dojit k prizptisobeni se ditéte ke skupiné za cenu omezeni

jeho tvofivosti.'

2.2 Jak posuzovat produkt tvorivost?

Pokud odsoudime produkt, dité si tento soud mize vztahnout na sebe — na
odsouzeni svého ja, svych prozitki a emoci. Rozhodné bychom neméli déti
porovnavat mezi sebou. Optimalni je se zeptat: ,,Co si o tom mysli§ ty?*

a ptipadnou kritiku zaméfit konstruktivng."

3 Faktory

Trendy v moderni pedagogice smétuji k prekondni tradi€ni pasivni vyuky
prostiednictvim vSestranné aktivizace déti. Krdsa a uméni se maji stat vedle

aktivnich pracovnich ¢innosti zakid hlavnim zdrojem k obohaceni vychovy déti.*

Z predchézejiciho textu o rozvijeni tvofivosti vyplyva, ze je velice dalezita
atmosféra, kterou tvotivy proces doprovazi. Nyni se podivame na nékteré faktory

a skutecnosti, které ovliviiuji atmosféru tvotivého, esteticko-vychovného procesu.

3.1 Uloha pedagoga

S témeét absolutni autoritou pedagoga roste nebezpeci nezadouci didaktogeie
(neptiznivého vlivu pedagoga); jinymi slovy: hrozi naduziti direktivnich
metodickych postupti. Direktivni zptisob vedeni pii vytvarné praci poznamendva

jak vytvarnou sféru, tak 1 mysleni déti — zejména jakési védomi nutnosti se

'® Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvofivost ditéte. s. 63.
¥ Srov. BEAN, R. Jak rozvijet tvorivost ditéte. s. 46.
2 Srov. JUVA, V. Estetickd vychova a viestranny rozvoj osobnosti. s. 27.
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podfizovat a nevybocovat z konformity. V této souvislosti je ovlivnén i vytvarny
proces, ktery mize byt intenzivni, nebo naopak nezivy, mrtvy — podle toho, jak jej
pedagog ovliviiuje (i kdyz on sam netusi, jak se tento proces vyvine). Tento
proces se totiz uskutecniuje i v pedagogovi a je soucasti jeho vlastniho ja. Lze tedy
fici, ze vytvarny pedagog fidi Cinnost déti jak silami svého védomi, tak také

slozkami svého nevédomi.?!

Mezi vlastnosti nebo schopnosti pedagoga by méla patfit schopnost vcitit se do
jedinecnosti chvile. Tato operativnost v sobé zahrnuje citové, rozumove,
intuitivni, volni, etick¢ a charakterové vlastnosti vytvarného pedagoga. Velky
vyznam kromé charakteru pedagoga maji i jim volené prostiedky plisobeni na dité

a jaké uplatiiuje zplisoby motivace, jak navozuje inspirativni impulsy.*

Pokud se dité jiz na zakladni Skole nebo viibec pii prvnich tvotivych kriccich
setkavd se zminénou absolutni autoritou a neposkytnuti prostoru k tvofivosti, je
rozvoj tvofivosti a obecnd uméleckd otevienost omezena.” Tento piistup
pedagoga ¢i rodi¢e mize v ¢lovéku vybudovat zamrznuti a komplex shrnuty do
vét: ,,Neumim kreslit... “ apod. Princip zadavani praci v ramci estetické vychovy
by mél byt volnéjsi s otevienym prostorem pro tvotfivost a fantazii déti. Tvofivy
proces v ramci estetické vychovy by podle mého nazoru mél do sebe vstfebat
nekteré zakladni principy pedagogiky volného Casu (dobrovolnost, motivace,...),

které jsou pro rozvoj estetické vychovy a tvofivosti nejvhodnéjsi a poskytuji

wev

Vysledné vytvory déti ndm mohou pomoci pii odhalovani rtiznych trapeni,
komplexti nebo dokonce patologickych jevl (napf. Sikana,...). V takovych
ptipadech je tfeba komunikovat s rodinou, uciteli a s dal§imi odborniky v oborech
a najit odpovidajici feseni situace. Samoziejmosti jsou v takovém piipade vyborné

socialné-komunikacni dovednosti vychovatele.

21 Srov. TOUFAR, A. Vytvarna vychova a dité. s. 18.
22 Srov. tamtéZ, s. 18.
2 Srov. tamtéZ, s. 18.
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3.2 Skupina

Proces estetické vychovy i samotnd tvofivost je vzdy funkci interakcniho
vztahu mezi jedincem a jeho prostfedim. V kazdé fazi zéaroven plisobi
1 interpersonalni vlivy. Kromé& vlivu pedagogického pracovnika na dité plisobi
jesté skupina — kolektiv. Nékdy je dokonce vliv skupiny vétsi, nez vliv pedagoga.
Tento potencial by si mél pedagog uvédomit a mél by se snazit vyuziti dynamiky
skupiny (tj. vztahl a interakci jak mezi Zaky a esteticko-vychovnym pracovnikem,
tak mezi aktivnimi Zaky navzajem). Pro podporu skupinové spoluprace je vhodna
skupinova kresba, skupinové hodnoceni hudebnich, tanecnich, dramatickych
projevii a vytvarnych projevi, spolecny zpév se spoleénym hudebnim

doprovodem atd.**

Pii jakékoliv spole¢né praci se upeviluji vztahy zainteresovanych lidi. BEhem
procesu tvorby, ktery je nabity emocemi a prozitky, vznika vztah velmi intenzivni.

Dité se tak velmi pfirozenou cestou uéi spolupraci, empatii i pomoci bliznimu.?

3.3 Charakteristika obdobi mlads$iho §kolniho véku

Otazka komplexni charakteristiky obdobi mladsiho Skolniho véku neni
pfedmétem této prace. Proto jsem se zaméfila na zdkladni prvky a na ty prvky,
které jsou vyznamnymi poznatky a postiehy pro nasledujici projekt a jeho
zaméfeni, formu i1 obsah. VE&k patii k zdsadnim faktorm, které musime brat na

védomi!

* Srov. KOHAKOVA, L. Estetickd vychova a rozvoj tvorivosti. s. 23-28.
% Srov. KOVAROVA, L. Vytvarné hrdtky pro nejmensi. s. 23.
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Obdobi mladsiho Skolniho v€ku znamend vékovou periodu piiblizné od
Sestého roku zivota ditéte po dosazeni desatého, resp. jedendctého roku. Spada

sem tedy obdobi dochazky na I. stupefi zakladni $koly.*®

Prave vstup do skoly je vyznamnym meznikem. Role zdka totiz znamené novy
stupent zavaznosti a pravidelnost ¢innosti. Dit¢ uz neni zodpovédno za svoje
chovani jen rodi¢im, ale i dalSim autoritim nebo samo sob&. Tento pocit
zodpovédnosti ovliviiuji ve Skole pouzivané metody, prostiedky a viibec celkova
atmosféra Skoly a mohou jej posunout dokonce az nad Ginosnou miru - na uroven
strachu a obav ze selhani. Tyto pocity mohou pterist v dominujici prvek. Na
druhou stranu mé Skola vynikajici ptileZitost vyuzit poznavaciho a emocionalniho
potencidlu ditéte — jeho masivni vstupni ,.chtit védét — a stane se pro dité

piitazlivym a vSestranné rozvijejicim mistem.*’

Z psychologického hlediska se jedna o obdobi tzv. stfizlivého realismu. Skolak
se vtomto obdobi zamétuje predevSim na to, co je a jak to je. Chce pochopit
okolni svét a vSechny véci v ném ,,doopravdy“. Tento rys se odrdzi v mluveni,

kresleni, ve hie a dalich projevech.”®

3.3.1 Télesny a pohybovy rozvoj

Silici kostra a svalstvo pfindsi zvySeni fyzické vykonnosti a potiebu byt
pohybové aktivni. To se projevuje celkovou zivosti, neposednosti a permanentnim
nepokojem, ktery je nékdy nespravné ztotoziiovan se ,,zlobenim*. Pro uspokojeni
uvedené potieby je tieba her, cviceni, pohybovych aktivit a sportovnich ¢innosti.
Omezovani potieby pohybu zplsobuje nervozitu, rozmrzelost, nesoustiedénost
a agresivitu. Idedlnim prostfedkem pro rozvoj pohybové stranky jsou typické

détské hry (napf. honicky).”

26 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky. s. 9.
27 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému kolni dramatiky. s. 9.
% Srov. LANGMEIER, J. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. s.105.
» Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 9.
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Vyrazné se zlepSuje hruba i jemna motorika. Zaklad rozvoje jemné motoriky
tvofi koordinace zrakového vnimani a pohybl ruky (zvlasté drobného svalstva

prsti). Dité zvlada stiihani, lepeni, kresleni, malovani atd.*

3.3.2 Kresba

., Kresba je formou sémiotické funkce, ktera ma ve vyvojové radé misto mezi

symbolickou hrou a obraznou predstavou. “'

Stejné jako symbolickou hru - i kresbu doprovazi radost. Cil ma kresba sama
v sobé&. Spolu s obraznou ptedstavivosti sdili snahu napodobit skute¢nost. Nejedna
se tedy o ,,pouhou” hru. Mezi grafickym obrazem a obraznou piedstavivou

existuje mnoho interakei, které vznikaji na zakladé napodoby.**

Do véku osmi az deviti rokl je détska kresba ve svém zaméru v podstaté
realisticka, ale dit¢ nejprve kresli to, co o urcité osobé nebo o daném predmétu vi.
Cely dosah tohoto zakladniho postfehu pozname, budeme-li analyzovat obraznou
pfedstavu, kterd je nejprve konceptualizaci a teprve potom se stava kopii

vnimaného pfedmétu.”

Pravé v obdobi kolem osmi az deviti let nastupuje faze ,,zrakového realismu®,
ktery se od ptfedchoziho ,,intelektualniho realizmu® vyznacuje dvéma novymi
rysy: kresba jiz zachycuje pouze to, co je vidét. Tedy skryté ¢asti pfedmétu se jiz
nezobrazuji (napf.: za domem mtizeme vidét uz jen vrcholek stromu — nikoliv cely
strom jako v ptfedchozim obdobi). Pfedméty v pozadi se stupnovité¢ zmenSuji

vzhledem k pfedmétliim a postavdm v popiedi kresby. Druhy rys spociva v tom, ze

3 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému skolni dramatiky. s. 9.
3 PIAGET, J. a INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. s. 61.

2 Srov. PIAGET, J. a INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. s. 61.
3 Srov. PIAGET, J. a INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. s. 62.
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je prihlizeno k rozlozeni predmétt podle celkového planu (os a soutadnic) a jejich

poméra.**

V kresbé devitilet¢ho az desetiletého ditéte se utvaii podobnosti, poméry
a dovrSuje se méteni dvojrozmérnych a trojrozmérnych tvarli, protoze si dité

vytvaii soustavu pfirozenych soufadnic.™

3.3.3 Vyvoj poznavacich procesi

V tomto obdobi se zkvalitiiuje a vyviji smyslové vnimani ve vSech oblastech —
zejména pak zrakové a sluchové. Vnimani jako celek se stava cilevédomym aktem
— ,,pozorovanim*. Svét §koldka se proto vyrazné rozsifuje v prostoru i v ¢ase.*
Vnimani ditéte se zkvalitiiuje a vEtSi mirou vyuzivd 1 predchozich — stéle

bohatsich — zku$enosti.”’

, Velmi podstatnym pro deétské poznani je zprostredkovavani co
nejrozmanitéjsich zkusenosti. Jde o aktivizaci pokud mozZno vsech smyslovych
organii — tedy nejen zraku, popr. sluchu. Pricemz poznavani by se nemélo pouze

‘

orientovat na “vnéjsi“ svet, ale také na svet “vnitrni* , svet vlastnich proZitkii

(introspekce). “*

Co se ty€e paméti — je charakteristickd konkrétnost, ndzornost a citovost. Lépe
si Skoldk osvojuje obsahy s vnitinim rytmem, ve spojeni s pohybem, s rymem,

s legraénim ¢&i neobvyklym obsahem apod.*

3 Srov. PIAGET, J. a INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. s. 63.

3 Srov. PIAGET, J. a INHELDEROVA, B. Psychologie ditéte. s. 64.

36 Srov. LANGMEIER, J. Vyvojova psychologie pro détské lékaie. s. 108.
37 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 10.

¥ BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 10.

¥ Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 10.
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3.3.4 Détska predstavivost

,, Rozvinutost predstav a fantazie ditéte v mladsim Skolnim veku je do znacné
miry dana podnétnosti nejblizsiho prostiedi, v nemz dité Zije, prostorem, ktery je

mu poskytnut. “®

Détské predstavivost neni ani vétsi, ani mensi neZ predstavivost dospélych. Je
prosté jind. Jednim z klicovych ovlivitujicich faktorti détské piredstavivosti je
specificka schopnost vytvaret tzv. zivé predstavy. Dale ma predstavivost vysoky
stupen subjektivity, ktery se poji s citovym prozivanim. Pro rozvoj ptedstavivosti
a fantazie je tieba nabizet pestré a podnétné prostiedi, variabilni metody a silné

emod¢ni zazitky, tvir¢i atmosféru - ale i dostatek prostoru a ¢asu .*!

3.3.5 Détské mySleni

Détské mysleni se vyznacuje ndzornosti, subjektivnosti, mensi piesnosti a nizsi
stalosti pojmt. Kazdy pojem je definovan svymi objektivnimi a podstatnymi
a napadnymi znaky. Rozvoj mysleni se poji s rozvojem feéi.*

., Vytvareni prileZitosti pro slovni popis, a zejména vypraveni — at’ redlnych
zazitkii, ci fiktivnich déjii — v ustni nebo pozdeéji pisemné podobé posunuje
vyznamné uroven détskeho mysleni a predstavivosti smeérem k abstraktnimu

myslent. “*

3.3.6 Citovy a socialni rozvoj

Pro city jsou charakteristické - impulsivnost, snadnd ovlivnitelnost,

kratkodobost, intenzivni pribéh, proménlivost. Estetické city ovliviuji zaktv

“BLAHOVA, K. Uvedent do systému $kolni dramatiky. s. 11.

4 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 11.
 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 12.
“ BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. str. 12.
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vztah k hudb¢, obrazim atd. Ve vytvarné oblasti preferuje realistické, barevné,
pestré zobrazeni, které obsahuje d¢j a ozivené aktéry déje. V literatufe pak
preferuji ptib&hy s vnitini dynamikou, pfehlednou dé&jovou linii a takové, které

vyvolavaji citovou odezvu.*

V socialni oblasti existuji dvé dimenze vztahii — vztahy k dospélym (rodice,
ucitel) a vztahy k vrstevnikiim. Postupné dochdzi k ustalovani vztahii ve Skolni
tfidé a rozloZeni roli. S vékem stoupd vliv minéni tfidy o jednotlivcich. Péce
o pratelské klima mezi détmi, o rozvoj jejich prosocidlnich postoji je obtiznym

avSak prvoradym ukolem uditele.*

3.3.7 Osobnost mladSiho zaka

Pomérné otevienou osobnost zdka formuji predevsim zazitky, které vyvolaly
podnéty vnéjsiho prostiedi. Zminéna orientace se projevuje piedev§im velkou §iti

zajml. Ve nové dité 1aka a piitahuje. *

3.3.8 Postiehy z praxe

Pro doplnéni charakteristiky obdobi mladsiho Skolniho véku bych rada
doplnila n¢kolik poznatkll ¢i ndzorti ze své praxe a postupné tak navéizala na

podminky a pribéh projektu ve skolni druzing.

Jednim z prvki, které se postupné stavaji nedilnou soucasti charakteristiky
zaka 1. stupné, je prace s pocCitaCem a zajem o hrani nejriznéjSich pocitacovych

her. Spor o pofadi u pocitace, ktery v druziné byl, patfil k nepostradatelnym

“ Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému $kolni dramatiky. s. 12.
* Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramatiky. s. 13.
4 Srov. BLAHOVA, K. Uvedeni do systému Skolni dramatiky. s. 13.
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tématim kazdého dne. Na néckterych Skolach se dokonce vyskytuje predmét

“pocitace* jiz od prvni tiidy.

Dalsi zkusenost spociva v tom, ze si déti velice radi povidaji, protoze rodic¢e na
n¢ a na jejich postichy a ndzory vétSinou nemaji ¢as. Dobte ale poznaji to, jestli je

opravdu vnimate a snazite se jim porozumét, nebo jestli jenom piikyvujete.

Kdyz jsme si spolecné povidali zazitky z velikono¢nich prazdnin, nasly se déti,
které se téméf ni¢im pochlubit nemohly a zacaly si vymyslet pomérné realistické

scénare, aby zapadly.

4 Esteticka vychova

Estetickd vychova ma vyrazny podil na formovani osobnosti a utvafeni jejiho
postoje a vztahu ke spolecnosti. Svou komplexni, emotivni formou umoziuje
jedinci proniknout do svéta lidi 1 pfirody. Velky vyznam estetické vychovy pro
rozvoj mravnich kvalit, kulturnich zajmi 1 mezilidskych vztahll je nesporny.
Estetickd vychova ma zna¢ny podil na rozvoji kulturniho Zivota spole€nosti a je

zakladem mezilidské komunikace.’

., Ve vvmezeni podstaty estetické vychovy se u ruznych autorii objevuji riizné
priority. Vznikad tak cela rada definic — napr.: Otokar Chlup hovori o estetické
vychove jako ,,0 vychove umenim*“; estetik Milos Juzl zduraznuje, Ze ,,umeni je
zdrojem estetického pozndvani skutecnosti. Nestoji proti Zivotu, ale zachycuje jej

v zndsobené mire. “*

Estetickou vychovu miizeme chapat velice Siroce, jako vychovu k estetickému

osvojovani skuteCnosti nebo napt. jako vStépovani dovednosti spravné chépat

47 Srov. KREICIROVA, O. Estetickd vychova mentdlné retardovanych. s. 9.
# KREJCIROVA, O. Estetickd vychova mentdiné retardovanych. s. 10.
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krasu a vyvolani potieby estetického prozitku. Esteticka vychova ma také vést
k lasce ke krase v kazdodennim Zivoté, kterd by vedla k aktivnimu ovliviiovani

skute¢nosti.*’

Podle Herberta Rejda je podstata esteticko-vychovného procesu piedevsim
v rozvoji smyslového vnimani a citovych prozitkl. Cile estetické vychovy tedy
klade do oblasti rozvoje vjemil a citil v jejich vzdjemné koordinaci a v péstovani
schopnosti vyjadfovat své city a myslenky vhodnymi uméleckymi sdélovacimi

formami.>°

4.1 Podminky esteticko-vychovnych aktivit

A) vnitini podminéni

Musime si predevsim uvédomit skuteCnost, ze pii jakémkoliv vychovném
pusobeni na ¢lovéka je tieba pocitat se specifickymi zvlaStnostmi, které piinasi
nejen veék, ale 1 postaveni ve spolecnosti, mentalni urovenn apod. Dité si teprve
utvaii svllj nazor na svét, sviyj vztah ke svétu, k lidem a ke spolecnosti vibec.
V estetické vychové dochazi ke zvlast’ silnému prolinani narodnich a vSelidskych
prvkid. To je zptisobeno tim, ze uméni jako produkt jednotlivych narodii a zemi je
soucasn¢ velkou obecnou hodnotou. Zaroven nam slouzi jako jazyk, jimz se

domluvi celé lidstvo, a tim piekracuje dil¢i hranice.”

B) vné&jsi podminky

Do této kategorie patii vlivy momentélni politické situace a demokratické trendy

vedouci k prosazovani individuality.”> Dal$im vné&j§im vlivem jsou napf.

¥ Srov. KREJICIROVA, O. Estetickd vychova mentdlné retardovanych. s. 10.
% Srov. KREICIROVA, O. Estetickd vyichova mentalné retardovanych. s. 13.
3! Srov. KREJCIROVA, O. Estetickd vychova mentalné retardovanych. s. 14.

32 Srov. KREJICIROVA, O. Estetickd vychova mentalné retardovanych. s. 14.
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rozsifujici se moznosti nabidky nejriznéjSich tvorivych aktivit, rozrastajici se
Skala zajimavych vytvarnych potieb 1 technik. Nabidka je tradicné¢ podminéna
nerovnymi moznostmi ve mésté nebo na vesnici (dojizdéni — mize byt Casové
i financn€ néarocné). Mezi dalsi vnéjsi vlivy bychom mohli zafadit i socidlni
postaveni. Na druhou stranu nutno podotknout, ze pravé moznosti estetické
vychovy by mohly poskytnout vybornou pfilezitost pro integraci a naslouchani,

ptijimani a pro prolomeni bariér.

5 Prosocialni vychova

V oteviené atmosféte duvéry, kterou tvofivy proces vyzaduje, vznikaji
ptilezitosti k podporovani prosocialniho chovani déti a k osobnostni vychoveé.

Proto jsem do své prace zahrnula i zdkladni charakteristiku prosocialni vychovy.

Prosocialni vychova se pod nazvem eticka vychova vyucuje jako predmét napf.
na Slovensku. U nas se tento predmét prosazuje vétSinou pii obCanské vychoveé
a vrodinné vychové, ale prosocidlni chovani lze vyucovat jiz v matetskych
Skolach. Prosocidlni vychova se velice Casto stdvd oblibenym piedmétem jak
svym obsahem, tak formou vyucovani. Hlavni zamér vénuje posileni distojnosti
ditéte, vede k laskavym, dobrym mezilidskym vztahlim, péstuje dobré — pozitivni
vlastnosti ¢lovéka, uci toleranci a schopnosti veitit se do pocitu druhych. Diraz je
kladen na rozvijeni vstficnosti, komunikativnosti, laskavosti ale i nebojacnosti
arozliSovani dobrého a Spatného a pomoc druhym. Vyucovani prosocialni
vychovy slibuje vyrazné zlepSeni atmosféry Skoly 1 vztahli mezi zakem, ucitelem

i rodi¢i navzajem.>

Autorem koncepce prosocidlni vychovy je prof. R. Roche Olivar. Zakladni

pravidla prosocialni vychovy jsou napt.:

33 Prosocidlni vychova [online]. Hradec Kralové: Universita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,
2007 [cit. 2008-03-17]. Dostupny na WWW: <http://pdf.uhk.cz/kpp/kabinet/files/2007 03-prosoc-
vychova.pdf>.
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» Vytvorme z tfidy vychovné spolecenstvi.

* Pfijméme dité takové, jaké je a projevujme viici nému pratelské city.

« Pfipisuyjme détem pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnost, vyjadiujme
pozitivni o¢ekavani.

* Formulujme jasna a splnitelna pravidla hry.

* Reagujme na negativni jevy klidnym poukézdnim na jejich disledky.

* Nabadejme, je to osvédceny prostfedek vychovy.

* Vybizejme k pozitivnimu chovani.

* Odmeény a tresty pouzivejme opatrne.

* Zapojme do vychovného plisobeni i rodice.

* Bud'me nositeli radosti — odevzdavat védomosti lze i se zamracenou nebo
ptisnou tvari, ale ziskat si srdce zakti a vychovavat je k pratelstvi a spolupraci je

mozné jen s pratelskym a radostnym tsmévem.>

V praxi mize vypadat hodina prosocialni vychovy rizné, ale po uskutecnéni
svého projektu jsem zjistila, Ze struktura mého projektu se velice podoba

modifikaci schématu lekci prosocialni vychovy.

Schéma:
Prvni Cast:

« warm-up acts (zahtivaci/uvoliujici aktivity)

« Uvodni komunita (co je ve tfidé nového, at’ uz pozitivniho nebo
negativniho)

- icebreaker (aktivita prolamujici zdbrany mezi Zaky)

« motivace/evokace/téma/cile

 Prosocidlni vychova [online]. Hradec Kralové: Universita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta,
2007 [cit. 2008-03-17]. Dostupny na WWW: <http://pdf.uhk.cz/kpp/kabinet/files/2007 _03-prosoc-
vychova.pdf>.
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Druha Cast:

« skupinové prace/individualni ptiprava - vSe k tématu dané lekce
« konfrontace, prezentace a sdileni ¢innosti

- reflexe a otazky

« hodnoceni/evaluace ¢innosti a celé lekce

« okénko k pfiStimu setkani, zadani individudlnich tkola

Schéma jednotlivych lekci je pouze orientacni, samoziejmé je mozné ho ménit dle

aktualni situace, reagovat na pozadavky 74k, a vyjit tak vstiic jejich potiebam.>

6 Druzina

Skolni druzina patfi mezi vychovna zafizeni, ktera jsou zakladni formou
vychovy mimo vyucovani a péce o déti zaméstnanych rodicii v priabéhu skolniho
roku a podle potieby i o prazdninach. Skolni druziny jsou uréeny pro zaky 1. - 5.
roc¢nikli a maji predpoklady pro pravidelné a kazdodenni pedagogické ovliviiovani
volného Casu zakl. To umoziuje kazdodenni styk vychovatelt se Zaky, moZnost
pusobeni bez ohledu na socidlni postaveni rodiny zdka, moznost kontaktu s rodici.
K pedagogickému ovliviiovani pfispiva vhodna kvalifikace vychovatele a jejich
Clenstvi v pedagogické rad¢ (spolupracuji s ostatnimi pedagogy a s vedenim

Skoly.)*

6.1 Druhy a obsah ¢innosti ve §kolni druziné

Cinnost Skolni druziny specifickym zptisobem navazuje na vzdélavaci ¢innost

zakladni Skoly. Neni ale pfimym pokracovanim vyucovani, ani jej nenahrazuje.

Tydenni a denni rozvrh cCinnosti by mél byt sestaven tak, aby vyhovoval

5S BONEK, J. Osobnostni vychova. Metodicky portdl RVP Zékladni vzdélavani [online]. 18. 9.
2007 [cit. 2008-03-12]. Dostupné na WWW: <http://www.rvp.cz/clanek/268/1601>.
%% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 114.
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pozadavkiim dusevni hygieny (stfidani klidnych a pohybové naro¢nych ¢innosti,
prace a odpocinku, organizovanych a spontannich ¢innosti apod.). Zaroven by m¢l
rezim vytvaret dobré podminky pro realizaci vychovnych zaméri pedagogt.
Pfitom nezbytné musi vyhovovat potiebam a zajmim ditéte a respektovat jejich

v&kové zvlastnosti.”’

Skolni druzina je misto, kde se uskute¢iiuji zajmové a odpoéinkové aktivity
ataké priprava na vyudovani. Cinnosti ve $kolni druzing jsou zaméfeny na
opakovani a upevnovani, rozvijeni a nacerpavani védomosti a dovednosti. Déti ve
Skolni druzin€ vnimaji svét kolem sebe a zacinaji se v ném orientovat, vSimaji si

vztahli mezi lidmi, chtéji poznavat a tvofit.”®

Zajmové cCinnosti pomahaji uspokojovat, kultivovat a rozvijet rozmanité
potieby a zajmy zakl. DéEti se zde seznamuji s obecné zamétenymi zakladnimi
druhy zdjmovych Ccinnosti. Cinnosti ve Skolni druZiné se vzajemné mohou

prolinat.”

Vychovné piisobeni ve Skolni druziné — jako zamérna a cilevédoma Cinnost
vychovatele — pfedpoklada planovity postup. Pfi stanoveni tydennich programi
vychovné prace by vychovatel m¢l usilovat o rovnovdhu a o spravny pomér
jednotlivych ¢innosti. Pritom vychozi by mély byt zdméry Skoly a denni potieby
déti. V osobni pfipravé na vychovné ¢innosti musi vychovatel promyslet vyuziti
pedagogickych prostfedkli vzhledem ke stanovenym cilim. Vychovné piisobeni
ve Skolni druziné se totiz dotykd Sirokého spektra oblasti a uskuteciiuje se

i v prib&hu ¢innosti.”

37 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 114.
> Srov. HOLEYSOVSKA, A. Rok ve skolni druziné. s. 7.

%% Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 114.
59 Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 115.
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V préaci skolni druziny ma byt zdiraznén aktivni podil zakt ve vsech fazi
¢innosti, berou se v tvahu jejich navrhy, diskutuje se o nich. Podporujeme co
nejvice projevii aktivity, tvofivosti a samostatnosti apod. Uloha vychovatele proto
spoc¢iva predevSim v podnécovani a rozvijeni samostatnosti a iniciativy zaka

a jejich zajmu podilet se na celém zivoté skolni druziny.®'

Esteticka vychova je jednim z Casto vyuzivanych prostiedki ve Skolnich
druzinach. Je tfeba dbat na to, aby dit¢ mélo k danym uméleckym cinnostem
potfebné védomosti a zkuSenosti. Opacna skuteCnost by totiz déti mohla
demotivovat. Vyhodou Skolnich druzin je moznost vyuziti dostupnych materialt

Skoly — napf. pomiicky z kabinetd a podobné.*

Zabavné tanecni ¢innosti podporuji pohybovou a tane¢ni vychovu. Dokonce
ipro dramatickou vychovu je prostor a prezentace vysledki je také mozna.
Rozvinuti hudebni vychovy se nékterych Skolnich ubird zcela konkrétnim
smérem. Napf. hra na flétny, ktera plsobi blahodarné na organismus ditéte,

rytmické nastroje atd.®

7 Charakteristika jednotlivych uméleckych oblasti

V projektu jsem se snazila zapojit pestré obory a rizné je kombinovat

a propojovat. V této Casti prace je strucné charakterizuji.

8! Srov. PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu. s. 115.
2 Srov. HOLEYSOVSKA, A. Rok ve skolni druziné. s. 12.
6 Srov. HOLEYSOVSKA, A. Rok ve $kolni druziné. s. 12.

33



7.1 Hudba a zpév

Hudba méa dvé stranky — pasivni (napf. poslech, relaxace, odpocinek
a terapeuticky ucinek) a stranku aktivni, kterd obsahuje kreativni funkci, kterou
Ize prostfednictvim riznych metod zvyraznit. Tato kreativni funkce vyplyva nejen
ze sdélovacich a vyznamovych funkci hudby, ale zejména ztoho, ze 1 pfi
naslouchani umoziuje aktivni spolutvofeni. Lidsky organismus je vybaven celou
fadou prostfedkti, diky nimz mlze vytvafet rozmanité zvukové projevy
(individualni i skupinové) véetné¢ zpévu. Pestrou paletu moznosti navic otevira
moznost ovladat fadu hudebnich i nehudebnich néstroji, jimiz Ize stupnovat

rozmanitost a funkce téchto projevi.®

7.2 Literatura

Literatura diky své rozmanitosti zanrd, forem a uméleckych vyjadfovacich
prostfedkti vladne nejrozsahlejsim spektrem vychovnych prostiedkd z hlediska
rozvoje tvorivosti. Plsobeni téchto prostiedkli je zalozeno na komunikacni,
poznavaci i regulujici funkci psaného nebo mluveného slova. Piisobeni literarnich
obsahti je dlouhodobé, celozivotni a ma v Zivotnich etapach Cloveka vlastni

architekturu a dé&j.%

7.3 Vytvarné techniky

Velka rozmanitost vytvarnych ¢innosti a technik, dostupnost 1 moznost ziskat
trvaly doklad tviiréiho usili ¢ini z téchto Cinnosti oblibenou soucast kreativnich
programll a volnoCasovych aktivit. Z hlediska rozvoje tvofivosti jsou vyuzivany

jak formy pasivnéj$i (napf. pozorovaci), tak aktivnéjsi formy (napf. vytvarna

%% Srov. HLAVSA, J a kol. Psychologické metody vychovy k tvorivosti. s. 134.
% Srov. HLAVSA, J a kol. Psychologické metody vychovy k tvorivosti. s. 142.
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tvorba). Vytvarna tvorba ma rizné stupné narocnosti na tvofivé dovednosti
a schopnosti. Patfi sem oblast uvolnéné improvizace, zaméiené¢ produkce dila,
védecké ilustrace, makety a svébytné objekty malifské nebo sochaiské tvorby.
Vysledné vyobrazeni nemusi obsahovat namétovée nic z oblasti tvofivosti, a piesto
ji mize podnécovat. Jde predevsim o fantazijni slozku tvotivosti a o podobny vliv,
jako ma literatura, hudba a dal$i podnéty. Vedouci slozku tvoii vizudlni predstava,
ktera funguje na zakladé rozmanitych podnéth a moZnosti, kombinaci,

neomezenych piedstav, sni.®

7.4 Tanec

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka. U vSech lidi se projevuje radost
prakticky do konce Zivota. Tanec se skladd z cilevédomych, harmonickych
a rytmickych pohybi. V tanci ale nejde o pohyb, ktery je prostiedkem k dosazeni
cile, ale o pohyb, jehoz cilem je pohyb sadm o sobé. Tanec je uménim, které

oslovuje ¢lovéka v jeho podstaté bez ohledu na kulturu, nabozenské citéni a viru.®’

Pohyb se neoddé¢litelné poji s emocemi, které mohou pohyb evokovat (napf.
s laskou se objimame,...). Dame-li prostor spontaneit¢ a kreativité a hravosti,
davame tim zaroven prostor pro samostatnou volbu a svobodné, uvolnéné

chovani.®®

% Srov. HLAVSA, J a kol. Psychologické metody vychovy k tvorivosti. s. 142.
57 Srov. KREJCIROVA, O. Estetickd vychova mentalné retardovanych. s. 67.
% Srov. PAYNE, H. Kreativni pohyb a tanec ve vychove, socialni praci a klinické praxi. s. 89.
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7.5 Drama

Diky jednéni v uméle vytvofené dramatické situaci je ¢lovek pfipravovan na
tvirci aktivity v pfirozenych zivotnich ¢innostech a situacich. V hréch a cvic¢enich
se rozviji uvolnéni a soustfedénost, sebe-uvédomovani, odstranuji se zdbrany,
zcitlivuje se vnimani a schopnost objevovani okolniho svéta 1 sebe sama. Dochézi
k prohlubovani a k obohacovani pohybovych dovednosti a schopnosti vyrazu
pohybem. Dale se rozviji i plynulost a expresivita mluvniho projevu, uvoliiuje se

a rozviji obrazotvornost, tvofivost a rytmické citéni.”

8 Proc¢ pravé kniha Maly princ?

Maly princ (Le Petit Prince, 1943) je zdanlivé knihou pro déti, kterd formalné
zachovava vSechny znaky pohéadky. Ve skutecnosti je to vSak pasmo autorovych
nejhlubsich reflexi o nejzavaznéjSich otazkach zivota a smrti. V alegoricko-

symbolickém svété se odrazi jako v zrcadle autoriv nejveérnéjsi portrét — obraz

samé autorovy duse.”

Nejcastéjsi pripominky k tématu své diplomové prace jsem slySela zejména
jako reakci na vybér stéZejni linie — knihy Maly princ od Exupéryho pro mladsi
Skolni veék. Frekventovanymi argumenty byl nazor, ze takova kniha neni pro tuto
vékovou kategorii vhodnd, Ze zminéna kniha je pro déti ptili§ slozitd a vhodnégjsi

by byla pro dosp¢lé.

Knihu Maly princ jsem vybrala hned z nékolika divodd. Prvnim z nich je
nespornd kvalita literatury a Siroké spektrum tvofivosti, ke kterému vybizi — a to
jak v fadéach déti, které¢ budou na zéklad¢ kapitol tvofit, ale také je tato piedloha

zdrojem inspirace pro vychovatele samotného. Zajisté jsem mohla vsadit na

% Srov. MACHKOVA E. Metodika dramatické vychovy. s. 16.
" Srov. DE SAINT-EXUPERY, A. Moje planeta. s. 427.
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n&jakou klasickou pohadku, nicméné prace s takovou literaturou by jisté nebyla

tak obohacujici a tak do hloubky sahajici, jako prace s Malym princem.

Symboly, témata, hodnoty a tivahy, které¢ kniha Maly princ obsahuje, neexistuji
nekde mimo détsky svét. Naopak — jiz v obdobi mladsiho skolniho véku je tfeba
s détmi mluvit o Zivoté, o hodnotach, o pratelstvi. Myslim si, Ze tato témata déti
velice hluboce prozivaji a maji chut’ si o nich povidat, ale vétSina rodict dnesni
moderni spole¢nosti nemé na néjaké détské tivahy cas a ndladu. A pokud jsou pro
déti tato témata nova, pak vzbudit o né zajem je jedin€ prospé$né a obohacujici.
Prakticky pti kazdé své praxi pii studiu na teologické fakulté¢ jsem se setkala
s tim, Ze dé€ti nejvice potfebovaly vyslechnout, popovidat si, sdélit svoje zazitky
druhym, ktefi by poslouchali a vnimali. Na tomto misté je tfeba zdiiraznit, ze déti
jsou vnimavé a chapavé, ale velice zalezi na formé, kterou jim budeme slozitéjsi
témata zprostiedkovavat. Tato forma se zakladd na specifickém piistupu
k prezentovani témat détem mladSiho Skolniho véku. Nudné piednasky (které
vyhovuji nékterym dospélym) je tfeba nahradit zajimavou hrou nebo napf.

scénkami apod.

Pokud v sobé€ spolu s détmi budeme hledat tvofivost, napady a ptijemnou
atmosféru pro vyjadfovani emoci, pak se urcit¢ musime ponofit dno nasi duse.
Kolik takovych pfilezitosti denné¢ mame? (Ve svété virtudlnich realit a kurzi

komunikace a socialnich dovednosti?)

Kniha Maly princ pfed nami otevira svét etickych hodnot ruku v ruce se
svétem tvorivosti. Tato predloha projektu je navic mezinarodné¢ prosluld
a uznavana, takze Cisté teoreticky dava projektu moznosti pouziti na mezinarodni

arovni.
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9 Uvod k projektu

Nasledujici text a tvahy souvisi s mym plsobenim ve $kolni druzin€ v ramci
tiitydenni praxe. Nemidzu posoudit, jestli jsem se setkala s reprezentativnim
vzorkem déti mladsiho Skolniho véku, ale predev§im jsem se setkala s realitou
véedniho dne v této $kolni druziné na Zakladni §kole J. S. Baara — Nova. Setkala
jsem se pfedevsim se zajimavymi a n€kdy 1 velice smutnymi osudy déti. Prakticky
vzdy, kdyz jsme se spolu pustili do ¢teni Malého prince, jsem se snazila je vzit do
trochu jiného svéta, kde ani jeden z nich neni vic nebo miil oblibeny, kde mayji
moznost se projevit a pracovat na obrazcich a dalSich dilech aniz by néjaké feSeni

bylo horsi nebo dokonce Spatné.

9.1 Nic neni Spatné ...

V prubéhu jednoho projektu, kdy jsme kiidami a pastely malovali na tmavy
papir, si jeden chlapec uSpinil prsty a omylem je otiskl vedle nakresleného stromu.
Jsem si jistd, Ze v bézné vyuce by musel zacit znovu nebo alesponi vycistit skvrny.
Misto toho se ale tomuto chlapci rozzatily oci a zacal po papite prsty teCkovat dal,
protoze vzniklé teCky by se mohly stit seminka stromu. Jaky bajecny néapad
a origindlni, zdbavna technika! Nikoliv Spatné feSeni nebo upatlany obrazek na

vyhozeni.

9.2 Podminky

Ve skolni druziné jsem meéla k dispozici jednu ,,dvojtiidu®, ale prostorové
moznosti byly dost omezené. Napft. n¢které hry jsem se trochu bala s détmi hrat,
protoze by se mohly zranit o roh nabytku v zapalu honicky. Pied tfidou byla mala

chodbicka bez oken, kde se svitilo jenom n¢kdy. Bohuzel pravé tato chodbicka se
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stala vystavni sini détskych obrazkii. Navic obrazky vysely az nad nabytkem
Satny, takze na n¢ déti moc nevidély. Na druhou stranu bylo uvnitt tfidy dost
mista na bilych sténach a na nasténkéch, kde zistavaly staré obrazky zvitfat nebo
kreslenych postavicek vystiihanych z Casopisi. Moznd by i samotné téma —
,pojdme vyzdobit nasi druzinu!“ déti zaujalo a motivovalo k zajimavym

é¢innostem.

Opravdovou piekdzkou k uskute¢néni mnoha her byl fakt, ze déti ze Skolni
druziny v centru Ceskych Budg&jovic nemaji moznosti kontaktu s piirodou ve
smyslu vychdzek a her v lese, na louce nebo alesponl v néjakém klidném parku.
Jednak jsou lesy a louky pomérné vzdalené a také by nastal problém pfii neustalém
odchazeni déti z druziny doml. Nicméné jist¢ by se dal tento problém vyftesit

dobrym zorganizovanim akce a domluvou s rodici.

9.3 Finance

Bohuzel vybavenost kabinetu s pomiickami pro Skolni druzinu byla na nizké
urovni. Zeptala jsem se, kolik penéz rocn€ duzina na pomtcky a vytvarné potieby
pro déti dostava. Odpoved’ byla smésna — jsou to 2 000 K&. Kdyz jsem si fekla
o anilinové barvy, tak vychovatelka pfinesla jedny malické, které snad kdysi
pfinesla néjakd maminka. Prstové barvy jsme museli nahradit obyc¢ejnou
temperou, za kterou nds podle mého nazoru pani uklizecka musela nenavidét.

Pastely, barvy i papiry jsem nakonec radéji zacala kupovat sama.

Skolné, které se odevzdava méstu, se v druzing plati 100 K¢ ze mésic. Pro
srovnani - moje §vagrova pracovala ve Skolni druzin¢ v Rakousku, kde se skolné —
bez specialnich krouzka (ty se plati zvlast’) pohybuje kolem 330 euro za mésic.
Druzina mé plné vybaveny kabinet s pomtickami — napft. spolupracuje se zavodem

na vyrobu tapet a odebira odsttizky a rizné zbytky. To je potom moznost vzdycky
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né¢kam sahnout a vyzkousSet si vytvarné techniky, které se zakladaji na praci se

zajimavym materidlem.

9.4 Autorita

Problém s autoritou uvadim proto, ze prace vychovatele ve Skolni druziné
teoreticky vyzaduje dvé roviny v oblasti autority. Prvni rovina spociva
v poskytnuti prostoru, duvéry a volnosti v tvofivém procesu, kdy déti nemusi
provadét Cinnosti piili§ organizované. Dalsi ¢innosti nebo népln povinnosti Skolni
druziny mtze byt napi. cesta vzdalenéjsi do jidelny. Béhem této cesty v zdjmu
bezpec¢nosti déti neni jakdkoliv volnost zadouci. Déti si musi udrzovat kompaktni
formaci ve dvojicich a jakékoliv zlobeni nebo nezadouci aktivity mohou dité
ohrozit a dostat jej do vozovky. V takové situaci vychovatelky aplikovaly zcela
direktivni pfistup. Jaka by tedy méla byt osobnost vychovatele, ktery bez
vnitinich rozporl zvlada oba druhy situaci? Odpovéd’ na tuto otazku jsem hledala
mezi svymi spoluzéky, ktefi se stimto problémem také na praxich setkavaji.
Moznym feSenim podle jejich ndzori je — opravdu pouzivat dvoji miru vice ¢i
méné direktivniho zplsobii vedeni. Jestli je tato moznost absolutné nejlepsi
a jedinou — nevim. Napadaji mé¢ moznosti jednoduchych her, pfi kterych by déti
byly zapojené pfi cesté do mimoskolni jidelny, ale nikdy by asi tyto hry nemohly

zarucit absolutni bezpecnost.

9.5 Zaméieni na vysledny artefakt nebo na tvorivy proces?

Ve $kolni druzZiné jsem se podobné jako ve Skole setkala s uniformitou — vice
méné 1 ve vytvarném projevu. Ta je zpisobena mnoha faktory. Kdyz jsem se
podivala na vystavku détskych praci — vétSinou zde byly téméf totozné obrazky,
kter¢ od sebe déti umély rozliSit na zékladé¢ drobnych detailli. Nejcastéjsi

vytvarnou ¢innosti prviidkit v druziné bylo vystiihovani Sablonek, nalepovani
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Sablonek, nalepovani prvki do Sablonky apod. Nékdy dokonce Sablonky nebylo
tfeba vystiihovat a vytvarna ¢innost pfipominala spi$ sestavovani stavebnice. Bez
podepsani vyrobku bychom druhy den nepoznali autora — stejné barvy, stejné
tvary, témét zadné rozdily. Nutno ovSem dodat, Ze vysledek byl casto velice
pekny vyrobek, ktery se stal vhodnym darkem pro rodice nebo pro prarodice. Byl
to vyrobek reprezentativni a diky vynalézavosti vychovatelek opravdu efektivni —
napt. diky zajimavé kombinaci materidli. Pravé témito zajimavymi kombinacemi
se fidil 1 ndkup vytvarnych potfeb — napf. jsem v kabinetu méla k dispozici jiz

vysttizené kyticky se samolepici podlozkou, knihy s ndvrhy na $ablonky, apod.

Ve svém projektu jsem se snazila déti naopak podnitit a zapdlit pro tvofivy
proces, zc¢ehoz na zacatku projektu byly nékteré déti trochu v rozpacich.
Pocatecni vytvory — jakoby zobrazovaly bezradnost déti a marné hledani
osvédCené uniformity. Nektera dilka byla podobna alespont sousedovu obrazku.
Kdyz se ale tyto déti setkaly s pochvalou a pochopily, Ze maji moznost volnosti,
postupné se zacaly ,,odvazovat®. Najednou vznikla jakoby soutéziva atmosféra —
kdo vymysli origindlné&jsi, zajimavéjsi, legracnéjsi pojeti ukolu. Jeden strom byl
ozdoben slusivymi nausnicemi, jeden chlapec pfi hledani zvifatek ve skvrnach
naSel pullitr piva. Déti se pii takové tvorbé smaly a musim se pfiznat, ze i mé

takova tvorba moc bavila.

Ptekazky, které se mohou pfii realizaci projektu vyskytnout, vyzaduji citlivé
feSeni pedagoga: napf.: jsou-li déti unavené po Skolnim dnu, méli bychom se
snazit danou formu prace co nejvice odlehcit a zpestfit, nebo ji nechat na
vhodnéjsi dobu. Pokud se déti unavi béhem projektu — napf. jsou nepozorné jiz
béhem cteni textu, mizeme text rozdé€lit na kratsi Giseky a vratit se ke zbyvajicimu
useku pfisté. Dale doporucuji détem vzdy lehce pfipomenout, co jsme délali

minulou hodinu a ziskat zpétnou vazbu — jak se komu ¢innost libila.

Zékladni kamen programt tvoii kvalitni motivace, prostor k tvofivosti

a atmosféra divery. Kazdé feSeni pochvalime a chvélou nesetfime ani v pribéhu
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programu.

10 Projekt a jeho srozumitelna forma — navod, struktura

V nasledujici kapitole bych rada uvedla pojmy, které se v projektu budou

vyskytovat a proc.
Kapitola - Urceni kapitoly, ve zkratce urCime ¢ast nebo pojem, na ktery se
zamétfime (nejCastéji se uvod bude orientovat na téma nékteré z kapitol knihy

Maly princ).

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti’' - Seznam vlastnosti, dovednosti

a hodnot, které popsana ¢innost rozviji a procvicuje; cile prace s détmi.

Povidani - Jakym zpiisobem rozvijet uvedené téma, pfiblizit jej détem — navrhy,
moznosti; pokud se v textu vyskytuji vyrazy, kterym by déti nerozumély — prave
zde mame Sanci jim prvky vysvétlit (napt. asteroid a dalsi)

Pomiicky- Seznam potieb a pomicek, které pro ¢innosti potiebujeme.

Hry/Motivace/Aktivita — Navody her a aktivit s moznymi obménami.

Cinnosti/Postup/Provedeni- Konkrétni navod nebo koncept jednotlivych &innosti

(vytvarnych, tanecnich,...)

DalSi moZnosti/Poznamka - Navrhy, koncepty pro mozné variace, upozornéni

apod.

"I Srov. WARNER, P. Jak Iépe vyuZit cas straveny s détmi. s. 12-13.
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Hry — motivace - aktivity souvisi s navazujici ¢asti ¢innosti - postup — provedeni.
Nejcastéjsim argumentem déti pii vytvarnych nebo jinych ¢innostech je: nevim,
co mam nakreslit; nevim, ¢im mam zacit apod. Pravé spojeni Cinnosti
s predchazejicimi hrami na podobné nebo navazujici téma détem poskytne
repertoar prvkil, kterymi se muizou pii ¢innosti inspirovat. Toto spojeni se mi
osvédcCilo v oblasti tanecni — kdy nejdiiv predstavime spektrum raznych pohybi
a az potom vyzveme déti k improvizaci. Tento zplisob povazuji za vhodny pro
vybrané spektrum umeéleckych oborti. Navic je tvofivy proces poznamenan

aktualnimi zazitky, které se mohou promitnout i do vysledného artefaktu.

Casové rozloZeni ¢innosti jsem neuvadéla, protoze délka trvani Ginnosti vzdy
zalezi na détech — na jejich nélad€, zaujeti, energii apod. Ze zkuSenosti v ramci
realizace nékterych ¢asti projektu mohu potvrdit, ze déti v obdobi mladsiho
Skolniho véku sice miluji pestrost a hru, ale také maji po naro¢ném Skolnim dnu
velké mnozstvi dalSich potteb. Po n€kolika hodinach soustfedéni ve Skolni lavici
déti touzi po pohybu a zabavé, nikoliv po dalSich hodindch stravenych na zidli.
Dalsim faktor, ktery ovliviioval chovani, déti bylo i pocasi, jejich vlastni nalada
nebo konkrétni obdobi. Naptf. po vikendu si déti musi sdélit dojmy, po
velikono¢nich prazdninach — zvlasté, pokud se jim rodi¢e nevénovali a déti
stravily nckolik dnl pfed televizni obrazovkou nebo u pocitae, maji déti

nadbytek energie. To potom sezeni u stolu a kresleni nebo vyrabéni neni praveé tou

vvvvvv

DalSim ptisobicim faktorem je pfijeti textu a jeho obsahu. Dlouhé kapitoly
muizeme citlivé rozdé€lit a novou hodinu pfipomenout minulou ¢ast. Nékdy jsou
déti pfi Cteni trochu neposedné a rozptyluji se jinymi vécmi, ale to v zadném

pfipadé neznamend, Ze text nevnimaji.

Pocet déti jsem také neuvadéla. Program je koncipovan tak, aby vyhovoval

odd¢lenim Skolni druziny a dal$im zafizenim. Kolik déti dochdzi — napt. do Skolni
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druziny je velice pestré a navic déti opousti druzinu v priabéhu odpoledne pokazdé

jinak. Opé¢t tedy ptichazi na fadu tvofivost a flexibilita pedagoga, aby vzniklé

situace vytesil.

Hodnoty™

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Moralni a etické hodnoty
Pomoc ostatnim
Pozitivni pfistup
Respekt k ostatnim
Sebedtvéra

Vazby ve skupiné

Smysl pro humor
Tymova prace

Ucta k okolnimu prostfedi
Ucta k lidem
Respektovani druhych
Upfimnost

Vyjadfovani emoci
Tvofivosti

Prosocialnost
Vynalézavost
Vnimavost
Zodpovédnost

Zvédomovani si okolniho prostredi

Dovednosti

Fantazie a tvofivost
Jazyk a slovni zasoba
Jemna 1 hruba motorika

Komunikace

2 Srov. WARNER, P. Jak Iépe vyuZit cas straveny s détmi. s. 12-13.
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e Koordinace a rovnovaha
e (it pro rytmus

e Pohybové koordinace

e Vnimani

e Vytvafeni

11 Projekty:

11.1 Zavieny hroznys

Kapitola: prvni kapitola knihy Maly princ
Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: rozvijeni fantazie, spoluprace
Pomiicky: obrazkova knizka o piirodé, papiry formatu A4, pastelky, lepici paska,

barevné papiry, fixy

Povidani: prohlizime si s détmi obrazkovou kniZzku a poviddme si o zvifatech;
déti hadaji zvifata podle obrazkii, poviddme si o nebezpecnych zvitatech.
Nesmime vynechat hady a zplsob jejich traveni. Tento uvod détem pomuize najit
inspiraci pro dalsi hru.

Motivacni hry a aktivity: I. VSechny déti si stoupnou do kruhu. Po kruhu —
kazdy jednotlivé — vstoupi do kruhu a vyslovi svoje jméno spolu s tlesknutim
a vrati se na své misto. Ostatni déti po ném opakuji jméno i tlesknuti. Az se
vSichni vystfidaji, zaddme nové téma: tentokradt po sobé nebudeme opakovat
jména, ale oblibena zvifata a nebudeme tleskat, ale gestem a zvukem vyjadiime
zvite. Posledni kolo hry se opét tyka zvirat, ale tentokrat na stejném principu
tikdme zvire, kterym bychom se radi stali.

I1. Honicka - vSechny déti lezi na zemi, maji zaviené oci. Vychovatelka vypravi o
tajuplné dzungli, kde piebyvaji vSelijakd zvifata a vzdy n€koho nenapadnym
dotykem urc¢i. Na konci napinavého povidani vykiikne jedno zvife a uréeny ma

babu. Musi se ale pohybovat jako jmenované zvife. Koho chytne, ten se stdva
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s nim dal§im zvifetem stejného druhu. Po polapeni vSech si déti opét lehnou
a vypravi se dal. Vypraveéni by mélo byt vtipné.

Zvitata: pavouk, had, krokodyl, gorila, rak, gepard, jedovaté zaba, ...

III. Déti vytvoii dvojice, ve kterych se domluvi na jednom zvifeti, které budou
spolu pantomimicky ztvarnovat tak, aby ostatni déti (publikum) zvife uhadlo.
(Nikoliv dvé déti — dve stejnd zvitata, ale obé déti predvedou jedno zvite)

Cely kolektiv pak miZe ztvarnit roj vos, liné krokodyly v bazing, ...

Cteni: nyni si déti odpo¢inou a poslechnou si prvni kapitolu knihy. Pro nazornost
této kapitoly vSem détem ukazujeme ilustrace.

Vytvarna €innost: kazdému ditéti rozdame papir a pastelky a zadame, at’ nakresli
jakékoliv zvite, které potom uzavie do téla hroznySe — podobné, jako je tomu
v pohadce Maly princ. Dal§im krokem je vystfihnuti obrazku, ktery potom polozi
na barevny papir a obtdhnou tvar hada. Siluet¢ hada dokresli oko a vzor na kazi
apod. a siluetu vystfihnou. Potom pomoci lepici pasky piipevnime barevny papir
na otevien¢ho hroznyse tak, abychom lehce mohli obrazek odkryt a zakryt.

Druhy den si zaviené hroznySe prohlizime a spolecné hadame, jaké zvife (mohou
to byt i1 fantastickd zvifata) se uvnitt skryva. Z vysledkt vytvarné cCinnosti
muiZeme sestavit interaktivni nasténku.

Poznamka: vytvarnou aktivitu miizeme rozd¢lit na dva dny (kresleni jeden den,
nalepovani barevnych papiri druhy den) nebo ptfedélit vychazkou ¢i sportovni

aktivitou — podle nalady a soustfedénosti déti.

11.2 Beranek

Kapitola: druha kapitola

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: spoluprace

Pomiicky: papir velkého formatu (plakat), vata (jedno baleni), suché pastely,
malé struhadlo, lepidlo, §tétce pro naneseni lepidla, papiry, Cerny tlusty fix,

rozpraSovac, voda, krabicka, plySovy beranek
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Povidani: na tvod si poviddme o riznych emocich a o tom, jak se odrazi v nasem
chovani a v nasi mimice.

Motivacni hry a aktivity: I. Vyzveme déti, aby jednotlivé po kruhu ptredvedly,
jak se tvafi pii prozivani riznych emoci (radost, smutek, vztek, strach...)

Cteni: pie¢teme kapitolu v kniZce a ukazujeme ilustrace kapitoly.

I1. Déti se posadi do kruhu, nechame mezi détmi kolovat krabicku, ve které bude
schovany plySovy berdnek. Nechdavame krabicku kolovat tak, aby si ji déti
pfedavali jako darek s pfanim. DéEti se musi oslovit a odivodnit predani darku
(aby...protoze...) a popsat jakého beranka predavaji (jak vypada, jakou ma povahu,
naladu, ...).

Déti béhem hry zacne velice zajimat tajemny obsah krabi¢ky a mozné se najdou
1 déti, které budou o berankovi v krabi¢ce pochybovat. Zeptame se déti - kdo si
mysli, ze uvnitt krabicky berdnek je nebo neni. Potom prozradime a ukazeme
beranka.

Vytvarna ¢innost: po skonceni her se déti zeptame, jestli by vesely beranek mohl
byt barevny. Na velky papir nakreslime velky oblak a ¢tyfi nohy. Déti dokresli
hlavu beranka. Potom détem rozdame cely balicek vaty a nechdme déti vatu
rozebrat na malé¢ kousky. Asi tfi déti budou mit na starost natfeni velkého
namalovaného beranka lepidlem. Mezitim détem rozdame suché pastely
a nechame je nastrouhat (pokud mame vic déti, tak postaci, kdyz pastely budou
kreslit na jednom misté na papite a pastely se "okresli"). Rozstfikova¢ naplnime
vodou. Nyni je vSe pfipraveno pro kolektivni praci - déti pomoci rozstfikovace
navlh¢i kousek vaty a navlhéenou stranou jej nabarvi rozdrolenymi pastely,
suchou stranou pak pfilepi kousek vaty na plakat.

Poznamka: déti ¢innost velice bavi a na akénosti pridava také skuteCnost, Ze
lepidlo zasycha a déti si musi pospiSsit.

Po chvili déti za¢nou napt. kombinovat rtizné barvy pasteld. (kousek vaty projde
n¢kolika barvami)

Jako doplilyjici cvieni muzeme pouzit dechova cvifeni, kterd budou déti
smérovat ke spravnému dychani do bficha, které je velice zdravé. Napt. mizeme

déti vyzvat, aby foukaly do kouskt vaty; aby jediny kousicek odfoukly co nejdale;
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aby se snazily foukat do vaty tak, aby vata budila dojem, ze poskakuje z mista na

misto apod.

11.3 Jina planeta

Kapitola: tieti kapitola

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: rytmické citéni, koncentrace,
tvorivost,

Pomiicky: nejrozmanitéjsi rytmické nastroje (ozvucna diivka, tamburina, triangl,
spring drum, cajon, cabassa, vajicko, bubinek, zabdk, rolnicky, kravsky zvonec,

destova htl, ... ), Satek na zavazani o¢i, prstové barvy, dva velké papiry (plakaty),

cerné fixy nebo tuzky.

Povidani: dnes musime vybrat jednoho c¢lena skupiny, ktery prozije veliké
dobrodruzstvi. Hned na zacatku hodiny proto vybereme napt. dité, které bylo
minuly tyden nemocné, nebo nékoho, kdo mé zrovna narozeniny apod.

Cteni: piedteme tieti kapitolu, kterd nam naznaéi, ze Maly princ pfichazi z jiné
planety.

Nyni odvedeme vybraného ¢lena do vedlejsiho oddéleni druziny, kde pocka
béhem piipravy hry, nebo mu miizeme zadat specidlni ukol (napf. mize pro
ostatni na Skolnim hfisti ukryt poklad v podobé¢ lizatek a nakreslit mapu, ktera by
k tomuto pokladu ostatni dovedla).

Aktivita: zbytek skupiny pfipravi pro vybraného ¢lena piekvapeni v podobé
vyletu na jinou planetu. Nejdiive ur¢ime dva silaky, kteti budou hrat raketu nebo
letadlo. Ti se chytnou za ruce a vytvoii tak sedatko pro pilota. VSechny déti si
mezitim zkous$i napodobit zvuky letadla prostfednictvim brumenda apod. Nyni
détem rozddme rytmické nastroje a vyzveme je, at’ zvuky zndzornuji nehodu
letadla. Dalsi krok této hry spociva vtom, Ze se déti rozestavi po mistnosti
a nastroje polozi vedle sebe. Dv¢ z déti ur¢ime jako privodce po planeté, kteti se

po havdrii letadla budou o pilota starat, davat pozor na to aby neupadl. Priivodci
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pilota pomalu postupné provedou po celé planeté, kde navstivi riznd zviratka,
ktera zde ziji. Zvitatka se pfedstavi vydavanymi zvuky, které miize dopliiovat
rytmicky nastroj. Kdyz pilot navstivil vSechna zvifatka, proméni se déti
v domorodce nebo mimozemstany — obyvatele planety, ktefi pilota pfivitaji:
kolem pilota déti vytvoii kruh a pomoci rytmickych nastroji jej pfivitaji
domorodou ,hudbou. Po nacviceni této ,,scénky®, které trva asi 15 minut,
pfivedeme naseho vybraného oslavence a zavdzeme mu o¢i. Rekneme mu, Ze dnes
se svym letadlem vydé na uplné jinou planetu. Nyni uz je vSechno na détech, které
na zékladé zkousky provadi pilota po planeté. Nakonec si vSechny déti zatleskaji
(ptipadné ziskaji od pilota mapu k pokladu).

Povidani: sedneme si opét do kruhu. Nejprve si povidame o pravé skoncené
¢innosti, o pocitech pilota, jak se prekvapeni libilo. Potom hddame, kdo jaké zvite
byl. Déle si povidime o planetach a o mésici, na kterém jsou vidét rizné otisky
stopy po kosmonautech. Dnes si na zaklad¢ takovych stop nakreslime spolecny
obraz.

Cinnost: I. Déti rozd&lime na dvé skupiny a pro kazdou rozprostteme jedem
prazdny plakat. Vyzveme déti, aby si vzaly prstové barvy a plakat zaplnily svymi
otisky rukou. Upozornime je, Ze otisky se mohou prekryvat a Ze miizou byt pestie
zbarvené.

I1. Druhou ¢ast ¢innosti mizeme uskute¢nit druhy den nebo v rdmcei odpoledniho
programu. Jiz zaschnuty plakat si s détmi znovu prohlizime. Vyzveme déti, jestli
jim nékteré skvrny nepfipominaji néjaké zvire, véc nebo kvétinu a pokud ano, at’
obrys vytdhnou tuzkou nebo fixem. Nakonec vyzveme déti, at’ ostatnim piedstavi
obtazend zvitata a véci.

Poznamka: pokud déti hra, kdy provazi pilota po nové planeté, bavi, miizou se
v této roli vystiidat. Musime mit ale dostatek casu a hra nesmi déti ptestat bavit.
Pokud déti neovladaji hru na rytmické néstroje, nebo se nesetkaly se vS§emi druhy,
musime jeSté pred projektem déti s nastroji seznamit — nechat nastroje kolovat
a také jim déti mohou dat riznd legracni jména. V mém provedeni projektu jiz
déti néstroje znaly z pfedchoziho tydne a prostfednictvim vyletu na jinou planetu

jsme je predstavovali chlapci, ktery byl nemocny.
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11.4 Hvézdar

Kapitola: ctvrta

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: tolerance, kreativita, smysl pro
humor, vynalézavost, ucta k lidem

Pomiicky: vselijaké obleceni (déti ve druzin€ asto mivaji v Satné nahradni tricko,
mikinu a teplaky pro pobyt venku), Satky a dopliky. Pro pestiejsi hru mizeme

donést 1 balonky, stuhy, krajky, staré zaclony, ruc¢niky, rukavice apod.

Povidani: precteme ctvrtou kapitolu knihy o tureckém hvézdaii a ukazujeme
détem doprovodné ilustrace. VSechny déti sedi v kruhu a poviddme si o riznych
kontinentech, kulturach a o cizich fecech a také o tom, jak bychom se k takovym
kulturdm méli chovat.

Hry: 1. Hra na cizi fe¢i”’: nechame po kruhu kolovat n&jaky ptedmét. Kdo tento
predmét drzi v ruce, ma slovo. (Musime davat pozor, aby se ke slovu dostaly
vSechny déti). Déti vypravuji, jestli uz nékdy byly v cizin€, nebo jaké feci znaji
napt. z televize. Mlizou se dokonce pokusit napodobit tuto fe¢. Kdyz se vSichni
vystiidaji, zminime se i o jazycich, které nikdo nezminil — napt. o africké nebo
turecké teci, o ¢instin€ apod. Aby v tuto chvili vznikla néjaka cizi fec, pijcime si
nekterou lidovou pisen a celou sloku budeme zpivat jen s pouzitim jediné
samohléasky — napf. pisnicka ,,J4 jsem muzikant* se pfeméni na ji jsim mizikint...
Potom se déti ptame, odkud tato pisnicka je — zjaké kultury a déti postupné
hadaji, n¢ktefi dokonce vymysli vlastni nazev teci.

Cinnost: nejprve déti vytvoii dvojice. Protoze se k riznym kulturam vaze i riizny
zpusob oblékéani, vyzveme déti, aby vyuzitim vSech moznych kusl obleceni
a doplitku vymaodily svého partnera tak, aby vypadal jako z jiné kultury. Vyzveme
déti, at’ vysledek vypada legracné¢ — teplaky jako cepice, triCko jako sukné¢,

ponozky na uSich apod. Nakonec se uskute¢ni velka mddni prehlidka, kdy vzdy

” Srov. PAUSERWANG, E. 100 her k rozvoji tvorivosti v mladsim Skolnim véku. s. 85.
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jeden ze dvojice predstavi ostatnim ¢loveéka — cizince a vymysli jeho jednoduchou
charakteristiku — zaliby, pocet manzelek, domaci zvifata apod. Model mtize
dokonce predvést néjaky tanecek nebo tteba béznou Cinnosti — jak si kartackem na
zuby c¢ese vlasy apod.

Celou hru bychom m¢li shrnout a jesté si povidat o pocitech a zazitcich déti.

DalSi moZnost: pokud mame jest¢ dost Casu a déti Cinnost bavi, mizeme
uspofddat multikulturni bal, na kterém budeme hrit na bubinek nebo naopak
budeme poustét vaznou hudbu apod. DéEti si mohou vymyslet rizné tance. Pokud

déti uz nebudou v domorodém obleceni, mohou tancit jen tak.

11.5 Baobaby

Kapitola: pata
Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: tvofivost, Ucta k okolnimu
prostiedi

Pomiicky: pastely a kiidy, tmavé nebo Cerné papiry formatu A3

Povidani: zeptame se d¢ti, co by mohlo znamenat slovo baobab. Po kruhu kazdy
fekne svlj nazor nebo typ. Potom si pfeCteme patou kapitolu o baobabech
a poviddme si na téma, co vSechno ndm timto zplsobem mize ,,preriist pies
hlavu®. Vyzveme déti, aby uvadély priklady napft. z oblasti ekologie (znecisténi
vody apod.).

Aktivita: vyzveme déti, aby si lehly ve tfid€ na koberec tak, aby kolem sebe mély
dost prostoru. Rekneme jim, Ze se z nich pravé stala malink4 seminka, ze kterych
vyrostou obrovské baobaby. Maly baobab ma tenky hlasek a témér Septa:
,baobab, baobab“. Jak strom roste, hlas sili az do mohutného volani. Stejné jako
pfiddvame na intenzité hlasu — pracujeme i s télem. Malé baobaby lezi a postupné
se zvedaji do sedu, stoupaji a kon¢i az na Spickach s rozptdhnutyma rukama
v protazeni. Na tomto principu déti nékolikrat ztvarni rostouci baobab.

Honic¢ka: zlistaneme u principu pohybové hry o rostoucim baobabu, ale ur¢ime

jednoho ¢lena skupiny, ktery bude malym princem. Maly princ ma za tukol
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nenechat baobaby piertist v obrovské stromy. Kdyz se jich dotkne, vrati se baobab
do lehu — do polohy seminka a jeho riist zacina nanovo. Kdyz se nékterému
baobabu podaii dortst do dospélosti, honi malého prince a snazi se mu dat babu.
Pokud se mu to podafi, stdva se maly princ baobabem a vzrostly baobab novym
malym princem.

Vytvarna ¢innost: jak asi vypadd baobab? Vyzveme déti, at’ nakresli jedno ze
stddia baobabi — maly, stfedni nebo obrovsky strom podle své fantazie.
Zdlraznime, Ze je to strom na jiné planeté a Ze miize vypadat jakkoliv si budeme
prat, mize mit pestré barvy, plody, listy apod. Potom dame détem tmavé papiry,
pastely a kiidy a kreslime baobaby. Diky této technice bude strom vyrazné jakoby
svitit ve tm¢€. Na zavér si obrazky predstavime a kazdé dite jej okomentuje.
Poznamka: pii kresleni baobabli miizeme déti vyzvat, jestli si nechtéji zazpivat
pisnicku. Ja jsem déti naucila mexickou pisni¢ku La Bamba, kterou jsem opattila
ceskym jednoduchym textem, ktery by déti zaujal. Pisnicka se stala velice
oblibend a pti kresleni jsme dokonce zpivali refrén nikoliv bamba - bamba, ale

baobab - baobab.

11.6 Kvétina

Kapitola: kvétinu nachdzime v kapitole sedmé, osmé i devaté. Proto bude
¢innosti nékolik.

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: spoluprace, tvotivost, vyzby ve
skupiné

Pomiicky: fotoaparat, fotografie — jako podnét, pocita¢ s pfipojenim k internetu,

vodové barvy, voda, ¢tvrtky, Stétce

Hry: I. Prvni hra se jmenuje ,,Po mé pravici je misto*. Déti sedi v kruhu na
zidlich a jedna zidle je v kruhu navic — je prazdna. Ten, kdo ma toto volné misto
po pravé ruce si muze prat — koho chce, aby sed¢l pravé na tomto Cestném miste.

Rozhodnuti ovSem musi odivodnit — pro¢ pravé tento spoluzdk byl vybran.
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Vychovatel se do této hry mize zapojit také — je to pro néj vybornad Sance pro
poznani vztahi ve skupiné a miize se zamé&fit na nevybirané zaky. Pravé po této
hie se ndm déti rizné rozmisti po kruhu (budou vedle sebe sed¢t i netradicni
dvojice). Pravé této situace vyuzijeme a dvojice pro nasledujici hru ur¢ime jako
déti sedici vedle sebe — jakoby po levici. Vzniknou tak promichané dvojice déti,
které spolu jesté nikdy nespolupracovaly.

o kvéting az do mista, kdy se kvétina poprvé ukaze v celé krase. Cteni prerusime
a vyzveme déti, aby premyslely o kvétiné. Po kruhu si predavame predmét
a kazdé dité popisuje, jak si predstavuje praveé probuzenou kvétinu.

II. Nyni ukdZzeme détem fotografii. Na této fotografii vidime oblicej, ktery je
vytvofen jen z lidskych rukou. Déti rozdélime na dvé skupiny a vyzveme je, at’
ze svych rukou také vytvori né¢jakou zajimavou a originalni kvétinu — podle jejich
predstav. Dal§i motivaci pro déti bude fakt, ze wvyslednou ,skulpturu®
vyfotografujeme a vznikne fotografie na stejném principu, jako inspirativni
ptedloha.

ITI. Pokud déti prace na fotografiich bavi, vyzveme je, aby ve skupiné rukama
nebo svymi tély vSichni ztvarnili kvétinu jako malé seminko a jeji postupny riist
tak, aby sestavenim vyslednych fotografii vznikl ,,mini-serial®.

Cteni: nyni déti posadime opét do kruhu na stejna mista a doéteme si piibéh
o kvétiné a o tom, jak se chovala. Potom se déti zeptame, jak se jim chovani
kvétiny libilo a povidame si o tom.

Cinnost: déti se vrati do pivodné vytvotenych netradiénich dvojic. Nasledujici
ukol bude zasahovat do oblasti tvofivé dramatiky. Ve dvojici se déti zkusi zahrat
kvétinu a malého prince. (Potom si role vyméni.) Ten, kdo predstavuje kvétinu, si
porouci riizna piani, kterda druhy musi splnit. Vybidneme déti, at’ jsou jejich
rozmazlené ,rozkazy“ proveditelné. Pro pifiklad mizeme uvést tyto: piines mi
zmrzlinu (zZdk musi vymyslet, co bude pifedstavovat zmrzlinu), zatancuj mi,
zazpivej pisnicku apod. Vedeme déti spi§ k humornému pojeti nez k negativnim
jevim. Potom se dvojice vymeéni. Nejoriginalnéjsi rozkaz a jeho naplnéni nakonec

kazdéa dvojice pifedvede pied ostatnimi. Potom si s détmi opét poviddme o tom,
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jak nepfijemné mohou byt pozadavky rozmazlenych kvétin, lidi apod. Svym
zpusobem maji déti moznost dostat se do kiize obou dvou roli a uvédomit si, jak
se chovat a jak nikoliv.

DalSi mozZnosti: pokud mame moznost pfistupu k internetu ptimo v druzin¢, nebo
je mozné zajistit tfidu s pocitaem, ktery by byl pfipojen k internetu, mizeme
vyuzit tohoto média jako prostfedku pro zpestieni vyuky.

Na webové strance http:/ www.youtube.com/watch?v=rWNITpxFNJo najdeme

pisent z francouzského muzikalu Maly Princ, kdy se kvétina omlouvd malému
princi a lou¢i se snim. Détem tento d¢j ale neprozradime. Jazyku nebudou
rozumgét, ale prave tato skute¢nost jim da prostor pro vymysleni — co se délo, jak
se kvétina chovala tentokrat, co asi fikala apod. Po shlédnuti videa se opét vratime
a po kruhu si poviddme o tom, co si déti mysli, Ze béhem pisnicky mezi aktéry
probéhlo.

Cteni: pre¢teme si skutedny d&j devaté kapitoly.

Vytvarna c¢innost: namétem nasledujici vytvarné cCinnosti bude pravé téma
housenek a motylli. Rozddme détem papiry, které kazdy pielozi v poloving.
Vyzveme d¢ti, at’ na jednu polovinu papiru namaluji pestrobarevné kiidlo motyla.
Jesté nez barvy zaschnou, ptilozime prazdnou polovinu na pomalovanou polovinu
tak, aby se ktidlo motyla dobfe otisklo. Vzniklému motylkovi déti domaluji
télicko, tykadla a nohy.

11.7 Vladar

Kapitola: desata

Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: koordinace pohybi, pozornost,
slovni zasoba a vyjadiovani, schopnost koncentrace

Pomiicky: CD ptehravac, CD s instrumentalni pfijemnou hudbou, pro vytvarnou
¢innost budeme potiebovat vodu, nité nebo vinu — riznych barev, nizky, Skolni

lavice, velka plastova podlozka, kyblik a hadr
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Povidani: piecteme kapitolu o vladafi a hned navdzeme malou scénkou.

I. Tentokrat se vychovatel okamzité po ptecteni kapitoly za¢ne chovat jako vladat
a podobné jako v knize zacne prostiednictvim rozkazi a piikazli komentovat
chovani déti. Pokud déti na hru pfistoupi, mize vladai zacit rozdavat splnitelné
rozkazy. Mezi splnitelné rozkazy muze vychovatel zafazovat i nesplnitelné
rozkazy, které déti musi odhalit. Pokud hra déti bavi, mizeme je vyzvat, aby se
jeden z nich také stal vladatem. (Déti se pfi této aktivité¢ musi slovné vyjadiovat —
pohotové komentovat situaci)

Hra: II. Nasledujici pohybova hra se jmenuje zrcadlo. Déti vytvori dvojice
a rozmisti se po prostoru tak, at’ si dvojice vzdjemné nepiekazeji. Clenové dvojice
si stoupnou naproti sob& — jako kdyZ se divaji do zrcadla. Jeden z nich bude malif
nebo vladaf, ktery vede pohyby. Druhy je pouze odrazem v zrcadle, které pohyby
kopiruje. Upozornime déti, ze pohyby musi byt plynulé a pomérn¢ pomalé, aby
Clen, ktery je odrazem v zrcadle, mé€l moznost stihnout kopirovat pohyby. Pro
inspiraci miizeme détem k této hie, kdy se budou muset dost koncentrovat, pustit
pfijemnou instrumentalni hudbu. Po chvili si déti role vyméni.

hadat: kdo je odraz v zrcadle a kdo z nich pohyby opravdu vede. Déti se tak
budou opét 1épe sousttedit a snazit. Pokud maji hru vSechny dvojice nacvicenou,
potichu se domluvi — kdo bude zrcadlo a kdo povede pohyby. Potom dvojice
predstoupi pred ostatni déti a pomalu predvedou nékolik pohybl. Opét miizeme
pustit na kratkou chvili hudbu. Kdyz hudba dozni, vyzveme déti, at’ hadaji, kdo
byl kdo.

Pokud si déti s pohybovou hrou nevi rady, doporuc¢ime, at’ jejich Stétcem je celéd
plocha ptedlokti. Diky tomuto néstroji se postupné rozpohybuje celé télo.
Vytvarna ¢innost: vice méné navazeme na téma, kdy nas pohyb ovliviiuje pohyb
druhého nebo pohyb materidlu, se kterym pracujeme. Vytvarna hra se jmenuje
,,Obrazky z niti“’. Nité a vlnu nastithame na riizn& dlouhé kousky — asi 20 a 30
cm, mizeme ale pfipravit i dals$i velikosti (jak budou déti vyzadovat). VSechna

vldkna namocime a polozime je na navlh¢enou Skolni lavici (pokud stiil neni

™ Srov. PAUSERWANG, E. 100 her k rozvoji tvorivosti v mladsim Skolnim véku. s. 56.
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odolny vici ptisobeni vody, pouzijeme plastovou podlozku.). Pro tuto Cinnost
musi mit vSechny déti dost mista. Nyni vysvétlime détem, Ze nit¢ jsou mokré
anechame je si na nité sdhnout. Rekneme, e je to proto, aby lépe drzely na
stolech. Nyni vyzveme déti, at’ si s mokrou niti vyzkousi pracovat — upravovat ji,
vytvaret zahyby, zizaly. Nakonec déti vybidneme, at’ z mokrych niti vytvoii co
nejrozmanitéj$i obrazky. Nakonec si déti vzniklé obrazky prohlizi a vzajemné si je
predstavuji.

vvvv

vymyslet ptib¢h, ve kterém by hlavni roli hraly prave vzniklé obrazky.

11.8 Domyslivec

Kapitola: jedenacta

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: prosocialnost, tvofivost, vazby
ve skupiné

Pomiicky: spinaci Spendliky, oboustranna lepici paska, rizné materidly — co
nejvice druhii (krepovy papir, latky, peticka, zaclony, latkové kvétiny, koralky,

...), Cepice, klobouky, kSiltovky, ale i krabice, pytliky, barvy, pastelky,...

Povidani: preCteme si kapitolu o domyslivci. Zastavime se u jeho divného
klobouku a nechame dé¢ti povidat, jaky klobouk si na domyslivci predstavuji —
jaky byl. Potom docteme kapitolu a poviddme si o vlastnostech domyslivce.
Potom déti vyzveme, aby si spole¢né sedli do kruhu. Potom postupné kazdy na
neékoho ukaze. Na koho je ukazéano, ten také na n¢koho ukaze, ale nesmi ukazat
zpatky na toho, kdo na n&j ukazuje. Retézec se ukonéi tak, Ze posledni vybrany
ukaze na prvniho. Nyni poprosime déti, aby si zapamatovali, na koho ukazuji.
Tomuto kamarddovi se nebudou obdivovat jako domyslivcei, ale pokusi se jej
pekné pochvalit za néco pekného nebo uzite¢ného. Hra konci, kdyz je pochvalen

posledni ¢len fetézce (tedy prvni Clen).
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Hra: 1. Bomba — S§tit: vyzveme déti, aby opét na nékoho postupné ukazali
a vytvorili opét zamotany fetézec. Tentokrat si ale kazdy musi zapamatovat nejen,
na koho ukazuje, ale také toho, kdo ukazuje na néj. Kazdy si tedy pamatuje dva
¢leny skupiny. Hra se jmenuje bomba §tit a je to pohybova hra. Ten, kdo na ¢lena
ukazuje je pro tohoto ¢lena bomba a ten, koho si ¢len vybral, mu tvofi §tit. Kazdy
se snazi se dostat do takové pozice, aby mezi nim a bombou byl S$tit. Tato hra se
vétSinou zméni ve zmatené pobihdni plné paniky a pro déti mladSiho Skolniho
véku je idedlni pro vybiti piebytené energie.

I1. V kapitole o domyslivci se tleska. Ukazeme détem, ze tleskat se nemusi jenom
rukama. Vybidneme déti, aby se pokusili tleskat nohama — chodidly o sebe.
Potom se zeptame na dal$i népady, jak mizeme tleskat. (NEkteré moznosti: jemné
pleskat rukou o celo, tleskat o sebe hibety rukou nebo v kombinaci hibet jedné
ruky a dlan druhé ruky, pleskani do stehen apod.)

Vytvarna ¢innost: vratime se k podivnému klobouku, ktery mél domyslivec na
hlavé. Rozdame détem cepice a klobouky, nebo si kazdy vezme vlastni pokryvku
hlavy ze Satny. Pfedstavime détem pestré materidly a zptsoby, jak se s nimi da
pracovat. Vysvétlime détem, jak materidly pfipeviilovat pomoci spinacich
Spendlikti a lepici pasky. Upozornime je, ze jsme po celou dobu vyrabéni plné
k dispozici, kdyby nékdo potieboval s ¢cimkoliv pomoc. Nyni mizeme zadat téma:
ozdobte svoje cepice nebo klobouky tak, aby vypadaly velice zajimavé, netradiéné
a pokud mozno co nejoriginalnéji.

Kdyz mé kazdy vyrobeny sviij novy klobouk, uspofadame modni prehlidku, kde

se po smeknuti tleskd vS§emi moZznymi zpisoby z minulé hry.

11.9 Pijan

Kapitola: dvanacta

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: fantazie

Pomiicky: dzban s vodou, sklenéné lahve bez vicka, rizné sklenicky a nékteré

sklenicky stejného druhu, malé 1zicky, kbelik, hadr,
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Aktivita: 1. Pro vybiti pfebytecné energie si déti zahraji anglickou honi¢ku. Baba
se predava klasickym zpisobem — dotykem, ale tento ¢loveék nejen Ze ma babu,
ale jesté se pii honéni ostatnich musi na misté, kde mu byla baba piedana, drzet
n&jakou Casti téla. Déti budou kulhat, poskakovat a viilbec celd honicka je velice
legra¢ni. Kdo si uz nemuize vSechna mista predani baby drzet, ten vypadava a jde
si sednout na urcené misto. Doporucuji si ji zahrat nékolikrat, protoze v dalSich
kolech hry se déti snazi ptedat babu a zasdhnout rtiznd mista na téle druhého
hréce.

I1. Tésné po honicce vyzveme déti, at’ si lehnou na koberec a zaviou oc¢i. Dbame
na to, aby kazdy lezel uvolnéné, na zaddech s rukama i nohama v uvolnéné poloze.
Nyni déti maji moznost si odpocinout a vydychat se. Zatim co déti relaxuji —
vezme vychovatel jednu vodou naplnénou sklenku a 1zi¢kou lehce zavadi o sténu
sklenky tak, aby se potichu rozezvucela po tfidé. Znovu upozornime déti, aby
vydrzely a poslouchaly se zavienyma o¢ima. Vychovatel se opatrné prochazi po
mistnosti mezi détmi a hraje na sklenku.

Povidani: az si déti odpocinou, sednou si do kruhu a precteme kapitolu
o pijanovi. Nasledujici ukol déti bude vymyslet, pro¢ se pijan stydi a co vSechno
chce zapomenout. Vybidneme déti, at’ vymysli pijantiv piibéh. Ptame se: Jak se
jmenuje? Co délal? Kde bydlel? Jakou mé rodinu? Jaké ma pratele? Co se stalo?
Na tyto otdzky existuje mnoho odpovédi. Motivujeme déti, at’ odpovidaji nejen
z oblasti realnych scénait, ale at’ popusti uzdu své fantazii.

Cinnost™: na still pfipravime rtizné sklenéné lahve a sklenice a ze dzbanu do nich
nalévame rizné mnozstvi vody. Tukdme do skleniek a lahvi malou lzitkou a
ukazujeme détem, jak se ton méni. Potom pieddme ,sklenko-hru®“ détem
a postupné¢ je nechame si hrat. Déti nejprve zkousi techniku hry, potom zkousi, jak
se ton méni v zdvislosti na pfilévani nebo odlévani vody. Kdyz si kazdy tyto
nastroje vyzkous$i, miZeme zacit s muzicirovdnim. Nejdiive hraji jednotlivci,
potom dvojice a na zavér mizeme slozit velky orchestr, kdy si kazdy hrac¢ jako

svlj nastroj vybere jednu sklenku nebo lahev.

> Srov. PAUSERWANG, E. 100 her k rozvoji tvofivosti v mladsim Skolnim véku. s. 101.
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Dalsi mozZnosti: ¢innost mizeme koncipovat jako hudebni hadanku, kdy déti se
musi pokusit svym hlasem zazpivat stejny ton, jako vznika pii tuknuti do

sklenicky.

11.10 Byznysmen

Kapitola: tfinacta

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: spoluprice, fantazie, prace
jemné motoriky

Pomiicky: ctyfi archy baliciho papiru (tak velké, aby se na né¢ mohla nakreslit
silueta ditéte v Zivotni velikosti), barevné fixy, niizky, papiry formatu A4,

pastelky, Satek na zavazani oci, lepidlo

Aktivita: vybereme nebo vylosujeme dvé déti, které si lehnou na velké kusy
baliciho papiru. Vyzveme ostatni deti, aby si kazdy vzal fixu. Potom déti
rozdélime do dvou skupin — ke kazdému plakatu bude patfit jedna skupina.
Dbame na to, at’ déti rovhomérné obklopi plakat. Nyni zaddme, at' opatrné
spoluzaka obkresli a dobfe dbaji na propojeni vSech Car (déti musi pracovat jako
tym).

Hra: I. Nyni zaddme détem novou honicku, ktera se jmenuje ,,objimaci®. Ur¢ime,
kdo bude mit babu. Baba honi ostatni déti. Pfed babou se lze zachranit tak, Ze
nekoho obejmeme. Pokud se tak nestane, baba se béznym zplisobem ptedava.
V prvni fazi hry déti spiSe hledaji obé&ti jako domecek, ale pozdéji je vyzveme
(pokud tak déti necini), aby se svym ob¢ti snazily vyjit vstiic obéti a nékoho tak
zachranit.

I1. ProtoZe potiebujeme hodné Casu na piipravu nasledné Cinnosti, zahrajeme si
jesté jednu hru — Na letadlo. Nejdiiv se zeptame, jestli déti znaji slovo navigace
nebo navigator. Vysvétlime, ze kazdé letadlo potfebuje dobrého navigatora.
Vybereme prvni dvojici, kde jeden se stane navigdtorem a druhy letadlem.

Letadlo si zavaZe oc¢i. Nyni musi vSechny déti davat pozor. Celd skupina si nyni
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uréi navigacni signaly, které se nesmi podobat klasickym povelim urcujici smér.
Napt. — zastékani znamena doprava, kokrhani doleva apod. Urc¢ime i signal pro
zastaveni. KdyZz kazdy zna tajné signaly, muize hra zacit. Slepé letadlo je
navigovdno navigatorem prostiednictvim specidlnich signald a snazi se tak
ctyfech. (Tak ma letadlo mozZnost slySet pohybujici se déti). Koho se letadlo
dotkne, ten vypadavd. Kdyz dvojice letadlo a navigator polapi vSechny déti
a zbyvaji posledni dvé, vymeéni se role — vitézové jsou navigator a letadlo
a hrajeme znovu.

Poznamka: béhem her musi vychovatel vystiihnout siluety dvou déti a opatrné je
obkreslit na dalsi papir. VystfiZzenou siluetu vychovatel rozstiiha na vétsi kousky
tak, aby vznikla jednoducha skladanka — puzzle. Jednotlivé dily opatiime z jedné
strany riznymi znaky — mohou to byt Cisla, pismenka abecedy, ale také pismenka
fecké abecedy nebo rizné symboly. Tyto symboly vychovatel nakresli i na
nerozstithanou siluetu na plakaté tak, aby bylo mozné piilozenim skladanky
k symbolu najit spravné misto vystiizené ¢asti ve skladance.

Povidani: aby si déti po naro¢nych hrach odpocinuly, pie¢teme kapitolu z knihy
0 byznysmenovi... o jeho véném pocitani a o ¢islech. Povidame si s détmi o tom,
jaky byl a o tom, co mu fekl maly princ. Déle se déti ptdme na ¢isla, jestli jsou
Cisla uzitecna, jestli Cloveku v Zivoté pomahaji.

Aktivita: rozdame détem usttizky skladanek (nebo je schovame po mistnosti, aby
je museli hledat) a vyzveme je, at’ pastelkami nebo fixaci na stranu bez znacky
napisi — pokud mozno co nejrychleji néjaka ¢isla nebo ¢maranice. Tato ¢innost by
méla byt zamétena predev§im na uvolnéni ruky, déti maji byt velice brzy hotové.
Potom, co kazdy pokreslil nebo popsal ¢ast nebo ¢asti skladanky, vybidnéme déti,
at’ se podivaji na znaky na druhé strané skladanky. Stejné znaky jim ukédzeme i na
siluet¢ na plakaté. Vybidneme déti, at’ spolupracuji a znovu slozi siluetu ze
skladankovych ¢asti tak, aby znak byl pfilepen smérem doli. Silueta se potom
bude skladat z nejriznéjSich popsanych casti, z mnoha ¢isel a znakd.

Kdyz déti uspésné slozi siluety, pochvalime je a podivame se na vysledek —

mozna ze prave takhle by vypadal maly princ v o¢ich byznysmena.
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Vytvarna ¢innost: nyni uz vime, ze Cisla nejsou vSechno. Upozornime déti, ze
nékdy nam c¢isla mazou dost pomoci — jako znaky pomohly ke slozeni skladanky.
Rozddme détem papiry formatu A4, pastelky a fixy a vyzveme je, at’ kazdy
vymysli svoje vlastni znaky pro ¢isla (0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9) nebo abecedu.
Upozornime, ze znaky mohou byt jakkoliv originalni, barevné, legracni apod.

Na zavér ¢innosti (nebo druhy den) si vSechna ¢isla s détmi prohlizime.

11.11 Lampar

Kapitola: Ctrnacta

Rozvijené hodnoty a procviované dovednosti: prosocialnost, pratelstvi ve
skupiné

Pomiicky: svicka bezpeéné ukotvena ve stojanku, sirky, zavésy na okna, ¢ajové
svicky s barevnym voskem (pocet podle poctu déti), malé pestrobarevné koralky,
pastelky a tuzky, ctvrtky formatu A4, malé papirky na losovani, klobouk nebo

osudi

Povidani: hned na zacatek si piecteme kapitolu o Lampéfi. Potom zatemnime
okna zavésy, posadime se s détmi do kruhu a zapalime svicku. Chvili si s détmi
svicku prohlizime. Potom si poviddme o minutovém intervalu — jestli je to dlouha
chvile nebo kratka chvile, co se mlize za minutu odehrat a déti vymysleji rizné
napady. Kdyz je dokonale navozena trochu tajemné atmosféra, fekneme détem, ze
je tato svicka kouzelna. Budeme si tuto svicku mezi sebou ptedavat a kazdy z nas
bude mit celou minutu na to, aby druhému kamaradovi tuto svicku piedal
s pfanim nebo s poselstvim, které kamaradovi patii. Aby si to déti mély moznost
dobfe promyslet, nechdme je minutu v tichu pfemyslet. Potom nechame mezi
détmi kolovat svicku a dbame na to, aby se nikomu nic nestalo. Hra konci, kdyz
svicka dokoluje po kruhu zpét k vychozimu bodu.

Aktivita: pred nasledujici aktivitou musi vychovatel schovat nezapalené cajové

barevné svicky — pro kazdé dité jinou barvu. Na papirky na losovani napiSeme
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vSechny barvy svicek a vlozime je n¢kolikrat prelozené do osudi. Kazdé dité si
postupné vylosuje papirek s barvou, kterou musi najit. Skrysi je nékolik. Pokud
neékdo narazi na svicku jiné barvy, nemél by to nikomu prozrazovat. Pockdme, az
vSechny déti najdou svicky svych barev. Teritorium, na kterém budeme
schovéavat, mizeme pfi vétsim poctu deti rozsifit i na Satnu apod. Pokud néjaké
dit¢ nemiize svou barvu najit, pomohou mu jiné dé¢ti, které uz svou barevnou
svicku maji.

Vytvarna ¢innost: zapalime vSechny svicky na bezpecném misté — napt. na stole
vychovatelky a nechame je, aby se dostateéné rozehidl jejich vosk. Mezitim
rozdame détem papiry a pestrobarevné drobné koradlky, tuzky a pastelky.
Vysvétlime détem, Ze jestli chtéji pracovat touto zajimavou technikou, musi byt
velice opatrni — zvlasteé pak k horkému vosku. Kdyz détem dobie vysvétlime
pravidla bezpecnosti, vyzveme je, at’ se po jednom hlasi a vybraji si dvé nebo tii
barev svicek, se kterymi budou pracovat. Ostatni déti si zatim vybiraji barvy
koralka, které budou pouzivat. Na kazdou ¢tvrtku — podle ptfani déti vychovatel
nakape trochu vosku tak, aby vznikl néjaky tvar. Pockdme, az vosk trochu
zaschne a potom umoznime détem, aby do né&j naaranzovali drobné koralky —
napft. jako oko apod.

Kdyz maji vSechny déti pted sebou dobte zaschlou skvrnu, zeptame se jich, co jim
tato voskova skvrna nebo kapka s kordlky pfipomind, pfipadné jak by se dala
dotvofit a proménit napt. v télo néjakého zvitete. Po piredneseni napadii vyzveme
déti, at’ je realizuji a dokresli k vosku nohy, ruce, hlavu apod.

Poznamka: pokud déti Cinnost bavi, mizeme jim piilévat dalsi barvy vosku, které
milZeme nalévat i do blizkosti jinych skvrn, aby vznikly vicebarevné obrazce.
Pokud mame malo rozehtatého vosku, vznikaji jen malé obrazky, které potom
muzeme opatrné vystiithnout a spolecné s détmi napi. nalepit na spolecny papir

a dokreslit pozadi, krajinu apod.

11.12 Zemé
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Kapitola: Sestnactd a miizeme propojit s ¢asti sedmndcté...az k textu o hvézdach.
Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: zrucnost, jemna motorika
Pomiicky: barevné papiry a Cisté¢ bilé papiry, nizky, lepici paska, nit a jehla,

lepidlo

Aktivita: hned na zacatku tohoto programu fekneme détem, at’ se chyti za ruce
a vytvoii tak fetézec. Vychovatel cely fetézec povede po celé¢ budové Skoly — az
do nejhotejSich pater, do télocvi¢ny, do Saten a do nékterych kabinetd. Pfitom
bude vypravét o navstévovani riznych hvézd nebo planet — tato prochazka by
totiz méla symbolizovat vylet do vesmiru. V pribéhu prochdzky se jmenovité
ptame déti: na kterou planetu se nyni vydame? apod.

Povidani: nejdiiv si s détmi poviddme o tom, kam jsme se dnes vydali na vylet
a co vSechno jsme vidéli. Potom ptfecteme uryvky z knihy. Zejména se zamétime
na text o hvézdach. Zeptame se déti, jak si predstavuji hvézdy, kdyby je mély
moznost vidét zblizka, dotknout se jich, apod. Dbame na to, aby kazdé dité
popsalo svou predstavu.

Vytvarna ¢innost: pro nasledujici ¢innost bude pro déti motivaci vyzdoba
druziny — stropu pomoci lepici pasky.

Nejdiiv musime détem ukézat, jakym zplisobem si musi piipravit papiry —
pfipravit si C¢tverec a nékolikrat jej pravidelné ptelozit, az vznikne maly
trojuhelnik. Do tohoto trojuhelniku rizn¢ stithame a vystiihujeme malé tvary, aby
vznikla hvézda. (Cely postup détem nazorné predvedeme!). Kazdé dit¢ vysttihne
alespont dvé hvézdy riznych barev. Kazdou hvézdu nalepime na jinak barevny
papir lepidlem. Na zadni stranu hotovych hvézd vychovatel pomoci lepici pasky
na n¢kolika mistech ptipevni nit, za kterou celé dilko povési na strop. Hvézdy by
mély byt povéSeny tak, aby zadni strana — tedy pouze barevny papir — sméfovala
ke stropu a strana s hvézdou smétovala doli.

DalSi moZnosti: ukdazeme détem, ze mohou kombinovat rizné barvy i rizné
velikosti papirt. KdyZ je mistnost vyzdobena, mizeme si s détmi lehnout na
koberec a divat se na hvézdy, vypravét si pribéhy — napt. kazdy popiSe zivot na

své hvézdé.
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11.13 Had

Kapitola: sedmnécta
Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: obratnost, tvotivost, spoluprace
Pomiicky: jednoduse usité latkové pytle nebo velké papirové pytle, fixy a foukaci

fixy na textil, plakatové barvy, barevné fixy, tuzky

Aktivita: prvni aktivita je na principu honiCky vSichni proti vSem. Kazdy hrac
hraje za sebe roli baby i ohrozeného hrace. Kazdy hra¢ ma tfi Zivoty. VSechny déti
se proméni v hady, ktefi nepfetrzité sy¢i a pohybuji se po prostoru. Pokud chtéji
nékoho ustknout, musi ho jemné¢ pichnout ukazovackem mezi lopatky a vydat

¢ v

pritom zvuk nikoliv ,,s* ale ,,§*. Samoziejmé kazdy hra¢ zaroven brani svoje
partie mezi lopatkami pfed ostatnimi hraci. Pokud je hra¢ zasaZen tiikrat — ztrati
své tii zivoty, vypadava ze hry a jde si sednout na urcité misto. Dbame na to, aby
dechové cviceni v podob¢ syceni u déti melo spravnou podobu. (S by nemélo byt
prilis slabé, mélo by mit rovnomérny zvuk. Pii zvuku ,,§ by se méla zapojit
branice) Modifikaci na dechové cviceni miize byt honicka maSinek na principu
stejnych pravidel, ale vydavané zvuky by byly s a § ve staccatu (jednotlivé hlasky
jsou od sebe vyrazné oddéleny).

Povidani: piecteme si kapitolu, kdy maly princ potkd hada. Povidame si s détmi
o tom, jak mohl ten had vypadat a jakou ma moc.

Vytvarna ¢innost: ukazeme détem latkové a papirové pytle a vyzveme nékteré
déti, aby si do nich vlezly a pokusily se pohybovat — napt. skékat z mista na
misto, plazit se, valet sudy apod. Rekneme détem, Ze se brzy proméni v zavodivé
hady. Nejdiiv ale musi vymalovat hadi kiizi na pomyslné kiaze hadi (pytld).
Rozdélime déti do nékolika skupinek — podle poctu pytlti a nechdme je vyzdobit
jejich povrch barvami a ornamenty. Kdyz jsou pytle pfipravené k zavodéni,
nechame déti jesté jednou vyzkouset razné techniky pohybu v pytlich a potom

potfadame jednoduché zavody.
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Poznamka: zavody by mély probihat v mistnosti s kobercem, aby se déti

nezranily. Motivaci muze byt i slibena drobna odmeéna pro vitéze zavodu.

11.14 Ozvéna

Kapitola: devatenacta

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: hudebnost, postieh,

Pomiicky: obrazek gramofonu, Satek na zavazani oci, kartonové trubicky (napf.
od toaletniho papiru a od papirovych kuchyniskych utérek), krabice riznych
velikosti, krabicky, rtiznd pouzdra (napf. z kinder vajicka), ryze, ¢ocka, apod.
Muzeme piinést 1 rizné druhy zeleniny — papriky, kokosovy ofiSek apod.; pro

ozdobeni nastroji mizeme nabidnout barevné lepici papiry nebo samolepky apod.

Aktivita: fekneme détem, Ze dneSni hodina bude plna hudby a zpivani. Hned
prvni hra se jmenuje na stary gramofon. Vybereme vSem znamou lidovou
pisnicku. Nejdiive si ji zazpivdme vSichni dohromady. Potom si vSechny déti
stoupnou do kruhu a pisnicku si zazpivaji jesté jednou, ale pii plynulé chiizi po
kruhu. Rekneme détem, Ze se nyni proméiuji ve stary gramofon (déti asi uz
nebudou védét, co toto slovo znamend. Proto jim gramofon popiSeme, nebo
ukdzeme na obrazku. Také vysvétlime, jak gramofon funguje, jak muze
zrychlovat nebo zpomalovat). Nyni zacnou déti znovu zpivat pisnicku a chodit po
kruhu. Po chvili fekneme: gramofonu dochazi sily...a déti musi reagovat
zpomalenim pohybu i zpomaleni pisni¢ky. Déle fikame: gramofon je jiz pofadku
nebo gramofon nabira vyssi rychlost.

Povidani: pfecteme si kapitolu o ozvéné. Potom bez jakékoliv pfipravy
vychovatel zavold néjakou vétu z této kapitoly a da si ruku k uchu — ¢ekd na
odpovéd’. Pohledem déti vyzve, aby jeho vétu zopakovaly. Po kruhu kazdy néco
zavola a vSichni musi — jako ozvéna odpovidat. Az se slovo dostane zpatky

k vychovateli, zazpivd vychovatel kratky melodicky motiv. Tento motiv déti
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zopakuji. Nyni nechame opét kolovat slovo mezi détmi, které zpivaji rizné kratké
motivy. (chlapci nas piekvapi melodiemi z hokejovych stadiontt)

Hra: vybereme jednoho ¢lena, kterému zavazeme o€i. V dobé&, kdy vychovatel
zavazuje zakovi oci, si ostatni déti vyméni mista v kruhu, aby doty¢ny nevedél,
kde kdo sedi. Nasledujici hra je velice legra¢ni. Jmenuje se ,,na slepého vnoucka“.
Uprostied kruhu sedi zadk se zavazanyma ocima. Ptiblizi se k nékomu, kdo sedi
v kruhu a fekne: babicko, zazpivej mi; nyni vyzvané dit€ musi zazpivat uryvek
jakékoliv pisnicky zménénym hlasem, aby uprostied sedici ¢lovek zpivajiciho
nepoznal. Kdyz jej pozna, tak se role méni a déti v kruhu si opét vymeéni mista.
Cinnost: fekneme détem, Ze dnes budeme davat dohromady kapelu. Kazdy
potfebuje n¢jaky hudebni nastroj. Pfedstavime détem vSechny piistupné materidly
a moznosti, jak si miiZzou vyrabét nastroje. Dokonce miizeme t'ukat o sebe dvéma
paprikami, které také budou vydavat zajimavy zvuk.

DalSi moZznosti: kdyz jsou vSechny nastroje vyrobené a ozdobené, mizeme jimi
doprovodit néjakou lidovou pisen. Pro zacate¢ni cviceni kapely bychom méli

zopakovat princip ozvény.

11.15 Riize

Kapitola: dvacata

Rozvijené hodnoty a procvi¢ované dovednosti: slovni zasoba, jemnéa motorika,
tvofivost

Pomiicky: potizené¢ fotografie zprogramu o kvétiné, modelina, plastové
podlozky, zajimavé predméty zanechavajici zajimavy otisk (napt. vicka od fixy,
naprstek, koralky apod.), obrazek raze, zeleny krepovy papir, vystiizené papirové
kyticky (jednoduchy obrys), tuzky, losovaci osudi, papirky se jmény déti (kazdé
jméno je napsano alespoi tiikrat), spinaci Spendliky, velky plakat, zelena barva

(napf. z anilinovych barev), niizky, papiry formatu A4, lepidlo, pastelky
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Hra: rozdame détem nékolik papirkd ve tvaru kvétiny a tuzky. Potom dame
kazdému vylosovat zosudi tii papirky sriznymi jmény spoluzaki. Ukolem
kazdého nyni je napsat na papirovou kyticku alesponi jednu hezkou vlastnost
spoluzéka (resp. spoluzakill), kterého si doty¢ny vylosoval. Kdyz vSechny déti
maji kytiCky pfipravené, opatii je spinacim Spendlikem a opatrné pfipevni na zada
vybranych spoluzékli. Na konci hry si navzijem ¢teme vlastnosti, které maji déti
ptipnuté a poviddme si o nich.

Povidani: ptecteme si dvacatou kapitolu. Potom nechame mezi détmi kolovat
fotografie kvétin, které vznikly v pfedchozim programu. Pfipomeneme, ze déti
tvotily divotvornou vesmirnou kvétinu a nyni se dozvidame, ze to byla jenom
ruze. Poviddme si o tom, jestli je nékdo zklamany. Pfipomeneme také, jaké
ptivlastky kvétin€ déti davaly, jak si ji pfedstavovaly. Potom détem ukdzeme
obrazek rize a zeptame se jich, jak by tuto kvétinu popsaly (jak voni, jak vysoka
muze byt, jaka je, apod.).

Vytvarna ¢innost: I. DéEti si mezi sebou rozdaji plastové podlozky a modelinu.
Piedméty pro tvofeni otiskll nechame piistupné na jednom misté. Vybidnéme déti,
at’ si nejprve zpracuji modelinu v ruce. Potom je vybidneme, at’ vymodeluji
kvétinu, tak, aby se do ni mohlo tiskat otisky malych predméti. Potom nabidneme
détem predméty, aby do modeliny mohly vtiskdvat riizné tvary. Na zavér
rozlozime na stll kus zelené¢ho krepového papiru a posklddadme na néj vSechny
vytvorené kvétiny.

DalSi moznosti: pokud nemame dostatecné mnozstvi véci pro otiskovani do
modeliny, mliizeme vyuzit napf. prstil na rukou, lokte a dalSich casti t€la. Dbame
ale na to, aby vysledek stale vypadal jako kvétina.

II. Rekneme détem, Ze spoledné vyrobime darek pro druhé oddéleni druZiny
v podobé velkého plakatu. Jesté jednou se vratime k tématu mnoha stejnych razi
a jedné jedinecné kvétiny, které se vyskytlo v pohddce. Nejdiive déti velky plakat
nabarvi zelenou barvou, aby nikde nezlstala bila mista. Nez cely plakat uschne,
vysvétlime si princip: na plakat prilepime mnoho riiznych kyti¢ek — zddné z nich

se nesmi podobat té druhé. Musi byt kazda jind. Jenom jedina kyticka se bude na
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plakaté vyskytovat dvakrat. Ukolem toho, kdo se potom na plakat bude divat,
bude najit dve stejné kyticky mezi mnozstvim ostatnich kvéti.

Nyni pobidneme déti, at’ tuzkami a pastelkami nakresli mnoho kyticek tak, aby
byla kazda jind. Jedno dité povéiime, aby nakreslilo jeden kvét dvakrat. Kdyz
mame nakreslené dostate¢né mnozstvi kyticek, vystfihneme je a rovnomérné
nalepime na zeleny plakat lepidlem tak, aby stejné kvétiny nebyly u sebe. Hotovy
plakat nechdme dobfe zaschnout a druhy den jej pfedame jako darek détem

druhého oddéleni druziny.

11.16 Liska

Kapitola: jednadvacata

Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: spontanni pohyb, rytmické
citéni, slovna zasoba

Pomiicky: rytmické néstroje — napi. bubinek, hudebni nastroj, anilinové barvy,
Stétce, voda, kelimky na vodu, kontura (napt. ze sady barev na sklo), ¢tvrtky

formatu A3

Aktivita: prvni hra se jmenuje ,,na liSku a na slepici“ a je to honic¢ka. Dé&ti vytvori
dvojice. Kazda dvojice se chytne za ob¢ ruce, ¢imz vytvoii domecek. Jednu
dvojici uré¢ime jako Lisku a slepici. Samoziejmé liSka honi slepici, ktera ma
moznost se schovat do jednoho z domecki: vleze a pfipoji se kjednomu
z dvojice. Ten, ktery dvojici pravé ztratil, se stdva novou slepici a musi utikat pfed
liskou. Abychom hru ozvlastnili, vyzveme déti, at’ honici se par na sebe vola —
napt. liSka: j& t€ chytim, ja si t¢ usmazim na panvi, ...apod.; slepice: nechyti§ me,
nechyti§!, ma§ pomalé nozicky, ...apod. Motivujeme déti jednak k origindlnim
vétam a také ke spravnému pouzivani hlasu — volani by mélo byt hezky
srozumitelné s dobrou artikulaci a dostate¢né¢ nahlas. V ptipadé, ze liska slepici

chytne, vymeéni si role — z liSky je zajic a ze slepice liska.
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Povidani: Pie¢teme détem kapitolu o liSce. Potom si poviddme o tom, jestli ma
nékdo doma ochocené zviratko, jak se k nému chova a jestli se o takové zvitatko
musime néjak starat. Pokud déti povidani bavi, miiZzeme jim dat po kruhu kolovat
néjaky pfedmét a zeptat se jich, co je neviditelné o¢im a je viditelné srdcem. Kdo
bude mit v rukou predmét, ten mluvi. Prvni odpovédi budou mozna rozpacité, ale
pokud ddme détem dost prostoru a divéry, prekvapi nas zajimavymi nazory.

Hra: nyni se vratime k tématu divokych a ochogenych zvifat. Rekneme détem, Ze
mame kouzelny proutek, kterym vSechny déti pravé ménime na zvitatka. Kazdy si
vymysli, jaké bude zvife a jak se toto zvife pohybuje nebo jak tanci. Kdyz budeme
hrat na bubinek, bude to znameni, ze jsou vSechna zvifata jesté¢ divoka —
neochocena a musi se podle toho pohybovat po prostoru. Podle rytmu bubinku
budou zvitatka chodit pomalu, rychle nebo budou utikat. Signal pro ztvarnéni
ochocenych zvifat by mél byt kontrastni — napt. rolnicky, které opét udavaji
rytmus a tempo pohybu vSech zvitatek. Déti mohou sva zvitatka ménit po kazdém
kole, at’ si zkusi co nejvice pohybii. Pro druhé kolo hry mizeme vyuzit klavir
nebo kytaru (nebo jiny néstroj, ktery vychovatel ovladd) a domluvime si s détmi
nové signaly — napt. dvé kontrastni pisnicky.

DalSi moZnost: mizeme bubinek a rolni¢ky postupné predavat mezi détmi, at’ si
kazdy vyzkousi ur€ovat rytmus pro pohyby ostatnich.

Vytvarna €innost: rozdame détem vytvarné potieby a papiry a vybidneme je, at’
pokresli celou plochu papiru napi. néjakou zajimavou barevnou krajinou. Po
dokonceni a zaschnuti obrazkti rozdame détem kontury a vybidneme je, at’ si
pofadné prohlidnou svoji krajinu. Nyni zadame, at’ najdou na papife nejvhodné;jsi

misto, kam umisti zvifatko, které nakresli ¢ernou konturou.

11.17 Zizeit

Kapitola: ctyfiadvacata

Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: fantazie
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Pomiicky: temperové barvy v tubach, Stétce, barevné tipytky, nité, vina, kelimky

na vodu, trochu vody, ¢tvrtky formatu A3

Povidani: fekneme détem, Ze dneSni hodina bude trochu strasSidelna. Potom se
déti zeptame, Ceho se boji a pro¢ a také jak si asi predstavuji strach. Motivujeme
déti promyslet 1 detaily. Také se mizeme zaméfit na véci, které nutné k Zivotu
potfebujeme (voda, vzduch,...) a povidat si o nich.

Motivace: déti se posadi do kruhu a vSichni zaviou o¢i. Kazdy po kruhu bude
nyni postupné vydavat rizné straSidelné¢ zvuky. Potom se déti budou zapojovat
postupné az vznikne orchestr strasidel. Vybidneme déti, at’ jsou jejich zvuky co
nejrozmanitéj§i, at’ pouzivaji i hru na télo nebo zakryvani ust, praci s lehce
ozvucenym dechem apod.

Cteni: piedteme kapitolu z malého prince. Miizeme vybidnout déti, aby vhodné
zvuky doprovazely Cteny text — pro lepsi pochopeni jej mizeme pieCist dvakrat
(jednou orientaéné bez zvukil a podruhé se zvuky).

Vytvarna ¢innost: dnes jednoduSe zaddme otazku: jak vypada zizen? Nechame
déti chvili pfemyslet a mezitim jim ukdZeme préaci s temperovymi barvami —
upozornime na to, ze se témeét nemusi pouzivat voda, ze mohou malovat barvou
pfimo z tuby. Rozddme vytvarné potieby. Uk4dZzeme détem, Ze do silnéjsi vrstvy
tempery pied zaschnutim bude mozné sypat tipytky nebo pouzivat rizné dalsi
materialy (vatu, nité, vinu, apod.). Pokud si déti vyzadaji jiné¢ materidly, ddme jim
je.

DalSi moZnosti: s jiz hotovymi obrazky mizeme druhy den cvicit nebo tancit na

straSidelném bale nebo je vyuzit k dal§im hram.

11.18 Voda
Kapitola: pétadvacata

Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: pohybové-tanecni dovednosti

na hudbu
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Pomiicky: Satky, CD ptehrava¢, CD s vhodnou hudbou, gymnastické stuhy
(dlouhé¢ asi 2,5 — 3 metru, pfipevnéné k dievénému nebo k plastovému drzéku),
foukaci fixy na textil, fixy na textil apod., klubka vlny, volné stuhy, alobal, lepici

paska a dals$i zajimavé materialy

Hra: dnes$ni ¢innost musi vychovatel dopfedu ptipravit. Po mistnosti rozestavi
stoly a zidle a prostfednictvim vldkna klubicka nebo n¢kolika klubek vytvofi cestu
ke studné. Po vytvorené cesté potom déti pijdou a budou se drzet jenom vlakna.
To by je mélo vést riizné po mistnosti druziny bezpecnou cestou. Vldkno mizeme
misty namocit nebo jej napt. obalit alobalem, lepici paskou apod., aby bylo na
dotek zajimavé;jsi.

Kdyz piijdou déti pfed druzinu, fekne jim vychovatel, Ze dnes se musi kazdy
znich vyjit do pousté hledat studnu. Pfipravenymi Satky détem zavaZzeme oci
a jednotlivé je vpousStime do mistnosti se stuhami a vlakny. V mistnosti by jiz
méla hrat hudba, aby byl zazitek umocnén. Kazdy, kdo Gspésné dojde na konec, si
miiZe potichu sundat $atek z o¢i a potichu ¢eka na ostatni hledace studny.
Povidani: preCteme détem kapitolu o nalezené studn€¢ a povidame si o vodé,
0 jejim vyznamu pro lidstvo 1 pro zvifata. Nezapomeneme na podnéty z oblasti
ekologie.

Cinnost: I. Nyni rozdame détem pestrobarevné gymnastické stuhy, pustime
zajimavou hudbu a nechame je chvili se stuhami tancovat, vytvaret ve vzduchu
rizné obrazce pohybem stuhy. Do druhé ruky mtizeme détem ptidat lehky Satek,
ktery si mlizou ptivazat na zapésti. Kazdy pohyb tak bude doprovazen efektnim
chvénim $atku i gymnastické stuhy.

I1. Kdyz si déti vyzkousi techniku prace se Satky a se stuhami, povime jim, Ze
brzy budeme tancit, jakoby tancila zivotodarna voda. Nechame déti, at’ se posadi
k pracovnim stolim, kam pfipravime fixy na textil i foukaci fixy na textil. Nyni
bude mit kazdy moznost svou stuhu nebo Satek vyzdobit tak, aby tanec vody byl
krasny a plny barev. Vyzveme déti, at’ jakoukoliv technikou vyzdobi svou stuhu

nebo Satek.
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ITI. Nyni si sdétmi volny tanec na hudbu zopakujeme, ale jiz s pomoci
vyzdobenych $atki a stuh. Vybidneme déti, at’ na urcitou pasaz hudby tancuji
v kruhu, aby byl vytvofen dojem studanky.

DalSi mozZnost: jako studanku mlZeme uprostied tance doprostied mistnosti
ulozit naptiklad osatku s modrym Satkem, kam muzeme vlozit napf. oblazky,
kaminky, apod. Do této oSatky mlizeme vlozit malé papirky ve tvaru kapek, na
které déti budou mit moznost pii pocatecnim povidani nakreslit nebo napsat, proc¢

je voda tak diilezit4, nebo jaka voda mlize byt.

11.19 Had a konec

Kapitola: Sestadvacata a sedmadvacata

Rozvijené hodnoty a procvicované dovednosti: pamét’

Pomiicky: papiry formatu A4, pastelky, fixy a vodové barvy, rytmicky ndstroj,
nit, jehla

Hra: hra se jmenuje ,,na sochy* a spo¢ivd v tom, ze d¢ti se béhem bubnovani
nebo béhem hry na néjaky rytmicky ¢i hudebni néstroj rtizné€ pohybuji po
mistnosti. Pokud nemame k dispozici zadny nastroj, postaci tleskani. DéEti se
v rytmu pohybuji — bud’ pomalu, nebo rychle — jak udava tempo nastroje nebo
tleskani. Vychovatel dokonce mtize zadat téma, na kterd se déti budou pohybovat.
(Tato témata by nendsilné méla pfipominat oblasti, se kterymi jsme se setkali
v knizce: napt.: pohybujte se jako zamysleni matematici, jako zvifatka, jako cisaf
apod.). Hlavnim ukolem vSech hraci je, ztistat v pozici kamenné sochy, jakmile se
rytmus zastavi. Tato pozice muze byt legracni, ale opravdu by méla byt
zastavenim z pfedchoziho pohybu. Pfi zastaveni mlizeme déti vyzvat — chvili
uvolnéte svou pozici a vSichni se podivejte na tohoto ¢lena skupiny a na jeho
zajimavou sochu. Potom, co si jej vSichni prohlidnou, hra pokracuje.

Povidani: pfecteme détem zavérecné kapitoly knihy a nechdme je pfitom

odpocivat v libovolné jim piijemné poloze na koberci. Potom déti vyzveme, at’
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vyjmenuji rizné véci, lidi nebo zvifata a moudrosti, se kterymi jsme se v knizce
o malém princi seznamili. Potom si déti sednou k pracovnim stolim. Stejné jako
jsme hrali na zivé sochy, budeme nyni kreslit zastaveny kousek z ptib&hu.
Vytvarna ¢innost: fekneme détem, ze dnes spolecné nakreslime malou knizku
o malém princi’®. Jednotliva témata mezi détmi rozdélime a nabidneme jim rtzné
vytvarné techniky, kterymi mohou pracovat. Kdyz mé kazdy rozmyslené téma
i techniku, rozddme papiry formatu A4, které déti musi pielozit uprostied na
pulku. Vyzveme déti, at’ kresli nebo maluji vzdy na druhou polovinu. Kdyz budou
obrazky hotové, vytvofime znich pomoci nit¢ a jehly malou knihu. Na volné
stranky mtizeme doplnit uryvky z textu nebo mizeme pouzit postiechy a napady
déti, které si s obrazkem spojuji.

DalSi mozZnosti: pro vyrobu desek na tuto knizku vy€lenime specialni hodinu. Na
vyrobé desek by se méli podilet vSichni. Kniha by potom méla byt détem
k dispozici pro dal§i mésice — napt. jako vzpominka, kterou si mohou piipominat

behem odpocinkovych aktivit v odpolednich hodinéach.

12 Vysledky

Za nejvetsi uspéch, ktery se povedl jiz béhem prvnich projektd, zatazuji
obrovsky zvrat ve vytvarné cinnosti chlapce Fandy. Jeho prvni obrazek na
formatu A4 se krcil v levém dolnim rohu (viz ptiloha). O n¢kolik dni pozdé€ji jsme
kreslili stromy baobaby, jejichz kresleni ptfedchazelo pohybové cvi€eni. Snad
pravé diky tomuto propojeni (kdy si déti vyzkouSely, jak strom roste a svym télem
znazoriovaly nejdiive maly a pozdé¢ji obrovsky strom) bylo nasledné kresleni
tohoto tématu velice uspésné. Tentokrat mél Fanda pied sebou format A3. Zeptala
jsem se déti, kdo chce kreslit maly baobab, kdo stfedni baobab a kdo si troufne na
obrovsky strom, ktery miiZze svymi kofeny roztrhnout i planetu. VétSina chlapct —
stejn¢ jako Fandu pravé tato posledni moznost inspirovala. Déti se ukolu zhostily
vyborn¢ a kazdy nakreslil baobab podle své fantazie. Pravda — nasli se 1 realisti,

kteti ,,pohrdli ldkavymi barvami a strom baobab nakreslili vice méné jako

% Srov. PAUSERWANG, E. 100 her k rozvoji tvorivosti v mladsim Skolnim véku. s. 24.
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obyCejny mohutny strom. Podobn& se zhostil ukolu i Fanda, ale hlavnim
pokrokem bylo zaplnéni forméatu A3 zcela jinym zpiisobem, nez byl jeho

ptedchozi standard. (viz ptiloha)

Zaveér

Ackoliv jsem to neptedpokladala, moje prace mé dovedla ke dvojimu vyusténi
zaveru. Prvni ¢ast zdveru tvori reflexe vytvarného projektu a druhd ¢ast reaguje na

podminky na ¢eskych skolach, ve kterych k rozvijeni tvotivosti dochazi.

Reflexe

Projekty, které jsem pro déti vytvarela, vznikaly velice spontanné. Vice méné
mé nejvice motivovala uspésnost predchoziho programu a nadSeni déti spojené
s touhou po nécem novém. Napady ke mné prichazely dokonce i1 v noci. Prace pro
déti a s détmi byla zabavn4, ale na druhou stranu velice vy€erpavajici. Pravé vyse
zmifovana volngj$i atmosféra vzdy znamenala ur¢itou uroven hluku, na ktery si
asi kazdy vychovatel musi zvyknout. Nikdy se mi nestalo, Ze by néktery
z programil u déti vylozené propadl. Pfipravovala jsem je tak, aby byly zajimavé
pro déti i pro mé. Jedinym faktorem, ktery mohl ¢innost ohrozit, byla zivost déti,
kterou bylo tfeba kompenzovat sportovni aktivitou. V takovém piipad¢ by asi

sebelepsi vytvarny avSak nepohybovy projekt selhal.

Mz ucitel u nas podminky k tvorivé ¢innosti?
Rozvijeni kreativity déti je nesporné dobrym krokem, o kterém se uvazuje,

diskutuje a piSe. Nalézdme nové metody a principy jak na to, ale podle mého

nazoru ve skutecnosti existuje jest¢ mnoho Skol, kde se od dob studia moji
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generace nic moc nezménilo. Jestli maji reformy a pozadavky na ucitele
a vychovatele velky vliv a jaké podminky by k tvofivosti ucitele pfispivaly — to je

otazka pro dalsi diplomovou praci.

Podle svych zkusenosti bych ke klicovym kompetencim tvotfivého vychovatele
zafadila napt. tyto vlastnosti: touha po sebevzdé€lavani, aktivni pfistup
k tvofivosti, nekonecna vnitini motivace pro praci s détmi a pro déti.

VEtsi vysledky rozvijeni tvofivosti profesionalni vychovatel asi nikdy neuvidi. Ja
jsem se ale jiz za dobu n¢kolika tydnti dockala krasnych zazitka a viditelnych

vysledki ve vytvorech a vyrobcich.
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Abstrakt

VADOVA, M. Rozvoj nejen vytvarné tvorivosti déti mladsiho $kolniho véku
v ramci pedagogiky volného casu (projekt pro Skolni druzinu). Ceské Bud&jovice
2008. Diplomova prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace 1. Kovarova.

Kli¢ova slova: tvofivost, rozvoj tvofivosti, mladsi Skolni v€k, podminky pro

rozvoj tvotivosti, prosocidlni vychova, druzina, vytvarny projekt,

Prace ma dvé c&asti — teoretickou, ve které jsou objasnény pojmy souvisejici
s rozvojem tvofivosti a faktory, které proces rozvijeni tvofivosti ovliviuji.
Vytvarny projekt je druhou, praktickou ¢asti s ivodem a vysvétlenim struktury.
Vytvarny projekt je inspirovan linii pohddky Maly princ a zahrnuje jak
prosocialni témata, tak tvofivé ¢innosti z mnoha uméleckych oblasti véetné jejich

prolindni a vzdjemného dopliovani.
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Abstract

How to develop not only creativity of children at the age of 6 — 11 years in out of
school activities (art - project for school company)

Art project

Key words: creativity, developing creativity, characterization of children at the
age of 6 — 11 years, conditions for developing cereativity, pro-social education,

company, art - project

The work has two parts — teoretic, which consists concepts connected with
developing creativity and conditions, which has influence on creativity. Art
project is the second — practical part with introduction and explaining of the
structure. Art project is inspired by fairy tale The Little Prince and contains pro-

social topics and creative activities of many art spheres.
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