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Abstrakt:

Zakladem pro tuto praci je bakalatska prace, ve které jsem se zabyval koufenim
a pohybovou aktivitou zaka stfednich odbornych ucilist. Podrobnéji jsem se v ni
zabyval slozenim tabaku i tabdkového koufe a jejich vlivu na lidsky organismus.

V této praci se chci vice vénovat nejen tzv. tabakové epidemii a jejim vyvoji
v CR, ale také zminit nékteré z osobnosti ,boje* proti koufeni a 1é¢by zavislosti na
tabaku. Chtél bych se podrobnéji zabyvat mdédnimi trendy uzivateld tabaku, jako je
napiiklad vodni dymka a elektronicka cigareta. Jejich uCinky na lidsky organismus
apod. V dalsi ¢asti prace, proniknout do problematiky pohybové aktivity zaka druhého
stupné (9.tf1d) a jejich Zivotniho stylu.

Mym cilem je zjistit vztah mezi pohybovou aktivitou, tabakem a koufenim.
Vyzkumu se Gcastnili Zaci zakladnich §kol, vybranych v Olomouci.

Cilem vyzkumu je zjistit, kolik cigaret vykouii a mnoZzstvi provadéné

pohybové aktivity jiz u vySe zminénych Skol. Celkovy pocet zakii/respondenti 100,
z toho 52 chlapct a 47 divek. K Setfeni jsem pouzil Losiakiiv dotaznik a modifikace
dotazniku ke zjiSténi poctu vykoutfenych cigaret a mnozstvi pohybové aktivity
Vv primérném tydnu. Vysledky zahrnuji pocet vykouienych cigaret zaky, posouzeni
rozdilu v mnozstvi vykoufenych cigaret mezi chlapci a divkami, objem provadéné
pohybové aktivity a zavislost mnoZstvi vykoufenych cigaret na objemu provadéné
pohybové aktivity v primérném tydnu. Ziskané informace mohou byt pouzity ke

srovnani situace na jinych zdkladnich Skolach.
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The master thesis is based on the bachelor thesis, dealing with smoking and
physical activities of the learners of the vocational training schools, especially then with
the chemical components of tobacco and tobacco smoke and their effects on human
organism.

The master thesis pays more attention to the so called tobacco epidemic and its
development in the Czech Republic as well as to some of the personalities of the fight
against smoking and personalities of treatment of tobacco addiction. The attention is
concerned in detail with fashion trends of tobacco consuments like water pipe and
electronic cigarette and their impact on human body etc. The next part of the project
aims to get to the heart of matter of physical activities and life style of the learners
attending the second stage (9th year) of the primary school.

The aim is to find out the relationship of respondents to physical activity,
tobacco and smoking. Respondents of the survey are pupils of selected primary schools
in Olomouc.

The research aims to find out how many cigarettes are smoked and the amount
of physical activity done by pupils of the above mentioned schools. The total number of
pupils/respondents was 52 boys and 47 girls. The Losiak questionnaire and its
modification were used to make a survey of the number of smoked cigarettes by boys
and girls, an extent of performed physical activity, and reliance of the number of
smoked cigarettes on extent of physical activity done for an average week. The results
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Docetl jsem se, ze koureni doutnikui skodi zdravi.
Tak jsem se rozhodl, ze prestanu ¢ist noviny.

Winston Leonard Spencer-Churchill.

Tabak je velmi stara droga; jeho ptivod sahd hluboko do historie lidstva. Je zatazen
mezi drogy legalni, tedy povolené a spolecnosti tolerované. Spotieba tabaku je ve svéte
stale na vysokych ¢islech, spole¢nost se déli jak na kutaky klasickych cigaret, tak na
konzumenty noblesnich doutnikti. Velmi rozsifend je konzumace tabaku dymkového.
Spotieba tabdkovych vyrobkl se ovSem odrdzi na zdravi jeho konzumentl. Je
vSeobecné zndmé, ze v ohroZeni zdravi jsou také lidé v okoli kufakl. Stavaji se totiz
kutaky pasivnimi. JiZ svoji piedeSlou bakalatrskou praci jsem zaméfil na vliv koufeni na
pohybovou aktivitu studenti stfednich skola a vzajemnou souvislost mezi nimi. Svoji
diplomovou praci bych navazal na predeslé téma, které bych doplnil poznatky z oblasti
koufeni o aktudlni informace, které se budou tykat prevalence koufeni u nezletilych
v Ceské republice, zamé&iim se na mentolové, elektronické cigarety, vodni dymku &
bezdymy tabak.

Velmi zranitelni jsou mladi lidé kolem 15 - 18 roku véku, ale 1 mladSi. Pravé na
kategorii zakladni skoly jsem se zaméfil v praktické ¢asti. I Zaci na zakladni Skole maji
pocit, Ze se musi néjakym zplsobem odliSovat nebo naopak patfit k n¢jaké komunité.
Aby nevybocovali z tad, prizptisobi se. Velmi snadno se daji ovlivnit i nepfimo
reklamou, filmy, protoze se chtéji ztotoznit se svymi hrdiny. V praktické Casti bych se
také pokusil o srovnani vlivu pohybové aktivitu jak u zakt na zakladni, tak u 74kl na
stiedni Skole. Vysledky vyzkumi zaki stfedni Skoly pouziji z jiZ zminéné bakalaiské

prace.



Na prelomu 19. a 20. stoleti bylo koufeni povazovano za urcitou spolecenskou
prestiz. O sto let pozdéji se po celém svété rozpoutal proti koutfeni ostry boj. Byla
prokazana vysoka Skodlivost koufeni a jeho spojitost se vznikem karcinomu plic, ale
i dal$ich druht rakoviny a jinych onemocnéni. V mnoha zemich zacal platit zakaz
koufeni ve vefejnych prostorach, na zastdvkach hromadné dopravy a také
v restauracich.

Disledkem dlouhotrvajiciho koufeni vznika mnoho nemoci a s tim rostou naklady
na zdravotni péci. Nemalé ndklady nese 1 kufak, protoze ceny tabakovych vyrobku

neustale rostou.



1. SYNTEZA POZNATKU

1.1  TABAKOVA EPIDEMIE A JEJI VYVOJ

V této kapitole se zaméfim na teoretické poznatky, tykajici se tabakové
problematiky. Uvedu nejzndméjsi osobnosti Ceské problematiky v 1écbé zavislosti na
tabaku, kratce pfipomenu vyvoj tabdkové epidemie. Vice se zaméfim na mentolové
cigarety, elektronické cigarety, bezdymy tabdk a elektronické cigarety. Za neméné
dalezité¢ povazuji zminit se také o prevenci koufeni a s tim spojeni klinické souvislosti
S uzivanim tabaku, prevence zavislosti na tabaku a moznosti odvykani koufeni. Cht¢l
bych také upozornit na problematiku cravingu. O legislativé v nasi republice jsem se jiz
zminoval ve své predeslé bakalarské praci, presto se k této problematice op€t vratim

Vv této kapitole.

111 OSOBNOSTI CESKE PROBLEMATIKY LECBY ZAVISLOSTI NA
TABAKU

Antonin Fingerland

Medicinu studoval na 1ékatské fakulté Univerzity Karlovy v Praze. Po promoci roku
1924 nastoupil jako asistent na Prazsky patologicko-anatomicky tstav prof. Jaroslava
Hlavy. Byl prvnim primafem prosektury Vseobecné okresni nemocnice v Hradci
Kralové (v letech 1928-1945). Jako prosektor usiloval o systematické provadéni pitev
a snazil se vytvotit z prosektury védecke stiedisko, které by pomahalo riistu vlastni
discipliny i disciplin klinickych. Habilitoval se v roce 1945, roku 1946 byl jmenovan
profesorem patologické anatomie. V roce 1945, kdy vznikla Lékaiska fakulta
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové, se z primafe oddéleni stal pfednostou Ustavu
patologie LF HK UK. V této pozici ptsobil az do roku 1970. (Kralikova, E. a kol.
Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.0., 2013, s.15).

Zabyval se predevS§im infekénimi a plicnimi nemocemi, vénoval se problematice
patogenniho  vlivu  koufeni cigaret na vznik rakoviny plic a jinych
chorob.(www.vikipedie.cz)

Byl prvnim [ékaiem, ktery v Ceskoslovensku pochopil vyznam viivu koureni na zdravi
a ktery se jako prvni zaslouzil o lécbu zavislosti na tabdku, tehdy odvykani koureni.

V roce 1996 pan profesor vzpominal: ,, snad jsem byl prvni v Cechach, kdo zacal
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upozornovat na Skody z koureni. Ono se kourilo uz néekolik stoleti, ale doutniky a dymky
nikdy nebyly tak masove rozsireni. Sam se pamatuji z mladi na nékolik pripadii rakoviny
rtii, ale ty se odoperovaly a vSe bylo v poradku. “(www.vikipedie.cz)

Profesor Fingerland také v Casopise 1ékatt ¢eskych dava v roce 1972 do souvislosti
umrti Jaroslava Vrchlického (1912) se silnym koufenim — az 100 cigaret za den.

Jednalo o opakované poskozeni mozkovych cév.

Jaroslav Vrchlicky

Ma cigareto, druzko jedind

Mych snit a zabav, kvéte v babi léto,

Vis, bezdna je mych citii hlubina a pisen uboha je bublina,
ma cigareto!

Co osudem v hrud’ moji bylo seto,

Co mého bolu vécna pricina,

Co bylo stokrat zehndno i kleto,

V tvém dymu roste a se rozpind,

Plan v seru, nez smrt rekne svoje veto,

S tvwym ohném i miij ohen zhasina,

Ma cigareto!

(Ze sbirky Fanfary a kadence, Praha 2005)

Jiti Kozak

Zaslouzil se o rozsifeni znalosti o odvykani koufeni a znalosti o vlivu koufeni na
zdravé a o jeho dalSich souvislostech. V sedmdesatych letech 20. stoleti chtél sam
pfestat koufit, coZ se mu podafilo a k tomu sdm sebe motivoval zapojenim do aktivit
souvisejicich s odvykanim koufeni. V roce 1992 publikoval knizku pro I¢kate Rizikovy

faktor koufeni. (Kralikova, E. a kol. Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.o., 2013, s.17).

Jaroslav Skala

Byl prikopnikem 1é¢by zavislosti na tabaku v ramci 1é¢by jinych zavislosti, zejména
alkoholu u nas.doc. MUDr. Jaroslav Skala byl dlouholety pfednosta Protialkoholniho
oddéleni ,,Apolinafe. Vsiml si jiz v Sedesatych letech 20.stoleti, Ze jeho pacienti

vyléceni ze zavislosti na alkoholu umiraji na nasledky koufeni, a také proto, ze pfestat

vvvvvv
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béhat a ke koufeni se nikdy nevratil. Bylo jasné, ze stop koufeni d¢la pacientim véEtsi
potize nez stop alkoholu. Pfesny program oddéleni rozd€loval denni cas do
devadesatiminutovych pracovnich a terapeutickych bloki a v nasledné pitilhodinové
pauze mohli pacienti koufit a to na vyhrazenych mistech. Koufeni bylo tehdy ¢asové
omezené na 4 hodiny denné. (Kralikova, E. a kol. Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.o.,

2013, 5.17).

1.1.2 VYVOJ TABAKOVE EPIDEMIE

Tabakova epidemie, respektive pandemie, zacala az s ptichodem 20.stoleti. Do té
doby se kouftily vétSinou doutniky ¢i dymky, coz bylo ojedinélé. Kolem roku 1990 se
roz$ifily automaty na vyrobu cigaret a masové vzrostlo koufeni cigaret. Protoze se to
stalo na Uzemi USA, jsou pravé USA zemi, kde je dnes tabdkova epidemie
V nejpokroéilej§im stadiu. Ceska republika ma zpozdéni cca20 az 30 let. Pozdgji jsme
zacali koufit, pozdéji také umirat i chapat, co koutfeni znamena.
Jako prvni zfejm¢ koufili tabak ameriéti indiani v ramci svych ritudlti — podstatny byl
ptijemny pocit cca 10 vtefin po potazeni, vyplaveni dopaminu v nukleus accumbens. Do
Evropy piivezly tabdk Kolumbovy lod¢, nikotin dostal jméno po francouzském vyslanci
ve Spanélsku Jeanu Nicotovy. Koufeni se §ifilo, byly to hlavné dymky a doutniky. Prvni
cigarety se zifejm¢ prodavaly v poloviné 19.stoleti v Londyné€. Zlom nastal s vynalezem
Ameriana Bonsacka: Nechal si patentovat stroj na vyrobu cigaret a po roce 1900 se
jejich vyroba rozbéhla ve velkém — to je zaCatek tabdkové epidemie. (Kralikova, E. a
kol. Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.o., 2013, s.21).
Jako prvni evropan, ktery se seznamil s tabdkem byl Kristof Kolumbus, kdyz v roce
1492 dorazil k brehiim Kuby. Ndsledné na to byly rostlinky tabdku dovezeny do Evropy,
semena vsSak do Evropy dorazila o dvacet let pozdéji. Evropany seznamil s tabdkem
francouzsky velvyslanec Jean Nicot, ktery rostlinu v roce 1560 dovezl na franouzsky
kralovsky dviir formou Snupaciho prasku. Prvni tabakové semena privezl do Evropy
ucastnik druhé Kolumbovy vypravy - Roman Pene roku 1518 a to z provincie Tabacco
na ostrove San Domingo. Odtud tedy pochdzi nazev tabak. Tabdk se brzy zacal pestovat
po celéem svete. Z pocatku bylo koureni vysadou bohatych, protoze k jeho pouzivani bylo
potieba drahych dymek a dalsiho nacini. S vyrobou dymek hlinénych a drevénych se
tato kratochvile stala dostupna i pro lid. Rozsirilo se snupani tabaku. Novy zvyk

samozrejmé vyvolal i vinu odporu v nékterych zemich jako napt. Svycarsku, Persii,
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Turecku ¢i Rusku, kde byly za uzivani tabaku udelovany kruté sankce az po tresty smrti.

Anglicky kral Jakub 1. v roce 1603 napsal filipiku proti uzivani této rostliny ve znéni:
., Clovek se snaZi vie nové napodobovat a velka veétsina nerozumnych lidi si tak nici sve
nejlepsi sily kourenim tabdku... A ti, kteri jednou propadli této neresti stalého
vycCerpavani, vedou vinou koureni bezutésny zivot. Nemohou prestat kourit, protoze zvyk
prilis vnikl do jejich povahy. Nova pachnouci rostlina podryva zdravi, szZira jmeni, je
hanba se na ni podivat, je ohavnad k cichani, Skodliva mozku, neprospésna plicim
a pachem  cerného  koure  predstavuje  co  nejziveji  dym  pekelny."
Do Cech se tabak dostal v druhé poloviné 16. stoleti. Rudolf druhy dokonce zalozil
tabdakovy monopol. Prvni cigarety vznikly az v roce 1830 a ty spiisobily rozriistani
konzumentit. Po masovém rozsSireni koureni tabdku se pomalu, ale jisté zacaly objevovat
i tmavé stranky této zaliby: rakovina plic, rakovina jazyka, emfyzém plic, nedokrvenost
srdce a dalsi. Reklamni kampané firem na tabakové vyrobky zaplavily Evropu koncem
19 stol. Firmy se snazily o co nejvice zdakaznikii a tak slibovaly i nesplnitelné véci,
kterym lidé vsak uvérili. Jedna nejmenovana spolecnost, ktera vyrabéla damské cigarety
slim, slibovala Zendm, zZe po koureni zhubnou. Touto reklamou si zvysili obrat o 68%.
Dnes  patri  koufeni do vSedniho Zivota kazdého 4. Cecha.
(http://www.tabak.webz.cz/index.php)

Sander, L. v publikaci Pfib¢h koute (2004) poukazuje mimo jiné na tématiku koufeni
a sdruzovani se. Predstavy a potéSeni z koufeni nejsou zélezitosti vylucné 20.stoleti.
Charles Kingsley napsal, ze tabdk je spolecnikem osamélého muZe, ptitelem starého
mladence. Jidlem hladového muze, povzbuzujicim Iékem pro smutného, uspavadlem
béhem bezesnych noci a ohném nachlazeného.a pro lorda Byrona byl vzneSeny tabak
dileZitou soucésti romantického sebevyjadieni. Ve druhé poloviné 19. stoleti bylo
koufeni oslavovano jakozto ztélesnéni individuality burzoaznich gentlemenskych

amatéru.

1.1.3 MENTOLOVE CIGARETY

Server www.odvykani-koufeni cz. jasn¢ uvadi fakt, ze mentolové cigarety Skodi
zdravi jesté vice nez ty klasické. Obliba mentolovych cigaret ve svété je znacna. Ze
vSech ostatnich ptichuti, které se pfi vyrobé cigaret pouzivaji, je pravé mentol ten
nejzadangjsi. Jak ale ptisobi "ovonéné" cigarety na naSe zdravi? Ve Spojenych statech

dava ptrednost cigaretam s ptichuti mentolu neuvétitelnych 75 % kouficich
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a proto védci véri, Ze pravé mentol hraje v problematice zavislosti podstatnou roli.
Mentol dava cigaretovému koufi jakysi chladnéjsi raz. Proto lidé koufici mentolové
cigarety vdechuji kout mnohem hloubéji a udrzi ho ve svych plicich déle nez ti, kteii
preferuji cigarety obycejné. Kvuli tomu také piijimaji vétsi mnozstvi nikotinu
a toxickych latek v tabakovém koufi obsazenych. Jestlize jsou tedy takové cigarety
oznaceny jako "light", ve skutecnosti tomu tak vlastné neni. "Leh¢i" by totiz byly jen
v ptipad¢, ze by je lidé koufili GpIné stejnym zpiisobem jako ty klasické. Americky urad
pro kontrolu potravin a 1éciv zakazal v roce 2009 vyrobu a prodej ochucenych cigaret
s prichuti ovoce, koly, kofeni nebo cokolady. Pfivadé€ly totiz ke koufeni predevSim
adolescenty, ktefi se tak stali pravidelnymi kufdky. Z tohoto zdkonu vSak byly vynaty
cigarety s ptichuti mentolu, tedy ty ze vSech ochucenych cigaret nejoblibenéjsi. O tom,
zda bude toto nest’astné rozhodnuti jesté prehodnoceno, se v soucasné dob¢ jedna. Je
ziejmé, ze prodavanim ochucenych cigaret ptisobi tabdkové koncerny na nejohrozenéjsi
a nejvnimavéjsi skupinu, totiz na déti a mladez. Je proto na misté zamyslet se nad
tim, zda by tato ¢innost neméla byt zdkony néjak oSetfena i1 v jinych statech nez jen
v téch Spojenych.

Kralikova, E. a kol. v knize Zavislost na tabaku piSe: mentolové cigarety jsou
nabizeny jako osvézujici, cool, chladivé. Mentol stimuluje chladové receptory, coz
zpiisobuje pocit chladu nejen v Ustech a laryngu, ale 1 v plicich. Stimulace laryngalnich
chladovych receptortit miize snizovat drazdéni dychacich cest. Toto mtze nasledné vést
k hlubsi inhalaci tabakového koufe a vétSi expozici SkodlivindAm. Mentol prukazné
zvySuje mimovolné zadrZeni dechu, coz miiZze pfispét ke zvySenému vstiebavani latek
tabdkového koufe. Mentolové cigarety byly prezentovany zejména jako méné iritujici

a méné nebezpecné, ackoliv opak je pravdou.

1.1.4 BEZDYMY TABAK

Kralikovéa, E. a kol. charakterizuje bezdymy tabak jako porcovany tabak, moist
snuff, snus — jedna se o rtiznorodou skupinu vyrobki s riznymi zdravotnimi dopady.
Bezdymy tabdk ptedstavuje mensi zdravotni riziko nez kouteni. Ma potencidl vyvolat
1 udrZet zavislost na nikotinu, je mozné dudlni uzivani — soucasné koufeni. (Kralikova,

E. a kol. Zavislost na tabdku, Adamira, s.r.o., 2013)
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Server www.stocktonpress.com/ukonceni-bezdymny-tabak-muze-posilovat-preziti-
po-infarktu/ uvadi velmi zajimavé informace: nova studie ukazuje, ze u pacient Se
srdecnim zachvatem, kteii pfestali pouzivat snus - specificky typ vlhkého Zzvykaci
tabaku, ktery je popularni ve Svédsku — by se mohlo vyrazné sniZit riziko amrti.

Tyto nalezy nemaji pfimo prokazat, Ze zastaveni pouzivani tohoto typu bezdymného
tabaku skute¢né ovliviiuje srde¢ni zdravi. Etické prekdzky mohou branit u vyzkumnych
pracovniki viibec pochopit plnou hodnotu odvykani. Existuji i dal§i vyhrady, a to neni
jasné, ze prestat koufit hlavni druh bezdymného tabdku pouzivaného ve Spojenych
Statech by mohlo mit stejny potencialni Géinek. ,,Pfesto studie ukazuje, ze ukonceni
pouzivani snus po infarktu by mohl byt stejné prospésné jako piestat koufit po infarktu,"
fika autor studie Dr. Gabriel Arefalk, kardiolog v Uppsala University Hospital ve mést¢
Uppsala, Svédsko. Je viak jasné, ze bezdymny tabak ptedstavuje vyznamné riziko pro
zdravi a zpisobuje rizné druhy rakoviny. Bezdymny tabak pfichazi v riznych forméach,
véetné tradicniho zvykaciho tabaku (ktery muze pfijit do volnych listii nebo "zatky")
a Snupaciho tabaku (jemné brouseny nebo praskovy tabak), v souladu s US National
Cancer Institute. Nova studie se zabyva pojmem snus, coz je druh vlhkého Snupaciho
tabaku, ktery neni tfeba vyplivnout, protoze uZivatelé obvykle spolknout prave tabakové

Stavy.

1.1.5 ELEKTRONICKE CIGARETY

Nazory na pouzivani elektronické cigarety jsou rizné, téma elektronické cigarety
zlstava stale kontroverznim tématem.
Kralikova, E., Jezek, M. a kol. uvadi zakladni fakta o elektronické cigareté:
Elektronické cigarety patii mezi ,,ENDS® — Electronic Nicotine Delivery Systems, tedy
systémy, které dodavaji nikotin elektronicky. Vytazek z tabaku v nich nehofi, jen se
zahtiva. Vypary mohou nebo nemusi obsahovat nikotin, jsou dostupné také s riznymi
pfichutémi. Neprodukuji klasicky kouf. Zdravotni riziko je v porovnani s klasickym
koufeni nulové, ¢i minimalni, bezpecnost vSak neni prokézana. Legislativni rdmec se
v riznych zemich 1i§i od zédkazu prodeje az po doporucenou pomoc pii odvykani.
V Ceské republice jsou zafazeny novelizaci zakona 375/2005 zroku 2009 mezi
tabakové vyrobky. (Kralikova, E. a kol. Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.0., 2013)

Na webové strance https://www.elektronicka-cigareta-online.cz/content/56-je-cas-jit-

s-pravdou-ven-se-skodlivosti-elektronickych-cigaret jsem nasel zajimavy clanek:

15


http://www.stocktonpress.com/ukonceni-bezdymny-tabak-muze-posilovat-preziti-po-infarktu/
http://www.stocktonpress.com/ukonceni-bezdymny-tabak-muze-posilovat-preziti-po-infarktu/
https://www.elektronicka-cigareta-online.cz/content/56-je-cas-jit-s-pravdou-ven-se-skodlivosti-elektronickych-cigaret
https://www.elektronicka-cigareta-online.cz/content/56-je-cas-jit-s-pravdou-ven-se-skodlivosti-elektronickych-cigaret

O skodlivosti elektronické cigarety mluvi nejvice Tabakovi lobbisté. V posledni dobé se
¢im dal vice Siri nové a nové diskuse, tykajici se velmi ozehavého tématu, a to
Skodlivosti  elektronickych cigaret. Nejvice zainteresovanymi skupinami jsme
Jednoznacne my prodejci e-cigaret, dale pak logicky i nasi zakaznici nebo lidé, kteri se
Jimi stat chtéji a proti nam vSem stoji jeden velky ,,nepritel”, dalo by se rici i ,,tyran”,
ktery ma obrovskou moc (samozrejmé jsou tou moci mysleny penize, které dnes hybou
svetem). Tim ,,zlym” tyranem je pochopitelné mysleny tabakovy primysl, kterému jde
stejné jako nam o penize, nicméné na rozdil od nas, kterym jde i o zdravi. Nekterym z
nas mene, nekterym vice. Tento pribeh ma zcela logické vyusténi, kterym nemiize byt nic
jiného nez ,,valka”, kterou je zejména postranni a Spinava hra lobbisti, hdjicich zdjmy
tabdkovych spolecnosti, za coz jsou také ndlezité odmenéni. Polozme si ruku na srdce.
Kdo z nas by nepouzil veskeré mozné prostredky, vzdy zde nejde o jeden, ba dokonce ani

o dva miliony korun. V sdzce jsou tézké miliardy (samoziejmé se bavime o dolarech).

1.1.6 VODNI DYMKA
PtedevS§im je dulezité pfipomenout, Ze koufeni vodni dymky je spolecenska
zalezitost. Néco, pii cemz se setkdva kruh znamych nebo ptatel. Pravé proto je dymka
vhodny sortiment k zafazeni do nabidky riznych podnikd, kde se schazeji lidé. Jelikoz
se povazuje za jeden ze sofistikovanéjSich zplisobl koufeni tabaki, vyZaduje adekvatni
prostiedi. Z tohoto diivodu se dostala do nabidky mnoha ¢ajoven, které k jejimu koufeni
nabizi pfijemné prostfedi, a samotnd dymka pak dotvaii atmosféru podniku.
Mnozi lidé si pod pojmem vodni dymka nejspi§ vybavi obrdzek staré¢ho pokufujiciho
Turka nebo Ara, jak sedi v honosném palaci na luxusnich polstafich svého harému.
Jenze ptedstava, ktera vodni dymu spojuje vyluéné s indo-arabskym svétem, je dnes jiz
minulosti. Vodni dymka posledni dobou proziva renesanci — stala se symbolem
odpocinku a v nékterych ptipadech i pfedmétem moderniho uméni. (Sedlacek, M.
Vodni dymka, 2012.)
Princip vodni dymky popisuje Kralikova, E. a kol. takto:
Tabak pouzivany pro vodni dymky vazi v jedné davce 10-20 g. Prodava se v krabickach
s obrazky ovoce nebo kvétin. Ma ti1 hlavni formy:
1. muessel (medovy) obsahuje kolem 30% tabaku a 70% medu nebo melasy,
vétsinou je ochuceny ovocnymi piichutémi,

2. tumbak (ajami) je tmava, pouze tabakova pasta,
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3. urak (vétSinou z Indie) je pfechodnd forma, mize nebo nemusi obsahovat
ovocné nebo jiné prichute.

Typickd vodni dymka ma hlavu, kovové télo, sklenénou nddobu a ohebnou dlouhou
hadicku spojenou s naustkem. Vlastnimu koufeni ptedchazi ritudlni ptiprava, hoftici
dymka je pak centrem skupiny pii konverzaci a spole¢ném traveni ¢asu. Hadicka koluje
a jeden naustek vétSinou sdili cela skupina. Vykouteni jedné dymky trva asi 50 minut.
| v pfipad¢, ze se naustek méni, je vysoké riziko prenosu nemoci. (Kralikova, E. a kol.
Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.o., 2013, s. 38)

V této souvislosti server http://www.skvele-dymky.cz/skodlivost-vodni-dymky/t-
336/ uvadi: pro zacatek par zakladnich informaci - vodni dymka nékdy také nazyvana
vodnice, vodarna, SiSa nebo nargila slouzi ke koufeni tabadku nebo tieba mineralnich
kaminkt. Udajné misto ptivodu neni znamé, ale predpoklada se, ze vodni dymku
vynalezli PerSané. Déle se jeji pouzivani rozsifilo z Arabie, do Stfedniho Vychodu,
Asie, severni Afriky a nakonec také do Evropy a Ameriky. Vodni dymku muzete poridit
od velikosti cca 15 cm az do 2 metrti. Vodni dymky se vyskytuji v riznych barevnych
a designovych  provedenich, ale =zikladni ¢asti maji vzdy stejné.
A ted jiz ke Skodlivosti vodni dymky ... Jiz mnohokrat se odbornici z fad vyzkumnikt
pteli o to, zda je vodni dymka vice ¢i méné Skodliva nez cigarety. Mezi posledni studie
patii vyzkum z Americké University v Bejratu a University Sv. Josefa, které ukazaly, Ze
kout z vodni dymky obsahuje velké mnozstvi chemickych latek, které se vyskytuji i ve
Skodlivém cigaretovém koufi. K vyzkumu byl pouzit obvykly melasovy tabdk (tézko
fict, co si pod tim mame piedstavit). Vysledky vyzkumu ukazaly, ze nahromadény kouf
ze 100 tahli obsahuje nikotin, dehet a karcinogenni t€Zké kovy, v mnoha ptipadech
nékolikrat presahujicich hodnoty obsaZené v cigaretdch. V koufi ziskaném z vodni
dymky se sice vyskytuje vice dehtu nez ve 20 cigaretach, ale cigaretovy dehet ma jiné
slozeni. To je zpusobeno rozdilnou teplotou spalovani tabaku. Tabak v korunce vodni
dymky totiz hoti pii teploté maximalné 450°C. Tabak v cigareté hoii teplotou téméert
900°C. Dehet vznikajici za vysokych teplot (v cigareté) je mnohem vice karcinogenni,
nez dehet vznikajici pfi nizsSich teplotich (ve vodni dymce). Z prizkumu také
vyplynulo, ze voda cast nikotinu zachyti, ale nezachyti rakovinotvorné benzo-pyreny,
kli¢ové slozky dehtu a silné karcinogeny. Kufdk vodni dymky vSak musi vykouftit vice
tabaku nez kuféak cigaret, aby doséahl stejnych hodnot nikotinu v krvi. Z vysledk je tedy
jasné, ze nckteré latky se vyskytuji ve vodni dymce ve vétsi mife neZ v cigaretdch

a naopak.
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Sedlacek, M. v publikaci Vodni dymka uvadi typy vodnich dymek:

1. tradi¢ni vodni dymka,

2. moderni vodni dymky — jednou ze zajimavych vodnich dymek je Bracket
hookah. Nosnym prvkem tohoto typu je ozdobna kovova konstrukce, na které
jsou korunka a vaza umistény podle liboviile navrhait a jsou spolu propojeny
specialni hadici,

3. sklenénd vodni dymka,

4. Meduse design — vodni dymky spole¢nosti Meduse Design pfipominaji meduzy.

1.1.7 PREVALENCE KOURENI UNEZLETILYCH V CR

Aktuélni situace ohledné kouteni v détské populaci je pochopitelné zcela zasadni pro
vyvoj koufeni v dospélé populaci, protoze aktudlné koutici déti budou tvofit populaci
kufakt v nasledujicich letech. Pro efektivni snizeni poctu kouticich déti a pro vytvareni
odmitavych postojti ke kouteni jsou nezbytna celoplosna a komplexi opatieni zahrnujici
nejen legislativni opatieni, zdrazovani tabdkovych vyrobk, ale také kvalitni vzdélavani
a narodni osvétové kampang.

Na této webové strance: http://www.kardiovize.cz/index.php/prevence/zavislost-na-
tabaku se mizeme docist: diky kazdoroénim prifezovym Setfenim Statniho
zdravotnického ustavu Praha (autori Hana Sovinova, Petr Sadilek, Ladislav Csémy)
jsou od roku 1997 k dispozici data na representativnim vzorku ve véku od 15let do
64let.V téchto Setfenich je adekvatné zastoupen kazdy kraj, obé pohlavi i jednotlivé
ro¢niky. Podle posledniho prizkumu z roku 2011 pravidelné alespon jednu cigaretu
denn¢ kouti 24,2 % obcantl. Pfitom méné nez jednu cigaretu denné¢ kouti dalSich 4,9 %
(ptilezitostni kutéaci). Bohuzel nedochazi k vyraznym zméndm, jediny pfechodny maly
pokles byl pozorovan v letech 1999 a 2002, kdy se pocet kazdodennich kutakl snizil

k 20%. Tento pokles byl ,,kompenzovan® vzestupem poctu ptilezitostnych kuraki.

Za byvalé kutéky se oznacuje 11,0 % populace (nekoufi vice nez rok). Celkem 40,6 %

populace nekouftilo nikdy (ani jedinou cigaretu za Zivot).
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Greplova J. v knize ,,Zavislost na tabdku* uvadi v této problematice nasledujici

piehled:

- pocet nepravidelnych kutakt ve vékové skupiné 13-16 let presahuje
V soucasnosti 20%.
- Z dlouhodobého pohledu ve skupiné kouticich déti roste zastoupeni divek.
- Ve vékové skupiné 16letych kouti denné 25% dotazanych.
- Déti jsou ovlivnény nejen kourenim rodict, ale i tabdkovou reklamou.
- Vice nez 70% nezletilych, ktefi koufi, nebyl odmitnut prodej cigaret
v obchodech.
- Déti nejsou dostatecné chranény pied pasivnim koufenim na vetejnych mistech.
-V Ceské republice nejsou dostateéna opatieni na ochranu nezletilych pred riziky

spojenymi s uzivanim tabaku.

1.1.8 KLINICKE SOUVISLOSTI S UZIVANIM TABAKU

Koufeni mize posSkodit plice, drazdi oci, ale tabdk zfejmé nezplsobuje rakovinu
mozku, hlasi nova studie. I kdyz to zpravy by mohly pomoci kufdkiim dychat o néco
jednoduseji, ale stale jesté neznamena, ze konzumace tabaku je v bezpeci. Védci z Yale
University School of Medicine nalezli souvislost mezi pouzivanim cigaret, doutniku,
dymek, Stupaci tabak nebo zvykani tabaku a agresivnim typem rakoviny mozku
znamou jako gliom. Vice neZ polovina z 20.000 Ameri¢anti diagnostikovanych s touto
rakovinou kazdy rok zemie do 18 mésicii ode dne zjisténi. Ale, fada nemoci, v¢etné
rakoviny plic a kardiovaskularnich chorob mély kauzalni souvislost s koufenim cigaret.
Veédci vsak zjistili, Ze neni zadny vztah mezi uzivanim tabaku a timto typem rakoviny
mozku, podle vyse uvedené studie. (http://www.stocktonpress.com/pro-jednou-tabak-je-
nenese-vinu/).

Server http://www.gate2biotech.cz/i-pasivni-koureni-skodi-srdci/ pojednava

o Skodlivosti koufeni. Kufaci tabdku maji prokazateln¢ zvysené riziko mnoha chorob,
vcetné onemocnéni plic a kardiovaskularniho systému. Bohuzel, rizika nejsou spojena
pouze s aktivnim, ale i S pasivnim koufenim. Pobyt v zakoufené mistnosti navic nemusi
ublizit jen vasim plicim, ale isrdci. Koufeni tabaku je zcela specifickou a dosti
kontroverzni lidskou ¢innosti. Z piivodné ritualni ¢innosti je na pocatku 21. stoleti

vyznamny medicinsky problém, ktery si kazdy rok vyzada nejen statisice lidskych
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zivott, ale 1 obrovské financni ¢astky na lé¢bu chorob s koufenim pfimo souvisejicich.
Evropanim se tabdk samotny stal znamy az diky KryStofu Kolumbovi a objevnym
zaoceanskym plavbam. V pfedkolumbovské Americe bylo uzivani tabaku (nejen
koufeni, ale naptiklad iZzvykani ¢i Stupani) relativné rozsSifené, Casto vSak bylo
omezeno prave jen na jiz zminované ritualni ¢i dokonce 1€katské ucely. V nasledujicich
stoletich se koufeni rozsifilo ido ,starého svéta". OvSem byla to az prumyslova
revoluce astrojova vyroba - predevS§im cigaret, kterA umoznila soucasné masové
rozsifeni a v§eobecnou dostupnost tabakovych vyrobkt. Koufeni tabdkovych vyrobkii je
pfitom dnes mozno prokazané povazovat za zdravi $kodlivou ¢innost. Nebylo tomu tak
ovSem vzdy a tabakové spolecnosti dlouho moznou Skodlivost koufeni popiraly. Za
prvni prikaznou studii je mozné povazovat praci britského 1ékate Richarda Dolla, ktery
jiz v roce 1951 publikoval ¢lanek o pravdépodobném pii¢inném vztahu mezi koufenim
a karcinomem plic. Studie probihala pfimo na britskych Iékatich - ktefi sami koufili
(coz byl vtéto dobé pomémné casty jev). V 60. letech 20. stoleti se jiz poznatky
0 skodlivosti koufeni prosadily do oficidlnich materidll britskych a americkych
I¢katskych spolecnosti, cozZ melo velice vyznamny dopad na dal$i pfistup ke koufeni
jako takovému. V soucasné dob¢ je aktivni koufeni tabakovych vyrobki povazovano za
prokézany vyznamny rizikovy faktor rozvoje celé fady vaznych chorob. Na tabakovy
kouf a zejména na nékteré latky (nikotin) navic vznika vyznamna fyzickéd a psychicka
zavislost, coZ je ozna¢ovano jako nikotinismus. Mezinarodni klasifikace nemoci ve své
desaté revizi (MKN 10) uvadi diagnozu F17 - Poruchy duSevni a poruchy chovani

zpusobené uzivanim tabaku. Ze zminénych chorob je tfeba zminit zejména:

e Karcinom plic

o Karcinom jazyka a dutiny tstni

o Karcinom hrtanu a hlasivek

e Karcinom mocového méchyie

o Plicni choroby (emfyzém, chronické bronchitida, zhorSeni astmatu)

e Kardiovaskularni choroby (zrychleny rozvoj ateroskler6zy, ischemicka choroba
srde¢ni, ischemicka choroba koncetin, cévni mozkova piihoda)

o Dalsi choroby (osteopordza, viedova choroba Zaludku atd.)
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1.1.9 EKONOMIKA TABAKOVEHO PRUMYSLU

Stat na tom, Ze se na jeho uzemi prodavaji tabdkové vyrobky prodélava. Vysoka
cena cigaret dand vysokou dani je jednim z nejucinnéjSich preventivnich opatieni.
Zdravotnimu systému se vyplati hradit 1é¢bu zavislosti na tabaku — je to jedna
Z nejvyhodnéjsich intervenci v medicing.

Podle Ross H., spotieba tabaku vede k ekonomickym ztratam ve formé vyssi
umrtnosti a nemocnosti a vysSich nakladii na zdravotnictvi. Toto se pak odrazi na
poklesu pracovni produktivity a zpozdéni ekonomického rozvoje diky horSimu
zdravotnimu stavu obyvatelstva. Statni rozpocet by se nezhroutil, kdyby nikdo
nekupoval cigarety. Absence kufdkil by snizila naklady na zdravotnictvi a zvysila by
produktivitu prace. Vys$§i HDP znamena vyssi danovy pfijem do statniho rozpoctu jak
formou dani ze zisku, tak i formou spotiebnich dani. Penize nyni vyddvané za cigarety
by byly pouzity k nakupu jinych vyrobkd ¢i sluzeb, které jsou zdanény DHP.
(Kralikova, E. a kol. Zavislost na tabaku, Adamira, s.r.o., 2013).

Dle serveru www.kardiovize.cz/index.php/prevence/zavislost-na-tabaku jsou jasna
tato fakta: mortalita spojend s koufenim dnes jiz nebyva v civilizovanych zemich
zpochybiiovana. Naopak napfiklad v nékterych asijskych zemich (jako Cina) je jiz
znamo, ze tabak je pfiinou vétSiny imrti nebo alespon zdsadniho podilu na mortalité
(Arménie, Turecko, Kazachstan), a to zejména muzu. Po dle udaju Cancer Society se
mezi rokem 2000 a 2008 v Cin& z&tyinasobily celkové néklady spojené s expozici
tabaku (vzestup z 7,2 miliardy USD na 28,9 miliardy USD). Odvykani koufeni
ptredstavuje pii obvyklé cené¢ v USA na jedince 80 USD za jeho celoro¢ni navstévy, cca
270 USD je odhadovany néklad na medikaci (naplasti s nikotinem a peroralni
medikace), bez nutnosti laboratornich testli. Jejich model pocital s 24,6%
prevalenci kutactvi v modelové populaci, pfi odhadované uspésnosti 30 % (obvyklé
procento UspéSnosti center 1écby zavislosti na tabaku v zapadoevropskych
a severoamerickych zemich). Pfi modelové situaci intervence vychéazela ze vSech deseti
nabizenych moZznosti (aspirin u vysoce rizikové populace, vahova redukce, kontrola
hypertenze, kontrola diabetu, snizovani cholesterolu na odlisné hladiny apod.) varianta
pfestat koufit jako jednoznacné nejlevnéjsi intervence, kterd celkové naklady na 1écbu

pacienta zlevituje (-1755 USD na jeden ziskany rok Zivota).
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1.1.10 PREVENCE ZAVIDLOSTI NA TABAKU A MOZNOSTI ODVYKANI
KOURENI

Clovék zavisly na tabaku, potazmo nikotinu, se pozna vétsinou podle toho, Ze
vykouii denné¢ 10 a vice cigaret. Také ma nutkani nejméné do hodiny po probuzeni
zapalit si cigaretu. Koufeni se v prvni poloviné 20. stoleti stalo velmi modernim.
Prispély k tomu také automatické linky na vyrobu cigaret, které umoznily velky
rozmach tabakového primyslu. Teprve pozdéji pojali odbornici podezieni na opravdu
nezadouci vliv tabdku na organismus. V roce 1950 byla provedena prvni odborna
studie, ktera prokazovala souvislost mezi koufenim, rakovinou a mnoha jinymi
nemocemi.
aspektem boje proti koufeni je prevence koufeni — zde je nutny komplexni pfistup celé
spole¢nosti a pfekonani ,,lobby tabadkovych firem®.

Server www.wikiskripta.eu/index. uvadi nasledujici piehled:

Metody prevence:
- Progresivni zdanéni cigaret (prodad se mensi mnozstvi drazSich cigaret — stat
o zisk nepfijde),

- ochrana pfed pasivnim koufenim (napt. zdkaz koufeni v restauracich;
vybudovani specialnich mistnosti ke koufeni ve vetejnych budovach, na letistich
apod.),

- protikufacky orientované vetrejné vzdélavaci kampané (viz australska kampan
»EBvery Cigarette is Doing You Damage*),

- naprosty zékaz reklamy,

- prodej cigaret pouze v obchodech s licenci,

- velka varovani s obrazky na krabickach cigaret,

- 1ékaf je svym pacientiim vzorem, proto by mél byt nekufék,

- dostupnd lécba.
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Prevence u déti:

Koufteni je ,,détska nemoc®. Prvni cigareta pfichdzi v priméru mezi 12. a 14. rokem.
Vétsina kurakil zacala koufit v détstvi. Dospéli zacinaji koufit mnohem méné Casto.

Marketing tabakovych firem je proto zaméien na déti.

Co d¢lat, aby déti nezacaly koufit?
- posilovat jejich sebevédomi,
- vytvaret doma atmosféru pohody a spokojenosti,
- nekoufit doma; u déti, které pochazeji z kutdckého prostiedi je Castéjsi vyskyt
otitid, leukemii,
- vysvétlit détem principy tabakového prumyslu,

- vysvétlit, Ze cigareta neni symbol dospélosti.

Kubi (2003, 29) uvadi, Ze ,,...jednou z cest k odstranéni navyku na cigarety je
poskytnuti smyslové ndhrady, ktera potlaci klicovou stranku kouteni. Kufaci casto hlasi
zvlastni pocit v dychaci trubici pii inhalovani koufe. Pfi dotazu, pro¢ nekoufi cigarety

S niz8im obsahem nikotinu a dehtu, odpovi, Ze je to nedostatkem chuti.*

1.1.11 BAZENI - CRAVING

Server http://www.pomocvzavislosti.cz/cs/akt/craving--bazeni- uvadi zakladni
ptehled v této problematice. Do cCeStiny se tento termin nejCastéji pieklada jako
"bazeni". Je to silna touha nebo puzeni pit alkohol (brat drogy, hrat automaty, apod.).
Jde o jeden ze znakt zavislosti. Bazeni zhorSuje sebeovladani, oslabuje pamét, zhorsuje
soustiedéni. Také zhorSuje schopnost spravné se rozhodnout v dané situaci, a tim
zvySuje riziko relapsu (poruSeni abstinence). Umeéni rozpoznat u sebe baZeni patii k
zakladnim dovednostem abstinujiciho alkoholika. Muze tak baZeni 1épe zvladat
a vyhybat se spoustécim. Nebezpecné je, pokud si ¢loveék bazeni neuvédomi, ale bazeni
piesto ovlivni jeho chovani.

Kdy je bazeni nejsilngjsi?

- Kdyz je alkohol, droga dostupna,
- v pocatcich abstinence - napf. prvni den poté, co ¢lovek prestane pit,
- ve chvilich prozivani intenzivnich emocnich stavi, bud’ negativnich (tizkost,

strach, deprese, hnév, vztek) nebo pozitivnich (radost, Stésti).
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Jaké jsou projevy bazeni?

- Chut na alkohol nebo drogu,

- vzpominky na piijemné chvile prozité s alkoholem nebo drogou,

- nepiijemné télesné pocity - bolesti hlavy, pocit knedliku v krku, buSeni srdce,
sevfeni na hrudi, ties, zvySené poceni,

- nepfijemné psychické pocity - silna touha se napit (vzit drogu), sen spojeny
s pitim (s drogami), Gzkost, nervozita, inava, slabost, podrazdénost, stisnénost,

vnitini neklid.

SpoustéCem muze byt: pfitomnost alkoholu, misto, kde ¢lovék dfive pil nebo misto,
které obecné slouzi k pozivani alkoholickych napoji, problematicti znami, pocit

samoty, ale také tfeba unava, nedostatek spanku, nuda, bolest.

Jak bazeni ptekondvat?

- Vyhybat se situacim, které bazeni vyvolavaji,

- vcas baZeni rozpoznat a uvédomit si ho na samém pocatku, kdy je slabé,

- napit se nealkoholického napoje,

- hovofit o pocitech pii bazeni - s odbornikem, s nékym blizkym,

- relaxace,

- vzpomenout si na minulé nepfijemné zazitky s alkoholem, drogami, hazardni
hrou,

- uveédomit si negativni disledky relapsu,

- spanek a odpocinek,

- uvédomit si vyhody abstinence,

- jit nékam, kde nejsou navykové latky,

- odvedeni pozornosti - Cetba, hudba, cvi€eni, joga, prochazka, vafeni, sprcha...,

- uvazovat o pfi¢inach bazeni,

- pocity baZeni pokud mozno neosobn¢ a uvolnéné pozorovat,

- sebemonitorovani - zapisovat si, kdy bazeni vznika, v jakych situacich a jak ho

piekonavat.
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Primai Mudr. Karel Nespor, CSc, ve svém c¢lanku uvefejnéném na serveru
http://www.otrokovice.org/index.php/prevence-54/items/bazeni-po-alkoholu-a-jeho-
zvladani.html uvadi zajimavy ¢lanek o Gpravé Zivotniho stylu a také o psychoterapii.
Mudr. NeSpor uvadi v tabulce ¢. 1. nékteré postupy, které jsou ucinné pii zvladani
bazeni po alkoholu, zvladani negativnich emoci i stresu.

Bazeni po alkoholu prokazateln¢ zvySuje hlad a zejména dehydratace. Vnitinim
spoustéCem bazeni mohou byt také unava, spankova deprivace, stres a negativni emoce.
Ditlezité jsou proto dobrd organizace Casu, relaxacni techniky a rovnovaha mezi
povinnostmi a odpocinkem (NeSpor a Matanelli, 2011). Pfimétena télesna aktivita
vétSinou pusobi pozitivné a sebeovladdani usnadiiuje. V modernich spole¢nostech hraji
vyznamnou miru sdélovaci prostiedky. Ty vzhledem k reklamé a dal§im faktorim
ptedstavuji spiSe riziko nez pomoc. Dulezita je proto medidlni gramotnost, zejména ve
vztahu K audiovizualnim médiim (televize, internet a film). Jak uZz zminéno vyse,
bazeni, stres a negativni emoce maji mnoho spolec¢ného. Je tedy logické, Ze stejné nebo
podobné postupy pomahaji mirnit bazeni, negativni emoce a stres. Pacientim Mudr.
Nespor vyslovné doporucuje ¢asté vyuzivani postupti uvedenych v tab. 1. Nacvikem se
totiz zvysi efektivita. To se tyka napf. relaxacnich technik. Ty lze vyuzivat
I Vv kazdodennim zivoté (tzv. aplikovana relaxace). Nacvik umozni ucinngji pracovat
s motivaci nebo vyuzivat postupy zalozené na zlepSeném sebeuvédomovani. BaZeni po
alkoholu, Ucinky stresu a silné emoce maji mnoho spolecného. Pfi zvladani baZeni
po alkoholu existuji G¢inné farmakologické moznosti. Lze ale také vyuZzivat jiné
postupy  a to soucasn¢ proti bazeni, stresu 1 rizikovym emocim. Pfi Castém vyuzivani
téchto postupt se diky nacviku zvySuje jejich efektivita.

Nespor (1999) uvadi jasné souvislosti mezi baZzenim a emocemi. Zejména negativni
emoce, jako je napiiklad uzkost, prokazatelné¢ zvysuji silu bazeni. Podobn¢ jako emoce
byva 1 bazeni provazeno télesnymi zménami. Postupy, které se doporucuji ke zvladani
bazZeni lze vétSinou pouZit 1 ke zvladani nebo bezpe€nému projeveni rizikovych emoci
(relaxace, télesné cviceni, pasivni pozorovani myslenek a pociti, o pocitech hovofit,
posilovani motivace. Vzhledem k uvedenému nebudeme patrné daleko od pravdy, kdyz
baZzeni ozna¢ime za specifickou a €asto velmi silnou emoci. Nikoliv ndhodou se
negativni a pozitivni emo¢ni stavy objevuji ve znamé ,,Klasifikaci epizod relapsia*

(Marlatt, 1996).
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Tab. 1. Nékteré postupy, které jsou ucinné pii zvladani baZeni po alkoholu,
zvladani negativnich emoci i stresu.

Postupy Zvladani Zvladani Zvladani
baZeni stresu emoci
Pomoc druhych — laicka i profesionalni, piimo  Velmi Velmi Velmi
telefonicky atd. ucinné ucinné ucinné
Prace s motivaci véetné vyuzivani pomuicek Velmi Nékdy Casto
(karticka, symbol atd.). Negativni motivace ucinné ucinné. ucinné.

(pfipomenout si negativni zkuSenosti a uvédomit
si rizika navykového chovani). Pozitivni motivace

(ptipomenout si vyhody klidu, sebeovladani nebo

sttizlivosti).

Opustit rizikové prostiedi Uginné Uginné Uginné
Dovednosti odmitani Utinné Utinné ---
Odvedeni pozornosti Utinné Uginné Uginné
Relaxace veetné relaxace ¢astecné, za pomoci Uginné po  Uginné po  Uginné po

klidného bfisniho dechu a aplikované relaxace.  nacviku nacviku nacviku

S tim Ize spojit vhodnou autosugesci.

Postupy zalozené na sebeuvédomeéni, napt.: 1. Utinné Utinné Uginné
Uveédomit si bazeni, stres atd., i kdyz jsou slabé a nebo velmi nebo velmi nebo velmi
maskované. 2. RozliSovat rozdil mezi baZzenim a Uc¢inné ucinné ucinné
svobodnym rozhodnutim. 3. Pozorovat pocity

a nereagovat nebo je zastavit. 4. Odlozit

rozhodnuti na dobu, aZ bazeni zmizi. 5. Udélat

opak toho, k ¢emu ¢loveka nuti bazeni ¢i emoce.

Smich, humor, nadhled. Uginné  Uginné  Utinné
Duchovni praktiky, jestlize jsou pro pacienta Utinné Utinné Utinné
pfijatelné (modlitba, meditace, mantra atd.). individudlnéindividudlnéindividualné
Télesné cviceni, chlize nebo télesna prace. Velmi Velmi Velmi
ucinné ucinné ucinné
Voda: Napit se dostate¢né vody. Velmi Velmi Velmi
ucinné ucinné ucinné
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1.1.12 OBALY TABAKOVYCH VYROBKU

Vyhléaska ¢. 113/2005 Sb., o zptisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobki § 3:
§3
(1) Oznaceni potravin a tabakovych vyrobkii se provadi na obalech urcenych pro
spotrebitele, na vnéjsich obalech nebo na jejich nesnadno oddélitelnych soucastech,
popripadeé na pripojenych soucdstech.
(2) Tam, kde neni mozné spolehlive oznacit vnéjsi obaly podle odstavce 1, predevsim
oteviené vratné obaly, uvedou se stanovené udaje v pisemné dokumentaci, ktera
potravinu nebo tabdkovy vyrobek doprovazi.
(3) Oznaceni udaji podle § 6 az 8 zakona musi byt pro spotiebitele srozumitelné,
uvedené na viditelném miste, snadno Ccitelné, nezakryté, neprerusené jinymi udaji,
nesmazatelné a vyjadiené v nekodované formé, s vyjimkou oznaceni Sarze, nestanovi-li
primo pouZzitelné predpisy Evropské unie v oblasti potravinarskych pridatnych latek a
aromat jinak.
(4) Oznaceni Sarze se uvede u balené potraviny a tabdkového vyrobku na obale
urceném pro spotrebitele, u nebalené potraviny a tabdakového vyrobku v pisemné
dokumentaci, ktera potravinu nebo tabakovy vyrobek doprovazi. Pred oznaceni Sarze se
umisti pismeno "L", s vyjimkou pripadu, kdy je oznaceni Sarze jasné rozlisitelné od
ostatnich udajii a neni mozna zamena s jinym udajem. U baleného stolniho masla se
misto oznaceni Sarze uvede datum vyroby.
(5) Nazev potraviny se doplni udajem o fyzikalnim stavu potraviny nebo o zpiisobu jeji
upravy, napriklad v prasku, mleta, drcend, suSend, instantni, zmrazend, koncentrovand,
ndzvu nebo charakteru druhu, skupiny nebo podskupiny potravin. Dopliujici udaje se
uvedou na obalu vidy, pokud by jejich neuvedeni mohlo spotiebitele uvést v omyl.
Pozadovany zpusob upravy ndzvu potraviny a jeho uvedeni na obalu se vztahuje
primérené téz na tabakové vyrobky.
(6) Pokud ostatni udaje, kterymi je provozovatel potravinarského podniku povinen
oznacit potravinu, neumozni, aby spotrebitel zjistil skutecnou povahu potraviny z jiného
Clenského statu Evropské unie a odlisil ji od potravin, s nimiz by mohla byt zameénéna, k
nazvu potraviny pouzZivanému v zemi puvodu se pripoji dalsi popisné informace, které
musi byt uvedeny v blizkosti nazvu potraviny. Nazev potraviny pouzivany v zemi piivodu

se nepouzije, pokud se potravina lisi svym sloZenim nebo vyrobou od potraviny znamé u
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spotrebitelii pod dotycnym ndzvem do té miry, Ze dalsi popisné informace nezajisti
dostatecné informovani spotiebitele.

(7) Oznacovani tabakovych vyrobkii se provadi podle § 12 zakona.

3) § 6 odst. 6 zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné
a doplnéni nékterych souvisejicich zakonii, ve zneni zakona ¢. 316/2004 Sb.

23) Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1333/2008. Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1334/2008.

1.1.13 LEGISLATIVAV CR

V Ceské republice plati od 1. 1. 2006 takzvany ,,protikuiacky zakon“. Jedna se 0
zakon ¢.379/2005 Sb., o opatienich k ochrané pied Skodami plsobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami.

- Zékon zavedl predevsim zakaz koufeni ve skolach, v kinech a
divadlech, sportovnich halach, v budovach statnich Gfadd, na vlakovych
nastupistich, zastdvkach tramvaji a autobusti a na dalSich vetejné
ptistupnych mistech.

- Podnikateli, ktery prodé tabak osobé mladsi 18 let, hrozi pokuta 50.000
korun.

- Spolecnosti, kterd prodd tabak osobé mladSi 18 let, hrozi pokuta az
500.000 korun

- Zakon zakazuje prodej mensiho baleni cigaret nez po 20 kusech.

Také Svétova zdravotnicka organizace (WHO) fteSi problémy s koufenim.
Kazdoro¢né vyhlasuje Svétovy den bez tabaku, kdy se zaméfuje na varovani pred
ucinky tabaku. Na krabickach cigaret se objevuji varovné napisy a patii k nejmasovéjsi
obran¢ proti koufeni a tabdkové globalni eskalaci. Podporuje slovni 1 obrazové
varovani. Pravé ty obrazové varovné Soty vyrazné ovlivni osoby, které kouii a chtéji
pfestat s touto zavislosti.

DalSim zakonem upravujicim tabdkové vyrobky je Predpis €. 110/1997 Sb. Zakon

o potravinach a tabdkovych vyrobcich. Pfedmét Gipravy tohoto zdkona, §1, cituji:
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Tento zdkon zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v ndvaznosti
na primo pouZzitelné predpisy Evropské unie povinnosti provozovatele

potravinarského podniku a podnikatele, ktery vyrabi nebo uvadi do obéhu tabdkové
vyrobky, a upravuje statni dozor nad dodrzovanim povinnosti vyplyvajicich z tohoto

zdkona a z primo pouzitelnych predpisii Evropské unie.

Od kvétna 2016 budou vSechny cigaretové krabicky opatieny navody jak prestat
koufit a odstraSujicimi obrazky nemocnych kuiakl ¢i postizenych organt. Zajistuje to
vyhlaska ministerstva zemédélstvi. Podle odbornikti si mladi lidé nepiipousti riziko
smrti a nejsou ve shodé v nazorech na kroky ¢inéné v prevenci koufeni. Od ledna 2016
m¢él platit novy protikuiacky zakon, ktery by vyloucil koufeni z restauracnich zafizeni,
ale 1 na koncertech a jinych podobnych vefejnych akcich. Zatim zidkon ceka na

schvaleni v Poslanecké snémovn¢. Tak uvidime.
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2. POHYBOVA AKTIVITA A ZDRAVY ZIVOTNI STYL ZAKU 9.TRIiD
2.1  VYMEZENIi POJMU POHYBOVA AKTIVITA, INAKTIVTIA A
ZIVOTNI STYL

2.1.1 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti naseho zdravi a je pro n¢j dilezita. Jedna
se o druh pohybu Ccloveéka, ktery je charakterizovan svalovou koordinaci,
fyziologickymi i1 psychickymi determinanty, svalovou zdatnosti atd. mezi dalsi znaky
muzeme fadit formu vykonavaného hybnou soustavou pii vyssi kalorické spotiebé, tj.
pfi vyssim energetickém vydeji, nez v klidovém stavu (Cechovska, Kraémar, Drobny,
Psota, 2009,10).

Podle Hodan¢ (1997), je pohybovéd aktivita suma vSech realizovanych
pohybovych ¢innosti..

Lehnert (1996,195), povazuje pohybovou aktivitu jako ,,....kazdy télesny pohyb
realizovany kosternim svalstvem, jehoz vysledek je vydej energie®.

WHO (2004) definuje pohybovou aktivitu jako ,jakoukoli aktivitu
produkovanou kosternim svalstvem zpiisobujici zvySeni tepové a dechové frekvence™.
Jedna se o celé spektrum Cinnosti v oblasti lidského konéni. Miize byt soucasti sportu,
Skolnich aktivit, chiize do Skoly, zaméstnani nebo détské hry apod.

M¢kota(1998) vnima pojem pohybova aktivita jako pluralitni pohybovou
¢innost, kterou miizeme vymezit chovanim Cclovéka a jeho jedndni, v némz je
dominantni motoricka slozka. Jejim projevem je pohyb ¢lovéka, ktery je realizovéan
pohybovym aparatem.

Z pohledu energetického vydeje ji mliZzeme oznacit jako kazdy télesny pohyb,
ktery zabezpecuje kosterni svalstvo a vede ke zvySeni vydeje energie. Ta je nad trovni
klidového metabolismu jedince. (Bouchard, Blair a Haskell, 2007). Pohybova aktivita
tvoti 15-40% z energetického vydeje jedince (Bouchard, Shepard a Stephens, 1994).
Obecné se vsak pohybovou aktivitou rozumi komplex mnoha rtznych chovani , které
muzeme hodnotit a klasifikovat jako frekvence, intenzita, typ a trvani (Harddman
a Sensel, 2003; Miles, 2007). Z pohledu zivotniho stylu miizeme rozliSovat pohybovou
aktivitu vykonavanou v zaméstnani, ve Skole, domacnosti, ve volném ¢ase a sportu
(Carpencen, Powell a Christenson, 1985), ovSem i jako souast dopravy a piesuni

Z mista na misto (Creig, et al., 2003).
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PRACE

Obrazek ¢.1 Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and Health, 2004

Sigmund, Sigmundova, (2011) ptfidéluji pohybové aktivité nékolik privlastki:
» Habitualni Jako bézné provadéna organizovana nebo
neorganizovana PA ve volném c¢ase, zaméstnani,
ve Skole. Zahrnuje také lokomoci, manipulaci, hru,

sport, sebeobsluhu a dals§i bézné motorické ¢innosti

» Organizovana Je to strukturovana intencionalni PA, kterd je
provadéna pod vedenim edukatori (Frommel,
Novosad, Svozil,1999). Zakladem je vyucovaci
jednotka TV, tréninkova jednotka apod.
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» Neorganizovana Svobodné volitelnd, vlastnimi potiebami a z4jmy
determinovana PA provadénd bez pfitomnosti
edukatora, vétSinou ve volném case. Zde fadime

1 spontanni pohybovou aktivitu.

» Tydenni Soubor organizovanych a neorganizovanych PA,
jenz jsou realizovany v prubéhu sedmi po sobé
jsoucich dnl. Je mozné srovndvani pracovnich

a vikendovych dnd.

2.1.2 POHYBOVA INAKTIVITA
Je opak pohybové aktivity a vzhledem k energetickému vydeji se jednd o stav

organismu, kdy neni provadén témér zadny pohyb a energetické naroky organismu jsou
na urovni klidového metabolismu (IARC, 2002). Pohybova inaktivita je zadvaznym
zdravotnim problémem, ktery tizce souvisi s obezitou. Vyznamny podil na zvySené
pohybové inaktivit¢ ma fyzicky nenarocném zivotnim stylu, ktery doprovazi tada
znakd:

» Snizujici se potieby pohybové aktivity doma, zaméstnani i ve spolecnosti

» Pasivnim motorizovanym transportem

» Nadmérmym uzivanim informacnich a komunika¢nich technologii

(televize, pocitac, internet) predevSim pfi sezeni.

» Pouzivanim vytahtl, eskalatori misto statickych schodist’.

2.1.3 ZIVOTNI STYL
Zivotni styl reprezentuje zptisob Zivota jednotlivce nebo skupiny osob v uréitém
mist¢ a obdobi historického vyvoje spolecnosti. Je charakterizovan kazdodennim
chovanim jedince ¢i skupiny osob, v némz se vyrazné projevuje hodnotova orientace,
akceptovany souhrn norem, zajmy, postoje, potieby ¢i zpsob vyuzivani a ovliviiovani
materidlnich i socialnich zivotnich podminek a prostiedi (Sigmund, Sigmundova, 2011).
Sigmund, Sigmundova (2011), rozliSuji Zivotni styl konzumni a pohybové

aktivni a zdravy.
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» Pohybové aktivni a zdravy Zivotni styl
Podporuje zdravi pfiméfenou PA, vyvadZenou stravou, pravidelnym
pitnym rezimem apod. typicky znak je aktivni traveni vétSiny volného
¢asu zdravi prospésnou PA.

» Konzumni zivotni styl
Jednd se o opak vySe uvedeného zivotniho stylu. Projevuje se predevSim
pravidelnym sedavym travenim volného ¢asu spojenym s nezdravou

vyzivou a nadmérnym energetickym piijmem.

Zivotni styl vyznamné ovliviiuje nade zdravi. Podle Machové (2009, 16) je
zivotni styl stéZzejni determinantou zdravi.

Machova (2009, 16) uvadi, Ze zivotni styl jako vSechny formy dobrovolného
chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené na individualnim vybéru
Z riznych moznosti. Je na nas, zda se rozhodneme pro zdravou alternativu, které se
nabizi a odmitneme ty alternativy, které mohou zdravi spise poskozovat. Zivotni styl je
tedy souhra dobrovolného chovani a Zivotnich situaci.

Jak se ma ¢lovek rozhodnout, zélezi vyhradné na ném. Rozhodovani neni
ovSem zcela svobodné, protoze je ovlivnéno rodinnymi zvyklostmi, tradici ve
spole¢nosti a miize byt ohrani¢eno ekonomickymi moZnostmi jedince i spole€nosti.
Vybér je ovlivnéni v€kem, temperamentem, vzdélanim a pozici ve spolecnosti. Kazdy
jedinec vyznava jiné hodnoty, coz také vyznamné ovlivni vybér rozhodovani.

Aby se mohl ¢lovek rozhodnout spravné, je nutné, aby mél dostatek informaci

a znalosti nejen o tom, co jeho zdravi podporuje, ale i co mu $kodi a ublizuje.
Machova (2009) uvadi, Ze zdravi nejvice mohou poskozovat:

» Kouteni

» Nadmérna konzumace alkoholu

» Zneuzivani drog

» Nespravna vyziva

» Nizka pohybova aktivita

» Nadmérna psychicka zatéz

> Rizikové sexudlni chovani
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2.1.4 ZIVOTNI STYL SOUCASNE POPULACE

Zivotni styl obyvatel vyspélych zemi se vyrazné zacal ménit ve druhé poloving
20. stoleti. Do této doby se datuje pocatek zejména sedavého zplsobu zivota, az do
soucasnosti. Lidé maji pfevazné sedavé zaméstnani, piesuny realizuje pfevazné autem,
eskalatorem. P&si chiize nebo jizda na kole je vyjime&na. Zivotni styl vétsiny obyvatel,
se orientuje na opétovné ziskavani novych hmotnych véci, honbou za penézi, uspéchem
apod. to vSe mlze byt pti¢inou stresovych situaci. Jedno z kladnych feSeni neni otocit se
zady k technickému pokroku, ale ztotoznit se se svou biologickou identitou. z toho
plyne potieba pohybu, pfiméfenosti energetické hodnoty potravy energetickému vydeji.

(Machova, 2009).

2.2  VYZNAM POHYBOVE AKTIVITY PRO ZDRAVIi CLOVEKA

Nespocet studii se zabyvaly a svymi vysledky potvrdily, ze pohybova aktivita je
zasadni pii ontogenezi Clovéka. Je jednim zrozhodujicich prosttedki v souboji
S hromadnym neinfekénim onemocnénim (ICHCV, ICHS, CMP, hypertenze apod.).
mnoho tuzemskych odbornikil se shoduje, Ze pohybova aktivita ma vyrazny podil na
zdravi ¢loveéka (Hodan 2000, Stejskal 2004).

» Stimulace produkce endorfini (lepsi nalada, $tésti, pocit uvolnéni)
» Podpora krevniho obéhu

» Zlepsuje vytrvalost

» Zlepsuje schopnost krve prenaset kyslik

» Snizuje klidovou hodnotu srde¢ni frekvence

Co se tyka prevence, je pro ¢loveka, z hlediska kladného ptisobeni jeji frekvence
— pravidelnost, délka trvani, intenzita. Je ovSem mit na paméti, Ze jsou rizika spojena
S pohybovou aktivitou. Nejcastéji se jednd o zranéni pohybového apardtu a pii
nadmérné intenzit€ pohybové aktivity také hrozba infarktu myokardu. Studie U.S.
Department of Health and Human Services (1999), je zvySené riziko pifevazné

u pohybovych aktivitdch provadénych nepravidelné.
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2.3 PODPORA POHYBOVE AKTIVITY A CILOVE SKUPINY
2.3.1 PODPORA PAV DOPRAVE

Podle Hamtika, Kalmana (2009) je podpora aktivniho transportu, tedy chiize,
jizdy na kole (WHO, 2002), zakladnim pilitem vSech strategii, jejichz cilem je
podpora PA. WHO vypracovala intervenci zamétenou na zvySeni podilu chiize a
uzivani kola k pfepravé. Hlavni motto je: ,,Vysoce efektivni preventivni strategie
existuje! Je to velmi jednoduché, staci byt aktivni, alespon 30 minut denn¢*

Jaké jsou cile intervence?
» Primét obCany uvédomit si jaké rizika jsou spojena s velmi malou, témef
zadnou pohybovou aktivitou
» Dokazat, ze aktivni transport a pohyb, je spravna cesta, jak efektivné

a ucinng vyresit problematiku Spatného zivotniho stylu

Kladné stranky, vyznam a pfinos aktivniho transportu v podobé chlize

a jizdy na kole:

Chize
Nejvice dostupna forma transportu pro kazdého, bez rozdilu véeku,
pohlavi a socidlniho postaveni ve spolecnosti. Je jednoduché ji zaradit do denniho
programu a navic lze Fict, Ze je velmi bezpeéna. Clovék sam reguluje intenzitu, délku
a frekvenci chliize. Ma rytmus, dynamiku aerobni aktivity zajistuje velké kosterni

svalstvo.

Jizda na kole
Pokud ji srovname s chlizi, musime konstatovat, ze ma podstatné vétsi
vliv na nase zdravi. Je to ovlivnéno vyssi intenzitou usili. Podobné jako u chiize jedinec
vyuziva velké kosterni svalstvo, lze stifidat intenzitu zatizeni — aktivni zabér

a odpocinek.
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2.3.2 PODPORA PA VE SKOLACH

Celosvétoveé je vyvoj PA u mladeze Skolou povinnych velmi
znepokojivy, protoze urovenn pohybové aktivity neustile klesd. Naopak pocet déti
S obezitou roste. Vstupem do $koly se mnoha détem proméni jejich kazdodenni Zivot.
Skoly bychom méli povaZzovat za instituce, které se podili na ochrané zdravi a jeho
podpofe. Osnovy pouzivané na Skolach mohou pozitivné ovlivnit postoj ke zdravi.
Podpora pohybové aktivity ve Skole ma rizna specifika:

» Détstvi je v dnesni moderni dob¢ institucionalizovano, jehoz vysledkem je
stale v&t§i pasivita ve zpisobu Zivota. Skolaci by méli piijimat pohybovou
aktivitu jako zplisob Zivota.

» Zvysujici se podil skolnich bufett, kantyn, také neni kladem pro pohybovou
aktivitu a piispiva to k jejimu snizovani.

» Zvysujici se podil informacnich a telekomunikacnich technologii pomaha

pohybovou aktivitu spise tlumit.

Intervence podpory pohybovych aktivit jsou cileny na vSechny, bez rozdilu
veku a pfislusnosti k socialni skupiné ve spolecnosti. OvSem pozorujeme skupiny, které
jsou ohrozeny nedostate¢nou pohybovou aktivitou a to je divod, pro¢ jim vénovat
zvySenou pozornost. Mame na mysli pfevazng, déti, mladez, Zeny a seniory spolu
S osobami socialné a zdravotn€ znevyhodnénymi.

Skoly jsou idealni misto, pro uskute¢iovani optimélni pohybové aktivity pro
mladez, predev§im ve formé télesné vychovy, sportovnich her a riznych programi
v oblasti sportovnich aktivit. Uroveii pohybovych aktivit klesa, ackoli jsou déti
povazovani za nejaktivn€j$i skupinu populace. Celd problematika se zhorSuje

Vv disledku nevhodného traveni volného Casu, kdy neni provozovan témét Zadny aktivni

pohyb (sledovani televize, hrani pocitaCovych her, apod.).
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2.3.3 PROJEKT ,,POHYB DO SKOL“

Zamér projektu ,,Pohyb do $kol“, byl obohatit vyuku ve $kolach o nové metody,
postupy a formy v oblasti zdravého zivotniho stylu a podpofit zvySovani fyzické
1 psychické kondice zakt a studentti zakladnich i stfednich skol. Cely projekt mél mimo
jiné zajistit a podpofit rozvoj zdravého zivotniho stylu, pohybovych aktivit a také
zajistit zmeény ve vzdelavacich programech v této oblasti. To vSe za pomoci novych
edukacnich a metodickych pomucek. Na projektu se podilela FTK, UP v Olomouci jako
tesitelské pracovisteé. Do projektu bylo zapojeno 47 zakladnich a stfenich Skol, naSe
Skola byla jednou znich. Do projektu se zapojili jak nasi zaci, tak pedagogové
a spole¢n¢ jsem pfipravili program pohybovych aktivit, do kterych jsme zapojili
vSechny Zaky s postizenim 1 bez. Jednim z vysledkii naseho snaZeni jsou odpoledni
sportovni hry, které pofadame jednou nebo dvakrat tydn€, kde vytvatime program pro
zaky. Opét spolupracujeme s FTK UP v Olomouci, katedrou APA, kterd nam zapijcuje

materialni vybaveni.
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3. CiL A UKOLY PRACE

Problematika uzivani tabakovych vyrobkul (cigaret) a moznosti vzniku zavislosti se
netyka jen uzké skupiny osob, ale nas vSech. Cilem této diplomové prace je zjistit

situaci v oblasti koufeni u zakt devatych tfid vybranych zakladnich skol v Olomouci.

3.1. DILCI CiLE

Dil¢i cile této diplomové prace:
1. Zjistit pocet cigaret, které vykoufi zaci vybranych zakladnich skol.
2. Porovnat pocet vykoufenych cigaret mezi zaky (muzi x zeny).

3. Porovnat pocet vykoufenych cigaret s mnozstvim provadéné pohybové aktivity.

3.2. VYZKUMNE OTAZKY

1. Jaky pocet cigaret vykouii Zaci zékladnich $kol?
2. Existuji rozdily v po¢tu vykoufenych cigaret mezi muzi a Zenami?
3. Existuje vztah mezi poctem vykoufenych cigaret a mnoZzstvim provadéné

pohybové aktivity?

3.3. ORGANIZACE VYZKUMU

Vlastni diagnostika zakd probéhla v obdobi leden az unor 2016. Samotné Setieni
prob&hlo anonymné, pomoci modifikované verze Losiakova dotazniku (Cech, 2001)

V hodinach T¢€lesné vychovy a pfedmétu Spolecenska vychova.
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4. METODIKA

41. METODY DIAGNOSTIKY VYKOURENYCH CIGARET

Diagnostika mnozstvi vykoufenych cigaret, byla realizovana pomoci modifikace

Losiakova dotazniku (Cech, 2001), ktery je zaméfeny na mnozstvi vykoufenych cigaret.

Tato forma dotazniku je jednoducha, pfehledna a nazorna. Princip dotazniku spociva
v zpétném zaznamenavani poctu vykoufenych cigaret, piepofteném na cigaretu

vykoufenou probandem v prubéhu uplynulého tydne.

Proband zaznamenava pocet cigaret do tabulky, kde jsou uvedeny dny v tydnu a
zaroven do tzv. ,,pramérného* tydne. Soucasné je pozadan, aby zapsal prvni asociaci,
mysSlenku, kterd jej napadne pii vysloveni: Cigareta je.......... , pasivni koufeni je........

(Ptiloha 1).

4.2. METODA DIAGNOSTIKY PROVADENE POHYBOVE AKTIVITY

Diagnostika mnozstvi pohybové aktivity byla provedena modifikaci modelu
Losiakova testu o mnozstvi vykoufenych cigaret. Probandi uvadi cas straveny
a vénovany pohybové aktivité¢ v kazdém dni uplynulého tydne a nasledné i1 v tzv.
primérném tydnu. Probandi zaznamenali nejcastéjsi druh provadéné sportovni aktivity,

abychom zjistili, které sportovni a pohybové aktivity preferuji.

43. POPIS ZKOUMANE POPULACE

Pro vyzkum byl vybran vzorek zakt zakladnich skol v okrese Olomouc. Jsou to tyto
Skoly: Zakladni skola Stupkova 16, prispévkova organizace Stupkova 16, 779 00
Olomouc, Fakultni zakladni $kola Olomouc — Zakladni $kola Tererovo namésti 1,
779 00 Olomouc, Fakultni zakladni Skola Olomouc — Zakladni Skola Helsinska 6,
779 00 Olomouc, Stiedni skola a Zakladni Skola prof. Mat¢jcka, Svatoplukova 11,
779 00 Olomouc, Zakladni Skola a Matefska Skola Bohunovice, Pod Lipami 210,
783 14 Bohunovice. Respondenti je 99 a jsou zéky 9. ro¢nikl vyse uvedenych Skol ve

slozeni 47 zen a 52 muz{. Pro nazornost uvadim ¢lenéni zkoumaného vzorku (Tabulka

2).

39



Tabulka 2. Polty zaka 9. ro¢niku jednotlivych $kol v diagnostikované skupiné
probandii.

Respondenti
Sti‘edni Skola ” » Typ vybéru
M y/ M+Z

Zakladni skola Stupkova 16,
piispévkova organizace 10 14 24 skupinovy nahodny
Stupkova 16, 779 00 Olomouc
Fakultni zakladni §kola
Olomouc — Zakladni §kola
Tererovo namésti 1, 779 00
Olomouc
Fakultni zakladni §kola
Olomouc — Zakladni skola 12 9 21 skupinovy nahodny
Helsinska 6, 779 00 Olomouc
Zakladni Skola a Matetska
skola Bohunovice, Pod Lipami 11 7 18 skupinovy nahodny
210, 783 14 Bohunovice
Stiedni Skola a Zakladni Skola

14 12 26 skupinovy nahodny

prof. Matéjcka, Svatoplukova o ,
11, 779 00 Olomouc S S 10| skupinovy néhodny
Celkem: 52 47 99 | skupinovy nahodny
Legenda:

Zaci celkem = potet zaki 9. roéniku piisluiné zakladni $koly ve $kolnim roce
2015/2016 ke dni 29. 2. 2016.

Skupina respondenti = pocet diagnostikovanych probandii 9. ro¢nikii ptislusné zékladni
Skoly. Skupinou respondentt byli v prizkumu zaci 9. ro¢nikti zakladnich $kol, ktefi jsou
po somatické strance v podstaté téméf plné€ rozvinutymi jedinci, ale vétSina z nich
prochazi stadiem puberty. VSichni jsou ve fazi rozhodovani se o své budoucnosti
a sméfuji k ukonceni zakladniho a ziskani stfedniho vzdélani. Rist organismu je
v podstaté ukoncen, dilezitym aspektem ovSem zistava dozravani socialni. Respondenti
se zacinaji dostavat do obdobi, kdy si upeviiuji a formuji postoje a Zivotni nazory. Jiz na
konci 9. ro¢nikti zakladnich Skol, jsou zaci schopni sami formulovat a prezentovat
vlastni nézory, s ispéchem je obh4jit. Zacind obdobi, kdy se projevuje jejich citové
vzplanuti, které byva nahlé a intenzivni, ale také prvni rozchody, zkuSenosti s druhym
pohlavim, apod. Zaci se nachazeji v obdobi, kdy maji pfed sebou obdobi rozhodovani se

o sveé budoucnosti, volba povolani, studiu na sttednich Skolach.
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4.4, METODY VYHODNOCENI A INTERPRETACE DAT

1. Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 1 budou uvedeny zdkladni
popisné charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozlozeni ¢etnosti
- histogram) tykajici se po¢tu vykoutenych cigaret.

2. K ziskani odpovédi na otazku €. 2 je nutno ovéfit hypotézu o existenci rozdilu
mezi skupinami muzd a Zen. Vzhledem k charakteru skupiny bude pouzit

neparametricky Whitney-Mann test

Formulace statistické hypotézy:

HO: neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou Zen a muzi na

hladin¢ vyznamnosti o = 0,05

H1: existuje statisticky vyznamny rozdil mezi skupinou zen a muzl na

hladin€ vyznamnosti o = 0,05

3. Pro odpovéd’ na otazku €. 3 bude vypocten Spearmaniiv koeficient potadové
korelace. Ovétovat budeme jen vécny vyznam podle Chrasky (1993), ktery

uvadi jako prakticky pouzitelnou zavislost minimalné r = (40).

Tabulka 3. Interpretace velikosti korela¢niho koeficientu dle Chrasky (1993)

Koeficient korelace Interpretace

1 naprosta (funk¢ni) zavislost
1-09 velmi vysoka zavislost
0,89-0,7 vysoka zavislost

0,69-04 stiedni zavislost

0,39-0,2 nizka zavislost

0,19-0 nepouzitelnd zavislost

Veskeré vypoCty a zpracovani dat bylo provedeno v programech MS Excel
a Statistica 6.0.
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5. VYSLEDKY A DISKUSE

51. MNOZSTVI VYKOURENYCH CIGARET ZAKY DEVATYCH TRID

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otizku ¢. 1 uvadim zékladni popisné
charakteristiky souboru (aritmeticky primér, rozptyl, rozlozeni Cetnosti - histogram)
tykajici se mnozstvi vykouienych cigaret. Tyto popisné charakteristiky jsou dale

uvedeny také zvlast’ pro muze a zeny.

Primérny pocet vykourenych cigaret

6.6 bl

6.2 G613

Muzi+ Zeny Zeny Muzi

Obrazek 3. Pocet vykoufenych cigaret v primérném tydnu
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Histogram: Cigarety - po¢et v primémém tydnu
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Obrazek 4. Histogram cetnosti (pocet vykoufenych cigaret v primérném tydnu) —
muZi i Zeny

Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandll, vodorovna interval po¢tu vykoufenych cigaret

V primérném tydnu.

Cervenou kfivkou je vyznadeno odekivané normalni rozlozeni &etnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.

Uvedené hodnoty v zdhlavi grafu vypovidaji o poruSeni normality rozloZeni ¢etnosti

(Kolmogorov-Smirnoviv & Llillieforsiv test normality).

Tabulka 4. Zakladni popisné charakteristiky sledovaného souboru

Pocet o v . s Cetnost . Smérodatna
Rt Primér | Median | Modus modu Min Max odchylka
Cigarety
. 99 6,54 0 0 62 0 47 10,46
M+ Z
Vysvetlivky:

Cigarety M + Z = pocet vykoufenych cigaretu muzii a Zen v primérmém tydnu

dohromady; Min = minimum; Max = maximum
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5.1.1 DISKUSE K DILCIMU CILI A VYZKUMNE OTAZCE &1

Vzhledem k nartstajicimu poctu kurakt a dal§ich uzivatelt tabaku, je mozné celou
tuto situaci nazvat celosvétovou epidemii. Statni zdravotni tstav, vydal studii UzZivani
tabdku a alkoholu v Ceské republice (2013), kde mimo jiné uvadi strategii WHO, jak

ucinng s touto epidemii bojovat.

1) Monitorovat uzivani tabaku a politik prevence

2) Chranit lidi pfed tabakovym koufem

3) Nabidnout pomoc pii odvykani

4) Varovat pted nebezpe¢im uzivani tabaku

5) Prosazovani zakazu reklamy na tabak, jeho propagaci a sponzorstvi

6) ZvySovat dan¢ za tabak

Vychodiskem pro dalsi strategie je prave strategie prvni — Monitoring uzivani

tabdku a politik prevence. Byl vytvoren globalni systém surveillance tabaku (GTSS).
Tento systém zahrnuje studie zamétené na rizné vékové skupiny, a to i na Skolni déti ve
véku 13-15 let, na jejich pedagogy, zdravotniky, dospélou populaci apod. Data
o koufeni populace Ceské republiky z roku 2014, navazuji na data z let 1997, od tohoto
roku se kazdoro¢né provadi vyzkumy. Trend vyvoje v poctu kutadkt mezi dospélymi se
v CR, je pomémné stabilizuje, pohybujeme se v rozmezi 28 az 32% (Sovinova et al.
2012). Podle vyzkumii se v CR koufeni podili na roéni umrtnosti 15-17% (Peto et al.,
2003, Sorvinova et al., 2008) .

Celosvetovy prizkum  uzivani tabdku mezi mladezi (GYTS) realizovany ve
spolupraci se WHO a Centra pro prevenci a kontrolu nemoci. Jeho ucelem bylo
shromazdit podklady o uzivani tabaku mezi dospivajici mladezi. GYTS je studie
zamé&fena na zaky ve véku 13-15 let. Prizkum probihal v letech 2002, 2007, 2011, mezi
zaky 7.-9. tiid zakladnich skol (tab. ¢.5).
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Tabulka €. 5 Porovnani prevalence kuractvi alespon jedné cigarety

v poslednich 30 dnech (GYTS, SZU 2002 — 2011)

pre\/a|ence 2002 2007 2011
celkem | chlapci | divky | celkem | chlapci| divky | celkem | chlapci| divky
Soutasni | 346 | 340 | 351 | 311 | 298 | 327 | 306 | 280 | 331
kukci cigaret | (31,2- | (29,7- | (30,8- | (27.2- | (25,1- | (31.2- | (26,2- | (23,7- | (28,0-
(%,95%CI) [ 381) | 385) | 39.6) | 353) | 350) | 381) | 353) | 327) | 386)
Soucasni
N 116(96 55 | 115 | 172 | 112( | 173 | 198 | 149
talj;‘]‘({;';ch 71 7, 1)' (39- | (120- | 143- | 84- | (145 | (@6,0- | (12,3-
virobkii (%, | 10.1) ! 70) | 173) | 207) | 150) | 20,7) | 24.2) | 18,)
95%Cl)

Vyse uvedené poznatky se opiraji studie Statniho zdravotniho tstavu (GYTS) a

Psychiatrického centra Praha (ESPAD) a dalsich instituci. V pribéhu poslednich deseti

let se prevalence koufeni mirn€ sniZzovala a to pfevdzné u chlapcti. Vysledky divek

nebyly zcela jednozna¢né. Posledni studie GYTS, ktera se realizovala v CR v roce

2011, se zGc¢astnilo 3799 zakd (1663 chlapcu a 1687 divek) ve véku 13-15 let.

Tabulka &.6 Procento Zikii uZivajicich tabak (GYTS, SZU 2011)

Nekuraci,
\ \ \ kteri
Béhem soucasnosti | soucasnosti | soucasnosti | pripustili,
svého uzivaji kouii uzivaji jiné | Ze moZna
Zivota jakékoli cigarety % | tabakové zanou
koufrili tabakové vyrobky kouftit
cigarety % | vyrobky % nez Vv pristim
cigarety % roce %
Celkem 69,8 36,5 30,6 17,3 27,2
Chlapci 69,3 35,0 28,0 19,8 22,2
divky 70,2 37,8 331 14,9 32,2
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Tabulka ¢&. 7 studie ESPAD provadéné v roce 2011 v Evropé, tedy i v CR

Koureni cigaret béhem poslednich 30 dnu
(2011_1a)

f
i

| JEERES
B 30-30%

25-29%

Iili

19-24%

|

g

. Deta uncertain

or not available

Norvpartticipating
country

]"

J"“"IIIII

Studie EU SMART vyuZzivala otdzky z Globalni tabakové studie pro dospélé
(GATS). Tato studie byla rozsitena o demografické charakteristiky. Vysledky této
studie ukazuji, Ze v soutasné dobé& (rok 2012) je v CR celkem 31,3% kuiakd. Z toho je
vice jak tii ¢tvrtina kurakt (23,1%), ktefi koufi nejméné jednu cigaretu denné. Ze
statistického pohledu je mezi kufdky podle pohlavi vyznamny rozdil. V dennich
kutacich registrujeme vyznamné méné Zen nez muzu. Statisticky vyznamny rozdil je ve
skupiné nekutakl ve prospéch celozivotnich nekutrakd — Zzen.

Prevalence uzivani tabakovych vyrobku

> 44,7% veék 15-24 let
> 33,8% vek 25-44 let
> 28,9% vek 45-64 let
> 20,8% 65 let a vice
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Z vyzkumu vyplynulo, ze zaci devatych tfid primérné vykouii na 40 cigaret
Vv primérném tydnu. Z uvedeného vyplyva ze vykouii 6,54 cigarety v primérném
tydnu. Vyzkum se zabyval také mnoZstvim vykoufenych cigaret chlapct i divek
spolecné. Kazda skupina chlapcti 1 divek, bude dale posuzovana a zkoumana.

Domnivam se, ze mnozstvi cigaret vykoufenych zaky devatych tfid je relativné
vysoké. Je celkem alarmujici, Zze probandi ve v€ku kolem 15 let, uzivaji tabidkové
vyrobky v takové mitfe. Navzdory platné legislativé, ktera zakazuje prodej tabakovych
vyrobkli osobam mladSim osmnécti let, témét kazdy druhy respondent pfipustil, ze
nakupuje cigarety v obchodg¢, trafice. Podle Csémyho, Kernové, Sovinové (2014), téméef

jedna tfetina zakt ve véku 13-15 let kouiti cigarety, divky castéji nez chlapci.

52. ROZDILY V POCTU VYKOURENYCH CIGARET MEZI CHLAPCI A
DEVCATY
V nasledujici ¢asti prace uvadim statistickou charakteristiku zkoumaného vzorku,

histogramy Cetnosti muzil a Zen a jejich srovnani.

Tabulka ¢.8 Zakladni popisné charakteristiky sledovanych souborii

prl(:ggfltdﬁ Priimér | Medin | Modus érﬁg‘;"ljt Min | Max S‘;‘f:ﬁ;ﬁ::é
Cig%rety 47 6,13 0 0 30 0 47 11,23
Cig&rety 52 6,90 0 0 32 0 40 9,81
Vysvetlivky:

Cigarety Z = podet vykoufenych cigaret U Zen V primérném tydnu; Cigarety M = pocet

vykoufenych cigaret u muzt v primérném tydnu; Min = minimum; Max = maximum;
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Histogram: Cigarety - pocet v primémeém tydnu
K-S d=,34564, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek 5. Histogram cetnosti (pocet vykourenych cigaret v pruimérném tydnu) —
Zeny

Histogram: Cigarety - po¢et v primémeém tydnu
K-S d=,37449, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek 6. Histogram cetnosti (pocet vykoufenych cigaret v praimérném tydnu) —
muZi
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Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandl, vodorovna interval poctu vykoufenych cigaret za
tyden.

Cervenou kiivkou je vyznateno ocekdvané normalni rozlozeni &etnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.

Pro ziskani odpovédi na vyzkumnou otazku €. 2 budeme ovéiovat statistickou
hypotézu o existenci rozdili mezi skupinami Zen a muzd. Vzhledem k charakteristice

souboru bude uzit neparametricky Whitney-Mann test.
Na podkladé vysledku Whitney-Mannova testu (Tabulka ¢. 8) potvrzujeme nulovou

hypotézu. Lze konstatovat, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil v poctu

vykoutenych cigaret mezi skupinami muzii a Zen na hladin€ vyznamnosti 0,05.
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Tabulka €. 9 Vysledné charakteristiky Whitney-Mannova testu (porovnani poctu

vykoufenych cigaret u muzi a Zen)

Soudet Z

Soucéet M

Urovei p

Cigarety - pocet
V primérném tydnu

2277

2673

1149

0,508017

0,611442

Prumérny pocet vykourenych cigaret

Zeny

oy

Muzi

Obrazek 7. Porovnani poctu vykourenych cigaret v primérném tydnu mezi

skupinou muzi a Zen
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5.2.1. DISKUSE K DILCIMU CiLI A VYZKUMNE OTAZCE &. 2

Statisticky vyznamny rozdil se neukdzal — koufi zaci, ktefi sportuji aktivné
(vrcholove), rekreacné, ale i ti, jejichz pohybova aktivita neni téméf zadna.

Soucasné se ukézal statisticky vyznamny rozdil v mnozstvi vykoufenych cigaret.
Zkoumany vzorek divek vykoufi v primérném tydnu 6,13 cigaret a zkoumany vzorek
chlapcu vykouii 6.9 cigaret.

Podle studie GYTS (2014), nebyl pii nakupu cigaret odmitnuty respondent v sedmi
Z deseti ptipadi. Témét polovina soucasnych kutrdka uvadi, Zze se snazi prestat koufit a
Z deseti sedm, tuto zavislost chtélo pfekonat béhem piedeslého roku. Stejnému poctu
kutaki se dostalo odborné pomoci. Vice nez dvé pétiny dotazovanych zakt uvedli, ze
Vv roding, kde ziji n¢ktery z ¢lent koufi. Bud’ jsou to oba nebo jeden z rodict, nebo jiny
pribuzny, kamarad, kteti kouti. Podle GYTS (2014), je prevalence koufeni cigaret u
dévcat vyssi (33,1%) nez u chlapct (28,0%). Skutecnost, Zze divky nekufacky ptipousti,
Ze brzy zacnou koufit je oproti chlapciim vice nezZ tragicka. Jedna se o 32,2% divek, coz
vyrazné prevysuje pocet chlapct 22,2%.

Cilem studie GYTS (2014), je monitoring spotieby tabaku, zac¢atek jeho uzivani u
Skolni mladeze a realizaci Skolnich programli omezovani spotieby tabaku. Podle
vyzkumii provadénych vroce 2011 v CR 24,2% zkoumané populace pravidelnymi
kutéky, protoze koufi, alespont jednu cigaretu denné. DalS§i jsou nepravidelni -

prilezitostni kutaci 4,9%.

Obrizek & Prevalence koufeni v populaci CR

2011

A8,.0%

22,8%

m1 O O3 m4 mS
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Vysvétlivky: 1) kurdk v soucasné dob¢ kouii nejméné 1 cigaretu denné
2) kuték v soucasné dob¢ kouii méné, nez 1 cigaretu denné
3) byvaly kutak, ktery v Zivoté vykouftil vice nez 100 cigaret a
Vv soucasné dobé& nekouii
4) nekufak, i kdyz kdysi koufil — méné nez 100 cigaret v zivote)

5) nekurék, ktery nikdy nekoufil

Obrizek 8. Vyvoj spotieby cigaret v letech 1991 — 2012 na jednoho obyvatele CR
Zdroj: Aktualné.cz

2800 2354 2345

/o N\, / 1947
1776 : W i
Lol L6

1991 1994 1997 2000 2003 2006 2009 2012

Obrizek 9. Vyvoj spotieby cigaret v letech 1991 — 2014 na jednoho obyvatele CR
Zdroj: www.helgilibrary.com

Cigarette Consumption Per Capita in the Czech Republic ]E‘, He]giLJbrary:
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Soume: Crech Statistical Office, Helgi Analytics calcolation Units: per yer Drta lest updated on Moy 26, 2015
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53  VZTAH MEZI POCTEM VYKOURENYCH CIGARET A OBJEMEM
PROVADENE POHYBOVE AKTIVITY U ZAKU 9 TRiD

Cilem vyzkumné otazky bylo posoudit, zda pocet vykoufenych cigaret souvisi
s mnozstvim pohybové aktivity vykonavané zaky devatych tiid, zdkladnich skol.

Pro ovéfeni korelacni zavislosti byl pouzit Spearmaniv koeficient (porusena
normalita rozlozeni Cetnosti u sledovaného souboru). Vypoctem byla zjisténa hodnota
r = -0,056296. Hodnoty korelace se mohou pohybovat v rozmezi absolutnich hodnot 0
az 1. Cim je vysledna korelace blizsi nule, tim je niZ$i vzajemna zavislost.

Pro doplnéni uvadim mnozstvi pohybové aktivity sledovanych skupin v primérmém

tydnu.

Tabulka 8. Poc¢et hodin pohybové aktivity v primérném tydnu

Pocet o v .r Cetnost . Smeérodatna
bl Primér|Median| Modus modu Min | Max odchylka

Pohybova aktivita 99 8,66 10 12 22 0 20 3,93

Zeny + muzi

Pohybovi aktivita 47 8.00 9 10 13 0 20 3,99

Zeny

Pohybova aktivita 52 9,25 10,5 12 17 0 13 3,81

muzi

Vysvetlivky:
Pohybova aktivita je uvadéna v poctu hodin v primérném tydnu;

Min = minimum; Max = maximum
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Pohybova aktivita
9.4
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Obrazek 9. Pocet hodin pohybové aktivity v primérném tydnu
Histogram: Sport - hodiny v prumémém tydnu
K-S d=,18929, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Ocekavané normalni
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Obrazek 10. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity v primérném
tydnu) - muzi i Zeny
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Histogram: Sport - hodiny v primémém tydnu
K-S d=,13851, p> .20; Lilliefors p<,05
—— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek 11. Histogram cetnosti (pocet hodin pohybové aktivity v primérném
tydnu) — Zeny

Histogram: Sport - hodiny v primémém tydnu
K-S d=,23180, p<,01 ; Lilliefors p<,01
—— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek 12. Histogram cetnosti (pofet hodin pohybové aktivity v primérném
tydnu) — muzi

55



Vysvetlivky:

Svisla osa oznacuje pocet probandli, vodorovna interval poctu hodin pohybové aktivity
za tyden.

Cervenou kiivkou je vyznadeno o¢ekavané normalni rozlozeni &etnosti populace, ze

které sledovana subpopulace pochazi.

5.3.1 DISKUSE K DILCIMU CiLI A VYZKUMNE OTAZCE ¢&. 3.

Vztah mezi mnozstvim provadéné pohybové aktivity a mnozstvim vykoutfenych
cigaret vykazuje podle Spearmanova koeficientu v Chraskové interpretaci urcitou
zavislost, coz odpovida zkoumanému vzorku.

Je zfejmé, ze ma tabak vliv na kazdodenni Cinnosti, jako napftiklad chiize do
schodd, ale také ovlivni fyzickou aktivitu a kondici. Mnozi si neuvédomuji, ze jako
kuraci budou mit mensi silu 1 mensi vytrvalost a nemohou dosahovat vysledkt jako
kdyby nekoufili. Kutaci jsou diive zadychani, jejich srdce nedokaze natolik zvysit
¢innost a to vede ke sniZzené vytrvalosti. Je tedy jasné, Ze pohybova aktivita
S uzivanim tabdku nejde moc dohromady. Z jedné strany se snazime svému télu
pomoci pohybem a to nejen pro zvyseni fyzické kondice a na strané druhé naSe
snazeni pfichdzi na zmar tim, ze si dopfavame tabdkové opojeni. Je zajimavé, Ze
kouftici sportovci nejsou nikdy v Zadnych médiich prezentovani, na rozdil od politiki.
Nevim zda je to tim, Ze ve vrcholovém sportu se nekouii, snad je to ndmét na néjakou
dalsi studii. OvSem rozhodné nelze ftici, Ze by tabdkovy primysl do sportu
neproniknul, jen neni viditelny. Spoustu sportovnich akci pomahaji sponzorovat
tabakové spolecnosti, ty ovSem nemohou mit viditelnou reklamu. Pravidelné
a zejména dlouhodobé uZivani tabadku, ma devastujici U€inky na nd§  organismus.
PosSkozuje zdravi €loveéka po strance fyzické a pozdéji ho limituje v oblasti socialni i

psychické.
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Na zavér Losiakova dotazniku (Cech, 2001) byli probandi vyzvéani k uvedeni prvni
asociace (myslenky), kterd je napadne u pojmu cigareta a pasivni kouteni. Uvadim zde

nékteré z nich:

,Cigareta je nikotin, dehet.*

,Cigareta je droga.”

,Cigareta Skodi zdravi.*

,»Cigareta $kodi nasemu okoli.*

,Cigareta je dost Skodlivé, ale pomdha na nervy je u¢innd na nudu.*
,»Cigareta je pozitek z celého dne.*

,Cigareta je vonava véc, ale skodi zdravi.*

,Cigareta je legalni droga.*

,Cigareta je kamos.*

,Cigareta nici zdravi a leze hodn¢ do penéz.*

,Cigareta je vonna ty¢inka.*

»Pasivni koufeni je pfehnané koufeni.*

»Pasivni koufeni je nekurdk.*

»Pasivni koufeni je zavislost na cigareté.*

»Pasivni koufeni je, kdyz je ¢lovék mezi kurdkama.*
,Pasivni koufeni je, kdyz nekoufis, ale dychas kout.*
,»Pasivni koufeni je taky kouteni.*

»Pasivni koufeni je nékdy hor$i neZ kouteni.*

»Pasivni koufeni je shit.*
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Myslenky Zaki, které je napadaly v souvislosti:

Cigareta je:

Zlo

Nici zdravi, ale uklidni

Lezou do penéz a nici zdravi

Hnus

Zbytecnost co nici zdravi

Droga

Zdravi Skodliva

Zpisob, jak si zalozit zdravotni problémy
Smrt, za kterou si platim

Odporna, hnusna

Fajn

Véc, skrz kterou se da machrovat a
ptitom skodit zdravi

Droga

Pasivni koufeni je:

Ptijde-li nekutdk do zahulené hospody
Nezdravé kouieni

Zdravé koufeni

V pohod¢

Pro nekutaky neskodné kouteni

Pro kutdky nevhodné

Clovék, ktery je nekufak, tak dycha kouf
Neslusné

Horsi, nez normalni koufeni

Horsi, nez samotné koufeni

Nejcastéjsi aktivity provadéné v letnim obdobi:

Plavani

Cyklistika

Turistika

Jizda na in line bruslich

Fotbal

Nejcastéji provadéné aktivity v zimnim obdobi:

LyZovani/snowboarding
Florbal
Brusleni

Hokej
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6. ZAVERY

Celosvétovym problémem je zavislost na navykovych latkach, které ¢loveka

lakaji a nabizeji se mu, samoziejmé v sob¢ ukryvaji nemala rizika a nebezpeci. Kazdy

ma jinou motivaci, kterd ho vede kuziti navykové latky, at’ uz jen zkusit néco

zakazaného, nebo jako uték z reality.

Myslim si, ze stanovené cile tohoto vyzkumu, byly splnény. Plynouci vysledky

zobrazuji stav naSich zaklti na vybranych zakladnich Skoldch v Olomouci, co se tyka

pohybovych aktivit a koufeni.

Abychom mohli splnit cile, bylo nutné zodpovédét vyzkumné otazky

1.

2.

3.

Mnozstvi vykoufenych cigaret v praimérném tydnu ¢ini 40 cigaret. Pravidelnych
kutakt v CR 31,3% ve veéku 15-64 let. Praimér zkoumané skupiny ¢ini 6,54
cigaret tydné na osobu. V porovnani s celorepublikovym primérem je mnozstvi

vykoufenych cigaret v Olomouci nizsi.

Rozdil v koufeni chlapci a divek zkoumaného vzorku nebyl statisticky
vyznamny. Rozdil v koufeni chlapcti a divek je statisticky vyznamny na hladiné

vyznamnosti 0,05. Primérné vykouii v tydnu divky 6,13 a chlapci 6,90 cigaret.

Zavislost nebyla vykazovana mezi koufenim a pohybovou aktivitou. Hodnoty
korelace se pohybuji v pasmu absolutnich hodnot 0 az 1. Mezi pohybovou
aktivitou a mnozZstvim vykoufenych cigaret nebyla zjiSténa zavislost.

Korelaénimu koeficientu nizké zavislosti odpovida hodnota r= -0,056296.

Ziskané vysledky pomohou ziskat pfehled o koufeni zkoumaného vzorku a informace

mohou byt pouzity pro podobna Setfeni a vyzkumy.
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7. SOUHRN

Uzivani tabakovych vyrobku (cigaret, doutniki), patii mezi nejcastéji rozsirené
navykové latky. Konkuruje jim snad jen alkohol. Dopad uzivani téchto latek je velmi
drtivy na lidsky organismus, ale i na okoli ¢lovéka. Mnoho lidi si uvédomuje svou
zavislost a jaky vliv ma koufeni na okoli i ¢lovéka samého, ale berou to jako soucast
denniho Zivota.

Ackoli EU vyrazné¢ podporuje a doporucuje vyrazné¢ omezit a nasledné¢ zakazat
koutfeni ve vSech vefejnych mistech — budovach, restauracich apod., nedafi se nasi
spoleCnost stale presvédcCit o prospéchu opatieni. Stale se na trovni poslanecké fesi zda
upln¢ zakdzat nebo jen oddélit prostory od nekutdkd. Nyni mél byt projedndn novy
zdkon o uplném zékazu koufeni v provozech vefejného stravovani ale opét neprosel.
....omezovani osobni svobody? Domnivam se, Ze zadna restaurace, hotel, kavarna,
hospoda, nepfisla o zakazniky, naopak pfisli novi a ti stavajici si zvyknou. Podobné je
tomu jiZ ve vétSin€ zemi EU.

Cilem prace, bylo prozkoumat problematiku uzivani tabaku mezi zaky devatych tiid,
vybranych zakladnich Skol. Podle mého nazoru byl cil této prace splnén. Vyzkum byl
realizovan v mésicich leden — unor 2016.

Z mého vyzkumu je patrné, Ze vySe uvedend populace uziva cigarety pomérmné ve
vétsim mnoZzstvi. Statisticky nevyznamné byly rozdily mezi chlapci i dévc€aty v uzivani
cigaret. Zavislost v poctu cigaret vykoufenych na vySi pohybové aktivity se

neprokazala.
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8. SUMMARY

Nicotine in tobacco products (cigarettes, cigars), similarly to alcohol, ranks
among the most broadly used addicting substances. The impact of their usage on human
organism and its environs is devastating and the most of the addicted people are aware
of it. However, they take smoking as an integral part of their daily life.

Although the EU supports and recommends vigorously to reduce the smoking
and subsequently to ban it in all public spaces — in buildings, restaurants etc., our
society is always failing to convince people of beneficial effects of these measures.
Whether to ban or to separate smokers from non-smokers in restaurants is still debated
by the Members of the Czech Parliament. The last government bill banning all smoking
in public catering was not agreed. Is it about personal liberty? I think that no restaurant,
hotel, café or pub has lost their customers; in the contrary - and similarly to the situation
in the most EU countries - new customers have come and the present clientele is getting
used not to smoke there.

The aim of the master thesis was to take a close look at issue of using tobacco
products by pupils attending the ninth year of selected primary schools in Olomouc. The
research was done from January to February 2016. Taking results into account, it is
obvious that the above mentioned generation of the pupils use cigarettes in a high
number. The different number of cigarettes smoked by boys and girls was not
statistically significant. The effect of the number of smoked cigarettes on the amount of

physical activity was not proved.
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