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Anotace

SADKOVA, Aneta. Volnocasova zarizeni nabizejici zdjmové aktivity pro rodice s détmi
do 4 let. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2022. pocet
stran 51 s. Bakalarska prace.

Bakalatska prace se zabyva problematikou volnocasovych zatizeni, kterd nabizeji
volnocasové aktivity pro rodice s détmi ve véku do Ctyf let.

Cilem prace je mapovat a analyzovat nabidku spole¢nych zajmovych aktivit
pro rodic¢e s détmi do ¢tyft let z pohledu organizatort téchto aktivit.

Strukturu prace tvofi dvé stéZejni oblasti.

Jednéd se o cast teoretickou, kterd pomoci zpracovani literarnich pramenti objasiiuje
problematiku volného Casu. Je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola nazvana Vztah
volného Casu a volnocasovych aktivit je zaméfend na vymezeni pojmu volny ¢as. Druha
kapitola mapuje volnocasové organizace nabizejici volnoCasové aktivity pro rodice
sdétmi do Ctyf let a posledni, tieti kapitola, se zabyva problematikou personalniho
obsazeni téchto volnocasovych organizaci.

Prakticka cast zjistuje pomoci metody dotazovani formou polostrukturovaného
rozhovoru nabidku volno¢asovych aktivit ve vybranych zafizenich. V rozhovoru je
vybrana jedna hlavni vyzkumna otazka, ktera je nasledné rozdélena do dalsich dil¢ich
podotazek. Vybrany vyzkumny vzorek tvoii Sest zaméstnanci, kazdy z jiného typu
zafizeni pro volny Cas déti.

Do empirické ¢asti prace jsou zvolena dvé zafizeni, ktera poskytuji $irSi nabidku
aktivit volného Casu se zaméfenim na vSestranny rozvoj osobnosti ditéte — domy déti

a mladeze a matetska centra.

Kli¢ova slova: volny ¢as, déti, rodice, zajmové aktivity, volnoCasova zatizeni
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The bachelor thesis is focused on the problematics of the leisure facilities,
which offer leisure time activities for parents and children younger than 4 years.

The aim of the thesis is to map and analyze offer of leisure time activities for parents
and children younger than 4 years from the point of view of organizers.

The structure of the thesis is made of two main areas.

The first part is the theoretical part, which clarifies the leisure time through
processing of literary sources. The theoretical part is divided into three chapters. The first
chapter is called Relationship between leisure time and leisure time activities.
This chapter is focused on the definition of leisure time. The second chapter maps leisure
facilities offering leisure time activities for parents and children younger than 4 years.
The third chapter provides information about the human resource problematics
of the leisure facilities.

The practical part determines the offer of leisure time activities by the method
of questioning by semi-structured interview. The interview contains the research
question, which is further divided into several partial questions. Six participants were
chosen for the interview — each working for the different leisure facility. In the practical
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Uvod

Jako téma bakalafské prace jsem si zvolila ,,Volnocasova zafizeni nabizejici
zajmové aktivity pro rodic¢e s détmi do Ctyf let. Divodem zvoleného tématu je moje
pétileta praxe ve volnocasovém zafizeni, kde pisobim jako pedagog volného Casu, vedu
mimo jiné 1 volnocasové aktivity pro rodice s détmi do Ctyft let. Zajima mé, jaka je nabidka
volnocasovych aktivit pro rodi¢e s détmi v jinych zafizenich tohoto typu. Vysledky
pruzkumu bakalarské prace by mi mohly poskytnout dal$i nové a zajimavé podnéty
k vedeni aktivit pro rodi¢e s détmi. Domnivam se, ze by prace mohla zajimat i laickou
vetejnost — rodice, ktefi hledaji vhodnd volnocasova zatizeni a vhodné aktivity
pro spole¢né chvile travené s détmi.

Spole¢né traveni volného Casu rodicl s détmi je dle mého nazoru velice prospésné

a zéddouct, hraje vyznamnou roli ve vyvoji ditéte.
Volnocasova zatizeni mohou svou pestrosti nabidky zajmovych aktivit napomahat
vytvafet détem podminky pro plnohodnotné straveny volny cas. Nabizeji rGznorodé
zajmové ¢innosti, které je mozné volit na zédklad€ veku, pohlavi, mentalnich schopnosti,
a individualnich potieb jednotlivych déti.

Predkladana prace poskytuje jisty ptehled o volném case, o vzajemnych aktivitach
rodic¢t a déti ve véku do Etyft let, o organizacich nabizejicich volnocasové aktivity.

Teoreticka Cast bakalafské prace vymezuje pojmy volny cas, volny cas déti,
volnocasové aktivity.

Prvni kapitola se zabyva problematikou cinitelti, ktefi mohou ovlivnit volny ¢as déti.
Dulezitym Cinitelem u déti do veéku Ctyf let je rodina, proto je rodin€ vénovana samostatna
podkapitola, kterd objasiiuje pojmy rodi¢ovska dovolend, rodi¢ovstvi, vychova ditéte.

V druhé kapitole jsou uvedeny typy organizaci, které poskytuji volno¢asové aktivity
rodi¢im s détmi do veku Ctyt let — dim déti a mladeze, matefské centrum, plavecké
centrum, hudebni Skola YAMAHA.

Posledni kapitola je zaméfena na vycet zaméstnancu v zafizenich poskytujicich zajmové
aktivity pro rodice s détmi do véku Cétyt let.

V teoretické ¢asti byly vyuzity literarni prameny, internetové zdroje a zakonné normy
a predpisy.

V praktické casti bakalaiské prace je zvoleno kvalitativni dotaznikové Setfeni
formou polostrukturovaného rozhovoru. Jako vyzkumny vzorek bude vybrano Sest

zaméstnancl, ktefi vedou ve volnocasovych zafizenich spolecné aktivity pro rodice



sdétmi ve véku do Ctyf let. Tii pracovnici ze tii riznych domut déti a mladeze
a tfi pracovnici ze tif riznych matefskych center. K vyzkumnému Setieni jsou vybrany
pouze dva typy zafizeni, jelikoZ poskytuji Sirsi nabidku aktivit pro rodi¢e s détmi.
Ptredkladana prace analyzuje nabidku spolecnych zajmovych aktivit pro rodice
s détmi ve veéku do Ctyt let z pohledu organizatori téchto aktivit.
Jde 0 snahu zmapovat moznosti spoleénych volnocasovych aktivit pro rodice
s détmi ve veku do 4 let. Na zakladé stanoveného cile byla zvolena vyzkumna otazka

a dil¢i podotazky, které budou konkretizovany v jedné z kapitol.
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1 Vztah volného ¢asu a volnocasovych aktivit

Prvni kapitola se zaméfuje na vymezeni pojmt volny c¢as, volny Cas u déti,
na funkce volného casu a Cinitele ovliviiujici volny as déti.

Rodina patii k hlavnimu ¢initeli, ktery ovliviluje volny ¢as déti od narozeni. Je
ji vénovana podkapitola, kterd se dale zabyva i rodicovskou dovolenou, rodiovstvim
a rodi¢ovskou vychovou.

Klicovym pojmem bakalatrské prace je pojem volny Cas. Laicka pfedstava vyznamu
tohoto spojeni mize mit v mysli mnohych z nas riznou pfedstavu. Pro n€koho je to cas
smysluplné traveny, pro né€koho je to Cas zahaleni, jiny si volny Cas z nejriznéjsich
divodi nemtize doptat.

Termin volny ¢as je objasnén v mnoha odbornych publikacich. Francouzsky
sociolog J. Dumazedier tvrdi, Ze volny ¢as jsou ¢innosti provozované vlastni vili. Bud’
pro pobaveni, odpocinek, pro svij vlastni rozvoj znalosti, dobrovolnou ucast
ve spole¢enskych udalostech ¢i nezavislou tvuréi ¢innost. (In Hajek, 2004). Tato definice
by mohla byt povazovana za pon¢kud zastaralou, ale domnivam se, ze stale zlstava
pravdivou a platnou.

Volny ¢as Ize také pochopit jako protiklad doby nezbytné prace a povinnosti a casu
nutné k reprodukci sil. (Priicha, Walterova, Mares$, 2013). Podle autora Petra Saka je
volny ¢as vniman jako Cas, ve kterém si jednotlivec samostatné a svobodné€ ur¢i danou
¢innost na zaklad¢ toho, jaké jsou jeho zajmy, nalady a pocity. Hovofi se tak o ¢asti doby,
kdy se clov€k nevénuje pracovnimu ¢i Skolnimu cCasu. Tato doba zbyva
po zajisténi vSech dilezitych potieb, jako jsou individudlni, rodinné, existencni
¢i biologické potieby. (Sak, Sakova, 2004)

Dalsi moznou definici je tvrzeni, Ze volny €as patii neodmyslitelné k ¢asti lidského
Zivota mimo pracovni dobu (Skola ¢i prace) a také mimo tzv. vazany ¢as. Ten zahrnuje
biofyziologické potieby ¢lovéka (spanek, osobni hygienu, jidlo), peCovani o déti nebo
napiiklad dojizdéni do prace. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Mymi slovy a jednoduSe feceno volny Cas je takovy cas, ktery trdvime mimo
pracovni, v pfipadé déti mimo vyucovaci dobu a mdme moZznost si dobrovolné vybrat
¢innosti, které nas bavi a zajimaji.

Z t&chto rtiznych definic 1ze vymezit n€kolik hlavnich znakl volného ¢asu:

1) ¢lovek ma moznost svobodné volby ¢innosti
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2)

3)

¢innosti ve volném case, které byly jedincem zvoleny, jsou ptijemné, délaji
radost
¢innosti ve volném Case davaji tu moznost si odpocinout, nacerpat sily, vedou

k osobnostnimu rozvoji (Pavkova, 2014)

1.1 Funkce a moznosti volného Casu

Lze fict, ze kazdy z nas si je védom toho, Ze volny ¢as je pro zivot jedince velmi

dalezity. H. W. Opaschowaski vymezuje funkce a moznosti volného ¢asu, které ukazuji,

proc€ je volny Cas pro zivot tak nezbytny:

>

vV V. V V V VYV V

rekreace — volny ¢as napomaha k zotaveni ¢i uvolnéni

kompenzace — odstranuje uzkost, strach, zklamani atd.

vychova a vzdélavani — pomoci volnocasovych aktivit se clovek stale uci
kontemplace — dochazi k hledani smyslu zivota

komunikace — navazovani novych kontaktd nebo napf. partnerstvi
participace — podileni se na vyvoji spole¢nosti

integrace — sjednoceni rodiny, spolec¢nosti

enkulturace — kulturni rozvoj, kreativita v uméni, sportu a dalsi

(In Hofbauer, 2004)

Podle autorky I. Slepickové ma volny ¢as na starost plno kol ¢i funkci, které plni.

Déli se do tii skupin:

1)

2)

Instrumentalni funkce — zacala se feSit v dob¢ kapitalismu v 19. stoleti. Bylo
zjiSténo, Ze je potfeba v praci zmenit styl fizeni. Pokud se zaméstnanci mohli
zregenerovat, tak se produktivita prace zvySovala. Podobny styl byl nastaven
i ve volném ¢&ase. Clovék mél pravo si odpoéinout a nabrat sily. (Slepickova,
2005)

Humaniza¢ni funkce — zahrnuje vychovné, vzd€lavaci a socializaéni
vychodiska volného ¢asu. Ukolem volného &asu je uchovat kulturni dédictvi
kazdé populace pomoci lidovych zvykt a tradic. To, Ze jedinec travi volny cas
sadm, jesté neznamena, ze neni ovlivnén socialnim prosttedim. Ve volném cCase
se uCime dovednostem, ziskavame tim ruzné zkuSenosti, setkavame se
S riznymi jedinci, zaclefiujeme se do riznych vrstevnickych skupin, které nam
davaji prostor k zaclefiovani. U¢ime se riznym normdam, rolim a pravidel.

(Slepickova, 2005)
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vvvvvv

svym zdjmim a zalibAm. Umoziuje jedinci se odpoutat od povinnosti
a kazdodennich problému. Pti volném ¢asu dochézi k radosti, zabavé, prozitku,
naplnéni osobnich pféani, a hlavné k uvolnéni z celodenniho stresu. (Slepickova,

2005)

1.2 Volny cas déti

Volny Cas je povazovan za vyznamny faktor socializa¢niho zrani déti. Napomaha
k osobnimu zotaveni, K sebeuvédomovani, ke komunikaci s ostatnimi vrstevniky
nebo naptiklad k socialni integraci. Volny ¢as slouZi jako zédkladna pro rozmanitou $kalu
¢innosti, které maji podstatny dopad na jedince. (Sekot, 2019) Pfti téchto aktivitach
dochazi k fyzickému a psychickému rozvoji a také k hodnotovému zrani. Aktualné se
davd na védomi, Ze volny cas napomahd utvéfet osobnostni vlohy, schopnosti
v rozhodovani, zdoldvat osobni ptekazky a rozvijet talent. Volny €as nenasilné pfispiva
k osvojeni vyznamnych Zivotnich hodnot.

Déti a mladez patii do specifické skupiny, kdy je z vychovnych divoda Zadouci
pedagogické ovliviiovani volného casu. (Pavkova, 2008) Potiebuji spravné vedeni,
jelikoz déti nemaji tolik zkuSenosti a neorientuji se v oblasti zdjmovych c¢innosti,
tak jako dospély. Je dulezité, aby nabizené ¢innosti byly pro déti zajimavé, nenasilné
a hlavné dobrovolné.

Zda se dité pti volném Case necha ovlivnit, zaleZi na véku ditéte, na jejich mentalni
¢i socidlni vyspélosti a na stylu rodinné vychovy. (Pavkova, 2008) Kazdé dité zZije trosku
odlis$né, a také prostiedi, v némz travi volny €as, mize byt zna¢né riznorodé. MiiZe to byt
napftiklad:

» doma

» ve skole

» V zajmovych organizacich

» venku, na ulici, a to bez jakéhokoliv dohledu (Pavkova, 2008)

Déti mivaji oproti dosp€lym vice €asu, pro zdravy a vSestranny rozvoj osobnosti
ditéte je proto zadouci mit zajem o to, aby ho travily smysluplng. Na traveni volného ¢asu
déti se podili spousta Cinitelli: V prvni fadé jsou to rodice a rodina viibec, déle vrstevnici,

Skola, prostiedi.
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1) VRSTEVNICI

Po roding patii skupina vrstevnikt k dal$imu dilezitému ¢initeli ovlivijiciho
zivot ditéte. Jiz v détstvi je velmi dualezité patiit do néjaké socidlni skupiny, ktera byva
vetSinou zastoupena stejné starou vékovou skupinou déti. Prvni takova skupina v détstvi
se nazyva tzv. hrova skupina, ve které si déti spolecné hraji, ale neciti k dané skuping dost
velkou pospolitost, a tak ji nelze urcit z hlediska struktury a délby Cinnosti. (Kraus,
Polackova, 2001) Vrstevnické skupiny maji na déti znacny vliv az v dob¢€ povinné skolni
dochazky. Takova vrstevnickd skupina mtze jistym zpiisobem ovlivnit volny Cas jedince.
Stava se, ze nekteré skupiny mohou pusobit na jedince negativnim vlivem:

» extremistické skupiny

» delikventni skupiny

» drogové zavislé skupiny

» sekty a dalsi

Obycejn¢ jsou vsak vrstevnické skupiny kli¢em k zdravému vyvoji jedince.
(Pavkova, 2014)

2) SKOLA

Skola by jako vychovn& vzdé&lavaci instituce, méla vést déti K pozitivnimu
a smysluplnému traveni volného ¢asu. Skola je povazovana za faktor formovani vzdélani
volného Casu. Kazdé dit€¢ ma své vlastnosti, které jsou dany genetickou dédicnosti.
Od skoly je o¢ekavano, ze détem vytvoii takové podminky, aby jako mlada generace
uspesné vstoupila do profesionalniho, ob¢anského, ale i do volnocasového Zivota.
(Martincevic, 2020, online) Dobrovolna ucast pii volno¢asovych ¢innostech skoly nabizi
détem individualni rozvoj pfedpokladii pro zdjmové vzdélavani, které plni funkei:

» ,,vzdélavaci a vychovnou
»  kulturni
» socialné — preventivni
» regeneracni a relaxacni
» oddechovou

‘

» kompenzacni’

(Hofbauer, 2004, str. 66)

Ve skole se vramci volnocasovych aktivit u déti casto objevuje skryty zdjem
a nadani o danou ¢&innost. Skola napomaha utvaiet pozitivni vztah k dal§imu vzdélavani
V ramci volnocasovych ¢innosti. MiZe tak ovlivnit rozhodovani ditéte o budouci profesi,

ale i o celém zivoté jedince. Ve skolnim roce je détem nabidnuto n€kolik piilezitostnych
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¢i jednorazovych volno€asovych aktivit, které prohlubuji vyucovaci hodiny nebo slouzi
k odpocinku od $kolnich povinnosti. (Hofbauer, 2004) Tim jsou na mysli rizné soutéze,
navstévy historickych pamatek, sportovni utkani, lyzatské, cyklistické ¢i vodacké
vycviky a dalsi.

3) PROSTREDI

Prostiedi patii k dilezitému Ciniteli ovlivitujici volny ¢as.

Zéaroven mizeme prostiedi vnimat jako zdroj obsahu, misto inspirace a realizaci
vychovného hodnoceni volnocasovych ¢innosti. Prostiedi volnoc¢asovych aktivit mizeme
nalézt v obcich, méstech i v regionech. Konkrétné se volnocasové aktivity ¢asto konaji
Vv ulicich, na namésti, v parcich, v budovach a dalsi. Za oddychovymi a poznavacimi
aktivitami ¢lovék vyrazi do zahrad, parki historickych mist ¢i do rekreac¢nich z6n mést.
V danych zatizenich, v prostorach a v prostfedich jsou umoznény pak ¢innosti:

» jednorazové

» vicedenni

» pravidelné

» dlouhodobé

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

4) MEDIA

Média patii v dne$ni dobé neodmyslitelné K zasadnimu Ciniteli, ktery ovliviiuje
volny ¢as déti a mladeze, ale i dospélych. Média lze chapat jako komunikaéni sdélovaci
prostiedky, které maji moznost oslovit vétsi skupinu osob nardz. Média lze dé€lit na:

1) tist€na média — knihy, Casopisy, noviny

2) média zaméfena na akustické ¢i obrazové zpracovani — film, rozhlas, televize

3) elektronicka média — mobilni telefony, pocitace, tablety, internet

(Hofbauer, 2004)

Pted vice jak 20 lety mnoho lidi nevlastnilo pocitac, ¢i mobilni telefon. Dnes 1 mp3
pirehrdvace C¢i walkmany patii k zastaral¢ technice. Pocitate a tablety spadaji
neodmyslitelné k nedilné soucasti vybaveni bézné rodiny. Socidlni sit€ pohltily svét.
(Coyne, 2012, online) Déti i teenageti si dnes nedovedou zivot piedstavit bez socialnich
siti jako jsou Facebook, Twitter, Instagram a dalsi. Média se stale vice zdokonaluji,
mohou byt lehce pfenosna, naptiklad smartphony ¢i iPady.

Mnoho sociologli, pedagogii a psychologii souhlasi s tim, ze v&tsi vyuzivani

webovych stranek a socidlnich siti obecné vede ke ztraté¢ pfimé komunikace a méni

15



mnoho tradicnich hodnot. Ma to nejen dopad na déti a dospivajici mladez,
ale také to ovliviiuje rodinu jako celek. (Rehim, 2020, online)

Zna¢na ¢ast rodict si neni védoma rizik spojenych s pouzivanim novych
technologii. Jednim z negativ, kterym mohou byt déti pii pouzivani internetu vystaveny,
je prohlizeni pornografickych stranek, webovych stranek propagujicich terorismus,
extremistické nabozenské nazory, nasili a sebevrazdy, hazard nebo stranek propagujicich
rasistické myslenky. DalSim negativem je izolace a slaba socialni interakce, ktera je
nahrazena virtudlni komunikaci.

Vyzkum zroku 2020 uskuteénény ve Spojenych arabskych emiratech zjistil,
ze prumérny Clovek, zijici v emiratech stravi 7 hodin a 49 minut na internetu. Dale se
prokazalo, Ze 68,7 % respondentli svym détem brani v pouzivani internetu, coZ naznacuje,
ze v rodicich se skryva povédomi o negativnich vlivech na internetovych sitich. (Rehim,

2020, online)

1.3 Rodina jako ¢initel pFi volnocasovych aktivit

[ 24

Rodina byla vzdy povazovana za nejzakladnéjsi socializaéni instituci. Ovliviiuje
behavioralni a psychologicky vyvoj ditéte. Rodinné prostiedi a vychovné postupy rodict
¢asto vyznamné& ovliviiuji vyvoj a pohodu déti. Rodina je pro dité prvnim prostiedim,
které pro né€ vytvaii vlidné podminky v jejich volném ¢ase. Ptizniva socializace rodiny je
prospéSna pro zdravi ditéte, pro naptiklad podporu pozitivniho vyvoje a prevence
negativnich dusledkid. Socializace rodiny je mnohostranny koncept, jehoz dvé hlavni
slozky jsou rodi¢ovské chovani a rodinné procesy. (Jones, 2018, online) Rodina by m¢la
slouzit jako inspirator, podporovatel a realizator volnoc¢asovych aktivit svych déti. U¢it
tak své déti k spravnému piistupu k volnému casu, aby mohly vSe uplatnit ve vlastni
rodin€. Piisobeni se miiZze uskutecnit:
» Napodobou a reprodukci — oslavy, domaci zabavy, spolecenské hry, setkani
S prateli a s ptibuznymi, koncerty, vychazky, dovolené a dalsi.

» Individualnimi i spole¢nymi zdjmovymi ¢innostmi déti v rodiné — muze jit
o sportovni, turistické, zabavné, technické a jiné ¢innosti.

» Vnimanim ditéte a reagovanim tak na jeho potieby, touhy a zajmy

(Hofbauer, 2004)
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Rodi¢ by mél vénovat ditéti dostatek Casu, aby se déti naucily sviij volny cas
vyuzivat prospesné, jak pro sebe, tak i pro ostatni. Jiz u malych déti je dulezité si s nimi
hrat, ale zaroven je zapotiebi, aby si déti umély vyhrat samy. U¢i se tak k samostatnosti.

Jak uZ bylo zminéno, rodina ovliviiuje psychicky vyvoj ditéte a jeho pohodu. Zivot
v rodin€ je neodmysliteln¢ spjaty s vychovou. Vychova v rodiné se vlivem doby rtizné
li$i, je individudlni a zalezi na rodi¢ich, k jakému vychovnému stylu se ptikloni.
Avsak z veliké casti se dédi z generace na generaci. To znamena, Ze ¢loveék vychovny styl
nevédomky piebira od svych rodi¢t a dale ho piedava dal svym détem. (Capek
a Capkova, 2010)

Vychovny styly jsou vyrazem pro specidlni chovani rodic¢a viici ditéti, které usiluji
0 Sirsi koncepci a strategii vychovnych praktik rodicd. Mnozstvi Casu, ktery rodice
s détmi trdvi zejména, kdyz alespoil jeden z rodict sdili se svym ditétem volnoCasové
aktivity, umocnuje kvalitu a vyznam vychovnych stylt. (Sekot, 2019)

Existuje mnoho styli vychovy vyuzivané vrodin¢ a také mnoho autort,
ktefi se touto tématikou zaobirali a vychovné styly popsali. Mdme tim na mysli autory
naptiklad jako K. Lewin, D. Baurmind, E. S. Schaefer, B. Rotterova nebo J. Cép.
Pro tuto praci byly zvoleny vychovné styly od K. Lewina. Lewin rozd¢lil vychovné styly
na tfi modely a to:

» Autokraticky — zde se musi dit¢ podfidit rodi¢ovskym naroktim. Rodice ¢asto

pouzivaji piikazy, rozkazy nebo tresty. Nehledi na potieby ditéte.

» Liberalni — zde jsou vice aktivni déti nez rodice a dit¢ se stava stfedem
pozornosti. Rodi¢ neklade po ditéti veliké pozadavky. Jejich spole¢né souziti
byva Casto bez pravidel.

» Integraéni (demokraticky) — rodi¢ a dit¢ spolu navzajem spolupracuji. Rodi¢
se snazi jit ditéti pfikladem. Tento styl je hodnocen jako nejvhodnéjsi
pro vychovu ditéte. (In Cabalova, 2011)

Pro spravny vyvoj ditéte je dilezité, aby rodice travili s détmi, co nejvice Casu.

Pti problematice vyvoje ditéte odbornici zjistili, Ze rodie jsou Casto zaneprazdnéni.
Byvaji zaneprazdnéni praci, takZe netravi se svymi détmi dostatek Casu. Rodice maji
beéhem dne spoustu pfilezitosti k proziti spolecnych piijemnych chvil, které se Casto
promarnuji, napt. cekdnim u lékate, pred usindnim, pti ranni hygien¢ atd. (Warner, 2004)
S vychovou déti mohou rodi¢lim pomoci ritudly, které slouzi jako néstroj k rodinnému
sjednoceni. Je velmi dulezité ritudly v rodin€ péstovat, aby z nich déti mohly cerpat silu

a jistotu. Dale ritudly upeviuji vztahy mezi lidmi a navozuji spolecné prozivané situace,
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prave proto si kazda rodina vytvari své vlastni. Pfikladem rodinného rituélu je naptiklad
pfi béznych dennich ¢innostech (Cisténi zubtl, oblékani, pred spani, pied jidlem atd.)
vyuzit drobné versiky, aby pro déti i pro rodice byla Cinnost piijemnéjsi a veselejsi.
(Kunze, Salamander, 2011)

S pojmem rodina souvisi témata mateiska a rodiCovska dovolena a rodi¢ovstvi.
V Ceské republice se doba, kdy jeden z rodi¢t doma peéuje o kojence, pozdéji batole,
nazyva ,,dovolena. Je to vSak velmi nadro¢né obdobi, které je zaroven povazovano za jedno
z nejvice smysluplnych. Po porodu za¢ina matce 1 otcovi nova zivotni etapa. Najednou
nejsou dva, ale tfi. Jednim z kritickych obdobi pro partnersky i rodi¢ovsky vztah se stava
pravé porod a nasledné Sestinedéli. Maminky byvaji vystaveny zvySené emocni labilité
anebo 1 k pfipadnym psychotickym staviim. Neni jednoduché optimalné sjednotit Zivot
matky, otce a ditéte. (Smolka, 2011)

Rodicovska dovolena slouzi k prohloubeni péce o dité. Po skonceni matetské
dovolené, matka ¢i otec nastupuje na rodi¢ovskou dovolenou. Matetska dovolena trva
28 tydni, porodi-li matka dvé a vice déti je to pak 37 tydnd. Otci nalezi rodicovska
dovolend od narozeni ditéte maximalné do doby, nez dité dosahne 3 let. (Zakonik prace
II1., Zakon €. 262/2006 Sb., 2022)

Od roku 2020 dostavaji rodice prispevek ve vysi 300 000 K¢, pokud se narodi vice
déti tak rodicovsky piispévek je 450 000 K¢. Kazdy rodic€ si zvoli sdm vysi rodi€ovské,
avSak se odviji od ptechozich piijmi. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2019, online)

Na matcino rodiovské chovani k novorozenci maji velky vliv Zeniny osobni
zkuSenosti, kterych se ji dostavalo v détstvi. Skandindvska psychoanalyticka Marita
Torsti — Hagmanova poukazuje na to, ze Zena pecuje a vychovava své dité v ramci svych
schopnosti, ale tim ovliviiuje 1 dalsi generace. Psychickou pohodu maminky i ditéte mize
velice kladn€ ovlivnit podpora partnera a Casto také $irsi ptibuzenstvo. (In Jedlicka, 2017)

RodiCovstvi je proces, pii kterém se muz a Zena spolecné stavaji rodi¢i. Od narozeni
svého ditéte se uci, jak ho nejlépe spolu vychovat a Cerpaji z toho, co se naucili od svych
rodici. ZkuSenosti a citové klima, které dité ziskava ve svém raném obdobi v rodin€, maji
velky vyznam pro rozvoj jeho osobnosti. Postoje, city a zplisoby chovani rodict ditéte

neodmyslitelné pisobi na dité a jeho vyvoj. (Weikert, 2008)
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1.4 Volnocasové zajmové ¢innosti

Volnocasové aktivity jsou vnimany jako ¢innosti, které se déji v dobé volného ¢asu
jedince. Tyto aktivity jsou podpofeny vnitini motivaci, které v nds vyvolavaji radost.
(Poddana, 2020, online) Ve starsi odborné literatufe se piSe o volnocasovych aktivitach
jako o ¢innostech, o kterych si jedinec ve svém volném ¢ase rozhoduje sam na zakladé
svych pocitli, zajmu a nalad. (Sak, 2003)

Lze fici, ze volnoCasové aktivity patii k dalSim zplsobum vzdé€lavani a mohou
jedince nasmérovat k budouci profesi a zvolit smér v jeho zivoté.

Volny ¢as a jeho dané moznosti se stal dennim, tydennim, celoro¢nim
i celozivotnim rytmem ¢lovéka, pii kterém si osvojuje nové znalosti, dovednosti, vznik
novych kontaktdi, obohacovani zazitkii a vytvafeni hodnot. Volnocasové aktivity
se od prvopocatki rozsifuji a odliSuji svym obsahem, metodami, intenzitou,
vysledky aktivit a u¢innosti ucasti. (Hofbauer, Kaplanek, 2010) V nyn¢jsi dobé
se zafizeni mimo vyucovani snazi naslouchat détem a vznikd tak nabidka stile novych
¢innosti nabizejici aktudlni trendy. Zajmy se v Zivoté¢ déti mohou casto meénit,
prohlubuji se a specializuji s postupujicim vékem ditéte.

Volnocasové zajmové ¢innosti 1ze rozdélit na dvé skupiny:

1) aktivni
2) pasivni

Aktivni €innosti jsou aktivity stravené aktivné. Muzeme tam zafadit napiiklad
traveni volného Casu venku pii sportovani ¢i s prateli, tanec, herectvi, malovani a dalsi.
Pasivni volnoCasové aktivity jsou pievdzn€ trdvené doma. Do pasivnich aktivit
lze zatadit sledovani televize, hrani her na pocitaci, mobilu ¢i tabletu, navstévovani
socialnich siti. (Poddana, 2020, online)

Dal§im moZnym rozdélenim je na:

» tvurci
» kulturni
» sportovni
» konzumni (pasivni)
(Kraus, Polackova, 2001)
V neposledni fadé 1ze rozdélit volnocasové aktivity na: odpocinkové, rekreaéni,

zajmové a verejné prospésné.
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1) Odpoc¢inkové a rekreacni ¢innosti
Odpocinek a rekreace jsou pro jedince velmi dilezitymi aspekty, které maji znacny
vliv na jeho zivot.
Z pedagogického hlediska napomdhaji détem ob¢ formy cCinnosti odstranit tnavu
ze Skolnich povinnosti a snazi se k zamezeni pfetizeni organismu. Oba pojmy se
V bézném pochopeni mohou lehce zaménit, avSak kazdy typ ¢innosti mé jiny charakter
1 vyznam. Odpocinkové Cinnosti lze charakterizovat jako aktivity klidného, pohybové
a psychicky nenaro¢ného razu. Za nejtypic¢téjsi formu odpoc¢inkové ¢innosti je povazovan
spanek. (Pavkova, 2008) Dale by se do odpocinkovych ¢innosti dalo zaradit naptiklad
¢teni, spoleCenské stolni hry, poslech hudby a dalsi. Tyto aktivity by se mély zarazovat
pfevazné v dob& poklesu vykonnosti, a to byva v rannich hodinach, po obédé a vecer.
Naopak rekreacni ¢innosti se vyznacuji pohybovymi aktivitami, které mohou mit formu
télovychovnych ¢i manualné pracovnich ¢innosti. (Pavkova, 2008) Mezi ptiklady téchto
¢innosti patii napiiklad pohybové hry na hiistich, zahradach ¢i parcich, sezonni zabava
jako je lyZzovani, brusleni, plavani. Dale to jsou ¢innosti hudebné pohybového charakteru,
hry tykajici se zpévu ¢i hudby, rizné tance a dalsi.
2) Zajmové ¢innosti
Zajmové cCinnosti jsou vnimany jako aktivity cilevédomé. Prostfednictvim
téchto ¢innosti se uspokojuji a rozvijeji individualni potieby, zajmy a schopnosti jedince.
Maji velky vliv na celkovy rozvoj osobnosti jedince a vedou jej spravnym smérem
ve spoleenské orientaci. Zajmy nalezi do vlastnosti aktivaéné — motivacnich,
to znamena, Ze jedinci jsou diky zajmu vedeni k &innosti. Casto také dochazi vyvolani
pohnutkam K ¢innostem, které maji uréity smér. Zajmy jsou uzce spojené s vliohy
a schopnostmi ¢loveéka, které vedou k uspésnému vykonani ¢innosti. Zajmové ¢innosti se
rozliSuji z vice hledisek:
» Z hlediska intenzity z&jmu, ktera uréuje celkovou kvalitu. DE¢li se na zajmy
hluboké a povrchni. Jde o usili jedince, které vede k uspokojeni zajmu.
» Zhlediska doby trvani mlzeme zajmy rozdélit na kratkodobé, docasné,
pfechodné a trvalé.
» Z hlediska koncentrace lze zajmy rozlisit na jednostranné nebo mnohostranné.
Mnohostranné zajmy se jednodusSe oznacuji jako povrchni a jednostranné zajmy

za hluboké.
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» Zhlediska spolecenskych norem délime zajmové aktivity na zadouci
¢i nezadouci. Nezadouci zajmy se neshoduji s obecné platnymi spolecenskymi
normami.

» Zhlediska obsahu zajmu se tradiéné zajmy rozliSuji na cCinnosti
spole¢enskovédni, pracovné — technické, ptirodovédné — ekologické, esteticko
— vychovné, télovychovné, sportovni, turistické, technické a dalsi. (Pavkova,
2008)

3) Sebeobsluzné a veiejné prospésné ¢innosti

Hlavnim ukolem sebeobsluznych ¢innosti je vést déti k samostatnosti, umét o sebe
a 0 osobni majetek pecovat. Jde v podstaté o vytvoreni spravnych hygienickych navykt
a navyku kulturniho jednani, pti kterych se formuji mravni vlastnosti. (Pavkova, 2008)

Vetejné prospésné Cinnosti jsou uvédomélé Cinnosti, které prospivaji ostatnim
lidem, pfi kterych se vytvareji hmotné ¢i duchovni hodnoty. Pti spravném vyuziti vetejné
prospésné Cinnosti se stavaji vychovnym prostiedkem, ktery ovliviiuje rozvoj jedince,
at’ po strance biologické, psychické ¢i socidlni. Vetejné prospésné ¢innosti jsou zalozeny
na principu dobrovolnosti. (Pavkova, 2008)

Nékteré vice, n€které méné, ale vSechny ¢tyfi mozné druhy volnocasovych aktivit
se mohou promitnout do prozivani volného ¢asu vékové kategorie déti do Ctyft let veku,

proto jsou v bakalafské praci objasinovany.
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2 Vybrané organizace volnoc¢asovych aktivit

Druha kapitola pojednava o vybranych organizacich volno¢asovych aktivit,

které nabizeji aktivity pro déti do véku &ty let spolu s rodi¢i. Témito vybranymi

organizacemi jsou: dam déti a mladeze, matetské centrum, plavecké centrum,
télovychovna jednota Sokol a hudebni skola YAMAHA.

V institucich, které nabizeji Cinnosti ve volném cCase téz probihda vychova

napodobné jako ve Skolach. Zalezi na typu organizace, ktera urcuje, jaké ma cile

pusobeni, moznosti spoluprace s jinymi zatfizenimi ¢i s odborniky, ¢as a misto setkavani

s détmi a dalsi. (Kaplanek, 2017)

Pro jasné a celkové vymezeni organizaci volnocasovych aktivit autorka Pavkova

fadi tyto Skolska i neSkolské zafizeni na:

>

>
>
>

A\

Skolni druziny, které nav§tévuji déti prvniho stupné ZS

Skolni kluby, které jsou uréeny pro déti starsiho §kolniho véku

Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze, domy déti a mladeze

Zakladni umélecké skoly, které nabizeji hudebni, hudebné pohybové, vytvarné,
literarni ¢i dramatické obory.

Neziskové organizace jako jsou Sokol, Junak, Pionyr, YMCA

Nizkoprahova zatizeni

(Pavkova, 2008)

Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy funguje jako zfizovatel instituci

pro volny ¢as. Koordinuje a financuje ¢innosti organizaci mladeze. (Ministerstvo Skolstvi,

mladeze a t€lovychovy, c2013-2022a, online)

Instituce, které nabizeji volnocasové aktivity, rozd€luji ¢innosti na:

>

Aktivni — ucastnik je soucasti ¢innosti, u kterych se sam aktivné zapojuje. Mize
to byt naptiklad tancovani, sport (judo, fotbal, basketbal a dalsi), vytvarné
tvoteni atd.

Receptivni — ucastnik neni pfimo aktérem c¢innosti. Tim méme na mysli

naptiklad navstévy kin, koncertt, sportovnich utkani atd.

(H4jek, Hofbauer, Pavkova 2010)

Prace ve volnocasovych zatizenich se oproti skolskym zafizenim 1i8i tim, Ze:

> Ugast neni povinna jako §kolni dochézka, ale je zaloZzena na dobrovolném

rozhodnuti jedince

» Program ¢innosti je vytvafen na zékladé zajmu ucastnika
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> Cinnosti se d&ji v riiznorodych prostorach (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2010)

2.1 Dum déti a mladeze

Dum déti a mladeze neboli stiedisko volného ¢asu, uskuteCnuje Cinnost ve vice
okruzich zajmového vzdélavani. Organizace je v Ceské republice upravena vyhlagkou
&. 74/ 2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Skolské zatizeni jako je napiiklad doim déti
a mladeze zajistuje vychovné, vzdélavaci, zdjmové nebo také rekreacni akce,
které mohou slouzit jako osvétova ¢innost pro Sirokou spolecnost, at’ uz se to tyka zakd,
studentil, pedagogti, ¢i pro dalsi osoby. (Kaplanek, 2017)

Na oficidlnich strankéch ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy je dim déti
a mladeze popsan jako stiedisko volného ¢asu, jehoz poslanim je motivace, podpora
a vedeni nejen déti, ale i zakd, studentt ¢i dospélych. Napomaha k rozvoji osobnosti,
koordinuje volny cas, aby byl vyuzivin smysluplné, V bezpecném prostiedi
s profesionalnim tymem pedagogu. (Ministerstvo S$kolstvi, mladeze a télovychovy,
€2013-2022a, online)

Obecné¢ strediska volného Casu spadaji do oblasti Skol a Skolskych zafizeni.
Ztizovatelem byva nejcastéji obec, ale i Skolsky ufad, cirkev, soukromy ¢i jiny objekt.
(Pavkova, 2008)

Dtm déti a mladeze nabizi aktivni vyuZiti volného ¢asu vS§em vékovym skupinam,
a to se tyka déti jiz od kojeneckého véku. S détmi krouzek navstévuji rodice ¢i rodinni
piislusnici. Ustiedni naplni domu déti a mladeZe je pravidelnd zajmova E&innost,
ktera se organizuje v riiznych zajmovych utvarech jako je:

» krouzek — navstévuje ho mensi pocet ¢lent. Lze sem zaradit napf. pocitacovy
krouzek, rybatsky krouZzek, hasic¢sky krouzek a dalsi. U sportovnich
¢i turistickych ttvart se misto krouzku pouziva oddil.

» soubor — je zajmovy utvar, kde je vice Gcastnikll a ¢asto své ¢innosti ukazuji
vefejnosti. Mdme tim na mysli napf. tanecni, pévecky ¢i hudebni soubor.

» klub — je zajmovy utvar, kde Cinnosti probihaji volnéjsi organiza¢ni formou,
napf. filmovy klub

> Kurz—je zajmovy utvar, ktery ma omezenou délku trvani. Uéastnici si na kurzu
urcité ukotvuji védomosti ¢i dovednosti. Napi. kurz Siti, vafeni a dalsi.

(Pavkova, 2008)
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Dané volnocasové zafizeni obvykle nabizi Sirokou Skéalu dalSich ¢innosti po cely
Skolni rok i v dob¢ jarnich, podzimnich ¢i letnich prazdnin. Krome krouzka dale dam déti
a mladeZe nabizi:

» metodickou, odbornou, ¢i materialni pomoc, ktera je uréena ucCastnikim
zajmového vzdélavani, Skolam a dalSim Skolskym zatizeni
jednodenni ¢i vicedenni akce zajmovych ¢innosti
prazdninovou taborovou ¢innost: letni a zimni tabory
z4jmovou ¢innost ptilezitostni — pfiméestské prazdninové tabory
vyukové programy pro Skoly
adaptacni programy slouzici k prevenci socialné patologickych jevii
ucast na riznych regiondlnich, krajskych, republikovych i evropskych projekti
ucast na riznych soutézi a piehlidek pro déti

vyménné a zahrani¢ni pobyty

YV V.V V V V V V V

prace s talentovou mladezi
(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, c2013-2012a, online)
Pro piedstavu, tak ve Skolnim roce 2014/2015 existovalo 312 stiedisek volného
Casu a navstévovalo je 272 744 ucastnikl. V roce 2016/2017 bylo zaregistrovano 321
stiedisek volného ¢asu a nahlasenych bylo 296 248 ucastnikll. Z toho bylo 75,9 % zak
a 13% déti. Béhem péti sledovanych let pocet ucastnikl roste. Zvysil se o 10,4 %.
(Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy, c2013-2012a, online)
Dum déti a mladeze se tidi nezbytnou pedagogickou dokumentaci, ktera je dtlezita
pro jeho chod a ¢innost:
> Rocni plan cinnosti — kazdy novy skolni rok je roc¢ni plan sestavovan
na zakladé¢ podkladti od pracovniki, feditelem a projednavan pak se
zfizovatelem domu déti a mladeze. V planu lze naptiklad nalézt seznam
zajmovych krouzkt ¢i jinych utvart, zaméfeni Cinnosti, nabidku akci a tdbort
atd.
» Deniky zajmovych krouzkii ¢i jinych utvara — denik je ur¢en pro vedouciho
zajmového utvaru, kam se zapisuje plan ¢innosti a dochazka Gcastniku.
» Prihlasky ¢lend — k zOc¢astnéni krouzku ¢i jiného zajmového utvaru je
zapotiebi ptihlaska s podpisem zdkonného zéastupce u zajemcti mladsich 18 let.
> Provozni ¥ad — vydava ho feditel domu déti a mladeze. Ugastnici musi byt
s provoznim fadem vzdy seznameni. Clenové krouzkli se po obezndmeni

zapisuji do deniku.
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Organizacni rad

Jednaci protokol — je to kniha dosl¢ a odeslané posty
Zapisy z veSkerych porad

Personalni dokumentace

Dokumentace letnich a zimnich taborua

Kniha urazi (Pavkova, 2008)

YV V. V V V V

2.2 Materské centrum

Dalsi moznosti zafizeni, ktera nabizeji spolecné aktivity pro déti a rodice, jsou
matefska centra. Matetska centra lze také znat jako rodi¢ovska centra, ktera maji vhodny
prostor pro rodi¢e na matefské dovolené s jejich détmi a travi tam spolecny ¢as vhodnymi
aktivitami. Prvni matefské centrum bylo zalozeno v roce 1993 v Praze znamé jako
YMCA. Casto mateiska centra zfizuji pravé matky, které jsou zrovna na mateiské
dovolené. (Paloncyova, 2011)

Po dlouho neoficialné trvajici spolupraci matetskych center v roce 2002 vznikla Sit’
pro rodinu neboli Sit' matefskych center. Ukolem je sjednocovat matefska centra,
pozitivn¢ podporovat hodnoty rodin, posilovat mateifskou a otcovskou roli v dané
spole¢nosti, pravni ochranu rodiny, zdravy Zivotni styl. Dale jde o snahu mapovat
aktivity vSech svych ¢lenli, mapuji se trendy v péci o rodiny, tykajici se i zahrani¢nich
rodin a sdili moznosti a napady mezi matefskymi centry. Dnes Sit’ pro rodinu sdruzuje
261 matefskych center. (Sit’ pro rodinu, c2009-2022, online)

Do zafizeni miZe piijit s ditétem, jak matka, tak i otec ¢i prarodiCe. Matefska centra
¢asto rodic¢lim s détmi nabizeji:

» Sportovni, hudebni, vytvarné, vzdélavaci a dalsi zajmové aktivity
Plavani pro kojence a batolata
Jednodenni, vicedenni ¢i pribézné akce
Prostor pro rodic¢e k vyméné ndzorti a vymenu zkuSenosti

Poradenstvi

YV V. V V V

Obcasné hlidani ditéte
(Opravilova, 2016)
U ditéte, které navstévuje mateiské centrum, casto dochazi k postupnému zvyseni
fyzického rozvoje, ke zdokonalovani pohybovych ¢innosti a k navazovani socialnich

kontaktti s détmi, ale i s dospélymi.
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Hlavnim cilem matefskych center je upevnéni vztahli mezi rodiCem a ditétem
a umoznit ditéti navazat kontakt mezi vrstevniky.

Na podporu fungovani rodiny poskytuji matei'ska centra také nekomercni sluzby,
jako jsou volnocasové aktivity pro rodiny s détmi. Tim mame na mysli napiiklad centra

pro rodiny, dobrovolné neziskové organizace nebo zdjmové sdruzeni. (Opravilova, 2016)

2.3 Plavecké centrum

Vodu Ize vnimat jako jeden ze zivli, ktery je spjat se zivotem jedince.
V téle matky se plod vyviji ve vodnim prostiedi, a pokud je dodrzeno nékolik pravidel,
muze se novorozenec s laskou a oblibou do vody vracet zpét. Je znamo, ze déti maji
k vodg viely a ptirozeny vztah. (Cechovska, 2007)

Rodic¢e fadime k zakladnim cCinitelim, kteti maji moznost kladné ovlivnit vztah
svého ditéte k vode arozvijet tak jejich schopnosti a dovednosti jiz od brzkych chvil jejich
narozenti.

Ke zdravému zivotnimu stylu neodmyslitelné¢ spadd stardni se o své zdravi
a o kvalitu svého zivota a do toho v poslednich letech se prosadilo i plavani s détmi
jiz od utlého roku. (Cechovska, 2007)

Plavecka centra Casto nabizeji aktivity ve vodg, které jsou vhodné pro malé déti,

Casto se to nazyva jako kojenecké ¢i baby plavani.
Obsahem plavani pro nejmensi byvaji tyto aktivity:

» Dychani do vody

» Splyvani ve vodé

» Potopeni hlavy

» Padani ¢i skédkani do vody (Téthalova, 2019)

Plavecké pomucky jako jsou desticky, pasky, Zzizaly a dal§i se pouzivaji,
az kdyz se zvladnou déti pohybovat samy. Obvykle to byva u déti od 2,5 roku, kdy
pfedtim absolvovaly miminkovské plavani. (Téthalova, 2019)

Pro tak malé déti je dulezité zvolit vhodnou formu a obsah. Nej¢astéjsi variantou,
kterou nabizeji plavecka centra je skupinova vyuka ve dvojici. Aktivit se Gcastni vetsi
pocet rodicii a déti, které vede jeden pedagog (vedouci). Skupinovd forma miiZze mit
mnoho vyhod:

» Rodice se mohou potkavat s jinymi rodic¢i, se kterymi mohou konzultovat svou

Zivotni situaci.
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» Sdochazenim s détmi na plaveckd cviceni se mamy mohou spolecensky
schazet, a to pomaha k predchdzeni socidlni deprivaci, ktera Casto vznika
na matefské dovolené.

» Plavani je pohybova aktivita, ktera ma vysokou zdravotni u¢innost. Slouzi jako
celozivotni prostiedek pro podporu zdravi. (Cechovska, 2007)

Plaveckd centra byvaji velice finanéné¢ naro¢nd, at’ uz zhlediska investici
¢i provozu. Zde zalezi, kdo je investorem. Pokud investorem je mésto a pro své obCany
chce dostupnou sluzbu, tak vétSinou meésto dotuje rozdil mezi nédklady za provoz a ptijmy.
V piipad¢, Ze provozovatel chce minimalizovat ztraty, uctuje vyssi ceny. (Vrana, 2015,

online)

2.4 Sokol

Je to télovychovna a sportovni organizace, ktera ma velkou a nejdelsi tradici. Byl
zalozen v roce 1862 a za iniciatory jsou povazovani Miroslav Tyr§ a Jindfich Fiigner.
Pti zakladani Sokola Slo o spravny télesny, dusevni i moralni vyvoj osobnosti
a v nejlepsim piipad¢€ o zdravy, vSestranny a vyspély narod. Ve sdruzeni Sokol probihalo
télesné cviceni, vzdélavaci a osvétova Cinnost. (Pavkova, 2008)

Sokol nabizi program, ktery obsahuje sportovni, pohybové, kulturni a spoleenské
aktivity, které probihaji v jednotach télovychovy. VSichni Gcastnici (cvicitelé, trenéfi,
cvicenci a ostatni) vytvareji prostiedi, které vede k(e):

» spravnému mravnimu postoji sokolstvi.

» spravnému a Cestnému jednani

» aktivnimu zpUsobu Zivota

» samostatnosti a pomahani ostatnim (Sokol, c2022a, online)

Jeden z moznych programt Sokola je sportovni vSestrannost. Program je vhodny
pro zdjemce jakéhokoliv ve€ku, ktefi nemaji zajem o sport na vrcholové urovni,
ale zajimaji se o sport, maji z pohybu radost a chtéji rozvijet své pohybové dovednosti
a schézet se s vrstevniky. Cim diive je ditéti umoZnén rozvoj pohybovych dovednosti,
tim ma vétsi Sanci k zapojeni do vykonnostniho sportu. Sportovni v§estrannosti se mohou
vénovat jiz déti od 2 let za pomoci jejich rodicl. Program obsahuje riznorodé ¢innosti
vhodné pro déti raného véku. Jsou to naptiklad:

» pohybové hry

» zéklady gymnastiky
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cviCeni s nacinim a s naradim
tane¢ni priprava

atletika

netradi¢ni hry

joga a dalsi (Sokol, c2022b, online)

YV V. V V V

Proto, aby jedinec mohl cvicit v organizaci Sokol, musi se stat jeho clenem.
Po zaplaceni ¢lenského prispévku ziskava jedinec doklad o ¢lenstvi s vylepenou platnou
spolkovou piispévkovou znamkou na ptislusné obdobi. Existuje tzv. VSesokolsky slet,
coz je spolecenska akce, kdy se se schazi Sokolnici z celého svéta. Posledni Slet byl
Vv roce 2018, ktery probéhl v prazském Edenu a zi¢astnilo se ho 15 000 cvic¢enct. (Sokol,
c2022c, online)

2.5 Hudebni §kola YAMAHA

Ptredchozi podkapitola se zabyvala organizaci, kterd se veénuje sportovnim
aktivitam. Hudebni Skola YAMAHA - jiz z nazvu je patrné, ze jde o zafizeni,
které zasvécuje zajemce do svéta hudby. Cilem organizace je probudit u déti nenasilnou
hravou formou zajem o hudbu a rozvijet tak hudebni jejich schopnosti.

Hudebni ¢innosti, které¢ hudebni skola YAMAHA vyuziva, se déli na:

» peévecké

» poslechové

» instrumentalni

» hudebn¢ pohybové.

(Sedlak, Vanova, 2013)

Vyuka v hudebni skole YAMAHA se inspiruje nékolika principy:

» Je dobr¢ klast diraz na hudebni vyvoj u déti, protoze spole¢né se zajmem hudby

se rozviji 1 matetska fec.

» Dulezitou soucasti je vyuka ve skupin€. Déti se mohou ucit jeden od druhého.

» Podpora kreativity. Vyuka zahrnuje dostate¢ny prostor pro improvizaci,

kreativitu a individualitu. (YAMAHA, c2022a, online)

Hudebni skolu YAMAHA navstévuje prakticky 600 000 zakii po celém svété.
Vyuka je nabizena détem jiz od 4 mésicl, mladezi, dospélym i seniorim. Nés zajima
nabidka pro ty nejmensi. Od 4 mésici do 1,5 roku je v hudebni §kole nabizen program

Robatka. Jde o prvni kracky objevujici svét pomoci hudby. Vyuzivaji se zde basnicky,
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pisnic¢ky, hrani na hudebni néstroje. DéEti se programu Ucastni za doprovodu rodici.
(YAMAHA, c2022b, online)

Dalsi nabizejici program se jmenuje Prvni krac¢ky k hudbé, které jsou vhodné
od 1,5 roku do 4 let za doprovodu rodice. K tomu navazuje program pro déti
od 4 do 6 let Rytmické kricky, které jsou téZe za doprovodu rodic¢e. Détem a rodi¢tim
je nabidnuto zpivani, rytmické cviceni, hudebné — pohybové hry, zéklady na zobcovou
flétnu, hrani na melodické nastroje a dalsi. (YAMAHA, c2022c, online)

Pro déti od 4 do 5 let ma skola piipraven dals$i program Junior Music Course.
Hlavnim cilem je, aby déti zvladaly zdkladni hudebni elementy jako je melodie, rytmus
a harmonie. Rozvijely hudebni citéni a naucily se zpivat, hrat na klavesovy nastroj, precist

ey oee

(YAMAHA, c2022d, online)
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3 Pracovnici organizaci volnocasovych aktivit

Posledni kapitola teoretické c¢asti je vénovana zaméstnancum, ktefi pracuji
ve volnocasovych zatfizenich. Pracovniky volnoc¢asovych zafizeni rozdélujeme na:

» pedagogické

» nepedagogické

Do nepedagogické skupiny miizeme zatadit zaméstnance, kteti zabezpecuji chod
organizace. Jsou tim na mysli naptiklad administrativni pracovnici, idrzbafi, zaméstnanci
zabezpecujici sluzby a stravovani. Pro nasi praci je dulezité vysvétlit predevsim pojem
pedagogicky pracovnik.

Pedagogicky pracovnik je v Ceské republice legislativng ustanoven v zikoné
¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Ten, kdo vykonava piimou
pedagogickou cinnost a je zaméstndvan ve Skolskych ¢i jinych zafizenich,
které vykonavaji ¢innost Skoly, je v zakon¢ bran jako pedagogicky pracovnik. Do piimé
pedagogické cCinnosti fadime piimou vyucovaci, piimou vychovnou, piimou
specialné — pedagogickou nebo piimou pedagogicko — psychologickou cinnost.
(Bendl, 2015)

Pro vykonavani funkce pedagogického pracovnika je pozadovana urcita
kvalifikace:

» plna zpusobilost k pravnim ukonim

» odborna kvalifikace pro ptimou pedagogickou ¢innost

» beztihonnost

» zdravotni zptisobilost
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011)

Pedagogicti pracovnici jsou podle zakona rozd€leni do nékolik kategorii: ucitel,
pedagog volného casu, asistent pedagoga, vychovatel, trenér, specialni pedagog,
psycholog, pedagog, ktery pracuje v zafizenich pro dal$i vzdélavani pedagogl

a pedagogicky pracovnik jako vedouci. (Bendl, 2015)

3.1 Reditel volno¢asovych zafizeni a pedagog volného ¢asu

Za spravu a fizeni volnocasovych zafizeni nese zodpovédnost feditel, ktery spada
do samostatné kategorie pedagogickych pracovniki, a to do kategorie vedouci
pedagogicky pracovnik. Podle zadkona je po fediteli pozadovana odborna pedagogicka

kvalifikace
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a také jistd praxe na piisluSném stupni ¢i typu Skolského zafizeni. OvSem feditelé
Skolskych zafizeni musi mit vzdélani i v oblasti $kolského managementu. (Bendl, 2015)
Reditel ve volnogasovych zafizenich ma povinnost celoroéné vést alesponn jeden
volnocasovy utvar a spliiuje alespon 2 hodiny tydné pfimé vychovné Cinnosti. (Hajek,
Hotbauer, Pavkova, 2011)

Jeden znejcastéjSich pedagogickych pracovnikid organizaci nabizejicich
volnocasové aktivity jsou pedagogové volného Casu. Podle zdkona tadime pedagoga
volného ¢asu do kategorie vychovatel. Pedagogové ve stfediscich volného ¢asu vedou
vychovnou ¢innost pfi krouzcich, pfilezitostnych akcich, letnich a zimnich taborech
a riznych soutézich. V pruméru je pro pedagoga volného ¢asu ur¢eno vést minimalné
6 hodin tydné piimé vychovné ¢innosti za jeden kalendaini rok. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011)

Pedagogové volného Casu se mimo svou piimou pedagogickou ¢innost ucastni
1 pfijimaciho fizeni déti do konkrétniho zajmového utvaru, jsou napomocni zejména
pfi vypliovani ptihlaSek a ovéfovani spravnosti vyplnénych udaja.

Po pedagogovi, ktery pracujice ve volnocasovych zafizenich, jsou Casto Zadany
tyto dovednosti:

» Dbyt schopny zorganizovat nabidku volnocasovych aktivit

» orientovat se v oblasti pedagogickych zasad a metodiky tykajici se vedeni
¢innosti ve volném Case
umét ¢innosti vhodné zaradit
byt komunikativni
mit ekonomické znalosti, umét dobie ekonomicky vyhodnotit danou akci

byt schopny spolupracovat s vefejnosti

vV V V V V

jako interni pedagogicky pracovnik umét zajistit veskery pozadovany servis
pro externi pracovniky, ktefi vedou z4jmové krouzky. (Pavkova. 2008)
Pedagogové volného Casu, kteti pracuji na plny uvazek, maji pracovni dobu 40 hodin
tydné, kterou si mohou vzhledem k sezonnimu charakteru ¢innosti nerovnomérné
rozvrhnout. U téchto zaméstnancti se zada odborné stiedoskolské, vyssi odborné

¢1 vysokoskolské vzdélani. (Pavkova, 2008)
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3.2 DalSi moZni zaméstnanci ve volnoc¢asovych zarizenich

Dal8imi moznymi pracovniky ve volnoc¢asovych zatizenich jsou externi pracovnici,
ktefi vedou zajmové krouzky & jiné utvary. Reditel volnolasovych zafizeni
S nimi uzavira dohodu o provedeni prace nebo dohodu o pracovni ¢innosti. Interni
pedagogicti pracovnici véetné feditele zajistuji externim pracovnikiim vhodné podminky
pro chod zajmovych ¢innosti. (Pavkova, 2008)

Asistenti  pedagoga jsou dalSimi moznymi pracovniky ve volno¢asovych
zatizenich. NejCastéji jsou potfebni pro jedince, ktefi maji urcity typ zdravotniho
¢i socialniho znevyhodnéni. Jako asistent pedagoga miize pracovat osoba se zadkladnim
vzdélanim se ziskanym kvalifikacnim kurzem zaméfeny na pedagogiku a psychologii.
(Bendl, 2015)

Reditel také piilezitostné zaméstnava do volnoasovych krouzki trenéry, kteid
svou odbornost prokazuji osvéd¢enim o absolvovani trenérského kurzu - tzv. osvédceni
trenéra. Piikladem mutze byt trenér juda ¢i tance. V plaveckych centrech
¢i vtélovychovnych zatizenich jsou pak zapotiebi plavéici, cvicitelé, ktefi rovnéz
prokazuji svou kvalifikaci osvéd¢enim o absolvovani ptislusného kurzu.

V hudebnich skolach mohou vyucovat ucitelé, kteti absolvovali obor uditelstvi
pro zédkladni umélecké Skoly. Pokud feditel Skoly rozhodne, tak dale mlze déti také
vyucovat ten, kdo je nebo byl hudebnim umélcem, ale nema potiebné vzdélani. Je mu
uznand kvalifikace pfedmétli, které odpovidaji uméleckému zameéfeni umeélce.
(Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy, c2013-2022b, online)

Existuje i fada tzv. mimoSkolnich edukétord, k nimz patii lektofi, mentofi, tutofi,
animatofi nebo koucové, kteti mohou ve volnocasovych zatizenich vykonavat zajmovou
¢innost. (Bendl, 2015)

Na zimni lyzatské tdbory je zapotiebi mit zajiSt€éného lyzatského instruktora,
ktery absolvoval zdkladni kurz instruktord lyzovani.
V neposledni fad¢ pti riznych akcich ¢i taborech ve volnocasovych zatizenich je
zapotiebi zdravotnik. MlZe to byt fyzicka osoba, ktera:

» ziskala zptsobilost k vykonu zdravotnického povolani (1ékaf, vSeobecna setra,

porodni asistentka, zdravotni zachranar)

» absolvovala kurs prvni pomoci — zdravotnik zotavovacich akci

» student oboru vseobecné Ilékafstvi po tUspé€Sném ukonceni tietiho rocniku

(Hornych a kolektiv, 2017)
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4 VyzKkumné Setieni

V ramci dalsi kapitoly vénuji pozornost zakladnim zasadam, které jsou nezbytné
K vypracovani empirické ¢asti bakalaiské prace.

Vyzkum je zaméfen na dva typy volnocasovych zatizeni, kterd nabizeji spolené
aktivity pro rodi¢e s détmi do Ctyf let ve€ku, dim déti a mladeze, matefské centrum.
Ob¢ tato zafizeni poskytuji $irSi nabidku volnocasovych aktivit zaméfenou praveé na vyse

uvedenou skupinu déti.

4.1 Stanoveni cili vyzkumu

Cilem prace je analyzovat nabidku spole¢nych zajmovych aktivit pro rodice s détmi
do ¢tyt let véku z pohledu organizatort. Jde o snahu zjistit, jaké jsou moznosti spole¢nych
volnocasovych aktivit pro tuto skupinu déti. Pomoci kvalitativniho Setfeni
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti rozebirdm mozné spolecné aktivity
pro rodi¢e s détmi a celkovy prubéh ¢innosti v zafizenich z pohledu organizatort aktivit.

VéEfim, ze poznatky ziskané timto prizkumem budu moci vyuzit ve své dalsi
pedagogické ¢innosti v konkrétnim volnogasovém zafizeni, kde pracuji. Udaje by mohly

zajimat také rodice, €i ostatni organizatory aktivit ve volnocasovych zatizenich.

4.2 Konceptualni ramec

Konceptualni ramec je podle publikace od Svaiicka a Sed’ové ,,systém koncepti,
predpokladii, ocekdvani a teorit, které stoji u vstupu do vyzkumného Setieni. “ (Svaricek,
Sed'ova, 2014, str, 64) Zahrnuje vyzkumny problém, kli¢ové koncepty.

Védecko vyzkumnym problémem mé prace je zjistit:

Jakym zptsobem probihaji zajmové aktivity pro déti ve véku do Ctyt let s rodici?

Jako klicové koncepty zde uvadim: Analyzovat, volnocCasové aktivity, rodice,

spole¢né traveny Cas rodice a ditéte, organizatoii volnocasovych aktivit.

Analyzovat
Slovo analyzovat znamena provadét, provést rozbor, analyzu nééeho. (Kraus, 2005)
V préci to znamena provést rozbor mozné nabidky spolecnych aktivit pro rodice s détmi

do ctyt let véku ve volnocasovych zafizenich.
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Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity jsou vnimany jako ¢innosti, které se déji v dobé volného casu
jedince. Tyto aktivity jsou podpofeny vnitini motivaci, jez V nas vyvolavaji radost.
(Poddana, 2020) Ve starS§i odborné publikaci se piSe o volnoCasovych aktivitdich
jako o ¢innostech, o kterych si jedinec ve svém volném Case rozhoduje sam na zakladé
svych pocitl, zajmi a nalad. (Sak, 2003) Lze fici, Ze jsou to aktivity ve volném case, které
poukazuji na z4jmy a nadani déti 1 dospélych.

Rodice

Rodi¢em se tradi¢n¢ spole¢né stavaji muz a zena. Muz a Zena se rodiCi stavaji
od narozeni ditéte, pokud, jak jsem jiz uvedla, jde o tradi¢ni zptuisob. Jinymi slovy rodi¢
je Clovek, ktery ma za dité rodicovskou odpovédnost, coz znamena, ze vici ditéti ma jista
prava a povinnosti. Rodi¢ je zodpovédny za péci o dité, jeho ochranu, za vSestranny
vyvoj, vzdélani a vychovu. Povinnosti a prav za dité se nelze svévoln¢ vzdat. O zbaveni
rodicovskych prav a povinnosti rozhoduje soud.

ZkuSenosti a citové klima, které dité ziskava ve svém raném obdobi v rodin€ ma
velky vyznam pro rozvoj jeho osobnosti. Postoje, city a zptusoby chovani rodi¢u ditéte
neodmyslitelné piisobi na dité a jeho vyvoj. (Weikert, 2008)

Spole¢né traveny cas rodice a ditéte

Spolecné traveny Cas rodice a ditéte je Cas, pii kterém se rodice vénuji pouze ditéti.
Kazdy si je védom, ze rodina zasadn€ ovliviiuje Zivot ditéte. Je dulezité, aby se dité citilo
bezpecné a mélo v rodi€ich oporu. Aby citilo, Ze neni stranou rodinného déni, ze rodice
jsou tu pro n&j. Existuje fada moznosti, jak pfijemné a smysluplné travit s détmi volny
¢as a podporovat tak jeho zdravy rozvoj. Jednou z moznosti jiz v ranném véku je
navs§tévovani volno€asovych aktivit v zafizenich, ktera tyto aktivity nabizeji.

Organizatofi volnocasovych aktivit

Jsou kvalifikovani zaméstnanci téchto zafizeni — vedouci, vychovatelé, animatofi
¢1 organizatofi. Jsou spolutviirci kvalitné traveného volného ¢asu déti a maji rozhodujici
vliv na oziveni volného €asu. Zalezi na nich, do jaké miry se jim podafi ziskat zajem déti

0 nabizené aktivity.

4.3 Definovani vyzkumnych otazek

V dalsi fazi je dilezité si zvolit vyzkumné otazky, které jsou pro praktickou ¢ast

bakalafské prace klicové. Vyzkumné otazky se snazi pomoc piiblizit vyzkumnou cast
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prace, aby vysledky korespondovaly se stanovenymi cili. Stavaji se ukazateli,
jak spravnou cestou vyzkum vést. (Svaiicek, Sed’ova, 2015)
Prakticka ¢ast ma zvolenu jednu hlavni vyzkumnou otazku, ktera je dale rozd¢lena

na dalsi specifické podotazky a k nim pfifazené tazatelské otazky.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO): Jakym zpisobem jsou realizovany aktivity pro rodice
s détmi do Ctyt let véku ve vybranych volno¢asovych zafizenich?
DVO 1- Jaké aktivity Vase zarizeni nabizi pro déti s rodici?
TO 1 — Jakou nabizi VaSe zatizeni pravidelnou nabidku pro rodice s détmi?
TO 2 — Jaké druhy ¢innosti se objevuji pii pravidelné nabidce pro rodice s détmi?
TO 3 — Jak dlouhou dobu trvaji ¢innosti pii pravidelné nabidce?
TO 4 — Jaké dalsi moZnosti jsou ve Vasem zatizeni nabizeny rodi¢im s détmi?
TO 5 - Co pti aktivitach ve VaSem zatizeni déti rozvijeji?

TO 6 — Jaké jsou podminky pro nastup do Vaseho zatizeni?

DVO 2- Co nebo kdo ovliviiuje nabidku volnocasovych aktivit pro rodice

S détmi?

TO 7 - Na co se nejvice hledi pfi utvareni nabidky volno¢asovych aktivit pro
rodice s détmi?

TO 8 — Jak moc velikou roli hraje finan¢ni situace rodi¢l pti zi€astnéni ¢innosti
pravidelné nabidky?

TO 9 — Jaka je kapacita zucastnénych pfi volnoc¢asovych aktivitach?

TO 10 — Jaké jsou podle Vas klicové body, pti kterych se rodi¢e rozhodnou

zOCastnit se s détmi pravidelné nabidky?

DVO 3 - Dil¢i otazka — Kdo je ucastnikem volnocasovych aktivit?

TO 11 — Jak se mohou rodic¢e dozvédét o nabizejicich aktivitach pro rodice

S détmi?

TO 12 — Jaké zkuSenosti mate s nadvratem rodicii s dalSim potomkem?

TO 13 — Kdo s ditétem spole¢né aktivity nejcastéji navstévuje?

TO 14 — Jakou roli hraje pii aktivitach s ditétem rodic?

TO 15 — Co détem a jejich rodiciim spolecné aktivity piinaSe;ji?

TO 16 — Jaké mate zkuSenosti pii aktivitach pravidelné ¢i nepravidelné nabidky

s détmi s vychovnymi etopedickymi €1 jinymi zdravotnimi problémy?
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TO 17 — Jak pak ptizptisobujete ¢innosti, kdyz se ve skupiné objevi dité

s etopedickymi ¢i zdravotnimi problémy?

DVO 4 — Jakou roli hraje vedouci volnocasovych aktivit?

TO 18 — Co vsechno pfi aktivitach s rodici a détmi takovy vedouci dela?
TO 19 — Podle jakych podminek planuje vedouci aktivity pro déti s rodi¢i?
TO 20 — Jaké vzdélani je u Vas potieba k vedeni aktivit pro déti s rodici?
TO 21 — Jaké je dalsi mozné vhodné vzdélavani pti vedeni aktivit pro rodice

s détmi?
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4.4 Rozhodnuti o metodach

V dalsi kapitole 1ze nalézt rozhodnuti o vybéru metod. Zahrnuje:
» rozhodnuti o vzorku
» Vvybér metod sbéru dat
441 Vyzkumny vzorek
V nazvu bakalaiské prace je piedeslano, ze vyzkumny vzorek budou tvofit
organizatofi volnocasovych aktivit ve volno€asovych zatizenich. Pro praktickou ¢ést
bakalarské prace byly zvoleny pouze dva typy volnocasovych zafizeni z duvodu Sirsi
nabidky volnocasovych aktivit pro rodice s détmi do ¢tyt let véku. Pro vyzkum byli
vybrani tii pedagogi¢ti pracovnici, kteti pracuji ve tfech riiznych domech déti a mladeze

a tfi pedagogicti pracovnici ze tii riznych matefskych center.

4.4.2 Vybér metody sbéru dat
Pro vyzkumnou ¢ast bakalarské prace bylo zapotiebi si zvolit vhodnou metodu,
ktera zajisti dostateény sbér dat. Pii kvalitativnim zpisobu vyzkumu byla voditkem
metoda rozhovoru. Podle autorti Svaii¢ka a Sed’ové je rozhovor definovan: ,,Rozhovor je
nejcastéji  pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZivd se
pro néj i oznaceni hloubkovy rozhovor. Jedna se o nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nekolika otevienych otazek.*
(Svaricek, Sedova, 2014, str. 159) Pti hloubkovém rozhovoru jsou tedy prozkoumévéany
¢lenove urcité socidlni skupiny v urc€itém prostredi. Cilem je pomoci otevienych otazek
porozumét pohledu dané skupiny lidi. Jeden ze zakladnich principid kvalitativniho
vyzkumu je zachytit vypovédi v jejich pfirozené podobé, coz umoziuje praveé hloubkovy
rozhovor. Hloubkovy rozhovor se miize délit na dva hlavni typy a to na:
» polostrukturovany rozhovor
» nestrukturovany nebo narativni rozhovor — tento rozhovor muize mit
pfipravenou pouze jednu pfedem pfipravenou otdzku a na zbylé otazky se
badatel dotazuje na zaklad¢ informaci, které zkoumany ucastnik poskytne.
(Svarigek, Sed'ova, 2014)
V ramci sbéru dat byla v kvalitativnim Setfeni zvolena metodu polostrukturovan¢ho
rozhovoru, a to na zakladé vysSe stanoveného védecko — vyzkumného problému
a vyzkumné otazky. Cely rozhovor vychéazel z pfedem piipraveného seznamu témat

a otazek, a pokud by bylo potieba, bylo mozné se dotazovat. Rozhovort se zic€astnilo Sest
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pedagogickych zaméstnanct ze Sesti volno¢asovych zafizenich, ktefi se vénuji aktivitam

pro rodice a déti ve veéku do Ctyt let.

45 Sbér dat

Vybrani byli tfi zaméstnanci zdom déti a mladeze a tfi zaméstnanci
z matetfskych center. Do empirické Casti prace byli zvoleni respondenti s bohatou
zkuSenosti se zkoumanym jevem, respondenti s dlouholetou praxi ve volnocasovych
zatizenich nabizejici aktivity pro rodice s détmi do Ctyt let véku. Snahou tak bylo zajisténi
validity neboli pravdivosti vyzkumu. Respondenti souhlasili s poskytnutim rozhovoru
a pfredem byli obezndmeni s nahrdvanim rozhovoru na zdznamové zafizeni, ¢imz byla
opét snaha o zajisténi etické dimenze. Reliabilita neboli spolehlivost byla zajisténa
peclivym piepisem nahravek rozhovord. Ze ziskanych dat z rozhovort byly vytvoreny
kody a poté kategorie.

Posledni moznym konceptem kvality je zobecnitelnost, kterou lze také
pojmenovat jako ptenositelnost nebo aplikovatelnost. Snahou bylo zajistit ji popisem

konkrétni situace a srovnanim S jinymi kontexty.

45.1 Charakteristika respondentii

Respondentka (R1) je pedagogicky zaméstnanec ve volnocasovém zafizeni domu
déti a mladeze. V tomto zafizeni pracuje dvanact let, deset let vede a potada volnocasové
aktivity vhodné pro rodice a déti do veéku Ctyf let. Respondentce je padesat let.

Respondentka (R2) pracuje v domé déti a mladeze jako pedagog volného Casu. Je
ji tiicet let. Vystudovala vys$si odbornou pedagogickou skolu, obor piedskolni
a mimoskolni pedagogika. Nastoupila do tohoto zafizeni s pfedstavou, Ze povede
zajmové krouzky pro déti od 1. tiidy. Avsak z divodu odchodu kolegyné musela piebrat
jeji krouzky, ur¢ené pro rodice s détmi ve véku do Ctyf let. Prace se ji zalibila natolik,
ze pripravuje spole¢né aktivity pro rodice s détmi jiz patym rokem.

Respondentka (R3) pracuje jako pedagog volného Casu v domé déti a mladeze.
V zafizeni pracuje osm let, v pfedchozim zaméstnani pracovala sedmnact let rovnéz

vV domée déti a mladeze. Z diivodii zmény bydlisté musela zménit misto zaméstnani.

.....
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Respondentka R (4) pracuje v matefském centru pét let. Matetské centrum
vedouci krouzku pro rodice s détmi. Respondentce je Ctyficet let.

Respondentka R (5) pracovala pét let v domé déti a mladeze a nyni pii mateiské
dovolené pracuje v mateiském centru, kde vede aktivity pro déti a rodice. Je ji tficet sedm
let. V dom¢ déti a mladeze vedla rovnéz krouzky, které byly urcené pro rodice s détmi
do ¢tyf let, takZze ma zna¢né zkuSenosti V této volnocasové aktivité.

Respondentka R (6) pracuje v matefském centru t¢Z jako maminka na matei'ské
dovolené. Jako vedouci krouzku pro rodice s détmi do Ctyf let jej vede jiz Sest let.
Respondentce je 29 let. Prace s détmi se ji libi a je rada, Zze mlze do aktivit zapojit

1 své dité.

4.6 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato kapitola je vénovana zpracovani ziskanych informaci a interpretaci vysledka
Setfeni ziskanych na zékladé metody polostrukturovanych rozhovort. Prostfednictvim
respondentt bylo uskute¢néno Sest rozhovort. V§echny rozhovory byly kédovany, z nich
byly vytvofeny Ctyfi kategorie, které souhlasily S poctem dil¢ich vyzkumnych otazek.
Pro ptehlednost byla na zacatek této kapitoly vloZena tabulka s kategoriemi a kody
(Tabulka ¢.1), které spadaji pod danou dil¢i vyzkumnou otdzku. Zpracovani
a vyhodnoceni ziskanych informaci bylo provedeno nasledné v zavérecné zpravé.

V piiloze 1ze nalézt ukazku z jednoho z rozhovord.

Tabulka ¢.1 - Vysledky vyzkumného Setfeni

Dil¢i vyzkumna otazka (DVO) Kategorie Kody
DVO 1: Jaké aktivity VaSe | Nabidka Nabidka krouzki, ¢innosti a akci
zafizeni nabizi pro déti Doba trvani
S rodici? Rozvoj
Povinnosti
DVO 2: Co nebo kdo ovliviiuje | Vhodnost Podminky
nabidku volnocasovych aktivit Finance
pro rodice s détmi? Pocet ticastnika
Vyhody
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DVO 3: Kdo je ucastnik | Rozhodujici Informace
volnocasovych aktivit? faktor Néavrat

Rodinny pfislusnici
Iniciativa

Mozné tcast déti s problémy

Ptistupnost
DVO 4: Jakou roli hraje | Pozadavky Podpora
vedouci volnocasovych aktivit? Vhodné podminky

Vzdélani

DVO 1: Jaké aktivity VaSe zarizeni nabizi pro déti s rodici?
Kategorie ¢.1- Nabidka
Kody: Nabidka krouzkt, ¢innosti a akci
Doba trvani
Rozvoj

Povinnosti

Prvni kategorie byla nazvana ,,Nabidka“, protoZze podle dil¢i otdzky a podle koda
se se jedna o nabidky krouzkl a akci. Nabidka ma stanovenou urcitou dobu trvani
a urcité dané povinnosti, pii nabidce dochazi k zddanému rozvoji.

Vsechny respondentky potvrdily, ze volnocasovéa zafizeni, ve kterych pracuji,
nabizi pravidelnou nabidku aktivit. Respondentky ¢&. 1,2,3, které jsou z domd déti
a mladeze nabizeji mensi nabidku nez respondentky z matetskych center. Nabidka je
pro zavére¢nou zpravu vyzkumného Setieni kliCova, a proto jsou uvedeny vSechny mozné
nabidky.

Respondentka ¢. 1 a jeji zafizeni nabizi: ,,Pro rodice s détmi nabizime 4 krouzky
pro rodice s détmi do 4 let. A to ,, Cviceni s pisnickou*, coz je krouzek pro rodice s dérmi
od 1 do 3 let. Ten pro velky zdjem mdame dvakrat do tydne. Ddle ,,Keramika“ pro rodice
s detmi od 3 let. Dale krouzek , Tvorime s detmi*, to je krouzek vhodny pro deéti
jiz od 1 roku az do 6 let.

Respondentka ¢. 2, jeji zafizeni nabizi: ,Krouzek ,Klubicko 1.“, coz je krouzek

pro déti od 1 do 2 let, kde jsou détem nabizeny pohybové, vytvarné a hudebné pohybové
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¢innosti. Dale,, Klubicko 1. a ll1.“, coz je krouzek od 2 do 4 let. A v neposledni rade
nabizime détem ,, Cviceni rodicii s detmi* pro déti od 2 do 4 let.“. Respondentka ¢. 3
tvrdi, Ze v jejich zafizeni nabizeji pro rodic¢e s détmi krouzek ,,Klubicko pro déti od 3
do 4 let. Na krouzku se déti s rodi¢i u¢i pohybovym ¢innostem pomoci basnicek, pisnicek,
riznych cvikt. Dalsi moznosti je krouzek ,,Praminek I. nebo I1.*“ pro déti od 2 do 4 let.
Na krouzcich déti s rodici spolecné maluji, tvofi, hraji si, cvici, zpivaji a tancuji.
Respondentka ¢. 4 uvedla nejvétsi nabidku aktivit pro rodic¢e s détmi. Uvedla: ,,Nabizime
celkem 8 krouzkii, které navstévuji spolecné rodice s détmi. ,, Cviceni kojencii a batolat “
pro deti od 3 do 18 mésicu. Dale ,, Vytvarnou dilnu*“, ktera je urcena pro rodice s détmi
od 2 do 4 let. Dale maji moznost navstévovat krouzek ,, Sikovné rucicky*, coz je krouzek
pro deéti od 3 do 6 let, ktery opét navstevuji s rodici. Také mame jesté krouzek ,,Maly
Sikula*®, coz je krouzek pro deéti od 4 do 7 let a tam rodi¢ miize, ale nemusi prijit s ditétem,
Vetsinou chodi rodice se 4letymi détmi. Ddle hudebni Krouzek ,, Matysek “, ktery je vhodny
pro deéti od 3 do 6 let. Dalsi moznosti je ,,Cviceni s kocarky“, coz je krouzek pro déti
a rodice od 0-2 let. Ddle krouzek ,, Tabata s Martinou“, coz je cviceni rodicii s détmi
od 04 let. Rodice jeste mohou navstévovat ,,Cviceni déti*, coz je krouzek pro rodice
S détmi od 1 do 3 let. AV posledni radé krouzek ,, Anglictina hrave * pro déti od 3 do 6 let,
kde také mohou chodit déti s rodici. *
Respondentka €. 5 téZ zminuje nékolik moznosti. Krouzek ,, Pohddkohratky “ pro déti od
2 do 3 let, kde hravou formou pomoci riznych pohadek se déti u¢i novym vécem.
Zabavnou formou cvi¢i, hraji na hudebni nastroje, zkousi hrat malé divadélko atd.
Krouzek ,,Matlanky “ pro déti od 2 do 3 let. Déti jsou zde vedeny k vytvarnym ¢innostem.
Krouzek ,,Zabicky*“ rovnéz pro déti od 2 do 3 let. Déti na krouzku cviéi, tanéi, uci se
basnic¢ky, fikanky atd. Krouzek ,,7ygrici“, coz je krouZek pro déti a rodic¢e od 18 do 24
mesicl a jesté krouzek ,,Berusky, coz je téz krouzek pro déti a rodice od 18 do 24.
mésict.
Respondentka ¢. 6 uvedla: ,,J nasem zarizeni mdame , Mimiklub*“, coz je program
pro deéti do 1 roku, hrani, zpivani, Fikanky, poznavani svéta i volna hra a navazovani
prirozenych socidlnich kontaktii.* Starsim détem je urcen krouzek ,,Maly vytvarnik*
pro deti od 3 do 4 let. Krouzek ,, Hratky s Batolatky * sdili déti od 1 do 3 let spolu se svymi
rodici. Aktivity v krouzku vedou K prohlubovani socidlni vazby mezi rodicem a ditétem
véetné rozvoje hrubé motoriky a koordinace pohybu ditéte. Dalsi moznosti je krouzek
,, Minipracovna Montessori“, ktery je urcen détem ve véku od 2 do 5 let v doprovodu

dospélé osoby. Prace v prostredi Montessori umoznuje ditéti individualni rozvoj podle
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vilastnich potieb, dispozic a zdajmii, zachovava vysokou miru sebeucty ditéte a rozviji
jeho seberizent prirozenou cestou. *

Pouze dvé respondentky uvedly, Ze v jejich zafizeni nabizeji aktivity pro déti mladsi

jednoho roku. Jiz zminéna respondentka ¢. 4 a respondentka ¢. 6.
Z vypovedi respondentek je ziejmé, ze nabidka v obou typech zafizeni nabizi ¢innosti,
které jsou zaméiené do vice oblasti, jez rozvijeji osobnost ditéte. Respondentka ¢. 3 tvrdi,
ze: ,,Pri pravidelné nabidce pro déti s rodici jsou nabizeny pohybové, hudebné pohybové
a vytvarné cinnosti. “ Totéz uvadéji i ostatni oslovené respondentky.

Cim jsou déti mladsi, tim rychleji klesa jejich pozornost. Setieni u 3 respondentek
zaznamenalo maximalni trvani krouzku po dobu 1 hodiny. Jako piiklad byla vybrana
respondentka ¢.5, fika: ,,Krouzky, které nabizime pro rodice s détmi do 4 let jsou krouzky,
které trvaji 45-60 minut, pricemZz vsSechny jiz zminené krouzky se konaji vidy
V dopolednich hodinach.

Vsechny tii respondentky jsou ze zafizeni matetska centra. Dalsi tfi respondentky,
které pracuji v domech déti a mladdeze, maji krouzky trvajici 1 déle nez 60 minut,
avSak respondentka €. 2 dodava: ,,Ne vsechny déti udrzi pozornost po celou dobu aktivity.
Proto jim jsou nabizeny | dalsi, spise relaxacni ¢innosti — hrani s hrackami, skluzavka,
tunel. V pribehu aktivit se mohou kdykoliv K piivodni cinnosti do skupiny vratit. *

Vsechny respondentky potvrdily, Ze v jejich zatizenich nabizeji rodi¢im a détem
krom¢ standardnich krouzkt i rizné jednorazové akce. Respondentka ¢. 1 uvedla jako
ptiklad, cituji: ,,Kazdy rok jsou poradany akce, kterych se mohou zucastnit i rodice
s detmi. V letosnim roce byly naplanovany akce - Pousténi drakii, Putovani za zviratky,
Dopoledni tvoreni pro rodice s détmi — tato akce se kond kazdy mésic pro deti od 1
do 6 let. Dalsimi akcemi jsou pak Vanocni dilnicky, Putovani za Mikulasem, andélem a
Certem, Stavime snéhuldka, Uklizime nase mésto, Velikonocni soutéZe pro déti,
Carodéjnice, Den déti. "

Kromé zafizeni, v nichz pracuji respondentky ¢. 1 a ¢. 2 je détem a rodi¢im
nabizena tzv. , hernicka“ pro déti a rodice. Respondentka ¢. 5 0 ni mluvi takto:
»Pro rodice s detmi nabizime volnou hernicku, ktera je nabizena vsem rodiciim a detem,
kteri si chteji udelat hezké chvile v jiném prostredi nez u nich doma. Hernicka ma
oteviraci dobu. V hernicce rodice s détmi naleznou spousta riznorodych edukativnich
hracek, stavebnic, molitanovych Kostek.” Zafizeni u respondentky ¢. 4 je nabizen

zajimavy specialni projekt. Respondentka uvadi: ,, Pro deti z okolnich obci uskutecniujeme

projekt ,, Mobilni herna*, ktery je urcen pravé nejmensim detem s jejich rodici. Déti
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se s rodici setkavaji vzdy od 9:30hodin, spolecné si zacvici, nauci se rikanky, basnicky,
poté Si i néco vyrobi, a vVramci hry nendsilnou formou navazuji socialni kontakty
se svymi vrstevniky i dalsimi dospélymi osobami, at uz t0 jSOU pedagogové ¢i rodice.
Rizeny program je prizpiisobeny véku a zajmu déti, neprobihd vsak po celou dobu herny.

Kazdy rodi¢ je spokojeny, kdyz vidi, ze jeho dit¢ dé€ld pokroky a rozviji se.
U vsech respondentek bylo zjisténo, ze pravé ve volnocasovych zatizenich dochazi
pfi jednotlivych ¢innostech K rozvoji osobnosti ditéte v mnoha smérech.

Respondentka ¢. 2 tvrdi, cituji: ,,Pri aktivitach deti rozvijeji jemnou a hrubou motoriku.
Jsou vedeny ke vztahu K hudbé a k seznamovani se s hudebnimi ndstroji. Zapojuji
a zaroven rozvijeji vSechny své smysly. V ramci hudebnich cinnosti jsou déti vedeny
K pohybovym aktivitam nebo se uci se napriklad i poznavat jednotlivé barvy
a podobné. Snazime se tak podporovat jejich vnimavost a zvidavost. Déti a rodice si opét
formou spolecné hry upeviuji vzajemné rodinné vazby. V nasem zarizeni se snaZime
poskytovat kazdorocné pestrou nabidku aktivit a oslovovat tak k zapojeni se co nejvice
rodicu s detmi. *

Z mateiského centra si respondentka €. 4 mysli, cituji: ,, Déti se uci samostatnosti, uci se
byt soucasti kolektivu, uci se spolupracovat Vv tymu, hravou formou dochazi k jejich
prirozené socializaci. "

Respondentky, které pracuji v domé déti a mladeze maji stanovena urcita pravidla
pro piihlasovani déti k Gcasti na zajmovych aktivitach. Respondentka ¢. 1 uvadi,
ze ktomu, aby se mohl rodi¢ s ditétem ucastnit pravidelné navstévy na nabizenych
aktivitach musi, cituji: ,,Dité prihlasit do konkrétniho krouzku. A to zpiisobem
tzv. on-line prihlasenim nebo osobné v domé deéti a mladeze, kde v obou pripadech vyplni
prihlasku. Zaroven musi dité spliiovat vek urceny pro prijeti do konkrétniho krouzku.
Obdobné podminky pro pfijeti déti do krouzkli ve svych zafizenich uvadéji rovnéz
respondentky ¢. 2 a¢. 3.

Respondentky €. 4, 5, 6 maji v zatizenich, kde pracuji, obdobné podminky pro piijeti déti
do konkrétnich volnocasovych aktivit. Pro ptiklad cituji odpovéd’ respondentky €. 5:
»V nasem zarizeni mame na webovych strankdch kontaktni formular pro rezervaci mista,
ktery rodice v pripadeé zajmu vyplni a elektronicky odeslou. Nékteré cinnosti nabizime
bez predchozi rezervace. K pravidelné navsteve krouzkii poskytujeme také permanentku
na 10 vstupii, kterd je financné zvyhodnéna, uhrada za navstévu konkrétni aktivity je

mozna i na miste. \ nasem zarizeni tedy neprihlasujeme deti a jejich rodice formou
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prihlasek. Rodic¢ se pouze zapise do navstévni knihy. Seznam ucastniku je pak nasledné
zapsan do elektronické evidence nase zarizeni."
Z rozhovort je tedy zifejmé, ze ve vSech zafizenich jsou ucastnici volnocasovych

aktivit ur¢itou formou evidovani, ucast na nich je vzdy za poplatek.

DVO 2: Co nebo kdo ovliviiuje nabidku volnocasovych aktivit pro rodice
S détmi?
Kategorie ¢. 2- Vhodnost
Kody: Podminky
Finance
Pocet ucastniki
Vyhody

Druha dil¢i vyzkumna otazka pojednava o vlivech, které jsou rozhodujicimi pro to,
aby rodice s ditétem navstévovali volnocasové aktivity. Ke koédim byla piifazena
kategorie ,,Vhodnost“, nebot’ z rozhovort vyplynulo, Ze snahou organizatort je vytvofit
rodi¢im a détem V jejich zafizeni cO nejvhodné€js$i podminky, za pfiméfeny finanéni
poplatek.

Z rozhovora vyplynulo, Ze u respondentek ¢. 1,2,3 se rodi¢im s détmi nabizeji
volnocasové aktivity v dopolednich i v odpolednich hodinéach, aby rodice méli moZnost
volby.
Respondentka €. 1 tvrdi, cituji: ,,Dulezity je rovnéz cas, kdy krouzky probihaji. Nekteri
rodice preferuji dopoledni aktivity, jinym se vice hodi ty odpoledni. NaSe zarizeni nabizi
jak dopoledni, tak i odpoledni krouzky, aby si rodice s détmi mohli vybrat, co se jim
nejlépe vyhovuji. *
Respondentka ¢. 2 ma za to, ze jsou vhodné takové aktivity, cituji: ,.SnazZime se,
aby nase nabidka byla urcena jak pro dité, tak pro rodice, aby rodic¢ nebyl jen prihlizejici.
Snazime se vytvaret nabidku takovou, aby rodic s ditétem spolu stravili spolecné chvile,
kde budou partadky. * Stejného nazoru je rovnéz respondentka ¢. 5.
Respondentka ¢. 4 uvedla, ze se ptimo dotazuji rodicu, cituji: ,, Kazdy rok pri akci Den
deti maji rodice moznost vyplnit dotaznik, kde se ptame, jak hodnoti nase cinnosti. Jsme
radi za podnéty i pripominky. Muzeme pak na né reflektovat a prizpiisobovat nasi nabidku
zajmu rodicii s detmi. *

Dalsim faktorem vlivu na ucasti ve volnocasovych aktivitach je financni poplatek

za poskytované sluzby. Lze jej povazovat za vyznamnou slozku pii rozhodovani rodicu.
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Vsechny respondentky pracujici v zafizenich vnimaji vysi poplatku za jednotlivé krouzky
jako cenové dostupnou.

Respondentka ¢. 2 k tomu dodava, cituji: ,,Myslim si, vzhledem k nabidce a financnim
poplatkiim v ostatnich domech deti a mldadeze, jsou nase aktivity cenové dostupne,
samozrejmé jsem si védoma, Ze financni situace nékterych rodici hraje urcitou roli pri
jejich rozhodovani se, zejména pak v pripadé pravidelné navstévy aktivit. Snazime se
rodicum vychazet vstric, napriklad je mozné nechat si cast uhrady za ucast
v krouzku ,, Cviceni rodicu s detmi* proplatit zdravotni pojistovnou. N jiném pripade je
moznost ponizit financni ¢astku anebo zaplatit poplatek za krouzek po castech.

Respondentky ¢. 4, 5, 6 nabizeji jesté jednu vyhodnou moznost, a to stat se jednou
nebo jednim znas. Respondentka ¢. 5 uvedla, cituji: ,,Pokud je rodi¢ ochoten stat
se vedoucim krouzku, ziskat potiebnou kvalifikaci, miize rozsiFit nase rady a stat
se vedoucim krouzku, pak za své dité v krouzcich nehradi financni poplatek. *

Pocet ucastniki je téz dulezity ovliviiujici faktor Kk moznému nastupu
do volnocasového zatizeni. Zalezi na volnoCasovém zatizeni pro kolik ucastnikii maji
moznou kapacitu. U Respondentek ¢. 1, 2, 3 z domu déti a mladeze vysla z rozhovoru
Vys$§i mozna kapacita ucastnikii nez u respondentek ¢. 4, 5, 6 z matefskych center.
Takhle to maji naptiklad v zafizeni u respondentky ¢&. 2: .V klubicku je maximalni
kapacita 40, to znamena 20 deti 20 rodici. Na krouzku Cviceni rodicii s dermi je
maximalni kapacita 30, tedy 15 deti a 15 rodicu.

Respondentka ¢. 5 uvedla jejich divod nizsi kapacity zacastnénych, cituji: ,, Nemdme tak
veliké prostory, takie ve vyjimecnych situaci je to treba max. 15 deti. "
To samé vypovédely i respondentky ¢.4 a €. 6.

Vsechny respondentky se shodly nad tim, Ze na akcich byva kapacita daleko vyssi.
U venkovnich vetejnych akei to mize byt i né€kolik set zicastnénych

Kod ,, Vyhody *“ uzce souvisi s kddem ,, Podminky “. Snahou organizatort je vytvorit
podminky, které budou rodice vnimat jako vyhody, pfi vybéru konkrétniho zatizeni
a ucasti na konkrétni volnocasové aktivite.

Dalsi faktor vlivu, ktery oslovené respondentky v rozhovorech uvadély, je vhodna
nabidka volno¢asovych aktivit. Shodu s timto nazorem uvedly respondentky €. 3, 5, 6.
Respondentka ¢. 3 tvrdi, cituji: ,,Zdlezi na pestrosti nabidek. Kazdy rodi¢ ma jinou
predstavu o tom, jakych aktivit se chce se svym ditétem ucastnit, jaké jsou pro néj a jeho

dité vyhovujici ¢i atraktivni apod.
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Respondentka ¢. 4 se domniva, ze V zafizeni, kde pracuje, hraje vyznamnou roli, cituji:
»Nase dlouhodobé nabizeni pestrych aktivit. Jiz 25 let nabizime radu rozmanitych aktivit
a starame se o volny cas téch nejmensich. Troufam si Fici, Ze mame nejvetsi nabidku
v ramci obdobnych stredisek pro volny cas deti v nasem okoli. Také si myslim, Ze neméné
vyznamnym faktorem e V naSem zarizeni cenova dostupnost poskytovanych sluzeb
a profesionalita pedagogickych pracovnikii zarizeni. "

Respondentka ¢. 4 se tedy domniva, Ze rodice projevuji zajem o jejich zafizeni zejména
proto, Ze ma zatizeni své dobré jméno diky pestrosti nabidky aktivit, cenové dostupnosti
a profesionalnimu piistupu personalu.

Dal$im nemén¢ vyznamnym poznatkem respondentek €. 2 a €. 5 je skutecny zajem déti,
které ¢innosti bavi a rady se jich Gcastni.

Respondentka ¢. 5 ktomu vyjadtila svij nazor, cituji: ,,Samozrejme dilezité je,
aby cinnosti v krouzku déti bavily, délaly jim radost a prinasely uspokojeni z prijemné
pozitého volného casu. Jednorazovou ucast ve vybraném krouzku si u nas déti i rodice

‘

mohou vyzkouset zdarma.

DVO3 - Kdo je ucastnik volnocasovych aktivit?
Kategorie ¢. 3: Rozhodujici faktor
Koédy: Informace
Navrat
Rodinny pfisluSnici
Iniciativa
Mozné Gcast déti s problémy
Ptistupnost
Treti dil¢i otazka tesi problematiku tykajici se Gcastnik volnocasovych aktivit.
Z kodu byla vytvorena kategorie nazvana ,,Rozhodujici faktor”. VSechny uvedené kody
jsou rozhodujicimi faktory pro to, aby se rodice s détmi stali ucastniky volnocasovych
aktivit. Proto, aby se rodi¢ a dit¢ stali ucastniky volnocasovych aktivit, je potieba
poskytnout jim dostatek informaci. VSechny respondentky potvrdily, Ze vyuzivaji rtizné
strategické kroky, jak informovat rodi¢e o poskytované nabidce sluzeb konkrétniho
zafizeni.
Respondentka ¢. 6 uvedla, cituji: ,,O nasi nabidce se mohou rodice dozvédét

Z informaci na nasich webovych strankach, ze socidalnich siti — Facebook nebo
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prostrednictvim informativnich letacku, které vylepujeme na vytipovana mista,
predavame do skolek a do skol, knihoven. *
Obdobné¢ odpovédi byly shledany u dalSich ¢tyt oslovenych respondentek.

Respondentka ¢. 2 uvedla jesté dal$i moznost, jak informovat a prilakat zajemce
o volnocasové aktivity. Cituji: ,,U nds se mohou rodice dozvédet o nabizenych aktivitach
vice zpusoby. Rodice mohou sledovat nase webové stranky, kde jsou uvedeny a pravidelné
aktualizovany informace o nabidce volnocasovych aktivit, zde mohou své deéti také
prihlasit. Na zacdtku nového Skolniho roku byva nase nabidka aktivit uvedena v mistnim
tisku — v méstském zpravodaji. Dalsim moznym zpiisobem jsou letacky, kde nabizime nase
krouzky ¢i akce. My letacky rozddavame deétem v okolnich Skolach. Informace najdou
zajemci také na facebooku. A vV neposledni Fadé vyuzivame k propagaci aktivit naseho
zarizeni také mistni rozhlas.

Vsechny respondentky se shodly na tom, Ze v mnoha ptipadech se rodice

opakované do volnocasovych zatizeni vraceji i S dalSim potomkem. I tato skute¢nost
muze patfit k dalSimu z rozhodujicich faktori pfi.
Respondentka €. 1 uvedla, ze ji vzdy t€8i zajem rodici, ktefi se 1 po n€kolika letech
opakované do jejich zatizeni vraceji. Cituji: ,,Casto se mi stava, ze se mi do krouzku vraci
rodice s dalsim potomkem. Vzdy mé to moc potési, kdyz je vidim. Je fajn, zZe rodic jiz vi,
do ceho jde. Stava se, Ze se tito rodice snazi vedoucimu krouzku vice pomoc. Jsem rdda,
kdyz vidim v novém Skolnim roce zase znameé tvare. Je to takové prijemnéjsi. "

Nejcastéji krouzky pro rodice s détmi navstévuji maminky. Shodly se vsechny
respondentky. Respondentka ¢. 3 k tomuto nazoru podotkla, cituji: ,,V dopolednich
krouzcich jsou to maminky, nékdy i babicky. Odpoledne navstévuji aktivity s détmi
i tatinkové

V této dil¢i otdzce byl uveden kod ,,Iniciativa®. Podle vysledkl jej lze rozdélit
na pozitivni nebo negativni smér vedeni rodiCe pii vybéru volnoCasovych aktivit
konanych ve volnocasovych zafizenich. VSechny respondentky z pozice organizatora
aktivit shledavaji rodice jako partnera nebo jako vzor pro své déti.

Jako priklad 1ze uvést odpovéd’ respondentky ¢. 5, cituji: ,,Rodic tady hraje velkou roli
V tom, Ze ukazuje svéemu diteti, jak se ma chovat, co ma délat. Je 10 partak, se kterym travi
volny cas. Rodic napomdha diteti, aby si na nové prostredi postupné zvykalo, stejné tak
také na své nové vrstevniky. S rodicem je adaptace na nové lidi a nové prostredi takova

plynulejsi a nenasilna cesta.
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Avsak respondentka €. 2 dodala, Ze je tu 1 jisté riziko, kdy rodi¢ vice nez spolecné aktivity
s détmi, vyhledava pftilezitosti k povidani si s ostatnimi rodi¢i. Respondentka uvedla,
cituji: ,,NaSe aktivity jsou to cinnostmi pro rodice s détmi, takze se predpoklada,
Ze se rodice aktivné zapoji spolecné s détmi. Bohuzel ne vidy se rodic zapojuje natolik,
kolik by mel. Stalo se mi, Ze maminka si povida s jinou maminkou a deéti béhaji
bezprizorné, nikdo se jim nevenuje.

Podobnou zkuSenost zazila i respondentka ¢. 3. Cituji: ,,Zdlezi hlavné na tom, jak rodice
aktivity s detmi pojmou. Jsou rodice, kteri opravdu S détmi vSechny aktivity sdileji
a uzivaji si aktivity s detmi, ale pak jsou také rodice, kteri déti nechaji cvicit samotné
a oni se vénuji svym aktivitam, jako je treba povidani S\ S jinymi rodici, telefonovani
a podobne.

Hlavnim pfinosem volnocasovych zdjmovych aktivit ve volno€asovych zatizenich
je spole¢né smysluplné straveny volny cas rodice s ditétem spolu travi volny cas
a Respondentka ¢. 3 vyjadtila své ptani, cituji: ,,Preji si, aby rodiciim i détem prinasely
nase cinnosti predevsim radost, aby je spolecné travené aktivity sbliZovali.
Na zdklade mé nekolikaleté praxe a dlouholetého pozorovani jsem dospéla k ndzoru,
Ze se rodice s détmi stale radi ucastni volnocasovych aktivit v nasich zarizenich volného
casu. U nas mohou rodice travit volny cas spolecné i s dalSimi svymi détmi,
které uz napriklad navstévuji materskou skolku nebo Skolu.* S timto tvrzenim vyjadtily
souhlas i respondentky ¢. 4, 5, 6.

Respondentka ¢. 2 uvedla, cituji: ,,Détem a rodicim, kteri se spolu ucastni aktivit
V krouzku, vyjadiuji pocit uspokojeni ze spolecné stravenych chvil. Jak dite, tak i rodic
zde maji moznost poznat nové lidi, navdzat nové vztahy, si najit nové pratele.
Pri aktivitach se dité s rodicem nauci vzdjemné spolupracovat. Rodic i dité rozviji
pri aktivitach své pohybové, hudebni ¢i vytvarné dovednosti.

Uvedena vyjadieni oslovenych respondentek z mého pohledu poskytuji odpoveéd
na otazku dillezitosti ti€asti rodi¢il na volno€asovych aktivitach.

Rozhodujicim faktorem miize byt i fakt, zda mohou navstévovat volnoCasova
zafizeni a jeho nabizené aktivity také rodice s détmi, které maji etopedicky ¢i zdravotni
problém. VSechny respondentky potvrdily vlastni zkuSenosti s ti€asti déti S etopedickymi
¢1 zdravotnimi problémy na volnocasovych aktivitich. Jedna se zejména o déti
s poruchou autistického spektra, déti s Downovym syndromem. Jako ptiklad lze uvést

odpovéd’ respondentky ¢. 4. Cituji: ,,Mam zkuSenosti s détmi S poruchou autistického

spektra i s detmi s Downovym syndromem. Zde je velmi dileZitd spoluiicast rodicii. Je
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potieba se jim venovat na sto procent. Zde je pomoc rodicii nezbytnd. Nase krouzky
navstévuji také rodice s détmi, které maji télesné postizenim, napr. je Spatnou hybnost
koncetin. “

Respondentka ¢. 6 uvedla, cituji: ,, Prevazné to byvaji déti s poruchou autistického spektra
nebo deti, které se obtiznéji prizpisobuji programu, casto naruSuji program
a ublizuji ostatnim détem. *

Respondentka €. 2 sd€lila svou zkuSenost, cituji: ,,Pokud se mi p7i ¢innostech objevi rodic
s ditetem, které ma etopedické i zdravotni problémy, snazim se K nému pristupovat

individudalné, prizpusobovat aktivity jeho moznostem a schopnostem tak .

Podobné¢ tuto problematiku vnimaji i ostatni osloven respondentky.

DVO 4 — Jakou roli hraje vedouci volno¢asovych aktivit?
Kategorie ¢. 4: Pozadavky
Kody: Podpora

Vhodné podminky
Vzdélani

Ctvrta kategorie byla nazvana slovem , Pozadavky.“ Viechny tti kody, které vzesly
ze ¢tvrté diléi vyzkumné otazky se tykaji oekavanymi kroky, jez jsou po vedoucich
krouzkii pozadovany. Prvnim kodem je ,,Podpora. Vedouci volnocasovych aktivit je
koordinatorem a zaroven pruvodcem jednotlivych ¢innosti.

Respondentka ¢. 2 tvrdi, cituji: ,,Jd Se jako vedouci krouZku snazZim co nejvice
zapojovat do aktivit. Duraz kladu na pripravu a organizaci ¢innosti, snazim se co nejlépe
pripravit prostory, aby mély deti pripraveny vhodné pomiicky. Pokud to jde, zapojuji
se do vSech aktivit. VZdy détem i rodicium predvadim provedeni c¢innosti. *
Respondentka €. 4 sdilela obdobny nézor: Cituji: ,, Ja jako vedouct pripravuji program
pro deéti s rodici, snazim se detem napomahat pri aktivitach, snazim se je spravné vést.
Nebranim se novym ndpadum, se kterymi rodice prichdzeji. Snazim se byt mila,
kamaradska, vstricna, aby se deti i rodice u nas citili spokojené. *

Respondentka ¢. 3 jen doplnila, cituji: ,,Vedouci by mél byt organizatorem aktivit, mél by
byt pro déti také vzorem. "

Z rozhovora prokazatelné¢ vySly mozné podminky, na jejichz zékladé vedouci
krouzkl planuji ¢innosti. Respondentka ¢. 6 vnimala situaci takto, cituji: ,,Dilezité je

skupinku déti co nejlépe poznat. Kazdé dité je original a je potieba si o ném tzv. udélat
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obrazek. AKtivity jsou predem pripravené, avsak béehem kondani c¢innosti se casto upravuji,
prizpiisobuji jednotlivym détem. Samozrejmé zdlezi i na véku ucastniku. *
To, Ze zalezi na véku Gcastniki, uvedla i respondentka ¢. 1 a ¢. 3.
Aktivity je dobré opakovat a planovani aktivit zavisi také na poctu ucastniki, uvedla
respondentka ¢. 2. Cituji: ,,dktivity planuji podle poctu zucastnénych. Zalezi téz na tom,
Vjakém psychickém rozpolozeni déti ve skupiné jsou. Snazim se aktivity opakovat,
aby si je deti osvojily. Vzdy zacindme od jednodussich aktivit az po tézsi. Rada si vidy
vyslechnu podnéty rodicu, napriklad jaké jiné aktivity bychom mohli délat.
Respondentky €. 4., 5., 6 se snazi naslouchat a vnimat potieby déti a rodict.
Respondentka €. 4 tento ndzor potvrdila. Cituji: ,,Snazime se naslouchat detem i rodiciim,
nasledné pak planujeme a organizujeme cinnosti.“
V poslednim kodu jsou uloZeny informace, které se tykaji mozného vzdélavani
vedoucich krouzkl ve volno€asovych zafizenich. Z rozhovoru vyplynulo, ze vSechny
respondentky maji pedagogické vzdélani.
Respondentka ¢. 1. na poloZenou otazku reagovala takto. Cituji: ,Ja jako pedagog
volného casu mam vystudovanou stredni odbornou skolu v oboru predskolni
a mimoskolni pedagogika. Externi zaméstnanci, kteri V nasem zarizeni Vedou zdajmovy
krouzek absolvuji kurz, kde ziskaji tzv. pedagogické minimum, aby mohli pracovat
s detmi. “ Obdobné se vyjadrily 1 respondentky €. 2 a €. 3. Zamé&stnanci volno¢asovych
zafizeni vénujici se aktivitdm pro déti musi mit pro vykon své ¢innosti odpovidajici
pedagogické vzdelani.
Jina je situace v matefskych centrech.
Respondentka ¢. 4 uvedla, cituji: ,,U nds vedou krouzky prevazné maminky na materské
dovolené. Pri vedeni aktivit nemuseji mit maminy pedagogické vzdelani.
Ja sama si vsak dopliuji pedagogické vzdélani, studuji vysokou Skolu, obor specialni
pedagogika — etopedie. “ Respondentky ¢. 5 i ¢. 6 vyjadtily souhlasny nazor s nazorem
respondentky ¢. 4.

Na zéklad¢ vysledkt prizkumu lze fici, ze vdomech déti a mladeze je
pozadovano pedagogické vzdélani, v matetskych centrech neni vyhradné podminkou.
V rozhovorech respondentky mimo jiné uvedly, ze si v prubéhu Skolniho roku rozsituji
¢1 dopliuji vzdelani v kurzech ¢i pii Skolenich.
Respondentka ¢. 2 uvedla, cituji: ,,Béhem roku se ucastnim nekolika kurzu, takze se
vzdélavam neustale. Absolvovala jsem kurzy - Zpivani s malymi détmi, Hry pro déti

predskolniho véku, Mickovani, Kurz pani Pekarové o chovani rodicii a deéti a dalsi.
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Snazim se o sebevzdélavani se v kurzech, kde ziskavam nové uZitecné poznatky
a nachazim inspiraci pro dalsi cinnosti, které mohu vyuzit pri vedeni krouzku.
Respondentky, které pracuji v matefskych centrech, vyuZivaji tohoto zpusobu dalsiho
vzd¢lavani jen velmi ziidka. Respondentka ¢. 4 vysvétlila, Cituji: , Jelikoz je nas persondl
z velké casti slozen z maminek s malymi détmi, které nemaji tolik casu dojizdet na Skolent,
nemaji zaroven povinnost ze strany zameéstnavatele se ddale sebevzdelavat. Pokud maji
o kurzy ¢i Skoleni zdjem, je jim to vzdy umoznéno.

Toto potvrzuji i respondentky €. 5 a €. 6.

4.7 Zavérecna zprava vyzkumného Setfeni

Cilem prace bylo analyzovat nabidku spoleénych zajmovych aktivit pro rodice
s détmi do veku Etyt let z pohledu organizatort. Hlavni vyzkumna otazka se vénovala
moznym zpisobiim realizace aktivit pro rodic¢e s détmi ve véku do Ctyft let ve vybranych
volnoc¢asovych zatizenich.

Jak jiz bylo zminéno, do vyzkumného Setieni se zapojilo Sest respondentek, kazda
Z jiného volnocasového zafizeni - z domu déti a mladeze nebo z matefského centra.
Z rozhovorta vyplynulo, Ze oba typy volno€asovych zatizeni nabizi spolecné aktivity pro
rodi¢e s détmi do ve€ku ¢étyt let. Pravidelnou nabidku aktivit pro déti do jednoho roku
nabizela respondentka €. 4, a to krouZzek Cvi€eni kojenct a batolat od 3 do 18 mésici.
Respondentka ¢. 6 uvedla krouzek , Mimiklub“, coz je program pro déti do 1 roku.
V obou piipadech je v programu zahrnuto hrani, zpivani, fikanky atd. Daleko vétsi skala
nabidky vysla pro déti od 1 do 4 let. Nejvice dominovaly krouzky s riznorodou nabidkou
¢innosti (tancovani S fikankami, béasniC¢kami, hrani na hudebni nastroj, cviceni
a pohybové aktivity, vytvarné ¢innosti. Jsou to naptiklad krouzky Klubicko, Praminek,
Pohadkohratky a dalsi.

Z vysledki prizkumu je ziejmé, Zze v porovnani nabidky aktivit pro rodic¢e s détmi
ve véku do Ctyt let v domech déti a mladeze a matefskych centrech jsou na tom lépe
matefskd centra, kterd poskytuji vEétsi pocet a rtiznorodost volnocasovych aktivit
pro danou skupinu i vékovou kategorii.

Jsou to zejména krouzky kreativni - Tvorime s détmi, Sikovné rucicky, Maly Sikula,
Matlanky, dale pak krouzky, jejichz naplni jsou Cinnosti spojené s pohybem - Cviceni
rodici s detmi, Tabdta s Martinou. A v neposledni fadé do nabidky matetskych center

patii hudebni krouzky, jako napiiklad Matysek.
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Dal8i moznosti volnocasovych aktivit, které vSechna zvolend zatizeni nabizeji
Vv pribéhu roku, jsou i rizné jednorazové akce ur¢ené i pro Sirokou vefejnost, napiiklad
Den déti, Halloween, Carodé&jnice, rtizné vytvarné dilni¢ky a podobns.

Udaje o tom, Ze zafizeni organizuji Sirokou $kalu jednodennich, vicedennich
¢i pravidelnych ¢innosti, které byly uvedeny v teoretické ¢asti prace (Opravilova, 2011)
nebo (Pavkova, 2008) byly Setfenim potvrzeny.

Aby se rodi¢e rozhodli pro uréitou konkrétni nabidku aktivity, kterou nabizeji
volnocasova zafizeni, ovliviiuje fada podminek a pozadavkl. Z vysledkli rozhovort lze
usoudit, ze pro zvoleni konkrétni aktivity se rodi¢e rozhoduji predevsim na zaklad¢ pestré
nabidky aktivit, na ¢ase konani aktivit, na vysi poplatku za poskytnutou sluzbu, na véku
ditéte, na poctu moznych ucastnikl, na piistupu pracovnikii a vedoucich krouZzki.
Vysledky Setieni potvrdily teze tykajici se vyznamu spole¢né traveného volného ¢asu
rodi¢t s détmi ve veéku do Ctyt let zminéné v teoretické Casti prace. Pro vSestranny rozvoj
osobnosti ditéte od jeho utlého véku ma své nezastupitelné misto i spolecné traveny volny
¢as rodicu a déti formou zajmovych aktivit ve volnocasovych zatizenich.

Z analyzy rozhovori bylo zjiSténo, Ze volnoCasova zafizeni, kterd byla predmétem
prazkumu, prezentuji své organizace rozlicnymi formami, dostupnymi pro vSechny
rodice, ktefi projevi zdjem travit volny cas spolecné s détmi v nékterém z téchto
Volnocasovych zatizenich.

Tato zafizeni rovnéZ umoziuji Gc€ast v zajmovych krouZcich i détem se zdravotnim
postizenim ¢i vychovnymi problémy. K takovym détem piistupuji vzdy individudlng,
¢innosti jim vhodné upravuji.

Oslovené respondentky se také shodly na tom, Ze rodi¢e se do volno¢asovych zafizeni
Casto vraceji opakované se svymi dal§imi potomky.

Dale byla vyzkumnym Setfenim potvrzena skutecnost, Ze pro vykon prace
vedoucich krouzkti ve volnocasovych zatizenich je podminkou pedagogické vzdélani se
zaméfenim na pedagogiku volného €asu, pro externi pracovniky je nezbytné doplnujici
pedagogické vzdélani. V ramci kurzl, seminaii a Skoleni maji pedagogicti pracovnici
moznost dalsiho seberozvoje formou sebevzdélavani. Odlisna je v tomto sméru situace
Vv matetskych centrech. Zde neni pozadovano pedagogické vzdelani. Pracuji zde pievazné
maminky s détmi, které jsou na matefské dovolené. Je jim vSak vedenim zafizeni
umoznéno sebevzdélavat se formou kurzii, seminaii, Skoleni.

Ptedlozené vysledky vyzkumného Setieni podaly jasnou odpovéd’ na vyzkumnou

otazku: Jak probihaji zajmové aktivity pro rodice s detmi ve véku do ctyr let?
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Objasnily problematiku nabidky aktivit v uvedenych volnocasovych zafizenich,
kterd byla predmétem Setfeni, pro rodice s détmi ve v€ku do ctyf let. Vytyceny cil

bakalarské prace byl splnén.
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Zavér

V bakalaiské praci jsem se zabyvala nabidkou volno¢asovych aktivit pro rodice
s détmi ve veéku do Ctyt let ve vybranych volnocasovych zatizenich.

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat a analyzovat nabidku spolecnych
zajmovych aktivit pro rodice s détmi ve v€ku do Ctyf let z pohledu organizatort téchto
aktivit.

V teoretické ¢asti bakalaiské prace jsem se zabyvala vymezenim zakladnich pojm,
které izce souvisi S problematikou zvoleného tématu.

V prvni kapitole byl vymezen a definovan pojem volny cas.

Ve druhé kapitole jsem zmapovala typy organizaci, které se vénuji rodic¢im
s nejmladS$imi détmi, tedy do véku Ctyt let a poskytuji jim vhodné zdjmové €innosti. Jsou
to vprvni fadé matetskd centra, dale pak domy déti a mladeze, plavecka centra,
télovychovna organizace Sokol, hudebni §kola Yamaha.

Volny ¢as se uskute¢iiuje primarné v rodin€. Tématu rodiny jsem se vénovala
v samostatné podkapitole.

Ve tieti kapitole jsem se zabyvala problematikou persondlniho obsazeni
a pozadavky na kvalifikovanost zaméstnancti volnocasovych organizaci.

Ve vyzkumné Casti bakalaiské prace jsem pouzila kvalitativni Setfeni, které jsem
uskutecnila formou polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvofili
zaméstnanci dvou vybranych typt volno¢asovych zatizeni. Pomoci tohoto Setfeni jsem
se snazila potvrdit ¢i vyvratit stanoveny vyzkumny cil:  Analyzovat nabidku
volnocasovych aktivit pro vybranou skupinu déti. K zjistovani nabidky slouzila hlavni
vyzkumna otazka, dil¢i otazky a tazatelské otazky.

Ve svém vyzkumném Setfeni jsem svou pozornost zameéfila jen na Cast
problematiky. V dalsim vyzkumu by bylo zajimavé vénovat pozornost také naptiklad
socioekonomickému statutu rodiny a jeho vlivu na moznosti traveni volného casu déti.
Je ziejmé, ze vhodné traveni volného casu déti od utlého véku formuje jejich osobnost
a nenasilnou formou je tak uci umét travit sviyy volny ¢as smysluplné. V pozdéjSim
Skolnim véku vyrazné dopliuje vychovné vzdélavaci proces a je diilezitou prevenci

socialné patologickych jevi.
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Priloha A

Ukazka rozhovoru s respondentkou €. 2

ROZHOVOR C.2- DDM CH

1. Dil¢i otazka — Jaké aktivity VaSe zafFizeni nabizi pro déti s rodici?
Tazatelska otdzka ¢.1 — Jakou nabizi VaSe zafizeni pravidelnou nabidku pro rodice
S détmi?

,, Pracuji v Domé déti a mldadeze a pro rodice s détmi nabizime 4 krouzky. ,,Krouzek
»Klubicko 1.*, coz je krouzek pro deéti od 1 do 2 let, kde jsou détem nabizeny pohybove,
vytvarné a hudebné pohybové cinnosti. Dale ,, Klubicko l. a 1., coz je krouzek od 2
do 4 let. A v neposledni rade nabizime détem ,, Cviceni rodicii s détmi* pro déti od 2
do 4 let.”. Vek, pri kterém mohou déti zacit s rodici navstévovat krouzek je jen

3

doporuceny, casto se nam stava, ze krouzek navstévuji i mladsi.

Tazatelska otazka €. 2 — Jaké druhy Cinnosti se objevuji pti pravidelné nabidce pro rodice
S détmi?

., PFi pravidelné nabidce pro déti s rodici jsou nabizeny pohybové, hudebné
pohybové a vytvarné cinnosti. V krouzku Klubicko se kona vytvarna cinnost, kdy deéti
vytvareji s rodici vidy néjaky obrdzek, ktery si pak odnesou domii. Dale ndsleduji
basnicky, Fikanky ci pisnicky s pohybem. Cvici se s obrucemi s mickama a dalsi. Oblibené
cinnosti u déti jsou cinnosti s padakem, coz je psychomotoricky detsky latkovy padak,
ktery se vyuziva k pohybovému cviceni pro rozvoj koordinace. Psychomotoricky padak
md nadherné duhové barvy. Déti si mohou vyzkouset riizné prekdazkové drahy ci si zahrat
na ruzné hudebni nastroje jako je triangl, drevéené palicky, bubinek, rolnicky a dalsi.
V klubicku maji pristup k velkému mnoZstvi uzitecnych hracek, odrazedel, skluzavky a jiné
pomiicky. Na krouzku cviceni rodicu s détmi se déti uci téz basnicky rFikanky a pisnicky
S pohybem. Cvici casto na svédske bedné, lavce ¢i kruzich. Pouzivaji se tam obruce,
také psychomotoricky padak. Takze na krouzku se prevazné objevuji pohybové a hudebné

pohybové cinnosti.
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Tazatelska otazka ¢. 3 — Jak dlouhou dobu trvaji ¢innosti pii pravidelné nabidce?

., Klubicka jsou dopoledni krouzky, které trvaji od 9 do 11 hodin, takze ¢innosti jsou
pripraveny na 2 hodiny, s tim, Ze rodice s détmi nemuseji prijit v danou dobu, ale kdykoliv
se jim to hodi nez v 11 hodin skonci. Od 9 hodin probihaji vytvarné cinnosti a od 10
11 se konaji pohybové, hudebné pohybové a ostatni cinnosti. Ne vSechny déti udrzi
pozornost po celou dobu aktivity. Proto jim jsou nabizeny i dalsi, spise relaxacni ¢innosti
— hrani s hrackami, skluzavka, tunel. V pribéhu aktivit se mohou kdykoliv Kk piivodni
¢innosti do skupiny vratit. Krouzek Cviceni rodicii s détmi trva jednu hodinu od 15.30

do 17.00 hodin. “

Tazatelské otazka €. 4 — Jaké dal$i moznosti jsou ve Vasem zatizeni nabizeny rodi¢im
S détmi?

., Kazdy meésic je rodicum s détmi nabizena vytvarna dilnicka, kde si mohou vyrobit
néco pekného. Snazime se kazdy mésic pro rodice s détmi naplanovat néjakou akci. Akce
Jje veétsinou urcena pro Sirokou verejnost. Byva vhodna i pro nejmensi déti s rodicem.
Od zacatku skolniho roku to byva Drakiada, Certoviny — coz je akce, kde déti soutezi,
riizné vytvarné soutéze, Mikulas, Carodéjnice, Jarni putovani, Maskarni karneval
a dalsi. *

Tazatelska otazka ¢. 5 - Co pfi aktivitach ve VaSem zafizeni déti rozvijeji?

»PFi aktivitach deti rozvijeji jemnou a hrubou motoriku. Jsou vedeny ke vztahu
k hudbe a k seznamovani se s hudebnimi ndstroji. Zapojuji a zdroven rozvijeji vsechny
své smysly. V ramci hudebnich cinnosti jsou déti vedeny k pohybovym aktivitam nebo se
uci se napriklad i poznavat jednotlivé barvy a podobné. Snazime se tak podporovat jejich
vaimavost a zvidavost. Déti a rodice si opéet formou spolecné hry upeviuji vzajemné
rodinné vazby. V nasem zarizeni se snazime poskytovat kazdorocné pestrou nabidku

aktivit a oslovovat tak k zapojeni se co nejvice rodicii s détmi.

Tazatelska otazka €. 6 — Jaké jsou podminky pro nastup do VaSeho zatizeni?

,Aby mohl rodic¢ s ditétem nastoupit do naseho zarizeni musi rodic¢ vytvorit
prihlasku. Ucastnikem je pouze dité a rodic je doprovod, takze prihldska se tykd previzné
ditete. Prihlasku Ize vyplnit online pres nase webové stranky nebo primo u nas v DDM.
Po vyplnéni prihlasky je zapotrebi krouzek zaplatit. U nds je mozné si krouzek dvakrat

Ci trikrat vyzkousSet a pak rodic se miize teprve rozhodnout, zda se krouzku zucastni ¢i ne.
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Prece jenom jsou to malé déti a nevi se, zda jim to bude vyhovovat. Dalsi podminkou je

vek. Na krouzky vhodné pro déti do 4 let nemohou chodit napriklad 6leté deti. **

2. Dil¢i otazka — Co nebo kdo ovliviiuje nabidku volnocasovych aktivit pro
rodice s détmi?

Tazatelska otazka €. 7 - Na co se nejvice hledi pfi utvaieni nabidky volnocasovych aktivit
pro rodice s détmi?
wSnazime se, aby nase nabidka byla urcena jak pro dite, tak pro rodice, aby rodic¢ nebyl
Jjen prihlizejici. Snazime se vytvaret nabidku takovou, aby rodic s ditétem spolu stravili
spolecné chvile, kde budou partaky. Snazime se rodiciim a détem nabidnout jak dopoledni
krouzek, tak odpoledni, aby si mohli sami zvolit, co se jim vice hodi. Jaka bude nabidka
volnocasovych aktivit pro rodice s detmi tak to také zdlezi, jaké prostory budou

k dispozici. “

Tazatelska otazka ¢.8 — Jak moc velikou roli hraje finan¢ni situace rodict pfi zii€astnéni
¢innosti pravidelné nabidky?

wMyslim si, vzhledem k nabidce a financnim poplatkum v ostatnich domech deti
a mladeze, jsou nase aktivity cenove dostupné, samoziejmeé jsem si véedoma, ze financni
situace nekterych rodicit hraje urcitou roli pri jejich rozhodovani se, zejména pak
V pripadé pravidelné navstevy aktivit. Snazime se rodiciim vychazet vstric, napriklad je
mozné nechat si cast uhrady za ucast v krouzku ,, Cviceni rodicu s detmi* proplatit
zdravotni pojistovnou. V jiném pripadé je moznost ponizit financni castku anebo zaplatit

poplatek za krouzek po cdstech.

Tazatelska otazka ¢. 9 — Jaka je kapacita zGi€astnénych pii volno€asovych aktivitach?
.,V klubicku je maximalni kapacita 40, to znamend 20 déti 20 rodicu. Na krouzku
Cviceni rodicit s détmi je maximalni kapacita 30 a to 15 deti a 15 rodicu. Tyto krouzku
byvaji hned obsazené. PrFi akcich zadlezi, jaka to je akce. Pokud jsou to néjakeé dilnicky
tak max. pocet ucastnikit je cca 15. Pokud je vyhlasena nejaka vetsi akce, muze to byt

i 500 zucastnénych.
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Tazatelska otdzka ¢. 10 — Jaké jsou podle Vas klicové body, pii kterych se rodice
rozhodnou zucastnit se s détmi pravidelné nabidky?

,, U nas je urcité klicové, zda krouzek dite bude bavit a jak se to celkové rodici bude
libit. Tim, Ze si to u nas mohou dvakrat ci trikrdt vyzkouset, tak je to opravdu klicovy bod.

Dale urcité doba konani akce a také ta financni dostupnost. *

3. Dilci otazka — Kdo je ucastnikem volnocasovych aktivit?
Tazatelska otazka ¢. 11 — Jak se mohou rodi¢e dozvédét o nabizejicich aktivitach pro
rodice s détmi?

U nas se mohou rodice dozveédet o nabizenych aktivitach vice zpuisoby. Rodice
mohou sledovat nase webové stranky, kde jsou uvedeny a pravidelné aktualizovany
informace o nabidce volnocasovych aktivit, zde mohou své déti také prihlasit. Na zacatku
nového skolniho roku byva nase nabidka aktivit uvedena v mistnim tisku — v méstském
zpravodaji. Dalsim moznym zpiisobem jsou letdcky, kde nabizime nase krouzky ¢i akce.
My letacky rozdavame detem v okolnich skolach. Informace najdou zdjemci také
na Facebooku. A v neposledni radé vyuzivame k propagaci aktivit naseho zarizeni také

«

mistni rozhlas.

Tazatelska otazka ¢. 12 — Jaké zkuSenosti mate s navratem rodi¢l s dalSim potomkem?
,,Pracuji v Domé deéti a mladeze 5 let a uz se mi stalo mnohokrat, Ze rodic se mi

na krouzek vratil s dalsim potomkem. VZdy mé to udéla velikou radost, zZe je znovu vidim

a jsem rdda, Ze se vraci zrovna ke mné. Mam z toho pak pocit, Ze se mnou byli spokojeny,

‘

proto se vraceji.

Tazatelska otazka ¢. 13- Kdo s ditétem spole¢né aktivity nejcastéji navstévuje?
., U nas chodi s ditétem prevazné matka, ale na odpoledni krouzky se casto objevuji

S ditétem i tatinkove. “

Tazatelska otazka €. 14 — Jakou roli hraje pfi aktivitach s ditétem rodic?

»Nase aktivity jsou to cinnostmi pro rodice s détmi, takZe se predpoklada,
Ze se rodice aktivné zapoji spolecné s détmi. Bohuzel ne vidy se rodic zapojuje natolik,
kolik by mel. Stalo se mi, Ze maminka si povida s jinou maminkou a deéti béhaji

bezprizorné, nikdo se jim nevenuje.
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Tazatelska otazka €. 15 — Co détem a jejich rodi¢tim spolecné aktivity pfinaseji?
,Détem a rodiciim, kteri se spolu ucastni aktivit v krouzku, vyjadruji pocit
uspokojent ze spolecné stravenych chvil. Jak dite, tak i rodi¢ zde maji moznost poznat
nove lidi, navazat nové vztahy, si najit nove pratele. Pri aktivitach se dité s rodicem nauct
vzdjemné spolupracovat. Rodic i dité rozviji pri aktivitach své pohybové, hudebni

«

¢i vytvarné dovednosti.

Tazatelska otazka ¢. 16 — Jaké mate zkuSenosti pii aktivitach pravidelné ¢i nepravidelné
nabidky s détmi s vychovnymi etopedickymi ¢i jinymi zdravotnimi problémy?

,, PFi pétileté praxi se mi uz nekolikrat stalo, Ze se mi pri aktivitach objevil rodic¢
S ditetem, ktery ma urcity zdravotni ¢i etopedicky problém. Mam zkusSenosti s ditétem
po obrné, dité s down syndromem Cci s autistickym ditétem, ale také s detmi, kteri se

chovali zviastne, ublizovaly ostatnim detem, délaly si co chtély.

Tazatelska otazka ¢. 17 — Jak pak ptizpisobujete ¢innosti, kdyz ve skupiné se objevi dité
s etopedickymi ¢i zdravotnimi problémy?

»Pokud se mi pri ¢innostech objevi rodic s ditétem, které ma etopedické ¢i zdravotni
problémy, snazim se Knému pristupovat individudlné, prizpusobovat aktivity jeho

moznostem a schopnostem tak*.

4. Dil¢i otazka — Jakou roli hraje vedouci volnoc¢asovych aktivit?
Tazatelskd otazka ¢. 18 — Co vSechno pfi aktivitach s rodici a détmi takovy vedouci dé€la?
,Ja se jako vedouci krouzku snazim co nejvice zapojovat do aktivit. Diraz kladu
na pripravu a organizaci ¢innosti, snazim se co nejlépe pripravit prostory, aby mély deti
pripraveny vhodné pomiicky. Pokud to jde, zapojuji Se do vsech aktivit. Vidy détem

i rodicum predvadim provedeni cinnosti. *

Tazatelska otazka ¢. 19 — Podle jakych podminek planuje vedouci aktivity pro déti
s rodici?

LwAktivity planuji podle poctu zucastnénych. Zalezi téz na tom, V jakém psychickém
rozpolozeni deéti ve skupiné jsou. SnazZim se aktivity opakovat, aby si je deti osvojily.
Vzdy zaciname od jednodussich aktivit az po tézsi. Rada si vzdy vyslechnu podnéty rodicii,

napriklad jaké jiné aktivity bychom mohli délat.
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Tazatelska otazka ¢. 20 — Jaké vzdé€lani je u Vas potieba k vedeni aktivit pro déti s rodici?
., Pracuji jako pedagog volného casu a mam vystudovanou vyssi odbornou skolu,

obor predskolni a mimoskolni pedagogika.

Tazatelska otazka €. 21 — Jaké je dal$i mozné vhodné vzdélavani pii vedeni aktivit pro
rodice s détmi?

., Béhem roku se ucastnim nékolika kurzu, takze se vzdelavam neustale. Byla jsem
na kurzech zpivani s malymi détmi, Hry pro déti predskolniho veku, Mickovani, Kurz pani
Pekarové o chovani rodicit a deti a dalsi. Snazim se opravdu jezdit po riiznych kurzech,
abych se mohla ziskat nové uzitecné poznatky a inspirovat se cinnostmi, které mohu vyuzit

pri vedeni krouzku. “
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