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Uvod

,, Led existujeme, ale jednoho dne existovat prestaneme, Smrt prijde a neni pred ni tiniku. Je

to strasnd pravda a my na ni reagujeme smrtelnou hriizou (Yalom, 2020, s. 16-17).

Tato prace pojednava o problematice souvislosti zkuSenosti blizké smrti se strachem ze
smrti.

Smrt patii mezi nejzakladngjsi lidska témata (Rican, 1990). Clovék si jiz od pocatkt
veku kladl fundamentalni otazky tykajici se jeho existence v zivoté: ,,Odkud prichazim?*,
oKam sméiuji?, | Kdo vlastn€ jsem?, a posléze i ,,Kdy se da fici, ze byl zivot zdarily?*,
,,Co pfijde v hodiné¢ mého konce?“. Tyto otazky byly a nadale jsou nutnym podkladem pro
moudré rozhodovani na kiizovatkach zivota (Kfivohlavy, 2009).

Clovék je jiz od pogatku své existence konfrontovan se svym koncem, a tak se vétsina
lidi smrti boji, protoze vSichni lidé védi, ze jednou s jistotou zemfou. Normalni ¢lovek, ktery
je ovladany pudem zachovani jedince, je vybaven ochrannymi mechanismy, tj. strachem
pted zanikem a tim, co tomu pfedchazi (Vondracek & Dobias, 1969).

Ve své praci popisuji postoj k smrti, jak se vyvijel a ménil v prabéhu déjin. Taktéz
strach ze smrti se béhem Casti ménil. A tak se nabizi i otazka, pro¢ se lidé boji smrti i dnes,
kdyz véda a medicina zazivaji pomyslny vrchol. Smrt je nam pfesto neustale v patach.
Mozna i v dasledku stale se rozsifujiciho konzumniho a velmi materialistického zptsobu
Ziti, je nam stale blize a blize a jeji blizkost vzbuzuje stale vétsi strach.

Toto ,,smrtelné téma mé zajima jiz mnoho let, proto me velmi t&si, ze jsem ho mohla
zpracovat do této prace. B€hem studia riznych material(i na téma strachu ze smrti, jsem
objevila spojitost mezi prozitky blizkymi smrti a Knithami mrtvych. Zazitky, které popisuji
mnozi lidé, ktefi byli na prahu smrti jsou totiz velmi podobné s nadvody, které nalezneme
prave v téchto starodavnych knihach. Velmi mé zaujala skutecnost, Ze prozitkovou piipravu
na umirani muzeme vysledovat desitky tisic let nazpét, az do dob ,,usvitu lidstva*,
jak pfiblizuje Grof (2009). Tytéz prozitkové pifipravy na umirani popisuji mysterijni Skoly,
kde najdeme mnoho odkazil praveé na tyto texty, které pripravuji uéedniky, jenz se chtéji stat
zasvécenci — uciteli, na smrt. Neni ndhodou, ze praveé zazitek vlastni smrti byl jednim
z nejstarSich a nejobecnéjsich praktik iniciaci. Prichod skrze zazitek smrti byl pfechodovym
ritudlem, ktery musel kazdy ucednik podstoupit a projit si jim do konce, aby ve svém

duSevnim, respektive duchovnim, vyvoji postoupil dale. Kdyz pak nadeSel Cas jejich



vlastniho télesného odchodu, vstoupili na uzemi, kde uz to znali (Grof, 2009). Jednim
z dulezitych aspekta, které Knihy mrtvych po prichodu vlastni smrti popisuji, je ztrata ega
neboli psychicka smrt a s nim spojené vymizeni strachu ze smrti. A prave dilezitost tohoto
tématu mi pfijde vdneSni dobé obzvlasté aktudlni, hlavné pro moznost
psychoterapeutického vyuziti. Podle mého nazoru je v dneSni moderni dobé prevazna ¢ast
lidstva zaméfena na ,,vydobytky doby* a je zcela odpojena od pravé podstaty byti, od pravé
podstaty sebe, slovy C. G. Junga (2021): od ,,Bytostného Ja“. A pravé setkani se smrti, které
nam pfinasi pfimou osobni konfrontaci s nasi omezenosti a konecnosti nam muiize umoznit,
skrze tuto zkuSenost, pohlédnout hluboko do svého nitra a najit tam ukryty poklad — najit

sebe sama.

Bakalarska diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast empirickou.
Teoreticka Cast pojednava o tématu smrt a o strachu z ni. Jednotlivé podkapitoly blize
pojednavaji o téchto fenoménech z pohledu minulosti i soucasnosti. Nasleduje velka kapitola
vénovana zazitkim blizkym smrti, jejiz podkapitoly jsou vénovany jednotlivym situacim,
kdy je mozné zakusit zkuSenost blizkou smrti. Dal§i samostatna kapitola pojednava
o takzvané psychické smrti, kterou je mozné prozit béhem zazitku blizkého smrti. Psychické
smrti nebo také smrti ega vénuji samostatnou cast, nebot muize byt velmi silnym
transformacnim prvkem v ramci osobnostniho rozvoje jedince. Posledni kapitola teoretické
Casti se zabyva Knihami mrtvych, které vznikaly na riznych starodavnych kontinentech jako
,,prirucky pro umirani“, jako ,,navody* jak smrt prozit jesté za zivota, aby bylo mozné zbavit
se strachu ze smrti.

Empiricka Cast je vénovana vyzkumu. Je zde popsana metodika vyzkumu, vcetné
pouzitych metodologickych postupt. Pro tento vyzkum jsem zvolila kvalitativni pfistup,
konkrétn¢ interpretativni fenomenologickou analyzu. Jsou zde uvedeny 1 vysledky
nékterych zahrani¢nich vyzkumu na téma strachu ze smrti. Soucasti empirické Casti jsou
taktéz vysledky vyzkumu a jejich zhodnoceni. Posledni ¢ast je vénovana odbornym

literarnim pramentim.

Cilem mé bakalarské prace a vyzkumu bylo zjistit, jak respondenti vnimaji smrt po
zkusenosti blizké smrti. Zaroven jsem chtéla prozkoumat, jakym zpisobem se proménil

jejich strach ze smrti po prozitku blizkém smrti.



TEORETICKA CAST



1 Smrt

., Smrt je duSevné stejné diileZitd jako narozeni a je stejné tak integralni soucasti Zivota

(Jung, 1995, 5. 239).

Kazdému, kdo se narodi, je do vinku dana zaroveii i smrt. Zivot viech Zivych organismd,
veetné Cloveéka, je podminén smrti a smrt je podminkou zivota. Kazdy zivy tvor je tak
podfizen biologickym zakonitostem, ze kterych se nemiiZze vymanit, které nelze popfit a nad
kterymi neni mozné zvitézit (Haskovcova, 2007).

Smrt je téma, které nalezi k biodromalni psychologii, zarovei je nedilnou soucasti
zivota kulturniho cloveéka. Nejde vSak jen o holy biologicky fakt, ze organismus umira
a ukonduje Zivotni cestu lidské bytosti. Clovék vi o smrti pfedem a timto védomim plati dafi
za védomi své existence, za lidskou tvotivost, za §tésti, jimz je lidsky vztah, za fec a poezii,
za kulturu a vlastné za vSechno, co je zakladem jeho lidstvi. Védomi smrti ¢lovéka zaroven
hluboce ovliviiuje — a at’ chceme, nebo nechceme — ma vliv na veskeré jeho jednani, citéni
a mySleni. Smrt se ¢lovéku obvykle jevi jako hrozba, ma z ni strach, ktery je zakodovany
v lidské instinktivni vybave. Lidska spolecnost méa vSak pfipraveno feSeni, jak odsunout
védomi smrti daleko na okraj mySlenkového a citového horizontu — zapomenout na smrt
.jako na smrt“ (Ri¢an, 1990).

Polozme si tedy otazku: ,,Co je vlastné smrt?“ Smrt je pfeména zivého tvora, kterou
ztraci zivot, stava se mrtvym télem a vSechny Zivotni projevy jsou nenavratné ztraceny
(Ri¢an, 1990). Smrt je tajemstvi a vétsinou lidi dési, proto tuto myslenku v sobé& zahanime
(Sieberova, 2019).

Z biologického a 1ékarského hlediska je smrt definovana jako ,,stav, kdy u clovéka
dochdzi k nevratnym zméndm mozku, pri nichz nastane selhani funkce a zdnik center ridicich
krevni obéh a dychani. Zanik jedince, u néhoz vymizi znamky zZivota a jeho funkce *“ (Vokurka
etal., 2015, s. 836). Zasadni rozdil mezi klinickou smrti a mozkovou smrti je, ze pii klinické
smrti je pii okamzité zahajené resuscitaci mozné dychaci a srde¢ni ¢innost obnovit, zatimco
mozkovou smrti se rozumi nevratné poskozeni jeho funkci nastupujici jiz po 5 minutach,
béhem nichz neni mozek zasobovan kyslikem (Vokurka et al., 2015).

Z existencionalniho pohledu Yalom (2020) definuje smrt jako nejsnaze
predstavitelnou zakladni zaleZitost. Zaroven upozoriiuje, Ze smrt je prapivodnim zdrojem

uzkosti a ve svém zakladu je prvotnim pramenem psychopatologie. Hillman (n.d., citovano



v Herzog, 2012) uvadi, ze smrt neni negaci nebo popfenim zivota, naopak je jeho
neoddélitelnou soucasti a podminkou a je také jedine¢nou moznosti individualni promény
do zivota nového.

Védomi smrti pfivadi jedince k reflexi nad sebou samym, vede ho k pocitu plné
odpovédnosti za vlastni zivot. Z psychologického hlediska je ziejmé zavislost mezi strachem
ze smrti a mirou sebeaktualizace, smyslem zivota a pocitem sebekontroly. Psychologie
nabozensky orientovana prichazi s tvrzenim, ze odstranéni ontologické cizoty smrti povede
k tomu, Ze se stane prostfedkem nejvlastn€jSiho naplnéni zivota ¢lovéka. Smrt se pak mize
stat pozitivni zkuSenosti. Smrt je mozné prozivat v predstavach a vizich, coz ¢lovéku
poskytuje moznost intuitivniho hledani ptekracujicich cilt a tim je mozné piekonani vlastni

docasnosti (Papica, 1998).

1.1 Historicky pohled na smrt

Podivame-li se do davné historie, zjistime, ze jde o asové neomezenou predstavu dlouhych
obdobi nejstarSich dé&jin, sahajicich mozna az do pravéku, a shledame, ze konfrontace
se smrti tu byla od samého zac¢atku zrodu lidstva (Aries, 2020).

V prvopocatcich se smrt vyznacovala tim, ze poskytovala ¢as na vystrahu. Lidé
neumirali jakkoli, ale podle zvykového pravidla, podle obfadu. Obvykld smrt nikoho
nepiepadla nahodou, a to ani tehdy, byla-li disledkem nahodilého zranéni, nebo piilisného
rozCileni. Aby se smrt mohla takto ohlaSovat, nesméla byt nahla, repentina. Pokud
se neohlasila, pfestala byt vnimana jako o¢ekavana, chté nechté prijimana, stala se obavanou
nutnosti. V téchto dobach byla smrt zcela jednoduchou zélezitosti. (Aries, 2020).

Tento neménny postoj ke smrti, jenz tlumocil naivni a bezprostfedni odevzdanost
osudu a prirodé, pretrvaval tisice let. K tomuto postoji ke smrti, tomuto de morte, existuje
posto] k zesnulym, de mortuis. Tento symetricky protéjSek vyjadruje tentyz lhostejné
divérny vztah, v tomto ptipadé k hrobim a v§em zalezitostem souvisejicim s pohibivanim.
Tato ptvodni blizkost zivych a mrtvych zanikla ve chvili, kdy lidé prestali trpét te€sné
sousedstvi hrobu a lidskych obydli. Starovéci lidé se mrtvych zacali bat, zacali je drzet
stranou. Tento strach vedl k uctivani hroba, které mélo zesnulym zabranit, aby z nich ,,vysli
a znepokojovali zivé. Pohtbeni ¢i zpopelnéni mrtvi byli pokladani za necisté a jejich blizkost
tak mohla poskvrnit zivé. Vyraz ne funestentur neboli poskvrnén smrti velmi dobre tlumoci

nesnasenlivost zivych (Aries, 2020).



Tylor (1897, s. 381) ve svém dile uvadi, ze otdzkou zivota a smrti je: ,, Otdzka, kterou
my pri v§em svém védeéni nejsme s to ani z polovice zodpovédeéti, co Ze jest Zivot, jenz je v nds
urcitou dobu, ale ne vzdy. Osoba, ktera pred nékolika mdlo minutami chodila a mluvila,
upada nehybna a bezvédoma v hluboky spanek, aby se po chvili probudila s obnovenou
svezesti a silou. Za jinych okolnosti Zivot prestava uplnéji, kde se zdd, Ze tlukot srdce
a dychani prestalo, a télo, leZici na smrt bledé a necitelné nemiize byti privedeno
k probuzeni, tento stav miiZe potrvati po minuty nebo hodiny, ba dokonce dny a prece po
v§em tom clovék zase obzivne. Z vySe uvedeného vyplyva, ze takovi lidé jsou nachylni
k vife, ze Clovék na chvili zemrel, ale jeho duSe se vratila a pocituji velkou nesnaz pti
rozeznavani skutecné smrti a mdlob (Tylor, 1897). Tylor (1897, s. 381) dale pokracuje:
. Mluvivaji k mrtvole, pokouseji se ji vzbuditi, ano ji krmiti, a teprve, kdyz se zacina
rozkladati a musi byt odstranéna od bytosti Zivoucich, jsou konecné presvédcent, Ze Zivot
odeSel, aby se jiz nevratil. Co ddle je to, co takto odchdzi a se vraci ve spdnku, mdlobdach
a ve smrti, je to duse nebo Zivot? “

Novotny (2013) ve svém filozofické praci zmirtuje, ze zkoumame-li cokoli o lidské
bytosti, musime prvné znat odpoveéd na otazku, co je to vlastné ¢loveék. VSeobecné védéni
o Cloveéku nam prinaseji uz davné tradice vychazejici z opakované potvrzované zkusenosti
a touto zkusSenosti je praveé smrt. Smrt tak umoziuje lidem pochopit zasadni rozdil mezi tim,
co je zivé, a tim, co je mrtvé. Mrtvé télo se nehybe, nevidi ani neciti. Ale to, co déla cloveka
vidoucim a citicim, Zivym a pohybu schopnym, bylo u Rek® nazyvano psyché, duse. Zivy
clovek ma tedy télo a dusi, ale mrtvému zbyva uz jen télo.

Budeme-li hledat vysvétleni hluboko v historii vychodnich kultur, zjistime,
ze naptiklad tradi¢ni Cinska filozofie v podani Lao-¢’ (2003) uvadi, ze co je latentné
obsazeno v tao, tihne ke zrozeni, co uz je zrozeno, co existuje jako konkrétni individualita,
prochazi svou docasné urCenou existenci a sméfuje k navratu do puvodni prajednoty,
Zrozeni jako ,,vstup do zivota™ a smrt jako ,,odchod” z néj nejsou chapany jako absolutni
zanik, ale jako prechod z existence do neexistence. Su Ce pravi, Ze , priroda neznd ani Zivot,
ani smrt. Jeji postupovdni nazyvame zivot, jeji dojiti nazyvame smrt“ (Lao-c‘, 2003, s. 139).

Taktéz Sokrates prohlasoval, ze opravdovi filozofové se zabyvaji smrti a umirdnim
(Blackmorova, 1993). Novodobégjsim dilem, kde je ustfednim tématem lidskd smrt,
je Platonova Ustava. V dile Kalweita (2006) nalezneme tvrzeni Sokrata, 7e smrt je, stejnd
jako 1 samotnd existence duSe, vykroCenim k pravému poznani. Nahlédneme-li do d¢l

dvacatého stoleti, naptiklad Stehlik (1929) popisuje, ze dusevéda (psychologie) se zabyva
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stavy védomi, jimiz se dovidame o vnéjSim svété, o svém tele a o védomi jako takovém,
o své konecnosti.

Polozme si tedy stejnou otazku jako C. G. Jung (2006), pro¢ byla kdysi smrt
divérnou znamou, ba dokonce intimni pfitelkyni lidstva a dnes je obavanym nepfitelem,

kterého je lepsi zdvoftile ignorovat?

1.2 Soucasny pohled na smrt

Vyznamnou autorkou soucasnosti, ktera cely sviij Zivot vénovala tématu smrti a umirani,
je Elisabeth Kubler-Rossova. Ta ve svych dilech opakované zminuje, ze ¢lovék na Zemi
existuje uz Ctyficet sedm miliond let a ve své souCasné podobe€, jejiz soucasti je i aspekt
bozstvi, pak sedm miliona let. Lidé umiraji vSude na svété a umiraji kazdy den. Nase
soucasna spolecnost, ktera umoznila vyslat ¢lovéka na Mésic a zase ho zivého a zdravého
dostat zpatky, nema absolutné zadny z4jem, aby smrt prozkoumala a mohla vytvofit jeji
aktualni komplexni definici. Zkoumame-li pouze medicinskou definici smrti, zjistime,
ze se omezuyje pouze na zanik fyzického téla, jako by ¢loveék sestaval jenom z fyzického téla,

z kukly (Kibler-Rossova, 2012).

Grof (2021) uvadi, ze jednou z nejvétSich ztrat, jimiz musi soucasné lidstvo platit
za rychly technologicky rozvoj, je postupné odcizeni se jak duchovni podstaté ¢loveka,
tak 1 vlastni biologické pfirozenosti. V dobé tohoto prekotného technologického pokroku
a rychlému rozvoji materialistické védy, doslo k hlubokému potlaceni tii zakladnich slozek,

které clovéka spojuji s piirodou: sexu, narozeni a smrti.

1.3 Zmény postoje ke smrti v priubéhu lidskych déjin
VétSina rituald tykajicich se smrti, méla v jednotlivych civilizacich napfi¢ celou historii
lidstva povahu udrzovaci. To znamend, ze mély potvrdit, zachovat a zabezpecit stavajici
stav. Jak postoje ke smrti, tak oSetfovani umirajicich a s nimi spojené ritualy se vyvijely
a ménily spolu s vyvojem lidské spole¢nosti (Kisvetrova & Kutnohorska, 2010). Lze
je shrnout do péti modelt smrti:

1. ,,Ochocena smrt*“ je nejstarSim modelem smrti. Smrt nebyla chapéana jako osobni

tragédie, ale jako zkouska spolecenstvi, jez mélo zabezpecit kontinuitu druhu.
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»Smrt sebe samého™ je modelem objevujicim se v 11. stoleti, jez posouvala osud
smérem k ¢loveéku. Zde lidé smrt povazovali za zcela osobni a uvazovali o ni jako
o poslednim dramatu jedince.

»Smrt vzdalena 1 blizka™ je modelem, kdy se lidé zacali pfiblizovat k dosud jim
vzdalené podob¢ smrti.

,Smrt blizkého* je modelem ménicim pohled lidi na smrt, objevujici se v 19. stoleti.
Pozustali se neobavali vlastni smrti, ale smrti blizkého a s jeho smrti se vyrovnavali
obtiznéji nez doposud. Zrodil se zde pocatek moderniho funeralniho kultu hrobt
a hibitovu.

,Prevracena smrt“ je modelem objevujicim se ve 20. stoleti, kdy se zménil postoj lidi
ke smrti. Doslo k tabuizaci, deritualizaci, institucionalizaci a oddalovani smrti. Jedna

se o projevy selhani spolecnosti v péci o umirajici 1 v postoji ke smrti (Aries, 2020).
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2 Strach ze smrti

., Stav nebyti ¢lovéka po smrti je totozny se stavem nebyti, v némz se clovék nachazel pred

narozenim (Yalom, 2008, s. 62).

Strach ze smirti je pfirozenou soucasti zivota a ma svtj ochranny evolucni vyznam (Thorova,
2015). Herzog (2012) uvadi, ze silny prozitek hrizy, jenz s sebou pfinasi pfimé stietnuti
se smrti, obsahuje postoje, pro ktery je piiznacna pokorna tcta. Hriiza je tak pravdépodobné
Hhejrangj§i“ formou prozitku. Tento hrizostrasny prozitek Rudolf Otto oznacil jako
remendum‘ — prozitek setkani s nécim, co ¢loveéka presahuje ve vSech smérech. Tento
hrizyplny, désivy a fascinujici prozitek je naprosto odliSny od pouhého instinktivniho
strachu ze smrti, ktery se dostavuje v reakci na ohrozeni individualniho zivota. Zakladnim
psychologickym aspektem setkani se smrti je naprosté pfemozeni né¢im ,zcela jinym®,
nécim, co Cloveéka sevie, ale sou¢asné mu umozni otevieni se dosud nezndmym (cizim)
dimenzim, které ale zpochybiiuji jeho evidentni povahu existence, ktera pro ného dosud byla
bezpeim.

Leary (1998) ve svém dile piSe, ze vétSina lidského spoleCenstvi byla po generace
cvi¢ena k tomu, aby cCelila smrti stejné jako Celi zivotu, v roli obéti. Jako obéti ustrasené,
bezmocné, rezignované. Feudalni a industrializovany management pouzival strach ze smrti
k motivaci a ovladani lidi, stejné jako organizovana nabozenstvi, a posléze i medicina.
Dosahly své moci a bohatstvi diky peclivé kultivaci strachu ze smrti.

Yalom (2004) se domniva, ze centralnim zdrojem strachu ze smrti je stav nebyti,
ktery je spojeny s definitivni ztratou védomi. Clovék se dési, Ze se stane ni¢im, Ze ztrati sim
sebe. Zdrojem existencialni uzkosti pak pro jedince byva nefeSitelny konflikt mezi touhou
zit naveéky a zji§ténim, ze toho neni mozné docilit. Domniva se, ze strach ze smrti neboli
uzkost ze smrti mize byt povazovana za primarni zdroj uzkosti.

Thorova (2015, s. 485) ve svém dile uvadi: ,, Prijetim smrti jako soucdsti Zivota
a zbavenim se strachu ze smrti se zavrsuje vyvoj osobnosti. Stari lidé se smrti boji mnohem
méné nez mladi, zejména pokud proZili Zivot, ktery povazuji za smysluplny. Svétondzor
a sebeiicta clovéku pomdhaji v procesu prijeti viastni smrielnosti. Clovék véri, Ze existuji
vy$8i hodnoty nez lidsky Zivot, a zastava presvédceni, Ze jeho Zivot ma pro béh svéta urcity

vyznam *.
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2.1 Strach ze smrti v historickém kontextu

Yalom (2020) poukazuje na skutecnost, ze uz v pocatcich psaného pisma mutzeme nalézt
vzneSené myslenky zdUraziujici prolinani Zzivota a smrti, které nam sdéluji jednu
z nejziejméjSich zivotnich pravd — ze vSechno zanika, Ze zaniku se bojime, a pfesto musime

Zit tvafi v tvar tomuto nevyhnutelnému zaniku, musime zit tvafi v tvaf smrt.

Ve 13. stoleti Evropou zasahla morova rana, ktera pfinesla smrt milionim jejich
obyvatel. Prinejmensim od té doby je v zapadnim svété ustalenym symbolem smrti
nemilosrdna postava s kosou, v kapi a bez tvare, ktera si prichazi bez vyzvani a my nevime,
kdy a kam nas zavede. Tento straSidelny pfizrak, ktery Evropu désil uz mnoho staleti pred
tim, byl dlouho soucasti nasich spole¢nych predstav a jeho obraz je natolik silny, ze v nas
vyvolava pocit hrizy z neuprosnosti naseho vlastniho konce (Ring, 2001). Smrt nas vede

do konfrontace s nasi vlastni existenci.

Ackoli je lidsky vyvo] poznamendn mnoha historickymi zmeénami, primarni
zkuSenost setkani se smrti a na§ nasledny postoj k ni je ovliviiovan vékem, nabozenskym
presvédcenim, rasou a hlavné také postojem ke smrti v dané spolecnosti a jeji kultufe. Tento

fakt ziistava v nezménéné podobé (Kisvetrova & Kutnohorska, 2011).

2.2 Strach ze smrti v minulém stoleti

Freud byl prvnim teoretikem, ktery hovofil o uzkosti ze smrti a vyslovil hypotézu,
ze jednotlivec vyjadiuje strach ze smrti jako reakci na to, aby se vyrovnal s nevyfeSenymi

détskymi konflikty (Pandya & Kathuria, 2021).

Dle Thorové (2015) povazoval Freud pud smrti (thanatos) za jednu ze dvou hlavnich
pudovych slozek Clovéka. Freud proti sobé postavil pud sexualni (eros) symbolizujici
sebezachovu a uchovani druhu a nehlu¢né pracujici pud smrti prevadejici zivé organismy
opét v nezivy stav (Freud, 1990). Pandya & Kathuria (2021) poukazuji na pfinos Beckerovy
teorie zvladani teroru, ktera podporovala existencialni nazory, které obratily teorie uzkosti
ze smrti do nové dimenze, kdy tato tizkost ze smrti muze vyvolat strach z existence, napf.
1 strach ze samoty a snazi se smrt popfit. Toto potlaceni obvykle navazuje na kulturni,

duchovni a ndbozenské presvédceni a vétSinou hleda vnéjsi podporu.
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2.3 Strach ze smrti v souc¢asnosti

.,V tajemné hodiné Zivotniho odpoledne se obraci parabola, je to zrozeni smrti. Zivot ve své
druhé poloviné neznamend vzestup, rozvoj, rozmnozeni, zZivomi rozmach, ale smrt, nebot
jeho cilem je konec. Odmitat sviij Zivotni vrchol je totézZ jako nechtit svij konec. Oboji
znamena: nechtit zit. Nechtit Zit znamend totéz co nechtit zemrit. Vznikdni a zanikdni tvori

ednu a tutéz krivku “ Jung, 1995, s. 239).
J g

V soucasné dobé¢ vznikaji nové vzdélavaci sméry zameétujici se na vztah ke smrti. Zminim
thanatopedagogiku, kterda se zaméfuje na vychovu a vzdélavani vcéetné pedagogiky
hospicové péCe a na oblast intervencni a terapeutickou. V oblasti terapeutické
jde o specifické vychovné-terapeutické ptisobeni v oblasti vnimani existencialniho strachu
(Zikl & Binnebesel, 2015).

Langmeier s Krejcifovou (2018) uvadeji, ze kazdy cloveék ma dle Eriksonova pojeti
vyvojové ukoly az do konce svého zivota. V jeho pribéhu by mél dosahnout opravdové
osobni integrity, ktera se odrazi v ptijeti vlastniho zivotniho pfib&hu, ktery musel byt takovy,
jaky byl a nemohl byt jiny. Nedostatek integrace se ohlasuje strachem ze smrti,
kdy jedinecny osobni pfibéh neni pfijat jako posledni moznost v zivoté.

Erikson (1999) prezentoval koncept osmi stadii psychosocialniho vyvoje ¢lovéka
roz§iteného o devaté stadium, u kterého pfiznava autorstvi své zen¢. V konceptu
je zdiraznén konflikt nesmrtelnosti oproti zaniku, kde poukazuje na téma smrti a schopnosti
pfijmout smrt jako soucast zivota.

Zasadni vliv na utvafeni postoju ke smrti ma vira. Materialisté jsou presvédcent,
ze spolu s fyzickym télem zaniké cela existence cloveka spolu s jeho védomim. Naopak lidé,
kteti véii v nesmrtelnost duse, se domnivaji, ze smrti zanika pouze télesna schranka, ale duse
Cloveka dal existuje (Thorova, 2015).

V poslednich desetiletich je ve vSech zapadnich zemich rozvijena paliativni
medicina, ktera se zabyva 1écbou a péci o nemocné a umirajici, kde uz neni mozna kurativni
1écba. Zde je nejdulezitéjsi 1écba bolesti a dalSich symptomd, stejné jako feSeni
psychologickych, socialnich a duchovnich problémi nemocnych. Cilem paliativni mediciny
je dosazeni co nejlepsi kvality zivota nemocnych i umirajicich a jejich rodin (Vorlicek et al.,
2004). Jde téz o zmirnéni utrpeni, které¢ mizeme definovat jako bolest a tisen souvisejici
s udalostmi, které ohrozuji neporusenost nebo celistvost jedince. Paliativni 1écba je tedy

provadéni komplexni péce, ktera predchazi a zmirfiuje vSechny aspekty utrpeni nemocného

15



(Vorlicek et al., 2004). Dle slov prof. Jifiho Vorlicka “neprichdzi v itvahu, Ze by se bolest
nedala tlumit. Dnes je to véda sama o sobé. Je to napr. Spolecnost pro lécbu bolesti atd.,
ale ne vsichni se dostanu do rukou lékare, ktery pacientovi poskyne kvaliti paliativni péci “
(J. Vorlicek, osobni sdéleni, 15. listopadu 2020). V piipadé zavazné nemoci a blizici se smrti
je to pak boj o smysluplné vyuziti ¢asu, ktery ¢lovéku zbyva (Adam et al., 2019).

Vysledky vyzkumu Fortnera a Neimeyera (1999) ukazuji, ze prediktory strachu
ze smrti jsou spiSe nizsi ego integrita a vét§i mira fyzickych a psychickych obtizi. Vyzkum
Health and Retirement Study zkoumal vyuziti zdravotni péce jako prediktoru uzkosti
ze smrti. Vysledky odhalily, Ze hospitalizace v nemocnici pfes noc, umisténi
v pecCovatelském domé ¢i navstéva ambulantniho pacienta ve zdravotnickém zatfizeni zvySuji
strach ze smrti (Becker, 2020). Ring (2001), badatel v oblasti zkuSenosti blizkych smrti
pfipomina, Ze o tom, co nas ¢eka v okamziku smrti, ndm mohou mnohé vypovedét lidé, ktefi
se ocitli na prahu smrti. Podle Learyho (1998) je nejlepsi zkouskou na smrt navozeni

tzv. zkuSenosti blizké smrti, NDE (near-death experience).
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3 ZkuSenost blizka smrti

Zazitek blizkosti smrti je chapan jako ,,neobvykid zkusenost nékterych jedincii, kteri se ocitli
v potencialné fatalni situaci ¢i v bezvédomi, ale také jako prozitek, ktery Ize za jistych

okolnosti navodit uméle “ (Perera et al., 2012, s. 16).

V angli¢tin€ je pouzivan termin near-death experience, zkracené ,NDE“, jejimz

autorem je lékai Raymond Moody (1992).

ZkuSenostmi €1 zazitky blizkymi smrti se zabyvaji instituce pfevazné ve Spojenych
statech americkych. Konkrétné Mezinarodni asociace pro studium a vyzkum NDE (IANDS
— International Assotiation for Near-Death Studies) pfi Univerzité v Connecticutu, jejimz
zakladatelem je badatel a profesor psychologie Kenneth Ring a profesor Bruce Greyson.
Sdruzeni TANDS definuje zazitek blizkosti smrti jako ,,intenzivni védomi, viem ci zdzitek
pritomnosti v jiném svété, prijemny ci neprijemny, ktery mivaji lidé na pokraji smrti, Zazitek
Je natolik piisobivy, Ze je jim drtiva vétsina lidi hluboce ovlivnéna, casto natolik, Ze kviili

nému vyrazné zméni sviij zivot“ (Perera et al., 2012, s. 25).

Dalsi vyznamnou instituci je Nadace pro vyzkum zazitkt blizkych smrti (NDERF —
Near Death Experience Researcg Foundation) pii Univerzit€ ve Virginii, za jejimz vznikem
stoji l1ékar a vyzkumnik Jeffrey Long. Studie NDERF definuje oba komponenty NDE —
blizkou smrt a zdazZitek. Jedinec je povazovan za ,blizko smrti“, jestlize jeho fyzicky stav
je natolik Spatny, ze pokud by se jeho situace nezlepsila, zemftel by. Obvykle jsou tito lidé
pii NDE v bezvédomi a ¢asto udajné klinicky mrtvi, nedychaji a netluce jim srdce. ,,Zazitek™
se musel uskutecnit v dobé€, kdy byli blizko smrti (Long, Perry, 2016). Uvedeni autofi
dopliuji, ze zadné dva zazitky blizké smrti nejsou zcela totozné, ale pti studiu velkého
mnozstvi zazitka byly nalezeny ur€ité vzorce vyskytu znaka, které se objevuji bézné (Long,

Perry, 2016).

Moody (1991) piinasi teoreticky vzorec uplného prozitku blizkého smrti.
Jde o souhrn samostatnych dil¢ich znaku, které se obvykle vyskytuji pti zkuSenosti blizké
smrti, pfiCemz uvedeny seznam typickych znaki neni obsahem kazdého prozitku
(viz. Ptiloha 5). Zaroven Moody (1991) zduraziuje n€kolik skuteCnosti pro zasazeni

prozitku blizkosti smrti do spravného ramce (viz. Ptiloha ©6).
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Atwaterova (n.d., citovano v Perera et al., 2012) zazitky NDE déli do ¢tyt zakladnich

modelovych scénari:

e pocatecni, zavadéjici — podoba se probuzeni, je vzdycky kratky, obsahuje
jeden az tfi prvky,

e nepfijemny, pekelny — podoba se vnitini ocisté, jde o sebekonfrontacni
zkuSenost,

e piijemny, nebesky — podoba se sebepotvrzeni, ujisténi, uklidnéni,

e transcendentalni — podoba se alternativnim realitam, jinym svétam,

rozsahlym zjevenim.

O podobnych piipadech hovoti i Kubler-Rossova (1997) s tim, ze prostudovala
po celém svéte tisice piipadu lidi, ktefi byli prohlaseni za klinicky mrtvé a opét se povedlo
privést je k zivotu, pfiCemz néktefi se zcela pfirozené probudili, jini pfisli k védomi
az po resuscitacnich pokusech.

.....

zazitkli Samant ruznych kultur (Havaj, jihozapad USA, Tibet), ze zazitek blizky smrti
je tentyz neménny model. Jeho zasadni faze posmrtné zkuSenosti se opakuji predvidatelnym
zpusobem. Pfemysli o této zkusenosti jako o nadhistorické, transkulturni a neosobni, ktera
je vSem kulturam spolecna a objevuje se ve vSech dobach. Také v Tibetské knize mrtvych
nalezneme das-lok neboli ,,navrat ze smrti“ (Blackmorova, 1993).

Yalom (2020) pfiSel s tvrzenim, ze piijeti myslenky na smrt ¢lovéka zachratiuje.
Pusobi jako katalyzator, ktery ho vrha do autentického zptsobu ziti a zvySuje jeho radost
ze zivota. Uvadi, ze jako dikaz mame svédectvi mnoha lidi, ktefi prozili osobni setkani
se smrti. Taktéz Viktor Frankl byl patrné jednim z nejznaméjSich védcu, ktefi studovali
prozitky z pobytu mimo télo. Studoval piibehy lidi, ktefi naptiklad spadli ze skaly a béhem
padu se jim prehral cely jejich dosavadni zivot.

Kiubler-Rossova (2012) zrealizovala mnozstvi vyzkumu v oblasti prozitkt blizkych
smrti, aby vyvratila tvrzeni odpurca, Ze tyto prozitky jsou pouhou projekci prani umirajicich.
Ve svych vyzkumech se vyptavala n€kolika upln€ slepych lidi, ktefi ji vypravéli o svych
prozitcich blizkych smrti, a ti nejen ze dokazali uvést, kdo vesel do mistnosti jako prvni
a kdo se podilel na resuscitaci, ale naprosto piesné a do nejmensich detaila popsali, co mél
kdo z pritomnych na sobé. Pokud by se jednalo o pouhou projekci vlastnich prani, nemohl

by slepy ¢lovék néco takového dokazat.
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Na zakladé¢ dlouholetého vyzkumu NDE vedeného Ringem (2001), bylo prokazano,
ze pro proziti NDE neni nezbytné nutné byt blizko fyzické smrti. Uvadi, ze existuje mnoho
stresujicich, ale zivot neohrozujicich podminek, které mohou pfispét k NDE nebo funkcéné
podobné zkusenosti.

Kalweit (2006) uvadi, ze kdyz se zajimal o Samany, nazyvaje je psychology
kmenovych kultur, zjistil, Ze Casto se jimi stavaji lidé, ktefi zazili zkuSenost blizkou smrti
a touto posmrtnou zkuSenosti se jejich mysleni a citéni zcela proménilo a oni z této
zkuSenosti vysli jako novi lidé. Uvadi, ze zazitek vlastni smrti je tou nejdrasticté)si duSevni
zkuSenosti.

Funk¢né podobnou zkuSenosti je nej¢asteji uvadén mimotélni zazitek (angl. Qut-of-
body episode, dale jen OBE), ktery byva soucasti NDE. Jedna se o zazitek opusténi téla,
projevujici se presunutim centra vnimani tak, ze jedinec vnima svét z urCitého mista, jenz
se nachazi mimo jeho télo (Perera et al., 2012).

Rozsahly vyzkum Tiberitho (1993) prokazal platnost mimotélni zkuSenosti jako
skutecné a objektivni udalosti, i kdyz ne zcela vysvétlitelné. Vyzkum byl zaméfen na emoce,
které ucastnici pocitovali dle svych slov béhem OBE. Vyzkumu se Ucastnili respondenti,
kteti zazili mimotélni zazitky (OBE) v dobrém zdravotnim stavu a polovina méla OBE
v komatu nebo ve stavu predpokladané smrti. Vysledky ukazaly, ze na emoce v téle
(somatické) 1 mimo télo (extrasomatické) lze nahlizet v kontinuu, které ukazuje, Ze jsou
analogické nebo identické jak ve své povaze, tak ve své funkci. Ve svétle nejnovéjsich teorii
emoci lze jak zvySené duSevni fungovani, tak nésledné existencni zmény spojené s OBE
pfi¢ist mimofadnym pozitivnim emocim, teoreticky vyvolanym metafyzickym vniméanim
byti behem OBE.

K zazitkim blizkym smrti dochazi i pii fizenych sezenich s psychedeliky,
v soucasnosti se ¢asto zmifiuje NDE 1 pfi poziti ritudlniho napoje ayahuasca nebo béhem
raznych hlubinnych terapii. Thorova (2015) upozortuje, ze zazitky blizké smrti nemusi byt
nutné spojeny pouze s klinickou smrti, Ze mohou nastat za raznych okolnosti. Naprtiklad
nasledkem urazi, tonuti ¢i infarktu, kdy se ¢lovék smrti pfiblizi. Stejné nebo podobné
zazitky mohou nastat také pfi ruznych zazitkovych psychoterapiich, jako je napt. primarni
terapie, hlubinna regresni terapie, rebirthing nebo holotropni dychani.

Stejnou zkuSenost potvrzuje Grof (2009), ktery uvadi, ze nékterym lidem se béhem
Zivota tento prozitkovy rozmér smrti otevie za raznych okolnosti, napf. pii psychedelickém

sezeni, pii systematické duchovni praxi, pfi ucasti na Samanskych obfadech, také pti u€inné

19



prozitkové psychoterapii a sebezkoumani nebo béhem samovolnych psychospiritualnich
krizich.

Perera et al. (2012) uvad¢ji, ze k NDE muze dojit, aniz by byl Zivot ¢loveéka
bezprostfedné ohrozen. Z etiologického hlediska je mozné tento stav navodit pozitim drog,
nedostatkem kysliku ¢i pfi epilepsii spankového laloku, nebo i v dusledku psychické
poruchy ¢i jinych faktort. Thanatolog a profesor psychologie Kenneth Ring (1991) uvadi,
ze zkuSenost ¢i poznani z blizkosti (prahu) smrti ma pro clovéka evoluéni rozmér. Zastava
nazor, ze jde o evolu¢ni proménu , lidstvi®, kdy na pomyslném vrcholu tohoto procesu stoji
lidé s duchovnimi prozitky a zazitky blizkosti smrti.

V tomto bodé¢ musim zminit i osobni zkuSenost fenomenalniho psychoterapeuta
C. G. Junga (1994, citovano v Kupka, 2008), ktery prozil po srde¢nim infarktu to, co bylo
az pozdéji nazvano zkusenosti blizké smrti. Tento zazitek ho vynesl ,,vysoko do prostoru®
a pak ho zase vratil zpatky na zem, a Jungovi se zdalo, ze se zbavil svého ega spolu
s veskerou zivotni zaté€zi, coz mu umoznilo prozkoumat vlastni nitro a zjistit, jaké
to doopravdy je (Moody, Perry, 2010). S tim spojené prozité trauma muze znamenat vyzvu
k osobnostnimu ristu nebo k otevieni cesty k duchovnim a spiritualnim hodnotam
(Jochmannova, 2021). Ring (2001) poukazuje na to, ze proces integrace této zkuSenosti
do zivota jednotlivce muze trvat velmi dlouho a v né€kterych ptipadech nenastane vibec.
Perera et al. (2012) uvadéji, ze prumérmy dospély jedinec je schopen tuto zkuSenost
integrovat za sedm az deset let, vétSina déti nejdiive za 20 az 30 let, a to z davodu, Ze déti
neintegruji, ale kompenzuji. Ring (2001) uvadi, Ze jednim z nejvétsich dart, jez nam NDE
poskytuje, je prilezitost, kterou dostavaji zivi lidé, aby se poucili o umirani. Umoziuje nam

tak premyslet o vlastni smrti dokonce uz v dobé, kdyz jesté neumirame.

3.1 ZkuSenost blizka smrti v prubéhu klinické smrti

V lékarském slovniku je klinicka smrt charakterizovana ,, zdstavou dechu a cinnosti
srdce, pricemz okamzité zahdjenou resuscitaci je v nékterych pripadech mozné tyto funkce
obnovit“ (Vokurka et al., 2015, s. 836).

Moody (1991) upozoriiuje, ze prozitek blizky smrti je nejsilnési, doslo-li az ke
klinické smrti, kdy jsou prozitky barvitéjsi a iplné;si, a domniva se, ze lidé, kteti byli ,, mrtvi‘
dlouho, dosli dale nez ti, ktefi byli oziveni dfive. V nedavno dokonceném prizkumu mezi
lidmi, kteti prodélali srdec¢ni zastavu pouze 10 % lidi zazilo NDE, kdyz se blizili smrti

(Greyson, 1998). Kupka (2008) ve své studii uvadi, ze nékteré vyzkumy ukazuji, ze priblizné
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20 % jedinct, ktefi byli usp€sné navraceni zpatky do zivota, se po uspé$né resuscitaci vraci
do svého zivota sneobvyklym pfibéhem — se zazitkem zménéného stavu veédomi,
se zkuSenosti blizkosti smrti.

Béhem klinické smrti Casto dochazi k opusténi téla. Tato zkuSenost byva nejcastéji
popisovana jako kratkodoba ztrata védomi, chvilkové opusténi vlastniho téla, které
umoziuje zazitek ,,autoskopické” NDE — pohledu na vlastni t€lo z mimotélni perspektivy,
vétsSinou z vysky, a velmi detailniho vnimani svého okoli (Tiberi, 1993). Tato zkuSenost
je nazyvana mimotélnim zazitkem (angl. out-of-body episode, dale jen OBE). Pfi tomto
zazitku je vnimani popisovano jako nezkreslené, barevné, zahrnuje panoramatické pole

vidéni s detailni vybavnosti vécného okoli.

3.2. ZkuSenost blizka smrti v prubéhu hlubinné regresni terapie

Lidé, ktefi jsou presvédcCeni, ze se mohou vratit do své minulosti, vyuzivaji regresni
terapii. Jedna se o terapii, kterd podle jejich nazoru umoziuje cestou hypnodzy dosahnout
pfistupu do té oblasti mozku, v niz jsou uchovany at’ uz castecné ¢i celkové informace
o jejich diivéjsi existenci formou archivovanych materialt. Existuje i forma regresni terapie
nazyvana ,,zpétné vedeni do minulych zivotd“ (past-life-regression) neboli inkarnacni
regresi (Moody, 1992). Jak Moody (1992) dale uvadi, princip téchto ,navratd* spociva
vtom, ze normalni, dusevné zdravi lidé se pojednou prenesou do prastarych kultur
a prozivaji sama sebe jako prisluSniky davno zaSlych epoch, kdy se naptiklad vidi
v dobovych odévech, nebo slysi ¢i vedou rozhovory v jazyce €i zpusobu odpovidajicimu
dané dobé. Obvykle toto déni probiha jako pocitovy vjem, vétSinou vizualniho charakteru.
Nékdy vsak dana osoba li¢i pouze zvuky a viin€, aniz by cokoli vidéla. Pfitom vét§ina z nich
citi, ze se jejich dojmy vztahuji k dobé pred jejich narozenim, a ze zazitky byly natolik
intenzivni, jako by je prozivali pravé ted. Pii této zkuSenosti vzdy uvadeji zazitek své
,tehdejsi“ smrti, ktery je hluboce poznamena a vétSinou jim pfinese moznost hlubokého
uvédoméni a vhledu do souvislosti jejich soucasného zivota a Casto vede k radikalnimu

prehodnoceni dosavadnich postoju.
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3.3. ZkuSenost blizka smrti v prubéhu terapeutického sezenis LSD a
bufo

Maslow (2017) upozoriiuje na moznost vyvolani transcendence a vrcholného zazitku
pomoci LSD, které davaji sféfe vrcholnych zazitkl jistou moznost kontroly (vrcholnym

zazitkem v Maslowova pojeti je 1 setkani se smrti, jeji pfijeti a smifeni se s ni).

Prvni zminku o terapeutickém potencialu halucinogenu LSD najdeme v historické
pract W. Stolla z roku 1947 (citovano v Grof, 2020), avsak cilené byl pouzit az o mnoho let
pozdéji. V soucasné dobé je nékterymi terapeuty pouzivan jako 1écebny prostiedek béhem
psychedelické terapie. Samotné terapii predchazi nékolikahodinovy rozhovor s cilem
seznamit se s zivotem pacienta a jeho symptomy a navazat dobry terapeuticky vztah,
a hlavné vysvétlit pacientovi uc¢inky psychedelické latky jez poté obdrzi. Jedinci
je v bezpeCném prostiedi béhem settingu podano LSD (vétsinou 400-600 mikrogrami),
pficemz ma zakryté o€i a do sluchatek mu je pousténa duchovni hudba, aby doslo
k co nejvétsi internalizaci prozitkl. Supervizi vétsinou zajistuji dva facilitatofi, nejlépe muz
a zena. Po sezeni je naplanovan rozhovor mezi pacientem a terapeutem, aby spolu probrali
pacientovi zazitky a aby mu terapeut pomohl s jejich integraci. Dochazi k aktivaci hluboké
vrstvy nevédomi a je nezbytné nutné, aby c¢lovek vénoval soustfedénou pozornost
vynofujicimu se nevédomému materidlu, pln€¢ vyjadfoval emoce a zpracovaval obsah

zazitku. Sezeni muze trvat az kolem 5 hodin (Grof, 2020).

Podobnym zpliisobem byva uzivano i psychedelikum zvané bufo. Jedna se o jed
ropuchy coloradské (Bufo alvarius). Pouziti ropuchy jako zdroje halucinogent vsak neni
nové. Jed ropuch byl odnepaméti slozkou ¢arodéjnickych receptur a zminku o ném najdeme
1 v Macbethovi od W. Shakespeara. Latkami odpovédnymi za jedovatost ropuch jsou
predevsim steroidni glykosidy a steroidni alkaloidy. Nejdéle znamym steroidnim alkaloidem
ropusiho jedu je bufotoxin. Nejznaméjsi z nich, bufotenin, halucinogen s psychotropnim
ucinkem, je rovnéz piitomen i v nékterych rostlinach. Obsah bufoteninu v ropusim jedu
muze byt az 4,7 %. Dalsi soucasti ropusiho jedu jsou indolové alkaloidy. Davka
halucinogenu je davkovana dle télesné hmotnosti klienta. Za halucinogenni se povazuje
davka 0,05 mg/kg télesné hmotnosti (3,5 mg pro 70 kg vaziciho ¢loveka), coz odpovida
necelému 0,1 g ropusiho sekretu. Latka je do t&la obvykle piijimana v podobé koute. Uinek
bufoteninu na ¢lovéka je obdobny jako ucinek LSD nebo psilocybinu (Patocka & Frynta,
2009). Halucinogeny maji mezi drogami vyjimecné postaveni. U zdravého cloveka

vyvolavaji psychické zmény, poruchy vnimani a nalady, zasahuji do citéni a mySsleni. Jejich
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zvlastnosti je, ze selektivnim zptsobem tlumi nékteré procesy v nervovém systému, coz vede

ke zostieni smysli az k nadnormalni urovni (Patocka & Frynta, 2009).

3.4. ZkuSenost blizka smrti v priubéhu ritualu s ayahuascou

K navozeni zkuSenosti blizké smrti dojde po ritualnim vypiti napoje ayahuasca, ktery
je hojné rozsiren prevazné v Amazonii. Poziti ndpoje vyvolava u vétsSiny osob zménény stav
veédomi, ve kterém je mozné ziskat hlubsi pfistup k obsahiim a konkrétnim pochodiim mysli
(Master & Houstonova, 2004, citovano v Jochmannova, 2021).

De Alverga (2007) popisuje, ze tajemstvi ayahuasky — posvatného napoje, odvaru
z pralesni liany, jejiz nazev byva prekladan jako ,réva duse”, znali Inkové od pradavnych
dob. Dle né&j se jedna o léCivou rostlinu, s jejiz pomoci je mozné navazat kontakt s duchy
mrtvych. Nékdy byva nazyvana téz ,lianou smrti“. U¢i nas, ze duchovni poznani pochazi
a vyrusta z mimoradného psychického stavu a dosahuje pronikavého vnitiniho vhledu.
Kazdy tak muze ziskat v tomto okamziku novy nahled na svou existenci, a kazdému z nas
se muze oteviit piistup ke starodavné moudrosti lidstva, kterou uvnit sebe pfechovavame.
Kavenska (2013) mluvi o ,zasv€covaci krizi“, kterou prochazi zejména jedinci, ktefi
se chteji stat Samany. Béhem této iniciace clovek zazije hluboky prozitek psychospiritualni
smrti. Poté, co prozije symbolickou smrt, dochazi nasledné k symbolickému znovuzrozeni
a posléze k navratu do bézného zivota.

Pfi zménéném stavu védomi, ke kterému dochazi intoxikaci latkami obsazenymi
v ritudlnim napoji, se v mozku odehravaji pochody, které nas mohou ovlivnit na dlouhou
dobu (ma tzv. transformativni potencial). Jednou z hypotéz toho, co se déje na neuronalni
urovni v takové chvili, je stimulace neuroplastickych pochodt, ktera zprostiedkovava
funkéni prestavbu neuronalnich siti. To by mohlo vysvétlovat pozitivni vysledky mérené

psychologickymi testy (Rydzykova et al., 2016).
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4 Psychicka smrt neboli smrt ega

Grof (2009) ve svém dile piSe, ze v preindustrialnich spole¢nostech existovaly razné formy
prozitkového umirani, které vyznamné ovliviiovaly postoj ke smrti a prozitek umirani. Mezi
sledy psychospiritualni smrti a znovuzrozeni se objevovaly také pocity kosmické jednoty,
které dokazi radikalné zmeénit postoj ke smrti a k procesu umirani. Lidé v téchto kulturach
m¢éli béhem svého zivota fadu prilezitosti, kdy mohli smrt zazit a presahnout ji. Kdyz potom
nadeSel Cas jejich vlastniho télesného odchodu, vstoupili na izemi, které jiz poznali. Tyto
zkuSenosti blizké smrti byly soucasti rituald prechodu, které souvisely se starovékymi
mystérii smrti a znovuzrozeni. Jedna se o soubor posvatnych a tajnych postupt, pfi nichz
se pouzivaly ucinné techniky zmény védomi. NejproslulejSimi byla eleusinska mystéria,
provozovana nepietrzit¢ po dobu témér 2000 let. O zazitcich smrti a znovuzrozeni
prozivanych béhem téchto mystérii se tradovalo, ze zasvécence zbavuji strachu ze smrti
a radikalné méni zpusob jejich dosavadniho télesného zivota. Zasadnim prozitkem zde byla
psychicka smrt, kdy dochazelo ke smrti ega.

Leary et al. (n.d.) uvad¢ji, ze se jedna o urcity druh symbolické smrti. Pfi tomto druhu
,»psychické smrti“, se ,, umirajici“ musi vzepfit diktatu rozumu, vzdat se nadfazenosti ega,
povazovaného rozumem za svatosvaté. V praxi to znamena naprostou kapitulaci pred
objektivnimi silami na8i psyché. Tvrdi, ze psychickd smrt je jednou z nejstarSich
a nejuniverzalnégjSich praktik. Dle nich je nutné, aby zasvécenec nejdiive prosel zkusenosti
smrti neboli ztratou ega, aby se mohl duchovné znovuzrodit. Symbolicky musi zemfit jeho
minulost spolu s jeho starym egem, nez muze zaujmout své misto v novém duchovnim
zivoté, do kterého byl zasvécen. Tento fenomén je popisovan jako pocit oddéleni
pozorujiciho subjektu od téla. Té€lo je vidéno, jak prochazi smrti nebo s ni spojenou udalosti.
Posléze dochazi ke "znovuzrozeni", navratu k normalni, védomé mentalizaci typicky
zahrnujici obrovsky pocit ulevy, ktery ma katarzni povahu a muze vést ke vhledu.
Je to zkuSenost bez obrazu, pfi niz neexistuje pocit osobni identity. ZkuSenost, ktera
je mozna ve stavu extrémné hlubokého transu, kdy jsou potlaceny ego-funkce: testovani
reality, smyslového vnimani, paméti, rozumu, fantazie a sebeprezentace. Smrt ega znamena
uplnou ztratu subjektivni sebeidentifikace (Leary et al., 2000).

Jedinci po této zkuSenosti uz nejsou t€émi stejnymi lidmi, jakymi byli diive, nez doslo
ke zkuSenosti. Jak uvadi Grof (20009, s. 40): ,, Tim, Ze prodélali hlubokou psychospiritucini
proménu, jsou nyni v primém spojeni s posvdatnymi rozméry byti, maji mnohem Sirsi pohled

na sveét, vétsi sebeditvéru a odlisSnou hierarchii hodnot“. PresvédCivy zazitek osobniho
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zniCeni, ktery podstoupili, jim umoznil pfesadhnout ztotoznéni se s vlastnim egem, ziskali
novy postoj k zivotu a zasadni zmeénou bylo, ze se zbavili strachu ze smrti.

Termin smrt ega se pouziva v raznych vzajemné se prolinajicich kontextech
s pfibuznymi vyznamy. V jungianské psychologii se pouziva synonymni termin psychicka
smrt, ktery odkazuje na zasadni proménu psychiky. Jungem popisovana psychicka smrt
znamena posun zpét k existencialni pozici pfirozeného J4, tj. k prozivani pravého smyslu
zivota. Zda se, ze problém uzdraveni a zlepSeni celkové kvality zivota je siln€ spojen
s nepfijemnosti prozitku smrti ega (Briggs, 2016).

Jung (1995, s. 240) uvadi: ,,Je vSeobecné zndmo, Ze vrchol Zivota byva vyjddien
symbolikou smrti, ponévadz preriist sam sebe znamend smrt“. Jung (2021) ve svém dile
pfirovnava obraznou smrt k mystickému zazitku.

V minulosti mUzeme najit mnoho vyznamnych d¢l, které muzeme nazvat
,priruckami o umirani*. Blackmorova (1993) uvadi, ze jsme si jesté nezvykli na myslenku
vyuzivat zivot k pfipraveé na smrt, ovSem jiné kultury vyvinuly specialni techniky cviceni
a pfipravy na to, jak umirat. Tyto pfirucky o umirani u¢i jedince je§t€ za zivota, co ma
od smrti oCekavat a jaké si ma vypéstovat navyky, aby nebyl zmateny, az nadejde jeho Cas.

Nejznaméjsim svazkem o umeéni umirani je Tibetskd kniha mrtvych. Déle jsou
to Egyptska kniha mrtvych, Platonska kniha mrtvych, Mayska kniha mrtvych a Etiopska
kniha mrtvych. Tyto texty dopodrobna popisuji prozitky, jez mize jedinec prozit po vlastni

smrti a béhem posmrtné cesty duse.

4.1 Psychoterapeutické vyuziti
Domnivam se, ze rozvijeni tématu smrti v prub&hu psychoterapie mize pfinést mnozstvi
pozitivnich osobnostnich zmén v zivoté jednotlivce. Tato skuteCnost nabyva na dulezitosti
proto, ze konfrontaci se smrti bude u vétSiny lidi vzdy provazet tzkost, jak uvadi Yalom
(2008, 199), je to ,,cena, kterou platime za sebeuvédomovdni “. Yalom (2008) dale upfesiiuje,
pro¢ nemluvi o , uzkosti“ ze smrti, ale pouziva vyraz , strach“ ze smrti. Chce tim naznacit,
ze onu syrovou hrizu ze smrti je mozné redukovat na kazdodenni zvladnutelnou uzkost.
Uvadi, ze pfimy pohled na smrt nejen Ze strach ze smrti snizuje, ale zlepSuje celkovou kvalitu
zivota. Takovyto pfistup ke smrti pak nutné vede k ndvodu na spravny a smysluplny zivot.
Upozortiuje také, ze prave zazitky blizké smrti mohou snizovat hriizu z ni.

Dale spatiuji mozné dusledky i vramci psychoterapeutické péce pro jedince

s uzkostnymi poruchami. Podle Yaloma (2006) nabyva primarni uzkost ze smrti riaznych
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forem. Z tohoto divodu by pouziti experiencialni psychoterapie pii prozitkovém
sebezkoumani mohlo byt napomocné pii 1écbé celého spektra uzkostnych poruch
a neuroticismu obecn¢, jakmile by byl jedinec konfrontovan s nevyhnutelnym koncem své
existence.

V neposledni tadé vidim 1 nutnost psychoterapeutické podpory pro jedince, ktefi
prozili zazitek blizky smrti nebo byli se smrti osobné konfrontovani a neni v jejich silach
¢i moznostech dany zazitek integrovat. Jak uvadi Grof (2009), je naprosto bézné, ze NDE
nejsou zaznamenany a zkoumdany jako vyznamny faktor pacientovy lékarské anamnézy
a vétsina lékatskych ¢i terapeutickych zafizeni nenabizi zadné psychologické sluzby lidem
s témito zazitky, aby mohli danou zkusSenost integrovat. Jak uvadi Perera et al. (2012),
je nutné co nejucinnéji pomoci lidem, ktefi se pokouseji ve svém zazitku nalézt smysl. Je
totiz mozné, ze na zacatku se nebudou chtit se svym zazitkem NDE svéfit, protoze si mohou
myslet, ze terapeut ¢i zdravotnicky pracovnik nebude nécemu takovému véfit nebo ze budou
zesmésnovani ¢i dokonce povazovani za ,,dusevné nepficetné”. Jedinci mohou byt ze zazitku
zmateni, nemuseji vzdy pochopit, co se jim vlastné ptihodilo, a tak povazuji za dulezité, aby
byli terapeuti ¢i zdravotnicti pracovnici informovani o tomto jevu a mohli s takovymi lidmi
o jejich zazitku pohovotit. Pokud se vSak od terapeuta nedocka empatického a chapajiciho
pristupu, bude pro ného zmatek, strach a uzkost jesté pronikavéjsi. Perera et al. (2012)
doporucuji, ze zazitek je nutné Cloveéku objasnit, aby si dokazal udélat predstavu, k ¢emu
vlastné doslo. Je nutné NDE vysvétlit v souladu s jeho kulturnim prostfedim, pfipadné s jeho
nabozenskym piesvédCenim tak, aby byly naplnény jeho individualni potfeby v dany
moment. Schonbeckova (n.d., citovano v Perera et al., 2012) doporucuje zaujmout spiSe
hloubavy postoj nez analyticky. Zduraziiuje, ze neni vhodné snazit se zazitek Clovéku
,vymlouvat“, i kdyby byl doty¢ny sebevic rozruseny. Takova udalost mize byt pro nékoho
dokonce znacn€ Sokujici a mohla by pfispét k pivodnimu ohrozeni fyzického téla. Je nutné,
aby jedinec po prozitku blizkosti smrti mohl svoje pocitované emoce naplno svobodné
vyjadiit (Corcoranova, 1988, citovano v Perera et al., 2012). Vhodny postup vidim
v dostatecné informovanosti zdravotnického personalu ¢i terapeutil, v uznani zazitku jako
takového, ve vyjadieni své vlastni ucasti, v naslouchani a v pochopeni, v citlivém
a zainteresovaném pristupu, ktery je pro vétsinu lidi s NDE nedocenitelny.

Dulezitost spatiuji tedy prevazné v pomoci s integraci t€chto nenadalych prozitka.
Protoze jak uvadi Grof a Grofova (1999), muze se jednoho dne — v jakékoli mezni zivotni
situaci — Clov€k ocitnout tvafi v tvar sobé samému a zjisti, ze neni schopen celit svym

uzkostem; nedokéaze najit odpoveéd, pro€ pocituje jen vnitini chaos a prazdnotu misto
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blahodarné harmonie. Mize dojit k zavéru, ze tak docela nezna sam sebe a ze nejvetsi
mysterium je skryto v ném samém, ne ve svété kolem ného. Stejné tak integrace NDE muze
byt pro nékoho cestou velmi trnitou, nebot” cesta k sobé neni vzdy jednoduché a pfijemna,
1 kdyz na svém konci je odvazny a vytrvaly jedinec odménén darem nejvétSim — poznanim
sebe sama.

Yalom (2008, s. 199) uvadi: ,, Doufam, zZe nas pochopeni, skutecné pochopeni naseho
lidského stavu — nasi konecnosti, naseho krdtkého casu ve svétle — dovede nejen
k vychutnavani vzdacnosti kazdého okamZiku a k potéSeni z prostého byti, ale také k vétsi

shovivavosti a soucitu viici sobé a viici vSem lidskym bytostem .
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5 Knihy mrtvych

Podle Grofa (2020) odhalilo hlubsi studium téchto textl, Ze tato dila byla pouzivana jako
pruvodce v ramci posvatnych mysterii a duchovnich praktik a velmi pravdépodobné popisuji
zkusenosti jejich tcastnika a zasvécencl. Jejich hlavni soucasti bylo proziti psychické smrti
a s ni spojené ztraty ega. Zjednodusen¢ feceno, zamérem bylo naucit se jednotlivé kroky pro

psychospiritualni smrt.

5.1 Tibetska kniha mrtvych

Leary et al. (n.d., s. 8) uvadéji k Tibetské knize mrtvych: ,, Poselstvi pravi, Ze uméni umirat
Je stejné diilezité jako uméni Zit (nebo prichdzet do Zivota), jehoz je doplitkem *.

Tibetska kniha mrtvych neboli Bardo Thodol — vysvobozeni v bardu skrze
naslouchani, je formulovana jednak jako pouceni zemfelému na jeho cesté do zasvéti —
do ,,mezistavu“ ktery nasleduje po fyzické smrti, tak i viem zivym lidem jako pojednani
o tajemstvi zivota. Smrt vSak neni povazovana za absolutni pfedél mezi Zzivotem
a bezzivotim, kniha predev§im slouzi jako popis planu spravné zivotni cesty, vedouci
k vysvobozeni z lidského utrpeni a nutnosti opakovaného vtélovani. Kniha také popisuje
zazitky, které 1ze ocekavat v okamziku smrti. Pravi, Ze budoucnost bytosti je zcela zavisla
na spravné kontrolované smrti (Tibetskd kniha mrtvych, 1991).

Studiu Bardo Thodol se vénoval 1 C. G. Jung (n.d., Leary et al., 2000) a ve svych
tibetskych poznamkach napsal, ze mrtvy se musi vzepfit diktatu rozumu, tak jak ho chapeme,
a vzdat se nadfazenosti ega, povazovaného rozumem za svatosvaté. V realném zivoté
to znaci naprostou rekapitulaci pred objektivnimi silami psyché, se vSim, co to pfinasi.
Jde o ur€ity druh symbolického vyjadreni smrti.

Cilem téchto textl bylo, aby adept uvidél a pochopil myslenku prazdné mysli,
coz znamend ma-li silu védomé zemfit, a ve vrcholném okamziku, kdy dojde k rozpusteéni
ega rozpozna extazi, jenz ho obklopila, ztotozni se s ni a pouta iluzi se okamzité rozpadnou

— spac se probudi do reality a zisk4d duchovni poznani (Tibetska kniha mrtvych, 1991).

5.2 Egyptska kniha mrtvych

Egyptska kniha mrtvych neboli Peret em heru vznikala jako pohfebni text v riznych
déjinnych dobach a pokryva obdobi bezmala 5 000 let. Preklad nazvu knihy je vSak
zavadéjici (je odvozen od znaceni kazdého svitku papyru, ktery pouzivali vykradaci hrobu).

Pivodni egyptsky nazev Peret em heru je prekladan jako ,,Projev svétla“, , Vychazeni
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do dne®, ¢i také , Kapitoly kazdodenniho pfichodu. Pfi¢emz pivodné byly tyto texty psany
jen pro krale a byly nanaSeny na zdi v nékterych pyramidach, ale posléze se tyto texty
roz§ifily i formou psanych ¢i kreslenych svitkli na dalsi vyzna¢né osobnosti.

Velky diraz byl kladen na slune¢niho boha Re a na jeho bozskou druzinu a jejich
archetypalni nocni a denni putovani, jenz ndm symbolicky ukazuje pfechod ze zivota
lidského — zivouciho do podsvéti — do posmrtného stavu. Nejznaméjsi Casti je Aniho
papyrus. Na druhou stranu jsou texty prodchnuty i tradici pradavného boha smrti Osirida,
ktery byl svym bratrem zabit a roz¢tvrcen a casti jeho téla pak rozhazel po nilské deltg,
ale jeho bozské sestry télo zase zpatky poskladaly a ozivily, a Osiris se stal bohem a vladcem
podsvéti. Tento mytus nam symbolicky pfiblizuje prozitek smrti a znovuzrozeni, které
se vSak v mystické tradici Egypta nepojilo nutné k ¢asu posmrtného skonu.

Také tyto egyptské starodavné texty plnily dvoji ulohu. Byvaly pozivany jednak pro
umirajici a zemfelé, kdy hlavnim tkolem byla snaha odpoutat mysl zemielého od zemé,
jinymi slovy tedy dosdhnout prenosu védomi (Kozéak, 20006). Jejich druhou tlohou bylo,
Ze nabizela novicim piilezitost setkat se za pomoci téchto textl se smrti mnohem diive
prostfednictvim posvatnych chramovych mysterii. Byla to pfilezitost smrt pfemoci a objevit
ale hluboce se ménil i zpasob jejich zivota (Grof, 2021). Nalezneme zde kapitoly
s informacemi zaloZzenymi na zazitcich jedincti zasvécovanych do Osiridovych tajemstvi,
kteti sami sebe hlubokou meditaci uvadeli do prohloubené klinické smrti, aby jejich duse

prosla zahrobim (Kozak, 2002).

5.3 Mayska kniha mrtvych
Mayové byly vyspélou civilizaci s vyraznym povédomim o smrti a vétsina jejich obradu
a uméleckych dél se zabyvala tématem smrti. Mayska mytologie a pohfebni uméni popisuji
smrt jako cestu s pfedem znamymi nastrahami a jejiz hlavni etapy najdeme vyobrazeny na
keramice, na nefritovych vazach, na zdech i rakvich — na vSech pfedmétech, jez doprovazeji
zemfielého pro jeho velkém odchodu.

Jedna se o psané znaky a scény na pohfebni keramice (tato keramika je oznacovana
jako ,keramika kodexového stylu®, nebot’ pfipomina mayské kodexy), ktera ve spravné
posloupnosti tvoti piibéh a jako celek predstavuje mayskou , knihu mrtvych®. Svédectvi této

kodexové keramiky ukazuje, ze Mayové pravdépodobné pouzivali tyto texty k zasvéceni
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do zélezitosti tykajicich se smrti a znovuzrozeni, nebot vykreslyji transformacni proces

smrti coby fadu pretézkych zkousek a dobrodruzstvi (Grof, 2021).

5.4 Aztécka kniha mrtvych

Taktéz predkolumbovska eschatologickd mytologie se zabyva procesem smrti. Na postave
Quetzalcoatla nam ukazuje symbolicky proces duchovni smrti a znovuzrozeni. Quetzalcoatl
predstavoval bozstvo, které pomohlo stvofit posledni z péti Slunci a uvedl ho i1 do pohybu
(kazdé jedno Slunce odpovidalo jednomu obdobi svétovych d¢€jin). Symbolicky se tu zrcadli
vtéleni Cisté duchovni podstaty do hmotného svéta a nasledné spaseni této agonizujici hmoty
duchem (jedna se o véény motiv vSech velkych nabozenstvi). Pfibéh Quetzalcoatlovy smrti,
cesty podsvétim a jeho znovuzrozenim je vyobrazen na malbach Kodexu Borgia, coz
je aztécky nabozensky a obfadni svitek, ktery lze nazvat Aztéckou knihou mrtvych (Grof,
2021).

5.5 Krestanska kniha mrtvych

Je velmi malo zndmym, ale rozsahlym souborem literatury pojednéavajici o smrti a umirani.
Oznacuje se jako ars moriendi (,,uméni umirat™). Ve stfedovéké Evropé, kdy bylo dilo
sepsano, byla smrt v§udypiitomna a vS§em na ocCich, nebot’ lidé umirali na hladomory, valky
a epidemie. Poselstvi tohoto dila se neomezuje jen na nemocné a umirajici, ale zabyva
se zakladnimi otazkami lidské existence tvari v tvar smrti. Soubor pisemnosti se déli do dvou
Casti. Prvni poukazuje na dilezitost smrti v lidském zivote, ukazuje nutnost spravného
postoje ke smrti a druha Cast se zaméfuje na prozivani smrti a umirani véetné navodu
na podporu umirajicich po duchovni i emocni strance (Grof, 2021).

Rceni Mors certa, hora incerta (,,Smrt je jistd, nejista je jen hodina“) odkazuje

na uvédomeni si smrti coby pocatku veskeré moudrosti (Grof, 2021).
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6 Dosavadni vyzkumy strachu ze smrti

Védci se pokouseji studovat strach ze smrti z riznych uhli pohledt a riznymi metodami.
Snazi se pochopit, co to vlastn€ je a jak jednotlivce ovliviiuje. Vrha svétlo na razné typy
uzkosti ze smrti a jeji mnohorozmérnost. Snazi se také vysvétlit rizné teoretické pohledy na
strach ze smrti spolu s riznymi technikami zvladani, které jedinci pouzivaji, aby se s ni
vyporadali (Tripathi, 2019).

Vétsinu vyzkumu v oblasti smrti je mozné rozdélit do dvou kategorii: do prvni
kategorie patii vyzkumy, které se zabyvaji emocemi a postoji okolo smrti a do druhé
kategorie jsou fazeny vyzkumy zkoumajici samotnou zkuSenost se smrti a umiranim
(Marciniak et al, 2019).

Vysledky vyzkumu strachu ze smrti autort Ellise a Wahaba (2013) ukazuji zajimavé
zji$téni, ze pii porovnani osob nenabozenskych s osobami mirné ¢i stfedné nabozensky
zalozenymi jsou obavy ze smrti nejnizsi u osob bez nabozenského vyznani.

Mezi védci vSak neexistuje shoda o tom, zda je strach ze smrti univerzalni, nebo
specificky pro nabozenstvi nebo kultury. Leming a Dickinson (2000, citovano v Pandya
& Kathuria, 2021) poznamenali, ze strach ze smrti je vyjadfen prostfednictvim riznych
praktik a ritualti souvisejicich se smrti a kategoricky dosli k zavéru, ze ne vSechny kultury
se smrti boji. Strach ze smrti se rozviji zejména tam, kde je smrt neznadmou arénou.

Vyzkum tzkosti ze smrti, zaméfeny na zkoumani vlivu vé€ku a pohlavi, ktery provedli
Russac et al. (2007) ukazuje, ze nejvys§i miru uzkosti ze smrti vykazovali muzi a Zeny
ve veku 20 let, pficemz s vékem uzkost ze smrti vyznamné klesala az do véku kolem 60 let.
Obavy z umrti u zen v§ak vykazovaly neoCekavané bimodalni rozlozeni s hlavnim vrcholem
ve 20 letech, prudkym poklesem ve 30 letech a naslednym druhym narGstem, ktery dosahl
vrcholu kolem 50 let.

Jiny vyzkum, zamé&fujici se na genderové rozdily v obavach ze smrti a nabozenské
orientaci mezi sttedoskolaky a stfedoskolackami v USA a u studentl vysokych skol, ukazal,
ze zeny uvadély vyznamné vyS§si troven uzkosti ze smrti a vnéjsi religiozity. Rozdily mezi
pohlavimi ve vnéjsi religiozité byly ¢astecné vysvétlitelné rozdily mezi pohlavimi v tzkosti
ze smrti. Rovnéz rozdily mezi pohlavimi v Gzkosti ze smrti bylo mozné ¢asteCné vysvétlit
rozdily mezi pohlavimi ve vnéjsi religiozité. To poskytuje budoucimu vyzkumu ur€ity smér
v souvislosti s pohlavim, nabozenskou orientaci a uzkosti ze smrti. Zdiraziiuje také nedavné
argumenty, ze nabozenské motivace se v ruznych kulturach a skupinach lisi (Pierce Jr.

et al., 2007).
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Studie zkoumajici vztah mezi zkuSenosti se smrti a postoji ke smrti a pouzivani
autobiografické paméti ptisla se zajimavymi vysledky. Dil¢i vysledky potvrdily predpoklad,
ze zkuSeni dobrovolnici uvadéli méné uzkosti ze smrti nez ti, kteti neméli s hospicovou smrti
zadnou zkuSenost. VSimnéme si, ze to nelze vysvétlit pouze ochotou jednotlivca zapojit
se do prace v hospici. To znamena, ze rozdil mezi hospicovymi dobrovolniky
a nedobrovolniky mize jednoduse znamenat, ze ti, ktefi jsou ochotni dobrovolné pracovat
pro hospic, maji niz§i uzkost nez ti, ktefi by o takové Cinnosti neuvazovali. ZkuSenost
se smrti neni vzdy spojena s mén¢ negativnim postojem ke smrti. Dalsi vysledky piinesly
zjisténi, Ze nizsi skore tzkosti ze smrti nejlépe predikoval pocet prozitych umrti pacientu.
To naznacuje, ze pokracCujici zkuSenost ziskana pii praci s mnoha umirajicimi maze byt
spojena s nizsi urovni Uzkosti ze smrti. Taktéz byla zjisténa jednoducha korelace mezi
vyhybanim se smrti a poctem prozitych hospicovych umrti. Vétsi zkuSenosti byly spojeny
s menSim vyhybanim se smrti. Napfiklad se také ukazalo, ze mira pfijeti smrti se zvySuje
u jedinct, ktefi podstupuji poradenstvi pro pozustalé. Hlavni cile vyzkumu predpokladaly,
ze zkuSeni hospicovi dobrovolnici budou castéji nez novaccei vyuzivat své vzpominky
souvisejici se smrti. ZkuSeni dobrovolnici vykazovali ¢astéj§i pouzivani svych vzpominek
na smrt nez novacci. Ukazalo se, ze jedinci, ktefi maji vyssi uroven zkuSenosti se smrti
a v soucasné dobé vykonavaji trvalou roli hospicového dobrovolnika (kde muze byt
pouzivani takovych vzpominek adaptivni), Cerpaji ze vzpominky souvisejici se smrti.
Autobiografické vzpominky na smrt chapeme jako vysoce specifické, smysluplné
vzpominky souvisejici se smrti, staré nékolik mésic a dokonce i let (jako byly vzpominky
v této studii), které jsou nadale pouzivany (tj. plni své funkce). Pfestoze vétSina
autobiografickych vzpominek vybledne nebo je zcela zapomenuta, specifické epizody
konkrétnich okamzika zistavaji v paméti a jsou vyvolavany, aby slouzily k adaptivnimu
vyuziti v souCasném zivoté. Osoby s vy$§i mirou zkuSenosti se smrti Castéji pouzivaly
vzpominky souvisejici se smrti k plnéni socialnich funkci. Uvadéli, ze o této vzpomince
premysleji a mluvi, aby napfiklad 1épe poznali druhé, sdileli své zivotni zkusSenosti, rozvijeli
intimitu, nebo projevili empatii (Bluck et al., 2008).

Prikopnickym vyzkumem byl vyzkum Neimeyera et al. (2004), ktery se tykal
postoji ke smrti a umirani u riznych skupin obyvatelstva. Vénoval se péti podstatnym
oblastem, a to postoji ke smrti u starSich lidi, vztahem obav ze smrti k télesnym
onemocnénim, uzkosti ze smrti u zdravotnickych a nezdravotnickych pecovatelt, vztahem

mezi strachem ze smrti a psychopatologii a vztahem mezi religiozitou a obavami ze smrti.
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Vyzkum tzkosti ze smrti u starSich lidi ukazal, ze ucastnici prizkumu méli tendenci véfit,
ze strach ze smrti vrcholi ve stafi, kdy se 1idé obecné obavaji smrti. Vysledky ale naznacuji,
ze stafi nemusi byt nutné obdobim chorobného zabyvani se osobni smrti; starsi lidé totiz
mohou vykazovat nizsi miru strachu ze smrti nez mladsi kohorty, coz vyzkum potvrdil —
starsi lidé vykazuji mensi obavy ze smrti/umirani nez lidé stfredniho véku, ale ne mladi. Dalsi
uvaha se tyka multidimenzionalni povahy tizkosti ze smrti, coz naznacuje, ze specifické rysy
smrti, které vzbuzuji obavané oekavani, se mohou u osob rizného véku lisit. Dalsi vysledky
vyzkumu nenaznacily spolehlivé rozdily ve strachu ze smrti v zavislosti na zdravotnim stavu,
a to 1 pres intuitivni vérohodnost takové souvislosti. Novéj§i vyzkumy uzkosti ze smrti
u profesionalnich a neprofesionalnich pecovatelt potvrdily, ze disledky zvySené trovné
uzkosti ze smrti u nékterych zdravotnickych pracovnikli a psychosocialnich pecujicich
se mohou vyskytovat. Vyzkum v této oblasti by bylo vhodné rozsifit o zkoumani, jak by
bylo mozné zlepSit postoje ke smrti, a tedy 1 profesionalni reakce, prostfednictvim
specializovaného Skoleni. Vyzkumy zamétené na uzkost ze smrti a psychopatologii pfinesly
prekvapivé vysledky, ze stuperi psychického naruseni nesouvisi s postoji pacientd ke smrti.
Zaznamenaly vSak neCekané motivy nasili v predstavach pacienti o smrti. Pokud jde
o souvislost mezi religiozitou a strachem z umirani nebo smrti, byl zji§tén znaény rozdil
mezi muzi a zenami ve stfednim véku. U muzi byl strach z umirani a ztraty druhé osoby
negativné koreloval s riznymi aspekty religiozity, zatimco u zen to byl strach z vlastniho
umirani, ktery vykazoval inverzni vztah k religiozité. Celkové se ale zda, ze postoj k pfijeti
(vlastni) smrti je spojen s vétsi zivotni spokojenosti a siln€jsi nabozenskou virou. Vyzkumy
uvadeji, ze mezi akceptaci umirani a smrti na jedné stran¢ a strachem z umirani a smrti na
strané druhé existuji nizké az stfedni inverzni korelace. Tedy osoby, které pfijimaji proces
umirani i vyhlidku na to, Ze jednou zemfou, jako ptirozenou soucast svého zivota, vyjadiuji
mén¢ intenzivni strach z umirani a smrti, zatimco osoby, které smrt nepfijimaji, pfiznavaji
siln€j$i obavy souvisejici se smrti.

Cilem dalsi studie, kterou realizovali Dezutter et al. (2009) bylo prozkoumat vztahy
mezi nabozenskymi postoji a postoji ke smrti. Inspiraci ke studii byla skutecnost, ze fada
psychologickych teorii spojuje lidské obavy ohledné smrti a umirani s religiozitou. Zda se
tedy pravdépodobné, ze postoj jedince k religiozité ma specificky vyznam pro jeho postoj
ke smrti. Vysledky pfinesly zjisténi, ze bez ohledu na zpusob interpretace nabozenskych
obsaht vefi veéfici lidé Castéji v posmrtny zivot nez lidé bez nabozenského vyznani. Toto
zjisténi je snadno pochopitelné vzhledem k tomu, ze vétSina ne-li vSechny nabozenské

systémy tvrdi, ze ,smrt neni konec", a je také v souladu s pfedchozimi studiemi, které
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poukazuji na silnou korelaci mezi mirou religiozity a virou v posmrtny zivot. Existuje také
moznost, ze jedinci se sklonem ke strachu ze smrti a vyhybani se ji zaujimaji k religiozité
doslovnéjsi pristup. Doslovna interpretace nabozenskych obsaht tak muZze predstavovat
spiSe obrannou reakci na jiz pfitomnou uzkost ze smrti nez jeji pfi¢inu. Naptiklad pfi
konfrontaci s hluboce zakofenénym strachem ze smrti mohou nalézt urcitou (kratkodobou)
utéchu tim, ze se budou drzet doslovné biblické predstavy, ze v posmrtném zivoté budou
véfici odmeénéni a hiisnici potrestani. Dalsi data ukazala, ze Gcastnici, ktefi uvadeli nizsi
miru subjektivniho zdravi prozivali veétsi izkost ze smrti. VEék tcastnikil pozitivné koreloval
se vstiicnym pfistupem, coz naznacuje, ze starSi ucastnici silnéji podporovali viru
v posmrtny zivot. Vék s uzkosti ze smrti vyznamné nesouvisel, a dokonce pozitivné
koreloval s vyhybanim se smrti (u mladych dospélych a velmi starych ucastniki).
Bez ohledu na to, zda lidé pfijimaji ndbozensky svétonazor, ¢i nikoli: doslovny, uzavieny
a dogmaticky pfistup k nabozenskym obsahtim je spojen s vétsi izkosti ze smrti a se siln€jsi
tendenci vyhybat se mySlenkam souvisejicim se smrti a potlacovat je.

Vyzkumy, které provadeli Pandya a Kathuria (2021) naznacuji, ze lidé maji tendenci
se pii uzkosti ze smrti stale vice branit zptisobem, ktery skodi jim samotnym i ostatnim.
Ackoli lidé mohou zpocatku pfijimat zivot plnéjSim zptuisobem, Casem vétSina lidi prejde
k obranafskému jednani. Tyto reakce se li§i v zavislosti na religiozité, véku a pohlavi. Lidé
s uzkosti ze smrti popiraji smrt, aby se ochranili, a nedokdzou ocenit jiné relevantni
a vyznamné vlivy tim, ze prikladaji dilezitost nepodstatnym zalezitostem ve svém Zivote.

Nedavna studie taktéz ukézala, je uzkost ze smrti je hlavnim prediktorem stavu
dusevniho zdravi (Menzies et al., 2019, citovano v Pandya & Kathuria, 2021).

Cetné studie prokazaly souvislost tzkosti se smrti s pozitivni symptomatologii
raznych poruch, v¢etné uzkostnych poruch, posttraumatické stresové poruchy, obsedantné-
kompulzivni poruchy, deprese a poruch pifijmu potravy (Iverach et al., 2014; Le Marne
& Harris, 2016; Menzies & Dar-Nimrod, 2017, Ongider & Eyuboglu, 2013, citovano
v Pandya & Kathuria, 2021).

Jiné vyzkumy zkoumaly kauzalni roli tzkosti ze smrti u duSevnich poruch a odhalily,
Ze Uzkost ze smrti zvySuje miru vyhybani se uritym podnétim, které generuji strach mezi
fobiky (Finch et al., 2016; Strachan et al., 2007; Iverach et al., 2014, citovano v Pandya
& Kathuria, 2021).

Z vysledki méfeni postoja ke smrti, které provedl Wong et al. (1994) je ziejmé,
ze diive nebo pozdéji se vSichni musi smifit se svou smrtelnosti, a to svym vlastnim

zpusobem. Je proto dulezité studovat, jak se jednotlivci psychologicky pfipravuji na svij
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finalni odchod, na svou smrt. Vysledky jejich vyzkumu pfinaseji zji§téni, ze piijeti smrti —
smifeni se se smrti — vede k vyznamnému snizeni uzkosti z ni. Proto je nutné zkoumat
i rizné cesty ke smifeni se smrti. Vyskytuje se zde existencialni diraz na to, ze lidé potiebuji
smysl zivota k tomu, aby mohli kvalitné zit a vzdorovali smrti. To ndm nabizi uziteCny
ramec, do kterého mizeme zahrnout spoustu riznych vzorcu pristupu ke smrti. Jednotlivci,
kteti citi, ze vedli produktivni a smysluplny zivot, vykazuji vysokou Uroven smifeni se

se smrti, nizkou uroven strachu z ni a nizkou miru vyhybavych a unikovych reakci na smrt.
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EMPIRICKA CAST
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7 Vyzkumny problém, cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Tento vyzkum se vénuje problematice strachu ze smrti v souvislosti se zazitky blizkymi
smrti.
Na tomto misté se seznamime s vyzkumnym problémem, s cilem vyzkumu a budou zde

formulovany vyzkumné otazky.

7.1 Formulace vyzkumného problému

Téma smrti a z ni prameniciho strachu je pro vétsinu lidi velmi znepokojujicim faktem.
Jako lidské bytosti mame ten nejvétsi dar, a to védomi sebe sama. Je to poklad stejné

cenny jako zivot sam. Pravé to z nas déla lidské bytosti. Cena je ale dosti vysoka: rana

smrtelnosti. Rosteme, vzkvétame, a poté nevyhnutelné slabneme a na konci vS§eho umirame.

Nase existence je navzdy ve stinu poznani (Yalom, 2008).

Existuji vSak mezi nami lidé, ktefi méli moznost podivat se na smrt blize ¢i dokonce
zazit jeji pfichod. Tito lidé posléze popisuji zazitek blizky smrti jako moznost vratit se
do zivota bohatsim, hlubsim zpisobem, nikoli jako otevieni né€jaké nechutné Pandofiny
sktinky. Za pomoci této zkusenosti se nejen obohatil jejich dosavadni zivot, ale zmirnil se

1 strach ze smrti, ¢i u nékterych dokonce uplné€ vymizel (Yalom, 2008).

7.2 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu bude zjistit, jak respondenti vnimaji smrt po zkuSenosti blizké smrti.
Zaroven bych chtéla prozkoumat, jakym zptasobem se promeénil jejich strach ze smrti
po prozitku blizkém smrti.

Na problematiku pohlizim ponejvice z pohledu transpersonalni a analytické
psychologie a pracuji stimto tématem v existencialni roviné. Na vyzkumny problém
nahlizim z perspektivy psychoterapie, o které uvazuji spise z rustového hlediska. Takovy
pfistup dava jedinci moznost aplikovat ziskané zkuSenosti a z nich vyplyvajici uvédomeni
v praxi, a tim mu umoziuje osobnostni rust. Ziskany osobni prozitek chapu jako moznost

urcité osobnostni transformace, popfipadé navic i objeveni své vlastni spirituality.
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7.3 Formulace vyzkumnych otazek

V teoretické Casti jsem popsala fenomén smrti a s nim spojeny strach ze smrti a v dalSich
kapitolach jsem uvedla okolnosti, které ¢lovéku umoziiuji poznat tyto zakladni fenomény
lidského byti blize, coz muZze vést k redukci strachu ze smrti, ba v nékterych piipadech
1 k iplnému vymizeni obav ze smrti.

Aby byly splnény cile vyzkumu, byly stanoveny 2 vyzkumné otazky:
Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak respondenti vnimaji smrt po zkuSenosti blizké smrti?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jakym zpisobem se promeénil jejich strach ze smrti po prozitku

blizkém smrti?
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8 Typ vyzkumu a pouzité metody

Vzhledem k povaze zkoumanych fenoména jsem pro vyzkumnou ¢ast mé prace zvolila
kvalitativni pfistup, pro ktery je typické zaméfeni na holistické vnimani zkoumaného
fenoménu. K ziskavani kvalitativnich dat v psychologickém vyzkumu pouzivame obvykle
strategie a metody, které koresponduji s tzv. klinickymi psychologickymi metodami. Tyto
metody pouzivame prakticky ve vSech oblastech, tykajicich se pomoci ¢lovéku a v oblasti
psychologie jsou nam znamé (Miovsky, 2010). Pracovala jsem s reflexivni povahou
psychologického zkoumani a vyuzivala jsem principt kontextualnosti, neopakovatelnosti,
procesualnosti a dynamiky. V souladu s Miovskym (2010) jsem se primarné zaméfovala

na jedinecnost. Potfebna data jsem ziskala pozorovanim a rozhovorem.

Vyzkumny design byl postaven na rozhovorech s jednotlivymi respondenty a jejich
nasledné analyze. Jelikoz se tento vyzkum zameétuje na velmi subjektivni a jedineCnou
zkuSenost jednotlivce s danym fenoménem, zvolila jsem interpretativni fenomenologickou

analyzu (IPA).

Potiebné informace do vyzkumu byly ziskavany pomoci rozhovord s respondenty,
kteti prozili zkuSenost blizkou smrti. Interview jsem provedla celkem se 7 respondenty.
Zameétovala jsme se zejména na subjektivni prozivani jejich zazitku vcetné jeho popisu,
pficemz jsem se snazila o hlubsi pochopeni, jak takova zkuSenost blizka smrti probiha a jak

daného jedince dale ovliviiyje.

Pred zapocetim samotného vyzkumu a sbéru dat byl proveden jeden pilotni rozhovor,
na jehoz zakladé jsem stanovila normu potfebnou na provedeni jednoho rozhovoru tak,
aby byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky. Chtéla jsem, aby se dotazovany
respondent citil dobte, abych mu mohla vytvofit podminky vhodné pro sdileni tak osobniho
a mnohdy i intimniho zazitku. TaktéZ jsem doplnila pivodni okruhy otazek o dalsi dopliujici
otazky, které mi poskytly jesté vice informaci a dopomohly k detailn€jSimu
a srozumiteln€jSimu popisu dané zkuSenosti. Rozhovor s jednotlivym respondentem
probihal vzdy na klidném misté, stranou od lidi, abychom nebyli ruseni, a rozhovor byl

veden s kazdych respondentem zvlast' a o samotg.

Rozhovory byly provadény formou semistrukturovaného interview. Tento typ

moderovaného rozhovoru jsem zvolila proto, abych pfi rozhovoru s respondenty dodrzovala
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schéma specifikované jednotlivymi okruhy otazek, na které byli ucastnici dotazovani. Pro
maximalni vytéznost interview bylo mozné zaménovat poradi otazek, ¢imz jsou nékteré

pasaze ponechany vice na vyzkumnikovi, jiné naopak mohou byt plné strukturované.

Béhem dotazovani byly pouzity nasledné inqiury pro uptesnéni a vysvétleni dil€ich
odpovédi respondenta (Miovsky, 2010).

Jako inspirace pro semistrukturované interview byl pouzit zékladni dotaznik, ktery
vyuziva Mezinarodni asociace pro studium a vyzkum =zazitka blizkych smrti TANDS
(International Assotiation for Near-Death Studies). Je dostupny na oficidlnich webovych
strankdch www.iands.org v sekci ,,Predloz svou zkuSenost“. Dotaznik je k dispozici
v anglictin€, pro potieby této prace byl prelozen dvéma prekladateli.

Rozhovor zacinal vzdy dotazem na sociodemografické udaje, dale pak na vypravéni
samotné zkusSenosti. Nasledné byly respondenti dotazovani na okolnosti vzniku zku§enosti
blizké smrti, poté na jejich postoj ke smrti jako takové pied a po NDE. Dalsi dotaz sméfoval
na jich postoj k vlastni smrtelnosti pred a po zazitku, a poté nasledovala otazka na intenzitu
strachu ze smrti pred a po zazitku. Zjistovala jsem, zda se intenzita vnimaného strachu
ze smrti zménila a jestli ke zméné postojii ke smrti ¢i ke zméne¢ intenzity prozivaného strachu

ze smrti doslo thned po zkuSenosti, nebo v del§im ¢asovém obdobi po NDE.
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9 Vyzkumny soubor a ziskavani dat

Pred zacatkem vyzkumu bylo nutné specifikovat kritéria. Vyzkumny soubor byl
omezen na veékovou kategorii 18-85 let. Podminkou bylo, aby dany jednotlivec zazil
zkuSenost blizkou smrti. Vyzkumny soubor byl naplnén Sesti respondenty z mého okoli,

jednoho respondenta jsem oslovila na doporuceni.

9.1 Vyzkumny soubor

Hlavnim kritériem vybéru vyzkumného souboru byl prozitek blizkosti smrti. Pti definovani
kritérii pro prozitek blizkosti smrti jsem vychazela ze specifikace typickych znakti NDE dle
R. A. Moodyho a K. Ringa (Ring, 2001).

Za hlavni kritéria jsem urila nize uvedené, pfiCemz nebylo nutné, aby kazdy
jednotlivy respondent prozil vSechna kritéria:
- jedinec zazil pocit, Ze umira,

- jedinec spatfuje svétlo,
- jedinec pocituje pocit miru a blaha.

V ptiloze uvadim teoreticky vzorec uplného prozitku blizkého smrti dle R. A.
Moodyho (Ptiloha €. 5), kdy tento vzorec obsahuje vSechny bézné samostatné dil¢i znaky
prozitkt blizkych smrti v tom pofadi, jaké je pro jejich vyskyt typické. AvSak je nutné
si uvédomit, ze uvedené prvky nejsou obsahem kazdého prozitku. Je to spiSe model,
sestaveny z dil¢ich samostatnych prvka, které se vyskytuji ve vétsiné piipada.

V dalsi priloze (Ptiloha €. 6) uvadim dopliujici skutecnosti pro definovani prozitku

blizkého smrti dle R. A. Moodyho.

Pro naslednou analyzu dat byla zvolena Interpretativni fenomenologicka analyza,
kterou je nutné provadét na relativné malych vzorcich a cilem je najit pfiméfené homogenni
vzorek, abychom v ramci vzorku mohli podrobné zkoumat konvergence a divergence (Alase,
2017).

Setieni bylo tedy realizované se 7 respondenty (4 Zeny, 3 muzi) ve véku 38 az 56 let.
Praimérny vek respondentit byl 49 let. Cilem bylo ziskat soubor respondentt, ktefi méli
jakykoli typ zkuSenosti blizké smrti. Pivodné piislibilo ti¢ast 8 respondentt, jeden vSak pred

samotnym zahajenim ucast odmitl.
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9.2 Ziskavani dat

Respondenti byli ziskavani nepravdépodobnostni metodou vybéru vyzkumného souboru.
Vzhledem k problematice vyzkumu a velmi tizkému poctu piipadnych vhodnych ucastnik
byla zvolena metoda zamérného (ucelového) vybéru vzorku, konkrétné prosty zamérny
vybér, protoze mame k dispozici velmi omezeny pocet potencionalnich respondentt, ktefi
by spliiovali hlavni podminku pro ucast ve vyzkumu, kterou je osobni proziti zkuSenosti
blizké smrti. Tudiz jsem na zakladé vyse uvedeného kritéria cilené vyhledavala pouze ty
osoby, které toto kritérium spliiovaly a byly ochotné se do vyzkumu zapojit.

Pivodné jsem zamyslela pro vybér vzorku metodu snéhové koule. Domnivala jsem
se, ze respondenti se zkuSenosti blizkou smrti, které jsem znala, budou znat dalsi jedince,
ktefi prozili tutéz zkuSenost a ti mi pomohou ziskat dostateCny pocet respondenti. Oslovené
respondenty jsem tak zadala o informaci, zda neznaji ve svém okruhu dalsi jednotlivce, ktefi
prozili zkuSenost blizkou smrti. Bohuzel ani jeden z vybranych respondentd neveédél
o dalsich potencionalné vhodnych ucastnicich pro mij vyzkum.

Na zakladé predchozi zkuSenosti jsem po té jednotlivé respondenty oslovovala
telefonicky, ¢i pfi osobnim setkani. Sbér dat probihal béhem roku 2022 a zacatkem roku
2023. Respondenti, jejichz vypovédi byly ve vyzkumu pouzity, jsou zfad mych piatel
a znamych, jednoho z respondenti jsem oslovila na pozdéjsi doporuceni mé spoluzacky
z Univerzity Palackého v Olomouci. Pravé tyto respondenty jsem oslovila na zakladé
diivéjSich informaci, kdy mi jiz v minulosti sd€lili, Zze prozili zazitky blizké smrti. VSichni
osloveni respondenti, ktefi potvrdili, ze méli zkuSenost blizkou smrti, ochotné souhlasili
s ucasti v tomto vyzkumu. Jeden z respondentil, ktery pii prvnim osloveni pfislibil svou
ucast, si to na posledni chvili rozmyslel a svou ti¢ast odmitl.

Pro ziskani vétsiho vzorku jsem taktéz oslovila 5 lékaii z mého okoli (z oboru
chirurgie, neurologie, anesteziologie, onkologie a urologie) s prosbou o informaci, jestli
neméli v péci pacienty, kteti by se jim svéfili se svou piipadnou zkuSenosti blizké smrti.
Bohuzel zadny z dotazanych Iékaru tuto informaci od zadného z pacienti neobdrzel.

Dale jsem oslovovala potencionalni respondenty z nékolika komunit uZzivatell
mekkych ¢i tvrdych drog s tim, ze jsem se domnivala, ze by také nékdo z nich mohl mit pfi
uzivani drog zkuSenost blizkou smrti. Moje domnénka se nepotvrdila. Zadny
z 16 oslovenych obc¢asnych ¢i dlouhodobych uzivateli mekkych ¢i tvrdych drog nemél tento

¢i podobny zazitek blizky smrti.
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S respondenty byl provadén rozhovor vzdy jednotlivé a o samoté. Tento proces
umoziuje vyzkumnikovi a ucastnikovi vést dialog, pfi némz jsou puvodni otazky
modifikovany ve svétle odpovédi ti¢astnikl a vyzkumnik se miize ptat po dalSich zajimavych
oblastech, které se objevi (Alase, 2017). Rozhovor trval 30-70 minut, pfi¢emz zalezelo na
ochoté daného respondenta podélit se o detailni a ¢asto i velmi intimni pocity spojené se
zazitkem blizké smrti. Dopfedu jsem respondenty informovala, ze pro interview
potiebujeme maximaln€ 60 minut, ale upozorila jsem je, Ze pokud budou chtit, mizeme se
tématu vénovat déle, cehoz vétsina vyuzila.

Kdyz jsem zvazovala vhodné misto, nabidla jsem respondentim z Brna a blizkého
okoli, ze muzeme rozhovor provést v mé pracovné, kde je zajistén klid a pohodli, kde
nebudeme ruseni. Vétsina respondentll z Brna nabidku pfijala, jeden respondent bydlici téz
v Brné navrhl svou pracovnu. S mimobrnénskym respondentem jsem provedla rozhovor
v tiché kavarné na klidném, neru$sném misté. Mym hlavnim cilem bylo zvolit takové
prostredi, kde by se respondenti citili pfijemné a mohli se uvolnit. Bohuzel se mi nakonec
nepodarilo zajistit stejné podminky pro vSechny respondenty, nebot jsem nechala vybér Casu

a mista na respondentovi, s ohledem na citlivost tématu.

9.3 Etika a ochrana soukromi

Kazdy z vybranych ucastnikt, ktery prozil zkuSenost blizkou smrti, obdrzel informovany
souhlas pro ucast ve vyzkumu. Jeho soucasti bylo ujisténi, ze ziskana data budou vyuzita
pouze pro tento vyzkum, ze bude zaruCena naprostd anonymita a také byli informovani
o moznosti kdykoli z vyzkumu vystoupit.

Ze sociodemografickych tudaja byli respondenti dotazovani na ve€k, pohlavi,
vzdélani, profesi a nabozenské vyznani. Jména jednotlivych ucastnikt byla prekddovana na
oznaceni poradovou ¢islici s ndhodnym poradim.

Jednotlivé rozhovory byly nahravany na mtj mobilni telefon. VSichni respondenti
byly pfedem ujisténi, Ze informace v nahravkach poslouzi pouze pro ucely této bakalarské
prace. Sdélila jsem jim, ze ziskand data budou po jejich analyze a odevzdani prace
k hodnoceni ihned smazana. Zaroven jsem vSem respondentim zarucCila zachovani
anonymity za pouziti fiktivnich pismen. Taktéz jsem respondenty informovala, ze jakmile
provedu transkripci jejich vypovédi do pisemné podoby, zaslu jim ji nazpét ke schvaleni na
jejich soukromé emailové adresy, které mi poskytli béhem jednotlivych rozhovort.

Po transkripci rozhovora do pisemné podoby byl kazdy prepis zaslan zpét jeho autorovi ke
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kontrole, pfipadné k pfipominkovani ¢i oprave, a posléze ke schvalni. VSichni respondenti
s prepisem svého prozitku blizkosti smrti souhlasili.

Vsichni ucastnici vyzkumu byly dopfedu informovani o ucelu vyzkumu, o jeho
povaze, taktéz o pouzitych metodach. V tomto vyzkumu nedochazelo ke klamani a¢astnikd.
Respondenti neobdrzeli zddnou financni odménu, jako podékovani jsem jim poskytla
hmotnou odmeénu dle jejich preferenci ve formé& darkového caje, ozdobnych svicek

¢i Cokolady.
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10 Reflexe vyzkumnika

Soucasti zvolené interpretativni fenomenologické analyzy je reflexe vyzkumnikovy
zkuSenosti.

Jedna se o nultou fazi procesu této analyzy. Tato autoreflexe je nutnou schopnosti
vyzkumnika, aby byl schopen reflektovat co, s kym, kde a kdy bude provadét (King, 1996,
citovano v Miovsky, 2010). Jde o jeden z klicovych nastroji (Viewegh, 2000, citovano
v Miovsky, 2010) a je nutné, aby byl sam o sobé podroben systematické kontrole. Touto
cestou je mozné zajistit validitu vyzkumu (Koutna Kostinkova & Cermak, n.d., citovano
v Rihagek et al., 2013). Proto je v pribéhu vyzkumné &innosti dilezita dobra schopnost
reflektovat motivy svého jednani (King, 1996, citovano v Miovsky, 2010).

Z vyse uvedeného divodu bych rada reflektovala osobni zkusenost, vyjadiim ji tedy
v prvni osobé. V pribéhu mé autoreflexe jsem sama sobé kladla otazky a prichazejici
odpovédi jsem si zaznamenavala na papir. Jednalo se o ur€itou formou vnitiniho rozhovoru
sama se sebou. Pokladané otazky k zamysleni:

Pro¢ jsem si zvolila pravé téma souvislost zkuSenosti blizké smrti se strachem ze
smrti? Hlavnim diivodem byla zajisté moje osobni zkuSenost. Blizké setkani se smrti jsem
zazila ve svém zivoté nékolikrat a tyto udalosti mély na mou osobnost zna¢ny dopad, hlavné
na celkové vnimani smrti a zejména strachu z ni. Z toho divodu mé velmi zajimalo, jak to
vnimaji jini, ktefi prozili stejnou nebo podobnou zkusenost, zda se 1 u nich postoj k vlastni
smrtelnosti zmeénil a s tim spojeny strach ze smrti zeslabil ¢i vymizel. Zajimalo mé, zda
budou mit respondenti stejnou zkusenost jako ja — ano, to me velmi zajimalo. Zajimalo mé,
zda proziti zkuSenosti blizké smrti u respondentii se bude shodovat s mym prozitkem,
zejména zda se budou vyskytovat shodné popisy jednotlivych prozitkd, zda se budou
vyskytovat stejné nebo podobné znaky NDE.

Muize ma osobni zkuSenost n€jak ovlivnit vyzkum? Vyzkum a jeho vysledky nejspise
ovlivnit nemtze. Urcité ovliviiuje vybér otazek, které jsem respondentim pokladala, a to
v dusledku toho, ze jsem méla vlastni zkusenost s NDE. Nebot tento typ prozitku je tézké
zprostredkovat nékomu, kdo sam takou zkusenost neprozil. Sama jsem NDE prozila vicekrat
a pokazdé jinym zplsobem, za jinych okolnosti, tudiz jsem se i 1épe dokazala , vcitit* do
respondentu a tim specifictejsi a cilenéjsi otazky jim pokladat.

Muze mit na vyzkum vliv skute¢nost, ze vétsinu ucastniky vyzkumu znam osobné&?

Ano, vliv mohl byt znat. Pouze s jednou respondentkou jsem se poznala az pfi interview,
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a prestoze se jednalo o prvni setkéani, byla stejn€ oteviena a sdilna jako ostatni respondenti.
Sama mi ale béhem rozhovoru sdélila, ze bézné takto oteviend nebyva, ze vnima moji
pfitomnost jako pfijemnou a bezpecnou, takze nema zabrany se se svym hlubokym
prozitkem svéfit i cizimu ¢lovéku. U ostatnich respondentt bylo ziejmé, Ze osobni vztah
umoznil pfedani vice intimnich a specifi¢téjSich informaci. Na zakladé uvedené reflexe

se domnivam, ze to vyzkum vyrazné neohrozilo.
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11 Analyza dat

V této kapitole uvadim popis metodiky, kterou jsem zvolila jako analyticky nastroj ve svém
vyzkumu. Jednd se o interpretativni fenomenologické analyzu (angl. interpretative

phenomenological analysis, dale jen IPA).

11.1 Metoda analyzy dat

Do tohoto vyzkumu jsem data ziskala prostfednictvim interview neboli rozhovoru. Tato
interview byla provadéna s kazdym z respondent zvlast a ziskana data z interview byla
fixovana audiozdznamem na mdj mobilni telefon. V dal§im kroku doslo k doslovné
transkripci do textové podoby. Nasledovalo opakované procitani a analyzovani. Pro analyzu

jsem zvolila metodu interpretativni fenomenologické analyzy.

Principem IPA je porozumeéni prozité zkusenosti ¢lovéka. Jak uvadi Smith et al.
(2009, citovano v Rihacek et al., 2013, s. 9): ,,Pomdhd nam detailné prozkoumat, jak clovék
utvari vyznam své zkusSenosti, coz ndm umoziiuje porozumét jednotlivé uddalosti anebo
procesu — fenoménu*. Interpretativni fenomenologickd analyza patfi mezi kvalitativni
metody vyzkumu. Je teoreticky zakotvena ve tfech zdrojich, jimiz jsou fenomenologie,
hermeneutika a idiograficky zptisob (Koutnd Kostinkova & Cermék, n.d., citovano
v Rihacek et al., 2013). IPA vyuzivé introspektivni piistup a induktivni zkouméani daného
jevu Miovsky (2010). Eatough a Smith (2017) zde mluvi o explicitnim zavazku IPA —
porozumét zajmovym jevum z perspektivy prvni osoby a jeji vira v hodnotu subjektivniho
poznani pro psychologické porozuméni.

Jadro zajmu IPA je psychologické a psychologie potiebuje prostor pro piistupy
zabyvajici se systematickym zkoumanim prozitku. Hlavnim cilem je ukazat vyvojovy proces
provadéni kvalitativni psychologie zalozené na zkuSenostech (Alase, 2017).

Kli¢ovym terminem u této metody je zita zkusenost sama o sobé&, kdy se zamétujeme
na jeji detailni zkoumani a snazime se ji porozumét. IPA se osvédCuje zejména v pripadech,
kdy je predmétem vyzkumu n&jaka neobvykla situace (Koutna Kostinkova & Cermék, n.d.,
citovano v Rihagek et al., 2013). Interpretativni fenomenologicka analyza se mi jevi jako
nejvhodnéjsi nastroj pro analyzu ziskanych informaci, a to vzhledem k povaze zkoumaného
jevu, kdy jsem se soustfedila na jedine¢nou zkuSenost kazdého respondenta, ktery prozil

neobvyklou situaci, kterou setkani se smrti zajisté je, nebot’ podstatou IPA je "orientace na
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ucastniky". Tento pfistup se vice zabyva lidskou zitou zkuSenosti a predpoklada,
ze zkuSenost lze pochopit prostiednictvim zkoumani vyznamu, které ji lidé wvtiskli.
Interpretativni fenomenologicka analyza je pfistupem, ktery interpretuje a umoctiuje prozité
zkusenosti ucastnikli vyzkumu. Aby vsSak tyto pfibéhy davaly interpretacni smysl, musi
interpret (vyzkumnik) pfibéhti skutecné a hloubéji rozumét prozitym zkusSenostem
ucastnikd. Zpusob, jakym fenomenologicky vyzkumnik mulze porozumét zitym
zkusSenostem ucastnikd vyzkumu, je dulezity z toho divodu, aby byl vyzkumnik schopen
vzit se do situace ucastnikl (Alase, 2017).

Tento druh kvalitativni analyzy umoziuje hluboké proniknuti do kazdé jednotlivé
udalosti. Postupné tak prochazime vSechny analyzované ptipady. Po detailnim prozkoumani
kazdé udalosti dochéazi k rozvijeni vznikajicich témat, a poté se presouvame k hledani
souvislosti napfi¢ tématy. Hledame urcité vzorce shody nebo rozdilu napii¢ jednotlivymi
udalostmi.

Analyza probehlych interview probihala nésledovné: nejdiive byly ziskané
informace z audiozdznamu prepsany v presném znéni do pocitace, a poté vytiStény pro
snadn€j§i moznost opakovaného procitani. Béhem opakovaného ¢teni jsem si v textu
podtrhavala vyznamna fakta a k nim jsem si vytvarela na okraji textu ru¢né psané poznamky
a komentare. Posléze doslo k okodovani vzniklych poznamek. Shluky podobnych kodut jsem
nasledné sdruzovala do tématickych trsi podle jejich podobnosti. Poté jsem zacala premyslet
nad vznikajicimi tématy, kterd by co nejvystiznéji zachytila respondentovu zkuSenost.
Jakmile jsem zformulovala hlavni témata, zacala jsem mapovat jejich vzajemné propojeni.
U nékterych témat bylo vidét, ze se k sobé vztahuji. V dalSich fazi analyzy jsem si zacala
pokladat otazku: Jaké jsou zde souvislosti mezi zkuSenostmi respondenti? Jaké téma tu
vystupuje nejsilné§i? Snazila jsem se najit, co se objevuje ,,za“ textem, za viditelnym
obsahem textu. Koutna Kostinkova s Cermakem (n.d., citovano v Rihagek et al., 2013, s. 22)
popisuji tento interpretativni proces jako ,dymamicky a opakujici se, je soucldsti
hermeneutického kruhu ve vzdjemné souhre mezi cdastmi a celkem, stejné jako mezi tim, kdo
interpretuje, a tim, jehoz zkusSenost je interpretovana “.

Na dalsi stran€ uvedena tabulka 1 priblizuje ukazku postupu pfifazovani kodu

u jednoho z interview.
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Tabulka 1: Ukdzka textu s poznamkami a vynorujicimi se tématy — rozhovor s resp. ¢. 5

Necekany zazitek

Moje prvni setkani s touto
rostlinou  bylo  opravdu
nezapomenutelné. Ze prijde
smrt, jsem opravdu necekala.

Ptekvapeni z moznosti
tohoto druhu prozitku

Pocit umirani

Ale mnohem bolestivéji jsem
to citila v téle. Prislo mi, Ze
Jjsem v pekle. Postupné se mi
zacaly rozpadat kosti v celém
téle, strach zrozpadu a
rozkladu byl priserny, néco
mé uporné drtilo, zacaly se
rozpadat,  hroutit  buriky
viele, bolest téla byla
prisernd.  Béhem  tohohle
procesu se mi télo postupné
rozpadalo na malé kousky.

Prozitek smrti

Vidéni svétla

Pak svétlo. Zacalo odnékud
svitit svétlo. To svétlo bylo
pak vsude. 1o svétlo bylo
neuveéritelné zarivé, teplé.
Vsude byl klid.

Pfijemny pocit ze svétla,
pocit klidu

Rekapitulace zivota

Prislo mi, Ze jsem v pekle, jak
kdybych trpéla za viechno, co
Jjsem kdy hrozného udélala.

Uvédomeni si dobrych a
$patnych skutku

Setkani se smrti

Zacala jsem si Tikat, jestli
neumiram, Ze tak to miiZe
vypadat. Jda vnimala jen
prichazejici  konec. Konec
v§eho. Ani ve snu by mé
nenapadlo, Ze prichdzi smrt.

Uvédomeéni si vlastni
smrtelnosti

Strach ze smrti

Strach pominul. Ano, strach
ze smrti je pryc. A nejen
strach ze smrti, ted se
nebojim ani Zivota. Nemdm
strach z Zadné uddlosti, ktera
miize v budoucnu prijit, ted
uz vim, Ze dam vsechno.

Vymizeni strachu ze smrti

Pfichod na znamé misto

Vten moment, kdy jsem to
Prijala”, prisel klid a mir,
prisio svétlo, prislo to krdsné,
to, kam se asi vSichni prejeme
dostat, néco jako vrdtit se
domuii

Navrat ,,domu“
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12 Vysledky analyzy dat a interpretace vysledkii

Tato kapitola se vénuje vysledkiim provedené analyzy. VSechna zde zminéna interview byla

provadéna s kazdym respondentem jednotlivé a pouze jednou. Hlavni otazky, jez byly

pokladany respondentiim, byly totozné pro vSechny ucastniky, otazky ur¢ené k doptavani se

mohly liSit dle kontextu celého rozhovoru, abych dosahla maximalni vytéznosti

z probéhlého setkani.

12.1 Sociodemografické udaje vyzkumného souboru

Pro prehlednost uvadim sociodemografické udaje o vyzkumném souboru nize v Tabulce 2.

Tabulka 2: Sociodemografické udaje vyzkumného souboru

Resp. | Veék | Pohlavi | Vzdélani Profese Nabozenské Zazitek blizky smrti
vyznani
Okolnosti Datum
vzniku vzniku
¢. 1 39 let zena SS terapeutka bez vyznani zastava 2001
srdce
¢.2 56 let muz VS klinicky animo-hindo- | experimen- 2018
(PhD.) psycholog budho katolik | tace s bufo
&3 | 58let | zena SS kosmeticka bez vyznani hlubinna 2019
terapie
¢. 4 45 let muz VS mentor bez vyznani | ayahuaskovy | 2021
v oblasti ritual
personalistiky
a kouc
¢.5 38 let zena SS pecovatelka bez vyznani | ayahuaskovy | 2013
ritual
¢.5 53 let zena VS terapeutka bez vyznani ohrozeni 2021
zZivota
¢.7 54 let muz SS ucitel bez vyznani synkopa 2022

Zdroj: vlastni vyzkum

Vysvétlivky: Resp. = respondent, SS = stiedoskolské, VS = vysokoskolské
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12.2 Rozhovory s respondenty

Respondentka ¢. 1 — NDE pri zastavé srdce
Respondentce €. 1 je v soucasné dobe 39 let a pracuje jako terapeutka. Zazitek blizkosti smrti
prozila, kdyz méla zastavu srdce. Bylo ji tehdy 18 let.

Prozitek blizkosti smrti byl neekany

Bylo to v dobg, kdy se ptipravovala na maturitu v domé své sestry. Sestra se svym manzelem
dim prave opravovali. VSichni kamaradi Svagra respondentky ¢. 1 koufili marihuanu. Ona
sama s drogami zkusSenost nikdy neméla a tvrdila, ze s kamarady byla vzdycky sranda, kdyz
byli pod vlivem marihuany. Déle respondentka €. 1 uvadi: ,, 7en vecer uz jsem se pak moc
nesmadla. Ten vecer, kdy se to stalo, pamatuji si to po téch letech naprosto presné, to se nedda
zapomenout “. 'V den zazitku blizkosti smrti Sli vSichni po praci do zadni Casti domu,
kde vzdycky nékdo néco rychlého uvaril. Respondentka ¢. 1 dale zmifiuje, ze onen vecer
byly palacinky se skofici, které ma uz od détstvi moc rada a k tomu byl pfipravovan napoj
z mléka, ktery obsahoval kakao a skofici. Respondentka ¢. 1 snédla nékolik palacinek,
pry byly moc dobré, a také vypila 2 nebo 3 hrnky mléka. Do obojiho byla pfidana znacna
davka velmi silné marihuany, to vSak zjistila az poté. Respondentka €. 1 si pamatuje ze
zazitku nékolik silnych momentd. Nejdiive se ji zacala toCit hlava, tocil se ji cely svét.
Pak ji zacalo byt hodné Spatné, tak odesla dal od domu do auta.

Detailni popis prozitku smrti

Potom v auté uz jen vnimala, jak ji velmi silné tlu¢e srdce a méla pocit, Ze ji asi vyskoci
z hrudniku. Najednou ji srdce zacalo tlouct pomaleji a pomaleji. Vibec nevédéla, co to ma
znamenat. Nahle ji napadla myslenka, Ze toto se asi déje, kdyz clovék umira. Zacala se velmi
bat, ze asi umira, ze tohle je asi jeji opravdovy konec. Trvalo to né€jakou dobu, to uz nevi
presné, ale pak prestala zcela citit svoje télo a nahle i to, zZe ji bylo tak Spatné. Pak uvidéla
trychtyft, ktery vypadal jako obrovsky vir (pfipodobiiuje ho k momentu, kdyz se vypousti
vana a voda odtéka do odpadu) a promitl se ji cely jeji zivot. Bézel ji pred ofima jako film,
ktery mél podobu filmového pasu s obrazky z jejiho zivota. Bézelo to od momentu v auté
zpétné€. Vidéla nejdulezitéjsi momenty svého zivota. Od tohoto momentu v auté, az do
vlastniho porodu. Vidéla svou matku, jak ji rodi.

Byti v uréitém druhu svétla
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Jak dlouho to celé trvalo, nevi, ale potom v dalce uvidéla hodné jasného a teplého svétla.
Pak najednou pfiSel ,stfih“ a vidéla se z vysky, jak ji v auté naSel kamarad a kiici,
ze nedycha, ze vypada jako mrtva. Respondentka ¢. 1 uvidéla, jak jeji télo taha ven z auta,
a pak uz jen citila znacnou bolest na hrudniku, jak ji masiroval hrudnik, aby ji zacalo bit
srdce. Vratila se zpatky, srdce zacalo opét tlouct a pozvracela se. Vzpomina si, ze télo ji pak
bolelo jesté n€kolik dni. Snazila se na tento podivny zazitek co nejrychleji zapomenout,
coz se ji povedlo, tento zazitek zcela vytésnila. Vzpomnéla si na né¢ho az po letech, kdyz
byla na sebezkusSenostnim vycviku, ve svych 32 letech. Uz si nevzpomina, co zrovna fesila,
ale najednou se ji to vratilo jako naprosto zivé.

Pro respondentku €. 1 byl z celého zazitku nejzasadné&jsi trychtyt, ktery ji nékam tahl,
mél podobu velkého viru, ktery ji nékam splachoval, a také uvadi: .4 tem Zivot,
retrospektivni, to bylo nezapomenutelné “.

Na dotaz, jestli si myslela, ze na chvili zemfela, odpovédéla, ze ano, ale ze to tehdy
tak nevnimala. Byla rada, ze se probrala, pozvracela se, a nechtéla to dale fesit, stydéla se.
Na zazitek setkani se smrti si vzpomnéla az ve chvili, kdyz ho vypravéla terapeutce
na vycviku.

Respondentka ¢. 1 uvadi, ze smrti se velmi bala uz od détstvi. Na zakladni Skole
se bala chodit za ucitelkou do kabinetu, aby nemusela spatfit model lidské kostry. Nemohla
sledovat ani filmy, kde by mohla vidét mrtvé télo.

Na otazku, jak vniméa smrt po tomto zazitku, odpovédéla, ze jestli smrt probiha timto
zpusobem, tak se neboji.

Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Pokracovala: ,, Takze pokud budu jednou umirat takto, ted uz se tolik bat nebudu a budu
védeét, ze to béhem chvile skonci a ja vyklouznu z téla ven a bude mi zase dobre “.

Ziejma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Ke konci rozhovoru jsem se respondentky €. 1 jesté zeptala, zda se neboji své budouci smrti
a odpovédéla mi: ,, Ne, nebojim se smrti“. Doplnila, Ze ona miluje zivot a snazi se ho od té
doby it co nejlépe, aby byl co nejvice naplnény, aby ji nic neschazelo. Zivot si po tomto
zazitku zrekapitulovala. Tedy potom, kdyz si ho znovu vybavila a fekla si, ze ho bude zit
tak, jako by kazdy den byl posledni. Respondentka ¢. 1 mi upfesnila, ze jednou za Cas
se zastavi, ohlédne se zpatky, provede rekapitulaci a posledni roky svého zivota podle tohoto
schématu zije. Déla véci, které vzdy chtéla, pokud ma né&jakou zalezitost s nékym
nevyteSenou, tak se ji snazi urovnat, mit , Cisty §tit“. Respondentka ¢. 1 zminuje, Ze uz si

kolikrat fekla, jak by to asi vypadalo, kdyby ted’ musela zemfit a uvedla, Ze s naprostou
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spokojenosti, s klidem a mirem, bez jakychkoli nenaplnénych tuzeb, s dobrym pocitem,
ze prozila krasny, naplnény zivot a dékuje Bohu za ného. Doplnila, ze rozhodné ted’ zemfit
nechce, aby to tak nevyznélo; ze miluje sviij zivot, je §tastna, ze mize délat svou profesi,
Ze muze Zzit takovy zivot, jaky zije. Vazi si toho, Ze je tady.

Strach ze smrti po zazitku vymizel

Na mou otazku, jestli se boji smrti, jesté doplnila, Ze se uz smrti neboji, Ze nema diuvod.
Rekla si, Ze mozna lovek umira podle toho, jak Zije, takze se i ona snaZi Zit zivot opravdove,
autenticky, na nic si zbyte¢né nehrat, véfi, ze 1 smrt bude autenticka a bude-li ji oteviena.
Tak, jako ted’ zivotu, bude 1 smrt takova...

Smrt je ndvratem na znamé misto

Ted uz vi, ze zase jde jen o ten moment, o ten mzik, kdy zase znova vyklouzne z téla ven,
jako jiz mnohokrat, necha ho tam zase lezet a bude ji dobfe. Ze ji zase piivita svétlo a bude
zpatky doma.

Respondentky €. 1 jsem se v uplném zavéru rozhovoru jesté doptala, co mini slovem ,, doma“
a thned mi odpovédéla, ze mysli zpatky ve svétle — odkud pfisla, tam se 1 vrati, ,, preci jak se

u nds rikd, prach jsi a v prach se obrdtis “.

Respondent ¢. 2 — NDE béhem terapeutického experimentovani s bufo a LSD
Respondent ¢. 2 ma 56 let a pracuje jako klinicky psycholog ve zdravotnictvi. Své prozitky
blizké smrti zazil pti terapeutickém experimentovani s LSD a s bufo, kdyz mél néco mezi
50 az 51 lety. Oba zazitky respondenta €. 2 souvisi se zménénymi stavy védomi.

Jednu zkusSenost blizkosti smrti prozil pfi terapeutickém experimentovani s LSD,
kde byl doprovazeny, a tam v jednu chvili zemiel. M¢l v tu chvili zaviené oci, takze to bylo
néco vnitiniho a v§echno se mu to rozpustilo. Prosté se propadl, odpojil a védél, ze umfel.

Na otazku, kam se propadl, odpovédél, ze do sebe, ze vSechno piestalo v tu chvili
existovat a on vnitiné veédel, ze ted zemfel. Rozpadl se a nebylo nic. Pak se z toho zase
vynoril, a fekl tomu Cloveku jenz ho provazel: ,, Ted’ jsem umiel. “ a on mu odpovédel:
,No, to je dobre*. V prubéhu prozitku, kdyZ se podival na doprovazejici osobu, vidél,
jak postupné starne, pak ji odpadavalo maso, jak z ni zlstala jenom bezzuba kostra.

Kdyz jsem se respondenta C. 2 zeptala, jaké to bylo v okamziku, kdy zemfel,
odpoveédél, ze to bylo naprosto neutralni, byl to prosté fakt. Byl to naprosty fakt, neemocni.

Druhy zazitek respondenta ¢. 2 byl silnéjsi, probé&hl o rok ¢i dva pozdéji po prvnim
zazitku. Jednalo se taktéz o terapeutické experimentovani, ale tentokrat s bufem, coz je

ropucha coloradska. Respondent ¢. 2 popsal, Ze mnozstvi tohoto psychedelika se pfipravuje
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a uziva dle hmotnosti uzivatele, ale nevédél presny postup. Takze on dostal na vahu prvni
davku, kterou ¢loveék vdechne v podobé¢ koure, fadoveé miligramy, uz si pfesné nepamatoval,
jestli to bylo 7, 8, nebo 6 miligrami, potom tfi vtefiny ¢lovék nadechuje, zadrzi dech,
vydechne a v tu chvili, hned, okamzité je na ayahuaskovém tripu. A pak dostal druhou davku,
tu vdechoval asi 10 vtefin. Pak nasledovala zadrz dechu, kolik ¢loveék vydrzi.

Detailni popis prozitku smrti

Béhem momentu hned jel tunelem, véci se mu rozpadaly, mizely, rozplyvaly se, a pak se
nadechl a vdechl cely Vesmir a byl pry¢.

Byti v uréitém druhu svétla

A potom bylo bilo. Ve skoncilo. Jen mu problesklo v jednu chvili hlavou, ze toto je tedy
prusvih. Ale bylo to néco naprosto mimo jeho kontrolu, mimo cokoli, protoze vS§echno jen
koncilo. A pak uz nebylo vibec nic, Zadné mysleni, zadné Gvahy o tom, jestli (respondent
¢. 2) umfel nebo neumfel, nebylo tam vibec nic. Vnimal jenom bilo.

Detailni popis prozitku smrti

Na té urovni, ve které se v tu chvili nachazel, nemél télo, nemé¢l nic, neexistoval cas, bylo
jenom bilo, které bylo vS§ude. Obc¢as mu do toho skocila na kratky moment néjaka myslenka,
tfeba na déti, ale to vSechno jenom poustél a poustél. Respondent ¢. 2 mél instrukci jenom
dékovat a poustét, takze dékoval a poustél a ono se to dfive ¢i pozdéji pustilo a rozpadalo.
Vsechno zmizelo, nebylo télo, bylo jenom cisté védomi. ,,4 fo, co tam bylo takové...
ve chvili, kdy ma c¢lovek takové uzliky nebo néceho se drzi, tak ho to miiZe trochu potrdpit.
A pak, kdyz to pusti, tak pusti stejné diitv nebo pozdéji vSechno. Déle uvedl, ze tam
neexistovalo nic, bylo to Absolutno, bylo to Cisté védomi, byti. ,, Nebo at’si to clovék vezme
z jakéhokoli konce, cisté védomi, cisté byti. To prosté bylo v§echno Jedno. Tam bylo vSechno,
tam neexistoval cas, tam neexistoval Vesmir, nic, a vSechno to tam bylo. Ale nic nebylo videt.
To bylo Jedno s velkym J. “ Zistalo tam pouze to bilo. To bilo a laskyplné ticho bylo pokojné,
blazené, laskyplné, nekonecné a neohrani¢ené. Zaroven to bylo védomi, ze to je vSechno
a zaroven uplné nic. Je to prosté vSechno. Byla to Cista laska, absolutné bez ¢asu. Respondent
¢. 2 dale uvedl, ze kdyz se z toho vynotoval zpatky, tak védél, ze z tohoto bila, je tady
vSechno upfedené. Vnimal, jak to bilo zacalo jiskfit, jako jarni snih, kdyz na né€ho zasviti
slunicko, cely prostor ,hazel* tipytky. A potom se cely ten prostor pomalicku zacal skladat
do toho, co realn€ vnimame.

Prozitek blizkosti smrti byl neekany

Na mou otazku, zda ocekaval nebo tusil, ze by mohlo dojit k prozitku blizkosti smrti

odpoveédél, ze ne, ze to pfislo z niceho nic, ale Ze tam mohlo sehrat roli to, Ze do toho Sel
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s mysli psychonauta a chtél prozkoumavat psychedelikum, ale zamér jako takovi tam nebyl,
byla tam pouze otevienost. Po pfedchozich zkusenostech s riznymi prirodnimi psychedeliky
mél pouze informaci, ze bufo je silnéjsi, rychlejsi nez LSD nebo ayahuasca.

Kdyz jsem se respondent €. 2 zeptala, zda si byl béhem prozitku védom, ze umira,
fekl, ze mu to jenom probehlo v tom jednom okamziku, jak si fikal, Ze je to prisvih. Zaroven
tam ziastavalo jesté ego, které mu fikalo, Ze je to prusvih. Tim ,,pra§vihem* minil spiSe, kolik
zustalo nedokoncenych véci, kdo zaplati faktury na pfisti mésic, Ze se mu to zkratka nehodi,
ze je to komplikace. Ale nemohl v tu chvili , hodit vyhybku®, to nebylo mozné.

Zieima souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Kdyz respondent €. 2 porovnal oba zazitky, konstatoval, ze u experimentovani s LSD m¢l
prozitek blizkosti smrti vice na racionalni urovni, ze tam to bylo jenom konstatovani, ze se
to stalo. Nebylo to zdaleka tak hluboké jako pii druhém experimentovani s bufem. Bufo pro
ného nebylo pouze realnéjsi, ,, tam nebylo nic jiného nez ten zdzitek “.

Na mou dalsi otazku, jak tento prozitek ovlivnil jeho postoj ke smrti, odpovedél, ze tuto
informaci predtim nemél.

Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Uvedl, Ze jeho vlastni umirani bude pfinejmensim jeho nejvétSim zivotnim dobrodruzstvim,
bude to rozchod s fyzickym télem a vstup do oblasti Cistého védomi.

Strach ze smrti pfed zdzitkem nefe$en

Dale mé zajimalo, jaky byl postoj respondenta €. 2 ke smrti pied timto zazitkem, zda se nad
tim neékdy zamyslel, a on uvedl, ze po druhém zazitku se nic dramaticky nezménilo
z hlediska né&jakého strachu, ze pro neho je to jistota, ze takhle to proste je.

Smrt je ndvratem na znamé misto

Doptala jsem se tedy, zda je pro respondenta €. 2 tento prozitek dikazem, zZe smrt muze mit
tuto podobu a on odpovédél, ze pro ného je diikaz, ze z toho laskyplného bila je tady v§echno
uptedené, a ze prosté se do toho vratime. A zarover si byl védom, ze tam existovalo na
n¢jaké urovni i urcité védomi, kterym to vnimal. Ale tyto informace se mu vratily az poté
ve flashbaccich, bezprostfedné potom si to nepamatoval. Vzpominal, ze to bylo velmi
uklidrujici, pokojné, laskyplné. Pro respondenta €. 2 byl tento prozitek na urovni né&jaké
jistoty, ze to neni jenom Uvaha a vira, Ze on to tak ma, Ze takto to je. Nevi sice, jak bude
umirat, ale je si jisty, ze po smrti to bude probihat timto zpisobem.

Postoj ke smrti respondenta €. 2 se pred zazitkem ani po zazitku nezmeénil nijak vyrazné.
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Smrt jako jistota

Uvedl, ze smrt patii k zivotu, Ze nas nemine, ze piijde, az bude spravny ¢as. Zistalo mu
povédomi, Ze aktualni vtefina je vzacna, dalezita, ale podobneé to vnimal i pfedtim. Na zavér

uvedl, ze tento hluboky prozitek nebyl o jeho osobé, ale o Cistém Tao.

Respondentka ¢. 3 — NDE béhem hlubinné regresni terapie

Respondentka ¢. 3 ma 58 let a pracuje jako kosmeticka. Sviij prozitek blizkosti smrti zazila
béhem hlubinné regresni terapie, kdyz méla 35 let. Byla to jeji prvni a zatim posledni
regresni terapie.

Pro regresni terapii se rozhodla z divodu, ze poznala muze, do kterého se velice
zamilovala, a protoze uz byla vdana a méla rodinu, nechtéla je opustit, ale ani nebylo mozné
se této velké lasky vzdat, prestoze byla zamilovana jako nikdy pred tim. Zarover se v té¢ dobé
rozhodla radikalné zhubnout, coz mélo za nésledek nejspisSe i to, ze zac¢ala mivat v noci
divné, nezvykle zivé sny. Béhem regresni terapie se ji nejsilnéjsi zazitky ze sni zopakovaly.
Nejsiln€j§im zazitkem pro ni byla situace, kdy vstupovala do néjakého kulatého bazénku,
ktery vSak existoval v néjaké jiné dobé, a stejné jako ve snu a poté i béhem terapie, citila
velky strach. Pokazdé, kdyz se ji tento sen zdal, se v tomto momentu s hrizou probudila.
Vstup do tohoto bazénku si pak naplno prozila béhem terapie, vCetné udalosti, které tomu
predchazely a které posléze nasledovaly.

Prozitek blizkosti smrti byl ne¢ekany

Béhem terapie zjistila, ze §lo o vodni o€istnou koupel pfed svatbou, protoze se jako egyptska
knézka méla vdat za muze, se kterym cekala dité, prestoze byla zamilovana do nékoho
jiného. Ve snech se vzdy v tento désivy moment probudila, ale v regresi to pokracovalo dale.
Kracela pousti a v jeden moment uslysSela podivné zachrceni. Podivala se ve sméru zvuku
a uvidéla, ze nad ni, na skale stojici pobliz, je lvice, ktera na ni chrci. Misto utéku se
respondentka ¢. 3 ve svém piibéhu zastavila a divala se na lvici, neustoupila pred ni, a lvice
na ni seshora skocila.

Detailni popis prozitku smrti

Necitila ani zadnou bolest, protoze v okamziku, kdy na ni lvice skocila, spatfila bilou jiskru,
kterou pfipodobnila k momentu zapaleni vanoc¢ni prskavky. Byl to gejzir.

Byti v uréitém druhu svétla

Najednou se respondentka €. 3 ocitla na né¢jakém bilém misté, v bilém svétle a védéla, ze je

mrtva a byla ztoho velmi §tastna. Byla Stastna, ze ma ten hrozny zivot za sebou.
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Respondentka €. 3 byla tak Stastnd, ze nahle oteviela oci a fekla terapeutce, ze ted’ je Stastna
jako nikdy a plakala radosti, plakala realn¢ v terapeutickém ktesle, a chtéla to jit slavit.
Respondentka €. 3 uvedla, ze: ,,4 opravdu, od té doby se nebojim smrti. ProtozZe si myslim,
Ze ta smrt je milostivd, Ze je hezka, opravdu hezkd, no... .

Respondentka ¢. 3 uvedla, ze se ji po regresni terapii pospojovalo vSe, co potfebovala,
ze to vSechno pochopila. Protoze v minulém zivoté, stejné jako v tomto zivote, potkala

onoho muze, kterého tolik milovala a chtéli se vzit, ale nemohli.

Vidéni uréitého druhu svétla

Jeste doplnila, ze jak videla béhem regresni terapie tu bilou mlhu a bilou jiskru s nadechem
do zlata, tak to samé vidéla, zazila pozd€i i v nemocnici, kdyz po operaci zacCala silné
krvacet a byla prevezena na JIP. Kdyz se probouzela z narkozy, tak po jeji pravé stran€ vidéla
stejné svétlo, bylo bilo-zlaté, vibrovalo, ale ona ho pouze pozorovala. Potom, kdyz se zcela
probrala, tak svétlo zmizelo, ale védéla, ze to svétlo pro ni bylo néco dilezitého. Kdyz pak
prisla sestficka, tak ji fekla, ze vidéla, jak venku p&kné sviti slunicko, myslela si, ze to svétlo
bylo tieba jen slunicko, které pronikalo pfes zaluzie. Ale sestficka ji odpovédéla, ze je noc,
Ze nemuze byt slunicko.

Smrt je ndvratem na znamé misto

Na mou otazku, jak po zazitku vnima smrt, mi respondentka ¢. 3 odpovédéla: ,, Ted’ se ji
nebojim. Smrti se nebojim, protoze jsem presvédcena, zZe po té smrti jdeme na lepsi misto.
Nebo bych to nazvala: jako kdyz se vracis domu. Tak asi, Ze to bylo hrozné hezky .
Uvédomila si, Ze v ten moment, kdyz se ocitla v bilo-zlatém svétle, tak ze tam je doma,
a Ze tam neni poprvé, Ze tam patii.

Ziejma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Po smrti béhem regresni terapie se ji velmi ulevilo a uvédomila si, ze smrt vlastné neni!
Doplnila, ze vi, Ze jsou urcité nabozenské systémy, které mluvi o dusi, ale toto bylo néco
jiného. Bylo to tplné jiné, kdyz si to nékde precetla nebo o tom nékdo mluvil. Tady to bylo
néco uplné jiného.

Strach ze smrti po zazitku vymizel

Zminila také, Ze po svém zazitku blizkosti smrti chtéla kazdému vykladat: ,, Hele, neboj se
smrti, ona vlastné neexistuje, ona prosté neni . A to na zaklade toho, ze kdyz se ocitla v bilo-
zlaté mlze, tak si potad jeji duse nesla podobu téla, a porad citila, ze ma jeste télo, ale zbavené
bolesti. A tak respondentka €. 3 chtéla vSem lidem kolem sebe vykladat: ,, Ze smrt neexistuje,

aby se ji nebdli. Jd jsem tém lidem chtéla rict, Ze smrt neexistuje “.
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Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Respondentka ¢. 3 je od prozitku v regresni terapii presvédcend o tom, Ze duse opusti télo
jesté predtim, nez se télo samotné dostane do agonie, kdyz trpi. Mysli si, ze duSe uzje v tento
moment jinde, to je jeji pocit ze smrti.

Na mou otazku, co si z tohoto zazitku odnesla nejzasadnéjsiho, uvedla, ze pro ni byla
nejdulezitéjsi ta smrt. Protoze ji roky pfibyvaji a je to naprosto realné, ze Clovék muze
kdykoli zemrit. A ted uz vi, ze kdyz odejde, ze to tim nekonci, ze to pokracuje dal.
Upozortiuje, ze je velmi dilezité mit vlastni dikaz. Odnasi si hlavn€ to, Ze se smrti neboji,
ze vi, ze zivot smrti nekonci, ze je presvédCend, ze smrt neboli, protoze duse opusti télo jeste
predtim, nez by to mohlo bolet. Uz vi, ze zivot existuje dal, pouze jde cloveék zase do jiného
zivota, asi se zmeéni télo, je jiné obsazeni. Je moc rada, ze takovou zkuSenost mohla zazit.
Navic ji veskeré divné sny po absolvovani terapie skoncily.

Strach ze smrti pfed zdzitkem nefe$en

Na mou otazku, jestli respondentka pred zazitkem premyslela o smrti, jestli z ni méla strach,
odpovedéla, ze ne, ze o smrti nepfemyslela, bylo ji 35 roki, kdyz byla na regresi a méla
Stésti, ze v té dobé zili vSichni jeji blizci, takze kontakt se smrti neméla, se smrti se nikdy
predtim nesetkala.

Respondentka ¢. 3 na zavér zminila, ze uz vi, ze nakonec pfijde smifeni, ze jde na
lep$i misto a je pfesvédCend, ze u ni to tak bude. Nefika, ze tam sp&chd, protoze ma jeste

néjaké plany, ale az jeji smrt pfijde, tak se nebude bat.

Respondent ¢. 4 — NDE béhem ayahuaskového rituilu
Respondentovi €. 4 je 45 let, pracuje jako mentor v oblasti personalistiky a také jako kouc.
Zazitek blizky smrti prozil ve svym 41 letech v ramci ceremonie s ayahuascou.

Ceremonie byla poradana kolumbijskymi Samany, kteti jezdi do Evropy uz nekolik
let a respondent €. 4 Cekal téméeft 15 let. Respondent €. 4 zacal tehdy piichazet o svoje sny,
0 svoje touhy, o svoje zivotni pifani, tak jeho hlavnim zamérem bylo znova je najit.
Na zacatku ceremonie si dal prvni davku ayahuaskového napoje — prvni shot, protoze béhem
noci byl poté nabizen i druhy, kdyz to ¢lovek zvladl, nebo kdyz se na to citil.

Prozitek blizkosti smrti byl neekany

Ostatni tam zacali zvracet a respondenta ¢. 4 jenom bolelo hodné bficho, tak odeSel na
toaletu, ze to mu trochu pomuze, ze si str¢i prst do krku. Najednou se ale ozval hlas.

Respondent €. 4 zdiraznil: ,,ale to je neprenositelnd zkuSenost, to je fakt jako, kdyz je s tebou

58



nékdo, kdo té obklopi a rekne ti, ani to nezkousej, ja rozhodnu, kdy to piijde, a ja rikdm:
Tak jo“. Tak se vratil na své misto a po dalSich 30 minutach to najednou zacalo.

Detailni popis prozitku smrti

Slo to z velké hloubky, nékde zutrob, v tu chvili nastoupil t&inek ayahuascy.
Nic neocekaval, jen si fikal, at’ se v tomto déje viile Bozi. A tak se s nim zacalo vSechno tocit
a najednou se dostal do okamziku, kdy se ocitl ve tmé a pak si v jednu chvili uvédomil,
ze je v hrob€. Zacal mit hrozny strach. V prabéhu vypravéni nékolikrat respondent ¢. 4
zduraznil, ze mu Sel mraz po zadech, kdyz o tom ted mluvil, v§e se mu znova vracelo
a prozival to autenticky znova. Nejvice se obaval toho, co ho ¢eka. Vibec nevédél, kam jde,
co se d¢je, mél strach z nejistoty, z neznamého, z ciziho a jeho strach jesté vice zesilil,
kdyz uvidél z toho hrobu své pozistalé. Nejhorsi byla pro ného obava, Ze je tady nechava
a najednou se mu objevila racionalni uvaha, kterd mu tekla: ,,7V, fen sviij strach... prestarn
se bat, jinak se zbldznis. Prestar se bat, pust to*. Dodal, ze to bylo podobné, jako kdyby
se mél Clovek pustit, jako kdyby mél skocit, jako kdyby se drzel kruhti v t€locvicné a mél se
pustit, skocit do Cerné diry, kde nevi, co je. A respondent ¢. 4 to nakonec pustil. Pustil strach
a nechal ho byt a najednou to zacalo byt velmi ulevné. Bylo to, jako kdyby se vracel nékam,
kam patfi, jako kdyby se vracel domu. Takovy klid jesté nezazil. Nasledn€ se znovu narodil,
zazil pocit malého miminka, které¢ je tu bezbranné. Béhem ceremonie zemiel a pak se
narodil. Ale mezi tim nasledovala jesté jedna faze. Bylo to setkani s jeho vlastnimi strachy,
bolestmi, pfipadalo mu to jako oc€istec. Byl tam ohromny trychtyt, mél spiralovity tvar, byl
porostly mechem. M¢l zvlastni zemitou vuni, byl citit starobou, byl desetitisice let stary.
Tam ze sebe respondent €. 4 vykficel vSechny své smutky a strachy, bylo to pro ného velmi
ulevné. A pak se narodil. A behem stejné noci zazil to samé jesté jednou, protoze si dal
1 druhy shot. Ocitl se ve stejné situaci, znovu byl v hrobé. Ale uztam nebyl strach z neznama.
Védél uz do ceho jde, védél, ze je to naprosto v poradku, ze mize byt klidny a naopak,
v tento moment to vnimal jako navrat.

Kdyz jsem se respondenta ¢. 4 zeptala, jestli byl rozdil mezi prvni a druhou
zkuSenosti, odpovedél, ze to byl ohromny rozdil. Béhem prvni zkuSenosti vnimal strach,
strach pustit se, strach z néceho, Ipéni na néem, byt zahackovany, drzet se gymnastickych
kruhti a pak se pustit. A spadnout do té diry, do tmavé Cerné hloubky. Byla tam i litost,
ze tady nechava své blizké. I v druhém pripadé citil litost, ze je tu nechal, ale byla mnohem
mensi. Ale ten strach, ze mél zemfit, strach z Cernoty, do které Sel, do prazdnoty, ten uz tam

potom nebyl, bylo tam naprosté pfijeti.
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Na mou otazku, pro¢ si mysli, Ze neni potfeba se smrti bat, respondent ¢. 4 uvedl,
Ze jeho ponauceni z tohoto prozitku bylo, Zze kdyZ se toho bude bat, nicemu nepomiiZe,
vice si v§e zkomplikuje. Dnes uz vi, ze strach ze smrti je zbytecny.

Strach ze smrti pfed zazitkem nefeSen

I kdyz dale doplnil, ze pfedtim o smrti nepfemyslel, nenapadlo ho, ze by se mél smrti bat.
Z ¢eho mél vSak strach, bylo umirani.

K tomuto respondent €. 4 zminil jesté jeden zazitek, ktery mél pred 9 lety, kdy ho srazilo
auto. M¢l velké stésti, protoze odletél asi 5 metrd od auta a nemél nic zlomeného. Zistal
v nemocnici pul dne na pozorovani, pak ho pustili domi. VeCer mu pak doslo, ze také mohl
letét o 50 cm dal, kde uz byl rantl a mohl byt mrtvy. Tento prozitek byl pro respondenta ¢. 4
také velmi silny, zeyména ten aha moment, ze si uvédomil, jak moc je zivot kiehky. Nem¢l
ale dojem, ze by se smrti bal, vnimal to jako uvédomeéni si faktu, jak je hranice mezi zivotem
a smrti kiehka.

K tomu dale uvedl, ze prozitek smrti béhem ayahuaskové ceremonie byl klicovy
1v tom sméru, Ze nad strachem ze smrti doposud nepiemyslel. Nikdy si tu otazku nepokladal,
ale ve skutecnosti to byl jen dojem, protoze si tam ten strach ted” zazil, pfed tim si to pouze
myslel. Uvédomil si, ze to bylo Cisté jen na racionalni Urovni, ze nemél strach ze smrti,
protoze realné€ ho mél, prozil si strach ze smrti béhem ceremonie, kdy citil ohrozeni, az pocit
na okraji zesileni, dokud nenasel odvahu pustit se t€ch kruht.

Strach ze smrti po zazitku vymizel

,,Je to absolutné beze strachu, ja nemam ditvod se bdt. Je to pro mé soucdst zZivota. Nebojim
se, je to pro mé soucdst zZivota, naprosto prirozend . Zlobi ho, ze se snazime smrt oddélit,
oddélit smrt od zivota, jeho konec, jako né€co, co se nas netyka, ze smrt patii za plentu.
Podotkl, ze nikomu sviij nazor nevnucuje, naopak, naprosto chape, ze nékdo, kdo nema
podobny zazitek za sebou, tak je pfirozené, ze ma ze smrti strach, ze se smrti boji. A ma ted’
1 mnohem vétsi pochopeni pro ty, ktefi feknou, ze se smrti boji, tieba stary clovek.

Smrt je ndvratem na znamé misto

A kdyz jsem se respondenta ¢. 4 poté zeptala, jestli smrt stale vnima jako temnou, ihned
odpovedél, ze viibec ne! Nic temného tam uz nemél, doplnil: ,,Jd to beru fakt jako... jako
ndvrat domii, jd to beru jako novy zacdtek, protoze vim, ze jsem mél moznost... dostal jsem
se, nevim, co to viastné bylo... do takového mezidobi*“. A potom piisel klid, ticho a naprosté

prijeti. Stale to bylo Cerné, ale pfitom to bylo dobré.
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Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Kdyz se pak znova narodil, kdyz se uvidél jako miminko, pochopil, Ze pro ného zivot smrti
nekonci, pouze se dostane z této fyzické schranky, dostane ze sebe jesté vice toho, co ho
tolik tizilo, a pak ma Sanci se znova narodit, beze strachu.

Zieima souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Respondent ¢. 4 na zaveér zmiriuje, ze sam chce rozhodnout o svém konci, protoze pochopil,
ze to rozhodnuti je na ném, sam pozna, kdy ma odejit.

Dnes uz pozna, kdy je ta spravna chvile, kdy to pfijde a kdy to potfebuje pustit, kdy se
potiebuje pustit kruhti. Nyni i pochopil, Ze nékteti pozustali mohou védét, ze dotyCny zemfe.
Pokud mezi nimi bylo silné pouto, tak ten dotyCny umirajici, ktery se rozhodne pustit téch

kruht, tak on jim to da védét.

Respondentka ¢. 5 — NDE béhem ayahuaskového rituilu

Respondentce €. 5 je nyni 38 let a pracuje jako pecCovatelka. Blizkost smrti prozila pfi ritualu
s ayahuascou, bylo ji tehdy 31 let. Respondentka ¢. 5 se pro tuto zkusenost rozhodla kvuli
§patnym vztahim s matkou a se sestrou.

Prozitek blizkosti smrti byl ne¢ekany

Respondentka ¢. 5 védéla, jaké rizné situace se lidem pii ritualech déji, ale o tom, ze mize
zazit smrt, symbolickou, duchovni smrt, o té se nikdo nezminil.

Detailni popis prozitku smrti

Pro respondentku €. 5 byl jeji prozitek hodné tvrdy, hlavné na fyzické urovni. Méla pocit,
ze z ni bude blazen. Respondentce €. 5 prislo, ze byla v pekle, kde trpéla za vSe $patné,
co kdy udélala. Postupné se ji zaCaly rozpadat kosti v celém téle, citila silny strach z rozpadu,
zZe se ji rozpadne Uplné celé télo, ze se rozlozi. Béhem tohoto procesu se ji celé télo postupné
rozpadalo na malé kousky a vnimala jen, Ze pfichazi jeji konec. Pak respondentka ¢. 5
doplnila, ze ani ve snu by ji nenapadlo, ze pfichéazi smrt, ale byl konec v§eho. Déle pokracuje,
ze cela tato ,,prace” byla pouze o pfijimani. Stale ji jen béhalo dokola hlavou, ze to musi
ptijmout, ale ji to ze zaCatku neslo, jako by v ni néco bojovalo, jako by v ni néco vzdorovalo.
Celou dobu se to snazila premoci, ale neslo to. Velmi dlouho ji trvalo, nez piisla na to,
ze jedina cesta je, ze tento stav musi pfijmout.

Byti v uréitém druhu svétla

A pak vjeden moment to ,pfijala“ a v tuto chvili pfisel konec, po kterém ihned poté
nasledovalo svétlo, které zaCalo svitit zneznamého mista. Svétlo pronikalo celym

prostorem, bylo neuvéfitelné zativé, teplé, vSude byl klid, strach pominul. Spolu s nim
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skonc¢ilo 1 blaznéni a silna bolest téla a v celém prostoru bylo jen svétlo a teplo. Tento stav
trval az do konce ritudlu. Po skonceni rituélu si respondentka €. 5 ptipadala rozbita, jina, ale
tehdy jesté nevédéla, co se ji vlastné udalo. V nasledujicich dvou letech absolvovala jesté
dalsi ritualy, které uz nebyly tak neptijemné. Respondentka ¢. 5 pochopila, ze béhem tohoto
procesu i pies velkou fyzickou bolest pfijala sviij mozny konec, smrt, ktera muze piijit
kdykoli. Doplnila, ze pokud by byl jeji odchod znova takovy, byl to sice bolestivy proces,
ale zvladla by to.

Zieima souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Na otazku, jestli ma strach ze smrti, mi respondentka ¢. 5, odpovédéla: ,, Ne, viibec, strach
ze smrti nemdm. UZ vim, co nejhorSiho mé miiZe potkat, uz jsem si to vyzkouSela a vérim,
Ze kdyZ svuj odchod prijmu, nebude uz tolik bolestivy. Vérim, Ze pokud ho budu schopna
prijmout co nejdiive, bude smrt velmi rychld a bez bolesti, coz se mi viastné béhem tohoto
procesu ukazalo . Protoze jakmile svUj stav ,,pfijala®“, vSe se radikalné zménilo.

Smrt je ndvratem na znamé misto

Respondentka €. 5 uvedla, ze presné v ten moment, kdy vSe , pfijala“, pfiSel klid a mir,
prislo svétlo, pfislo to krasné. Uvedla, Ze je to misto, kam si asi vSichni prejeme se dostat,
vratit se domil.

Strach ze smrti po zazitku vymizel

Respondentka €. 5 fikala, ze ji vymizel nejen strach ze smrti, ted’ se neboji ani zivota. Nema
strach z zadné budouci udalosti, protoze uz vi, ze to zvladne. Ma pocit, ze mohla nahlédnout
za oponu vSeho déni a je presvédCena, ze pokud bude smrt stejnd nebo podobna jako tento
zazitek, uz tusi ,,jak na to“. Respondentka ¢. 5 uvedla, ze , ptijme-li“ svij konec, bude to
moc hezké zakonceni jedné zivotni cesty.

Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Dale pokracovala, Ze po tomto zazitku vi, ze az to pfijde, opusti télo a bude se vracet ,,domu“,
do toho hiejivého svétla. Je presvédCena, ze smrti jako takové se bat nemusi. Domniva se,
ze pokud se necha jen vést a nebude vzdorovat ptirozenému procesu v momentu smrti, neni
divod se bat, navic vi, ze pujde tam, kde ji bude dobfe.

Strach ze smrti pfed zazitkem nefeSen

Na otazku, zda se n¢kdy dfive ve svém zivote zamyslela nad smrti, odpovédéla, ze ne, ze az

po tom zazitku, coz ji pfislo zajimavé.
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Respondentka ¢. 6 — NDE pri ohrozeni Zivota

Respondentce €. 6 je nyni 53 let, pracuje v pomahajici profesi jako terapeutka. Zazitek blizky
smrti prozila pfed dvéma lety, kdyz byla v ohrozeni zivota v disledku onemocnéni Covid-
19.

Prozitek blizkosti smrti byl neekany

Respondentka ¢. 6 onemocnéla Covid-19, méla tézky prabéh a musela byt hospitalizovana
v nemocnici. Jeji zdravotni stav byl velmi vazny, byla na pfistrojich, bojovala o zivot,
jeji zivot byl v ohrozeni. Rikali ji, Ze byla ve stavu, kdy to vypadalo, Ze odejde.

Detailni popis prozitku smrti

Zazitek blizkosti smrti prozila tak, ze k ni na prahu jejiho zivota pfistoupila néjaka energie,
se kterou vedla dialog. Respondentka ¢. 6 dale popisovala, ze to byl pruchod né&jakych
energii, a pfitom se to odehralo beze slova, ale clovek citil, co se tim fikalo. Vlastné to slovy
nemohla popsat.

Byti v uréitém druhu svétla

Nebylo to nijak vyrazné zafivé svétlo, jak se Cte v literatufe. Energie byla tepla, velmi
pfijemné barvy, ne moc svitivé, takové trochu zastfené, jako bila mlhovina, ale velmi
ptijemné. Nem¢élo to zadny rozmeér, jako kdyby ¢lovek vidél ducha, to ne. Nemélo to zadny
rozmér. Energie k ni pfistoupila a fekla ji, ze by mohla v tento moment odejit, zemfit.
Energie ji fekla, ze mize odejit, ale ze si mize vybrat. Respondentka ¢. 6 védéla, ze mize
odejit, ze se nachazi na cesté, ze byla na prahu zivota. Véd¢la, ze je to o tom, ze dostala
moznost se rozhodnout, jestli pfes ten prah prejde, nebo ne. Respondentka ¢. 6 pokracovala
ve vypraveni a fekla, ze by si byvala velmi rada vybrala, ze by chtéla odejit, bylo to pro ni
velmi lakavé, ale nemohla to udélat manzelovi a détem. Vzpominala, ze velmi polemizovala
otom, ze by kone¢né¢ mohla byt sobeckd a zvolit odchod. Spolené s energii udélala
,,komplot“, ze tady ziistane nejen pro ty ostatni, ale i pro sebe, aby si kone¢né mohla uzivat
zivota, aby tady byla i pro sebe. Tato polemika s energii ji pfisla celkem dlouha, celou tu
dobu to pro ni bylo velmi pfijemné, hiejivé a stale 1akavé, prosté tici: “Ano, jd chci, ja jdu “.
Pak to vjeden moment odeSlo nebo skoncilo. Bezprostiedné¢ po ukonceni rozhovoru
s energii se jeji zdravotni stav zacal rapidné zlepSovat. Doplnila, Zze to bylo také tim,
ze dostala vyborné léky. Tento prozitek ji zmeénil zivot v tom smyslu, ze kdyz se pak vratila,
tak toho velmi litovala. Litovala toho, ze neodesla. Ub&hly asi 3 mésice a respondentka ¢. 6
byla uplné jina. Kdyz se poté vratila do prace, pfichazely ji do zivota lidé, ktefi si zivota
nevazili. A také nebyla vibec schopna pracovat s klienty, kterym nékdo zemfel a oni

truchlili, tyto terapie musela zcela zrusit. Vzpominala dale, ze 3 mésice po zazitku blizkosti
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smrti nikam nepatfila, citila se byt nékde na puli cesty, nékde mezi zivotem a smrti. Pak se
propojovala zpatky se zemi a snazila se splnit to, co si fekly, ona a energie, co energii slibila.
Ziejma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Uvédomila se, ze tady §lo o jeji dusi, o jeji vnimani svéta, o vnimani sama sebe a timto
zpusobem se to postupné skladalo. VSechno to mélo svoji cestu — samotny navrat zpatky
z prahu, to propojeni a hledani smyslu, hledani toho, jak to ma byt.

Kdyzjsem se ji v pribéhu rozhovoru zeptala, jak ted’ vnima smrt, odpovéd€la, Ze pro
ni bylo setkani se smrti pfijemné, velmi klidné, velmi chapajici v tom, Ze se vlastn€ na to
muze t€sit, Ze zazije zase pocit lehkosti, ze dojde tam, kde ji bude opét dobie. TakZe to potom
bude vSechno v poradku, ze je to v podstaté odmena za to, ze tady na tom svété je to takova
dfina. A tam to bude odména, ze odejdeme. Mysli si, ze to ,,tam* bude velka uleva, ze ,,tam®
je to pocit, ktery se neda popsat, uplna uleva, volno od vseho, takové teplo celkove, jaké
citila ted’ pfi setkani se smrti.

Strach ze smrti po zazitku vymizel

Na otazku, jestli ma ted jest€ strach ze smrti, uvedla, ze vibec strach ze smrti nema,
rozhodné ne z odchodu. Uz ted’ vi, co bude nasledovat, a to je pro ni velka tleva. S energii
ji bylo velmi dobfe a fekla, ze jestli to tak bude, az bude muset zemfit, tak se na to velmi
tési, protoze v piitomnosti energie ji bylo tak moc dobfe, ze z jeji blizkosti nechtéla odejit.
Navic zacala vnimat to, ze odchod by se mél slavit a pii narozeni by se mélo truchlit, protoze
narozenim tady zacind nas zivotni boj. Kdyz to respondentka €. 6 zacala prezentovat, tak se
na ni néktefi divali trochu jako na bldzna. Strach ze smrti opravdu nem4, dodala. Zacala si
urovnavat svoje osobni zalezitosti, zacala se ve€novat vice sob¢, pievazné vlastnimu
seberozvoji formou sebevzdélavani, poznavani svého nitra. Na tom, aby si udélala sama
v sob¢ poradek a méla vétsi sebehodnotu. Vyfiesila si 1 spoustu véci, co ji trapily z détstvi.

Moji dalsi otazkou bylo, jestli tento zazitek byl pro respondentku ¢. 6 dukazem,
Ze smrt muze probihat timto zpisobem a ihned uvedla, Ze si byla celou dobu védoma, co se
s ni délo a zdlraznila, Zze to prozila. Prozila to naplno s tim, ze §lo o velmi, velmi silny
prozitek. Nebylo to, ze by se ji to myslenkou vracelo, prosté to bylo. Nebylo to o mysli,
ta tam neméla své misto, bylo to o prozitku, mysl tam vibec nebyla. Bylo to o pocitech,
o teplé, piijemné energii.

Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Respondentka €. 6 si mysli, Ze az bude umirat, na prahu svého zivota se znova sejde s touto

energii a ona ji provede.
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Smrt je ndvratem na znamé misto

Energie ji vezme tam, kde bude s ostatnimi energiemi a pak tam bude Cekat, jestli sem pujde
zpatky, jestli se znova narodi. VSechno ji to ted’ po prozitku blizkosti smrti dava smysl.

Strach ze smrti pfed zazitkem nefeSen

Posledni otazka byla, jestli pfed t€mito zazitky premyslela nékdy nad smrti. Odpovedéla,
ze pred tim ji nenapadlo myslet na smrt, ze méla dost tézké détstvi, ze si ve svych 18 letech

vzala svého bratra do vychovy, takze ne, nepfemyslela nad tim, vézila si zivota.

Respondent ¢. 7 — NDE pfri ztraté védomi
Respondent ¢. 7 ma 54 let a pracuje jako ucitel. Své kratké setkani se smrti prozil minuly
rok, kdyz ztratil védomi, omdlel a zapadl mu jazyk.

Prozitek blizkosti smrti byl ne¢ekany

Cela situace se odehrala velmi rychle. Sel za svym kamaradem do vinotéky, ale byl unaveny
z prace, navic ho zacaly zlobit ozyvajici se srde¢ni arytmie. Respondent ¢. 7 stal u stolu,
ktery se nachézel kousek od baru. RozeSel se k baru, ale vtomto momenté se mu udélalo
$patné€ od zaludku, polil ho studeny pot a pamatoval si, jak se mu motala hlava a z ni¢eho
nic omdlel. Nastésti spadl té€sné vedle ostré hrany barového pultu.

Byti v uréitém druhu svétla

Pak se mu ¢as zastavil. Ocitl se v bilo-zlatém svétle, bylo tam teplo a pocitil pocit blazenosti,
takovy, jaky nikdy predtim nezazil, opakoval: , Bylo mi tam neuvéritelné dobre, tak strasné
dobre, v§echno pominulo, citil jsem se najednou strasné dobre “.

Detailni popis prozitku smrti

Pamatuje si, ze najednou ho prestalo vSechno bolet, télo necitil, citil jenom blazenost, ktera
byla vSude, ptipadal si, jako by umftel. Nic podobného nikdy pfedtim nezazil. Trvalo to velmi
dlouho, vibec se mu nechtélo zpatky. Pak mu jenom hlavou projela myslenka: ,, Musis
zpatky ““. Jemu se vSak vibec zpatky nechtélo. Pii rozhovoru si vzpomenul, Ze byl dokonce
naStvany, ze musi zpatky. A najednou byl zpatky v téle a jenom se divil, pro€ lezi na zemi
a pro¢ se mu kamarad ,, irabe “ v puse. ,.Iuj, to bylo odporny, mél sem jeho ruku v hubé,
Suj. “ Sklebil se pfi rozvoru respondent €. 7. Zapadl mu totiz jazyk a kamarad mu ho dostaval
ven. Vubec si neuvédomoval, ze omdlel, ptal se, pro¢ lezel na zemi, tak mu kamarad tekl:
, 1y vole, ty ses z niceho nic skacel, normdlnés zaplul skoro pod bar“. Byl presvédceny,
ze v tom teplém a blazeném svétle musel byt velmi dlouho a byl prekvapeny, kdyz mu pak
kamarad tekl, Ze se to vSechno odehralo béhem par minut, béhem par vtefin. Kamarad mu

pak vysvétlil, ze jakmile omdlel, snazil se ho probrat, ale nedafilo se mu to. Tak ho napadlo,
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jestli ndhodou nema respondent €. 7 zapadnuty jazyk a mél, tak mu ho zacal tahat ven. Jediné,
co st z celé situace pamatoval, bylo to svétlo a blazenost a ze z to mista nechtél zpatky.

Zeptala jsem se ho, co to bylo za misto, kde mu bylo tak dobfe, ze nechtél zpatky
a odpovedél, ze to bylo tam, kde skonc¢ime vsichni, ze kdyby mohl, Ze by tam zistal.

Smrt je ndvratem na znamé misto

Respondent ¢. 7 byl presvédceny, ze jakmile umfe, ptjde zase sem, na toto misto, misto plné
svétla, tepla a blazenosti, kde mu nebude nic chybét. M¢l pocit, ze na tomto misté uz byl,
ze se tam ted’ vratil, ze mu bylo v né¢em povédomé, ale nevédél konkrétné v Cem, jenom
citil, ze to tam zna.

Zazitek je dukazem posmrtného stavu

Musela jsem se dale zeptat, jak priSel nato, ze jakmile zemfe, pijde na toto misto, odpovedeél,
ze tak to je pokazdé; ze kdyz zemfeme, jdeme sem.

Na mou otazku, jaky je jeho postoj ke smrti, odpovedél, ze az to pfijde, tak to pfijde,
Ze tam nespecha, ale az si pro ného smrt pfijde, bude zase na tomto misté, kde bude mit klid,
a bude mu tam opét dobfe.

Strach ze smrti pfed zdzitkem nefe$en

Dalsi moji otazkou bylo, jestli jiz diive o smrti pfemyslel, a odpovédél, ze na to nemél Cas
o tomhle premyslet, ze sice mu uz nektefi blizci zemfeli, ale ze nad tim nikdy do hloubky
nepiemyslel.

Zieima souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

Na zavér jsem se respondenta €. 7 zeptala, jestli se boji smrti, a fekl, ze smrti jako takové se
uz neboji, ze neni divod. Zminil, Ze se mozna boji bolesti, ktera muze byt predtim,
nez Cloveék zemfe, Ze to nekteti lidé fikali. Ale doufa, Ze nase zdravotnictvi umi tyto pfipady
uz resit.

Strach ze smrti po zazitku vymizel

Ze smrti jako takové, z té strach nema, protoZe po tomto zazitku uz vi, kam pijde, ze tam ho
nic Spatného neceka, naopak, naopak ho nebudou bolet zada, nebudou starosti, bude mu zase

dobfe. Doufa, ze se dostane do onoho stavu blazenosti, ze to je vazné zazitek.
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13 Spole¢na témata

V provedenych interview se objevilo mnozstvi spolecCnych témat, ktera se opakovala u vSech
dotazovanych respondentt. V této kapitole je shrnu a budu se jim vénovat podrobnéji.
Spolecna témata u vSech dotazovanych respondenti jsou:

1. prozitek blizkosti smrti byl ne¢ekany,

. detailni popis prozitku smrti,

. byti v ur¢itém druhu svétla,

. smrt je navratem na znamé misto,

. zazitek je dikazem posmrtného stavu,

. zfejma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti,

. strach ze smrti pred zazitkem nefeSen,

[ <IN e Y, BN SN VS T O

. strach ze smrti po zazitku vymizel.

13.1 Prozitek blizkosti smrti byl neCekany

Vsichni respondenti vypovédeli, ze zazitek blizkosti smrti byl pro né necekany, byli

prekvapent, ze ho zazili.

- Respondentka ¢. 1 viibec nerozuméla, co se ji prave dé€lo: ,, Vithec jsem nevédéla, co to ma
znamenat *.

- Respondent ¢. 2 uvedl, ze do toho Sel s mysli psychonauta, chtél prozkoumavat

psychedelikum, ale zamér tam takovy nemél, byla tam pouze otevienost, zazitek blizky
smrti se mu udal bez jakéhokoli planu: ,, Samoziejmé jsem to nevédél. Nemél jsem zamér “.

- Respondent €. 4 si po ritualnim poziti ayahuskového napoje vzpomenul: ,, 4 Fikam, ty jo,
tak jsem zvédav, co prijde, a vitbec nic jsem neocekdval, jestli to bude prijemné, neprijemné,
rikam, tak déj se viile Bozi, v tomhle tom*.

- Respondentka €. 5 se pro ayahuaskovy ritual rozhodla z dvodu svych Spatnych rodinnych
vztahti s matkou a se sestrou: ,, Ze prijde smrt, jsem opravdu necekala. Ted zpétné bych
rekla, Ze to byla asi nejspise, zZe to byla symbolickd, duchovni smrt, v priitbéhu tohoto
ritualu “.

- Respondentka ¢. 6 dostala onemocnéni Covid-19, méla tézky prabéh a musela jsem byt
hospitalizovana v nemocnici.

- Respondent ¢. 7 el za svym kamaradem do vinotéky, kde ztratil védomi, omdlel a zapadl

mu jazyk. Cela situace se odehrala velmi rychle.
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13.2 Detailni popis prozitku smrti

Kazdy zrespondenti piiblizil svij prozitek blizky smrti do nejpodrobnéjsich detailt.

Respondenti se vSak shodli, ze ackoli si zazitek pamatovali velmi dobfe, neni zazitek slovy

dostatecné popsatelny. Jde o silné, intenzivni, hluboké a velmi zvlastni pocity, které se

ni¢emu béznému nepodobaji. Respondenti své zazitky blizké smrti piiblizili takto:

- Respondentka €. 1:,,Najednou mi projela hlavou myslenka, zZe tohle se asi déje, kdyz clovék
umird. Zacala jsem se strasné bdt, Ze asi umiram, Ze tohle je asi opravdovy konec. To trvalo
asi néjakou dobu, to uz nevim, ale pak jsem tiplné prestala citit télo, najednou jsem ani
necitila, jak je mi blbé. Pak jsem uvidéla takovy trychtyr, vypadal jako obrovsky vir, jako
kdyz vypustim vanu a voda odtékd do odpadu, a ukdzal se mi cely mij Zivot. Bézel mi pred
ocima jako film, jako kdyz vidis filmovy pds s obrdzky z tvého Zivota, béZelo to od tohoto
momentu v auté, az do vlastniho porodu. Vidéla jsem moji mamu, jak mé rodi. Potom
v dalce svétlo najednou, takové jasné, hodné a teplé. Pak najednou stiih a vidéla jsem se

z vys$ky, jak mé v auté nasel kamos moji sestry. Krici, Ze nedychdam, Ze jsem snad mrtvd,
panika®.

-Respondent €. 2 pii experimentovani s psychedelikem bufo popsal: ,, 4 prosté to tak
vymazdvalo viecko, takze mé napadlo, ze umiram. Ale, ano, to je konec, a zdaroven tam byl
takovy ten... jeSté ego, a strach tam nebyl, strach je silné slovo, spis to je priisvih. Jel jsem
tunelem, ty véci se rozpadaly, ve smyslu Ze mizely, rozplyvaly se, a pak jsem se nadechl
a vdechl jsem cely Vesmir a byl pry¢. A pak prosté... bylo bilo, bilo... a v§echno skoncilo.

A pak prosté ... bylo bilo, bilo, bilo... A vSechno skoncilo, tam se rozpadlo vSecko. Vechno
zmizelo, nebylo télo, bylo jenom cisté védomi. Neexistovalo nic. To bylo Absolutno. To bylo
cisté védomi, byti. Nebo at si to clovek vezme z jakéhokoli konce, Cisté védomi, cisté byti.
To prosté bylo v§echno Jedno. Tam bylo v§echno, tam neexistoval cas, tam neexistoval
Vesmir, nic, a vSechno to tam bylo. Ale nic nebylo videét. To bylo Jedno s velkym J. A to
bylo néco naprosto mimo kontrolu, mimo cokoli, protoze vSechno koncilo, vSechno koncilo,
koncilo, vSechno koncilo... a pak uz viibec, jako treba néjaké mysleni, umrel jsem nebo
neumrel, tam nebylo nic, tam bylo prosté jenom bilo. Na té urovni, ve které jsem v tu chvili
byl, to jsem vnimal, Ze jsem, ale nemél jsem télo. Nemél jsem nic, neexistoval cas, bylo
Jjenom bilo. Ja jsem mél instrukci jenom dékovat a poustét. Takze jsem dékoval a poustél“.

- Na respondentku ¢. 3 skocila v jeji regresni hlubinné terapii lvice a zabila ji: ,, Ale musim

Fict, Ze viibec jako jsem se nebdla, a byla jsem rozhodla. Ale jd jsem necitila ani Zadnou
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bolest, ona na mé skocila a ja jsem viastné, abych to pripodobnila, jak kdyz se na Vanoce
rozne prskavka, tak jako asi tu prskavku. ProtoZe ta prskavka udéla takovou tu bilou jiskru,
ktera té nespadli, takova ale mega prskavka. A najednou jsem se ocitla na néjakém misté,
kde bylo bilo. Jd jsem byla uplné nevyslovné Stastnd “.

- Respondent ¢. 4 popsal svoje umirani pii ayahuaskové ceremonii takto: ,, 4 jd jsem se
najednou dostal do okamZiku, kdyz jsem najednou byl v takové tmé a v jednu chvili jsem si
viastné uvédomil, Ze jsem v hrobé. A jd jsem zacal mit hrozny strach, nevédél jsem hlavne,
co mé cekd. Rikam ... viastné viibec nevim kam jdu, co se déje, a zdroveri... mél jsem strach
z té mejistoty, z toho neznamého, ciziho a zdrovern jsem mél strach z toho, Ze jd jsem videél

z toho hrobu ty pozustalé. A jak byli vSichni smutni z toho, Ze jsem umrel. Zacala probihat
raciondlni uwvaha, se tam objevila a rikda mi: ,, Ty, ten sviij strach... prestan se bdt, jinak se
zblaznis. Prestari se bdt, pust to. To bylo takové ... jako pustit to ... jako kdybys méla skocit ...
Jjako kdyby ses zdrzela jesté kruhu v télocvicné a méla jsi prosté se pustit a skocit do cerné
diry, kde nevis, co je. A ja jsem to nakonec pustil a... No, a tak jak jsem to pustil, ten strach,
a nechal jsem ho byt, tak to najednou zacalo byt strasné iulevny. Pak jsem se i narodil znovu,
a zazil jsem i ten pocit toho malého miminka, které je tu bezbranné a opravdu, ja jsem si
vidél i ruce. Bylo tam hrozné Ipéni na Zivoté. Ja nechci umrit, ja se bojim té temnoty

a povazoval jsem to za temnotu, za néco strasidelného, za néco, ceho se mdm bdt .

- Zazitek, ktery prozila respondentka €. 5 také béhem ritualu s ayahuscou, mél podobné
znaky jako prozitek respondenta €. 4, vzpominala: ,,7en prozitek byl pro mé hodné tvrdy,
hlavné na fyzické urovni. Vnimala jsem, Ze tenhle proces spéje k tomu, Ze se asi zbldaznim,
Ze ze mé bude nejspis Silenec. Ale mnohem bolestivéji jsem to citila v téle. To télo bolelo
Silené. Prislo mi, Ze jsem v pekle, jak kdybych trpéla za vSechno, co jsem kdy hrozného
udélala. Postupné se mi zacaly rozpadat kosti v celém téle, ten rozklad téla byl priSerny,
néco mé uporné drtilo, fuj, zacaly se rozpadat, hroutit buriky v téle, bolest toho téla byla
prisernd. Béhem tohohle procesu se mi télo postupné rozpadalo na malé kousky a ja
vnimala jen prichdzejici konec. Celd tato ,,prdace “ byla pouze o prijimani. Stdle mi jen
béhalo hlavou: , Musis to prijmout. Ale mné to ze zacdtku vitbec neslo. Stdle jako by néco
ve mné bojovalo. Jako by néco ve mné vzdorovalo. Jd se to celou dobu snaZila premoci, ale
neslo to. Jad se to snazila jakoby ,,okecat“, ale to nepomahalo. Méla jsem pocit, Ze ten stav
zblaznéni je ¢im dal blize. Trvalo to vécné. Hrozné dlouho mi trvalo, nez mi doslo, Ze to
musim prijmout ... Az pak, v jeden moment, to prislo: ,, Prijimdam to. “ A priSel konec. Pak
hned svétlo a ta Silena bolest téla skoncila “.

-Respondentka €. 6 byla v ohroZeni zivota, napojena v nemocnici na piistrojich, a jak uvadi,
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na prahu svého zivota: ,, ... ke mné pristoupila energie. Nebylo to néjaké Silené svétlo, jak
se Cte v téch literaturdch. Ta energie mi viastné rikala, Ze bych mohla ted odejit. Ale ona
to nerikala témito slovy tak, jak zndme, on to viastné clovek tak jakoby citi néjakym
zpiisobem, Ze to nejde slovy.... se to vithec nedda popsat. A Fikala mi, Ze vlastné mizu odejit,
a ze si mizu vybrat. A jd jsem rikala, Ze bych si hrozné rdda vybrala, Ze bych chtéla odejit,
Ze to je hrozné ldkavé, ale Ze to nemuzu udélat manzelovi a détem. A ted jsem tam viastmé
hrozné polemizovala v tom, Ze konecné bych mohla byt sobeckd a jit. A jd jsem teda udélala
takovy komplot s tou energii, Ze tady chci ziistat nejen pro ty ostatni, ale i pro sebe, abych
si konecné mohla uzivat Zivota, abych tady byla i pro sebe, a pak to odeslo. Pak se délo to,
Ze jsem se najednou zacala zlepSovat rapidné, v tom zdravomim stavu .

- Respondentovi €. 7 zapadl jazyk, kdyz omdlel a uvedl k tomu: ,, PFislo mi, jak kdybych
najednou umrel. Viude bylo bilo, svétlo, mozna trosku zlaté, byl jsem v néjakém svétle.
VSechno mé prestalo bolet, télo nebylo, to jsem viibec necitil, byla jen, jak to Fict, asi

blazenost, to je ono, nechtélo se mi z toho zpdtky. To by néco neuveéritelného “.

13.3 Byti v urcitém druhu svétla

Vypoveédi vétsiny respondentii obsahovaly setkani ¢i pobyt v uréitém druhu svétla bilé nebo

bilo zlaté barvy, které respondenti vnimali jako teplé, blazené, laskyplné, klidné.

- Pouze respondent €. 4 pobyval v Cernot€, ktera se vSak v prubéhu zazitku kvalitativneé
zmeénila, uvedl: ,, 7o bylo takové jako ... bylo to cerné, ale pritom to bylo dobré, casto mame
spojenou cernou barvu s nécim negativnim, a ono to bylo cerné, to nebylo svétlé. Takze ja
Jjsem pordd byl v té Cernoté, v temnoté, kterd ale byla strasné bezpecnd, to se da vyjddrit
Jjenom dvéma slovama, moznd tremi — ticho a klid a uiplné. A pak byl klid, ticho a naprosté
prijeti®.

- Respondentka €. 1 popsala své setkani se svétlem: ,, Pofom v ddlce svétlo najednou, takové
Jasné, hodné teplé, blazené svétlo, uz mi blbé nebylo, uz mi bylo dobre “.

- Respondent €. 2: , 4 pak prosté... bylo bilo, bilo, bilo... to bilo tam bylo, to tam bylo
v podstaté pak celou dobu. Akorat pak to bilo, bylo takové pokojné, blazené, ldaskypiné.
Nekonecné a nic jiného nebylo, bylo neohranicené a zdrover to bylo védomi, takové, jako
Ze to je v§echno a je to uiplné nic. Je to prosté viechno...cista laska... cistd ldska to byla,
absolutné bez casu “.

- Respondentka €. 3 se také najednou ocitla na bilém miste: ,,Ja jsem méla pocit, Ze je to

vS§echno bily, Ze tam bylo jen bilo, ale jda jsem byla tiplné nevyslovné Stasma .
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- Respondentka €. 5 spatfila svétlo ihned, jak symbolicky zemfela a popsala to nasledovne¢:
,, 1o bylo hned, okamZzik, setina sekundy. Zacalo odnékud svitit svétlo. To svétlo bylo pak
vSude. To svétlo bylo neuvéritelné zdrivé, teplé. Vsude byl klid. Jen svétlo a teplo “.

- Respondentka €. 6 popsala svoji svételnou energii: ,, 7a energie byla tepla, bylo to velmi
Pprijemné barvy, ne moc svitivé, takové trosku zastiené, jako bild mlhovina, ale velmi
prijemné. Nemélo to Zadny rozmeér, jako kdyby c¢lovék vidél ducha, to ne. Nemélo to Zadny
rozmeér. A nemélo to Zadné hranice. Nemélo to néjakou vahu, vitbec, bylo to velmi prijemné
a bylo to velmi ldkavé. A ldkavé hodné “.

- Respondent €. 7 se ocitl ve svétle, kde mu bylo neuvéfitelné dobre, dokonce byl rozzlobeny,
ze se z ného musi vratit zpét. ,, Viude bylo bilo, svétlo, mozna troSku jako dozZluta, byl jsem

v néjakém svétle. Bylo tam teplo. Byl tam klid. VSechno skoncilo *.

13.4 Smrt je navratem na znamé misto

Vsichni respondenti tohoto vyzkumu shodné potvrdili, ze po smrti se odeberou na misto,
které znaji, kde se budou citit dobfe. VétSina z respondentli oznacila toto misto jako , navrat
domu“.

- Respondentka €. 1 toto misto popsala nasledovné: ,, No, v tom svétle zpatky, odkud jsem
prisla, tam se vrdatim. Ze mé zase privitd to svétlo a budu zpatky doma*.

- Pro respondenta €. 2 to znamena: ,, Pro mé je to ditkaz, Ze tady z toho laskyplného bila je
tady vSecko upredené, a Ze prosté se do toho vrdtime “.

- Respondentka €. 3 je presvédcena, ze ,, po té smrti jdeme na lepsi misto nebo bych to
nazvala, jako kdyz se vracis domii, protoze jsem si v ten moment, kdyz jsem se ocitla v té
bilé mlze, tak jsem si uvédomila, Ze tam jsem doma, a Ze tam nejsem poprvé, Ze tam patiim “.

- Respondent €. 4 toto misto vnimal jako: ,, 7o je jako kdybych se vracel nékam, kam patiim,
odkud jsem prisel “.

- Respondentka €. 5 je presvédCena, ze ,, po fomto zdzitku vim, Ze az to prijde, budu se
viastné vracet ,,domii “, zpatky do toho hrejivého svétla. Ted uz vim, Ze smrti jako takové
se bat nemusim “.

- Pro respondentku €. 6 byla smrt: . pro mé...bylo to pro mé prijemné, velmi klidné, velmi
chdpajici v tom, Ze se viastmé na to miizu tésit, Ze to bude zase takovy ten pocit lehkosti,
zZe dojdu tam, kde mi bude zase dobre “.

- ,,Jo, byl jsem tady uz, bylo to néjaké povédomé, jak kdybych tu uz byl. Tam skoncime

vsichni, zase sem vSichni pujdeme, “ konstatoval respondent €. 7.
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13.5 Zatzitek je dukazem posmrtného stavu

Respondenti se shoduji, ze samotny okamzik smrti chapali pozitivné jako osvobozujici
postup ¢i prestup do sublimovaného stavu, ktery jim pfisel jiz povédomy, znamy a pti NDE
ho kratce prozili.

- Respondentka ¢. 1 zménu svého posmrtného stavu popsala nasledovné: ,, TakzZe pokud budu
Jjednou umirat takto, ted uz se tolik bat nebudu a budu védet, zZe to béhem chvile skonci
a jd vyklouznu z téla ven a bude mi zase dobre “.

- Pro respondenta €. 2 v okamziku smrti v§echno zmizelo: ,, Nebylo télo, bylo jenom cisté

védomi. Bude to rozchod s fyzickym télem a vstup do té oblasti cistého védomi .

- Respondentka €. 3 je rada, Ze ma osobni divod, Ze ma dikaz: ,, ... Ze se nemusim té smrti
Jako takové bat, Ze to smrti nekonci, zZe zZivot nekonci smrti, Ze ta smrt neni konecnd, ze to
Jje jenom odlozeni toho téla, a pak clovék ziejmé zase do néjakého jiného svéta prestoupi*.

- Respondent ¢. 4 béhem svého zazitku blizkosti smrti pochopil, ze: ,, pro mé ten Zivot tou
smrti fakt nekonci, je to jenom ... jako Ze se dostanu z téhle fyzické schrdnky, néco ze sebe
dostanu, co mé jesté tizi, a pak mam Sanci se znova narodit, beze strachu “.

- Respondentka €. 5 se ze svého setkani se smrti ponaucila a uvedla: , Pokud se necham jen
vést a nebudu vzdorovat prirozenému procesu v momentu smrti, neni ditvod se bdt, protoze
vim, Ze piijdu tam, kde mi bude dobre .

- Respondentka €. 6 véfi, ze: ,, ta energie mé provede k tomu, abych se dostala tam, kde budu
s témi ostatnimi energiemi a pak budu cekat, jestli sem pujdu zpatky “.

- Respondent €. 7 je po svém zazitku blizkém smrti presvédCen, ze: ,, uz vim, kde skoncim po

smrti, vrdtim se zase sem, urcité. Tady se mi to ukdzalo .

13.6 Zi'ejma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti

- Respondentka €. 1 vidi souvislosti takto: ,, Smrti se nebojim, neni ditvod, ted uz vim, Ze zase
jde jen o ten moment, o ten mzik, kdy zase znova vyklouznu z téla ven, jako jiz mnohokrdt,
nechdam ho tam zase lezet a bude mi dobre. Ze mé zase privitd to svétlo a budu zpatky
doma .

- Respondent ¢. 2 uvedl: ,,4 jo, asi to ovlivnilo muj postoj k smrti“.

- Respondentka €. 3 uvedla, ze od té doby se smrti neboji, protoze: ,,Ja si myslim, Ze ta smrt
Jje milostiva, Ze je hezkd, Ze je hezkd no... “.

- Respondent €. 4 si ze svého zazitku odnasi toto ponauceni: ,, ... Ze kdyz se toho budu bdt, ja

tomu néjak nepomiizu, ja si to viastmé vic komplikuju, ten strach je zbytecny *.
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- Respondentce ¢. 5 jeji zazitek blizky smrti ukdzal: ,, UZ vim, co nejhorstho mé miiZe potkat,
uz jsem si to vyzkousela. A vérim, ze kdyz i sviij odchod ,, prijmu “, nebude uz tolik bolestivy.
Verim, Ze pokud ho budu schopna ,,prijmout “ co nejdiive, bude smrt velmi rychld a bez
bolesti, coz se mi vlastné béhem tohoto procesu ukdzalo “.

- Respondentka €. 6 je za tento prozitek vdécna, protoze: ,, mné je ted hodné dobre a zazivam
uplné takovy vnitini klid. A ze smrti nemdm strach, ale ted uz se mi nechce odejit “.

- Respondent €. 7: “ Ne, smrti se nebojim, ted uz ne, neni ditvod. Ted uz vim, kde skoncim

po smrti“.

13.7 Strach ze smrti pred zazitkem nereSen

Vysledky vyzkumu pfinesly zjisténi, Ze vétSina respondentd se nad strachem ze své smrti

pred prozitkem jeji blizkosti smrti nezamyslela, pouze respondentka ¢. 1 uvedla, ze méla

strach ze smrti uz od détstvi.

- Respondentka €. 1: ,, Vis, ja se smrti bdla uz jako décko, fakt, hrozné, ja se nemohla podivat
ani na kostlivce, kdyz jsme méli prirodopis na zakladce. Ja se bdla chodit i za ucitelkou do
kabinetu, kde byla ta kostra. Nemohla jsem se divat ani na filmy, kde bych mohla vidét
mrtvolu. Takze pro mé smrt, fakt nic moc “.

- Respondent ¢. 4 se domnival, ze nad strachem ze smrti nikdy pfedtim nepiemyslel,
ale béhem prozitku blizkosti smrti se ukéazalo, Ze strach ze smrti v jeho zivoté pritomen byl
a to ve znac¢né mife:

,,INo a tohle to, ten zazitek béhem té ayahuascy, ten byl pro mé klicovy, Ze nikdy jsem nad
tim strachem ze smrti nepremyslel ve skutecnosti ... jsem mél dojem, ale ve skutecnosti to
byl asi jen dojem, protoze ja jsem si tam ten strach zazil, protoze jd jsem si to jenom myslel.
To bylo cisté jenom na raciondlni tirovni, Ze nemdm strach, jd jsem ho asi tehdd mél,
protoze to, co jsem si prozil béhem té ceremonie ted ... ta prvni smrt, tam byl strach .
- Respondent €. 2 pohlizi na smrt takto: ,, Smrt patii k Zivotu. Nemine nds. Prijde, az bude
spravny cas .

- Respondentka €. 3 zavzpominala: ,,Jd jsem o smrti nepremyslela moc, mné bylo 35 rokii,
kdyz jsem byla na té regresi a méla jsem Stésti, Ze v té dobé, Ze mné Zili rodice, Ze Zil bratr,
Ze jsem neméla kontakt s tou smrti. TakzZe ja jsem se viastné se smrti nikdy predtim
nesetkala “.

- Respondentka €. 5 uvedla: ,, ...jd viastné nikdy nad tim nepremyslela, nad tou smrti

¢

predtim, az po tom zazitku. Zajimavé ... “.
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- Respondentka ¢. 6 zminila, ze: ,, Pred tim... asi mé nenapadlo myslet na smrt“.
- Respondent ¢. 7 opét pouze konstatoval: ,, Ne, nemyslel jsem nikdy na smrt. Na to nemdm

cas o tomhle premysiet .

13.8 Strach ze smrti po zazitku vymizel

VétSina respondentt tohoto vyzkumu subjektivné uvadi, ze u nich doslo k uplnému vymizeni

strachu ze smrti a tito respondenti se shoduji, ze u nich doslo zarovei k plné akceptaci smrti.

- Pouze respondent €. 2 uvedl, ze u né€j nedoslo k vyrazné zméné vnimani smrti nebo strachu
z ni, protoze smrt pojima jako nedilnou soucast lidského byti.

- Respondentka €. 1 po zastave srdce a proziti zkuSenosti blizké smrti uvedla: ,, Ne, nebojim
se smrti, neni dirvod .

- Respondentka ¢. 3 po svém prozitku v pribéhu regresni hlubinné terapie vysvétluje:
,,Ja se smrti nebojim. Vim, Ze to existuje ddl, akordt asi ¢lovék jde do jiného Zivota, asi se
zméni télo, je jiné obsazeni. Prosté smrt neni zla, blby jsou asi néjaké ty bolesti, to umirani,
i ten strach ze smrti, kdyz tohle nevis. Odndsim si hlavné to, Ze se nebojim smrti, zZe vim, zZe
Zivot smrti nekonci, Ze jsem presvédcend, ze smrt neboli, protoze duse viasmeé opusti to télo
jesteé predtim “.

- Respondentovi €. 4 prinesla ceremonie s ayahuascou poznani: ,, Ne, to tam neni. Strach
ze smrti tam neni. Ne, nebojim se, uz ne, jd jsem prijal tu smrt jako soucdst viastné Zivota,
Ze to neni nic, ceho bych se mél bdt, Ze to neni uz strach “.

- Respondentka €. 5 po absolvovani ritualu s ayahuascou dosla poznani: ,, Ne, vitbec, strach
ze smrti neni. A nejen strach ze smrti, ted se nebojim ani Zivota. Nemdm strach z Zadné
uddlosti, kterd miize v budoucnhu prijit, ted uz vim, Ze ddam viechno “.

- Respondentka €. 6, jenz se nachéazela v kritickém stavu v nemocnici, na prahu svého zivota
odhalila nasledujici: ,, Vithec nemdm strach ze smrti. Ne. Z toho odchodu ne. Co ted asi
vim, co bude potom nasledovat, Ze to je velkd iileva. Ale ja jsem zacala vnimat to, Ze ten
odchod by se mél slavit, Ze viastné narozeni by se mélo jako truchlit, Ze tim narozenim tady
viastné zacind ten boj“.

- Respondentovi €. 7 zapadl jazyk, kdyz omdlel, a chvili byl v bezvédomi. I on si ze svého
prozitku blizkosti smrti odnasi stejnou zkusenost: ,, Ne, smrti se nebojim, ted uz ne, neni

ditvod. Ted uz vim, kde skoncim po smrti “.
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14 Z.odpovézeni vyzkumnych otazek

Pred samotnym zacatkem vyzkumu bylo nutné formulovat vyzkumné otazky. V této kapitole

na polozené vyzkumné otazky odpovim, a to na zakladé¢ ziskanych dat.

1. Jak respondenti vnimaji smrt po zkuSenosti blizké smrti?

Respondenti, ktefi se zucastnili tohoto vyzkumu, zastupuji uzkou skupinu jedinct, ktefi
se osobné setkali se zkuSenosti blizké smrti (NDE). Vétsina respondentt prosla, dle jejich
slov, vyraznou proménou, coz ovlivnilo jejich chapani smrti a z ni prameniciho strachu
z konecCnosti jejich vlastni existence. Tito respondenti se shoduji, ze u nich doslo k plné
akceptaci smrti. Pouze jeden z respondentd uvadi, Ze u ného nedoslo k vyrazné zmeén¢ pfi
vnimani smrti nebo strachu ze smrti, protoze smrt vzdy pojimal jako nedilnou soucast
lidského byti. VSichni respondenti uvadéji, ze samotny okamzik smrti chapali pozitivné jako
osvobozujici postup ¢i prestup do sublimovaného stavu, ktery jim pfiSel jiz povédomy,
znamy a pii NDE ho kratce prozili. Nékteti uvadéji, ze se smrti jednak neboji a ve skutecnosti
ji 1 pfivitaji, az nadejde ten spravny Cas, az se piiblizi hodina jejich odchodu. Do té doby se
tési z kazdého dne jako by byl ten posledni a vice si uvédomu;ji kazdy okamzik, uvédomuji

si, jak je lidsky zivot kiehky.

2. Jakym zpusobem se proménil jejich strach ze smrti po prozitku blizkém smrti?

U respondentti se zkuSenosti blizké smrti doslo k vyrazné zmén€ ve vnimani strachu ze
smrti. Vétsina respondentl subjektivné uvadi, Ze doslo k uplnému vymizeni strachu z ni.
Ziskané vysledky pfinaseji zjisténi, ze lidé, ktefi prozili zkuSenost blizkou smrti, maji
tendenci strach ze smrti pfijmout, a to uplné a navzdy 1 pfesto, ze bézny strach z bolesti pii
umirani pretrvava u nékterych i nadale. Respondenti se shoduji, ze po této zkuSenosti se
neboji prirozené smrti. Uvadéji, ze pokud je smrt néCim podobnym tomu, co zazili, pak se
smrti bat nemusi, nebot’ je to pro né€ jiz znamy zazitek, ktery neni ni¢im désivy, naopak je to

pro n€ navratem ,,domua.
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15 Diskuse

Tato prace pojednava o souvislosti zkusenosti blizké smrti se strachem ze smrti.

Respondenti, ktefi se zucCastnili tohoto vyzkumu zastupuji uzkou skupinu jedincu,
ktefi se osobné¢ setkali se zkusenosti blizké smrti (NDE). Vétsina respondentt dle svych slov
prosla vyraznou proménou své osobnosti, coz ovlivnilo jejich chéapani smrti a zni
prameniciho strachu z konecnosti jejich vlastni existence. Ziskané vysledky tak podporuji
slova nositele Nobelovy ceny Ericka R. Kandla (n.d., citovano v Orel, 2012), ktery ve
struCnosti fekl, ze zevni i vnitini podnéty ovliviiuji biologickou podstatu mozku.
Psychickym pasobenim mizeme dosahnout dlouhodobych zmén chovani, kdy dochazi ke
zménam genové exprese. Vysledkem je pak zména stavby a funkce synaptického spojeni
mezi neurony. Z vySe uvedené skutecnosti je mozné vyvodit zavér, ze t€lo (mozek) ovliviiuje
mysl a mysl maze ovlivnit télo (mozek).

U respondentt se zkusenosti blizké smrti doslo k vyrazné zméné€ ve vnimani strachu
ze smrti. Vétsina respondentt subjektivné uvadi, ze u nich doslo k Gplnému vymizeni strachu
ze smrti a k plné akceptaci smrti. VySe uvedené zjisténi potvrzuje slova Yaloma (2008),
ze praveé zazitky blizké smrti mohou snizovat hriizu ze smrti. Pouze jeden z respondentd
uvadi, ze u néj nedoslo k vyrazné zmeéné pii vnimani smrti nebo strachu ze smrti, protoze jiz
diive pojimal smrt jako nedilnou soucést lidského byti.

Zkusenost blizka smrti u mnou oslovenych ucastniki, zdaleka nepfedstavovala
vzorec uplného prozitku blizké smrti (viz. Ptiloha 3: Teoreticky vzorec tiplného prozitku dle
R. A. Moodyho), avSak vsichni respondenti davaji zménu ve svych postojich ke smrti
a vlastni smrtelnosti do souvislosti s timto jedineCnym zazitkem.

Vysledky mého vyzkumu pfinesly urcitd spolecnd témata NDE, které shodné
nalezneme v Teoretickém vzorci uplného prozitku dle R. A. Moodyho (viz. Ptiloha 3:
Teoreticky vzorec uplného prozitku dle R. A. Moodyho). Jedna se o tato spolecna témata pri
NDE:

1. prozitek blizkosti smrti byl necekany,
2. detailni popis prozitku smrti,

3. byti v ur¢itém druhu svétla,

4. smrt je navratem na zname misto,

5. zazitek je dukazem posmrtného stavu,

6. zfejma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti,
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7. strach ze smrti pied zazitkem nefeSen,
8. strach ze smrti po zazitku vymizel.

Vyznamnym zjisténim je, ze respondenti po NDE udéavaji vymizeni strachu ze smrti,
coz potvrzuje vysledky vyzkumi provadéné Dr. Moodym (n.d., citovano v Perera et al.,
2012). Ukazuje se, Ze pravé ztrata strachu ze smrti je nejuniverzalnéjsim disledkem NDE,
coz podporuje zavery vyzkumi provadénych nejvyznamnéjsimi badateli v této oblasti od
roku 1982 (Ring, 1982; Sabom 1982; Sutherlandova 1992; Morse & Perry, 1992).

Respondenti uvadéji, ze po proziti blizkosti smrti je jich zivot smysluplnéjsi,
naplnénéjsi, zkratka kazdy prozity moment se stal vzacnéjsim. Rovnéz odbornici na NDE
uvadeji, zazitky blizké smrti nauci ty, ktefi meli moznost je prozit ,,za zivota“, zit naplnény
zivot. Platon pouziva vyraz techne tou biou, ,,uméni zivota“ (n.d., citovano v Moore, 2007).
Ziskané vysledky podporuji nazor C. G. Junga (1994), ktery povazoval introspektivni
zaméfeni za prirozenou soucast vyvoje v druhé poloving zivota.

Z vySe uvedeného je patrné, ze tajemstvi smrti je také tajemstvim promény —
kontinuélniho cyklického déni, které je podstatou lidského zivota. Sama smrt je vyjadienim
plodnosti Zivota a tato hluboka moudrost pasobi uvniti nas na wvnitfni, emocionalni
a intuitivni urovni, ktera pro nas vSak zustava nevédoma, presto se vSak dotyka mystéria
svéta. Schopnost prestat setkani se smrti ma rozhodujici vyznam pro lidsky zivot. Otevfit se
smrti znamena akceptovat proménu jako podstatu zivota a také si uvédomit, ze lidstvi
transcenduje samo sebe (Herzog, 2012).

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze u vétSiny respondentt vedl zazitek setkani se smrti
k ptrehodnoceni dosavadniho zptsobu zivota. Jejich pfistup k Zivotu a k ziti jako takovému
se kvalitativné zménil, vice si vazi béznych dni, raduji se z mali¢kosti. Uvedena zkuSenost
vedla u respondentd k pouceni o jejich smrtelnosti, naucili se pfijimat smrt jako pfirozenou
soucast lidské existence. Nékteti uvadeji, ze se prestali bat 1 dal§ich véci.

Ziskané vysledky pfinaseji zjisténi, ze 1idé, ktefi prozili zkuSenost blizkou smrti maji
tendenci strach ze smrti pfijmout, a to uplné a navzdy 1 pfesto, ze bézny strach z bolesti pii
umirani pretrvava u nékterych i nadale. Vsichni respondenti uvadéji, ze samotny okamzik
smrti chapali pozitivné jako osvobozujici postup €i piestup do sublimovaného stavu, ktery
jim piiSel povédomy, znamy, a pfi NDE ho kratce prozili. Nékteti uvadéji, ze se smrti neboji
a ve skutecnosti ji 1 pfivitaji az nadejde ten spravny Cas, az se priblizi hodina jejich odchodu.
Do té doby se tési z kazdého dne jako by byl ten posledni a vice si uvédomuji kazdy okamzik,
uvédomuyji si, jak je lidsky zivot kiehky. Respondenti se shoduji, Ze po této zkusSenosti se

témeér neboji prirozené smrti. Uvadeji, ze pokud je smrt néim podobnym tomu, co zazili,
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pak se smrti bat nemusi, nebot’ je to pro n€ znamy zazitek, ktery neni ni¢im désivy, naopak,
je to pro n€ navrat ,,doma‘.

Vyzkum ukazal, Zze NDE zpusobila u vétSiny respondentt zivotni zménu, jak v rovingé
osobnostni, tak 1 v jejich chovani. Vyrazné doslo ke zmén¢ v celkovém pohledu na lidsky
zivot, byl skutecné ,,posunut k lepSimu®, coz potvrzuji i nazory Perery et al. (2012), ze NDE
vyznamné ovlivni zivot jedince a méa na ného obvykle pozitivni transformacni dopad.

V Ceském prostiedi na podobnou zkuSenost upozoriiuje napt. i prof. Jifi Vorlicek
(osobni sdéleni, 15. listopadu 2020): Paradoxné dochazi k faktu, Ze pravé mnozi umirajici
pacienti si uvédomi, Ze konec jejich Zivota je nevyhnutelny a uvédomi si hodnotu a cenu
Zivota a casu, ktery jim zbyva. Blizkost mozné smrti naopak vede k rekapitulaci jejich Zivota,
k preskupent jejich Zivotich hodnot a investic, miize dojit k zesileni a zintenzivnéni proZitku
Zivota, mnohdy i k urcitému presahu Ci se muze objevit zdjem o spiritualitu. Jak prof. Jifi
Vorlicek (osobni sdéleni, 15. listopadu 2020) dale uvadi: ,, VSichni jeho pacienti, kteri se
uzdravili, na dotaz uvedli, Ze jejich Zivot je daleko lepsi, daleko kvalitméjsi, daleko castéji se
na néco tési, a ze je tési i malickosti, napr. kdyz na jare zacnou riist kvétiny, oni se z toho
raduji, protoze pitvodné se mysleli, Ze to dopadne jinak. Pristup k Zivotu se zdsadné zméni,
pokud se clovék uzdravi nebo md predpoklad, Ze bude jesté radu let Zit. U nékterych pacientii
napriklad s malignim onemocnénim miiZe také sekunddrné poklesnout strach ze smrti“.

Také dle nazoru Grofa (2020) ma toto ,,imrti pred smrti“ dva podstatné dasledky: za
prvé jedince osvobozuje od strachu ze smrti a méni jeho postoj k ni, za druhé ovliviiuje
vlastni prozitek umirani ve chvilich biologického konce lidského zivota. Odstranéni strachu
ze smrti zasadné€ méni zpusob, jakym Clovék prebyva ve svété. Z tohoto divodu je mozné
fici, ze neni zddny markantni rozdil mezi pfipravou na smrt a praxi umirani na strané jedné
a duchovni praxi sméfujici k osviceni na stran€ druhé. Jde o dosazeni idedlniho Jastvi, jak
uvadi Erikson (n.d., citovano v Raboch et al., 2012), sméfujici k prolomeni nejhlubsiho tabu
lidského zivota, kterym je strach ze smrti.

Spattuji zde souvislost s Knihami mrtvych, které jsem pfiblizila v teoretické Casti,
nebot’ tyto starodavné texty byly na rlznych kontinentech pouzivany jako ,pfirucky pro
umirani®. Slouzily jako ,,navody* jak smrt prozit jesté za zivota, aby bylo mozné zbavit se
strachu z ni, dozvédét se, co bude po smrti nasledovat. Jejich hlavni soucasti bylo proziti
psychické smrti a s ni spojené ztraty ega, zjednodusené feCeno, jejich zdmérem bylo naucit
se jednotlivé kroky pro psychospiritualni smrt (Grof, 2020). V tomto sméru piinesly
vysledky mého vyzkumu zjisténi, ze kazdy jednotlivy respondent tohoto vyzkumu, ktery

prozil setkani smrti, se jiz smrti neobava, strach ze smrti nema, a to v dasledku faktu, ze se
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s ni béhem vysSe uvedenych zazitku setkal a dozveédél se, co ho po smrti ¢eka, kam bude po
té smetfovat. VSichni respondenti toho vyzkumu shodné potvrdili, ze po smrti se odeberou
na misto, které znaji, kde se budou citit dobfe. VétSina z respondentti oznacila toto misto
jako ,,navrat domu“. Z mého subjektivniho pohledu se domnivam, Ze tito respondenti prozili
psychospiritualni smrt. Vysledky mého vysSe uvedeného vyzkumu potvrzuji slova lékarky
Kiibler-Rossové (2013, 12), ktera uvedla: ,, Zadny z mych pacientii, kteri zaznamenali tento
prozitek na prahu smrti, se uz od té doby smrti nebal. Rada bych to jesté jednou zdiraznila:
ani jeden jediny!“.

Na zakladé vyse uvedenych fakti se domnivam, Ze nejen samotny prozitek blizkosti
smrti vede k akceptaci lidské smrtelnosti, ale taktéz premysleni a uvazovani o vlastni
smrtelnosti vede ke snizeni strachu ze smrti. Podobné jako Yalom (2006), v tomto tvrzeni
spatiuji zasadni psychoterapeuticky piesah. Na zakladé vypovédi respondentt, jeZ jsem si
dala do souvislosti se studovanymi podklady teoretické Casti této prace, jsem dosla k zjistént,
Ze z premitani o tématu smrti vychazeji mozné hypotetické psychoterapeutické dasledky,
jez mohou pfinést mnozstvi pozitivnich osobnostnich zmén v zivoté jednotlivce. Béhem
jednotlivych interview s respondenty se ukazalo, ze pro vétsinu z nich bylo setkani se smrti
natolik silné, ze pfi samotném vypraveni si jim cely zazitek velmi zive vracel a nékteti ho
dokonce znovu prozivali. Uvédomila jsem si, jak velmi dilezité je, aby kazdy jedinec, ktery
prozije podobny zazitek blizky smrti, mel moznost zreflektovat si ho s osobou, ktera tomuto
prozitku rozumi a ktera mu poskytne bezpecny a podpurny prostor pro jeho vyjadieni, pro
pruchod pripadnych emoci. Nékteti respondenti na zavér uvedli, Ze pokud by meéli moznost
si o zazitku s nékym popovidat ihned po proziti, ,,vytézili by* ze zazitku mnohem vice uz
v minulosti. V neposledni fadé vidim i nutnost psychoterapeutické podpory pro jedince, ktefi
prozili zazitek blizky smrti nebo byli se smrti osobné konfrontovani a neni v jejich silach ¢i
moznostech dany =zazitek integrovat. Dale spatiuji potencidlni dopady i1 v ramci
psychoterapeutické péce pro jedince s uzkostnymi poruchami. Podle Yaloma (2006) nabyva
primarni tzkost ze smrti riznych forem. Z tohoto divodu by pouziti zazitkové psychoterapie
v ramci sebezkoumani mohlo byt ndpomocné pii 1é¢bé celého spektra tizkostnych poruch
a neuroticismu obecn¢, jakmile by byl jedinec konfrontovan s nevyhnutelnym koncem své
existence.

Zhodnotim-li tento vyzkum, musim uznat, ze zjisténé vysledky mohou obsahovat
urcita zkresleni.

Prvni zasadni nedostatek spatfuji v nizkém poctu respondentd, ktery prikladam

zvolenému specifickému tématu a jeho problematice, se kterou je spojen velmi tizky pocet
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piipadnych vhodnych ucastnikid. Zpétn€ si uvédomuji chybéjici nevyuzitou moznost
oslovovat potencialni respondenty pies rizné socialni sité, kterou jsem nevyuzila z davodu
mé neznalosti téchto komunikacnich kanali, tudiz i metoda samovybéru mohla ovlivnit
ziskané vysledky.

Dalsi ptipominkou je v€kova struktura acastniku, ktera postihla pouze vék 38 az 56
let. Nepodafilo se mi pokryt niz§i vékovou kategorii, tj. obdobi adolescence a mladé
dospélosti. Zaroveri jsem nemohla zatfadit osoby ve véku ranného ¢i pravého stafi.

Dalsi nedostatek spatiuji v nevyvazenosti pohlavi respondenti. Nebylo mozné zcela
vyrovnat mnozstvi respondentd v kategorii pohlavi, takze v souboru je mirna pfevaha Zen.
Setieni bylo realizované se 7 respondenty (4 Zeny, 3 muzi).

Mozné zkresleni vysledkti mohly zapficinit i informace, které respondenti ziskali
o zazitcich blizkych smrti z jinych dostupnych zdroji pied konanim rozhovord, coz mohlo
ovlivnit jejich vypoveédi.

Dalsim moznym limitem vyzkumu muze byt profese nékterych respondentd, kdy
vétsina z nich pracuje v pomahajicich profesich. Mozné uskali spatiuji ve skuteCnosti, ze
mnozi znich absolvovali mnozstvi specializovanych psychologickych ¢i psychotera-
peutickych vycvika, tudiz struktura jejich osobnosti, jejich postoje, vnimani, prozivani a
interpretace skuteCnosti mize byt odlisna od bézné populace.

Dalsi mozné zkresleni vysledki mohlo vzniknout v disledku nezahrnuti vsech
moznych okolnosti vzniku NDE, které se svou povahou podobaji t€ém, které byly ve
vyzkumu zkoumany. Jedna se naptiklad o NDE pfi suicidalnim pokusu, NDE v pribéhu
operacniho zakroku a dalsi mozné okolnosti.

Pro dalsi mozné vyzkumy tématiky zazitkt blizkych smrti spatfuji moznost propojeni
s kvalitativnim ¢i kvantitativnim vyzkumem transformace osobnosti, popiipadé sledovani
vlivu NDE na zménu hodnotové struktury u jednotlivych respondentd. Zajimava zjisténi by
mohlo pfinést propojeni NDE se Skéalou sebepojeti nebo resilience. Podnétné vysledky by

mohlo prinést zkoumani zazitka blizkych smrti z pohledu posttraumatického rozvoje.
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16 Zavér

Tato prace se vénuje tématice souvislosti zkuSenosti blizké smrti se strachem ze smrti.
Teoreticka Cast této bakalarské prace se zaméfila na smrt, na strach ze smrti a prozité
zkuSenosti blizké smrti. Konkrétné€ jsem se zaméfila na pojeti smrti v riznych Casovych
obdobich, taktéz na strach ze smrti, jak se vyvijel v dasledku méniciho se pfistupu k smrti
napfic lidskou spolecnosti. Dalsim z hlavnich témat byl zazitek blizky smrti, ktery mize
ovlivnit vnimani a pocitovani strachu ze smrti. Na to byla navazana kapitola psychické
smrti, ktera mize byt disledkem prozitku blizké smrti. Predposledni kapitolou teoretické
Casti této prace byly Knihy mrtvych, které jsou nazyvany , pfiruckami o umirani“, a jejichz
hlavni myslenkou neni pouze pfiprava na to jak spravn€ umirat, ale také jak spravné zit.
Pravé tyto knihy popisuji velmi podobné zkuSenosti, které zazili i dotazovani respondenti.
Z vypovédi respondentd mohu usuzovat, Ze je tato zkuSenost pozitivné zménila
v mnoha smérech. Zamérem mé prace bylo zjistit, zda se 1idé po proziti zazitku blizkého
smrti ve svém vnimani tohoto fundamentalni strachu o vlastni byti smrti boji méné ¢i strach
ze smrti zcela vymizel. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze strach ze smrti byl silné€ redukovan,
u vétsiny respondenti zcela vymizel. Vétsina respondentti uvadi, ze doslo k akceptaci smrti
a ztraté strachu z ni. Z vypoveédi respondentil je ziejmé, ze pro n¢ smrt neni ,,uhlavnim
nepritelem, vétSina respondenti uvedla, ze se na smrt t&§i. Z vypovédi nékterych
respondentl je mozné vysledovat, ze maji obavu z piipadné fyzické bolesti pfi umirani,
ale smrti jako takové se neboji. Taktéz mohu fici, ze u vétsiny respondentt vedl zazitek
setkani se smrti k pfehodnoceni dosavadniho zptsobu zivota. Jejich pfistup k zivotu a k ziti
jako takovému se kvalitativn€ zmeénil, vazi si vice béznych dni, raduji se z malickosti.
Uvedena zkuSenost vedla u respondentti k pouceni o jejich smrtelnosti, naucili se
pfijimat smrt jako pfirozenou soucast lidské existence. N&kteti uvadeji, ze se prestali bat
1 dalSich véci.
Lidé, ktefi prozili zkuSenost blizkou smrti, maji tendenci strach ze smrti pfijmout
a to uplné a navzdy 1 presto, ze bézny strach z bolesti pfi umirani pretrvava u nékterych
1 nadéle. VSichni respondenti uvadeji, ze samotny okamzik smrti chépali pozitivné jako
osvobozujici postoupeni €1 prestup do sublimovaného stavu, ktery jim pfiSel jiz povédomy,

znamy a piit NDE ho kratce prozili.
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Nekteti uvadéji, ze se smrti neboji a ve skuteCnosti ji 1 pfivitaji, az nadejde ten
spravny Cas a piiblizi se hodina jejich odchodu. Do té doby se tési z kazdého dne jako by byl
ten posledni a vice si uvédomuji kazdy okamzik, uvédomuyji si, jak je lidsky zivot kiehky.

Respondenti se shoduji, ze po této zkuSenosti se téméf neboji piirozené smrti.
Uvadéji, ze pokud je smrt né¢im podobnym tomu, co zazili, pak se smrti bat nemusi, nebot’
je to pro n€ znamy zazitek, ktery neni ni¢im désivy, naopak, je to pro né navrat ,,domua“.

NDE zpusobila u vétSiny respondentd zivotni zménu jak v rovin€ osobnostni,
tak v roviné jejich chovani. Vyrazné doslo ke zméné v celkovém pohledu na lidsky zivot,
byl skutecné ,,posunut k lepSimu*.

Uvédomuji si, ze zvolenym tématem této prace jsem vstoupila do ,Sedé¢ zony™
psychologie, nebot zazitky blizké smrti nejsou doposud zcela akceptovany akademickou
spolecnosti i odbornou vetejnosti, a mnohdy vzbuzuji velmi protichtidné nazory, nebot’ svoji
povahou stéle jesté nezapadaji do soucasného védeckého chapani svéta.

Zamérem této prace nebylo dokazat existenci tohoto fenoménu, ale chtéla jsem v ni
poukazat na pozitivni vliv, ktery jejich nositelim pfinaseji. Zmeény, ke kterym u téchto
jedinct dochazi, jsou hluboké a postihuji témeéf celou strukturu osobnosti. Mnohdy piinaseji
radikalni zmény hodnotového zebficku. Muzeme tak pozorovat silny transformacni
charakter téchto prozitkt, ktery nam ukazuje velky terapeuticky potencial.

Véfim, ze tato prace piinese moznou zménu nahledu na zkusSenosti blizké smrti a ze
povede k zamysSleni nad moznosti jejiho praktického terapeutického vyuziti. Stale doufam
a veéfim, ze jako lidské bytosti smefujeme k nalezeni smysluplné existence, ze nase zivoty
jsou o hledani pravdy, ze vSichni sméfujeme k jednomu cili — k nalezeni a poznani sebe

sama.
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17 Souhrn

V této bakalaiské praci jsem zkoumala souvislost zkuSenosti blizké smrti se strachem
ze smrti.

Zazitky blizké smrti (NDE) souvisi se zménénymi stavy védomi, které nemaji patologicky
puvod. Mizeme je zaradit do kategorie mimofadnych zazitk, které se poji se smrti
a umiranim.

Nejedna se o bézny jev, tento fenomén byva vysvétlovan jako transpersonalni.

Bakalarska diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast empirickou.
Teoreticka Cast pojednava o strachu ze smrti a smrti jako o fenoménu prostupujicim celou
lidskou spolecnost.

Teoreticka Cast prace zacina kapitolou pojednavajici o smrti z pohledu minulosti
1 soucasnosti. Je zde patrné, ze v pocatcich lidské spole¢nosti byla smrt ritualizovana, byla
pojimana jako soucast kazdodenniho zivota. Jak se spolecnost vyvijela, spolu s ni se ménil
i pohled na smrt. Clov&k se postupné smrti vzdaloval, aZ ji postupné vytlagil ze svého Zivota,
coz je patrné i v soucasnosti — smrt je odsunuta za nemocnicni plenty, za dvefe riznych
zafizeni, hlavné co nejdale od nas samych.

Druha kapitola popisuje, jak se strach ze smrti ménil v kontextu historie. Ackoli je
v nas strach z nevyhnutelného konce nasi fyzické existence evoluéné zakofenén, v prifezu
lidskych dé&jin vidime, Ze strach ze smrti se ménil, postupem casu silil. At uz byl vyuzivan
feudalnim managementem k motivaci a ovladani lidi, nebo byl zneuzivan organizovanymi
nabozenstvimi, je evidentni, ze i s narastajicim materialnim blahobytem narasta i hriza
ze smrti.

Treti kapitola je vénovana zkuSenosti blizké smrti. Za jedince se zkuSenosti blizké
smrti je povazovan ten, jehoz fyzicky stav byl natolik kriticky, ze pokud by se nezlepsil,
zemfel by. Za zazitek blizky smrti je povazovan stav, kdy je jedinec pfimo konfrontovan
s konecnosti své existence formou duchovni zazitku, ktery byva popisovan jako psychicka
smrt. V podkapitolach jsou dale rozpracovany moznosti zazitki blizkych smrti dle
jednotlivych situaci, ve kterych muze k setkani se smrti dojit.

Dalsi samostatna kapitola pojednava o takzvané psychické smrti, ktera je davana
do souvislosti se zazitky blizké smrti. Jedna se o duchovni prozitek, pii kterém se musi
jedinec konfrontovat se svym moznym koncem, musi se vzepfit racionalnimu rozumu
a nadrazenosti svého ega. Vysledkem tohoto duSevniho procesu je absolutni kapitulace

jedince pred objektivni silami psyché (Leary et al., n.d.).
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Predposledni kapitola se zabyva Knihami mrtvych, které vznikaly v riznych
starodavnych kulturach jako , pfirucky pro umirani“, jako ,,navody* jak smrt prozit jesté
za zivota, aby bylo mozné zbavit se strachu ze smrti.

Na zavér teoretické Casti jsem uvedla vysledky nékterych zahrani¢nich vyzkumu
na téma strachu ze smrti.

Na teoretickou Cast navazuje cast empiricka, ktera je vénovana vyzkumu. Empiricka
Cast vychazi ze studia teoretickych poznatkt, které mi poslouzily také jako podklad
k formulaci vyzkumnych otazek. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jak respondenti vnimaji
smrt po zkuSenosti blizké smrti. Zaroven jsem chtéla prozkoumat, jakym zptusobem
se proménil jejich strach ze smrti po prozitku blizkém smrti.

Vyzkumny soubor sestaval ze 7 respondentt, ktefi prozili zazitek blizkosti smrti.
Jednalo se 0 4 Zeny a 3 muze ve véku 38-56 let. Za hlavni kritéria byla vybrana zkuSenost,
kdy jedinec zazil pocit, ze umira, kdy spatfil béhem prozitku svétlo a posléze pocitil pocit
miru, klidu a mimotradného blaha. Nebylo nutnosti, aby prozitek jednotlivého respondenta
obsahoval vSechna tfi kritéria. Respondenti byly ziskavani nepravdépodobnostni metodou
vybéru, konkrétné¢ metodou zamérného (ucelového) vybéru, a to z davodu problematiky
zvoleného tématu, ktery ssebou pfinasi uzky pocet pfipadnych vhodnych ucastnikd.
Respondenty jsem oslovila pfi osobnim setkani nebo jsem je kontaktovala telefonicky
a pozadala je o ucast ve vyzkumu. Pfed zapocletim rozhovoru jsem jim piedlozila
informované souhlasy (viz. Pfiloha 1). Posléze byly s respondenty provedeny
semistrukturované rozhovory, pfiCemz kazdy rozhovor byl proveden individudlné pro
zachovani bezpe€i a soukromi. Rozhovory byly fixovany na maj mobilni telefon a poté
doslovné prepsany do pisemné formy. Nasledné¢ byly zaslany e-mailovou formou
jednotlivym respondentim ke schvaleni, pfipadné k tpravée ¢i opraveé. K samotné analyze
rozhovori jsem zvolila kvalitativni pfistup, konkrétné metodu interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA) a to zdivodu nutnosti porozuméni prozité lidské
zkuSenosti, ktera je jedineCna a neopakovatelna. IPA slouzi k detailnimu zkoumani vyznamu
lidského prozitku, pomaha mu porozumét a spravné ho interpretovat. Béhem analyzy
se objevila témata, ktera byla spolecna vSem respondentim, konkrétné:

1. prozitek blizkosti smrti byl ne¢ekany,
2. detailni popis prozitku smrti,

3. byti v ur¢itém druhu svétla,

4. smrt je navratem na zname misto,

5. zazitek je dukazem posmrtného stavu,
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6. zfeyma souvislost mezi zazitkem a vymizenim strachu ze smrti,
7. strach ze smrti pied zazitkem nefeSen,
8. strach ze smrti po zazitku vymizel.

Na zavér musim zminit, ze vyzkum muze obsahovat urcita zkresleni. Jedna se o nizky
pocet respondentt, zaroven nebylo mozné pokryt vSechny vékové kategorie vyzkumného
souboru. Dal§im nedostatkem je nerovnomémé rozlozeni pohlavi respondentii a jejich
dosazené vzdélani. Zaroven nebylo mozné zahrnout vSechny mozné okolnosti vzniku NDE,
které se svou povahou podobaji tém, které byly ve vyzkumu zkoumany. NejvétSim limitem
mého vyzkumu muze byt profese respondentl, protoze vé€tSi cast znich pracuje
v pomahajicich profesich a maji specifické vzdélani ¢i sebezkuSenost, ktera je muZze
odliSovat od bézné populace. Dosazené vysledky neni mozné zobecnit na celou populaci.

Pfinosem této prace muze byt jeji psychoterapeuticky presah, kdy upozoriuji na
moznost vyuziti konfrontace jedince se smrti v psychoterapii. Domnivam se, ze rozvijeni
tohoto tématu v pribéhu psychoterapie muze pfinést mnozstvi pozitivnich osobnostnich
zmén v zivoté jednotlivce. Zaroveni se v prubéhu vyzkumu ukazala nutnost pomoci
s integraci téchto zasadnich zazitkl, nebot néktefi respondenti vnimali absenci moznosti
zreflektovat sviij prozitek s relevantni osobou, ktera by jim poskytla bezpecny a podpirny
prostor pro jejich vyjadfeni, pro pruchod pfipadnych emoci a ptipadné€ jim oziejmila, co se
v dany moment ptihodilo.

Pro dalsi mozné vyzkumy tématiky zazitkt blizkych smrti spatfuji moznost propojeni
s kvalitativnim ¢i kvantitativnim vyzkumem transformace osobnosti, popiipadé sledovani
vlivu NDE na zménu hodnotové struktury u jednotlivych respondentd. Zajimava zjisténi
by mohlo pfinést propojeni NDE se Skalou sebepojeti nebo resilience, pripadné zkoumani
zazitki blizkych smrti z pohledu posttraumatického rozvoje.

Posledni cast této bakalafské prace je vénovana odbornym literarnim pramentim.
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Priloha 1: Abstrakt bakalatské prace

Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Souvislost zkuSenosti blizké smrti se strachem ze smrti
Autor prace: Pavlina Korcova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Pocet stran a znaku: 90 stran, 179 160 znakt
Pocet priloh: 7

Pocet titulu pouzité literatury: 84

Abstrakt:

Tato prace se zabyva souvislosti zkuSenosti blizké smrti se strachem ze smrti. Cilem
vyzkumu bylo zjistit, jak respondenti vnimaji smrt po zkuSenosti blizké smrti a jakym
zpusobem se promeénil jejich strach ze smrti po prozitku blizkém smrti. Pro vyzkum byl
pouzit kvalitativni pfistup, soubor byl naplnén nepravdépodobnostni metodou vybéru —
zamérnym (G¢elovym) vybérem. Vyzkumny soubor tvofilo 7 respondentt, 4 Zeny a 3 muzi
ve veéku 38-56 let, ktefi prozili zazitek blizkosti smrti. Respondent musel zazit pocit,
ze umira, spatfil béhem prozitku svétlo, pocitil mir, klid nebo mimotfadné blaho.
S respondenty byly provedeny semistrukturované rozhovory, pted jejichz zacatkem jim byl
pfedan informovany souhlas. K analyze rozhovort byla zvolena metoda interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). Vysledky vyzkumu piinesly nasledujici zjisténi:
u respondentti doslo k uplnému vymizeni strachu ze smrti, strach ze smrti pfijali. Smrt byla
plné akceptovana jako nedilna soucast lidského zivota. Okamzik smrti je chapan pozitivng,
jako pfijemny, osvobozujici postoupeni ¢i prestup do sublimovaného stavu. Smrt je spojena
s bilo-zlatym svétlem ¢i mlhovinou. Smrt je navrat ,,domu“. Dosavadni Zivot byl
prehodnocen, stal se smysluplnéj§im, naplnénéjSim, kazdy prozity moment se stal

vzacnéjsim.

Klicova slova: smrt, strach ze smrti, zazitek blizky smrti, NDE, psychicka smrt



Priloha 2: Abstract Of Thesis

Abstract Of Thesis

Title: The association of near-death experience with fear of death
Author: Pavlina Korcova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, PhD.

Number of pages and characters: 90 pages, 179 160 characters
Number of appendices: 7

Number of references: 84

Abstract:

This work explores the association between the near-death experience and the fear of death.
The aim of research was to find out how respondents perceive death after a near-death
experience and how their fear of death changed after a near-death experience. A qualitative
approach was used for the research, and the file was filled via non-probability sampling
method — purposeful sampling. Research sample consisted of 7 respondents, 4 females and
3 males aged 38-56 years, who had experienced a near-death experience. Each respondent
must have experienced the sensation of dying, seen a light during the experience, feeling
of peace, calmness or bliss. Semi-structured interviews were conducted with the respondents
and informed consent was given prior to the interviews. Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA) was chosen as a method for conducting interviews. Results of the research
provided following findings: There was a complete disappearance of the fear of death in the
respondents. Death was fully accepted as an integral part of human life. The moment
of death was perceived positively, as a pleasant, liberating transfer or transition into
a sublimated state. Death was experienced as a white-gold light or nebula, as "return home".
Their previous life was reevaluated and has become more meaningful, more fulfilled, every

lived moment of their life has become more precious.

Key words: death, fear of death, near-death experience, NDE, psychological death



Ptiloha 3: Informovany souhlas s G€astni ve vyzkumu

PS CHOLOGIE v Olomouci

KATEDRA @ Univerzita Palackého
Filozofické fakulty UP

Dobry den,

obracim se na Vas s prosbou o ucast ve vyzkumu tykajiciho se Souvislosti zazitku blizké
smrti se strachem ze smrti.

Jmenuji se Pavlina Korcova a jsem studentkou psychologie na Univerzité Palackého
a provedeni interview bude soucasti mé Bakalarské prace. V této praci si kladu za cil zjistit,
jak Clovek vnima smrt, prozije-li zazitek blizky smrti a jakym zptisobem se promeénil jeho
strach ze smrti po tomto prozitku blizkém smrti.

Provedeni interview nam zabere maximaln€ 60 minut a bude z ného pofizen audiozdznam.
Po ukonceni vyzkumu a odevzdani této Bakalarské prace bude zaznam smazan.

Cely vyzkum a provedené interview je zcela anonymni a data z ného budou pouzita pouze
pro ucely vyzkumu. VaSe rozhodnuti o ucasti na vyzkumu je také zcela dobrovolné a taktéz
z né¢ho muzete kdykoli vystoupit. Vasim souhlasem s poskytnutim rozhovoru souhlasite
se zpracovanim ziskanych udaja.

Pokud se k ucasti rozhodnete, prosim Vas o co nejvetsi otevienost a upifimnost.

Bude-li Vam nékteré z otdzek nebude jasnd, rdda Vam vysvétlim jeji obsah. Taktéz
nebudete-1i chtit na néjakou z otazek odpovédet, nemusite. U zadné z otazek neexistuji
spravné Ci Spatné odpovédi, vzdy zavisi na Vasem nazoru.

Pokud se budete chtit dozvédét o tématu vyzkumu vice i se seznamit s vysledky, mizete
mne kontaktovat na adrese: pavlina.korcovaOl@upol.cz

Predem Vam moc dekuji za Vas Cas a ochotu zicastnit se tohoto vyzkumu.

Podpis ucastnika: .............. ...

Podpis vyzkumnika: ...

autor: Korcova Pavlina
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Ptiloha 4: Dopliiujici otazky pouzité pro interview

VSeobecné otazky o Vas:

Kolik zazitkt blizkych smrti nebo podobnych NDE jste méli? Uvedte pocet:
Vas vek:
Vase pohlavi:

e Zena

e Muz
Nejvyssi uroven vzdélani:
Zakladni vzdélani
Stredoskolské vzdélani
Vyssi odborné vzdélani
Vysokoskolské
Vase soucasna profese:
Vas rodinny stav:

e Svobodny/svobodna
Zenaty/vdana
Rozvedeny/rozvedena
Vdovec/vdova
Ziji s partnerem
Vase nabozenské vyznani:

e Véfici
e Nevefici

VSeobecné otazky tykajici se Vasi NDE

Rok zkusenosti:
Vas vék v dobé zkuSenosti:
Okolnosti ptisobici na vznik NDE?
e Klinicka smrt
e Vazny stav, ale ne klinicka smrt
e Nemoc nebo trauma, které nejsou povazovany za zivot ohrozujici
e Jiné —uvedte prosim
Popiste prosim Vasi zkuSenost blizkou smrti tak, jak si ji pamatujete:
Jak ted’ vnimate smrt po zkuSenosti blizké smrti?
Jakym zptsobem se proménil Vas strach ze smrti po prozitku blizkém smrti?



Ptiloha 5: Teoreticky vzorec uplného prozitku blizkého smrti dle R. A. Moodyho

Tento vzorec obsahuje v§echny bézné samostatné dil¢i znaky prozitkt blizkych smrti v tom
poradi, jaké je pro jejich vyskyt typické.
Avsak je nutné si uvédomit, ze uvedené prvky nejsou obsahem kazdého prozitku. Je to spise

model, sestaveny z dil¢ich samostatnych prvku, které se vyskytuji ve vétsin€ ptipadu.

Clovék umira v okamziku, kdy dosahuje nejvyssi télesné tisné, slysi, jak jeho Iékar
prohlasuje, Ze zemrel. Slysi neprijemny zvuk, hlasité zvonéni nebo bzuceni a soucasné citi,
zZe se velmi rychle pohybuje néjakym dlouhym tunelem. Pak se ocita nahle mimo své fyzické
télo, ale stdle je v jeho bezprostredni blizkosti a vidi své télo z povzdali jako divdk. Pozoruje
ozivovaci pokusy z tohoto vyhlidkového bodu a je ve stavu emociondlniho vzruseni. Po chvili
se vzpamatuje a ponékud prizpusobi svému zvlasmimu stavu. Pozndvd, Ze ma stdle jesSté
néjaké télo, i kdyz znacné odlisné a nadané jinymi schopnostmi, nez mélo télo, které opustil.
Pak se zacnou dit dalsi véci. Prichdzeji jini, aby jej privitali a pomohli mu. Vidi duse
zemrelych pribuznych a pratel a objevuje se pred nim jakysi milujici a laskavy duch — néco,
co dosud neznal — jakdsi bytost svétla. Tato bytost mu beze slov polozi otazku, kterd ho
priméje k hodnoceni vlastmiho Zivota a pomiize mu pri tom panoramatickou projekci
dulezitych uddlosti Zivota. V urcité chvili md ,,zemrely* pocit, Ze se priblizuje k néjaké
bariére nebo hranici, délici ziejmé Zivot pozemsky od Zivota budouciho, ale shledavd, Ze se
musi vrdtit zpét, Ze jeho cas dosud nenadesel. V tomto okamZiku vdhd, protozZe je zaujat
svymi novymi zdzitky a vrdtit se nechce. Je premozen intenzivhimi pocity radosti, ldsky
a miru. Ale pak se prece jen néjak sjednoti se svym fyzickym télem a Zije ddl. Pozdéji se snazi
mluvit o tomto s jinymi lidmi, narazi na potize. NemiiZe najit slova, ktera by dokdzala
vystihnout jeho mnepozemské proZitky, nebo se setkdva s nepochopenim, proto se ddl
nepokousi svou zkuSenost nékomu sdélit. Presto vsak to, co zaZzil, hluboce ovlivni jeho Zivot,

predevsim jeho nazor na smrt a vztah k Zivotu (Moody, 1991, s. 16-17).



Ptiloha 6: Dopliiujici skutecnosti pro definovani prozitku blizkého smrti dle R. A. Moodyho

1. Pres ndpadnou podobnost jednotlivych vyprdvéni nejsou ani dvé z nich naprosto stejnd (i
kdyz se néktera navzdjem velmi priblizuji).

2. Ani v jenom pripadé neobsahovalo vyprdvéni vSechny prvky vySe uvedené. Mnoha
obsahovala vétsinu z nich.

3. Ani jediny prvek modelového pripadu nebyl obsazen ve vSech vypravénim bez vyjimky.
Nicméné nékteré prvky Ize povazovat za vSeobecné.

4. Do modelu nebyl zahrnut Zddny prvek, ktery by se vyskytoval pouze v jediném vypraveéni.
Kazdy se objevoval v mnohych pripadech.

5. Jednotliva stadia proZitkii umirajictho nemusi mit presné tentyz sled, jaky uddavdm
v modelu.

6. Jak daleko dospél prozitek umirajicich, zavisi na tom, zda doslo az ke klinické smrti a jak
dlouho trvala. Obvykle jsou prozitky téchto lidi barvitéjsi a uplnéjsi nez proZitky téch, kteri
se smrti pouze priblizili, a lidé, kteri byli ,, mrtvi“ dlouho, dosli ddle nez ti, kteri byli oZiveni
drive.

7. Mluvil jsem s mnoha lidmi, kteri byli oZiveni a nevypovidali o Zadném z téchto spolecnych
znakii. Rikali, Ze si nepamatuji vitbec nic. Zajimavé je, ze jsem se setkal s nékolika lidmi,
kteri prozili dvé klinické smrti s rozdilem mnoha let a pri té prvni neméli Zadny proZitek,
zatimco pri druhé byl jejich pribéh velmi bohaty.

8. Musim zdiiraznit, Ze pisi o vécech, které mi byly vyliceny béhem rozhovoru. Rikam-li tedy,
Ze néktery prvek nebyl ve vyprdavéni obsazen, neznamend to, se oné osobé neprihodil.
Znamena to pouze, Ze mi o ném nerekla, nebo Ze z jejiho liceni primo nevyplyva (Moody,

1991, s. 17-18).



Ptiloha 7: Ukazka ptepisu rozhovoru s respondentkou €. 1

Uvodni otazky:
e Kolik zazitka blizkych smrti nebo podobnych NDE jsi méla? Vice
e Kolikje tilet? 39
e Jaké je tvoje nejvyssi dosazené vzdélani? stredoskolské
e Jakaje tvoje souCasna profese? terapeutka
e Jaky je tviij rodinny stav? Ziji s partnerem.

e Jaké je tvé nabozenské vyznani? Nehlasim se k zadné cirkwvi.

Otazky do rozhovoru tykajici se NDE:

e Vjakéroce se ti zkuSenost pithodila? 2001
e Kolik ti bylo let v dobé zkusenosti? 18
e Zajakych okolnosti doslo ke zkusenosti? Méla jsem zastavu srdce.

e Popi$ mi, prosim, tvou zkuSenost blizkou smrti tak, jak si ji pamatujes:

Tohle jsem zazila, kdyz se mi zastavilo srdce. U moji sestry jsme behem jednéch prazdnin
opravovali jeji dim. Bylo to v dobé, kdy jsem se pfipravovala zrovna na maturitu. Neméla
jsem uplné dobré vztahy s mamou, tak kdyz jsem mohla, travila jsem ¢as u moji sestry.
Sestra je o 14 let starsi a ma dim par kilometri za Hradcem. My pochazime z Vychodnich
Cech, z Hradce Kralové. Setra tam tehdy bydlela se svym manzelem a synem. Koupili
takovou starou barabiznu, kterou si chtéli opravit. Neméli moc pené€z, tak si jeji tehdejsi
manzel tam vzal na pomoc své kamarady. Ted’ uz se rozvedli sestra se §varou. Ja byla rada,
Ze tam muzu byt, ze se muzu pii uceni opalovat, stejné tak jako pii praci. Ja se chvili pred
tim totiz rozesla s jednim klukem, tak jsem byla rada, Zze muzu i tou fyzickou praci ze sebe
dostat i1 tu zlost na né¢ho. Pamatuji, jak jsem na jednu zed’, ktera se méla bourat, dokonce
nakreslila jeho tvar a pak jsem ji s velkou radosti cely den cihlu po cihle boftila. Ale to jen
pro zasmani. Ale vratme se k tématu. Oni, ti kamaradi, od mého Svagra, kouftili vSichni
marihuanu, to jsem védéla. Ja stim zkuSenost nikdy neméla, mé to neldkalo, ale byla
vzdycky s nimi sranda, to mé bavilo. Ten vecer uz jsem se pak moc nesmala. Ten vecer, kdy
se to stalo, pamatuji si to po téch letech naprosto piesné, to se neda zapomenout. Kdyz jsme
ten den skoncili s praci, §li jsme do zadni Casti domu, kde vzdycky nékdo néco rychlého

uvaftil. Kluci si pak vétsinou dali pivko, nebo se pil rum s kafem a u toho koufili travu. Pro



me vrchol odvahy bylo, dat si s nimi jednou ten rum s kafem, to se pilo dohromady, dokonce
to mélo néjaky nazev, to uz si nepamatuji. Fuj, ale bylo to tak hnusné, ze bych se to vickrat
uz nedotkla. Tento vecCer byly palacinky se skofici. A palainky ty ja miluju, uz od détstvi,
anavic se skofici, to je velkd mfiamka. A jesté vafili v hrnci, to si také pamatuji jako dneska,
mléko. Taky v ném bylo kakao a ta skofice, bylo to fakt dobré. Snédla jsem par palaCinek,
byla fakt moc dobré. Nejdiive jsem si dala jednu, jako aby se nefeklo, ale vazné se povedly,
tak jsem si dala jesté dalsi a dalsi. Ale byla do nich pfidana marihuana, to jsem zjistila az
potom. A taky jsem vypila 2 nebo 3 hrnky toho mléka, ve kterém byla taky asi vyvarena
marihuana. Ja tehdy nevédéla, ze jim néco, co v sobé obsahuje tohle, tuhletu drogu, muselo
to byt asi v silné davce. Jesté si vzpominam, ze to, blbci, dali vypit, trochu, jen tak liznout,
nebo kousek té palaCinky, psovi, kterého tam mél jeden z té€ch kluka a hrozné se divili,
jak se pes mota. Mn¢ ho bylo tak strasné lito. V té chvili jsem si ale neuvédomila, zZe ja
dopadnu taky jako ten pes, vlastné€ jesté hut. Kdyz se tak ted” o tom bavime, fekla bych, ze
jsem se normalné predavkovala. Pamatuji si ztoho zazitku nékolik silnych momentu.
Nejdiive se mi zacla tocit hlava, toCil se mi cely svét. Kdyz mi zaclo byt blbé€, odesla jsem
z domu na zahradu, aby mé nikdo nevidél. Pak mi zacalo byt opravu hodné blbé, tak aby mé
nikdo v tomhle stavu nevidél, abych se pred klukama neztrapnila, odesla jsem dal od domu.
Tam uz si toho moc nepamatuju, ale asi jsem Sla do auta, co stalo kousek od domu na
zahrad&. Bylo to jednoho z klukd. Stydéla jsem se, e se mi udélalo takhle zle. Zadnou
zkuSenost s drogama ani alkoholem jsem do téhle doby neméla, tak jsem tehdy vibec
netusila, co se mnou déje. Odpotacela jsem se ven do auta. Pak uz jsem jen vnimala, jak mi
stra§né silné busi srdce. To bylo fakt hrozné. M¢la jsem pocit, ze mi vyskoci asi z hrudniku.
Tohle jsem nikdy pfed tim nezazila. A najednou zacalo tlouct min a min, pomaleji
a pomaleji. Vibec jsem nevédéla, co to ma znamenat. Najednou mi projela hlavou myslenka,
ze tohle se asi d€je, kdyz ¢loveék umira. Zacala jsem se strasné bat, ze asi umiram, ze tohle
je asi opravdovy konec. To trvalo asi néjakou dobu, to uz nevim, ale pak jsem uplné prestala
citit télo, najednou jsem ani necitila, jak je mi blbé. Pak jsem uvidéla takovy trychtyf,
vypadal jako obrovsky vir, jako kdyz vypustim vanu a voda odtéka do odpadu, a ukazal se
mi cely mj zivot. Bézel mi pfed ocima jako film, jako kdyz vidis filmovy negativ s obrazky
z tvého zivota, bézelo to od tohoto momentu v auté zpatky. Vidéla jsem asi ty nejdilezitéjsi
momenty mého zivota. Od tohoto momentu v auté, az do vlastniho porodu. Vidéla jsem moji
mamu, jak me rodi. To bylo fakt divné. Uz tehdy mi to pfislo Silené, nerozuméla jsem tomu.
To nevim, jak dlouho to mohlo trvat. Potom v dalce svétlo najednou, takové jasné, hodné a

teplé. Pak najednou stfih a vidéla jsem se z vysky, jak mé v auté nasel kamos§ moji sestry.



Kfici, ze nedycham, ze jsem snad mrtva, panika. Vidim, jak moje télo taha ven z auta, a pak
uz jsem jen citila strasnou bolest na hrudniku, jak mi mackal hrudnik, asi, aby mi nab&hlo
srdce, nevim. Nabéhla jsem a strasné jsem se pozvracela. Vic si z toho nepamatuji. Jen si
vzpominam, zZe to t€lo me pak bolelo jesté nékolik dni. Ja se na tenhle podivny zazitek snazila
co nejrychleji zapomenout. coZ se mi i povedlo, a dost dobie. Uplné jsem to vytésnila. Moc
jsem se stydéla, pfisla jsem si jako néjaky fetak. Je zvlastni, ze ani u nas v rodin€ se o tom
nikdy nemluvilo, no, bylo to fakt divné. Ja si na to vzpomnéla az po letech, kdyz jsem byla
na jednom sebezku$enostnim vycviku, to mi bylo, myslim, 32 rokt tehdy. Uz ani nevim,
co jsem zrovna fesila, ale tohle se mi najednou vréatilo jako naprosto zivé.

Co tam pro tebe bylo takového nejzasadnéj§iho?

Urcité ten trychtyt, kdyz mé to tahlo nékam, byl to takovy vir, ktery té nékam splachuje.
A ten zivot, retrospektivni, to bylo nezapomenutelné.

A ten okamzik, kdy ti pfestalo byt srdce, jaké to bylo?

No, ono to pfislo samo od sebe. Bilo zpofatku hrozné rychle a pak zpomalovalo
a zpomalovalo, ja citila §ileny strach, to fakt hrozné, pfiSerny strach, ze asi umiram.

A pak?

No, pak nic, pak uz jen to svétlo. Pak uz bylo dobfe.

Takze myslis, ze jsi na chvili umfela?

Urcité. Tehdy, kdyz se to stalo, jsem to takhle nevnimala, byla jsem rada, Ze jsem se probrala
a vyzvracela, neméla jsem vibec chut’ se v tom pitvat. Vazné jsem se hrozné stydéla. I pred
téma klukama, ze jsem to neustala. Jim nikomu z nich blbé nebylo, jen mé. Do§lo mi to,
az kdyz jsem to vypravéla té terapeutce, na tom vycviku, ze jsem zazila néco divného. I ona
mi to potvrdila, Ze jsem na chvili umfela, Ze se mi asi zastavilo na chvili srdce. A ja ji neméla
divod nevérit, byla to zkuSena terapeutka, kolegyné Stanislava Grofa. Navic ta masaz
srdce. ..

A jak bys popsala tedy smrt?

No, tak jak jsem uz fikala. Jak mi zpomalovalo to srdce, strasné jsem se bala, to bylo fakt
désivé, ale pak najednou blazené svétlo, uz mi blbé nebylo, uz mi bylo dobfe.

A jaky mas nazor na smrt po tomto zazitku?

Vis, ja se smrti bala uz jako décko, fakt, hrozné, ja se nemohla podivat ani na kostlivce,
kdyz jsme méli pfirodopis na zakladce. J& se bala chodit 1 za ucitelkou do kabinetu, kde byla
ta kostra. Nemohla jsem se divat ani na filmy, kde bych mohla vidét mrtvolu. Takze pro mé
smrt, fakt nic moc. Ale tohle bylo jiné. Takové nepopsatelné. A jak vnimam smrt? Jestli

takhle né&jak ta smrt probiha, tak to bylo vlastné uplné v pohodé. Sice na zacatku hrozny



strach z neznama, ze zpomaluje to srdce a tak, ale pak uz vSechno dobré. Jak uz jsem pak na
sebe koukala ze shora, to uz jsem nic necitila. Takze pokud budu jednou umirat takto, ted’
uz se tolik bat nebudu a budu védét, ze to béhem chvile skon¢i a ja vyklouznu z téla ven
a bude mi zase dobfte.

A boji§ se svoji budouci smrti?

Ne, nebojim se smrti. Ja miluji zivot a snazim se ho od té doby zit co nejlépe, aby byl co
nejvice naplnény, aby mi nic neschéazelo. Vi§, ja jsem si to po tomto zazitku tak
zrekapitulovala. Tedy potom, jak jsem si ho znovu vybavila. A fekla jsem si, ze ho budu zit
jako by byl kazdy den posledni. A jednou za Cas se tak zastavim, ohlédnu se zpatky, provedu
rekapitulaci a ted’, ty posledni roky fakt uz tak ziju. Délam véci, které jsem vzdycky chtéla,
pokud mam néco nevyieSené s nékym, tak se to snazim v rdmci moznosti urovnat, nebo teda
aspon vykomunikovat, vis, tak vlastné mit ,,Cisty Stit“. A opravdu kolikrat uz jsem si fekla,
jak by to vypadalo, kdybych ted’ zrovna umirala? A vaznég, s aplnym klidem, s naprostou
spokojenosti, s mirem, bez jakychkoli nenaplnénych tuzeb, s dobrym pocitem, ze jsem
prozila krasny, naplnény zivot a diky Bohu za n¢j. Ja rozhodné ted’ ale nechci umfit,
to nechci, aby to tak vyznélo, ja miluju zivot. Miluju lidi, jsem strasné Stastnd, ze mohu délat
praci, kterou d&lam, e mohu Zit takovy Zivot, jaky Ziju. Ze ten Zivot je ke mné takovy
otevieny, ze mé neustale prekvapuje, Ze to fakt hrozné hezké tady zit a icastnit se toho v§eho.
Fakt si toho hrozné vazim, Ze jsem tady. A jak ses ptala, smrti se nebojim, neni déivod. Rikam
si 1, ze mozna ¢loveék umira 1 podle toho, jak zije, takze j& se snazim brat ten zivot opravdove,
autenticky, na nic si zbytecné nehrat, takze veéfim, ze 1 ta smrt bude autenticka a budu-li ja ji
oteviend, jak ted’ zivotu, bude 1 ona takova... ale ted’ uz vim, ze zase jde jen o ten moment,
o ten mzik, kdy zase znova vyklouznu z téla ven, jako jiz mnohokrat, necham ho tam zase
lezet a bude mi dobie. Ze m& zase piivita to svétlo a budu zpatky doma.

Jak to mysli§ ,,doma“?

No, v tom svétle zpatky. Odkud jsem pfisla, tam se vratim. Preci jak se u nés fika: ,,Prach jsi

a v prach se obratis$* nebo tak néjak.



