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Anotace
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postaveni lidské psychiky pifi snéni a zpiesiiuje toto zkoumani prostiednictvim
vyraznych psychickych procest, jako jsou noc¢ni miry ¢i snéni v bdélém stavu.
Prakticka Cast je postavena na dotaznikovém Setfeni zaméfeném na studenty stiednich a
vysokych $kol. Pti popisu vysledkl tohoto Setfeni vychazi autor prace z rozhovoru
s odbornikem — psychologem. Déle se prace zabyva tlohou sni v lidském Zivoté,
pfedevsim aplikaci snit do dramatického uméni, Zivotnimi sny a propojenim Zivotnich a
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Bachelor’s thesis id focused on dreams and dreaming. It aims to map concepts
such as sleeping, night dreaming and daydreaming. In addition it summarizes basic
psychological and philosophical approaches to dreams and their interpretation, above all
it is focused on the works of ancient authors and works of prominent 20th century
psychologists (S.Freud, C.G.Jung, A.Adler). It examines the status of the human psyche
during dreaming and accurates this exploration through major psychological processes
such as nightmares or dreaming while awake. The practical part is based on a
questionnaire investigation aimed at students of secondary schools and universities.
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UVOD

V mé bakalatské préci s nazvem ,,Sny, jejich vnimani a vliv na ¢lovéka* se budu
zabyvat sny jakoZzto procesy spojenymi s lidskym spankem. Teoreticky budu vychazet z
vSeobecnych definici pojmu ,,sen” obsazenych v odborné literatuie zaméfené na
psychologii, filozofii a sociologii. Nejprve se budu zabyvat teorii spanku, ktery je
zakladnim vychozim bodem pro lidské snéni. Porovndm pojmy denni a no¢ni snéni a
jejich funkce stézejni pro lidsky organismus a lidskou mysl.

Samostatnou kapitolu vénuji zivotnim cilim, nebot’ je povazuji za zakladni
stavebni kamen lidského Zivota obecné a konkrétné mého zvlast. Mym zakladnim
vychodiskem pro zarazeni této kapitoly je pfedpoklad, Ze denni snéni je zce spjato s
zivotnimi sny jakozto nasimi cili a motivaci naseho jednani a konani. Kromé toho ma
zkuSenost ukazuje, Ze Zivotni sny mohou byt velmi tzce propojeny s klasickym nocnim
snénim.

Sny povazuji za velmi podstatnou soucast lidského zivota, a to jak v jeho
kazdodenni podobé, tak v jeho umélecké realizaci. Rad bych se proto zaméfil na
propojeni no¢nich snil s na§im vnimdnim a prozivadnim, na to, jak nés sny ovliviluji
nebo zda a jak naopak muZeme ovliviiovat my je. Hodlam poukazat na souvislosti
z oboru psychologie a filozofie a pozastavit se nad tim, jak se pojeti snii v prub&hu casu
méni. Konkrétné se budu zabyvat starov€kymi ndzory na tuto problematiku a dale dilem
vyznamnych psychologh Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga a Alfreda Adlera.
Dale se budu zabyvat vlivem snli na uméni, na kulturni a historicka dila a na Zivot jako
takovy. Dle mého nazoru jsou sny velmi dulezitym faktorem naSeho b&zného ziti, a
pravé proto budu klast diiraz také na vSeobecné snéni, které nema spojeni s uménim, ale
s ¢lovékem jako takovym (ptfipadné s clovékem jako pivodcem uméni).

Dalsi kapitolou bude pojednani o postaveni lidské psychiky pfi snéni. Budu se
zabyvat zajimavymi oblastmi lidského snéni, naptiklad nocnimi marami, sny v bdélém
stavu €1 détskymi sny. Dulezitym ukazatelem pro me bude, jakou roli v téchto snech
hraje nase psychika, jak sny na psychiku plsobi. Sny odrdzeji konkrétni stav nasi
psychiky a Ize jejich prostfednictvim zjiStovat, co se v nasi psychice odehrava. Teprve
ve dvacatém stoleti se diky fyziologickym objeviim zacali psychologové zabyvat touto

vyznamnou kapitolou lidského snéni.



Z toho dtiivodu bude jednou z metod této prace analyza dotazniku, ktery zmapuje
snéni lidi ve ve&kové kategorii 15-25 let a obsdhne nckolik zdkladnich okruht.
Respondenti budou dotazovani, jak ¢asto mivaji sny, jaky charakter maji jejich sny a
jaka jsou nejCastéjsi témata jejich sni, zda se jejich sny opakuji, jestli své sny dokazi
jejich nositelé ovlivnit, jakou maji zkusenost se splnénymi sny. Dotaznik se dotkne také
tématu zivotnich snii, které jsou v urcitém véku nedilnou soucasti naseho kazdodenniho
zivota a naSich pfedstav o Zivotnim sméfovani. Vzhledem k tomu, o jakou cilovou
skupinu se jedna, povazuji téma zivotnich sni za nezbytné.

Dalsi z praktickych metod bude rozhovor s odbornikem na sny, s psychologem,
ktery se ve své praxi denn¢ setkava s nejriznéjSimi druhy a typy snéni, at’ uz se jedna o
snéni nocni, denni, ¢i o sny celozivotni. Rad bych s odbornikem hovofil na téma
dilezitosti snli v lidském Zivoté. StéZejni pro mé bude jejich plisobeni na nasi psychiku,
jaky vliv maji na na$ odpocinek, zda mohou slouzit také jako unik od kazdodennich
starosti. Dals$im okruhem otazek pak budou zivotni sny a jejich uloha v naSem zivotg,
naSe schopnost jit za svymi cili a dosahovat jich a jejich propojeni s béznym nocnim
snénim.

V zavéru prace bych se rad vénoval méné védeckému pojeti sntl, a to z toho
davodu, Ze sny povazuji za soucast zivota obycejnych lidi. Kazdy z nas se nad svymi
sny pozastavuje, malokdo se jimi vilbec nezabyva. Nad svymi sny pifemyslime zcela
nevédecky, napiiklad pomoci snait, vykladl z karet, kdvovych usazenin a podobné.
Casto mame pocit, Ze si timto zplisobem vyfesime n&jaky problém &i se lépe vyrovname
se stresem a starostmi. Kolem téchto praktik a jejich relevantnosti samoziejmé existuje
cela fada debat.

Ve své praci se tedy budu zabyvat sny ze vS§ech moznych hledisek a budu se

snazit najit souvislosti mezi sny ve spanku a sny Zivotnimi.



TEORETICKA CAST

1 DEFINICE SNU

1.1 Teorie spanku

Jelikoz se v mé préci budu zabyvat sny a snénim, povazuji za nutné na pocatku
definovat pojem ,,spanek®, ktery k tomuto tématu bezesporu patii. Hlavnim zdrojem
informaci mi bude Ucebnice obecné psychologie Aleny Plhiakové vydana roku 2003
v nakladatelstvi Academia.

Spanek jako takovy miuZzeme zatfadit mezi psychosomatické stavy, kdy dochazi
K tzv. ,,odpojeni“ mozku a veskerého psychického déni od vngjsi reality. Vyzkumy bylo
zjisténo, Ze nejvice procent populace spi nejlépe pod mékkou a teplou petfinou, a to
v temngj$i, chladnéjsi a tiché mistnosti. Nekteti 1idé spi lépe oddélené, bez cizi
pfitomnosti v mistnosti a naopak urcita ¢ast lidi spi radé€ji s pocitem, Ze je v mistnosti
jesté n€kdo dalsi. Pfi spanku nejsme zcela psychicky pasivni. V mozku probihaji rizné
mentalni aktivity, pfedev$im snéni. (Plhakova, 2003, s. 87). Béhem spanku zistavaji
funkéni také nékteré ze smyslovych systémt, a to hlavné sluchovy aparat. Ten rozliSuje,
které podnéty jsou pro konkrétniho spiciho ¢lovéka dulezité a které nikoliv. I kdyZ je
vSeobecné zndmo, Ze zdravy spanek je prospéSny a piinasi osvéZeni a dusevni i télesny
odpocinek, dosud neni zcela jasné, pro¢ vlastn¢ spime. Né&které z hypotéz tvrdi, Ze se
spanek vyvinul v davnych dobach proto, aby byl ¢lovek chranén pred riiznymi nocnimi
nebezpedimi souvisejicimi s nedostate¢nou vybavou c¢lovéka pro pieziti. Dle teorie
Seamona a Kenricka ,lidé v noci Spatné vidi, takze by se mohli stat snadnou obéti
nocnich dravcii. Spanek také tlumi aktivity, ke kterym je treba dostatek svéetla — napr.
vyhledavani potravy.© (Plhakova, 2003, s. 88). Z vysledkt vsech téchto experimentt lze
vycist, Ze nedostatek spanku ma za nasledek naruseni prubéhu psychického déni, a tudiz
vede k celkovému dusevnimu i télesnému vycerpani. K naruSeni rovnovahy mezi
spankem a bdénim dochdzi naptiklad pifi pfechodu do jiného casového pasma ci
v disledku stfidani smén v zaméstnani. To mize mit za nasledek pomalejsi reakce,

snizenou schopnost feSeni problému nebo slabsi koncentraci. (Plhakova, 2003, s. 88).
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Obecné znamym faktem je, Zze lidé primémé 16 hodin denné bdi a 8 hodin spi.
Samoziejmé zalezi na mnoha fyziologickych faktorech, naptiklad na véku (Starsi lidé
spi mén¢ hodin nez mladsi). Lidi Ize obecné rozd€lit do dvou skupin, a to na tzv. ,,ranni
ptacata® a ,,nocni ptaky*. Tyto rozdily v télesnych stavech mohou vyrazné ovlivnit
télesnou aktivitu a vykonnost jedince. Nekterym lidem se podafi usnout hned, prakticky
nezavisle na jaké denni ¢i no¢ni dobé, naopak nékteti lidé usinaji i vice nez ptl hodiny.
Ovsem samotny piechod z bdélého do spankového stavu probiha u vSech naprosto
stejné. Prvni faze je doprovazena télesnymi pohyby a zménami polohy. Ve druhé fazi
pomalu zavirdme oci a prohlubuje se naSe dychani (tzv. diimota mezi bdénim a
spankem). V této fazi se objevuji svalové kiece, Skubani celého téla, snizuje se tepova
frekvence, svalové napéti a krevni tlak. (Plhakova, 2003, s. 88-89). , Spdnek a bdéni
Jjsou dvema poly lidskeé existence. Nas bdely Zivot je vyplnén ukolem jednat, ve spanku
Jjsme od této ulohy osvobozeni. Spanek ma pouze funkci sebezakouseni. “ (Fromm, 1999,
s. 32).

K zapsani pribéhu spanku Se pouziva tzv. elektroencefalograf, jehoz vysledkem
je elektroencefalogram (EEG). Spici osoba ma na hlavé piipojeny elektrody snimajici
elektrické signaly. Ty jsou nasledné¢ vedeny do pfistroje, zvétSeny a zaznamenany
v podob¢ grafu. Diky tomu lze definovat ¢tyfi spankova stadia. 1. stadium (usinani) je
pifechodna doba mezi bdénim a spankem. Ve 2. stadiu (lehky spanek) dochazi
K vyraznému snizeni svalového napéti. Ve 3 a 4. stadiu (hluboky spanek) klesa srdecni a
dechova frekvence, chybi ocni pohyb. Ze 4. stadia se spici jedinec vraci do 3. a 2.
stadia. Cely tento cyklus trva 90 minut i déle a je nazyvan non-REM spanek. Po jeho
skonceni nasleduje REM-faze spanku charakteristicka rychlymi ocnimi pohyby. Jejich
vyzkumem se zabyvali Kleitman a Aserinsky a jsou Uzce spjaty s procesem snéni (je
dokazano, ze pokud je €lovék probuzen ve fazi rychlych o¢nich pohybii, pamatuje si
velmi detailné sen, ktery se mu pravé zdal). Clovék projde vemi fizemi az 4x za noc a
probouzi se vV posledni REM-fazi (ty se béhem noci prodluzuji). (Plhakova, 2003, s. 89-
91).

William Dement provadél v 60. letech 20. stoleti pokusy, jimiz potvrdil, Ze
existuje uzka souvislost mezi psychickych zdravim a REM-fazi spanku, respektive mezi
psychickou rovnovahou a snénim. Ukazalo se, ze dlouhodobéd snovéa deprivace miize

vyvrcholit dokonce zavaznymi poruchami osobnosti. V ndvaznosti na tyto pokusy
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vznikla teorie psychické potfeby snu, jejimz zékladem je zjisténi, Ze sny maji zasadni
vyznam pro rovnovahu lidské psychiky a funguji jako prostiedek duSevni hygieny.
(Plhakova, 2003, s. 94). Ukazuje se tedy, ze sny maji v lidském Zivoté své

nezastupitelné misto a je potiebné zabyvat se jimi blize.

1.2 Teorie noéniho snéni

,Kazdy clovek sni a obvykle se mu zda 8 az 10 snit za noc.* (Www.ona.idnes.cz).
Prvnim stadiem ¢i predzvésti klasického no¢niho snéni jsou hypnagogické predstavy
(tzv. pseudohalucinace). Objevuji se v prvnim stadiu spanku a vyplyvaji z jednotvarné
pak objevuje i pfi usinani. Vzhledem k tomu, ze se Cloveék nenachazi ve stadiu
hlubokého spanku, uvédomuje si, ze se nejednd o skutecnost. ,Je popsdna rada
pripadi, kdy clovek ve stavu lehké diimoty nebo brzy rano po probuzeni vyresil néjaky
obtizny veédecky problém. Zda se tedy, zZe psychické stavy na hranici mezi spankem a
bdenim podporuji tvorivé mysleni.* (Plhakova, 2003, s. 95).

V REM-fazi spanku pak na tyto pseudohalucinace navazuje klasické nocni
snéni. Snové predstavy jsou nejastéji zrakové, méné Casto sluchové a byvaji tak zivé,
ze je vdaném okamziku nejsme schopni odlisit od opravdovych vjemi. Ve snech
Clovék muze létat, byt na mistech, kam by se jen tak nepodival, setkat se s lidmi,
s kterymi by se jen tak nesetkal, ¢i byt kymkoliv chce, aniz by pochyboval o skute¢nosti
téchto zazitkli. V nadvaznosti na to, ze sny funguji jako ,,Cisti¢* nasi psychiky, jsou plné
emoci, a to obvykle spiSe negativnich (odtud prameni uzkostné sny, kterymi trpi mnoho
lidi). Prosttedi a lidé vyskytujici se ve snech snici ¢lov€k obvykle zn4, ale nejedna se o
pravidlo. V historii se tvrdilo, ze sny pfedpovidaji budoucnost.

K pochopeni toho, pro¢ vlastné¢ snime, mizeme ptistupovat minimalné ze tii
riznych hledisek.

Z fyziologického hlediska je mozek systém, ktery se po urCité dob¢ spanku sam
aktivuje a za¢ne vytvaiet na zdkladé¢ vzpominek a zkuSenosti ptibehy. Ty jsou
vysledkem ndhodnych nervovych signal. Tato teorie se nazyva hypotéza aktivace —
syntéza a jejimi autory jsou Robert W. McCarley a J. Allan Hobson. (Plhakova, 2003, s.
96).
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Sny lze interpretovat také =z hlediska psychodynamického. Psychologické
interpretace jsou velmi staré a mnoho psychologickych smérii vyuziva praci se sny
dodnes, napiiklad psychoanalyza, analytickd psychologie, dascinsanalyza a jiné (Shy
jsou také vyuzivany napiiklad pfi psychoterapii). Jednim z nejstarSich teoretikl v této
oblasti je Jan Evangelista Purkyné, autor dila O spanku, snech a stavech pitibuznych.
Sny chépal jako osvézujici, az 1éCivy prvek pro nasi dusevni rovnovahu. (Plhdkova,
2003, s. 95). Jednou z nejznaméjsich teorii, ktera navazuje na J.E.Purkyného, je
psychoanalyticka interpretace snu. Jejim zakladatelem je Sigmund Freud, autor knihy
Vyklad snt (poprvé vydana 1900). ,Podle Freuda jsou sny kralovskou cestou do
nevedomi. Obsah snii se tyka takovych prani, potieb nebo myslenek, které jsou pro
vedomi daného jedince neprijatelné, a jsou proto vytésnény do neveédomi. Tato prani a
napady tvori tzv. latentni (skryty) snovy obsah. Sny jsou zamaskovanym pokusem o jeho
realizaci.” (Plhakova, 2003, s. 96). Carl Gustav Jung popsal sny na roviné subjektu,
jazyk sni je archaicky a plny analogii a sny je zbyte¢né vykladat jako symboly. ,,Podle
Junga mad nocni snéni kompenzacni funkci, to znamend, Ze to, co v Zivoté zanedbdva
nase vedomi, to se snazi kompenzovat nase podvedomi prostrednictvim Zivych snit.*
(Plhakova, 2003, s. 97).

Z kognitivniho hlediska chapeme sny jako proces zpracovani informaci. ,,Sny
predstavuji soubor myslenek a predstav, které béhem spanku utvareji vnitini odpoved
na vnéjsi udalosti.** (Www.sny.cz). Sen je pouze vedlej$i produkt a nema zadny
psychologicky vyznam. Christopher Evans tvrdi, Ze sny jsou pouze ,Sum®, ktery
vyvolava nervovy systém, kdyZ ve spanku provadi ,,mentalni uklid“. Podle nékterych
autorti maji sny funkci pfi tfidéni a uklddani informaci do paméti. Proto nam sny
Vv ur¢itém smyslu pomahaji fesit problémy a organizovat myslenky. (Plhakova, 2003, s.
98).

1.3 Teorie denniho snéni

Vedle no¢niho snéni je té€z tfeba zminit se o snéni dennim. Béhem bdéni je nase
télo zaméstnano fyzickou aktivitou a nd§ mozek vykondva mnozstvi psychickych
operaci. Béhem denniho snéni se naSe pozornost pfesouva k vnitinimu psychickému

svétu. Dle né¢kterych psychologli stoji denni snéni na hranici bdéni a spanku a
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nepodnécuje Cloveka k zadné aktivité. Typicky ptikladem je clovek hledici ,,do dali*
nebo lidovée feceno ,,doblba“ a je dokazano, ze dennimu snéni obcas podlehne kazdy
Znas. Co se tyka funkce denniho snéni, psychologové nedosli ke shod€. Neékteii
zastavaji nazor, ze denni snéni nema zadnou praktickou ani pozitivni funkci a je jen
pouhym tunikem z reality, ktery hrozi uzavienim c¢lovéka do sebe. Naopak jini vidi
denni snéni jako pozitivni proces pomdhajici pfi vyrovnani se s narocnou situaci ¢i
nepiijemnym psychickym stavem. (Plhakova, 2003, s. 253).

Sigmund Freud se dennim snénim zabyval ve stati Basnik a vytvareni fantazii (vydana
1908). Tvrdi, Ze denni snéni se objevuje pouze u lidi, ktefi maji nesplnéna ptéani a touhy,
jez by u nich vyvolaly pocity viny ¢i uzkosti. Obsahy dennich snt déli Freud do dvou
kategorii, a to na pfani ctizadostiva a erotickd. Narozdil od no¢niho snéni se vétSina
dennich sni odehravad v pfitomnosti ¢i v budoucnosti, nebot’ se V podstaté¢ jednd o
predstavy toho, ¢eho bychom si pfali dosdhnout i ve skutecnosti. (Plhdkova, 2003, s.
254).

Denni sny maji v podstaté podobnou funkci jako pochvala ¢i uznani, které v Zivoté
potfebujeme dostavat od okoli. Diky uznani si vytvarime pozitivni sebehodnoceni, coz
je podstatné pro dusevni rovnovahu. Stejn¢ tak denni snéni ndm poskytuje zasobu
kladnych pocitil, je jakousi ,fantazijni ndahrazkou za redlné zazitky lasky, obdivu a
konejseni. Jejich diilezitou funkci je pravdépodobné podpora sebehodnoceni, diky niz
clovek dokaze prekonat stavy dusevni sklicenosti a ziskat odvahu do dalsiho Zivota.*
(Plhdkova, 2003, s. 254). Clovék se pii dennim snéni obvykle konfrontuje se svymi
neprateli, nad nimiz je tieba zvitézit, ¢i naopak s lidmi, jejichz minéni povazuje za
podstatné (blizci, partner, nedosaZitelna osoba...) V mysli si pfehrdvame napiiklad
osobni Uspéch, u kterého je pfitomna skupina lidi, jejichZ uznani chceme ziskat. ,,Denni
sny pravdepodobné funguji jako , bezpecnostni ventily“, které lidem umozZiuji
zpracovavat sexudlni, hostilni a sebedestruktivni impulsy, nabizeji jim prechodny unik
ze vSedni ¢i neradostné zivotni reality a prispivaji k obnove psychickych sil. U
nesmelych, plachych osob vedou opakované predstavy pristich udalosti k vybudovani
Jjakési psychické drahy, po které je mozné jit, riskovat a dosahnout uspéchu.“ (Wick In
Plhakova, 2003, s. 255). Jak v no¢nim, tak v dennim snéni se ¢lovék pienese na chvili
do jiného svéta. Pozitivni sen uvede ho lepsiho Zivota, ze kterého miiZze Cerpat pozitivni

naladu. ,,Kazdy sen nas chce laskyplné doprovodit do lepsiho Zivota, nebot” pochazi
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Z pramene, ktery to s nami mysli skutecné dobre, z naseho vlastniho Ja.* (Holbe, 2011,

s. 19).
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2 FILOZOFICKY PRISTUP KE SNUM

2.1 Starovéké nazory

Nazory na sny se liSily jiz ve starovéku. Néktefi filosofové tvrdili, Ze sny jsou
nesmysiné a neusporadané myslenky bez navaznosti a bez hlubsiho smyslu. Druha
skupina filosofl se snazila snim porozumét a pochopit jejich podstatu.

Jiz ve stfedovéku se setkdvame s odborniky na sny, ktefi vysvétlovali jejich

podstatu a vyznam. Jednim z takovych proslulych vykladac¢i snli se stal napiiklad
biblicky Josef. (Cernousek, 1988, s. 11). Lidé povazovali sny za néco nadpfirozeného
ve smyslu vésteckém, véfili, Ze sny jim zjevuji budoucnost. Nékteri tehdejsi vykladaci
sni tusili, ze se jedna spiSe o obraz ptani a o zobrazeni toho, co si lidé od budoucnosti
pteji ziskat, nez o skuteny vyklad snii. UZ tehdy tito vykladaci snti védéli, ze k tomu,
aby mohli sen spravné ,,rozebrat®, je nutné znat vice informaci o Zivotni situaci sniciho.
Shodli se na tom, ze sestavit Slovnik platny pro vSechny snové obrazy je zcela nemozné.
(Cernousek, 1988, s. 11).
Pted vice nez dvéma tisici let byly sny pro snici na jedné stran¢ srozumitelné,
jednoduché a jasné, na strané druhé zdhadné, tajemné a nepochopitelné. Vzdy vSak
piedstavovaly ur€itou zpravu ¢i poselstvi od bohu. Lidé véfili, Ze o pfijemné sny se
snicim postara btih snti Morfeus, syn Hypnota, boha spanku. ,, Staii Rekové ,, neméli “
sny, byli jimi ,,navstévovani“. Sen byl chapan jako posel, ktery prinasi néjakou zpravu,
sdélent. “ (Cernousek, 1988, s. 13-14). Tyto zpravy nebyly vzdy zfetelné, proto vzniklo
»povolani* vyklada¢t snl. Postupné vznikl uceleny obor, tzv. oneiromancie, ktery se
zabyval vykladanim snd. Ve 2. stoleti n.l. dosahl nejvétsi slavy Artemidoros z Daldis.
Jeho pétidilné pojednéani o vykladu snd s ndzvem Snaft ( Oneirokritikon ) miZzeme najit i
v ¢eském piekladu a patii k tomu nejvyznamnéj$imu, co nam anticka kultura zanechala
v oblasti zkouméni snii. (Cernousek, 1988, s. 14-15).

Sny se délily na faleSné a pravdivé. Toto pojeti se udrzovalo v babylonské,
staroegyptské a tfecké kultufe. Mnoho snil bylo zafazeno do kategorie tzv. banélnich
sni, nebot’ neposkytovaly informace potiebné pro piedvidani. To platilo predevsim pro
sny, které byly vyvolany fyziologickymi potiebami. Tzv. pravdivé sny zobrazovaly
vetSinou primy opak toho, co se melo stat, anebo rizné alegorie. Pro vykladace sni bylo

velmi tézké rozeznat a spravné urcit zda se jedna o sen ptimy, anebo o sen, ktery je
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zobrazen jako opak. (Cernousek, 1988, s. 15). na jedné strané byly sny chapany jako
vestby, na strané druhé se jejich prostfednictvim odhalovaly zdkladni sklony a touhy
sniciho. Do skupiny filosofil, kteti se na zakladé snti snazili propatrat lidskou psychiku,
muzeme zaradit naptiklad Artemidora. Sny se déale zabyval myslitel Macrobius, ktery je
rozdelil do péti rliznych kategorii. V chramech v Babylonu se nachézela specidlni
lehatka z berani kiize. Héroédotos ve svych D¢&jinach piSe, ze na tato lehatka lehévaly
knézky, které byly ptipraveny kdykoliv usnout. Jejich cilem bylo mit sen véSteckého
charakteru. Stati Hebrejci dosahovali téhoz, nadani jedinci vSak spavali mezi hroby, aby
byli blize k svétu zemielych predkii. Véstecké sny se dale navozovali pomoci hypndzy
&i psychotropnich G&ink rostlin (hasis, opium). (Cernousek, 1988, s. 16-17).

V antice nachdzime zéklad vSech dneSnich psychologickych teorii tykajicich se
snéni, jako jsou teorie materialistické, 1ékafsko-psychologické, analytické, okultni nebo
idealistické. Mnoho antickych autorti se zabyvalo otdzkou, jak rozpoznat sny pravdivé
od nepravdivych. Do historie tohoto studia sni se zapsal velky myslitel Hérakleitos.
. Na jedné strané stoji koinos kosmos, svet bdely, ktery je viem lidem spolecny, a proto
také zavazujici — kdezto na strané druhé mame idios kosmos, svét soukromy, do néhoz
upaddame ve spanku a snéni a ktery ma vyznam jen pro sniciho jedince.” (Cernousek,
1988, s. 18). Lidské védomi klade Hérakleitos do stiedu ohné, coz je jeden ze
zakladnich zivld. Spanek a smrt, nevédomi klade do vody jakozto dal§iho ze zivla.
(Cernousek, 1988, s. 18).

Aristoteles formuloval materialisticky ptistup ke snim. ,,Jsou-li sny poselstvim
bohii, pak by mély byt adresovany tém nejznamenitéjSim a nejmoudrejSim muzZum.
Samoziejmé, Ze tomu tak neni, protoze i ten posledni otrok ma sny.“ (Cernousek, 1988,
s. 19). Aristoteles konstatoval, Zze sny pochazeji ze srdce, tedy sidla citi. Byl schopen
také rozpoznat psychosomatické ptivody snii. Ukolem vykladace snii tedy bylo dat do
souvislosti sny sbdélym stavem c¢loveéka. Aristoteles vnimal sen jako nastroj pro
diagnostiku a znak nadchazejici choroby. Pro vnimavého 1ékate je sen velmi dulezity,
muze mu sdélit, jaké léky mé dotycny spici pouzivat, nebo jak nasmérovat 1écbu, aby
byla co nejvice UspéSna. I pifestoZze Aristoteles nevéfil na véStecké vlastnosti sni,
pfipoustél ,,predvidavost” snli. Ve svém dile Pfirodopisné drobnosti uvadi: ,, Smyslové
dojmy mohou pretrvavat, i kdyz jejich zdroje, vnéjsi podnéty vnimani, zmizely ... a

pravé tyto zbytkové smyslové dojmy se mohou ve snech objevit v silnéjsi podobe,
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protoze cinnost rozumu a smysli je nenarusuje. (Cernousek, 1988, s. 20).
»Z vkladacii snu bude nejdovednéejsi ten, kdo je schopen pozorovat a rozezndvat
vzajemné podobnosti, analogie. Jasnému a prostéemu snu porozumi kazdy. Ale sny se
casto podobaji pouhym odrazim véci, zrcadlicim se na vodni hladiné... a je-li pohyb
vody silny, prudky a kolotajici, potom se obrazy na vodni hladiné jiz nepodobaji
predmetiim, které odrazeji. Dovedny je ten, kdo dokdze rychle rozliSovat a rozpoznavat
rozrusSené regmenty ve virivem pohybu odrazu a tristivych vinek, které zatemnuji
piivodni jas a zietelnost snit. “ (Cernousek, 1988, s. 20).

Pokud chceme alesponi trochu porozumét odvozovani nemoci za pomoci snd,
musime se oprostit od v§eho, co vime o medicin¢ dnes. V antice byla diagnostika za
pomoci sni naprosto béznd. Takovéto praxe se uskuteciovaly ve svatynich boha
Asklépia, coz byl patron vSech 1€kaili. Podél zdi byla rozmisténa liizka a ocekévalo se,
Ze spicim pacientim btth Asklépius sd¢€li pfi¢inu nemoci, zpisob 1é¢by a prislusné 1¢ky.
Jednalo se v podstaté o sugesci, ale i ta nékdy uspé$na. Tato praxe nesla nazev
»inkubace®. Aristoteles uvadi: ,, Spac si mize ve snu uvédomit takové priznaky nemoci,
které se zpocatku ohlasuji témer neznatelné a které v bdélém stavu ignoruje, protoze
nejsou natolik silné, aby prostupovaly az do védomi. Rada lidi potvrdi, Ze prvni bolest
zubii se objevuje casto ve snech a probudi nds.” (Cernousek, 1988, s. 22). Snové
diagnozy jsou dochovany v dile Hippokrata, patrona vSech soucasnych lékait. Byl
prvni, kdo formuloval teorii diagnostické hodnoty snt. ,, Ve spanku miize duse vnimavou
silou sobé vlastni postrehnout zdroje télesné nerovnovahy, zhodnotit celkovy stav téla a
tam, kde se objevu vychylka z rovnovahy zdravi, pocitit nedostatek nebo nadbytek.
(Cernousek, 1988, s. 22). Dokud se ve snech objevuji prvky z bdélého Zivota, je to v
potadku, ovSem Objevi-li se ve snu obraz nemoci ¢i je zdiraznén jeden z zivla, mél by
lékaft sniciho zvysit pozornost.

Vésténi ze snll se ukazovalo byt nepfili§ spolehlivym. ,, Cisar Tiberius dokonce zakazal,
metody, napriklad vésténi ze sméru a sily vétru nebo vésténi z utrob zabitych zvirat. *
(Cernousek, 1988, s. 24). Dalsi podobny zékaz vydal ve stfedovéku i papez Rehof,
ktery tim chtél omezit snadno pfistupné navazovani kontaktu s démony a pekelnymi

silami.
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Dalsi postoj ke snim skepticismus. Kriticky se o snech vyjadtil ve svém dile O
veésténi 1 velky fe¢nik Marcus Tullius Cicero: ,, Sny nemiizeme brat vazné, protoze se ve
snech, které pripominaji fantazie rozrusené mysli, miize objevit cokoliv. Vse unika
logice, rFadu véci nemiizeme podriet v paméti a nic zde nemiizZeme rozumové
analyzovat.“ (Cernousek, 1988, s. 25).

Jiz zminény Artemidoros z Daldis, jehoz dilo Snatf obsahuje vyklad snd dle
antickych zvyklosti, se ve své knize nezabyval propojenim symbolll s oznacovanymi
vécmi, proto je jeho vyklad pro nas nesrozumitelny. (Cernousek, 1988, s. 26). Piiklad
Artemidorova vykladu snu o krokodylech: ,,Kdo ve snu vidi, jak se vynori z vody
krokodyl, bude ohrozen piraty nebo lupici. V Egypté ho navstivi neprijemny urednik.
(Cernousek, 1988, s. 26). Artemidoros také zdiiraziioval, Ze vyklada¢ snit musi dany sen
posuzovat pruzné, s ohledem na samotného sniciho. Jako ptiklad uvedl sen, ktery se
zdal sedmi zenam v pokro¢ilém stadiu téhotenstvi. ,, Pokazdé byl vyklad jiny v zavislosti
na zvycich a nazorové orientaci lidi v riiznych oblastech. Na druhé strané viak nékteré
snoveé obrazy pokladal za symboly univerzalni. Muzské symboly jsou zbrané, mece, hole,
hadi. Symboly jako duté nddoby, zahrady, udoli, lodé, pristavy a dutiny viibec odkazuji
na zaleZitosti spjaté s Zenskym principem, nejen na jejich sexualni souvislosti a
podtexty.“ (Cernousek, 1988, s. 28). Rozlisoval sny na sny z rozpaki, tzkostné sny a
které se neopakuji. Opakovany sen piirovnava k situaci, kdy nemame dostatek slov,
abychom sdé¢lili dany problém v opravdovém zivote. Proto nastupuje sen jako ten pravy

zpusob, jak sdélit danou problematiku. (Cernousek, 1988, s. 28).

2.2 Sigmund Freud

,, Musil jsem seznat, Ze tu mame opét jeden z dosti castych pripadii, v nichz se
prastard, tvrdosijné zachovavana vira lidu priblizila pravde vice nez soud dnes platné
vedy. Musim tvrdit, Ze sen ma skutecné vyznam a Ze je pri vykladu snit mozny postup
vedecky. * (Freud in Wells, 1963, s. 80). Sigmund Freud se stal zakladatelem moderni
teorie o snech. Roku 1900 vydal knihu Vyklad snti, kterd se stala zdkladem hlubinné
psychologie. Freud se jejim prostiednictvim snazil nejen studovat lidské snéni, ale

hlavné pochopit vlastni dusevni pochody, kterymi trpél po smrti svého otce. Sdm na
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sobé provedl prvni psychoanalyzu a pii zkoumani sebe samého pochopil, ze rozbor snii
je jednim z kli¢ovych prvka pii 16¢bé neurdz. (Cernousek, 1988, s. 150-151).

Freud v¢étil, sny ,,lze vélenit do souvislosti bdélého psychického Zivota*.
(Cernousek, 1988, s. 150). Je ale tiecba podrobn& zkoumat, jakym zptsobem sny
vykladat, jak jim porozumét. Freud pracoval s vlastnimi sny i se sny svych pratel a
pacientd. Do analyzy snt zapojoval také vSe, co sniciho ke snu napadalo. Sny se tak
postupné staly Freudovou cestou do nevédomi, pochopil, ze pravé sny ho mohou piivést
ke vSemu, co lidské védomi zatlacuje do pozadi a co je ukryto n€kde hloubéji, at’ uz
jsou to vzpominky, zazitky, piani, touhy ¢i lidské pudy. Védél ale také, ze nejdilezité;si
pii zkoumdani snd je uméni naslouchat. Své pacienty nechaval hovofit naprosto o
¢emkoliv, co je pravé napadalo, a vSechny informace takto ziskané se snazil zapojit do
ur¢it¢tho obrazu, ktery mohl vést k prozkouméni jejich nevédomi. Postupné zacal
objevii na poli zkouméni sni a jejich vykladu. Tento pojem poprvé pouzil dansky
spisovatel, autor knihy pojednavajici o tom, jak psit roman. Dlraz v této metod¢ je
kladen na to, aby ¢lovek skute¢né fekl ¢i zapsal cokoliv, co ho napadne, bez ohledu na
logiku ¢i navaznost na predchozi myslenku. Stav, v némz ¢loveék je schopen takovych
asociaci bez logického a kritického mysleni, se podoba hypnoze nebo stavu tésné pred
usnutim. (Freud in Wells, 1963, s. 81). ,, Tyto nechténé myslenky vyvolivaji velmi
prudky odpor, ktery jim chce branit ve vynorovani. Zastavenim raciondlniho, kritického
mysleni se ma tedy obejit tento odpor. Stav blizici se spdanku nebo hypnoze je
81). Freud pracoval se vSemi impulsy, jez od svych pacientd dostal, bez ohledu na to, Ze
zdanlivé nijak nesouvisely se snem, ktery se pravé snaZil interpretovat. Volné asociace
se pro Freuda stavaly voditkem, jak dany sen vylozit a pochopit v§echny jeho motivace
a souvislosti. Kazdy snovy prvek je symbolem, ktery ma svlj vyznam. Na zékladé
téchto symboli je mozné prvky snu ,ptekladat a tedy vylozit. VétSina snovych
symbolil ma podle Freuda sexualni vyznam. (Wells, 1963, s. 81-82). Sny ale nelze
vykladat plosng, obecné, Ze je tieba zabyvat se okolnimi asociacemi, které se snem
zdanlivé nemuseji souviset. I velmi podobné sny dvou riznych jedinci maji zcela
odli$né vyklady, nebot’ pochéazeji z dvojich zcela odlisnych kotentl. (Cernousek, 1988,

s. 151-153).
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Zatimco teorie volnych asociaci se stala urcujici pro téméf vSechny psychology,
ktefi se zabyvali rozborem snil, Freudova teorie manifestniho a latentniho obsahu snti
takovy uspéch nemeéla. Freud byl piesvédCen, Ze kazdy naS sen ma dvé casti.
Manifestni, tedy tu, kterou ve snu skute¢né¢ vidime, a latentni, tedy tu, ktera je ,,za
snem‘. Manifestni ¢ast je to, co se nam skutecné zdd. Latentni ¢ast obsahuje vSechny
myslenky, které na na$ sen navazuji pomoci asociaci. Je tedy zfejmé, Ze latentni Cast
snu ma mnohem S§irSi zabér, nebot’ na zdklad¢ asociaci mizeme sen vykladat mnoha
riznymi zplisoby a v podstaté nejsme ni¢im omezeni. Kazdy nas sen ma tedy mnoho a
mnoho motivaci a je pouze na nas, zda tyto motivace odhalime ¢&i nikoliv. (Cernousek,
1988, s 153-154). ,,Jako ,,sen‘ nemiize byt oznaceno nic jiného nez vysledek snové
prace, tj. tedy tvar, v ktery byly latentni myslenky prevedeny snovou praci. (Kocourek,
1997, s. 155).

Freud déle hovotil o takzvané ,,snové praci®. Sen obvykle funguje jako splnéni
naseho prani. Casto jsou ale nase tuzby nesplnitelné, nebot’ se neslucuji se zakladnimi
moralnimi hodnotami, jimiZ se v Zivoté fidime. Sen nam naSe pfani spliluje, ale obvykle
zakryje jeho pravou podstatu tim, Ze nam za néj nabidne néco jiného, moralné
ptijatelnéjsiho. Diky tomu si ve snu miizeme beztrestné vybit svou agresivitu ¢i vyplnit
sexualni pfani, aniz bychom tim nékomu ublizili ¢i zklamali svou soustavu hodnot.
Manifestni a latentni obsah snu se tedy vyznamné odliSuji. Snova prace je zalozena na
dvou zékladnich principech, zhu$téni a pfesunuti. Zhu$téni je v podstaté spojeni
nékolika riznych asociaci do jedné, ktera reprezentuje vSechny ostatni. Presunuti pak
znamena, Ze sen vse, co se odehrava, prezentuje jinak, nez by to udélalo nase nevédomi.
Malé¢ ukazuje jako velké, podstatné jako nepodstatné atd.. ,, Snova prace muze divtipné
vyuzit cely arzenal zmazornovacich prostredkii, aby pretlumocila to, co se dere
K povrchu, ale zdroven md zistat pod povrchem. Formdalni struktura snovych
mechanismiu se podoba formalnim stavbam vtipii, nékdy i poetického tvoreni, jde jen o
to je zahlédnout a porozumét jim.“ (Cernousek, 1988, s. 154).

Freudovy néazory a teorie se staly naprosto nezastupitelnymi v dal§im vyvoji
vykladu snq. ,, Ukdzal, jakych slozitych vykonii je mozek schopen i ve stavu paradoxniho
spanku, kdy se do procitajiciho védomi prodird sen. (Cernousek, 1988, s. 154).
., Freudova teorie snii, i kdyz je dosud vyznamnd, nevydrzela, v rozporu s tim, co Freud

predpokladal, zkousku casem nezménéna.” (Storr, 1996, s. 39). Na jeho metodu
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volnych asociaci navazali dal$i vyznamni psychologové 20. stoleti, ktefi se snazili o

relevantni vyklad snt.

2.3 Carl Gustav Jung

Jednim z nejvyznamnéjSich psychologii, kteii se zabyvali vykladem snt, je
Svycarsky psychiatr C. G. Jung, zakladatel analytické psychologie. Nevytvofil Zadnou
ucelenou teorii pro vyklad snli, protoze nevéfil, ze ke snu lze pristupovat na zaklade
ustalenych vzorct a pravidel. ,,Sen je jedinecnym vyrazem nevédomych psychickych
aktivit, jimz se projevuje kazda lidska individualita.“ (Cernousek, 1988, s.156). Jung
pfistupoval ke sniim intuitivné. Sen mluvi archaickym jazykem, ktery je podobny
jazyku pohadek a mytii a obsahuje pfedevsim symboly a pfirovnani a zkratky. Sen ma
podle Junga ptredevsim kompenzacéni funkci, vyrovnava jakoukoliv nerovnovahu v nasi
psychice a je protivdhou k psychickou &innosti zatéZovanému védomi. (Cernousek,
1988, s. 156).

Pfi vykladu snt se podle Junga mame zajimat o to, co ¢lovek ve snu citil a jak to
citil. Nase nevédomi tvofivé dopliuje pristup naseho védomi k uréitému problému,
ktery v danou chvili feSime. Sen je vlastné reakci na to, Ze je naSe védomi je unaveno
psychickou c¢innosti. Pokud se stejny sen zdd dvéma riznym lidem, je nezbytné ho
chapat v souvislostech jejich védomi a jejich skutecnych zivotl. Proto neexistuje
ustaleny vzorec, na jehoz zakladé by bylo mozno sny vykladat. (Cernousek, 1988, s.
157).

Jung hovofil o tzv. objektivni a subjektivni trovni vykladu snl. Na objektivni
urovni rozkladame sen na Casti a ty vnimame v souvislosti s vnéjsimi objekty, to
znamena s vnéjsi Zivotni situaci. Na subjektivni urovni postupujeme naopak synteticky,
sen v¢lenujeme pouze do naseho vlastniho ja a chapeme ho v souvislosti se vztahem
k tomuto ja. (Cernousek, 1988, s. 157). Jung dale tvrdil, Ze nase sny jsou zaméfeny na
jedné stran¢ do minulosti, na strané druhé do budoucnosti. Miizeme v nich vysledovat
naSe védomé i nevédomé vzpominky, ale sny také odkazuji k tomu, co by se mohlo stat
v budoucnosti. Pomoci asociaci hledame pfic¢iny nasich sni v minulosti, ale mizeme se
také ptat, co je tcelem naseho snu a kam se nds snazi nasmérovat. Takové prognostické

sny se objevuji pfedevsim v klicovych obdobich naSeho Zivota, kdy dochazi k né&jaké
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vyznamné zmén¢, kdy stojime na urcité kiizovatce a feSime problém, kam se ubirat dal.
(Cernousek, 1988, s. 157-158).

Jung si dale povsiml, ze sny maji velmi pravidelnou strukturu podobné jako
dramata. I ve snech stejné¢ jako v dramatech naléza konflikt, jeho vyvoj a konecné
feSeni. Pokud budeme tuto stavbu snu brat v ivahu, pomiize nam najit smysl snu jako
celku, i kdyz se budeme zabyvat jeho ¢astmi a detaily. Nékdy je vSak tato pravidelnost
narusena, a to predevSim v oblasti tzkostnych sni. Pokud trpime uzkostnym snem,
muze se stat, ze se probudime uprostied faze konfliktu, aniz bychom ve snu dospéli
k n¢jaké feseni. Obvykle pak ¢lovék ma tendenci si takovy sen domyslet, piedstavit si
jeho konec. (Cernousek, 1988, s. 158-159). Psycholog a psychiatr v jedné osobé také
ptiSel na to, ze ,,si skoro vsichni lidé mohou vyvinout schopnost pamatovat si své sny,
staci jen chtit. “ (Mikes, 2003, s. 85).

Jung navéazal pfi vykladu snt na Sigmunda Freuda. I utrzky a jednotlivé snové
obrazy miizeme podle néj uspokojivé vysvétlit, a to ,,zlatym pravidlem vykladu snii:
asociacemi, ktery rozvadeji izolovany snovy obraz do souvislosti s proZitkovym svétem
snictho. A k tomu pravidlu asociace pridal Jung pravidlo amplifikace — umeni citlivé
priradit a uvést snové obrazy do vztahu k symbolické a folklorni pokladnici vseobecné
lidske zkusenosti, nabyté v priitbehu historicko-spolecenského vyvoje lidského rodu.
(Cernousek, 1988, s. 160-161). Asociace nam poskytnou kontext, ve kterém sen vznikl,
a umozni nam tak jeho vyklad vradmci psychického Zivota konkrétniho jedince.
Amplifikace ndm zase poskytne ramec obecné lidské zkuSenosti, do niz lze konkrétni
sen zaradit, aniZ bychom pfitom pominuli individudlni osobnost sniciho. Takovy ramec
muzeme objevit v pohadkach, mytech ¢i v lidové slovesnosti. ,,Jung byl presvédcen, ze
hlubsi vrstvy lidského nevedomi maji univerzalni, vselidsky charakter, a proto k vykladu
snii zaved| toto zvlastni a pritom nosné pravidlo amplifikace: rozhojnéni asociativniho

materialu vSeobecnou lidskou zkuSenosti, ktera je kulturnim majetkem vsech lidi.

(Cernousek, 1988, s. 162).

2.4 Alfred Adler

Alfred Adler je zakladatelem individualni psychologie, ktera je soucasti

hlubinné psychologie. Stejné jako dalsi dva vyznamni psychologové 20. stoleti, Freud a
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Jung, 1 Adler se zabyval sny a jejich vykladem. Podle n¢j jsou sny soucasti naseho
mysleni a odrézi se v nich zivotni styl kazdého ¢lovéka. Adler nevnimal naSe jednani
jako vysledek minulych pficin, ale ,,cloveéka chapal jako tvora, ktery se neustdle
pripravuje na své nadchazejici ciny, bez prestani mobilizuje své ja k zaleZitostem
budoucim. “ (Cernousek, 1988, s. 164). Proto i nade sny jsou jakousi pfipravou na
budoucnost. Pokud chceme pochopit konkrétni sen, neméli bychom ho rozkladat na
Casti, ale vnimat ho jako celek a jako soucast lidské osobnosti clovéka, kterému se sen
zdal. Adler tedy podporuje spise tu ¢ast Adlerovy teorie, kterd vyzdvihuje sny jakozto
jakési predpoveédi budoucnosti. Naopak opomiji Freudovu snahu vnimat detaily a
podrobnosti lidskych sni, spiSe se snazi vnimat a pochopit sen jako celek. Sny ale chape
podobné jako jeho piedchidci jako urcitou autoterapii a pfiznava jim kompenzaéni
funkci. Nicméné odmita v nich hledat symboliku, spiSe tvrdi, ze pifedstavy snové
odpovidaji predstavam v bdélém stavu. (Cernousek, 1988, s. 167).

Sny podle Adlera mohou byt také napomocny pii planovani budouci ¢innosti.
,Smyslem snu je vidy pripravit cestu kurcitému cili dokonalosti — to znamend
k soukromému cili dokonalosti dané osoby. Veskeré viastnosti, ¢iny a sny jedné osoby
predstavuji ndstroje, které ji maji umoznit najit tento urcujici cil — at jiz pujde o to, stat
se stredem pozornosti, ovladat druhé anebo unikat.” (Adler, 1999, s. 83). Ve snu si
muzeme jakoby vyzkousSet urcitd budouci feSeni naseho soucasného problému. Podle
Adlera mize sen dokonce zménit nase rozhodnuti, které jsme v ramci feSeni daného
problému uz ulinili. ,, Ve snech muzZe dochdzet k podstatnym vhledim do reSeni
problému, protoze — jak to potvrdily i fyziologické vyzkumy — i ve spanku je mozek
schopen znamenitych vykonii. Vysledky ovSem zavisi na citlivosti snicitho k viastnim
sniim, na schopnosti sniim porozumeét, na inteligenci, na privatni logice, na schopnosti
postavit se sam k sobé kriticky. Objevi — li se sny, které napovidaji ¢i naznacuji reSeni
urcitych problému, tlumoci pak snicimu vnitini informace o tom, jak by se mél zachovat,
cemu dat prednost, jakou zvolit alternativi.“ (Cernousek, 1988, s. 169). Sny maji dle
Adlera tu vyhodu, Ze ndm mohou poskytnout jiny thel pohledu, nez kterého je schopno

nase védomi. (Cernousek, 1988, s. 170).

Jak je vidét, kazdy ptistup k vykladu snt je zavisly na celkovém teoretickém

podlozi, zn¢hoz konkrétni psycholog vychdzi. Vzhledem k tomu, ze kazdy z nich
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dokldda svou teorii vykladu snti piiklady snéni svych pacientli a svymi vlastnimi
zkuSenostmi, mizeme fici, ze kazda z téchto teorii je za danych podminek relevantni.
., Lidem se zpravidla zdaji takové sny, které priblizné odpovidaji teoretickym formulacim
daného vykladového systéemu. Znamena to, zZe clovek, ktery je napriklad v klasicke
psychoanalytické terapii, sni sny typicky freudovské (sexualni symbolika, potlacené
impulsy, vytésnéna prani) a v kazdém z nich Ize objevit zasutou infantilni minulost. A

podobné tomu je pry i v jinych koncepcich. “ (Cernousek, 1988, s. 165).

2.5 Sen a dramatické uméni

Protoze soucasti mého zivotniho snu je dramatické uméni v riznych vyznamech
toho slova, budu se nyni zabyvat tématem sni v divadelnich hrach a povidkéach
vyznamnych svétovych autort.

Intenzivné se timto tématem zabyval romantismuS a jeho nejslavnéjsi
predstavitel William Shakespeare. Jeho dilo Sen noci svatojanské je celé postaveno na
snovych poblouznénich a zaménach, snové motivy najdeme téz v Macbethovi.
(Cernousek, 1988, s. 138). Sen byl v dramatech vyuZivan ke dvéma raznym ciltim.
Jednak proto, aby ukazal divakovi, jak dokaze véci zamotat dohromady, jednak proto,
aby na druhou stranu dokazal, Ze v uréitych ptipadech mize vyfesit nase problémy. Sen
se objevuje v ,klidné smrti“ (spanku) kazdého dne. (Cernousek, 1988, s. 138).
V dramatickém uméni nalézame podobnost mezi zivotem a snem ve dvou romantickych
heslech. ,,Zivot je sen*, coz jsou slova Calderonova, a ,,Sen Zivotem*, coz je nazev
Grillparzerovy divadelni hry. Calderonova myslenka je obménou staré orientalni
povidky o probuzeném spaci. Tento motiv nachdzime také v knize Tisice a jedné noci.
,, Fabule o zameéné spolecenské role ve spanku muze byt pojata Zertovné nebo vazné.
V kazdém pripadeé prevladaji komické aspekty, které se vsak vidy snoubi s rozmerem
primo  tragickym.“ (Cernousek, 1988, s. 138). V podstaté se jednd o zaménu role
poddaného a vladce. Poddany, ktery se ve spanku zertem vladce stdva sam na chvili
panovnikem, se po navratu do svych vlastnich poméra stdva téméf Silenym, neni
schopen rozeznat sen a skutecnost a smifit se se skutecnosti. Tato povidka byla znama
Vv Evropé jiz v 15. stoleti. ,, Zakladni motiv kolisani mezi jistotou a pomatenim, mezi

kladem a zaporem, tapanim a nemoznosti jasného poznani, miize skutecné priveést
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cloveka do bludného kruhu, v nemz nepoznava, ktera skutecnost je skutecna a kterd
snova. “ (Cernousek, 1988, s. 140). Autofi takovych to povidek pouZivali vidiny, iluze a
halucinace jako umélecké prostredky. Obét’ v téchto piibézich si ¢asto neuvédomovala,
7e se stala obéti iluzi, a zaménila sen za Zivot a naopak. Toto neuvédoméni si reality
muze zanechat velmi hluboké stopy na lidské psychice, které byly v minulosti nazyvany
Silenstvim. M¢ly totiz podobu bludi a halucinaci, které vypadaly, jako by obét
prozivala sviij sen v bdélém stavu. Vazba mezi Silenstvim a snem byla Casto vyuzita i
terapeuticky, nejprve blud zvitézil nad skuteCnosti a poté se stejnym zpiisobem dosahlo
terapeutického ué¢inku. (Cernousek, 1988, s. 140-141). | samotny sen mizeme chapat
jako dramatické uméni. ,,Pro psychologii umeéni jsou podnétné jungovské pokusy
pochopit strukturu snii jako stavbu klasického dramatu. Dramatické schéma snu
zahrnuje expozici a kolizi (vrchol) i peripetii a lysis (1j. Feseni snu).“

(www.books.google.cz).
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3 LIDSKA PSYCHIKA PRI SNENI

Nocni sny stale nejsou prozkoumané, nemiizeme fici,ze o nich vime vSechno.
Odrazeji to, co se dé&je v nasi psychice. Jsou vyzvou pro mnoho psychologi, Ize v nich
objevovat v nevédomé roviné, co se d&je s nasim mozkem a jak to ovliviiuje nase
védomi.

Po mnoho staleti se sny pouze vypravély nebo lidé projevovali snahu zachytit je
jakozto vytvarny projev. Az v prvni poloviné dvacatého stoleti se viceméné¢ nahodou
zrodil zlomovy objev tykajici se fyziologickych procesi, které pravidelné doprovazely
snovou aktivitu a snéni jako takové. Az do poloviny 20. stoleti tedy nedokazali
psychologové ptesné definovat, co se déje v lidském mozku pfti aktivité, které fikdme
snéni. Nem¢éli totiz k dispozici dostatek podkladi, které by vychazely z praktickych
vyzkumt. I pfes nedostatek téchto udaji védei dokazali specifikovat, co lze pokladat za
sen. Stanovili, Ze se jedna o sled malo usporadanych obraznych ptedstav. V soucasné
dob¢ uz existuje definic cela fada v encyklopediich i v odborné literatute. Nejvystiznéjsi
z nich najdeme v Ottové slovniku nauéném z roku 1939: , Sen je zviastni psychicky
projev spanku. Jde tu o psychickou cinnost, pri niz je podvdzana viile, soudnost,
rozvaha, schopnost poradat myslenky kvedomému cili... Uvolnény jsou zakonitosti
mysleni podle priciny, ucelu, prostoru i casu. Etické i estetické zdasady byvaji potlaceny.
Ve snu ma prevahu mysleni v ndzorech nad mySlenim pojmovym. Vrchu nabyvaji
fantastické prvky...city byvaji nepriléhavé...veSkeré pocity ve snu maji tendenci se
vizualizovat... Zdaroven byvd zménén cit znamosti a cizoty véci, osob, situaci, cit reality
a pravdivosti .** (Cernousek, 1988, s. 32).

Ale 1 bez definic si lidé navzajem rozuméji, kdyZ mluvi o snech. Védi, co si pod
timto pojmem piedstavit. ZjednoduSen¢ se jedna o to, ze se jim b&hem spanku néco
zdalo, stali se castniky né&jakého neskute¢ného, Casto abstraktniho déje, ktery ovsem
pfi snéni prozivaji jako skute¢ny. Az po probuzeni Clovek zjisti, Ze se jednalo pouze o
sen a opét se vraci do realného svéta. Ve znamém prostiedi si pomalu uvédomuje
neskutecnost snu ve srovnani se skuteCnym svétem. ,,Ale sniim nemiizeme priznat
iluzivni charakter: iluze vznikda zmenénym vnimanim skutecné existujicich podnétii. Sen
md charakter halucinacni. Je produktem psychické a fyziologické aktivity béhem

spanku, kterd vyvoldvd halucinacni panorama scén a déji. “ (Cernousek, 1988, s. 32).
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Pravé diky halucinaénimu charakteru snéni ma snici ¢lovék pocit pravdivosti svého snu
v okamziku, kdy sen probiha, a teprve po probuzeni, tedy vlastné po vytrZeni se
Z halucina¢niho stavu, je schopen spravné zhodnotit neskute¢nost piib¢hu, ktery pravé
prozil.

Protoze vétSina lidi ma se sny své zkuSenosti, nabizi se dalsi otazka. Lze ¢lovéka
snil zbavit? O tento experiment se jako prvni pokusil americky badatel William Dement,
a to v roce 1960, kdy se mu jednoduchym zptsobem podafilo prokazat velmi zajimava
fakta. Pokus byl zalozen na pravidelném probouzeni spicich dobrovolniki, a to vzdy
v tom okamziku, kdy se na monitoru, na ktery byli pfipojeni, objevil zacatek REM faze
spanku. (Jak uz vime, sny jsou zalezitosti pravé REM faze.) Tim vlastné zabranil
dobrovolnikim prozivat sny. Tento postup opakoval po nékolik noci. Nakonec bylo
nutno budit spici jedince az tficetkrat za jednu noc, nebot” se faze jejich spanku sttidaly
¢im dal castéji. Jejich mozek se zkratka nedokézal smifit se snovou deprivaci a
»vynucoval si“ svou davku snd. Po vice nez deseti nocich byl William Dement nucen
S experimentem prestat, nebot’ dobrovolnici téméi ihned po probuzeni a nasledném
usnuti upadali do REM faze spanku. Vysledek byl pozoruhodny. Snovd REM faze
spanku se u takto probouzenych lidi navysila az o neuvéfitelnych 40% z celkové doby
spanku. Lze tedy fici, ze i kdyZ jsou spicimu ¢lovéku sny odepteny, je takovy jedinec
svou psychikou nucen si danou davku svych snii ,,odesnit. (Cernousek, 1988, s. 45).

Kromé spankové deprivace se U Gcastnikli tohoto experimentu zacaly projevovat
dalsi ptiznaky, které byly pomérné¢ zavazné. Objevily se u nich stavy uzkosti,
podréazdénosti, zhorSovalo se jejich soustfedéni. Mohlo by se zdat jako naprosto logicke,
ze Clove€k buzeny tficetkrat za noc trpi podrazdénosti a izkosti z unavy. Jenze William
Dement ve svém experimentu zaSel jest¢ dal. Zaroven se skupinou dobrovolnikil
buzenych v REM fazi zkoumal skupinu lidi buzenych v NREM fézi spanku, to znamena
v dobé, kdy ¢loveék spi beze snt. Tito jedinci po experimentu neprojevovali zadné
zmény nalad ani uzkostné stavy jako ptedchozi skupina dobrovolnikt. Lidé, kteti byli
pravidelné probouzeni v REM féazi spanku, se po experimentu vratili do svého bézného
spankového rezimu (stfidani REM a NREM féze), zacali opé&t snit a jejich nepfijemné
duSevni stavy velmi rychle odeznély. Z toho zcela jasn€ vyplynulo, ze €lovék zkratka
potiebuje sny jako jakousi duSevni oCistu, jako katalyzator v§eho, co zaziva a co denné

pusobi na jeho psychiku. Vysledkem Dementova experimentu bylo jeho tvrzeni, Ze
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., dlouhodobd snovd deprivace miize vést k vaznym poruchdm osobnosti . (Cernousek,
1988, s. 45).

Béhem spanku probiha regenerace organismu a zaroven i regenerace psychiky, a
to pravé pomoci snl. ,,Nocnim prozZivanim pribéhu ve vizualizované, halucinacni
podobeé clovek nevéedomeé vytvari rej fantazie, kompenzujici béznou kazdodennt rutinu, i
onu nepretrzitou Snuru problémii, které bdely zivot prinasi. Dobré sny, které nejsou
désivé, mohou predstavovat jakési dusevni obcerstveni. (Cernousek, 1988, s. 45). Sen
patii mezi zakladni psychologické potieby a ma stejné¢ dulezitou hodnotu jako dalsi
potieby organismu. Sny funguji v podstaté¢ jako ,,ventil“. Utikdme do svéta snl a
piedstav a unikame tak z kazdodenniho stresu a od béznych problému.

Prvnim badatelem, ktery se zminil ve své praci o psychologické potiebé snti, byl
Jan Evangelista Purkyng, a to v dile O spanku, snech a stavech ptibuznych z roku 1857.
Pravé ten zaméfil svou pozornost na dvé zakladni funkce, které ma sen pro nas
organismus. Prvni funkci je takzvané fantazijni spliovani pfani a druhou funkci je
ochrana spanku, oboji prostfednictvim snu. ,,Sny mohou pred , zrakem* sniciho
prehravat takové touhy a prani, impulsy a zaroven i jejich zabrany, které jsou obraznym
znazornenim primitivnéjsich sfér lidske psychiky: eroticka prani, agresivni pohnutky a
Fadu nesocializovanych impulsii, kterym v bdélém Zivote nemiizeme dat volny priichod.
... Sny byvaji vystavény i z nasich obav a ambici, strachu a aspiraci, uzkosti a pocitu
velkoleposti. Sny mohou nejen spliiovat prani, ale také naznacovat reseni problémii. O
tom svedci rada snii, které se zdaly tviircim umeélciim, vyndlezciim, objeviteliim.* (In
Cernousek, 1988, s. 46). Sen tedy muize skloubit dohromady zdanlivé nemozné véci,
situace, lidi apod. Druhym aspektem snti, o némz hovofil Jan Evangelista Purkyné a
ktery zduraznoval Sigmund Freud, je nazor, Ze sen chrani spanek. , Tim, Ze snové
mechanismy jsou vizualizaci a symbolizaci, takova hnuti prevedou do obrazné podoby a
odehravaji je v jakési imitaci soukromého dramatického déje, nemusi se clovek pokazdé
probudit, jakmile psychické podnéty dostoupi takové intenzity, Ze by clovéeka ze spanku
vyrusily. “ (Cernousek, 1988, s. 46-47). V 19. stoleti se tedy uchytila teorie, Ze sen je
takzvanym ,,strdzcem spanku®, coz se stalo dalSim dikazem toho, Ze nd$ organismus
vnima sen jako zcela prokazatelnou potiebu, jejiz nenaplnéni vede k zavaznym

problémiim.
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Proti témto teoriim se postavil G. W. Vogel. Také on zpisoboval snovou
deprivaci svému pacientovi, probouzel ho vzdy v REM fazi spanku, a to po 25 dnd.
Vysledek byl udivujici. Po 25 dnech se pacient zlepsil a jeho deprese polevila. Vogel
tak mohl prohlésit: ,, REM spankova deprivace nemiuze zpisobit Zadnou psychickou
gjmu!* (In Cernousek, 1988, s. 48)

Psycholog L. Cartwright do svého experimentu zaclenil studenty, které rozdélil
do Ctyf skupin: jedna Cast studentl byla probouzena z REM spankové faze, druha
zZ NREM faze. Dalsi skupinka studentii se kazdy den schazela a hovoftila o svych snech.
Ctvrta skupina byla takzvané kontrolni — studenti nebyli ani v jedné z predchozich
skupin, nebyli tedy buzeni ani v jedné z fazi spanku a ani o svych snech nasledné
nehovofili. Po urcité dobé se ukazalo, ze ze vSech Ctyf skupin dobrovolnych studentt
jsou na tom nejlépe ti, kteti byli buzeni zRREM faze spanku. Podle ruznych
psychologickych hodnoceni byli pravé tito jedinci otevienéj$i ke svym pocitim a i
Z hlediska myslenkovych pochodli na tom byli zna¢né 1épe, nez ostatni. ,, Projevovali
nitru, o tom, co proZivaji a jak to prozivaji.” (Cernousek, 1988, s. 59). Na zakladd
starSich teorii se i dnes objevuji vyzkumy, které vysvétluji fyziologickou potiebu
spanku i psychologickou potfebu snli. Tyto teorie byly zalozeny naptiklad na
vyzkumech lékafe lana Oswalda. Ten se zabyval vyzkumem vzajemnych vztahti mezi
spankem, snénim a endokrinologickymi procesy. Dospél k nazoru, Ze ,, NREM spanek
slouzi predevsim k obnove télesnych tkani, zatimco snovy REM spanek je diilezity pro
obrovu mozkovych tkani, ale také pro riist mozkové hmoty, to znamend pro regeneraci
hmotného substratu psychické cinnosti.” (Cernousek, 1988, s. 47). Diky takovymto
vyzkumiim se prokézalo, ze ¢lov€k a jeho organismus se bez REM faze neobejdou.
William Dement prohlésil, ze ,,funkce REM spdnku spociva v ocisté centrdlniho
nervového systému od toxickych metabolickych zplodin, které se v organismu
nashromdzdi béhem bdéni (Cernousek, 1988, s. 47). Mizeme fict, Ze tato teorie snéni
pfipomind ocistnou, katarzni teorii dramatického umeéni, jejimz autorem je Aristoteles:
., Tragédie stupiiovanou zdpletkou a jejim konecnym rozuzlenim vytvari u divaka
estetickou iluzi, aby jich byl zbaven dramatickym vyusténim. Ztotoznujicim se
ucastenstvim s dramatem divak predevsim ocistuje sam sebe: dochazi ke katarzi.

(Cernousek, 1988, s. 47).
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Na zakladé dalsi z teorii mizeme fici, Ze sny vyplavuji pfebytecné ¢asti nasi
psychiky, jako jsou vzpominKy, neuskutecnéna pfani a fantazie. Sny jsou velmi
dilezitym prvkem ve védé a l1ékaistvi. Mohou slouzit napiiklad psychoterapeutovi,
ktery se potiecbuje dozveédét vice o hlubsich psychickych pochodech pacienta. Kromé
toho spanek se sny dle vyzkumi zpeviiuje pamét’ a vybavovani nauéeného. (Cernousek,
1988, s. 48). Sny maji schopnost realistické zkuSenosti naseho zivota vidét z jiného
uhlu. Zpracovavaji to, co nas trapi ¢i jinak ovliviiuje, pomoci nasi fantazie, a tim nam
pomahaji hledat nové varianty feSeni a nové piistupy k problémim. (Cernousek, 1988,
s. 57).

Otazkou pfispivani snii k psychické rovnovaze Se zabyval také americky
psycholog R. M. Jones. Vynechal ,,slavné* sny, které méli tvotive pracujici lidé a které
obsahovaly nejlepsi feseni problému, a pokusil se vytvofit naprosto bézné podminky.
K tomuto pokusu pouzil pacienty, ktefi pravé prochazeli psychoterapii. Diky tomu byli
ochotni 0 sobé poskytnout veskeré informace véetné téch soukromych. ,,Jones totiz
zjistil, Ze kdyZ pacienti sni o specifické problémové oblasti, ktera byla ,, oteviena*
V predchazejicim terapeutickém sezeni, lépe se jim o takovém problému hovori

ndsledujici den pri pristi navstévé psychoterapeuta.* (Cernousek, 1988, s. 58).

3.1 Noc¢ni miiry

Na nasi psychiku maji vyrazny vliv také nepiijemné sny. Rikdme jim noéni
mury a ,,no¢ni désy* (lat. pavor nocturnus). Tyto procesy fadime spiSe do spankové
patologie nez do skupiny skute¢nych snd. Noéni désy se objevuji piedevs§im v té
nejhlubsi fazi spanku a nemtZeme je zatadit do kategorie snii, narozdil od no¢nich mir,
které se velmi podobaji izkostnym sntim a které se objevuji béhem REM faze spanku.
Rozdilii mezi no¢ni miirou a no¢nim désem je n€kolik. No¢ni miira ma delsi trvani a
Cloveék se z ni nemusi probudit. No¢ni dés trvda 1 — 2 minuty a ¢loveék se z néj vzdy
probudi. No¢ni miiry trapi lidi v kazdém véku, noéni désy se objevuji témét ihned po
usnuti (pfiblizné béhem tficeti minut) a vyskytuji se pfedevSim u déti. Noc¢ni désy
vyvolavaji panickou reakci naSeho organismu a také silnou uUzkost. Srdecni tep
v okamziku no¢niho désu dosahuje az 200 tepti za minutu. Na zaklad€ procesi, které

probihaji piinocnich désech, se objevuji chaotické pohyby, které jsou doprovazeny

31



vykiiky. Znocniho désu si ¢lovék téméf nic nepamatuje narozdil od no¢nich mir a

uzkostnych snti, které maji celkovy obsah o néco bohatsi a pamét’ je 1épe uchovava.

3.2 Sny v bdélém stavu

Mnoho védcli se zabyva souvislosti snii s dusevnimi poruchami a jejich
vzajemnou podobnosti. Na toto téma vznikla roku 1878 kniha Spanek a sen, jejimz
autorem je P. Radestock. Naptiklad Immanuel Kant tvrdil, Ze ,, clovék sileny je snici za
bdeéni* (Cernousek, 1988, s. 141). Arthur Schopenhauer oznaéil ,,sen za krdatkodobé
Silenstvi a Silenstvi za dlouhodoby sen* (Cernousek, 1988, s. 141). W. Wundt tvrdil, Ze
,,ve snech skutecné miizeme proZzit témer viechny jevy, s nimiz se setkavame v ustavech
pro choromysiné* (Cernousek, 1988, s. 141).

Analogie mezi dusevnimi poruchami a sny sepsal ve své knize Spanek a sen u
lidi W. Spitta v roce 1892:

1. Sny a psychézy se projevuji nedostatkem kritického odstupu vi¢i tomu, co
prozivame a koname.
2. Dochazi k vyraznym zménam smyslového vniméni. Ve snu je utlumeno, v

Sileném bdéni je citeln€ zvySeno. Z toho vyplyva nerealisticky postoj ke svétu.

3. Myslenky a predstavy se vymykaji logice, spojuji se na zakladé asociaci. Proto
jsou predstavy nesmyslné.
4. Dochazi k vyraznym zméndm ve struktuie osobnosti. Snové obrazy se podobaji
bludnym piedstavam schizofrenikt (halucinace).
(Cernousek, 1988, s. 141-142)
Wilhelm Greiessinger si povS§iml dals§i spojitosti mezi snem a Silenstvim, a tou jsou
myslenkové spoje plné zbyteEnych detailii a nesrozumitelnosti. Clovék v takovych
stavech pfecenuje své psychické vykony, které se béZnému rozumu jevi jako nesmysIné.
Predstavy se snech a stavech Silenosti rychle pohybuji a preskupuji. Také postradame
bézné vnimani Casu — vzpominky se prolinaji se souasnymi vjemy a s fantaziemi
tykajicimi se budoucnosti. Navic trpime iluzi, Ze nase halucinaéni pfani byla splnéna.
(Cernousek, 1988, s. 142-143). Pii vyzkumech si Greiessinger povsiml, Ze ti nemocni,
ktefi se uzdravili, tvrdili, Ze se jim celd jejich nemoc ,,jevila jako sen, ktery nemusel

vzdy byt jen prijemny* (Cernousek, 1988, s. 143).
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Zavérem muzeme tedy fici, ze ,, Stlenstvi a tezké dusevni poruchy lze pokladat za
periodické stupnovani a opakovani normalniho stavu sneni* (Cernousek, 1988, s. 143).

Ptibuznost snii a dusevnich nemoci byla zjisténa jiz v 19. stoleti.

3.3 Détské sny

Détské sny maji trochu jinou podobu nez ty, co se zdaji dospélym lidem. Jejich
sny jsou oproti tém naSim intenzivnéj$i, jsou jasné a srozumitelné, bez slozitych
zapletek. Sny déti jsou nejcastéji vytvareny na zakladé toho, co ten den proziji. Skladaji
se z naprosto vSednich Cinnosti a zazitkd. Zobrazuji podnéty zkazdodenni détské
¢innosti, jako jsou napiiklad détské hry, divani se na televizi nebo pozorovani déni za
oknem. Krom¢ téchto realnych impulst se do détskych snii promitaji pohadkové motivy
a napinavé piib&hy, které dit¢ béhem dne vyslechlo. Dité se obvykle samo stava
hlavnim hrdinou svych snovych ptibéhli bez ohledu na to, zda jsou to sny podlozené
redlnymi ¢i neredlnymi podnéty. Na déti velmi intenzivné piisobi strasidelné sny, které
Casto doprovazeji fyzické reakce na strach, jako je napiiklad trhani celého téla, plac
nebo vykiiky. Pokud svymi sny dité vzbudi rodiCe, ti by neméli tyto podcenovat a
nechavat bez povSimnuti. Povidani si o snech podporuje viely a otevieny vztah ditéte
s rodi¢i a zabranuje tomu, aby se dit¢ uzavielo do sebe. Kromé toho se prosttednictvim
snl rodice ¢asto mohou dozvédét néco, co by dité jinak nefeklo a co ho mulze trapit.
Rodi¢e musi projevit velkou davku pochopeni, empatie a trpelivosti, pokud chtéji zjistit
nejen, co se ditéti zda, ale také jaky smysl sen ditéte mél a zda ho viibec povazovat za
dilezity. Prostfednictvim snl se mize u ditéte projevit napiiklad nedostatek pozornosti
rodica €1 dalsi vychovné problémy. Zaroven je ale nutné rozliSovat, zda konkrétni sen
skute€né ma néjaky hlubsi vyznam, ¢i zda to byl pouze odraz rozboufené détské
fantazie. Détska mysl ma sklony ve snech prehanét. Tim se rozviji détska fantazie, coz
je ve vyvoji ditéte velmi dualezity krok, protoze obrazotvornost je zasadni soucasti
lidského mysleni a rozumu. Déti se za své sny obcas stydi, a to z toho divodu, ze jim
rodice vstépuji dodrzovani urcitych pravidel a mordlniho chovani. Nemd to nic
spolecného s vychovou ditéte jako takovou, ale velice ho to svazuje. To je jeden

z dalsich duvodu, pro¢ by rodi¢e méli détské sny vyslechnout. Mohou se tak dozvédét,
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co dit¢ trapi, a zaroven mu napomohou v jeho rozvoji. (Fink, 2000, s. 318). ,, Détské sny
se lisi od snit dospélych asi tak jako obrazy vystavované v néjaké galerii od detskych
whkresu. Déti vytvareji své obrazky stejné, jako vidi své sny: plakatové a abstraktné.
Neznaji dosud sirku a prostorovou trojrozmeérnost, a uz vitbec nic nevi o néjakém
pomeéru velikosti. *“ (Fink, 2000, s. 316).

Jak je vyse uvedeno, v détskych snech vystupuji jako hlavni hrdinové samy déti.
Stavaji se ale nékym jinym, jednaji ve tieti osob¢. Détské snéni mizeme V podstaté
piirovnat ke sledovani filmu v kiné. Sen dité sleduje jako divak, ale zaroven se stava
jeho soucasti a hlavnim hercem Kromé této rozdilnosti mezi snem dospélého a snem
ditéte existuji i dalsi. Dit¢ napiiklad neni schopno rozlisit, v jakém casovém obdobi se
jeho ,.film* odehrava. Kromé né&j se ve snu objevuji také jeho blizci (rodice, sourozenci,
kamaradi, pani ucitelka ze Skolky atd.) Ti vSak jsou bud’ v ptestrojeni za nékoho jiného,
¢asto maji dokonce zvifeci podobu. Nevédomi tak postavu zaSifruje, aby si nasledné
dit¢ nevypéstovalo averzi viici nékomu blizkému. | v tom tkvi rozdil mezi dospélym a
détskym snem. V takovychto snech se odbourdva napéti, coz je spravné, jinak by
hrozilo, Ze by se projevilo v realném zivoté ve skute¢ném agresivnim chovani. Kdyz
dit¢ vstupuje do nové zivotni etapy, naptiklad jde do prvni tfidy, mohou se u n¢j zacit
objevovat sklony k agresivnimu chovani. Dité je pod tlakem, ocita se v Giplné nové
Zivotni situaci, musi se vyrovnavat se spoustou zmén. Naptiklad pfi nastupu do Skoly
ditéti trva, nez si zvykne na nutnost uceni se, na nova pravidla a velké mnozstvi novych
lidi okolo sebe. Potfebuje urcity druh odreagovani, nebot’ napéti dit€¢ zmaha a mize vést
pravé k agresivnim sklonim. Od zahdjeni ptedskolni i Skolni dochéazky si musi zvykat
na nové prostiedi a kolektiv. Aby uspélo, je musi si postupné upeviiovat své
sebevédomi. Ktomu je mozné také vyuzit sen jako ,tajnou zbran“ napiiklad:
., nejakému ditéti se zda, zZe ho prondsleduje tygr. Dostava tedy radu, aby si ho nechalo
jesté jednou snit. Ale tentokrat nemd pred tygrem prchat, ale zustat stat a na tygra
zautocit. Tak se déti uci posilovat své sebevédomi. . (Hovelmann, 2001, s. 145). Stejné
jako dospéli i déti utikaji zreality do snu, ktery jim ma pomoci vyrovnat se
S psychickou zatézi. Narozdil od dospélych jsou ale jejich sny mnohem intenzivnéjsi a
barevnéjsi. Je to svét, ve kterém déti prozivaji to, co jim je v redlném svéte zakazovano,
co je nemozné, neuskutecnitelné, kde je cely jejich Zivot nenuceny a bez pravidel, kterad

by jinak musely dodrzovat. Détem se Casto zda o tom, ze mluvi se zvifaty, jSou
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agresivni, 1étaji vzduchem ¢i padaji do bezednych hlubin. Jejich nevédomi tim nijak
netrpi, je vSak dtlezité spravné rozlustit znameni, kterd se v détskych snech objevuji. |
snovy zivot déti ma ale své stinné stranky, a to predevsim u déti, které jsou az piehnané
ochranované Vv redlném zivoté. Dité, které v realném zivoté nezazije absolutné zadné
nebezpeci, trpi ve svych snech opravdovym strachem. (Fink, 2000, s. 317).

Co se tyka poméru mezi snénim chlapcti a divek, sni ob& pohlavi stejné Casto.
Uz v atlém veku se ale projevuji rozdilné vyjadiovaci schopnosti obou pohlavi. Divky
do 9 let véku dokazou mnohem Iépe popsat, co se jim zdalo, nez chlapci v tomtéz véku.
Chlapci zase mnohem vice prozivaji no¢ni miry a budi se z nich vystrasenéjsi nez
divky. (Fink, 2000, s. 317).

S rostoucim vékem piechdzime do kategorie pubertdlnich snt. ,, Kazdy vek ma
své typické sny. Je témér znamkou psychického zdravi, jestlize se nam ve sprdavny cas
zdaji sny primérené danému stari. Tyto sny se zabyvaji pravé tim zivotnim problémem,
ktery se v pSychické zkuSenosti viastniho Zivota dostal v ramci télesného a psychicko-
duSevniho vyvoje do popredi, tedy tim, co je potreba vyresit jako Zivotni ukol této faze
Zivota. Soucasti tohoto uikolu je odpoutat se od dosavadni faze a osvojit si novou zivotni

formu. “ (Aeppli, 1983, s. 67).
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PRAKTICKA CAST

4 DOTAZNIKOVE SETRENI A NASLEDNY VYKLAD
VYSLEDKU

Vzhledem k tomu, Ze sny se tykaji bézného praktického zivota kazdého z nas, je
soucasti mé prace i prakticka cast zalozena na dotaznikovém Setieni. Dotaznik, ktery
poslouzil jako zdroj informaci o snéni lidi mezi 15. a 25. rokem Zzivota, je soucasti
ptilohy k této praci. Dotaznik vypliiovalo 124 studentli stfednich a vysokych skol a
niz8ich ro¢nikli gymnazia. Nasledujici grafy jsou odrazem toho, jak studenti odpovidali
na jednotlivé otdzky mapujici jejich no¢ni snéni, témata jejich snil i jejich zivotni sny.

Mym cilem bylo prostfednictvim dotazniku zjistit, jakou ulohu hraji sny v Zivoté
mladych lidi, zda maji jejich sny podstatnéjsi vliv na jejich psychickou rovnovahu a na
jejich rozhodovani. Dale jsem se snazil naopak zjistit, zda respondenti dokazi své sny
ovliviiovat a fidit. ProtoZe vyznamnou soucésti této prace jsou i zivotni sny, polozil
jsem studentim otazku tykajici se jejich Zivotnich cil,, nebot’ pfedpokladdm, ze pro
jejich vék se jednd o otdzku zcela zasadni.
1.hypotéza: Predpokladam, Ze vétSina respondentil ma sny denné.
2.hypotéza: Pfedpokladam, Ze vétSina respondentli ma Castéji negativni sny.
3.hypotéza: Predpokladam, Ze vétSina respondentii odpovi kladné, Ze se jejich sny

opakuji, ackoliv se u nich budou opakovat spiSe ¢asti ¢i urcité motivy sni
nez sny jako celek.
4. hypotéza: Pifedpokladam, Ze vétSina respondentli odpovi, Ze se jejich sny neplni.
5.hypotéza: Piedpokladam, ze vétsina respondentti odpovi, ze dokaze své sny ovlivnit.
6.hypotéza: Pfedpokladam, Ze vysledek nebude jednoznacny, nebot” studenti niZsi
vekové kategorie nemaji o svych zZivotnich jasno, zatimco studenti starsi

24

7.hypotéza: Piedpokladam, Ze vétSina respondentii odpovi, Ze snaf nepouziva. Za

nejcastéjsi témata povazuji lasku a vrazdu a ocekdvam, ze velkému

mnozstvi dotazovanych se zdaji tzv. nesmysIné sny.
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O téchto otazkéach jsem také diskutoval s magistrou Alici Bartoniovou, kterd je
ucitelkou psychologie a zarovein vychovnou poradkyni na Gymnéaziu U Balvanu
v Jablonci nad Nisou. Jejim krédem je: ,,Ze $koly by m¢l mlady ¢Elovek vyjit jako
harmonicka osobnost.” S touto pedagozkou a psycholozkou mam svou velmi dobrou
osobni zkuSenost, nebot’ jsem byl na gymnéziu jejim studentem a rozhovory s ni byly
vzdy podnétné a zajimavé. Pozadal jsem ji o pomoc i pii psani své bakalatské prace.
Protoze téma sni a snéni patfi do okruhu jejich zajmu, v komentarich ke grafim se téz
objevi jeji postfehy a ndzory na danou problematiku. Nediskutovali jsme spolu o vSech
otazkach, pouze o vybrané casti, proto se jeji pfipominky nevyskytuji ve vSech

komentafich.

Graf 1: Jak ¢asto mivam sny?
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1. Jak casto mivam sny?

H denné (34x) B max 3x tydné (57 x ) m vice jak 3x tydné ( 33x)

Nejprve se dotazovani zabyvali otazkou, jak €asto mivaji nocni sny, respektive
jak Casto si své sny pamatuji. 46% respondentil si své sny uvédomuje maximalné trikrat
tydné. Je velmi pravdépodobné, ze tito lidé maji sny Castéji, nez uvadeéji, ale mize se
jednat o sny v téch fazich spanku, z nichZ si je nepamatuji. Ostatni respondenti si vyskyt

svych noc¢nich snii uvédomuyji vice nez ttikrat tydné, podstatnd ¢ast dokonce denné.

Graf 2: Jaké jsou prevazné mé sny?
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2. Jaké jsou prevazné mé sny?

M pozitivni ( veselé - 67 x) B negativni ( smutné, noéni mary - 52x ) M jiné (5x)

Odpovéd’ vétsiny dotazovanych (54%) na otazku, jaky charakter maji jejich sny,
je ptekvapiva. Vzdy, kdyz se mi dostalo ptilezitosti hovofit o snech se svym okolim,
lidé vypravéli Castéji o snech negativnich neZ pozitivnich. Vysledek dotazniku vsak této
mé zkuSenosti neodpovida. Je to mozna déno vékovou skupinou, na niz byl dotaznik
zaméten. Pokud by se jednalo o starsi vékovou skupinu (nad 25 let), je pravdépodobné,
ze procentualné by pomér pozitivnich a negativnich sni byl opacny. A to ztoho
diavodu, Ze star$i lidé se vice zabyvaji svymi starostmi, coz se miiZze negativn¢ odrazet
Vv jejich snech, které Casto zpracovavaji naSe bézné denni zdzitky. Mladsi skupina
dotazovanych je zaméfena spiSe na zivotni radosti nez starosti, také jejich pohled na
prakticky zivot mize byt ovlivnén jejich pfirozenym sklonem k bezstarostnosti. Tudiz i
jejich sny mohou byt pozitivngji ladéné. Sny mohou ovliviiovat to, s jakou naladou se
probudime. Podle magistry Bartofiové muze nocni sen ovlivnit naladu dalsiho dne,

odrazi nase nejniterné;jsi, nejhlubsi tuzby nebo obavy z toho, co se mize nebo ma stat.

Graf 3: Stava se mi, ze se jeden sen po Case opakuje?
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3. Stava se mi, Ze se jeden sen po case opakuje?

Mano (89x) MWne(39x)

V dalsi otdzce se studenti méli zamyslet nad tim, zda se jejich sny opakuji. 70%
Z nich (tedy pfevazna vétsina) odpovédeélo, ze se jim urcity sen zda opakované. Dle
mého nazoru se ve vétsSingé pripadii nejedna o cely sen, ale spiSe o jeho nejvyrazngjsi
¢asti ¢i o jednotlivé motivy. Velmi Casto se také stava, ze sen, ktery se nam castéji
opakuje, nema stejny d¢j, ale odehrava se stale v tomtéz prostoru ¢i za podobnych
okolnosti. Co se tyka 30% dotazovanych, ktefi odpovédéli zaporné, je mozné, Ze 1 jim
se v urcitych snech opakuje misto ¢i okolnosti, nicméné pii odpovidani na tuto otazku

hledali stale se opakujici sen jako celek.

Graf 4: Splnil se mi uz sen, ktery se mi zdal?
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4. Splnil se mi uz sen, ktery se mi zdal?

Mano(63x) Mne(59x) ™ nevyplnéno(2x)

2%

Otazka, zda se dotazovanym uz nékdy splnil jejich sen, pfinesla nepfilis
transparentni  vysledek. Polovina odpovédéla kladn€, polovina zaporng. Je
pravdépodobné, Ze se lidem spiSe plni jejich zivotni sny nez produkty jejich no¢niho
snéni, a je také pravdépodobné, Ze se nam spise plni ¢asti snil nez sny jako celek. Tato
otazka také muze mit souvislost s otdzkou nasledujici. Jestlize pied usnutim feSim
Vv hlavé néjaky akutni problém, je témer jisté, Ze se mi o ném bude zdat. Pokud se pted
usnutim snaZim pfijit 1 na feSeni tohoto problému, mizZe se toto objevit i v mém snu a
zaroven ho potom aplikuji 1 v béZném Zivoté. Toto se ale neda povaZovat za splnéni snu,
nebot’ Zivnou pidu pro takovy sen jsem si vlastn€ pfipravil pfed usnutim sam ve své

hlavé.
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Graf 5: Dokazu ovlivnit své sny? Kdyz uléham s myslenkami na néjakou véc,

vynutim si sen o ni?

5. Dokazu ovlivnit své sny? Kdyz uléham s
mysSlenkamina néjakou véc, vynutim si sen o
ni?

M ano (79x) M™ne(44x) ™ nevyplnéno (1x)

1%

Odpovéd’ na otazku, zda jsou lidé schopni ovlivnit své sny, splnila mé
ocekavani. Je totiz zfejmé, ze se ndm nejcastéji zda o tom, o cem jsme premysleli tésné
ptfed usnutim, nebo o tom, co mame v podvédomi. Proto neni nikterak prekvapivé, Ze
64% dotazovanych odpovédélo na tuto otdzku kladné. Velmi Casto se také stava, ze
pokud si n¢&jaky problém ¢i situaci nevyiesime v redlném zivote, promitne se do nasich
snd, aniz bychom chtéli. Extrémné pal¢ivé problémy se mohou stat dokonce nasSimi

no¢nimi murami.
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Graf 6: Sny chapeme také jako Zivotni cile. Mam sv{lj Zivotni sen, za kterym jdu a ktery
chci splnit?

6. Sny chapeme také jako zivotni cile. Mam
svlj Zivotni sen, za kterym jdu a ktery chci
splnit?

M ano(96x) M ne (28x)

Dalsi otazka se netykala nocniho snéni, ale spise snil jakozto zivotnich cili. Dala
by se téz chapat jako miniaturni sociologicky prizkum na téma, zda studenti stfednich a
vysokych Skol védi, ¢eho v zivoté chtéji dosdhnout a jaké maji cile. Vysledek je
viceméné uspokojivy, nebot’ 77% studentli odpovédeélo, ze maji Zivotni sen, ktery by si
radi splnili, z ¢ehoz vyplyva, ze vrozhodujicim stadiu svych zivoti maji urcitou
predstavu o tom, za ¢im chtéji jit, at’ uz se to tykd zaméstnani, rodiny ¢i dal§ich méné
podstatnych oblasti Zivota. Mezi studenty se vSak naslo 23% lidi, ktefi tuto predstavu
zatim nemaji. Jejich vék (14-19 let) mlze byt vysvétlenim tohoto jevu. Nikdo
z vysokoskolaka zaporn€ neodpoveédel. V ramcei gymnazia nemaji studenti vzdy jasny
cil o svych budoucich Zivotech a gymnazium chapou jako vitany odklad svého vstupu
do zodpovédnosti. Podle magistry Alice Bartoniové maji Zivotni sny pro ¢lovéka velky
vyznam. Na jedné stran¢ stoji naSe ptedstavy o zZivoté, na strané druhé jsou nase Zivotni
cesty otdzkou nahody a nemame je pod kontrolou. Je ale Spatné zit bez jasnych predstav

o zivoté a o tom, ¢eho v zivoté chceme dosahnout. Mit vytcené cile a n¢jaka ocekavani
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je otazkou lidské ptirozenosti. Zalezi na typu ¢loveka, jak velké tyto cile budou — zda se

bude jednat o véci malé a nepodstatné, nebo o velké zivotni mety.
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Graf 7: Hledal jsem svij sen ve snati?

7. Hledal jsem sviij sen ve snafi?

B ano(21x) M®Mne(57x) ™ nevyplnéno(46x)

Sedma otazka obsahovala dvé casti. Moznd i ztohoto divodu ji 37%
dotazovanych nechalo nezodpovézenou (studenti vtomto véku casto ctou velmi
nepozorné zadani). Hledaji dnes lidé vyznam svych snl ve snafi? Nebo je to pfezitek
Z dob naSich prarodic¢i? 17% dotazovanych odpovédelo kladné. Nabizi se otdzka, zda se
takovi lidé tim, co si pfeCtou ve snafi, skute¢né tidi, ¢i zda je to zajima spiSe jako
kuriozita. A pokud povazuji vyklad snu za relevantni, nemohou sami ovlivnit to, jestli
se vyklad ze snafe potvrdi, ¢i nikoliv? 46% respondenti se svymi sny do hloubky

nezabyva nebo alesponi se nesnazi hledat jejich vyznam v ramci snait.
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Graf 7: O ¢em se mi nejCastéji zdava a co to asi znamena?
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Tabulka 1: Tabulka k otazce &islo 7

O CEM SE MI NEJCASTEJI ZDAVA ? POCTY ODPOVEDI
Kamarad, laska, rodina 23

Noc¢ni milry, strach 16

NesmysIné sny 15

Beézné denni udalosti 15

Smrt 11

Erotika 9

Touhy 9

Aktuélni problémy 7

Skola 7

Zaliby 6
Pronasledovani 5

Tehotenstvi 2
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Druha cast sedmé otazky byla zaméfena na nejcastéjsi témata sni lidi ve véku
sttedoskolakli a vysokoskolakd. Vzhledem k opakujicim se odpovédim jsem tato témata
rozdé¢lil do dvanacti skupin. Pomérné Casto se jako téma objevoval strach a no¢ni miiry.
Dle magistry Bartonové to mtize byt naptiklad vlivem tézkého jidla pied spanim.
Zdravé a lehké jidlo totiz ovliviiuje lehkost spanku. Mnoha lidem se téz zdaji zdanlivé
nesmyslné sny, jejichZ vyznam si nejsou schopni vysvétlit. Casto se studentim zdava
také o kamaradech, laskach, rodiné a béznych dennich zalezitostech. Bylo by zajimavé
zabyvat se tim, nakolik lidské snéni ovliviiuje spolecenskd skupina, do niz ten ktery
dotazovany patii. Zde se jednalo pouze o studenty intelektudlné¢ zaméfené, ktefi jsou
pravdépodobné cilevédomi a na néz mé okoli zna¢né naroky. Z toho mize pramenit i
mnozstvi no¢nich mlr a Uzkostnych snli, nebot’ studenti gymnazia a vysoké Skoly
mohou trpét pocitem pietiZzenosti. Dle magistry Bartofiové sny vyjadiuji to, co se stalo,
nebo to, co ofekavame. Nejde v nich tedy o pfitomnost, ale o minulost a budoucnost.
Sny jsou soucasti naSeho Zivota a jako takové jsou velmi podstatné pro formovani nasi

osobnosti.
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5 ULOHA SNU V ZIVOTE V SUBJEKTIVNIM POJETI

5.1 Subjektivni vysledky dotazniku

Vzhledem Kktomu, ze jako student univerzity spadam do cilové skupiny
respondenttl, kterym byl ptedlozen dotaznik, z n€hoz vychazi prakticka ¢ast této prace,
zodpovim nyni otazky z dotaznikového Setieni i ja. Nasledné své odpoveédi porovndm
s odpovéd’'mi zanesenymi v grafech.

1. Jak ¢asto mivam sny?

Sny mivam velmi Casto, dé se fici, Ze v podstaté denné. Patfim tedy do mensi skupiny
dotazovanych (27%), ktera o svych snech vi a uvédomuje si je. Nedokazu si predstavit
svij spanek beze snli, nebot’ sny jsou pro mé ventilem a inspiraci pro praci, kterou se
zabyvam. Sny tedy pro mé plni funkce, o kterych hovofili C.G.Jung a A.Adler ve svych
pojednanich o snéni. Mé sny jsou zaméfeny spise do budoucnosti, maji tedy charakter
predpovédi a naznacuji feSeni aktualnich problémd, kterymi se zabyvam.

2. Jaké jsou prevazné mé sny?

V odpovédi na tuto otdzku se shoduji s vétSinou dotazovanych (54% lidi odpovédélo
stejn¢ jako ja). Mé sny jsou obvykle pozitivni, a to v pracovni i soukromé oblasti.
Negativni zalezitosti se snazim vytesit spiSe v realném zivoté. Pokud se v mém zivoté
nepovede n&jaky problém uspokojivé vyfesit, Casto se v mém snu zobrazi stejnd situace,
ale v pozitivni podobé. V tomto bodé¢ mé sny spliuji Freuduv piedpoklad, Ze nase sny
jsou v podstaté uskuteénénim nasich pfani.

3. Stava se mi, Ze se jeden sen po ¢ase opakuje?

Jsem si védom, Ze se obcCas n¢ktery z mych snii opakuje, ale spiSe jen v urcitych
¢astech. Neopakuje se mi sen jako celek. Kromé toho toto opakovani nastava vzdy po
delsi casové prodlevé, naptiklad v urcitych opakujicich se Zivotnich situacich, které
vyzaduji podobna feseni. Takové situace vzdy vyvolaji sen skladajici se z opakujicich
se prvki. I v odpovédi na tuto otazku se tedy shodnu s vétSinou dotazovanych.

4. Splnil se mi uz sen, ktery se mi zdal?

Sny, které se mi zdaji, se sice obcas plni, ale nelze fici, Ze by to byly sny prognostické.
Jsou spiSe reflexi na to, co sdm chci védomé ucinit. Mé bdélé myslenky a plany se

stavaji zdrojem takovych snii a v nich potom dochézi spiSe k utfidéni detailii nez
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k vytvofeni nového planu ¢i k predpovédi budoucnosti. Lze tedy fici, ze zde plati
Adlerova teorie, ze sny jsou odrazem naseho védomi a ne symboly néceho
nevédomého.

5. Dokazu ovlivnit své sny? Kdyz uléham s myslenkou na néjakou véc, vynutim si o

sen?

Rozhodné ano. Obvykle miij sen obsahuje néco z toho, co se stalo tésn¢€ pred usnutim, 1
kdyz to nemusi byt stézejnim motivem celého snu. Mozek se pravdépodobné
V pocatecnich fazich snu vyrovnava s posledni myslenkou ¢i problémem celého dne, a
sen se tak stava prostifedkem k nastoleni rovnovahy. Moje zkusenost je v tomto procesu
podobna jako u vétSiny dotazovanych (64% odpovédelo kladn€).

6. Sny chapeme také jako Zivotni cile. Mam sviyj Zivotni sen, za kterym jdu a
ktery si

chci splnit?

Vétsinu svych Zivotnich snil jsem si splnil, ale to neznamena, ze nemam dalsi a dalsi,
které vzdy nahradi ty splnéné. Mezi mé nejvétsi zivotni sny patii kariéra a rodina, ¢imz
se pravdépodobné nijak neodlisuji od svych vrstevnikt zijicich v podobnych socidlnich
podminkach jako ja. Stejné jako pfevazna vétSina dotazovanych tedy odpovidam: ano,
mam zivotni sny a cile, za kterymi jdu a které se snazim splnit.

7. O ¢em se mi nejcasteji zdava a co to asi znamena? Hledal jsem svijj sen ve
snari?
Nemohu fici, Ze by se mi Casto zdavalo o néjakém tématu (prace, Skola, rodina...).
Tématem mych sni se nejéastéji stavaji situace, v nichz v redlném zivoté sdm sebe
zklamu. Napfiklad pokud nedokazu vytesit problém ¢i pomoci blizkému ¢lovéku, mij
sen obvykle obsahuje feSeni ¢i pfedstavy o tom, jak danému clovéku pomohu. Mé sny
jsou tedy pozitivnim odrazem mé v dané situaci nepfili§ pozitivni reality. Ve snafi své
sny nehledam, nebot’ se obavam, Zze bych se takovym vSeobecnym vykladem pfili§
nechaval ovlivnit. Krom¢ toho jsou mé sny vétSinou smysluplné, proto jejich vyznam
dokézu rozSifrovat z vétSi casti bez pomoci snafe. V tomto bodé¢ mam odliSnou
zkuSenost od mnoha svych vrstevniki, kteti hovofi o ,,nesmyslnych® snech, jejichz

vyznam nejsou schopni desifrovat.
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5.2 Moje Zivotni sny

Jednim z témat mého dotazniku byly Zivotni sny. Zivotni sny se s klasickym noénim
snénim propojuji sice jen zC€asti, jsou ale nemén¢ podstatné nez sny noc¢ni. Zatimco
no¢ni sny funguji jako psychicky ventil a udrzuji nasi psychickou rovnovéhu (podle
nékterych psychologli bychom beze snt trpéli deprivacemi a psychickymi poruchami),
zivotni sny se pro nas stavaji motorem, ktery nds Zene za tim, ¢eho v zivoté chceme
dosahnout. Z mé zkusenosti vyplyva, ze pokud je zivotni sen mym aktualnim dtlezitym
tématem, stava se zaroven i obsahem mych noc¢nich snii. V nich se objevuji rtizna feseni
momentalnich problémt, vize do budoucna ¢i pozitivni podoba toho, co se ve
skute¢nosti v mém Zivoté odehrava.

Pfi rozhovoru s magistrou Alici Bartofiovou jsme narazili také na téma dvou
moznych piistupti ke sntim. Jednou z moznosti je podle magistry Bartoniové vytvorit si
takové cile a zivotni sny, které jsou dosazitelné. Nemtizeme se pak dockat zklamani.
Druhd moznost podle ni je, Ze chceme — li dosdhnout mozného, musime chtit i
nemozné. Z tohoto podnétu nakonec vznikla zajimava diskuse, nebot’ nase nazory se
v tomto bodé rozchazely. Dle mého nazoru nelze fici, Ze by nds prvni z pfistupid
ochrénil pfed rizikem zklamani, nebot’ i jednoduché zivotni cile ndm mohou pfinést
roz€arovani. Pokud si naptiklad jako vétSina lidi pteji fungujici rodinu, nezévisi splnéni
tohoto Zivotniho snu pouze na mné, ale také na dalSich lidech okolo mé, ktefi tuto
rodinu budou tvofit se mnou. Pokud se mé cile casem rozejdou s cili t&chto blizkych lidi
(naptiklad s mou budouci manzelkou), mize se stat, Ze nas zivotni sen ztroskotd, 1 kdyz
byl na pocatku spole¢ny a jasn¢ dany. Na druhou stranu, pokud si uloZzime naro¢né&jsi
zivotni cil, u né¢hoz miZeme uz doptfedu predpokladat urcitou miru netspéchu, mize
nastat ptijemné prekvapeni, pokud tohoto cile dosdhneme, nebo naSe zklamani neni tak
velké, protoze jsme snim castené dopfedu pocitali. Pokud mame velky a
pravdépodobné nesplnitelny Zivotni sen, je zfejmé, Ze na jeho splnéni vynalozime
mnohem vét§i mnozstvi pozitivni energie, nez kterou pouZzijeme na splnéni néceho, co
povazujeme za vSedni a bézné. Tato pozitivni energie mize téz piinést kladné vysledky
Vv podobe¢ splnéni néceho, v co jsme ani nedoufali, i kdyz jsme si to moc piali.

Velmi zalezi na povaze konkrétniho clovéka, na tom, jakou meérou osobni
cilevédomosti disponuje. Nékteti lidé jsou spokojeni s malem ¢i o sobé prohlasuji, ze

jsou tzv. realisté. Ve velkych Zivotnich pldnech vidi nerozum, obvykle nemaji divéru
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V to, ze by jim zivot mohl pfinést néco velkého a zajimavého. Druha skupina lidi jsou
tzv. naivni snilci, do té se fadim i ja. Tito lidé maji velké sny a plany, ackoliv jejich
okoli mé Casto tendenci tyto sny bagatelizovat. Tito lidé pro své sny obé&tuji vSechno,
neustale se jimi zabyvaji a mize se jim lehce stat, Ze reaguji nepfiméiené na své mirné
neduvétivé okoli. To je zesileno situaci, kdy se dlouhou dobu nedostavuje dil¢i uspéch,
ktery by je priblizil ke splnéni jejich snu. Okoli téchto lidi se musi obrnit trpélivosti,
nebot’ nespokojenost pramenici z netspéchu je u takovych lidi mnohem vyraznéjsi nez
u lidi majicich bézné Zivotni plany.

Mym nejvétSim zivotnim snem je dosédhnout uspéchu v moderni magii. Pro tento
svij cil obétuji veskery sviyj volny Cas a prostredky uz od svych osmi let. Patifim mezi
lidi, ktefi chtéji stale vic a vic a kterym nestaci jeden dil¢i Gspéch. Nedokazi usnout na
vaviinech a jsem schopen pro splnéni svého Zivotniho snu obétovat velké mnoZzstvi
energie a bohuzel tieba i harmonii ve vztazich s okolim. Bojim se, ze pokud vysledky
mé prace nebudou stoprocentni, zklamu své okoli zvyklé na miyj uspéch. Tento strach
mé Zene stale dal. I kdyz tato motivace neni zrovna pozitivni a vétSinou mé velmi
vycerpava, je to skute¢ny hnaci motor mé préace. I kdyz vétSina lidi by se mnou asi
nesouhlasila, je pro m¢ v plnéni mych Zivotnich snii mozna dulezitéjsi tato negativni
energie nez energie pozitivni, kterd by vychazela ze m¢ samého. A to prestoze je
vSeobecné znamo (a jsou to i slova magistry Bartonové€), ze pozitivni energie a vira
v sebe sama ¢loveéka podnécuje, negativni energie ho brzdi. Je sice nezbytné védét o
rizicich, ale pro mé je mnohem dulezitéjsi udélat v§echno pro Gspéch.

Z mé zkusenosti vyplyva poznani, ze z kazdého snu se mize za urcitych podminek
stat sen zivotni. Nelze ale opomijet dilo nahody, kterd vétSinou zasdhne v okamziku,
kdy ji nejméné ocekavame. Nahoda nas mize dovést k splnéni naseho snu, stejné jako
nas od n€¢j muze odklonit naprosto jinam. Mlze nam pfinést radost a uspokojeni, ale
také zklamani z toho, ze jsme nedosdhli naseho cile. Mize ndm pomoci najit novy

Zivotni cil, stejn€ jako ndm mize ukazat, Ze nas soucasny nema smysl.
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ZAVER

Tato prace si kladla za cil zmapovat pojem snu a vSeho, co s nim souvisi. Jako
prvni pojem bylo nutno definovat spanek jakozto vychozi bod lidského snéni. Spanek je
psychosomaticky stav, kdy jsou psychické Cinnosti odlouceny od vnéjsi reality. Spanek
vSak neni stav absolutni psychické ne€innosti. V jeho ramci probihaji zcela specifické
psychické procesy, jez nazyvame snéni. Snéni spadd do REM faze spanku a je dle
soucasnych védeckych teorii nezbytné pro zachovani psychické rovnovahy a duSevniho
zdravi. K tomuto zavéru dosli nezavisle na sobé mnozi psychologové, kteti uskutecnili
spankové pokusy na dobrovolnicich.

K tomu, pro¢ vlastn¢ snime, mizeme pristupovat ze tii riznych hledisek. Jednim
z nich je hledisko fyziologické zalozené na nazoru, Ze béhem spani mozek vytvari urcité
pfibéhy na zdklad€ zkuSenosti a vzpominek, které jsou vSak vysledkem nahodnych
nervovych signali. Z psychodynamického hlediska slouzi sny k psychoanalyze a ke
zkoumani lidského nevédomi. Pfedstaviteli tohoto pfistupu jsou predevsim S.Freud a
C.G.Jung. Z kognitivniho hlediska jsou sny zplisobem, jak nase mysl zpracovava
informace.

Vedle no¢niho snéni proziva naSe mysl téZ snéni denni, které je jakymsi unikem
od reality a ma podobn¢ jako nocni sny ocistnou funkci pro na§ mozek.

Vzhledem k tomu, Ze snéni se stalo soucasti vétsiny velkych psychologickych
teorii, mapuje tato prace jejich postupny vyvoj. Pfihlizi pouze k nejvyznamnéj$im fazim
tohoto vyvoje, tedy ke starovékym nézoriim, teorii S.Freuda, C.G.Junga a A.Adlera.
Staroveéké nazory jsou zalozeny na déleni snii do mnoha kategorii, vétSina filosofti se
shodla na tom, ze vyklad snii mize byt vlastné jakousi véStbou budoucich udalosti.
Sigmund Freud pfinesl do psychologie sni pfedev§im uzndvanou teorii volnych
asociaci a méné uzivanou teorii manifestnich a latentnich obsahii sni. Kromé toho
hovotil o snové prici a sny povazoval za neSkodné plnéni naSich agresivnich a
sexualnich ptani a tuzeb. Carl Gustav Jung navazal na Freudovu teorii volnych asociaci,
ale doplnil ji o nazor, ze sny nelze vykladat prostfednictvim ustalenych vzorct, ale je
tteba chapat je jako soucasti konkrétniho lidského Zivota. Kromé toho vykladal sny na
zaklad¢é obecné lidské zkuSenosti, kterd je soucasti mytl, pohddek a folkloru. Alfred

Adler pftistupoval ke sniim celistvé, odmital analyzovat jejich detaily, ale snazil se je
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vidét v jejich komplexnosti a chapal je jako odraz toho, co se d&je v lidském védomi
v bd¢€lém stavu (odmital v nich vidét symboliku).

vyzkumu bylo dokazano, ze sny jsou katalyzatorem toho, co denné zazivame, a ze
snova deprivace muze vést az k zdvaznym psychickym porucham. Beéhem spanku
probihé regenerace organismu a zaroven i regenerace psychiky, a to pravé pomoci snd.
Sny tak mohou slouzit zaroven jako prostfedek psychoterapie. Specidlni skupinu tvoii
noc¢ni mury a nocni desy, které spadaji spiSe do kategorie spankové patologie. Mezi
no¢nimi mirami a no¢nimi désy je n€kolik zakladnich rozdilt, obecné vSak muzeme
fici, ze oboji ma negativni ucinek na lidskou psychiku. Dal$i zajimavou oblasti jsou
détské sny. Détsky mozek funguje pii snéni ponékud jinak nez mozek dospélého
Clovéka. Déti sni mnohem intenzivnéji a samy se stavaji hlavnimi hrdiny svych snt.
Vnimaji ale samy sebe ve tieti osob¢, jako nékoho dalsiho. Pokud maji o svych snech
vypravet (coz je pro jejich rozvoj velmi dulezité), vychazeji ze srovnani 1épe divky nez
chlapci, nebot’ divky jsou Iépe schopny popsat piibch, ktery se jim zdal. Proto je mozné
S jejich sny lépe pracovat.

V praktické Casti se ma prace zabyvala dotaznikovym Setfenim zacilenym na
skupinu studentd mezi 15. a 25.rokem zivota. 124 studenti obdrzelo dotaznik se sedmi
otazkami. Dotazovani odpovidali napiiklad na to, zda se jejich sny opakuji, zda jsou
jejich sny pozitivni ¢i negativni, jaka jsou nejcastéjsi témata jejich snti, zda se jim jejich
sny nékdy plni ¢i zda dokézi své sny ovlivnit. Protoze s nocnim snénim souviseji i
zivotni sny, dostali studenti otdzku, zda maji né&jaké Zivotni sny a piipadné jaké.
Soucasti prace jsou grafy spopisem a analyzou jednotlivych vysledkd (poméra
odpovédi). K jejich analyze ptispé€l téZ rozhovor s magistrou Alici Bartoniovou jakozto
psycholozkou a odbornici na sny.

V posledni kapitole jsem se zaméfil na vlastni zkuSenosti se sny nocnimi i
zivotnimi a na to, jak spolu tyto dvé zdanlivé nesourodé kategorie souvisi. Jak jsme
mohli vidét, nocni sny jsou v§eobecné povazovany za psychicky ventil a prostfedek nasi
psychické rovnovahy. Maji tedy v nasem zivoté nezastupitelné misto. Stejné tak ale sny
Zivotni jsou pro nas velmi dilezité, jak se ukazalo vramci dotaznikového Setfeni.
Kromé¢ toho spolu tyto dvé kategorie snti souviseji jesté v jednom bodé. Pokud se mi

nedafi plnit si svilj Zivotni sen, no¢ni snéni mi pomaha se s touto skutecnosti vyrovnat.
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Naopak pokud jsem v dosahovani svych Zzivotnich cili Gspésny, odrazi se to v mych
nocnich snech pozitivné. Nocni sny také mohou obsahovat nadznaky feSeni a postupt,
kter¢é mohu poté aplikovat pii dosahovani Zivotnich snii. VSe zélezi hlavné na
individualni citlivosti viici vlastnim no¢nim snlim a na tom, jak moc chci daného cile
dosahnout. K zivotnim cilim Ize ptistupovat ze dvou riznych hledisek. Bud’ si miizeme
klast splnitelné cile a eliminovat tak do jist¢ miry moznost zklaméni, nebo si naopak
muzeme klast cile zdanlivé nesplnitelné, coz nas ale paradoxné¢ miize posunout vice
vpred.

Téma sni je velmi dilezité v lidském zivoté a mize piispét k pochopeni mnoha
zahybt lidské psychiky. Proto se tato prace snazila problematiku snid pojmout co

nejkomplexnéji.
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PRILOHY

Priloha A — Nazev prilohy

Vvék: .........
Dotaznik k bakalarské praci na téma:
SNY, JEJICH VNIMANI A VLIV NA CLOVEKA

1) Jak ¢asto mivam sny?
a) denné¢  b) maximalné 3x do tydne
c) vice jak 3x tydné

2) Jaké jsou prevazné mé sny?
a) pozitivni (veselé) b) negativni (smutné, nocni mury)

3) Stava se mi, Ze se jeden sen po ¢ase opakuje?
a) ano b) ne

4) Splnil se mi uz sen, ktery se mi zdal?
a) ano b) ne

5) Dokazu ovlivnit své sny? KdyZ uléham s myslenkami na néjakou véc,
»vynutim* si o ni sen?
a) ano b) ne

6) Sny chapeme také jako Zivotni cile. Mam sviij Zivotni sen, za kterym si jdu
a ktery si chci splnit?
(zaméstnani, zazitek, apod.)

a) ano b) ne

7) O ¢em se mi nejcastéji zdava a co to asi znamena? Hledal jsem sviij sen ve
snari? Prosim o odpoveéd’ v par vétach na druhou stranu.
De¢kuji za Vas cas!




Priloha B — Graf 1: Jak ¢asto mivam sny?

1. Jak casto mivam sny?

W denné (34 x) B max 3xtydné (57x) M vice jak 3x tydné ( 33x)




Priloha C — Graf 2: Jaké jsou prevaziné mé sny?

2. Jaké jsou prevazné mé sny?

M pozitivni ( veselé - 67 x) M negativni ( smutné, no¢ni mary - 52x ) W jiné (5x)




Priloha D — Graf 3: Stava se mi, Ze se jeden sen po ¢ase opakuje?

3. Stava se mi, ze se jeden sen po ¢ase opakuje?

Mano (89x) MWne(39x)




Priloha E — Graf 4: Splnil se mi uz se, ktery se mi zdal?

4. Splnil se mi uz sen, ktery se mi zdal?

Mano(63x) M®Mne(59x) ® nevyplnéno(2x)

2%




Priloha F — Graf 5: Dokazu ovlivnit své sny? KdyzZ uléham

s myslenkami na néjakou véc, vynutim si sen o ni?

5. Dokazu ovlivnit své sny? Kdyz uléham s
mysSlenkamina néjakou véc, vynutim si sen o
ni?

®ano (79x) Mne(44x) ™ nevyplnéno (1x)

1%
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Piiloha G — Graf 6: Sny chapeme také jako Zivotni cile. Mam sviij
Zivotni sen, za kterym jdu a ktery chci splnit?

6. Sny chapeme také jako zivotni cile. Mam
svij Zivotni sen, za kterym jdu a ktery chci
splnit?

M ano(96x) M ne (28x)

\i



Piiloha H — Graf 7: Hledal jsem sviij sen ve snari?

7. Hledal jsem sviij sen ve snafi?

M ano(21x) M®™Mne(57x) ™ nevyplnéno(46x)

VIl



Piiloha CH — Graf 7: O ¢em se mi nejc¢astéji zdava a co to asi
znamena?

7. O ¢em se mi nejcastéji zdava a co to asi
znamena?

O cem se mi nejcastéji zdava ? (poCty odpovédi)
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Priloha | — Tabulka 1: Tabulka k otazce ¢islo 7.

O CEM SE MI NEJCASTEJI ZDAVA ? POCTY ODPOVEDI
Kamarad, laska, rodina 23
Noc¢ni miry, strach 16
NesmysIné sny 15
Bé&zné denni udalosti 15
Smrt 11
Erotika 9
Touhy 9
Aktuélni problémy 7
Skola 7
Zaliby 6
Pronasledovani 5
T&hotenstvi 2
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