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Podékovani

Velice dékuji vSem autistidm za jiny pohled na svét. V dnesSnim svété dokazou nékdy
nevnimat ¢as a davaji véci do souvislosti prosté jinym zplsobem. MoZnd maji otevienou

jinou dimenzi, kterou my nezndme. Ne nadarmo se jim preci fika ,,déti aplnku”.

Velky dik pati také neziskové organizaci APLA Jizni Cechy, z. 4., kde jsem se mnoho

naucila, a predevsim pani docentce ViteCkové za trpélivost a konzultace k mé praci.



Abstrakt

Bakalarska prace nabizi ptiklad dobré praxe — ptipadovou studii — vénovany praci
s ditétem s poruchou autistického spektra v matefské Skole a obecné seznamuje
s problematikou autismu. Shrnuje zdkladni informace o autismu, pomaha se zorientovat
v zdkladni terminologii a metodologii, zacinajicim pedagoglm a asistentim poskytuje
navrhy konkrétnich vzdélavacich a praktickych Cinnosti, které Ize vyuZzit pro praci s détmi
s poruchou autistického spektra v predskolni vychové (dale PAS). Prace je rozdélena na
dvé &asti. Prvni, teoretickd, ¢ast se zaméruje na vnimani a prozivani ditéte s PAS. Prace
zminuje odliSnosti v emocnim a kognitivnim vyvoji ditéte s PAS a predevsim specifika
v oblasti socidlnich dovednosti a komunikace. Jsou zde popsany i podminky Uspésné
realizace inkluze ditéte s PAS. Praktickd ¢ast prace doporucuje vhodné edukacni ¢innosti
a pomlcky, které je mozné si snadno vyrobit svépomoci z dostupného vytvarného

materidlu.

Klicova slova: PAS, autismus, predskolni vzdélavani



Abstract

The bachelor thesis offers example of the best practices — case study — dedicated to work
with a child with autistic spectrum disorder in nursery school. It also generally introduces
issues of autism. It summarises basic information about autism and helps to orientate in
basic terminology and methodology. It provides novice teachers and assistants with
proposals of concrete educational and practical activities that can be used for work with
children with autistic spectrum disorder — ASD, during pre-school education. The thesis
is divided into two parts. The first one — the theoretical part, is focused on perception
and experience of a child with ASD. Differences in emotional and cognitive progression
of a child with ASD are mentioned in the thesis as well as specifics in the area of social
skills and communication. Conditions of a successful realisation and inclusion of a child
with ASD are also described there. The practical part recommends appropriate
educational activities and tools that can be easily made by oneself from available art

material.

Keywords: ASD, autism, pre-school education
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uvoD

S tématem autismu jsem se poprvé setkala pred deviti lety, kdy jsem zacala pracovat

na administrativni pozici v neziskové organizaci zabyvajici se pomoci lidem s autismem.

Do té chvile jsem o této diagndze nevédéla mnoho a vlastné jsem si ani nedokazala
predstavit, co vSe mUZe autismus obnaset. Pozdéji jsem zacala vést odpoledni krouzky

a podilet se na volnocasovych aktivitach pro tyto déti.

Nahoda tomu chtéla, Ze jsem se profesné preorientovala a pred tfemi roky jsem zacala
pracovat jako asistentka v materské Skole u divky sautismem slehkou mentdlni
retardaci. Z tohoto dlvodu jsem si téma vybrala i jako bakalarskou praci. Mdm zde osobni
zkusenost, kterd zahrnuje vlastni postiehy, a dobfe vim, ze prace s lidmi s poruchou

autistického spektra (dale jen PAS) je mnohdy nesmirné slozita.

Cilem mé prace je vytvorit materidl pro praci s ditétem s PAS v matefské Skole a obecné
sezndmit s problematikou autismu, tedy prezentovat pripadovou studii, priklad dobré
praxe. Shrnout zakladni informace o autismu, pomoci se zorientovat v zakladni
terminologii a metodologii, zacdinajicim pedagogim a asistentim poskytnout navrhy
konkrétnich vzdélavacich a praktickych cinnosti, které lze vyuzit pro praci s détmi

s poruchou autistického spektra v predskolni vychové.

V teoretické ¢asti se zaméruji na vnimani a prozivani predskolniho ditéte s PAS, zminuji
jeho emocdni a kognitivni vyvoj a prevainé specifika v oblasti socialnich dovednosti

a komunikace. Popisuji zde podminky Uspésné realizace inkluze déti s PAS.

V praktické casti, na zdkladé vlastni praxe a odborné literatury, doporucuji vhodné
edukacni ¢innosti v oblasti predskolniho vzdélavani a nabizim k tomu vhodné pomdcky,

které si snadno vyrobime svépomoci z dostupného vytvarného materialu.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Obecné o autismu

Autismus je vrozena porucha nékterych mozkovych funkci, kterd ma celoZivotni dopad
na fungovani Clovéka v bézném Zivoté. Je to pervazivni vyvojové dusevni postizeni
projevujici se abnormalitami v socialni interakci, stdlymi se opakujicimi vzorci chovani
a naruSenou komunikaci. Tyto projevy jsou odborné oznacovany jako autisticka triada.
Nejvyraznéjsi obtize maji lidé s poruchou autistického spektra v oblastech socialni
interakce (schopnost navazani a udrZeni vztahl, porozuméni socidlnim situacim),
v komunikaci (porozuméni verbalni a neverbalni komunikaci a jeji aktivni uzivani)
a predstavivosti (schopnost adaptibility, orientace, porozuméni okolnimu svétu).
Zvyzkumného hlediska ma extrémni variabilitu syndromu, kterd se odrazi nejen

v chovani, ale i v biologickych aspektech (Cottini et al., 2017).

Chovani a projevy jsou u kazdého ditéte s PAS znacné rGznorodé, méni se s vyvojem
ditéte a zavisi na stupni jeho mentalniho vyvoje. Nékteré autistické déti maji poruchy
spanku, poruchy pfijimani potravy nebo epilepsii. Pochopeni vSech téchto pficin
rGznorodosti v klinickych projevech chovani predstavuje ve védeckém zkoumdni jeden
z hlavnich tkol@ vyzkumu. Clovék s autismem nedokaze vyhodnocovat informace stejné
jako lidé na stejné mentdlni Urovni. Zdvaznost poruchy autistického spektra ma pestrou
Skalu a nepatfi mezi nemoci, které se daji zcela vylécit. Provazi tedy Clovéka cely Zivot.
Odborné terapeutické postupy vsak mohou projevy autismu zdsadné zmirnit a zlepsit tak

fungovani ¢lovéka s timto znevyhodnénim ve spolecnosti (tamtéz).

Uznavané postupy pouzivané odbornou verejnosti se ubiraji smérem hlavniho
(mainstreamového) terapeutického proudu. U dospélych jedincl byvaji ¢asto Uspésné
specidlni kompenzacni psychologické techniky. Mohou zdsadné kompenzovat projevy
autismu az do té miry, Ze ¢lovék s touto poruchou je schopen samostatné fungovat
ve spole¢nosti, je schopen studovat i pracovat, vétSinou vsak s rlznymi formami

podpory (tamtéz).

Ze statistik WHO vyplyva, Ze nékterou z poruch autistického spektra maji 2 % celosvétové
populace. Diagndzu PAS ma tedy kazdé 88 dité. Mentalnim postizenim trpi 75 % autistu.

V rozmezi mezi 5-20 % lidi s PAS ma inteligenci v pasmu $irSi normy a oznacuji se jako



vysoce funkéni autisté. Lidé s touto diagndézou také casto vynikaji mimoradnym

jednostrannym nadanim, velmi ¢asto hudebnim (Apla, 2018).

V soucasné dobé je téma poruchy autistického spektra (Autistic Spectrum Disorder, ASD)
neboli Autismus Casto diskutovanym tématem, nejen mezi odborniky zabyvajicimi se
touto problematikou, ale i na poli Siroké vefejnosti. Termin autismus poprvé pouzil
Svycarsky psychiatr Paul Eugen Bleuler v roce 1911, podle feckého slova pro ,,sam, ja“
Raketovy narUst déti s touto diagndzou na celém svété byl ve valné vétsiné zplsoben
lepSi a konkrétnéjsi diagnostikou poslednich let, inkluzi a v neposledni rfadé vétsi
informovanosti verejnosti o autismu. Celosvétova medializace problému pfiméla nasi
spole¢nost se zamyslet nad touto zdvainosti. Proto vzniklo nemdlo neziskovych
organizaci, které se snazi pomahat lidem s autismem a jejich rodindm k Zivotu v jejich
pfirozeném prostiedi a donutily fesSit problém narlstu déti s PAS i na vladni drovni.
Casteéné a pomalu se zadina i u nas zlep$ovat dostupnost sluzeb a péce o déti s PAS. Déti
s touto diagndzou jsou zacleriovani do sSkolskych zafizeni bézného typu, dfive tomu tak
bohuZel nebylo. Ve srovnani s ostatnimi evropskymi stity je v Ceské republice co
dohanét, a to hlavné v dostupnosti socidlnich sluzeb. V Ceské republice je pomoc pro
rodiny déti s autismem stdle nedostacujici, ¢ekaci doby jsou dlouhé, a to nejen na

diagnostiku, tak i na terminy socidlné aktivizacnich sluzeb.

Diagnostika je velmi obtiznd, a to z divodu rliznorodosti a rozsahlosti symptom{, které
se Casto méni, a to nejen v sile a ¢etnosti projevu, tak i ve vékovych obdobich. Jelikoz
podstatnou ¢ast poradenskych sluzeb poskytuji nevladni organizace, nejsou vSechny
sluzby poskytovany bezplatné a pro fadu rodin, které jsou diky diagnéze PAS castecné
socialné vylouceni a s tim je spojena celd rada problém0 (velice ¢asto i financnich),
se mohou stat nedostupnymi. Pozitivni zménou je, Ze mnohdy rodice na zakladé lepsi
informovanosti o autismu rozpoznaji vyvojové poruchy svych déti jiz v prvnich letech
Zivota a vyhledaiji dfive odbornou pomoc, coz je pro jejich déti nesmirné dulezité. V¢asny
nastup odborné profesionalni péce a s nim spojena inkluze je totiz klicem k lepSimu

startu do Zivota a moznostem zmirnéni dopadl poruchy na vyvoj ditéte.
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1.2 Prvni projevy autismu a diagnodza

Prvni projevy autismu se mohou zacit objevovat jiz v raném véku. Zpozorovat
abnormality mizZeme u nékterych jedincl jiz v osmndactém mésici jejich véku. Mezi prvni
pfiznaky patfi ztrata jakychkoli jazykovych nebo socidlnich schopnosti. Pokud dité
v osmndactém meésici svého véku nezvatla, negestikuluje (nemavd na rozloucenou,
nenatahuje ruku, neukazuje) a nenapodobuje, je ¢as obratit se na odbornika (Apla,

2018).

Autismus do déti pomalu "vrista". Pokud se s ditétem nezacne v€as pracovat na zakladé
odbornych osvédcenych metod, mohou nastat velké problémy pfi nastupu do povinné
Skolni dochdazky. Bohuzel, momentalné neni v nasi republice dostatek diagnostickych
pracovist, na diagnostiku se cekd i nékolik mésicl, jelikoZ ji mohou provadét pouze
certifikovani odbornici na danou problematiku. Na zdkladé lepsi informovanosti
vzdélanosti pediatrd, pedagogl i rodicl je podle WHO déti s podezienim na poruchy

autistického spektra diagnostikovano mnohem vice (tamtéz).

Velice Casté je, Ze dité s PAS ma Aspergeriv syndrom. Dité mize mnohdy vynikat
mimoradnou inteligenci, proto si rodice problém vibec nepfipousti. O to vétsi problémy
pak nastavaji s nastupem do predskolniho vzdélavani. Projevy ditéte se markantné méni
i s vékem, Casto se v rlznych vékovych vyvojovych fazich objevuji a zase mizi. Proto je
diagnostika velmi obtiznd. V predchozich letech dochdzelo ¢asto k nespravnému
diagnostikovani, a to z mnoha ddvod(. Jednim byla Spatné stanovena diagndza, druhym
dlvodem byla c¢asto nedostupnost diagnostickych sluzeb. Idealni diagnosticky model,

rozdéleny na tfi ¢asti, zmifuje ve své knize Thorova (2016, s. 269):

»1. faze podezreni: Rodi¢e jsou znepokojeni vyvojem ditéte, s prvnim dotazem

se obraci vétSinou na svého pediatra. Ten vyslovi podezieni na PAS. Vyuzije
k tomu screeningovy test. V pfipadé pozitivnich vysledk( ¢i vahani posle dité

k vySetfeni na specializované pracovisté.

2. faze diagnostickd: VyzZzaduje odbornou znalost vyvojové psychologie,

psychopatologie a klinickou zkusSenost. Z hlediska profese se obvykle jednd

o détského psychologa nebo psychiatra, nejvyhodnéjsi je tymova spoluprace
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nékolika profesi v€etné specidlniho pedagoga. V této fazi rodice absolvuji dalsi

doporucena vysetfeni (genetika, neurologie).

3. faze post diagnostickd: Rodice se orientuji v problematice, ¢tou doporucenou

literaturu, kontaktuji rodice ve svépomocnych skupinach. Vyhleddvaji moznost
nasledné péce. Poruchy autistického spektra se urcuji pomoci psychotestu
diferencialni diagnostikou, zjednodusené feceno v podstaté vyluovaci metodou.
Pfiznak( je velmi mnoho a maji pestrou paletu symptomd, z tohoto ddvodu
neexistuje jednoznacny klinicky obraz, ktery je vidy platny. Velmi ¢asto se stdva,

Ze nazory odbornik( na pacienta se lisi.”

Autismus zahrnuje Sirokou fadu poruch, od zjevné mentdlni retardace az po jedince se
subtilnimi pfiznaky, ktefi nejsou ostatnim nijak ndpadni. Jemnéjsi formy autismu jsou tak
velmi ¢asto neobjeveny a nediagnostikovany. Nékterym jedincim byl diagnostikovan

autismus z tohoto dlvodu azZ v dospélosti (Apla, 2018).

1.3 Autisticka triada

Symptomy se u kazdého Clovéka s autismem velmi liSi. Maji tendenci byt trvalé, ale
presto variabilni. Nékteré dovednosti chybi zcela, jiné jen ¢astecné nebo jsou vyrazné
opozdéné, jiné silné nadpriimérné. V rdmci poruch autistického spektra se tak setkavame

s rozdilnym intelektem, od mentalni retardace az po vyjimec€nou inteligenci.
Porozuméni a socialni interakce déti s PAS

Vnimdni déti s PAS je zcela odliSné, nemaji dostate¢ny zdjem o kontakty s lidmi ("mdam
svlj svét, no a co?"). Nereaguji dostatecné na neverbalni komunikaci, nerozumi gestiim,
mimice, ¢asto jim chybi socidlni tsmév. Nechdpou pocity druhych lidi, nejsou schopni
empatie. Ve vétsiné pripadl nedokazou své chovani prizplsobit dané socidlni situaci,
nechapou vyznam mezilidskych vztah(. Navazani a udrzeni vztah( s vrstevniky je pro né

obtizné, jelikoz maji k lidem stejny vztah jako k vécem (Strakova Jirkl et al., 2012)

Déti s PAS davaji prednost sebeobsluze, nedokdazou si fict o pomoc, nerozviji spole¢nou
hru. Zpravidla se malo zajimaji o ostatni vrstevniky, obtizné se zapojuji do spoleénych
aktivit, nebo se jim zcela vyhybaji. Je obtizné s nimi sdilet pozornost, ostatni lidi ignoruiji,
mnohdy nespolupracuji. Nerozpoznaji napfiklad, kterym dospélym maji tykat a kterym

vykat. Pokud se jim néco nelibi, reaguji nestandardné, tfeba stouchnutim do kamarada,
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mnohdy kfikem. Jejich chovani se tak muiZe jevit jako netaktni k okoli a budi tak ¢asto
dojem nevychovanych déti. Takto autistické déti definovala vedouci socidlnich sluzeb
s dlouholetou praxi, zakladatelka APLA Jizni Cechy o.p.s., zabyvajici se pomoci lidem

s autismem, Mgr. Lucie Strakova Jirk( (Strakova Jirk( et al., 2012).
Naruseni komunikace a feci déti s PAS

Déti s poruchou autistického spektra maji casto obtize ve verbalni i neverbalni
komunikaci. Deset procent autistd nemluvi viibec, velkd ¢ast ma opozdény vyvoj redi.
Nerozumi faktu, Ze fecC je prostredkem komunikace a nemaji tak o komunikaci zajem.
Maji narusené porozumeéni i slovni produkci. Chybi jim v feci néktera slova, uZivaji Spatny
slovosled, maji problémy s pochopenim abstraktnich pojm(, vyznamu slov, nerozumi
vtiplm. Neradi navazuji o¢ni kontakt, nebo se mu zcela vyhybaji. Toto vSak neni pro

vSechny tyto déti pravidlem (Cottini et al., 2017).
Problémy v oblasti hry a predstavivosti

Nevalnad vétsSina déti s diagnézou PAS mda zhorSenou orientaci v prostfedi, potize
s orientaci v ¢ase, planovanim, vybérem a rozhodovanim. Projevuji se u nich i zvlastnosti
ve hte (nefunkéni hra). Casto inklinuji k stereotypnim opakujicim se aktivitam, maji
vyhranéné zajmy a omezenou schopnost imitace. PFi hie celkové malo déti reaguji na
okolni podnéty, jsou fascinovany detaily. Objevuje se neobvykla fixace na urcité hracky,
které neustdle nosi s sebou. Pokud neni hracka na dosah, jsou nervézni a odmitaji
komunikovat. Pfrehnané reaguji na urcité podnéty jako zvuky (Stékot psd, smrkani)
a zmény. Zabyvaji se urcitymi vécmi stale dokola, maji zvlastni pohyby, toli se, pobihaji
z mista na misto, tfepou rukou, chodi po Spickach atd. U jinych ¢innosti zase nevydrizi
dlouho, projevuje se u nich nesoustfedénost, negativismus a mnohdy trpi zachvaty
vzteku, agrese, sebeposkozovani. Pfevladaji u nich specifické zajmy, jakymi jsou napriklad
vlaky, elektrické pristroje, jizdni rady, vesmir, dinosaufi a jiné. O svych zdjmech dokazou
mluvit i dlouhé hodiny jako kniha. Casto knihy nebo celé filmy doslova cituji (tamtéz).
Takto vidim déti s PAS i ja na zakladé zkuSenosti z pfimé péce odpoledniho klubu pro déti

s PAS a na zakladé ttileté asistence u autistické divky.
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1.4 Ostatni projevy autismu

U lidi s poruchou autistického spektra se vyskytuje i celd fada dalSich projevd, které nelze
zaradit do predchozich tfi skupin. Mnohdy se projevuji odliSnosti v uceni, kdy dité
nedokdze vyuzit v situaci to, co se naucilo v podobné predchozi. Obtizné tedy
generalizuje svou zkuSenost. Symptomy autismu maji tendenci byt trvalé, ale presto
variabilni. DalSimi odliSnostmi jsou zejména stereotypni chovani a zajmy. Autisté ¢asto
vyZaduji stalost nejen situaci, ale i prostredi, které neradi méni. Velmi neadekvatné
reaguji i na velmi drobné necekané zmény, Ipi na stejnosti, neménnosti a ritudlech, které
striktné dodrzuji. Casto maji vykyvy nélad, nevhodné emocionalni reakce a potize se
spankem. Néktefi trpi stereotypnimi pohyby, jakymi jsou naptiklad toceni kolem vlastni

osy, skakani do vysky, poskakovani nebo kyvani télem (Apla, 2018).

Vsechny tyto symptomy charakterizuji autismus a vymezuji ho od ostatnich
neurovyvojovych poruch. Cottini a kol. (2017, s. 24) definuji neurovyvojové poruchy

takto:

»Neurovyvojové poruchy predstavuji skupinu poruch, které se vyznacuji ranymi
odchylkami ve strukturdlni organizaci mozku a které rlznymi zplsoby ovliviuji
neurokognitivni vyvoj. Mezi dal$i neurovyvojové poruchy patfi dyslexie, poruchy uceni

a poruchy jazykovych schopnosti.”

vrsve

1.5 Pric¢iny autismu

Pri¢iny autismu dodnes nejsou zcela znamé. Existuji rGzné studie, které se pricinami
autismu zabyvaji. Vyzkum svétové zdravotnické organizace (WHO), na ktery byly
vynaloZzeny nemalé finanéni prostredky, vSak zatim nepfinesl jednoznacny zavér.
Nejcastéji se ma za to, Ze za poruchami autistického spektra stoji kombinace genetickych
predpokladl a dalSich rizikovych faktor(, jako je zatéz Zivotniho prostredi latkami
nepfiznivymi pro lidsky organismus. DalSim dlvodem by mohlo byt nespecifické
mozkové postizeni, nedostatecné propojeni mozkovych center, neurochemickd odliSnost
¢i patogenni vlivy v téhotenstvi, kterymi je napfiklad infekce. Velice diskutovanym
tématem byl vliv o¢kovani u déti. Tyto studie WHO vSak maji slabou vypovidajici

hodnotu, pfimy vliv ockovani tak nebyl védecky prokazan.
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1.6 Druhy autismu
Déleni autismu podle Svétové zdravotnické organizace (v souladu s 10. revizi

Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10):
e Détsky autismus;
e Atypicky autismus — Projevuji se pouze nékteré autistické rysy, nikoli vSechny
projevy;

e Rettlv syndrom — Je neurologickd porucha genetického plvodu, ktera postihuje
pouze Zeny. Rany vyvoj je normadlni, postupné dochazi ke ztraté dovednosti
vedouci k tézkému mentdlnimu postizeni spojené casto s epilepsii. Klinické
pfiznaky zahrnuji tézké deficity v oblasti socidlni komunikace. V nékterych
velké motorické deficity a potize s dychdnim;

e Jind dezintegracni porucha v détstvi;

e Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby;

e Aspergerliv syndrom;

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy.

Vzhledem k tématu zadané prace se pozastavim nad détskym autismem a Aspergerovym
syndromem, ktery je nejcastéjsi diagndzou u déti zarazenych do béznych materskych

Skol, ve vétsiné pripadd s asistentem pedagoga.
Détsky autismus

Détsky autismus postihuje prevainé chlapce. Az v trech c¢tvrtinach pripadl je k nému
pridruzena mentalni retardace. Nej¢astéjsim pfidruzenym neurologickym onemocnénim

byva epilepsie. Patii mezi komplexni vyvojové poruchy (Sporclova, 2024).

Podle mnozZstvi a zdvaznosti symptomu rozliSujeme dva druhy détského autismu,
a to nizko-funkcni a vysoko-funkcni. Pravé vysoko-funkcéni autisté maji v budoucnu
urcitou Sanci integrovat se do spolec¢nosti a vést docela normalni Zivot. K tomu je ale
tfeba vynalozit znacné usili. Velmi dllezité u détského autismu je zacit vcas s ditétem

pracovat a dal ho cilené rozvijet. Déti s détskym autismem maiji ¢asto poruchy spanku,
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strach ¢i poruchy pfijmu potravy, agrese, sebeposkozovani, zachvaty vzteku. Odlisné se
pohybuji pfi chizi, nevyhledavaji ocni kontakt, maji echoldlie a Ipi na stereotypnich
ritudlech. Progndza déti s détskym autismem je znacné zavisla na vrozenych dispozicich,
na kvalité rané péce a kvalité vzdélavaciho programu, do kterého je dité zarazeno.
V obdobi predskolniho vzdélavani vétsinou dochazi ke zlepseni jednotlivych projevi
autismu, pouze u malé ¢asti déti muze dojit k jejich zhorseni i pfidruzeni dalSich poruch
(epilepsie, psychiatrické potize). Détsky autismus kombinovany s mentdlni retardaci
vyzaduje celozZivotni péci, pficemz mira samostatnosti je dana schopnosti prizplisobit se

danému prostiedi (Thorova, 2016).
Aspergertiv syndrom (AS)

AS je jednou z poruch autistického spektra. PFriciny této neuro-vyvojové poruchy, ktera je
povaZovana za vrozenou, nejsou prozatim znamy. Mezi hlavni symptomy patfi potize
v oblasti socidlniho chovani, predstavivosti a komunikace. U klientd s AS nejsou, na rozdil
od autismu, naruseny intelektové schopnosti do pasma mentalni retardace. Rozumové
schopnosti mohou kolisat od pasma podpriiméru az po vysoky nadprimér. Intelektové

schopnosti jsou ve vyrazném rozporu v oblasti socidlni (Strakova Jirk(, 2012).

Déti s AS pUsobi pedanticky, mluvi ¢asto prehnané spisovné, az formalné. Pfi komunikaci
s druhou osobou obtizné dodrzuji vzdalenost. Konverzace je nesoudrzna. Maji obtize
vést dialog primérenym zplsobem, nerespektuji komunikacniho partnera, nemaiji
schopnost naslouchat a sdilet téma druhého. Lpi na detailech a maji sbihavé mysleni.
Ironické vyrazy jsou pro né nesrozumitelné, pfi nadsazce maji tendence k doslovnému
chapani. Rigidné dodriuji spolecenska pravidla nebo je naopak zcela ignoruji

(tamtéz).

Lidé s AS maji Spatny odhad na spoleéenské situace, chybi jim takt. Na nahlé zmény
nejsou schopni adekvatné zareagovat, svét vidi ¢ernobile, maji katastrofické mysleni
a mnohdy se odklani do snového svéta. Typicka je pro né emocni labilita, maji sklon
k sebepodhodnocovani a depresivnimu uvazovani. Jejich touha po presnosti a symetrii
je prehnana. Pfi praci kolisa jejich pozornost a maji negativni postoj k ¢cinnostem, o které
nejevi zajem. U nékterych déti s AS je ¢astd neobratnd jemnda motorika, trpi Uzkostmi

a fobiemi (tamtéz).
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1.7 Uspésna integrace déti s PAS

S nastupem do materské Skoly je autistické chovani mnohdy zfetelnéjsi. Pod vlivem
socidlniho prostfedi, v némz dité roste a také v duasledku vychovné vzdélavaciho
programu, ktery absolvuje, se mizZe chovani oproti spoluzakim znacné lisit. Velké
Uspéchy zaznamendvame u téchto Zakh pfi aplikaci behavioradlni a kognitivné
behaviordlni terapie. Ta byla aplikovana v naSem ptipadé pfi prdci s autistickou divkou
s mirnou mentalni retardaci pfi adaptaci do béZzné materské skoly. Materska skola mze
oslovit nékterou z organizaci zabyvajici se pomoci lidem sautismem a specidlni
pedagogické pracovisté. Ty nabizeji programy a metodiky pro déti s PAS, aby ditéti
pedagogové a asistenti |[épe porozuméli. V metodikdch najdeme navody na prosocidlni
¢innosti, diky kterym se mUZe dité |épe zaclenit do kolektivu, coZ byva ¢asto vybornym
startem pfi vstupu do materské Skoly. Idedlnim rfeSenim je, kdyZ se pedagogicky sbor
sezndmi s problematikou, nacte odbornou literaturu a na zakladé téchto znalosti za¢ne

s ditétem pracovat.

Obecny navod bohuzel neexistuje. Co plati pro jednoho autistu, nemusi platit
pro druhého. Individudlni pfistup je tedy klicem k uUspéchu. Vzdélavani téchto zaku
ovliviiuje také mira jejich projevd autistického chovani, mentdini opoZdénost,
nerovnomeérny vyvoj Ci pfipadné dalSi pridruzend porucha. Tyto faktory maji vliv
na zarazeni téchto déti do pfislusného typu Skoly a moznost vzdélavani za podpory
asistenta pedagoga. Ucitelky se mohou dale vzdélavat na akreditovanych kurzech, kde
nemalou soucast prednasek tvofi priklady a jiz osvédcené navody z praxe, které mohou
pfi vzdélavani ditéte vyrazné pomoci. Na zakladé téchto znalosti mizZe materska Skola
nastavit vhodna podplirna opatreni, ktera jsou pro dané dité casto velmi individudlni.

Timto smérem se ubirala i nase materska skola.

Podle zakona ma kazdy pravo byt zaclenén do bézného vzdélavaciho procesu. Aby vsak

integrace byla Uspésna, je dobré zadit jiz u predskolniho vzdélavani. Podle Kerrové (1997,

s. 382):

Vsechny déti potfebuji takovou zdbavu a podnéty, jez jim mohou doprat pouze dalsi
déti. A to i v raném véku, kdy spolu déti navzajem pfilis nekomunikuji a hraji si spise

samy."
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Predskolni vzdélavani déti s PAS mlze mit nékolik forem a déti mohou byt zafazeny
do predskolnich zafizeni dvou typ(. Mohou nastoupit do materské Skoly béZzného typu
nebo do materské Skoly samostatné zfizené pro déti se zdravotnim postizenim.
Vzdéldvani mize probihat formou individualni integrace, formou skupinové integrace
nebo kombinaci obou forem. Déti s PAS mohou v rdmci predskolniho vzdélavani také
dochazet do zafizeni, které neni zafazeno do sité skol a Skolnich zafizeni. Jsou to détské
rehabilitacni staciondre a Ustavy socidlni péce. V téchto zafizenich mivaji detaSovana
pracovisté Skolni zafizeni a pracuji v nich specidlni pedagogové. Odbornikl na praci
s détmi s PAS je vSak obvykle nedostatek a déti je ¢im dal vice. Proto se snaZime
o integraci. Pro Uspésnou integraci do Skoly se fidime Sesti body, které jsou vyznamnou

oporou pfi vzdélavani déti, jak zmifiuje ve své brozure Strakova Jirk( (2012, s. 15):

,Otevienost, Uzka spoluprace mezi Skolou a rodi¢i, moznost ditéte zazivat Uspéch,
individualni pfistup, pfi vyuce pouZzivat princip( vizualizace, strukturalizace a motivace
a po celou dobu integrace pocitat s tim, Ze mohou nastat vyukové a vychovné problémy,
jez obvykle vyplyvaji z rozporu mezi ocekavanim a velikosti handicapu nebo

z nedostatecné motivace zaka."

1.8 Prijmuti vhodnych opatreni pred vstupem zaka s PAS do materské
Skoly bézného typu

Jak zminuje ve své knize Kerrova (2006, s. 422):

,Tim, Ze rodi¢e zacnou s pfipravou na skolu doma vcas, napomuizou co nejvétSimu
moznému rozvoji ditéte. Nasledujici dovednosti ditéti rovnéz pomohou k tomu, aby se

na ‘opravdovou’ $kolu dobfte pfipravilo."

Aby integrace do materské Skoly bézného typu byla Uspésna, méla by materska skola
splnit nékolik dalSich opatfeni. Alfou a omegou je odbornd pfipravenost pedagogu
a dobra systematicka spoluprace s rodinou. Pomaha i nizsi pocet déti ve tfidé, pokud je
to jen trochu mozné. Dllezitym faktorem je jisté i usporadani tfidy, do které bude dité

dochézet a zajisténi potrebného materidlniho vybaveni.

Nedilnou soucasti zafazeni ditéte do materské skoly je souhlas rodicl, feditele dané skoly
a doporuceni prislusného poradenského pracovisté. Kolektiv musi byt na pfichod ditéte

pfipraven, jinak pfijeti ditéte neni vétSinou Uspésné a od prvniho dne se tak citi v roli
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outsidera. Skvélym rfeSenim je usporadani rodi¢ovské skupiny, ve které se seznami rodice
ostatnich déti s problematikou autismu. Ne vidy jsou rodice spoluzakid naklonéni
k inkluzi. Na setkani rodi¢li mohou vyjadrit své pocity a obavy. Povéreny pracovnik

matefrské Skoly jim pak pomuze zdmér a specialni opatieni vysvétlit.

Vysvétleni modelld chovani a objasnéni odliSnosti ve vyuce a pfistupu k témto détem
mnohdy zmirni nepochopeni okoli. Pfi individudlnim pfistupu, kdy se dité podporuje
a pozitivné motivuje, je vétsi pravdépodobnost, Ze bude ochotno naslouchat,
komunikovat, na sobé dal pracovat a byt schopno sebereflexe. Pedagogicky personal,
ktery kditéti pristupuje s respektem a ochotou udélat to, co je v jeho silach
a moznostech, mlze pak vyrazné podpofit klima tfidy a zaclenéni ditéte je rychlejsi

a méné problémové. Jak pise ve své broZure Strakova Jirkl (2012, s. 4):
»Moznost zaka zazivat Uspéch je jednim z kli¢ovych bod( uspésné integrace."
Poskytovani podpory a poradenstvi je duleZité nejen pro dité, ale i pro jeho pecujici okoli.

1.9 Specifické pristupy k détem s PAS pri intervenci

Vizualizace

Dité s poruchou autistického spektra miva ¢asto potize s porozuménim, i kdyz se nam to
na prvni pohled nemusi zdat, obtizné chape abstraktni vyrazy a vétSinou se Spatné
orientuje nejen v Case, ale i v prostoru. Vizualni vnimani a mysleni je naopak jednou
ze silnych stranek autistl. Proto je pro néj nesmirné dilezZité, aby prevahovala vizualizace
nad verbalnimi a abstraktnimi informacemi. Strakova JirkG (2012, s. 9) uvadi ve své

brozure pravidlo:
Vidét, znamena védét."

Tim se musime pfi praci se Zdkem s PAS fidit. Kdyz pfedame clovéku s autismem
informaci ve vizualni podobé, zmirnime jeho nedostatky v komunikacénich, pamétovych

a abstraktnich schopnostech.

Je tedy dobré pfipravit pracovni a procesudlni schéma, které mizieme vizualizovat
pomoci fotografii, piktogramd nebo obrazkd (obrazek 1). Tim mu napomdahame k lepsi
orientaci v cCase. Vizualizaci zlepSujeme prehlednost prostorového usporadani

a zvySujeme tim i samostatnost orientace v prostoru. K vizualizaci je vhodné pouziti
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doporuéenych pomuicek (ze zpravy SPC napt.). Velké Uspéchy zaznamenavdme
pfi pouzivani interaktivni tabule nebo prezentace v PowerPointu, ¢i videa. U jinych déti
zase davame prednost predvedenim cinnosti formou nazornych ukdzek, pokust

a experimentu. VZdy musime zjistit, co danému ditéti Iépe vyhovuje a tim se Fidit.

Obrdzek 1: Ndcvik socidlnich dovednosti (zdraveni)

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Strukturalizace

Déti s PAS zpravidla nedokdZou predvidat a planovat. Pokud pfijde nahla zména, je
narusen jejich rad a klid, ktery pro né znamena jistotu. S ndhlou zménou se obtizné
vyrovnavaji, maji obtiZe ji pfijmout, nechapou, proc se tak déje, nevi, co jim dand zména
pfinasi. Proto musime minimalizovat ndhodné zmény a mit za vSech okolnosti jasné
definovan ¢as a misto. Ve tfidé musi mit dité misto vzdy stejné. Prostor pro uceni by mél
byt pohodlny, bez rusivych elementi. Stanovime a vizualizujeme denni rezim, kde ma
jasny prehled o tom, co uz ma za sebou a jakd dcinnost bude nasledovat.
Pokud je to potreba, rozpracovavame i strukturu dané cinnosti. Zadavani ikold musi byt
prehledné, pravidla tfidy musi byt jasné stanovena. Tyto zabéhnuté jistoty a pravidla jim
pomahaji zvlddnout zmény nebo na né pruzné reagovat. Diky strukturalizaci déti s PAS
zvladaji 1épe problémové situace, vi, kde se zrovna nachazi, co zde budou délat, jak to
budou délat, kdy a pro¢. Potom i lépe zvladaji zmény, protoZe se jiz mohou opfit

o zabéhnuté jistoty a pravidla (Cottini et al., 2017).
Motivace

Motivace hraje kli¢ovou roli jako zplsob ovliviiovadni chovani pfi praci. Pokud se podafi

vytvorit funkéni motivacni systém, Ize predejit problémovému chovani. DllezZité je proto
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nastavit funkéni systém odmeén, ktery nelze podceriovat. Motivace k odméné vSak musi

byt silnd, aby dité udélalo maximum pro to, aby ji dosahlo.

Motivacéni stimul (odména) musi nasledovat ihned po splnéni pozadovaného ukolu.
Odména muze byt formou materidlni, nebo lze vychazet z toho, Ze kazdé dité s autismem
ma specificky zajem. Odména muzZe byt tedy i v podobé cinnostni. Napriklad, pokud dité
splIni Ukol dfive, mlZzeme mu dovolit hrat hru dle jeho vybéru. V praxi to vypada tak, Ze
kdyz se u¢ime naptiklad predmatematické dovednosti, pouZijeme k nazornosti dopravni

prostiedky (specificky zajem ditéte s PAS) misto napfriklad ovoce.
Individualni pfistup

Vzhledem k obtizim ditéte s PAS je tfeba individudlni a citlivy pfistup asistenta pedagoga
a ucitele. Musime si uvédomit, Ze obcasné neadekvatni chovani ditéte mlze byt
zpUsobeno chybnym vyhodnocenim situace nebo neporozuménim. Proto je potreba
vétsi miry tolerance k jeho chovani a podpora pti zvladani socialnich situaci. Dité se
snazime zaclenit do kolektivu. Snazime se vyhnout "spoustécim" problémového

chovani. Nékdy je to opravdu detektivni prace, zvlasté v pfipadé naruSené verbalni

komunikace. Strakova Jirk( (2012, s. 11):

LAsistent, ktery k ditéti pristupuje s respektem a ochotou udélat vse, co je v jeho silach
a moznostech, mlze pak vyrazné podpofit dobré klima tfidy. Pokud se asistent "naladi"
na vinu tohoto ditéte, miZe pedagoga mile prekvapit, s jakou radosti se dité pousti
do novych tvofivych aktivit. MlZe vzniknout i spontdnni pratelstvi, kdy se dité diky

asistentovi do materské skoly tési. Kdo znd problematiku autismu, vi, jaka je to vzacnost.”

1.10 Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Individualni vzdélavaci plan pomaha détem s PAS v mnoha ohledech ke zvladnuti
predskolnich dovednosti. Tyto déti maji vétSinou nerovnomérny profil dovednosti.
V nékterych oblastech nadpriimérné vynikaji, v jinych oblastech maji velké nedostatky.
V ramci tohoto planu lze zohlednit tyto aspekty a vyvarovat se tak podcenéni nebo

precenéni schopnosti déti.

V ramci IVP je mozné upravit metody uceni, podpofit dité s PAS v oblastech, kde selhava,
nebo se u néj projevuje problémové chovani. Musime pochopit, Ze nékteré pfedméty se

mu mohou zdat jako nepochopitelné nebo dokonce zcela zbyte¢né. U takového ditéte

21



pak musime vyjit naopak z Cinnosti, které jsou pro néj smysluplné, bavi ho nebo jsou
sttedem jeho zajmu. V pfipadé, Ze dité trpi napfiklad precitlivélosti na rlizné zvuky, je
mozné vyuzit klidovou mistnost, kdyz se kolektivné zpiva. Velmi podnétné jsou pro

matefskou Skolu doporuceni ze Specidlné pedagogického centra (SPC).
Na zakladé téchto doporuceni pak IVP sestavuje ucitel dané tfidy.

PFijmuti téchto podplrnych opatfeni miZe pomoci nejen ditéti, ale i celé tfidé. Dité je
vsak nesmi vnimat jako ulevu a musi se maximalné snazit. Pak ho ddle motivujeme

osvédcenym zavedenym systémem odmén.

Individudlni vzdéldvaci plan presné stanovuje metody a organizaci predskolniho
vzdélavani, zplsob zadavani a plnéni ukoll. V pripadé potieby uréi ucebni material
a vhodné kompenzacni pomucky. Na né ma moznost SPC zpravidla pridélit i finan¢ni
prostifedky. Presné stanovi, do jaké miry bude dité personalné zajisténo v prabéhu
predskolniho vzdélavani—na kolik hodin tydné md narok na asistenta, pfipadné jaké dalsi

subjekty se budou podilet na jeho vzdélani.
Komunikacni denik

V praxi se velmi osvédcilo zavedeni tzv. komunikacniho deniku. Kazdodenni vyuzivani
deniku, kde se zapisuje, co se délo v materské skole, co se povedlo, jakych uspéch(ll jsme
dosahli, zda doslo k néjakym obtizim pfi vzdélavani ¢i k problémovému chovani. Stejné
tak rodice zapisuji, co se délo doma. UcCitel matefské Skoly ¢i asistent pedagoga pak ma

prehled o tom, co vedlo dité tfeba ke Spatné ndladé. Obé strany tak maji zpétnou vazbu.

V deniku se zminujeme obecné i o psychickém stavu, mizeme se tam dozvédét, zZe 73k je
unaveny, protoZe celou noc nespal. Pedagog pak dalsi den nastavi takovy rezim, aby zaka

nepretézoval.

1.11 Vychovné vzdélavaci pristupy pro praci s détmi s PAS

TEACCH

Program TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication
Handicapped Children, Terapie a vzdélavani déti s pribuznymi poruchami komunikace)
vznikl jiz v roce 1966 na univerzité Chapel Hill pod vedenim profesora Schoplera ve

vzajemné spolupraci rodi¢i a profesiondll jako ndsledek vseobecného nazoru, Ze lidé
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s poruchou autistického spektra jsou nevzdélatelni a jejich porucha je zpuUsobena
Spatnou vychovou. Program se opira o tfi hlavni principy, kterymi jsou: vizualizace,
individualizace a strukturalizace. Pro vzdélani zak( s poruchami autistického spektra ve
$kolnich zafizenich byl v rdmci TEACCH programu vytvoren v Ceské republice specialni

vychovné vzdélavaci program — strukturované uceni.
Strukturované uceni

Vychazi z filozofického modelu programu TEACCH a opét se opira o zdsadni body, kterymi
jsou individualizace, strukturalizace, vizualizace, a navic i motivace. Strukturalizace zde
uplatiiuje zakladni systém prace zleva doprava a shora doll. Na levé strané pracovniho
stolu jsou nesplnéné uUkoly, uprostfed ukoly plnime, na pravou stranu odkladdame jiz
splnéné. U individualizace se Fidime pravidlem, které zmiriuje ve své knize Cadilova

a Zampachova (2010, s. 19):

»Pro dil¢i syndromy PAS je charakteristicka zna¢na variabilita symptom(, nenajdeme dva

lidi se stejnym vzorcem chovani.”

Motivaci pak chdpeme jako zplsob ovliviiovani chovani a vizualizaci zlepSujeme

prehlednost a zvySujeme samostatnost. Vice v praktické ¢asti prace.
Komunikacni terapie (AAK Augmentativni a alternativni komunikace)

AAK se pokousi po urcitou dobu nebo trvale kompenzovat zavainé postizeni reci, jazyka
a psani. Pokud déti nedokazou vyjadrit, co potifebuji, neuméji pozadat o pomoc, mohou
reagovat vznétlivé. AAK vyuziva cilené ocniho kontaktu, gest, manudlnich znak( (napf.
jazykovy program Makaton), komunikacnich tabulek, obrazk(, psanych slov, nebo
technickych pomucek s hlasovym vystupem. Snazi se lidi s touto poruchou naucit
dorozumivat a reagovat tak, aby se mohli aktivné zaclenit do Zivota ve spolecnosti

prostiedi (Thorova, 2006).

NejcastéjsSi u nas pouzivanou metodou je VOKS (vyménny obrazkovy komunikacni
systém), v zahrani¢i zndmy pod zkratkou PECS. Lze ho pouZit jako komunikacni
prostifedek. Systém vyuziva obrazk(, fotek nebo piktogram( k nonverbalni komunikaci
déti s PAS, DMO a dysfazie. Jednotlivé obrazky jsou umistény na tzv. komunikacnich

tabulkach. Jednotlivé obrazky jsou laminovany a pfipeviuji se do komunikaéni tabulky
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suchym zipem. Sestavenim vice komunikaénich tabulek vznika tzv. komunikacni kniha,

kterou zak mUZe nosit kdekoli s sebou (Apla, 2018).

1.12 Jak s ditétem s PAS pracovat v materské Skole

V celé radé relevantnich odbornych zdroji lIze identifikovat par dobrych rad pro préci
s détmi s autismem. Pred rozebrdnim situace ponechat chvili ticho, nereagovat, ¢ekat
na uklidnéni. Pomdaha pouzivani vét jako: ,Rozumim Ti. Pokusime se to spole¢né
napravit.” Ujistit ho, Ze v dané situaci neni sam: ,,My to spolu zvlddneme* (Strakova Jirk(

etal., 2012).

V ptipadé, Ze madme podezieni na spusténi problémového chovani, snazime se odvadét
pozornost jinam jesté pred propuknuti situace. Zabavit ho jinym podnétem nebo dat
dostatek cCasu a prostoru na uklidnéni a nechat danou problémovou situaci samo

odeznit, zapomenout na ¢as, nechvétat (Cadilova, Zampachova, 2015).

Pochopit jiné vnimani ¢asu a prostoru zdka. Pamatujeme na to, Ze méné je nékdy vice.
V problémové situaci nejprve uklidnit sdm sebe. Asistent pedagoga jako partdk musi
zUstat v klidu a nenechat se vyprovokovat. Krizi nechat odeznit a pak teprve rozebirat
a reflektovat predeslou situaci v klidu. Nevhodné chovani trpélivé ndsledné vysvétlit.
Ukdzat mu modelovou situaci, jak se ma v téchto momentech zachovat. Vysvétlit mu
dopady jeho chovani, jak se citi druha strana a jak by mél adekvatné reagovat, aby ho

jeho okoli bralo a nepfijimalo jeho chovani za nepfijatelné (tamtéz).

Podstatné fikat pouze jednou, neopakovat a cekat. Vyuzivat ticho. Dité vedeme
k samostatnosti. VSe uvadime v kontextu. Nabizime mu své myslenky. Vysvétlujeme,
pro¢ je mame a pak o nich diskutujeme. U jednoho tématu setrvavame (do detaild,
to maji déti s PAS rady). Je dobré si uvédomit, Ze jsou to lidé dané chvile, spontdnni, bez
své vnitini motivace. Jejich zplsob, jak na sebe upozornit, je zlobeni, proto musime

nastavit pevné mantinely a systém prace (tamtéz).

Vse je dobré znazornovat, pouzivat obrazky, piktogramy, schémata (obrazek 2). Neménit
jim systém, vyhneme se tak problémU0m v chovani. Nastavit jasna pravidla spoluprace
vSech zucastnénych a mit pevné vychovné vedeni. Nepodceriovat nasi pfipravu na cil,

ktery chceme dany den rozvijet. Oceriovat i malé Uspéchy a ujistovat dité neustale o jeho
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osobni duleZitosti, posilovat tak jeho vlastni sebevédomi. Pfijimat ho takového, jaky je.

Pfeji vSem mnoho zdaru!

Obrdzek 2: Vizualizace pisnicky ,,Ryba s rakem” pri tématu Zelenina
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Prrckocil tam { kien ¥ pold, litoval, %o kiis hio oty
nakowe véok I ten kien | poskocil si < Fomdlem.

Zdroj: vlastni fotodokumentace
Spoluprace rodiny a materské skoly

Uzka spoluprace rodiny a matefské $koly je zakladem uspésné inkluze. Nejlépe znd své
dité vidy rodi¢c. MlzZe objasnit, co je pri¢inou problémového chovani, upozornit
na "spoustéce" problémového chovdni, objasnit neménné ritualy aj. Rodice jsou
zpravidla studnou cennych informaci, které pomohou ucitelkdm dité pochopit a diky
tomu milzZou predejit mnoha stresovym situacim. Nasledna zpétnd vazba
pedagog — rodi¢ vede k dalSimu UspéSnému rozvoji ditéte v domdacim prostredi.
Dodrzovani metod a zpUsobl prace nastavenych ve Skolce mlze ukdazat rodiné novy

pohled na své dité, a tak vyrazné prispét k udrzeni socidlnich vztahu jejich ditéte se

spoluzaky.

Dosahnout tohoto idedlu vsak neni snadné. Néktefi rodiée mohou vSe nechat
na matefské Skole a na dalsi rozvoj v domacim prostiedi rezignovat, nemusi se dafit ani

navazat spolupraci v rdmci komunikaéniho deniku.
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Terapeuticka mistnost

Dalsim, neméné vsak vyznamnym opatifenim, muizZe byt zfizeni terapeutické mistnosti
v matefrské skole. Je skvélou pomuckou pfti zvladnuti problémového chovani. V pfipadé,
Ze dojde k rozladéni ditéte, za¢ne vyruSovat ostatni kamardady, hlasité vykfikovat. V tento
moment je mozné vyuZit tuto mistnost k uklidnéni. Zde citi vétSinou bezpedi a klid.
Navstéva mistnosti se mliZze zaradit i do systému odménovani ditéte. Mélo by se jednat
o svétlou teplou mistnost s mozZnosti relaxace, v nejlepsim pripadé dovybavenou
kompenza¢nimi pomlickami ke zklidnéni. Pokud nemame moZnost samostatné

mistnosti, doporucuji zfidit alespof relaxa¢ni koutek (Cadilova, Zampachova, 2015).

26



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil praktickeé casti prace

Cilem praktické casti je prezentovat ptiklad dobré praxe zaméreny na Uspésnou realizaci
inkluzivniho vzdélavani ditéte s PAS, a to pro pedagogy, rodic¢e a vSechny ostatni, kdo se
na predskolnim vzdélavani ditéte podili. Zacinajicim pedagoglim a asistentim mduze
poskytnout ndvrhy konkrétnich vzdélavacich a praktickych cinnosti, které lze vyuzit pro
praci s détmi s poruchou autistického spektra v pfedskolni vychové. Je zde doporucen

seznam vhodnych edukacnich ¢innosti pfi prvni praci s ditétem.

Zaméruji se na vnimani a prozivani predskolniho ditéte s PAS. V kazdé jednotlivé oblasti
identifikuji cile inkluzivniho vzdélavani. V praktické ¢asti predkldadam inspiraci. Tato ¢ast
mulzZe byt praktickym privodcem pro kazdodenni Zivot s autistickym ditétem.
Navrhované aktivity a zpUsoby jejich realizace jsou predkladany na zakladé mé praxe

a odborné literatury, popisujici ovéfené ndastroje nejefektivné;jsi strategie intervence.

2.2 Vzdélavaci pristupy pro dité s PAS

Na zadkladé studia odborné literatury a svych tfiletych zkuSenosti pfi kazdodenni préci
s ditétem s autismem jsem se fidila nékolika hlavnimi zdsadami, které povaZzuiji pfi této
praci za nezbytné. Na zakladé vlastni praxe zde nabizim nékolik ovérenych edukaénich
¢innosti pro déti s PAS v oblastech grafomotoriky (obrdzek 3), zrakového a sluchového
vnimani, predmatematickych predstav, mysleni a fedi, socidlnich dovednosti,
sebeobsluhy a hry. Soucasti je fotodokumentace jednoduchych pomuicek na vyrobu,

podporujici rozvoj kognitivnich dovednosti.

Obradzek 3: Ndcvik grafomotoriky — uvolnovaci cviky

Zdroj: vlastni fotodokumentace
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Respektovani individudlnich potreb ditéte

Je tfeba si uvédomit, Ze fada téchto déti je Spatné motivovand pro praci z hlediska
oslabeni a naruseni jednotlivych funkci, které jsou specifikovdny v diagndze. MUze jit
o poruchy v oblastech kognitivnich, jazykovych i socidlnich. Prostfednictvim
respektovani specifik Zaka v této oblasti a za pouziti dalSich podplrnych opatfeni je
vhodné nastavit funkéni motivacni systém. Musime respektovat individudlni pracovni
tempo, kolisani pozornosti, vykyvy ve vykonech, zohlednit jejich odliSnosti ve smyslovém

vnimani a zohlednit deficity v oblasti smyslové integrace i fyzické dispozice (obrazek 4).

Obrdzek 4: Kompenzacni pomucka — rovnd zdda
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Zdroj: vlastni fotodokumentace

Mezi dalsi osvédéené didaktické zasady pro praci s détmi s PAS patfi i ndzornost,

rytmizace, vyvojovost atd.
Zasady komunikace s ditétem s autismem

Duaslednost, dokoncovani, jasné stanovené hranice a pravidla jsou jednim z pilifa
komunikace s ditétem. Vhodna je vizudlni podpora, kterou muzeme podpofit jejich
dodrzovani (napf.: nez si za¢nu hrat s novou hrackou, predchozi uklidim, v jidelné se

nebéhd apod.).

e Komunikovat tak, aby dité nasemu chovani vzdy rozumélo. Vhodné je i pouzivat
jednoduchad gesta (naptiklad zdviZeny palec, nebo pouzivat emotikony). Z naseho
chovani musi byt zietelné, zda mame radost, nebo ne. Pokud je chovani ditéte
nevhodné, nebojime se vyjadfit negativni emoce, samozfejmé pfrimérenym

a vlidnym zpUlsobem.

e Pracivzdy dokoncujeme, jsme dUsledni. Pokud néco pozadujeme, trvdame na tom.
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Pfi tendenci odchazet od rozdélané ¢innosti aktivitu pro dité zjednoduSujeme na

minimum, ale vzdy ji dokoncime.
Davame ditéti dostatek ¢asu, nechvatdme na néj. Vnimani ¢asu maji odlisné.

Nepracujeme misto ditéte. MUZeme ukazat, uceni ndpodobou je vhodnym
prostiedkem, ale pak trvame na tom, Ze dité se musi aktivné zapojit, byt nékdy

s dopomoci.

Nesetfime chvdlou. Chvalime i drobné posuny, neustdle se snazime motivovat.

Pochvalu mlZeme podpofit i gestem, ismévem.
Vidy jasné oznacujeme ukonceni ¢innosti. At uz gestem, nebo slovem , hotovo*.

Jedndme rychle. Pokud vidime, Ze dité zacind byt nervdzni, s dopomoci
dokoncime aktivitu, nejlépe s védomim, Ze to dité zvladlo samo a pochvalime jej.

Uplatriujme tak promyslené planovani.

Prace se schématem denniho rezimu, komunikacni knihou a tranzitni kartou

Schéma denniho rezimu umistime na dostupné misto nejlépe v Urovni oci ditéte. Dbame

na mobilitu pravidel. Osvédcené jsou suché zipy, nebo magnety. Mobilita karti¢ek je

dllezita z ddvodu rychlé pomucky pfi komunikaci s ditétem. Kartu mizZeme ze schématu

odebrat a néco si u ni vysvétlit kdekoli ve tfidé pfimo v dané situaci. Schéma muze byt

kreslené, ¢asto se pouzivaji i fotografie, nebo piktogramy (obrazek 5).

Obradzek 5: Piktogramy denni ¢innosti

LOGOPEDIE

Zdroj: vlastni fotodokumentace
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Vhodné je, aby pfi ¢innostech, kde to jde (venku, volnd hra), mélo dité na vybér z vice

karet. Rano mlizeme nad schématem spolecné konzultovat a aktivity spole¢né vybirat.

Komunikacni kniha (obrazek 6) je souborem prani potreb ditéte, vyjadrend obrazky nebo
fotografiemi, kterd slouzi k dorozuméni ditéte s ostatnimi. Nékteré déti si neosvoji
mluvenou fec, proto je nutné jim nabidnout jiny zplsob komunikace. Mnoho déti rychle
pochopi, Ze obrazek vyjadruje jejich potfebu, ale nasim ukolem je naucit ho, co s tim dal.
Je dulezité, aby dité pochopilo za pomoci komunikacni knihy princip komunikace. Musim
dojit za osobou, které chci svou potrebu sdélit, musim s ni navazat kontakt a poté ji
sdélim své pfani. Pomocnym ndstrojem je také tranzitni karta. Tabulka nebo laminovana
karticka se suchym zipem, na kterou si pripneme pravé probihaji ¢innost nebo kam
umistime vybér moznosti, je mobilni a Ize ji mit vidy po ruce. Je soucasti komunikacni

knihy, da se odtrhnout (obrazek 6).

Obrdzek 6: Komunikacni kniha s tranzitni kartou (vyrobce Oskola)

Zdroj: vlastni fotodokumentace

2.3 Hodnoceni chovani ditéte

Hodnoceni je pro dité s PAS vhodné z dlivodu, aby mélo jasno, zda jsme s jeho chovanim
spokojeni, nebo ne. Nesetfime chvalou, chvalime i drobné posuny, motivujeme tak dité
k dalSi spolupraci. Velmi vhodnym prostfedkem hodnoceni je vizualni podpora

oznacovana jako ,,semafor” chovani.
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Semafor chovani, emocni oblicej

Osvédcené jsou i kompenzacni pomucky typu emocni oblicej vyjadfujici i strach, smutek
Ci zlost (obrazek 7). Tento model doporuceny ze SPC v Tabore se mi osvédcil v mé praxi

pfi préci s divkou s PAS.

Obrdzek 7: Emocni oblicej (vyrobce Oskola)
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Zdroj: vlastni fotodokumentace

Systém odmén

V nékterych pfipadech je systém odmén (obrazek 8) nedilnou soucasti prace s ditétem.
Pokud se nam nedari dité namotivovat jinym zplsobem. Nékteré déti odménime treba
tim, Ze pustime kulicku po kulickové draze, nebo Ze foukneme do bublifuku. Pokud
systém odmén pouzivame, je dobré pfipravit si opét karti¢ky s fotkou toho, co dité rado.
Vhodnd je opét moZnost vybéru. Dité je motivované odménu ziskat, casto zde
navazujeme prvni komunikacni kriicky mezi asistentem a ditétem. MUzZeme rozliSovat tfi
formy odmén. Nejnizsi formou je odména materidlni, vyssi forma odmény je Cinnostni
odména a nasim cilem je dosdahnout socidlni odmény (verbdlni pochvala, ocenéni za

dobfe provedenou cinnost).
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Obrdzek 8: Systém odm

n

Zdroj: vlastni fotodokumentace

2.4 Neuropsychologicka oblast (ziskavani informaci, pfiprava prostiedi)

Neuropsychologicka oblast zahrnuje zakladni pfredpoklady k tomu, aby probihalo snadné
uceni. Prostredi pro dité je nutné upravit tak, abychom dosahli zaméreni pozornosti na
predméty a osoby a ziskali tak spravny ptistup k praci. Dobré je zjistit si predem potfebné
informace. Nasim cilem je v této oblasti vykazovani snahy o spole¢nou komunikaci a
vyvijet u ditéte schopnost ménit svoje chovani na zdkladé chovani druhych. Ziskat

pozitivni pfistup k praci a motivaci. Zamérujeme se zde na stimuly pozornosti.
Ziskavani informaci o ditéti

Cilem asistenta ¢&i ucitele je zjisti co nejvice informaci o ditéti pred vstupem do MS.
Snazime se shromdazdit informace i z predchozich let, navazujeme spolupraci s terapeuty,
logopedy, pedagogy, vedeme rozhovory s rodici, ¢teme zpravy z poradny a lékarské
zpravy, které byly sestaveny. Pfi rozhovorech s rodici si netvorfime domnénky, za pomoci

otevienych otdzek se snazime sestavit souhrn vSeho, co bylo sdéleno. Vhodné je i zeptat

se, jestli jsme sdélené informace spravné pochopili.

Ddvdame najevo empatii, ujistujeme rodie, Ze vSechny ndmi ziskané informace
pouzijeme ve prospéch jejich ditéte a Ze jsou pro nas nesmirné cenné. Nasim cilem je
zjistit, jaky ma okruh zajma, kterym aktivitdm a tématdm dava prednost. Na zakladé
téchto informaci strukturujeme prostredi a ¢as tak, aby ditéti bylo zfejmé, ktera ¢innost

pravé probiha a co ma probihat nasledné.
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DOTAZNIK PRO RODICE, ZJISTOVANI PRVOTNICH INFORMACI

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Jak doma dité oslovujete?

Které osoby mad Vase dité nejvice rddo?

Jsou néjaké osoby, které dité naopak rddo nemd?
Co md Vase dité nejvice rado?

- Jakou pohddku, pisnicku?

- Jakd je jeho oblibend hracka?

- Jakou uprednostriuje hru?

- Co dobfe umi?

- Codélate doma, kdyZ chcete dité ziskat ke spoluprdci?
- Jaké jidlo md rddo?

Cemu se mdme vyhnout?

- Co Vase dité nerado ji?

- Conemd rdado?

- Zc¢eho md strach? Boji se néceho?
Problémové chovdni

- Mad Vase dité problematické zpusoby chovani? Pokud ano, jaké (napriklad:

vdleni se po zemi, krik, utikdni pryc...)?

- Ublizuje sobé samotnému nebo jinym détem? Pripadné jak (strké do déti,

skrabe)?
- Co obvykle délate v téchto situacich vy nebo terapeuti?

Navstévuje Vase dité nékteré z podpurnych programi (individudlni terapie,

psychologa, logopeda aj.)? Pokud ano, jaké? V jakych c¢asovych intervalech?

Jste ochotni ndm poskytnout kopie lékarskych zprav? Jsou pro nds nesmirné

cenné pro dalsi prdaci s Vasim ditétem.
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Uprava prostredi

Na$im cilem je upravit prostfedi tfidy v MS tak, aby vie probihalo v souladu
s planovanymi ¢innostmi. Jasnd struktura prostredi (strukturalizované uceni) pomuze
ditéti pochopit, co od néj chceme. PFipravime si koutek pro individudlni praci, koutek pro
hru a karti¢ky se symboly prvnich pFipravovanych aktivit. Pokud to prostory MS dovoli,
mazeme si pfipravit i relaxaéni koutek, nebo relaxaéni mistnost (Cadilovd, Zampachova,

2015).

Koutek pro individudlni prdci predstavuje pracovni stil se zidli, pokud mozno otoceny ke
sténé (z dlvodu udrZeni pozornosti ditéte, bez dalSich stimuld). V levé casti stolu
umistime polici nebo pfihradky. Na polici si pfipravime uUkoly, uspotfadané podle
narocnosti. Do pravé ¢asti stolu umistime prazdnou krabic¢ku, kam dité odklada hotové
ukoly. Analogicky postupujeme a postupné seznamujeme dité s pomUckami, které

budeme nésledné spolecné pouZivat.

IndividudIni koutek pro hru vybavime meékkym kobercem. Hracky a kompenzacni

pomlcky usporadame do krabic nebo jinych vhodnych nadob. Ty nasledné oznacime.
Seznamovaci aktivita — Moje hracky, moje tuzky
Smysl aktivity: seznameni ditéte s prostorem pracovniho a herniho koutku.

Pomucky: Karticky na oznaceni hracek, tuzek, papirq, lepidla, nlizek..., laminovaci fdlie,

laminovaci pfistroj, suchy zip nebo oboustranna lepici paska.

Zde muZeme poutZit fotografie, mizeme je nakreslit nebo pouzit piktogramy. Karticky

mulzZeme laminovat, vSechny jsou jedné velikosti.
Postup — pfiprava pracovniho koutku

Na koberec si pfipravime karticky sfotkami hracek, podlepenych paskou nebo
opatrenych suchym zipem. Spolecné si sedneme na koberec. Ukazujeme (doprovazime
gesty) karticky. Za pomoci jednoduchych stru¢nych otazek vyzveme dité, aby oznacilo
kazdou krabici obrazkem toho, co se skryva uvnitt. Hracky spole¢né vyndavame z krabic,
prohliZime si je. Nechvatame, nechavdme ditéti dostatek ¢asu vse si prohlédnout, nebo
si s hrackou pohrat. Za kazdé oznaceni chvdlime, miZeme pouZit i malou odménu

ve formé oblibenych cinnosti (bublifuk, kulickova draha), nebo na zakladé velmi
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drobnych pamlskl (napfiklad kousek suseného ovoce, kiupka). Odména se odviji podle
toho, jak mdme nastaven systém odmén. Pokud to jde, snaZzime se odmény nastavit
radéji na oblibené ¢innosti nez drobné pamisky. Ty doporucuji pouzivat na pocatku prace
s ditétem a postupné od nich ustupovat. V naSem pfipadé vSak byly mnohdy jedinou
motivaci. Sa¢ek suseného ovoce nam postacil na cely mésic. Rozhodné jsme dité pamlsky

soustavné neuplaceli.
Aktivita — sezndmeni s pracovnim koutkem

Karticky na oznaceni hracek a pomucek rozloZime po stole. Prohlizime si je,
pojmenovavame. Za pomoci gest ukazujeme spojitost mezi kartickou a danou véci
na polici. Vyzveme dité k oznaceni krabicek na polici. Postupujeme analogicky. Karticky

lepime na spravné misto. Za kazdé spravné oznaceni chvalime.
Priprava mista pfi stolovani

Vybereme misto, kde bude dité stolovat. Neménime ho. Ridime se pravidlem ,moje
misto, moje jisto”. Za Zidlicku nalepime karticku s fotkou ditéte. Dité ma tak jistotu svého

prostoru pfi spole¢ném stolovani. Nehleda misto, kde je volno.
Pfiprava mista v Satné

Misto ditéte oznacime fotkou, znackou a jménem. KdyZz nam to prostor dovoli, vybirame
misto v rohu s dostatkem mista kolem, kde mlizeme na zed umistit strukturované

schéma oblékani.
Pfiprava mista na WC

Chvilky na WC jsou pro déti s PAS opravdovou vyzvou. Ponechat jim potifebnou intimitu
umozni grafické zndzornéni, tzv. Procesudini schéma, systému sebeobsluhy na WC
(obrazek 9). Procesualni schéma systému sebeobsluhy je viditeIné umisténo v zorném

poli ditéte (Cadilovd, Zampachov4, 2015).

V pfipadé, Ze pracujeme s chlapcem, je tfeba vzit v potaz rdzné sméry vykonavanych

potreb.
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Obrdzek 9: Systém sebeobsluhy na WC

Zdroj: vlastni fotodokumentace

2.5 Motoricko-prakticka oblast (télesny pohyb)

Motoricko-praktickd oblast se zaméfuje na hrubou a jemnou motoriku. Pfi hrubé
motorice se jedna o schopnost ditéte pouZivat koordinované rizné ¢asti téla a pfi jemné
motorice pouZivat obé ruce a sladit pohyb se zrakem. Tyto ¢innosti jsou dulezité pro
vykonavani kazdodennich cinnosti, sebeobsluhu, provadéni prvotnich Skolnich ukol
jako je kresleni, st¥ihani, lepeni a samoziejmé pro manipulaci s predméty (Cadilova,

Zampachova, 2015).
Nacvik jemné motoriky

Pro procviovani jemné motoriky a k rozvoji kognitivnich dovednosti Ize snadno
svépomoci vyrobit pomucky z dostupnych material(, na kterych se dité uci barvy
a zaroven i posloupnost (obrazek ¢. 10), prostorovou orientaci (obrazek ¢. 11),
matematickou pregramotnost, véetné pocitani a rozliSovani pojm0G maly/velky,

vice/méné, prvni/posledni (obrazek ¢. 12).
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Obrdzek 10: Pom(icka z téstovin na vyuku barev a posloupnosti

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Obrdzek 11: Pomicka z Iatek a knoflik( na vyuku prostorové orientace

Zdroj: vlastni fotodokumentace
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Obrdzek 12: Pomicka k pocitani a rozliSovdni pojmd
i

I

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Nacvik hrubé motoriky

v

Zde se zaméfime predevSim na uvédomeéni si vlastniho téla, osvojeni si zakladnich
motorickych schémat (chlize ze schodi se stfidanim nohou, seskok z vysky, béhani atd.)

a koordinace pohybu obou rukou se zrakovym vnimanim.

Vytvarime tedy pro dité podnétné stimulujici prostifedi a pfirozené situace, kde se
pfirozenou nendsilnou formou vysSe zmifované udi. Nejprve navrhujeme ukoly ve formé
hry individudlné, postupné je, pokud mozno, zapojujeme v dobé spolecnych pracovnich
aktivit s malou skupinou, pozdéji s celou tfidou. Za¢indme strukturovanou aktivitou pfi
individudlnim tréninku zamérenou na koordinaci pohybl téla. U déti, které potrebuji
vedeni, poslouzi pro usnadnéni uceni prizplsobovani se okolnimu prostredi (uceni

napodobou, ranni pozdrav, cviceni, chlize se schod( atd.).
Aktivity zaméfené na télesny pohyb

Smysl aktivity: Nabidnuti ditéti cviCeni zamérené na koordinaci pohybl a udrZzovani
rovnovahy. Takové aktivity, které budou prirozené rozvijet koordinace obou rukou,
povedou ke zlepSeni svalové vytrvalosti a sily. Navrhované aktivity ndam poslouzi

pro uvédomovani si vlastniho téla. Pfekonavdme strachovou bariéru ditéte.
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Pomucky: Karty cviceni, kfidy, odrazedlo, trikolka, lano, kastany, tac, plastové kelimky,

bublifuk, pruzina, papirova krabice, obalka, kniha, mic.

Aktivity: cviceni ndpodobou, vkladani listu do obalky, tac a prenaseni kastan(i na ném,
prelévani vody do kelimkd, posilani pruziny po schodech dold, vkladani véci do krabice,

listovani knihou, chlize s knihou na hlavé aj.

Pokud ma dité problémy navrhované aktivity zvladat samo, sedime i stojime za nim,
fyzicky je vedeme a fidime pohyby jeho rukou , délame ducha“. Vhodnym dopliikovym

nastrojem jsou karty znazornujici cviky (obrazek 13).

Obrdzek 13: Karty na cviceni

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Pobyt venku

Na hfisti vyuZijeme prolézacky. Chceme, aby se dité vénovalo nékteré z nasledujicich

aktivit:
e povésit se za ruce na hrazdu;
e preskok pres nizké prekazky, seskok z nizké vysky, prelezeni oblouku;
e jizda — odrazedlo, tfikolka;

e preskakovani provazu;
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chlze po rovné c¢are (tam i zpét), chize podél kruhu o priméru cca 1,5 m

(m0Gzeme nakreslit kiidou);
chtze ze schod( se stfidam nohou;
skakani sounoz, pak na jedné noze;

sbirani oblibenych predmétll ze zemé (pfedméty umistime ve vzdalenosti

cca jednoho metru, vyzveme dité, aby je sbiralo);
chytani bublin z bublifuku;
posilani pruziny po schodech;

kopani do mice (nejprve z mista, pak za béhu), driblovani mice.

Pobyt ve tridé

vkladani karticky do obdlky, listovani knihou — najdi obrazek;

trénink stolovani: nosime kastany na tacu, kastany zaménit za plastovy poharek
s vodou; hrajeme si v kuchyrice, naklddame na talif, nosime; prelévani vody ze

sklenice do sklenice; nalévani vody ze dzbanu;
rozloZeni papirové krabice, vloZeni predmétu, sloZeni zpét;

hra s micem: sedneme si proti sobé a posilame si mi¢; pokud dité zvladne, mlze

mic hazet spodnim obloukem, chytat ho;
stavéni véze z kostek.

vytvorime si karty cviceni: nakreslené cviky nalepime na tvrdy papir; druhou
variantou je zakoupeni jako kompenzacni pomlcku joginské karty pro déti;
dostupné jsou i karty na cviéeni zamérené na spravné drieni téla; karty

pouzivame jako vzor k napodobovani.

2.6 Socidlni oblast (funkcni hra)

Ucime se hrou. Méjme na mysli, Ze hra je hlavni soucasti détského véku. U autistu je vSak

nékdy hru treba podpofrit, a to z divodu stereotypniho chovani téchto déti. Pri funkéni

hre se dité prirozené rozviji a ziskdva potifebné dovednosti. Na to musime myslet.
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Socialni oblast zahrnuje komplex percepcnich, motorickych, kognitivnich a emocnich
schopnosti, které utvareji vztah ditéte k prostfedi. Monitorujeme a nabizime socialni
situace, pfi kterych dité pfirozené ziskavd socialni dovednosti, u¢ime se pravidla

nezbytnd pro vstup do pozitivniho vztahu s druhymi.

Nasim cilem je zde spoluprace ditéte pri dosahovani spolecnych cill, respektovani
druhého, navazani fyzického kontaktu se spoluzaky, sdileni hracek a respektovani poradi
pfi hre.

Hra a prace s casem

Pti hife poskytujeme ditéti moznost vybéru, pokud je to mozné. Pfi hie naptiklad dat

vybrat ze dvou karticek, co chce délat. Koralky, nebo puzzle?

Aktivity ¢asové vymezovat. Posun v €ase si ukazujeme na kartach denniho rezimu, kde
splnéné aktivity odtrhavdme a davame do krabitky. Casto je pouZivdna kuchyriska
minutka, kde stanoveny ¢as nastavujeme. Startujeme na velmi kratkém casovém
intervalu (jedna minuta). Zazvonéni komentujeme slovy: ,, Az zazvoni, mame hotovo”.
Casy pak nendpadné prodluiujeme. Jedname flexibilng, pokud vidime, 7e dité uz

to nebavi, miZeme ¢as na minutce nepozorované zkratit.
Nacvik funkéni hry

Smysl aktivity: Naucit dité pouZivat i jinou neZz oblibenou hracku, umét si vybrat

a respektovat stridani pfi hre.

Pomucky: Dvojice predmétd (napriklad: gymnastické obruce, drevéné kostky, micky,
barevné lepici pasky atd.).

Abychom dité naucili funkéni hru, doporudu;ji ji zacit v klidném prostredi bez dalSich
rusivych element(, které mohou dité pfitahovat a rozptylovat. Uklidime vSechny ostatni

hracky, které nejsou soucasti souboru aktivit pfipravenych pro nacvik hry. Vyhradime si

dostatek Casu ke kazdé fazi, nez prejdeme k té nasledujici.
Faze ¢. 1.: Hra napodobou

Na koberci v hracim koutku ponechdme dvé stejné véci. Napfiklad gymnastické obruce,
oblibend hracka. Vyckame, az dité vezme obru¢ do ruky. Poté se k nému posadime

na koberec a napodobujeme to, co pravé déla — ,,zrcadlo”.
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V dalsi fazi mu ukdzeme, co ma s obruci udélat a vyzveme jej k ndpodobé, doplnime
gestem. ,Ted ty!“ Pokud to jde, miZeme vSe obohatit i vhodnym citoslovcem. Nasledné

ukazeme s obruci dalsi pohyb a vyzveme dité, aby vSe opét zopakovalo.

Jakmile nds dité za¢ne napodobovat (krouzime obruci, pokldddme na zem, skaceme do

ni, vyzdvihujeme nad hlavu, kroutime volantem atd.), prechazime k dalsi fazi nacviku.
Faze ¢. 2: Spontanni ¢innosti

Polozime obruce zpét na koberec a vyckame, az dité zacne samo spontanné provadét
cviky s obrudi, které jsme mu predvadéli. Pokud se dité po chvilce nezapoji (mizeme
odméfit minutkou), pobidneme ho gestem a kratce naznacime jeden z predchozich cvikl
s obrudi. Vy¢kdme, az se dité zapoji a samo pokracuje. Naznacime pak pohyb dalSiho
cviku s obruci a ocekdvame, Ze naznaceny pohyb dité samo dokonci. Pokud tomu tak

neni, vratime se k fazi ¢. 1.
Nacvik prvni a druhé faze provadime minimalné se tfemi predméty (identické dvojice).
Faze ¢. 3.

Na koberec herniho koutku postavime krabici se vSsemi hrackami, které jsme dosud
pouzivali (identické dvojice). Vyzveme dité, at si jednu hracku z krabice vybere. K vybéru
i prozkoumani hracek ponechdame dostatecny casovy prostor. Pokud si dité hracku
z krabice vezme a zacne si s ni hrat, neSetfime chvalou. Z krabice si vezmeme identicky

predmét a zacneme dité napodobovat pfi jeho hie, abychom si hrali stejné.

2.7 Kognitivni oblast

V kognitivni oblasti se zaméfime na pozornost, pamét, schopnost ucelné jednat, davat si
véci do souvislosti a planovat. Za pomoci aktivit vedoucich k urcitému cili se snazime
ditéti planovat vlastni chovani, organizované a jednat. Problematické situace se u¢ime
resit vybérem nejlepsiho reseni.

Nasim cilem v této oblasti je zlepsit pamét, jednat ucelné, resit problémové situace,
pracovat v oblasti grafomotoriky, porozumét slySenému a spojovat stejné predméty,

pfifazovat a tfidit.
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Aktivita pfFifazeni dvojic k sobé, rozpoznani stejnych predmétt

Smysl aktivity: stimulovat schopnost pozndvat a spojovat stejné predméty. Tato aktivita

vede k rozvoji diskriminacni schopnosti, tfidéni a spojovani.

Pomucky: Dvojice naprosto totoznych predmétl denni potieby (pastelky, barevné

papiry, micky, kastany, barevné bambulky atd. Dvé stejné krabice.
1) Rozpoznavani dvojic predméti

Najdeme si Ctyfi predméty z pracovniho koutku, z nichZ jsou dva vidy stejné a které
denné pouzivame (dva stejné barevné papiry, dvé tuzky). Jeden papir a jednu tuzku ddme

do krabice pred sebou, druhou do krabice pred dité.

Sedime naproti sobé u stolecku. Vezmeme jeden predmét z krabice pred sebou
a pozddame dité, aby vzalo do ruky stejny predmét. Pro lepsi pochopeni driime
v jedné ruce predmeét, jehoz presnou kopii ma dité najit. Druhou rukou se natdhneme

k ditéti, vyzveme ho gestem a doplnime slovy: ,Dej mi to, co je stejné.”
2) Rozlisovdni mezi predméty podobnymi

Narocnost ukolu zvySime tim, Ze do krabic vloZime predméty podobné, ale stejné
kategorie (napriklad tuzka a pastelka). Vyzveme dité, aby naslo nejprve stejny predmét,

tuzku. Pak ho vyzveme znovu, aby naslo dalsi predmét, se kterym mlzeme psat.
Aktivita zamérena na porovnavani, tfidéni, pocitani a barvy

Vysypeme pastelky a tuzky na stul. Nejprve nechame dité roztridit pastelky a tuzky. Poté

pozadujeme udélat fadu pastelek od nejmensi po nejvétsi (obrazek 14).

Kdyz mame dvé rady pastelek dle velikosti, ptdme se, kde je pastelek vice, kde méng,
ktera fada je kratsi, delsi. DalSi Ukolem je pfemistit na pravou stranu tfi pastelky. Aktivitou
rozvijime predmatematické predstavy, prostorovou orientaci a podporujeme logické

mysleni.
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Obrdzek 14: Aktivita zamérend na porovndvani, tfidéni, pocitani a barvy

Zdroj: vlastni fotodokumentace

2.8 Oblast afektli a emoci

Oblast afektli a emoci se tyka vSech emoci a citl, pozitivnich i negativnich, kterych
se ditéti dostava v reakci na socialni vztahy ve svém okolnim prostfedi. V této oblasti
si klademe za cile rozpoznat vlastni emoce i emoce jinych osob, a to na zakladé jejich
fyzickych postojli a obli¢ejové mimiky.

Afektim se snaZime predchazet a to zjiStovanim, co mulze byt spoustécem
problémového chovéani. Na kazdého plati néco jiného. Je nasi detektivni praci odhalit
priciny. Pokud k problému chovani pfeci jen dojde a narusuje se tak kooperativni vyuka,
vyhleddme klidovy koutek ¢i klidovou mistnost a s ditétem ze tfidy odchazime.

Vyjadfujeme emotikonem na tranzitni karté svij nesouhlas s chovanim.
Poznavame vlastni emoce

Smyslem aktivity je podpora ditéte, aby rozeznalo vlastni ndlady a emoce, naucit se
odliSovat pozitivni emoce od negativnich a spojovat je s prozivanymi situacemi v dennim

Zivoté. Vysvétlime si vyznam jednotlivych karet, nasledné na né ukazujeme.

Pomucky: Fotografie, kresby nebo piktogramy gest — palec nahoru, palec dol(i, barevné

papiry, laminovaci fdlie, suchy zip, fotografie obli¢ejd rGznych emoci.
Semafor chovani

Za pouziti jednoduchych emotikonli, miZeme nasSe, i emoce ditéte, vizualizovat.

Za pomoci barev ukazujeme napfiklad na nase nalady (zelend = jsem hodny, oranzova =
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néco mezi, prechodny stav, Cervena = zlobim se, takto ne). Dobré jsou i kompenzacni

pomlcky typu emocni obli¢ej vyjadtujici i strach, smutek ¢i zlost.

Pfipravime si semafor chovani a emoci: vystfihneme barevné smajliky (zeleny, oranzovy,
Cerveny), zalaminujeme, opatfime z druhé strany suchym zipem. V prostoru vedle
denniho rezimu sestavime semafor chovani. Na tranzitni kartu pak mazeme aktudlné
k ¢innosti pfipnout smajlika odpovidajici barvy. Jasné tak vyjadifujeme sv(ij emocni postoj

k dané aktualni situaci.

Symboly emoci: je obdobou semaforu chovani s tim rozdilem, Ze misto smajlikii mame

na karticce zdviZzeny palec nahoru a dold.

Emocni obli¢ej: skalu emoci miZeme rozsifit i o strach, smutek, plac ¢i zlost. Vice
konkretizovat. Ktomuto muZeme pouZit fotografie, nebo objednat hotovy emocni

oblic¢ej jako kompenzacni pomucku.

2.9 Oblast komunikace

Oblast jazyka a komunikace se tyka jak verbdlni, tak i nonverbalni komunikace. V této
oblasti se zaméfime na rozvoj komunikace jako takové. Dité musi pochopit, Ze s okolim
musi komunikovat, ué¢ime se funkéni odpovédi. U¢ime se pochopit to, co je feceno,
pojmenovat jednotlivé predméty a jejich ¢asti, vyjadrit své potreby, pochopit instrukce
a aktivnéji se zapojovat do dialogu. Rada autistd nemluvi viibec, nékdy komunikuji jen

s jednou ¢i malou skupinou osob.

Nasim uUkolem je tedy pokusit se komunikativni bariéru prolomit. Pro usnadnéni
komunikace pouzivdme vySe zmifovany denni rezim, komunikac¢ni knihu a tranzitni
kartu. Ddle se z mé osobni zkuSenosti velmi osvédcilo pouZivat kratké fikanky, basnicky
a pisnicky v piktogramech (obrazek 15). Zde prstem ukazujeme jednotlivé obrazky,
zamérime se na pisnicky a basnicky, které ma dité rddo. Po mésici usilovné kazdodenni
prace dité samo opakovalo celé basnicky. S nami v té dobé verbalné nekomunikovalo

vlibec.
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Obradzek 15: Kreslené bdsnicky v piktogramech

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Naucené tikanky, basnicky a pisnicky lze vyuzit naptiklad také k nacviku casové

posloupnosti (obrazek 16).

Obrdzek 16: Ndcvik — ¢asovd posloupnost na zdkladé naucené bdsnicky

Zdroj: vlastni fotodokumentace
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DalSim vhodnym ndstrojem jsou knizky s textem v piktogramech (obrazek 17).

Obrdzek 17: Pohddkové Cteni pro déti s PAS v piktogramech (PASPARTA)

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Vyroba komunikaéni knihy

Ptipravime desky, do kterych je mozné vkladat listy. Vhodné je umistit na predni stranu
fotografii ditéte, aby mélo jasno, Ze kniha patfi jen jemu. Jednotlivé listy v knize barevné

oznacime (obrazek 18).

Obrdzek 18: Komunikacni kniha ze Sanonu, barevné odlisené stranky

=

=

4
r

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Jednu barvu budou mit hracky, jinou jidlo nebo ¢innosti. Na jednotlivé listy knihy lepime
na suchy zip (obrazek 19) karty aktivit a véci, se kterymi pfichdzime do kazdodenniho

kontaktu. Na prvni strané je vybér sloves ,chci“ a ,,nechci”.
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Obradzek 19: Jednotlivé laminované listy knihy se suchym zipem

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Soucasti knihy je odnimatelna tranzitni karta, na kterou dité sklada, o co chce pozadat.
Na tranzitni karté je nalepena fotografie ditéte a pod ni napsano ,ja“ aby si dité
uvédomovalo samo sebe. Zpocatku kniha obsahuje jen nékolik mdlo obrazkovych
karticek, véci a ¢innosti které vyuzivdme pro kazdodenni praci. Je vhodné, aby kniha méla

své pevné misto, dité se tak mlze spolehnout, Ze ji v pfipadé nutnosti najde.
Prace s komunikacni knihou

Pripravime si karticky obrazkt, oblibenych hracek. Hracky umistime mimo dosah, ale
na dohled ditéte. Az dité zacne hracku vyZzadovat, ddvame najevo, Ze vime, co chce.
Rekneme napfiklad: , Ty chce$ masinku?“. UkdZeme na ni a vezmeme si do ruky knihu

(obrazek 20).

Obrdzek 20: Komunikacni kniha

Zdroj: vlastni fotodokumentace

48



V knize hledame spole¢né obrazek masinky slovy ,Divej, tady je masinka.”, ruku ditéte
pak pfiloZzime na tranzitni kartu (obrazek 21), kde mame jiz pfipraveny dva obrdazky, fotku

ditéte a sloveso ,chci”.

Obrdzek 21: Prace s komunikacni knihou

== —

......

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Pak rukou ditéte odtrhneme tranzitni kartu a poddme ji sobé. Zeptdme se , Co chces?
Ukaz!“ a spole¢né prstem ditéte ¢teme na vétném prouzku ,Ja — chci — masinku.”
Nasledné reagujeme: , Ty chce$S masinku? Na, tady mas masinku.” Poddme mu Zadanou

|ll

hracku a velmi chvalime: ,Krdsné jsi to rek

Dovednost ditéte pracovat s komunikacni knihou nemusi byt vzdy otazkou jen nékolika
dn ¢i tydnl. Mnohdy se déti tuto dovednost uci osvojit i nékolik mésicli. Dejme ditéti
dostatek casu. Toto Usili se nam vyplati. Dité pak mlze vyjadrit své potreby a tim
se odbourdva stres z toho, Ze mu nikdo nerozumi. Odménou ndm pak bude oboustranné

lepsi komunikace a spoluprace.

2.10 Oblast sebeobsluhy

V autonomni oblasti se zaméfime na zvladnuti rutinnich kaZdodennich cinnosti
a na schopnost se samostatné pohybovat. Osvojeni si téchto dovednosti ma vyznamnou

roli pro integraci skolniho kontextu, a hlavné pro usnadnéni socidlniho zaclenéni ditéte
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do tfidy. Ktomu uUspésné slouZi Procesudini schémata, zminéna jiz v kapitole 2.4

(PFiprava mista na WC).

Mezi nase hlavni cile patfi naucit dité zvladat péci o sebe sama (predevsim hygiena),
stolovat, samostatné jist a pouzivat pfibor, oblékat se a svlékat a rozvijet schopnost se

v prostoru Skolky samostatné pohybovat.

Obrdzek 22: Procesudlni schéma myti rukou

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Struktura ¢innosti

Pro uceni se novym dovednostem pouzivdme vizudlni strukturu Cinnosti, procesualni
schéma, tj. spravny sled ukon(. Schémata jsou ndpovédou a zaroven podporou. Dité pak
muze ¢innost provadét samo a na nic dllezitého nezapomenout. Pfipravime schémata
dennich c¢innosti jako u dvefi pozdravit, v koupelné schéma myti rukou, v Satné schéma
oblékani.

P¥iprava samostatného schématu

Samostatné schéma vytvofime tak, aby byla zachovana variabilita. Aby se na ném mohly
snadno obmeénovat karticky i jejich poradi. Pokud schéma nékteré ¢innosti nestihneme
vytvorit pred aktivitou, miZeme ho tvofit spolecné s ditétem. Ovérujeme si pak, zda si

postup pamatuje (zaleZi vsak na dovednostech ditéte).
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3 OSOBNi POSTREHY — ZACATKY AUTISTICKEHO DIiTETE V MATERSKE
SKOLE, POZNATKY Z PRAXE

Divka 5 let s poruchou autistického spektra s mirnou mentadlni retardaci se 4. stupném

postizeni

Divka priSla do materské Skoly ve tfech a pul letech jako zcela zdravé dité. Lékarskym
vysSetfenim prosla divka bez komplikaci, pediatr nemél Zadné podezieni. Prvni, kdo tedy
upozornil na problém, byla matefska skola. V prvnich dnech v kolektivu se divka
nezapojila vlbec, leZela na koberci, kficela a mlatila kolem sebe rukama a nohama.
Materska Skola zacala tedy jednat. Kontaktovali SPC, divku se snazili zapojovat do
kolektivu. Prvni mésice vSe bez asistenta. Po Ctyfech mésicich byl pro divku pridélen
asistent na plny uvazek. A to jsem byla ja. Od té chvile jsem s divkou intenzivné

individualné pracovala. A prace pfinesla prvni ovoce.

Za pomoci navodli a schémat v odborné literature + konzultace se SPC a APLA jsme
v materské Skole sestavili plan schémat (piktogramy, vizualizace a strukturalizace)
dennich rezimU a opakujicich si ¢innosti. Jelikoz divka rada zpiva, bylo pfipraveno vétsi
mnozstvi znamych lidovych pisnicek a fikanek s piktogramy. Na zékladé téchto schémat
se ndm po mésici podafrilo s divkou zazpivat nami zvolenou pisnicku. Text pisné byl
ukazovan pomoci piktogramovych déjovych obrazka. Prifizené ¢innosti obcas vyrusovala
a nevydrzela cekat. KdyZz déti vypravély, doZzadovala se odchodu z mistnosti a mnohdy
kricela. Z tohoto dlivodu jsme pfipravili za dvermi mistnosti klidovy koutek, kam jsem
v pfipadé potreby s divkou odchazela. Pfi vytvarnych cinnostech nevydrzela dlouho,
méla nespravny péstovy Uchop tuzky i Stétce. Kresba se vidy po chvili schylovala
k ¢marani silou na jednom misté. Obrazek dle pfedlohy neuméla nakreslit a vybarvovat
mohla pouze s dopomoci. Toto se jiz diky spole¢nému Usili a systémové pfipravé podafilo
zménit. Vedle jejiho pracovniho koutku byla pfipravena kniha odmén. Za splnéné ukoly
jsem ddvala odménu — dité si vybere si z piktogram( (fotky) druh odmény (oblibena

hracka, susené ovoce, lentilka, pisnicka, bublifuk).

Po nékolika tydnech dlsledné prace se divka zacala pohybovat sama mezi détmi. Pokud
nezacinalo nékteré z déti plakat, bylo jeji chovani pod kontrolou. Pomalu se vsak fixovala

na asistenta, proto jsme na prochazkach ménili asistenta za ucitelku, stfidali jsme se.
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Trénovali jsme sebeobsluhu a fe¢ pomoci vétného prouzku. Snazili jsme se, aby vyjadfila
alespon nékteré své potreby. Divka rychle chapala piktogramy, i co se po ni vyZzadovalo.
Stfidala se u ni vSak obdobi vzdoru, nékdy si tvrdé Sla za svym. Rychle vSak pochopila, Ze
kdyZ se zacne hlasité projevovat, budeme muset dfiv nebo pozdéji opustit spole¢nou
¢innost. Toho ¢asu jsem také pfipravila pracovni listy pro domdci ptipravu, posilali jsme
kompenzacni pomlcky i specidlni hry s ukoly formou zapujéky na domdci praci.
Nacvic¢ovali jsme intenzivné funkéni hru, pracovali s komunikaéni knihou. Po pll roce
nastalo obdobi zlomu, divka se zlepSila. Objevovaly se prvni funkéni odpovédi. Zacinala
si hrat kratce s détmi nebo alespon v jejich blizkosti. Doma vypravéla o déni v materské
Skole. Zvladala sebeobsluhu, nevztekala se, zlepSila se vyrazné v grafomotorice. Pfi
spolec¢ném cviceni vSe napodobovala. Problémové chovani na prochazce témér zmizelo.

Obcas spoluzaky oslovovala jménem. Pfi fizené Cinnosti byla schopna napoditat do 10 a

vyjmenovat dny v tydnu, rozezndvala barvy a zdkladni geometrické tvary.

Rozsifili jsme tedy komunikacni knihu, pfidavali nova slova a kazdodenni opakujici se
véty. Systém odmén jsme prestali pouZivat, nebyl nutny. Komunikace v3ak stale vazla,
obcas ndm néco sdélila, stale se vsak jednalo vétSinou o jednu vétu. Uméla vsak plné
vyjadrit své potfeby. Rekla, kdy? se ji néco nelibilo. P¥i jidle za&inala jist vidli¢kou, zlepsila
se i v Cistoté pfi stolovani.

Musim s radosti konstatovat, Ze jsme spole¢né usli kus cesty. Za pomoci ucitelek v mé
tfidé, které braly praci s divkou za srdecni zdlezitost, jsme se stale spolecné ucily
a vzdélavaly o problematice autismu, vymyslely jsme s ucitelkami nové strategie a snazily
se vécem pfijit na kloub. U¢itelky mé povazovaly za svého partnera a vychazely jsme si
maximalné vsttic. Divka tak méla pocit bezpeci a do materské skoly se tésila, doma o nés
Casto hovofila. A to byla nase nejvétsi odména. Nasim spoleé¢nym cilem bylo dosahnout
alespon c¢astecné funkéni verbalni komunikace a pfipravit ji pro nastup do zakladni Skoly.
V tuto chvili ma pro pfisti rok odloZzenou $kolni dochazku. Neni to ukol jednoduchy, ale

myslim, Ze vSe s novou asistentku spole¢né zvlddnou a dotdhnou vse ke spoleé¢nému cili.

4

,Skolkové” dopoledne s ditétem s PAS

PFi pfedani ve tfidé se pozdravime, placneme si rukou, vyzaduji ocni kontakt a odpovéd:
,Dobré rano!“ Pfijdeme k mistu s dennim rezimem (v piktogramech) a ukazujeme si, co

se dnes bude dit. Na tranzitni kartu davame piktogram ,hrat si“. Pak necham dité jit do
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herny mezi déti, kde vétSinou pobiha z mista na misto a rada chodi za vSechny dvefe, do
umyvarny, do vedlejsi tfidy. Neustdle dité tedy hliddme a sledujeme. Ostatni déti rado
pozoruje, nejradéji vsak kouka rano z okna. V okamziku, kdy se ma zapojit do hry s nékym
jinym, rado ihned odbiha nebo se zdrZi velmi kratce a pak beze slova odchazi jinam. Po
pll hodiné volné hry si beru dité stranou k nasemu pracovnimu koutku a ddvdm moznost
vybéru (vybira fotky Cinnosti z komunikativni knihy, zda se vénovat O-Skole, stfihani,
grafomotorice, nebo nékterému z pracovnich listll). Zaroven si ukazujeme denni schéma,
a co mame dnes v planu. Po skonéeni ukolu odtrhavdme karti¢ku s danou cinnosti
a splnénou ¢innost hazi zpét do krabicky pod schématem denniho rezimu. Diky tomu se
snadno orientuje, v jaké fazi dne se nachazi. Vidy trvam na dokonceni ukolu, pokud neni
mozné ukol z rdznych dlvod( zcela dokoncit, zjednodusim ho na maximum a odkladam
mezi rozdélané. Po ukolu jdeme na svacinu. Dité chodi s vétnym prouzkem — tranzitni
kartou, kde ma sloZzenou vétu s aktualni ¢innosti. Po svaciné je fizend Cinnost. Z pocatku

7

se nezapojovalo vibec. Dnes po nastaveni pevnych hranic vydrzi témér celou dobu

s s

v fizené pracovni Cinnosti. Neprfepiname ho. V momenté, kdy déti delSi dobou hovoti
a dité zacina vyrusovat, zatneme se vénovat nékterému jinému z rozpracovanych ukol(
z predchozich dnd. Samo nic nevypravi, kdyZz odpovi, je to vidy maximalné jedna véta.
PFi vyukové hre jsem vidy po ruce, a pokud je potfeba, pomahdm a nazorné ukazuiji, co
ma délat a co je tcelem hry. Casto totiZ kolektivni hru zcela nechape. Mnohdy je to d{ivod
k pokfikovani a vyruSovani. V tento okamzik se pak jdeme vénovat individudlni fizené

¢innosti. Ta ma vZdy aktualni téma jako déti ve tfidé, ale je prizpisobena k vnimani viemi

smysly, cemuz odpovida vybér material( a pom(cek.

Po fizené Cinnosti nasleduje chvilka s volnou hrou. Opét pomoci komunikacni knihy
zjistuji, kde nebo s ¢im si chce hrat. Pokud slovné neodpovi, vybira si karticku s fotkou
hracky ¢i Cinnosti. Stale trénujeme funkéni hru pomoci napodoby. Poté nasleduje
prochdzka. V Satné trvam na samoobsluze. Nechce se oblékat, ale umi vSe bez dopomoci.
Casto tedy zlstavame jako posledni v $atné. V okamziku, kdy vidi déti odchazet, obouva
se a mUzZeme vyrazit. VétsSinou chodime posledni a stale drzim dité za ruku. Problémové
chovani venku je jiz pfekonano. Nékdy vsak chvili place, kdyz zjisti, Ze si budeme hrat
tfreba v parku a nepokracujeme v prochazce. Do volné hry déti se moc nezapojuje, neumi

to. Casto se pak nudi, pokud mu nev&nujeme celou dobu pozornost. Po prochazce jdeme
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na obéd. M3 uréené své misto, které se neméni. VétSinou si vyzvedavd obéd jako
posledni, nechd se predbihat ostatnimi détmi, pokud nezasdhneme. Ji samo a bez
problému. Zpocatku jedlo pouze lzZici, ale po zahajeni tohoto Skolniho roku si zac¢alo sama
brat vidlicku (nGz zatim ne) jako ostatni. Bez problému donese plny talif ke stolu (dfive
s dopomoci). Po obédé jdeme ke schématu dne. Ukazuji, Ze za chvili pfijde maminka.
Po umyti rukou a obliceje beru vétny prouzek a skladam posledni dnesni véty: Jdes doma.
Pfijde maminka. Pak osobné predavam dité matce. V Satné kratce probereme, co se ndm

dnes povedlo, jaké byly dnesni ¢innosti atd. Pak odchazi spole¢né s matkou domu.

Pti praci s détmi s autismem je nesmirné dulezita spoluprace Skoly a rodiny. V nasem
pripadé musim bohuzZel konstatovat, Ze ne vidy se ndm spoluprace dafila. Matka byla
spokojena s pristupem nasi materské skoly, ale bohuZel ne vidy ndm sdélovala podstatné
informace (naptiklad, Zze dcera Spatné spala) diky kterym by se nam pracovalo s ditétem
Iépe. Ne vidy dbala nasich navrhi nebo doporuceni. Matka nenavstévovala s ditétem ani
zadné pracovisté podporujici lidi s autismem, byt kontakty byly pfedany a na jednom
misté byla domluvena i schlizka. Listy s domaci pfipravou jsme si vidy museli opakované
vyzadat (pro porovnani konzultace s SPC prace doma x prace v materské Skole). Po
nepfitomnosti ditéte v materské Skole se vidy minimalné dva dny adaptovalo do

prostredi tridy.
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4 DISKUZE

Integrace ditéte s PAS do béZnych Skolskych zafizeni je pro verejnost i pedagogy ¢asto
diskutovanym tématem. Kolem této problematiky se vede jiz déle nez 10 let vzrusena
diskuze odborné i laické verejnosti. Integrace téchto déti ma své priznivce i odpurce. Ne
kazdy pedagog bere praci s autistickym ditétem jako vyzvu a ¢asto neni ochoten se v této
oblasti dale vzdélavat. Ja osobné jsem se setkala vdobé mé praxe pfi praci s lidmi

s autismem s pozitivnim i negativnim pfistupem nejen u pedagogu, ale také u rodicd.

Z celkového poctu déti s PAS je pritom dle zdroja WHO lidi s vysoko-funkénim autismem
11-34 % (Apla, 2018). Tyto déti s vysoko-funkénim autismem jsou schopny dobré
integrace do béiné materské Skoly a muizZou se tak vzdélavat formou integrace. Sem
spadaji déti slehkou nebo stfedné tézkou mentdlni retardaci a vice narusenou
schopnosti v oblasti komunikace. Nase Skolstvi probiha transformaci. Jednim z cil(
Ramcového vzdélavaciho programu je dat stejnou Sanci vSem, pfijimat odliSnosti. Kazdé
dité se znevyhodnénim si zaslouZzi pomoc, porozuméni a Uctu. V diskuzich ohledné
Uspésnosti integrace déti s PAS se ¢asto uvadéji nepresnosti a myty. V roce 2016 nabyla
ucinnosti novela Skolského zdkona (zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani). Zde nastal jisty zlom v proméné naseho ¢eského

Skolstvi. Zakon zarucduje:

Ve vsech pripadech, kdy je to v zajmu Zaka spolecné vzdélavani v hlavnim vzdélavacim
proudu a garantuje zakiim se znevyhodnénim podporu, kterou potfebuji k tomu, aby se

III

mohli co nejlépe vzdélavat, rozvijet a naplfiovat tak sv(j osobni potencia

Kazdé dité ma tedy pravo na pfijeti do béiné materské Skoly ptislusné podle mista
bydlisté ditéte a tato Skola je Zaka povinna nejen pfijmout, ale také zajisti vSe potfebné
pro maximalni podporu jeho vzdélavani. V Ceské republice plsobi stale vice $kol, které
znevyhodnéné déti vzdélavaji a diky svym vstficnym feditelim a pedagogim poskytuji
jiz fadu let détem s autismem podporu. BohuzZel stale nalezneme materské skoly, které
odkazuji na argumenty, Ze nejsou na jejich vzdélavani vybaveny a tyto ,,nepohodIné” déti
odkazuji do jinych mateiskych $kol s tim, Ze jinde maiji vice zku$enosti (Sporclovd, 2024).
Moznosti maji vSechny Skoly stejné. Kazda si mlZe zajistit maximalni podporu, vyuzit pro

vzdélavani optimalnich metod, zajistit asistenta, zakoupit specialni pomucky i sestavit
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vzdélavaci plan ,na miru“. ZjednoduSené freceno: tato novela Skolského zdkona
a souvisejicich predpisi z roku 2016 zarudila viem Zakim se znevyhodnénim vyssi
podporu, nez tomu bylo dfive. Materskym Skoldm tak garantuje financovani podpuarnych
opatreni, ktera budou ke vzdélavani takovychto déti potfebovat. Z mého pohledu zde
tedy neni dlvod k diskuzi. Ochotu ptijmout takové dité do kolektivu nam zdkon nezaruci.

Spolecné se vsak mizeme pokusit prolomit ledy a ukazat, Ze vSe je pfi troSe snahy mozné.

Dejme viem znevyhodnénym détem Sanci. VSechny déti si Sanci zaslouzi.
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ZAVER

Pfi praci sdétmi sautismem je dUllezité se ridit pfi vybéru a aplikaci osvédcenych
fungujicich metod zdravym rozumem, sazet na schopnost analyzovat, mit nadhled, ale
i pokoru. Hlavni ddraz je vidy kladen na individudlni pfistup ke kazdému ditéti
a respektovani jeho potreb. Cela prace je inspirace, kdy je vidy nutné doporuceni upravit
dle specifickych potfeb kazdého autistického ditéte. Ridit se vidy musime tim,

co u daného ditéte funguje. Vcitit se do jeho potieb a zplsobu odliSného vnimani svéta.
Jak zminil Matéjcek (2004, s. 6):

LSVénuji se svym milym zaklm, ktefi se stali mymi prateli a od nichZ jsem se tak mnoho
naucil [...] Ve vyvojové psychologii mé vidy znovu prekvapuje jeden nadmiru dlimysiny

princip: Néco se pfipravuje, ale spusténo je to, az dozral ¢as..."

J& osobné svij hold vzddvam vsem rodi¢im, ktefi se svym autistickym détem vénuji
a vyvijeji maximalni Usili k jejich zac¢lenéni do bézného Zivota. Z praxe vim, Ze ¢im dfive
se zacne, tim lépe. A pokud je spoluprace Skoly a rodiny harmonicka, pfinasi skvélé
vysledky. Kdo chce détem s PAS pomahat, musi se do nich vcitit a snazit se jim alespon
Castecné porozumét. Teprve pokud do tohoto svéta nahlédneme, miZeme ho zadit
¢astec¢né chapat.

Pohled lidi s autismem je pro nas diametralné odlisny. Jednou se mé zeptal autisticky
chlapec, pro¢ muzi nosi kravatu. Z jeho pohledu to byl nesmysiny kousek latky omotany
kolem krku nespliujici Zadny ucel, a jesté nejspis skrti. No reknéte, nemél tak trochu
pravdu? Potize v komunikaci a porozuméni mohou ptinaset lidem s touto poruchou

opravdu trpké chvile a nepochopeni okoli.

Nadhernou vétu jsem slySela v jednom ,Tak trochu nenormadlnim filmu“ o autismu,

kterou vyslovil chlapec, klavirni virtuéz s Aspergerovym syndromem:
My nejsme jini, to jenom vy jste vsichni prilis stejni.

Porozumét autismu jde jen, pokud s autismem pfrijdete do styku. Od chvile, co jsem méla
moznost s autisty pracovat, vim, co je milovat bezmezné. Jsou to chvile radosti

a opravdovosti, Zadna pretvarka. V tomto sméru se mame od autistl co ucit.
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Zavérem bych vSem autistickym détem poprala aktivni rodice, vlidné asistenty, ucitelky
a kolektiv lidi, ktery nebude brat jejich znevyhodnéni jako nutné zlo, ale jako vyzvu

v jejich profesnim ¢i soukromém Zivoté.
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Priloha 1 Jednoduché kompenzacni pomuicky pro déti s PAS

Obrdzek 23: Priprava bdsnicky — vizualizace v piktogramech (rozvoj re¢ovych

schopnosti)

Zdroj: vlastni kresby i fotodokumentace



Obradzek 24: Ucime se barvy

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Obrdzek 25: Casovd posloupnost ~ Obrdzek 26: U¢ime se geometrické tvary a barvy

.
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Zdroj: vlastni fotodokumentace Zdroj: vlastni fotodokumentace



Obrdzky 27 a 28: Procvicovdni jemné motoriky: krabicka, sirky, zasouvdni knoflikd, krdjeni

noZem (had z kostek, spojeno suchym zipem)

Zdroj: vlastni fotodokumentace

Obrdzek 29: U¢ime se pismena a Cislice Obrazek 30: Nepravidelné puzzle z obrdzki

Zdroj: vlastni fotodokumentace Zdroj: vlastni kresba i fotodokumentace



Obrazek 31: Trideni predmetii Obrazek 32: Prirazovani barev

(napr. barevnymi bambulkami)

Zdroj: vlastni fotodokumentace Zdroj: vlastni kresba i fotodokumentace0
Obrdzek 33: Pocitdme do deseti Obrdzek 34: Rozlisovdani maly/velky

Zdroj: vlastni fotodokumentace Zdroj: vlastni fotodokumentace



Obrdzek 35: Pocitdme do péti Obrdzek 36: Pocitame do tri

POCITAME DO TRI
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Zdroj: vlastni kresba i fotodokumentace Zdroj: vlastni fotodokumentace



