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UVvoD

Predkladana prace se zaméiuje na problematiku vlivu médii na détskou psychiku, ¢imz je
myslena ontogeneze (individualni vyvoj) s diirazem na mysleni, prozivani a chovani. Média
jsou samoziejmou soucasti zivotl lidi v tzv. zapadni spolecnosti a jejich vliv si nelze
odmyslet, coz plati i tehdy, pokud se nékdo napt. konzumaci medidlniho obsahu vyhyba. Je
totiz nejen pravdépodobné, ze se k nému medidlni produkce dostane zprosttedkované (napf.
od jiného ¢lovéka), ale nelze opomijet ani skute¢nost, Ze média jsou spole¢nosti jako celkem
utvafena a zpétné ji formuji.

Medialni vlivy lze obecné délit na pozitivni a negativni, zalezi vzdy na aplikované normé. Za
zvlast zranitelnou skupinu je mozné povazovat déti, nebot’ tyto nemuseji napt. byt pfipraveny
na stresujici medidlni obsahy, nékteré obsahy mohou byt vyvojové nevhodné (napt. by mohly
akcelerovat sexualni vyvoj), rizikové (napf. podnécovat déti k rizikovému chovani) nebo
nebezpecné (napt. piimé ohrozeni zdravi déti). Z hlediska pftilezitosti ¢i benefitl je mozné
uvazovat napi. o informacni, edukacni ¢i zdbavni hodnoté¢ medialnich obsahti. Rizikovy
ovSem nemusi byt pouze obsah, nebot se ukazuje, ze Skodliva je i nadmérmé konzumace
vékoveé pfiméfeného medidlniho obsahu nebo obecné nadmérny Cas traveny v piitomnosti

médii, kterd mohou plnit napt. roli kulisy.

Predkladana prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a €ast praktickou. Teoretickd cast sestava
ze tii kapitol, pficemZ v prvni kapitole jsou ve strucnosti popsana tzv. tradicni a nova média.
Druha kapitola se zaobird ontogenezi s dirazem na socializa¢ni vlivy rodiny, vrstevnické
skupiny a skoly. Tématem tieti kapitoly je vliv médii na ontogenezi v mlad$im $kolnim véku.
Prezentovana jsou vybrané problémy, nebot vzhledem k vyrazné interdisciplinarni povaze
problematiky neni mozZzné obsahnout ani vycet vSech vyzkumnych témat. Nicméné fadu
navazujicich poznatkll je mozné dohledat v pouzité literatufe, Cerpano je ztuzemské i

zahrani¢ni odborné literatury.

rowr

Cilem praktické ¢asti prace je prostiednictvim individualnich rozhovort a skupinové diskuze
zjistit, do jaké miry ovliviiuje televize a internet mysleni, prozivani a chovani déti mladsiho
skolniho véku. Prakticka ¢ast ma tedy kvalitativni charakter, coz je vzhledem k populaci, na
niZ se prace zaméfuje, logickym metodologickym krokem. Ptesto lze reflektovat urcité
metodologické slabiny provedeného Setfeni, tyto jsou reflektovany v samostatné kapitole

Diskuze. Vyvozena jsou rovn€Z doporuceni pro mozny navazujici vyzkum.



TEORETICKA CAST

1 TRADICNI A NOVA MEDIA

Masova média lze chapat jako komunikacni prostfedky uzivané hromadné, proto je také
Halada, Osvaldova et al.! definuji jako , souhrn médii uzivanych v procesu masové
komunikace. “ Masovosti komunikace je minéno piedevsim velké mnozstvi jejich recipientli a
atribut veiejné dostupnosti.? Masova média umoziuji prekradovat ¢asovy a prostorovy ramec,
jejich obsahy mohou byt sdileny kolektivné.® Tvirci masové komunikace jsou tradiéné
specialni (profesionalni) organizace, cileno je na pocetné, anonymni a prostorové rozptylené
(dispersni) publikum, pficemz pienos sdéleni je rychly a vyuzivany jsou informacni
prostfedky a technologie, diky kterym je produkovan vysoky pocet identickych kopii

komuniké.*

Uvedené vymezeni masové komunikace lze povazovat za klasické, masova média byla
tradicn¢ chapana jako jednostranné komunikaéni prostfedky, nebot koncovi uzivatelé
televize, radia ¢i tiskovin byli z hlediska komunikacni role piijemci, pouze vyjimecné
odesilateli informaci (napf. formou dopisi do redakce nebo telefonovanim do Zzivého
vysilani). S nastupem internetu a jeho postupnym vyvojem se nicméné nejen stird hranice
mezi piijemci a odesilateli, ale také prestava platit, Ze komunikovano je paraleln¢ totéz
sdéleni. Zejména v oblasti marketingové komunikace jsou vyuzivany rtzné formy

individualizace sdéleni.

Zarovenn je ovSem nutné rozliSovat mezi masovou elektronickou komunikaci, jejimz
pfikladem jsou ekvivalenty tisténych masovych médii (napf. Hospodarské noviny a jejich
digitalni verze lhned.cz), a urCitou formou interpersondlni komunikace zprostfedkovanou
V ramci masového média, jako je tomu napt. v diskuzich pod ¢lanky zpravodajskych webd.
Jirdk

a Kopplovéa® vysvétluji, Ze pii komunikaci za Gi¢asti masovych médii vznikaji socialni vztahy

LHALADA, Jan, OSVALDOVA, Barbora, eds. Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 146. ISBN 978-80246-3752-5.

2VANDENBOS, Gary R., ed. APA dictionary of psychology. Washington, DC: American Psychological Association, 2015,
S. 625. ISBN 978-1-4338-1944-5.

3 DONSBACH, Wolfgang, ed. The concise encyclopedia of communication. Malden, MA: Wiley Blackwell, 2015, s. 343.
ISBN 978-1-118-78930-8.

4 URBAN, Lukas, DUBSKY, Josef a MURDZA, Karol. Masovd komunikace a vefejné minéni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011,
s. 30. ISBN 978-80-247-3563-4.

5JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 36-39. ISBN 978-80-262-0743-6.
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zcela odlisné povahy, nez jaké se utvareji v komunikaci interpersonalni. Autofi v tomto

ohledu vymezuji ¢tyfi hlavni rozdily:

« Institucionalni rozdil;

« Specialni vyrobni a distribu¢ni technologie;

« Potencialni zabér, dostupnost a charakter publika;
« Medidlni sdéleni je produktem.

Masova komunikace je zaméfena na deindividualizovang, poptipade na blize urené (ale stale
neindividualizované) ,,cilové skupiny®, tedy fakticky segmenty publika definované néjakymi
sdilenymi charakteristikami, typicky sociodemografickymi, politickym postojem, Zivotnim
stylem apod. Pfijemci nicméné tento neosobni charakter medialni komunikace v nékolika
rovinach potlacuji, a tak si medialni tvare napf. personalizuji, utvaii k nim diavérné neformalni
vztah s doprovodnymi pocity klamné intimity.® Deindividuace byva nicméné popisovana také
jako psychologicky jev zakouSeny jednotlivymi pfijemci masové komunikace, nebot’ tito jsou
Castokrat prostorové rozptyleni a nekomunikuji tvari v tvar ¢i ve stejném Casovém ramci.
Brewer’ chape tento druh deindividuace jako ztratu &i potladeni vlastni individuality a
jedine¢nosti, coz miuze podle nékterych badatelli souviset napt. s omezenou schopnosti
sebevyjadieni na jedné stran€ nebo extrémnimi projevy na stran€ druhé. Impulzivni nebo pro
jedince netypické chovani pod vlivem deindividuace bylo zkouméno klasiky socialni

psychologie (napt. P. Zimbardo).

Specialni vyrobni a distribu¢ni technologie do zna¢né miry urcuji charakter této komunikace
a zpisobuji, Ze sdéleni se stavaji trvalymi a opakovatelnymi, coZ v kazdodenni piimé
mezilidské komunikaci neni mozné. Puvodci medialni komunikace se mnohdy jeji
asymetrickou povahu snazi zastfit tim, Ze se pokouSeji publikum piesvédCit o
interpersonalnim charakteru masove komunikace (kladou diraz na tidajny podil ptijemci na
kone¢ném sdéleni, vytvéieji zvlastni relace s moznymi vstupy publika apod.).® Se zvlastnim
charakterem vyrobnich a distribu¢nich technologii souvisi také napt. rozlicnd veérnost ¢i
intenzita reprodukce nebo zdravotni a ergonomicka hlediska. Kuptikladu v ptipadé prace

s informaénimi a komunika¢nimi technologiemi (ICT) odbornici kladou diraz na

6 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 36. ISBN 978-80-262-0743-6.
7 BREWER, Gayle. Media psychology. New York, NY: Palgrave Macmillan, 2011, s. 90-91. ISBN 978-0230279209.
8 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 37. ISBN 978-80-262-0743-6.
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ergonomické a hygienické zésady. Na stran¢ druhé mohou producenti medialnich sdéleni tato

strukturovat tak, Ze se spekuluje o jejich zavislostnim potencialu.®

Mediadlni komunikace mé velky potencidlni zédbér a dostupnost, nebot’ fada médii pisobi
celostatné nebo dokonce celosvétoveé. Udalosti odehravajici se v néjakém konkrétnim
kulturnim, narodnim, regionalnim, lokalnim, situaénim nebo jiném kontextu, jsou medialné
zpracovany

a tohoto kontextu zbaveny (dekontextualizovany). Sdéleni pak vstupuji do kontexti novych
(ptijemcovych), v nichz jsou realizovana bez povédomi (nebo pouze s dil¢im povédomim)
o kontextu ptivodnim.® McQuail'! vyslovné uvadi dekontextualizaci v souvislosti s medialni
globalizaci, coz je termin odrazejici nariist poctu globalnich medidlnich firem, zvySujici se
podobnost medialnich systému v jednotlivych statech, obdobné zpravodajské informace po
celém svété, moznost volit medidlni obsahy piivodem z jinych zemi, kulturni homogenizaci ¢i
nastolovani typicky zépadni kultury se sou¢asnym potlacenim narodnich suverenit. Na jiném
misté!? tentyz autor upozoriiuje, ze bez pivodniho kontextu mohou byt informace zavadéjici,

chybné¢ interpretované nebo nepouzitelné.

Z vyse uvedeného je patrné, Ze masovd komunikace je z velké casti prostiedkem dosazeni
zisku. Nepiekvapi proto, ze tematické déleni masmedialnich obsahli (pro déti, muze,
motoristy apod.), o némz referuji Jirdk a Kopploval®, vlastné odpovida marketingové
segmentaci. Produktem pak mlze byt samotny obsah masové komunikace, ale 1 pouze n¢které
jeji ¢asti ve smyslu reklamnich blokii apod. Masovd komunikace je cCasto soucasti
kazdodenniho zivota,
a proto ji mohou lidé konzumovat bezdééné, nahodile, ptipadné pouzivat nékteré masmedialni

obsahy jako zvukovou nebo jinou kulisu, zatimco vykonavaji jiné ¢innosti.

Vliv médii je analyzovan na riznych Urovnich, od poznatkli o vlivu na uspotfadani a vliv
spole¢nosti po vliv na jednotlivce a jejich postoje, emoce a dal§i osobnostni charakteristiky.

Odbornici'* upozoriuji, ze ndhodny nebo neselektivni piijem masmedialnich informaci mize

9 BLINKA, Luk4s, ed. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socialni sité: diagnostika zavislosti na
internetu: prevence a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. s. 11-20. ISBN 978-80-210-7975-5.

10 J]RAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 38. ISBN 978-80-262-0743-6.

1 MCQUAIL, Denis. Mcquail's mass communication theory. Vyd. 6. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 2010, s. 267.
ISBN 9781849202923.

12 Tamtéz, s. 390.

13 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 38-39. ISBN 978-80-262-0743-6.

14 FISKEOVA, Susan T., Daniel Todd. GILBERT, Gardner. LINDZEY, Arthur E. JONGSMA, eds. Handbook of social
psychology. Vyd. 5. Hoboken, N.J.: Wiley, 2010, s. 1322-1323. ISBN 978-0-470-13747-5.

7



napt. formovat politické¢ védomosti lidi. Obdobné¢ se uvazuje také o vlivu jinych medidlnich
sdéleni, a proto se jednotlivci’® nebo i rGiznd odborna sdruzenil® vyjadiuji nejen
k ergonomickym a hygienickym zasadam uzivani ICT, ale také k pravidlim volby obsahu,
délky projekce apod. Masova komunikace je soucasti predmétu studia mnoha védnich obort,
jako jsou medialni studia, sociologie, socialni psychologie, medialni psychologie, politologie,

vetejné zdravi a mnohé dalsi.
1.1 Televize jako tradi¢ni masmédium

Televize je , audiovizudlni masové médium umoznujici prenos obrazové a zvukové
informace. “‘" Od dalsich audiovizuéalnich médii, jako jsou film, domaci video nebo internet,
se odliSuje rozdilnou distribuci sdéleni (televiznim kanalem s pfenosem v redlném case),
odli$nou situaci konzumace tohoto média a u filmu i odliSnymi moZnostmi reprodukce
obrazové reality.’® Televize a rozhlas se v pribéhu minulého stoleti staly nedilnou soucésti
kazdodenniho Zivota tak velkého mnozstvi lidi, ze jejich rozmach dal vzniknout nové —
masoveé — kultufe vyznaujici se mj. priamyslovou vyrobou, komercionalizaci a masovou
spotiebou.’® Televize
1 rozhlas vykazuji ur€itou hybridni formu, nebot’ obé média na sebe berou nckteré funkce
tisku. V televizi lze sledovat zurnalistické a publicistické obsahy, jde o médium podilejici se

na vefejném a politickém Zivoté a soucasné jsou zde budovany uréité umélecké obsahy.?

Zatimco tiskoviny se dlouhodobé& z formalniho hlediska pfili§ neméni (stale je pouZivan papir,
obdobné formaty, pisma, grafika a fotografie, obdobné distribu¢ni kanély), televize se béhem
poslednich desetileti pomérné dynamicky proménovala. V tomto smyslu je televizi nicméné
minéno nikoli masové médium jako takové, ale spiSe technicky systém. Tato dvé vymezeni

televize jsou spolu ale spjatd, nebot’ napt. pokrocilejsi televizni multiplex umoziuje vysilat ve

15 SPITZER, Manfred. Digitalni demence: jak pripravujeme sami sebe a nase déti o rozum. \Vyd. 2. Brno: Host, 2014. ISBN
978-80-7294-872-7.

16 MCCLAFFERTYOVA, Hilary. Integrative pediatrics: art, science, and clinical application. New York, NY:
Routledge/Taylor & Francis Group, 2017, s. 389. ISBN 978-1138196070.

17 HALADA, Jan, OSVALDOVA, Barbora, eds. Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmii a teorie oboru. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 244. ISBN 978-80246-3752-5.

18 Tamtéz.

19 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 59-60. ISBN 978-80-262-0743-6.

20 BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti. V'yd. 1. Praha:
Grada, 2011. s. 18. ISBN 978-80-247-3028-8.
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vys§i obrazové a zvukové kvalité, umoznuje piijimat vétSi mnozstvi televiznich kanala

S riznymi obsahy apod.

Televize a rozhlas se na rozdil od tisku neustavovala jako vyraz nebo ndastroj spolecenské
zmény, byla spise technologickym pokrokem, jehoz socidlni, kulturni i estetickd pozice se
postupné formovala. Zprvu byla televize pojimana jako ,,rozhlas s obrazem* — zpocatku byly
piejiméany rozhlasové obsahy, jako napf. seridly &i soutéze.?! B&hem 80. let minulého stoleti
probéhla v zapadni Evropé deregulace televizniho vysilani, coz v disledku znamenalo prudky
rozvoj soukromych televiznich stanic. Jednim z projevi komercionalizace televizniho vysilani
je prejimani riznych televiznich formati.?? Tyto jsou napf. nabizeny jako rizné licence (napf-.
licence na tzv. reality show pofady typu Big Brother) nebo je distribuovan hotovy produkt,
ktery byva dle potieby opatfen piekladem. Opomijet ovSem nelze ani plivodni tvorbu nebo

jiné formy spoluprace mezi medidlnimi spole¢nostmi.

Televize je nékterymi autory stile povazovana za zakladni masové médium?, piestoze
v poslednich letech se hovoii o poklesu jejiho vyznamu.?* Jelikoz televizi lze stale povazovat
za integralni soucasti zivotl vétSiny lidi, jeji vliv na divaky je neoddiskutovatelny. Urban,
Dubsky a Murdza?® déli televizni u¢inky na divaka na pozitivni a negativni. Mezi pozitivni
byvaji fazeny vlivy relaxacni, informacni a terapeutické. Piiklady negativnich G¢inki jsou
torzovitost informaci a jejich rychly sled, manipulativni potencial nebo urcitd apatie
v dtsledku velkého mnozstvi informaci. Specifictéji se studuji napt. korelace mezi konzumaci
televiznich obsahil a narlistem agresivity, zhorSenim slovni komunikace, negativnim

fyziologickymi pochody nebo motiva¢nimi deficity.

2L BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2011. s. 18. ISBN 978-80-247-3028-8.

22 DONSBACH, Wolfgang, ed. The concise encyclopedia of communication. Malden, MA: Wiley Blackwell, 2015, s. 616.
ISBN 978-1-118-78930-8.

2 DJLL-SHACKLEFORDOVA, Karen, ed. The Oxford handbook of media psychology. New York: Oxford University Press,
2013, s. 22. ISBN 978-0-19-539880-9.

24 DONSBACH, Wolfgang, ed. The concise encyclopedia of communication. Malden, MA: Wiley Blackwell, 2015, s. 616.
ISBN 978-1-118-78930-8.

25 URBAN, Lukas, DUBSKY, Josef a MURDZA, Karol. Masovd komunikace a verejné minéni. Vyd. 1. Praha: Grada, 2011.
s. 102-104. ISBN 978-80-247-3563-4.
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1.2 Internet jako digitalni svét

Internet je , celosvétovy systém propojeni pocitacovych siti typu internet poskytujici
ucastnikim celou Skalu sluzeb...*?® Zatimco Vv ptipadé televize lze uvazovat nékolik
zékladnich sluzeb, jako jsou plo$né vysilani a video na vyzadani®’, internet nabizi §irokou
skalu sluzeb,
a proto je obtizn¢ uchopitelny jako jedno ucelené médium. Problémem pii definovani
internetu jako masového média je napf. i skute¢nost, ze nema jasny institucionalni status (neni

vlastnén, ucelené kontrolovan ¢i organizovan).?® Proto riizni autoii?®

chapou internet spise
jako specifické (technologické) prostiedi ¢i kontext, v némz lze vyuzivat rizné sluzby nebo

konzumovat rizné produkty.

Halada, Osvaldova et al.*® vyjmenovavaji nasledujici ptiklady internetovych sluzeb: www, e-
mail, pfenos souborti (protokol FTP), vzdalena sprdva, chat, telekonference nebo
videokonference. Internetové sluzby lze délit napt. na zdkladé toho, zda nesou spiSe znaky
masové komunikace (napt. zpravodajské servery) nebo maji blize komunikaci soukromé a
interpersonalni (napi. videohovor prostfednictvim Skype).3! P#i zohlednéni moznosti
interakce mezi ptivodcem a piijemcem komunikaénich obsahll na internetu (respektive mezi

masovou a interpersonalni komunikaci) je tfeba zminit dvé zakladni faze vyvoje internetu.

Odbornici na nova média diferencuji mezi Webem 1.0 a Webem 2.0, pfi¢emz druhy termin se
vztahuje k internetovym médiim, ktera se objevila po roce 2000.32 Web 2.0 je charakteristicky
pravé moznostmi interakce a vétSim podilem konzumentll na obsahu. Mnohdy je to sdm
uzivatel, kdo rozhoduje o tom, zda bude k internetovym sluzbam pfistupovat jako k tradi¢nim
masovym médiim, nebo bude naopak interagovat, usilovat o individualizaci obsahu apod.
Prikladem jsou moZznosti chovani na nejvét§$im internetovém serveru pro sdileni videa

YouTube. Zde mohou divaci pasivné konzumovat jednotliva videa stim, ze piipadnou

2% HALADA, Jan, OSVALDOVA, Barbora, eds. Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmit a teorie oboru. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 114-115. ISBN 978-80246-3752-5.

27 Abstrahovano je zde od funkci chytrych (tzv. smart) televizi.

2 MCQUAIL, Denis. Mcquail's mass communication theory. Vyd. 6. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 2010, s. 53.
ISBN 9781849202923.

29 BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Déjiny Ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2011. s. 18. ISBN 978-80-247-3028-8.

30 HALADA, Jan, OSVALDOVA, Barbora, eds. Slovnik zurnalistiky: vyklad pojmit a teorie oboru. Vyd. 1. Praha: Univerzita
Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017, s. 114-115. ISBN 978-80246-3752-5.

31 BEDNARIK, Petr, JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Déjiny ceskych médii: od pocdtku do soucasnosti. V'yd. 1. Praha:
Grada, 2011. s. 18. ISBN 978-80-247-3028-8.

32 GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. s. 17. ISBN 978-80-247-3921-2.
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individualizaci (napf. to, jaka videa bude systém uZzivateli nabizet) ponechaji na poskytovateli
sluzeb (vlastnikem je spole¢nost Google), nebo mohou aktivné volit videa s urcitym
tematickym obsahem, dévat autorim videi zpétnou vazbu nebo publikovat vlastni videa.
Vzhledem k témto a dal$im moznostem komunikace na YouTube Ize tuto platformu soucasné

povazovat za socialni sit’.

Subrahmanyam a Smahel® rozli$uji mezi online aplikacemi a digitalnimi kontexty. Déti
a adolescenti mohou na internetu vyuzivat napf. socialni sité (typickymi zastupci jsou
Instagram a Facebook), blogy, (napt. blogy na zpravodajskych webech), audio ¢i videohovory

(napf. prostiednictvim Skype nebo Viberu), sledovat video na vyzadani, hrat videohry aj.

Mnohdy je prostfedkem k vyuziti nejpopularnéjSich internetovych sluzeb jedno ptenosné
zafizeni, tzv. chytry mobilni telefon nebo tablet. Uzivatelé mohou volné ptfechazet mezi
riznymi internetovymi sluzbami ¢i produkty nebo je pouzivaji soucasné (tzv. multitasking).
Hovofi-li se dnes napf. o hrani videoher, Castokrat jde o aktivitu vice ¢i méné spjatou
s internetem. Existuji napt. videohry, které bez pfipojeni k internetu nelze hrat, respektive
piipojeni k internetu a interakce s ostatnimi hraci je jednim z principd hry (napf. hry typu
MMORPG), zaroven jsou vSak dostupné hry pro jednoho hrace, pfi jejichZ hrani je vyuziti
internetu minimalni, ale lze je na internetu napi. zakoupit nebo rozsifit. Subrahmanyam a
Smahel®* pisi
o digitalnich svétech jakozto vyvojovych kontextech a analyzuji jejich vliv na rizné oblasti

ontogeneze — napt. identitu, intimitu, moralku, osobni pohodu nebo zdravi.
1.3 Tradié¢ni vs. nova média

Ackoli n&ktefi autofi, jako napt. Vysekalova et al.>® nebo Frey®®, diferencuji mezi tradi¢nimi
a novymi médii jednoduse podle toho, zda ne/jsou digitalni, z hlediska mediélnich studii je
mozné problematiku rozpracovat podrobnéji. Divodem pro podrobnéjsi zpracovani tématu je

i to, ze klasicky rozhlas nebo televize maji své digitalni formy (napt. DAB nebo DVB-T),

3 SUBRAHMANYAM, Kaveri a David SMAHEL. Digital youth: the role of media in development. New York: Springer,
2011, s. 4-13. ISBN 978-1-4419-6277-5.

3 SUBRAHMANYAM, Kaveri a David SMAHEL. Digital youth: the role of media in development. New York: Springer,
2011, s. 1-231. ISBN 978-1-4419-6277-5.

35 \VWVYSEKALOVA, lJitka, ed. Emoce v marketingu: jak oslovit srdce zadkaznika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 72. ISBN
978-80-247-4843-6.

% FREY, Petr. Marketingova komunikace: nové trendy 3.0. Vyd. 3. Praha: Management Press, 2011. s. 8. ISBN 978-80-
7261-237-6.
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pificemz pro koncového uzivatele mtize byt format prakticky stejny, jako v piipadé

analogového vysilani.

Podle McQuaila®” je rysem novych médii nejen digitalizace veskerych medidlnich aspektd,
ale také narust interaktivity, interkonektivity, mobility, upravy publikaci, jiné role
publikovaného obsahu, pojeti médii jako vstupnich bran a fragmentace ¢i rozosteni ptivodné
dobie definovaného konceptu médii. Na jiném mist& autor®® popisuje nasledujici typy novych
médii:

+ Interpersonalné komunikaéni — autor sem fadi napt. e-mail nebo mobilni telefonii;

« Interaktivné herni — videohry na pocitacich, hernich konzolich aj. Dale sem patii produkty

zaméfené na virtualni realitu;

. M¢édia zamétfend na vyhledavani informaci — nejvyznamnéjsim ptikladem je World Wide

Web;
. Kolektivné participacni média — patii sem napf. internetové socialni sité;

« Substituty vysilani — moznost stahovat (download) nebo jinak konzumovat obsah, ktery

byl v diivéjsi dobé vysilan formou klasické televize nebo radia.

Pro novéa média je typické, Ze mnoha z nich jiz nejsou nova ve smyslu aktudlnosti uvedeni na
trh. Tento jev souvisi jednak srychlym technologickym pokrokem, spoledenskymi trendy
a také se zjednodusujici povahou dichotomie tradi¢ni vs. novd média. Piikladem

spoleCenského trendu miize byt vyraznd akcentace tzv. rozsifené reality na ukor reality

virtualni bez ohledu na technickou naro¢nost téchto technologii.
1.4 Média uzZivana détmi

Sigmundova et al.*°® mezi lety 2002 a 2014 vyhodnocovali ¢as traveny sledovanim obrazovek
u déti ve véku 11, 13 a 15 let. Déti sledované v roce 2014 vykazovaly az dvakrat vétsi
pravdépodobnost, Ze budou travit pfiméené mnozstvi Casu sledovanim televize. Naproti tomu

doslo k nartstu uzivani pocitact. V soucasné dob¢ je dulezité zohlednit rozSiteni mobilnich

37 MCQUAIL, Denis. Mcquail's mass communication theory. Vyd. 6. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 2010, s. 150.
ISBN 9781849202923.

3% MCQUAIL, Denis. Mcquail's mass communication theory. Vyd. 6. Thousand Oaks, Calif.: Sage Publications, 2010, s. 154.
ISBN 9781849202923.

3% SIGMUNDOVA, Dagmar, ed. Trends in Screen Time Behaviours in Czech Schoolchildren between 2002 and 2014: HBSC
Study. Central European journal of public health, 2017, 25: S15.
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zafizeni s piipojenim k internetu, kdy déti (pokud jim rodice takové zafizeni s pfipojenim
K internetu obstaraji) mohou konzumovat digitalni obsah napf. ve Skole nebo méstské

hromadné doprave.

Ze zéaveéra mezinarodniho projektu EU Kids Online za rok 2014 vyplyva, ze ¢eské déti uzivaji
Casto internet a ve srovnani s détmi z ostatnich evropskych zemi jsou vystaveny vysSimu
mnozstvi rizik. Nicméné z hlediska kompetenci disponuji Ceské déti pfimefenou miru
digitalni gramotnosti a umé&;ji se s riziky vcelku vyrovnat nebo jim predchazet.*® Zda se tedy,
ze ruzné socializa¢ni vlivy, které budou podrobnéji popsany v nasledujici kapitole (vlivy

rodiny, $koly aj.), jsou v CR v oblasti medialnich rizik prosp&sné a efektivni.

V rdmci EU Kids Online bylo uvedeno, ze nejéastéji déti navstévovaly profily na socialnich
sitich (63 %), sledovaly videa (59 %), posilaly instantni zpravy (49 %), pouzivaly internet za
ucele studia nebo plnéni domadcich tkola (33 %), stahovaly hudbu a filmy (24 %), sdilely
fotografie nebo jiny material (20 %), sledovaly zpravy nebo navstivily zpravodajské weby (18
%) nebo navstévovaly chatovaci mistnosti (18 %). Autofi shrnuji, ze déti nejcastéji pouzivaji
socialni sit&, pisou kratké (instantni) zpravy, sleduji video nebo hraji videohry.*! Zalezi ovsem
na konkrétni uzivanych sluzbach, typech videoher, konzumovaném obsahu a také s kym déti
online interaguji. Navic oblibenost riznych médii se pomérmné rychle méni, ¢ehoz dikazem
mohou byt napt. vykyvy v oblibenosti socialni sit¢ Snapchat.

Jedna z nejaktualngjSich studii, kterou vydal britsky regulator Ofcom koncem roku 2017,
zvykl, pficemZ mladsi déti televizi preferuji vice. Stabilni néartst ve sledovanosti zaziva
YouTube, ktery zafind byt popularni u velmi malych déti. Jelikoz déti tihnou k uZzivani
nejnovéEjSich digitdlnich médii, je zde riziko, Ze jejich rodic¢e budou zaostavat ve védomostech
o legalit¢ nebo bezpec¢nostnich rizicich. Novéjsi on-line reklamy jsou z pohledu déti hite

rozeznatelné.*2

Jednim z metodologickych problému pii zkoumani uzivani novych médii mize byt jejich

bezhrani¢nost — rizné verze téZze hry mohou byt dostupné naptf. na hernich konzolich,

40 Czech Republic. In: London School of Economics [online]. London: LSE, 2017, 2017 [cit. 2018-05-18]. Dostupné z:
http:/Avww.lse.ac.uk/media@Ise/research/EUKidsOnline/ParticipatingCountries/Czech%20Republic.aspx

41 EU Kids Online: Executive Summary. In: London School of Economics [online]. London: LSE, 2014, 2014 [cit. 2018-05-
18]. Dostupné z: http://eprints.lse.ac.uk/60512/1/EU%20Kids%200nlinie%20111%20.pdf

42 Studie Ofcom Déti a rodice: vyuziti médii. In: Déti a média [online]. 2018: Rada pro rozhlasové a televizni vysilani, 2018
[cit. 2018-05-18]. Dostupné z: http://www.detiamedia.cz/art/2875/studie-ofcom-deti-a-rodice-vyuziti-medii.htm
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osobnich pocitacich, pfenosnych zafizenich (tabletech, mobilnich telefonech) a déti mohou
sledovat napt. na YouTube ostatni hrace, jak tuto hru hraji (tzv. let’s playe). Setkat se s danou
hrou mohou pii komunikaci se spoluzaky nebo napt. i v rdmci klasického televizniho vysilani,

které nabizi programy zaméfené na hrace videoher.
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2 ONTOGENEZE CLOVEKA

Ontogeneze je oznadeni pro individualni ptivod a vyvoj od oplodnéni po smrt.*® Stézejni
disciplinou zaméfenou na osobnostni vyvoj Clovéka je vyvojova psychologie. Podle
Vagnerové* psychicky vyvoj zahrnuje nasledujici diléi oblasti, které jsou ve vzajemné

interakci:

« Biosocialni vyvoj — télesny vyvoj a veSkeré promény s nim spojené. Muze jit napf. o

specificky vliv rané stimulace na rozvoj urcitych oblasti mozku;

« Vyvoj kognitivnich funkci — jde o vyvoj veskerych procesi a kompetenci, které

souvisejici s poznavanim ve smyslu zpracovani a vyuzivani informaci;

« Vyvoj] motivaéné emocni slozky — zahrnuje promény emocniho prozivani, emocni

regulace a vyznamu jednotlivych potieb;

« Psychosocialni vyvoj (socializace) — promény osobnostnich a socialnich charakteristik,

jako jsou socialni role nebo kvalita mezilidskych vztahi.

Jelikoz individualni vyvoj se prolind napt. s vyvojem druhovym (fylogenezi), je ovliviiovan
sociokulturnimi vlivy nebo ma geneticky zéklad, relevantni jsou poznatky z fady dalSich

obort, jako je evolu¢ni biologie, antropologie nebo genetika.
2.1 Pojeti normality

V ramci individualniho vyvoje je nutno rozliSovat mezi normativnimi a nenormativnimi jevy.
P#i stanovovani vyvojové normy mohou byt aplikovany rizné typy normy. Vagnerova® uvadi

pét zakladnich pristupti ke stanovovani normality:

1. Statisticky — norma je odvozena od ¢etnosti nebo intenzity posuzovanych jevi
V populaci. Rozlisuji se hodnoty primérné, od pruméru vzdalené a extrémni.
Teoreticky je hranice Siroké normy vymezena dvéma smérodatnymi odchylkami od

pruméru;

43 VANDENBOS, Gary R., ed. APA dictionary of psychology. Washington, DC: American Psychological Association, 2015,
s. 733. ISBN 978-1-4338-1944-5.

4“4 VAGNEROVA, Marie. Vy¥vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 11. ISBN 978-80-
246-2153-1.

45 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. s. 19-24. ISBN
978-80-262-0696-5.
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2. Sociokulturni — normalnost je odvozovana od norem a o¢ekavani danych spole¢nosti.
Normalni je tedy bézné, konvenujici pfedstavam o plnéni urcité socialni role nebo
chovéni, které by bylo v dané situaci vhodné. Vzhledem Kk existenci generacné,
profesné, etnicky a jinak vymezenych skupin lze hovofit o dil¢ich skupinovych

normach;

3. Mediélni — normalni je to, co je medialné opakované prezentovano jako zadouci nebo
standardni. Asymetrické informace o spole¢enském déni mohou mit dopad napt. na

postoje k nasili;

4. Vyvojovy — §irS§i norma muze byt aplikovana napi. u déti nebo seniorti, kdy mohou byt

jako normalni hodnoceny jevy, které se jinde klasifikuji jako odchylky;

5. Subjektivni — pti stanovovani normy je rozhodujici nazor jednice odvozeny od jeho

vlastnich normativnich kritérii.

Kazdy zuvedenych pfistupli ma své limity. Média napf. mohou v z4jmu dosazeni zisku
prezentovat jako normalni jev, kdy déti konzumuji medidlni obsah mnoho hodin denné.
Pokud by takovému medidlnimu tlaku podlehla vétsi ¢ast populace, pak by napt. zdravotni
dusledky souvisejici s mnohahodinovym sledovanim televize byly v populaci &etné, tedy

statisticky normalni. Je tedy ziejmé, ze jednotliva pojeti normy mohou byt i v konfliktu.

Blatny et al.*® referuji o normativnich vlivech ovlivnénych vékem, které jsou tvofeny
biologickymi a environmentalnimi vlivy. Tyto vlivy souviseji s chronologickym vékem
¢loveka, v ramci dané kultury se objevuji u mnoha osob, pfiblizn€ ve stejném véku, délka
jejich trvani byvéa podobna a nesou pfiblizné stejné doprovodné udalosti. Patii sem 1 udalosti
spojené s procesem socializace, jako je napft. vstup do zakladni $koly. Tyto vlivy Ize odlisit od
normativnich vlivii danych historii, jejichz podminéni byva vysvétlovano prislusnosti
k vékové kohorté, ktera je tvofena lidmi narozenymi v pribéhu tzce vymezeného ¢asového
obdobi. Jako ptiklady 1ze uvést epidemie nebo obdobi hospodéiského riistu. Nenormativni
vlivy Zivotnich uddlosti jsou na rozdil od normativnich vlivli jedine¢né, charakteristické pro
konkrétniho ¢loveka. Maji hlavni podil na riznorodosti lidského vyvoje a jde napt. o nemoc

nebo rozvod.

46 BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2016. s. 45. ISBN 978-80-246-3462-3.
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V ramci nenormativniho vyvoje se pozornost védcii vyrazné soustiedila ne negativni jevy,

které Thorova*’ déli na nestandardni typy vyvoje a vyvojové poruchy:
« Nestandardni typy vyvoje:
+ Opozdény (zpomaleny, retardovany) vyvoj — opozdéni muze byt do¢asné nebo trvalé;
+ Regresivni vyvoj — objevuji se zplusoby a chovani typické pro ranéjsi vyvojové
stadium;
+ Stagnujici vyvoj — nepostupujici vyvoj;
s Zrychleny nerovnomérny vyvoj — nemusi byt vzdy znakem nadani nebo dobrého
prospivani;
+ Disharmonicky vyvoj osobnosti — celkova osobnost byva nevyzrala ve slozce emoc¢ni
a socialni, psychické funkce byvaji nedostateéné integrované.
« Poruchy vyvoje:
+ Specifické a pervazivni vyvojové poruchy s pocatkem v détstvi — napt. vyvojové
poruchy feci nebo specifické poruchy uceni;
+ Patologické poruchy typické pro stari, demence.

Ruzné nenormativni vlivy byvaji davany do souvislosti Suzivanim médii a konzumaci

digitalniho obsahu. Prakticky nikdy ovSem neni referovano o piimé kauzalni souvislosti,

8

nebot jak vysvétluje Vagnerova®, individualni vyvoj je vyslednici interakce vrozenych

dispozic a komplexu riznych environmentalnich vliva.
2.2 Vliv dédi¢nosti na individualni vyvoj

Geneticke dispozice vytvareji predpoklady pro rozvoj riznych psychickych vlastnosti a také
tempo zréni. Genetické informace jsou zakodovany v genech, které jsou lokalizovany
vV chromozomech. Plati, ze zadny gen se neprojevi izolované, ale vzdy v interakci s jinym
genem. Variabilita dédi¢nych ptedpokladli potomki je vzdy ovlivnéna partnerskou volbou

rodicl, kterd mize nést rysy pozitivni selektivity (napi. lidé si zvoli Zivotniho partnera

4T THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. \'yd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
48-49. ISBN 978-80-262-0714-6.

48 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 12. ISBN 978-80-
246-2153-1.
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s podobnou urovni rozumové vyspélosti) a negativni selektivity (napt. lidé zvoli partnera

s klidn&jsim temperamentem).*®

Pti zohlednovani vrozenych dispozic ovSem neni koncept dédi¢nosti vycerpavajici, nebot jak
upozoriiuji Blatny et al.®°, existuje uréity rozdil mezi hereditou (dédi¢nosti) a heritabilitou
(dédivosti).  Heritabilita pfedstavuje rozsah, vnémz jsou individualni rozdily
V pozorovatelnych vlastnostech zptisobeny rozdilnosti gend lidi uvniti dané populace. Ma-li
heritabilita napt. hodnotu 60 %, pak to znamend, ze 60 % populacnich rozdilt je zptisobeno
genetickymi vlivy a dalSich 40 % lze vysvétlit vlivy enviromentalnimi. Heredita je ozna¢enim

pro pienaseni druhovych vlastnosti z rodiCovské generace na potomky.

V socialnich a lékatrskych védach je dlouhodobé vénovana pozornost podilu biologické a
socialni determinace. Nativismus predstavuje smér vyzdvihujici vlivy genetické, zastanci
empiristickych teorii pak chidpou jako stéZejni vlivy prostiedi.>! Nicméné uvedené déleni ma
spiSe historickou hodnotu, jelikoz v soucasné dobé Zadny seridzni védec nemiize

zpochybiiovat existenci zrani nebo dulezitost uéeni v individualnim vyvoji.

Podil heritability a vlivl prostiedi na vzniku urcité osobnostni charakteristiky mtze byt riizny,
Vv zavislosti na povaze této vlastnosti. Lidé se lisi v mife, v jaké se jejich genetické dispozice
mohou projevit. Tyto limity se oznacuji jako reakéni norma genotypu a urcuji maximdalni
dosazitelnou troven piislusni vlastnosti, bude-li prostiedi plsobit optimalné. Zaroven plati, ze
tytéz podnéty nepiisobi na rizné disponované jedince stejné.>? Pokud by nékdo uvazoval napf.
o maximalni pfipustné dob¢ travené konzumaci medidlnich obsahl, pak by musel byt
zohlednén nejen konkrétni genotyp daného Cloveka, ale také vyvojové stadium, v némz se
aktualné nachazi, jeho konkrétni Zivotni situace (zda napf. neprochazi nenormativni zivotni
udalosti, kvalita eduka¢niho piisobeni rodiny a Skoly) nebo zda jeho vyvoj napf. neprobiha
nestandardné. V tomto smyslu jsou obecnd doporuceni (viz napt. dale doporuceni Americké
pediatrické asociace) vzdy limitovdna odliSnostmi mezi jednotlivymi lidmi a celkové lze

konstatovat, Ze nejlépe vyhovuji jedincim prumérnym.

49 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 12-13. ISBN 978-
80-246-2153-1.

5 BLATNY, Marek, ed. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s. 103. ISBN
978-80-247-3434-7.

5 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. \'yd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
54. ISBN 978-80-262-0714-6.

52 \VAGNEROVA, Marie. Vvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 14-15. ISBN 978-
80-246-2153-1.
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2.3 Environmentalni vyvojové vlivy

Osobnostni vyvoj stimuluji a modifikuji veskeré slozky prostredi, 1 kdyz v nestejné miie
a rozdilnym zpisobem. Napi. na kognitivni vyvoj mad vyznamny vliv materialni prostiedi,
zejména mira jeho stability, strukturovanosti a predvidatelnosti.>® DileZitost riznych
environmentalnich vlivi je déna biologicky podminénymi citlivymi obdobimi. Nolen-
Hoeksema et al.>* zminuji napt. prvni rok Zivota jako citlivé obdobi pro vytvafeni tdsnych
mezilidskych vztahti, nebo predskolni vék jako citlivé obdobi pro intelektovy vyvoj a osvojeni

jazyka.

Podle Sobotkové a Dittrichové™ dospéli napt. spontanné zdravi malé dité pokyvovanim hlavy
a zvyraziiovanim mimickych projevi, diky ¢emuz si dit€ obliceje dospélého vice vSima.
Vyzkumy kontaktu mezi rodi¢i a malymi détmi ukézaly, ze toto chovani je nejen spontanni,

ale také nevédomé a intuitivni, a proto se hovofi o intuitivnim rodicovstvi.

V ptipadé chovani vyse uvedeného typu Ize uvazovat o evoluéni podminénosti urcitych prvka
vztahu mezi dospélym a ditétem. OvSem v oblasti médii a digitalnich technologii, které se
v lidské spole¢nosti objevily pted desitkami let, lze pouze stézi ptredpokladat evolucné
podminéné vychovné praktiky, nebot evoluce (fylogeneze) takto rychle neprobihd. Tedy
zatimco rodi¢ miize byt geneticky pfipraven na to, jak se chovat k novorozenci ¢i kojenci,
tézko miize byt stejnym zplsobem disponovan k tomu, jak napf. stanovovat vychovna

pravidla pro konzumaci digitalniho obsahu.

Vnéjsi prostiedi je mozné dle Bronfenbrennera délit podle miry a bezprostiednosti plisobeni

na jedince:>®

« Makrosystém — spole¢enské nazory, hodnoty, zvyky a pravidla, ktera souhrnné tvoii
historicky danou kulturu. Obecné sociokulturni vlivy ptisobi na v§echny ¢leny spole¢nosti.
Déti Cerpaji zkuSenost z aktualniho socidlniho kontextu, napf. prostfedi malého mésta

nebo sidliste;

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 16. ISBN 978-80-
246-2153-1.

54 NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Viyd. 3. Praha: Portal, 2012. s. 97. ISBN 978-80-
262-0083-3.

% SOBOTKOVA, Daniela a DITTRICHOVA, Jaroslava. Vyvoj a vychova détitka do dvou let: psychomotoricky vivoj. Vyd.
1. Praha: Grada, 2012. s. 29. ISBN 978-80-247-3304-3.

% VAGNEROVA, Marie. Vy¥vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 16-17. ISBN 978-
80-246-2153-1.
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« [Exosystétm — tvofen institucemi nebo skupinami, s nimiz ovSem jedinec nemusi byt
Vv pfimém kontaktu. Exosystém muze jedince ovliviiovat nepfimo, kdyz je napf. rodinny

Clen institucionalizovan;

« Mezosystém — postihuje vztahy mezi mikrosystémy, napt. mize byt dulezity vztah rodiny

a Skoly;

« Mikrosystém — vykazuje bezprosttedni ptisobeni. Tvofi jej lidé, s nimiz je dité v osobnim
kontaktu, pfi¢emz nejvetsi vyznam maji malé socidlni skupiny, které jsou charakteristické

piimym kontaktem vsech ¢lent.

S ohledem na vySe uvedené pojeti normality je mozné uvazovat rizné normy na urovni
riznych systémul — rodina (mikrosystém) napi. mize povazovat za normalni jednani, které je
Z hlediska komunity (exosystém) nepiijatelné a z hlediska celé spole¢nosti (makrosystém)
dokonce patologické. Zda dité prijme veskeré zpusoby chovani, s nimiz je konfrontovano

V puvodni roding, zalezi na zplsobech realizace psychického vyvoje.
2.4 Zpusoby realizace psychického vyvoje

Zakladnimi vyvojovymi procesy jsou zrani a uceni. Podle Vagnerové®’ je zrani preduréeno
genetickym programem a projevuje se zakonitou posloupnosti zmén. Zrani je podminkou
dosaZeni vnitini ptipravenosti k rozvoji ur¢itych osobnostnich charakteristik a v tomto smyslu

%8 vénuje pozornost fyziologickému ristu, ktery

vymezuje moznosti plisobeni uc¢eni. Thorova
méa vyraznou genetickou komponentu. Lze uvazovat uréité dulezité urcité vlivy prostiedi
(napf. vyziva) na télesny rust, spolecenské vlivy jej vSak ovliviiuji minimalné. S postupnym
stdrnutim organismu dochazi Kk involuci, tj. souboru piiznaki spojenych s postupnym

ubytkem fyzickych i dusevnich funkci.

Vyse jiz byly zminény urcité Zivotni udalosti s moZznym pozitivnim 1 negativnim dopadem.
V pribéhu vice ¢i méné ohrani¢enych zivotnich situaci dochdzi k riznym typim uceni.
Ucebni procesy lze délit podle rtznych kritérii. Helus®® referuje napf. o nasledujicich

ucebnich (socializa¢nich) procesech:

5 VAGNEROVA, Marie. Vvojova psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 21-22. ISBN 978-
80-246-2153-1.

%8 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. 'yd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
28. ISBN 978-80-262-0714-6.

% HELUS, Zden&k. Socialni psychologie pro pedagogy. Vyd. 2. Praha: Grada, 2015. s. 137-170. ISBN 978-80-247-4674-6.
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1. Rana symbioticka vazba — mezi ditétem a primarni pecujici osobou vznika citové
pfipoutani, jehoz netispésné formovani mize mit za nasledek napt. opakovanou snahu

se pfipoutat nebo rezignaci na vyvoj a apatii;

2. Zvnitiiiovani na zaklad¢ identifikace — kolem 2. roku zivota dité nardZi na korekce ze
strany okoli a pfetvaii pozadavky vyjadfované druhymi v ptikazy, které se postupné
stavaji vnitinim principem, jehoz pusobeni je nezavislé na okoli. Identifikaci mohou

byt piejimany také napf. postoje nebo socialni role;

3. Uceni zpevinovanim — prostiednictvim emocionalné vegetativniho uceni (klasického
podmiiiovani) se jedinec u¢i spojovat surCitymi podnéty (osobami, udalostmi,
situacemi) vlastni vegetativni reakce (napf. poceni, nevolnost) nebo emoce.
Instrumentdlnim (operantnim) podminovanim se utvaii chovani, které sméfuje
k dosazeni n&jakého cile. Instrumentalnim podminovanim, jehoz soucasti jsou posileni

a tresty, se utvareji také napf. motorické dovednosti nebo myslenkové pochody;

4. Kognitivné socialni u¢eni — objevuje se bez ptimého zpevnéni ¢i trestu. Mechanismem
pusobeni je pozorovani druhych a jejich disledkd chovéani. Dulezité¢ je, zda je
pozorovana osoba (model) atraktivni, doty¢ny k ni ma citovou vazbu nebo prezentuje

chovani, jimz je mozné kompenzovat vlastni nedostatek ¢i odreagovat vnitini napéti;

5. Socializa¢ni autoregulace — jedinec se stava aktérem vlastni socializace, vlastnim

usilim se vymanuje z tlaku okoli a fidi vlastni chovani, jednéni a uvazovani.

Socializa¢ni autoregulace miize byt mechanismem resilience, coZ je jev odkazujici na
prospivani navzdory nepfiznivym okolnostem. Resilience je studovédna na trovni rodin,
jednotlivc, komunit i celych narodd. Z hlediska individudlniho zvysuji podle Thorové®

pravdépodobnost resilience:

« Urcité osobnostni charakteristiky — napt. védomi vlastnich kompetenci (self-efficacy), tj.

subjektivni predstava o vlastnich schopnostech fidit sviij Zivot;

« Emoc¢ni a motivacni faktory — napf. vyhybani se zprdvam s emoc¢né negativnim Ci

katastrofickym obsahem;

« Kognitivni proménné — napt. vysoka inteligence;

8 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. \'yd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
41. ISBN 978-80-262-0714-6.
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« Komunitni vlivy — napf. tematicky zaméfena komunikace na internetu umoznujici sdileni

informaci, emoci a vyzivajici podptirnych skupinovych vlivi;
« Vzd¢lavaci vlivy — napf. pfistup k relevantnim informacim.

Vzhledem k charakteru masmédii Ize prakticky stale konzumovat informace s negativnim
nebo katastrofickym obsahem, dostupné jsou vsak i1 jiné Skodlivé informace. Soucasné je
mozné na internetu vyhledévat relevantni odborné informace, které ¢lovéku mohou pomoci.
Tedy jiz jen na zéklad¢é zhodnoceni téchto ptikladi Ize fici, Ze média a digitalni svét skytaji

Z hlediska resilience a u¢eni pozitivni i negativni moznosti.
2.5 Rodina jako primarni socializacni Cinitel

Primarni rodina v détstvi piedstavuje zakladni skupinu, v niz se odehrava individualni vyvoj
ditéte. Rodina svym vychovné vzdéldvacim plisobenim vytvaii podminky pro zrani a uceni
ditéte. Vyvoj je realizovan v recipro¢ni interakci, coz podle Blatného et al.%! znamena, Ze
jedinci 1 prostiedi se méni na zakladé¢ vzajemnych vztahd. Tedy hovofi-li se napf. o
dysfunk¢ni roding, kterd neplni své funkce a déti jsou Spatné adaptovany, a priori nelze napf.
tvrdit, Ze toto je disledkem pouze vychovné nekompetentnosti rodict, kteti vychovné selhali

apod.

Dité mulize na svét pfichazet nejen s resilientnimi, ale také s vulnerabilnimi vlastnostmi, coz
jsou podle Heluse®? takové individualni charakteristiky, které jedince v socidlnim prostiedi
znevyhodiiuji. Autor uvadi napt. obtiZzny temperament, ktery se u ditéte projevuje tim, Ze jeho
rytmy jsou nepravidelné. Spanek i vztah k jidlu pak vykazuji ¢etné vykyvy (napt. se v noci
probouzi, nabizené jidlo odmita, ale vzapéti jej opét pozaduje), obtizné se prizplsobuje
novym situacim, jeho celkové emocéni ladéni je spiSe negativni a vyvoj probiha

disharmonicky.

Takové vrozené charakteristiky mohou mit vyznamny dopad na to, jakym zplsobem je dité
rodi¢i vychovavano, jaké k nému maji postoje nebo kolik ¢asu mu jsou schopni vénovat.
Gillernova et al.®® pojednavaji o étyfech zakladnich stylech vychovy v roding, které jsou

odrazem hodnotového systému rodi¢ti. Kombinaci rzné miry a druhu pozadavkt kladenych

61 BLATNY, Marek, ed. Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné piistupy. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010. s. 194. ISBN
978-80-247-3434-7.

62 HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy. Vyd. 2. Praha: Grada, 2015. s. 115. ISBN 978-80-247-4674-6.

8 GILLERNOVA, llona, ed. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti: clovék na prelomu tisicileti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2011. s. 123-124. ISBN 978-80-247-2798-1.
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na dité

a citlivosti vici diteti vznikaji nasledujici vychovné styly:

« Autoritaisky — rodice jsou naro¢ni, kontrolujici a z hlediska emo¢niho odmitajici, nebot’
prilis nerespektuji potieby a prani dité¢te a maji sklon vyuzivat ,silové”“ vychovné

prostiedky, jako jsou napf. tresty;

« Autoritativné vzdjemny — zahrnuje rovnéz pusobeni naroénych a kontrolujicich rodict,
avsak tito jsou laskavi a akceptuji potteby ditéte. Vychoveé prevazuje diskuze a spolecné

vytvotena pravidla, jejichz plnéni je rodi¢i disledn¢ kontrolovano;

« Zanedbavajici — lhostejnost rodicu k ditéti, minimalni nebo nulové naroky na dité, nékdy

se ze strany rodi¢l objevuje citovy chlad nebo dokonce odmitani ditéte;

« Shovivavy — rodi¢e dit¢ ptijimaji, vyjadfuji mu emoéni podporu a porozuméni, ale na dité
jsou soucasné kladeny jen malé ¢i zddné pozadavky, coz souvisi s nepfili§ jasnym

vymezenim vychovnych hranic.

Koncept vychovnych stylii obsahuje premisu urcité stability v ¢ase a v riiznych situacich. Tak
lze napt. ocekavat, ze shovivavi rodi¢e budou svym détem povolovat konzumaci medidlniho
obsahu dle ptani déti, nebudou jim napf. stanovovat ¢asové limity nebo omezovat obsah dle
veékovych doporuceni.

Vychovné styly byly hojné zkoumany s ohledem na prospivani déti. Napi. Langmeier a

Krej¢ifova® uvadéli, ze autoritativné vzajemny vychovny styl (jimi oznaovany jako

demokraticky) je obecné povazovan za nejpiiznivéjsi pro zdravy vyvoj déti, nebot’ se opira
vice o vysvétleni a diskuzi neZ o tresty, ponechava ditéti pfimétenou volnost, pfitom klade
nezbytné vychovné hranice. Podobn¢ se vyjadiuji také autofi aktudln€jSich monografii, jako

napt. Dvorakova et al.®®

Vyse bylo uvedeno, Ze typ vychovného stylu vychazi z hodnotového zaloZeni rodict.
Vyzkumné bylo prokdzano, ze jednim z prediktori hodnotové hierarchie rodicu je jejich
socioekonomicky status. VandenBos et al.®® definuji socioekonomicky status (dale SES) jako

pozici jedince nebo skupiny na socioekonomické Skale, kterd je dana kombinaci socialni a

8 | ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Vyd. 2. Praha: Grada, 2006. s. 269. ISBN 80-247-
1284-9.
8 DVORAKOVA, Markéta, ed. Zikladni ucebnice pedagogiky. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. s. 38. ISBN 978-80-247-5039-2.
%6 \VVANDENBOS, Gary R., ed. APA dictionary of psychology. Washington, DC: American Psychological Association, 2015,
s. 1003. ISBN 978-1-4338-1944-5.
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ekonomickych proménnych, jako jsou vySe piijmu, typ a vySe vzdélavani, prestiz povolani,
misto bydlisté a (v nékterych spolecnostech) také etnicky pivod nebo nabozenské vyznani.
Podle Bornsteina et al.®’ rodice s niz§im SES vykazuji snizenou diivéru ve vlastni schopnost
ovlivnit vyvoj svych déti. Tato snizena sebeduivéra se promita do vychovné praxe. V rodinach
svyssim SES se relativné cCastéji vyskytuje demokraticky vychovny styl, zatimco rodice
snizkym SES ¢astéji praktikuji vychovu autoritaiskou. SES koreluje nejen s vychovnymi
styly, ale jak upozoriiuje Helus®®, s celou fadou dal$ich ukazateli mal/adaptace, jako jsou

0sobnostni rysy, vykonnost, kariérni sebeprosazeni, zivotni aspésnost a také tispé$nost skolni.

Mezi dalsi proménné, které mohou spoluurcovat charakter vychovného plisobeni, patii napf.
pocet ¢lentl rodiny, rodinnd koheze nebo zatézové situace v roding, jako je péce o nemocného
Clena. Tyto a dal$i proménné jsou mimo ramec textu a odkazy na né lze nalézt v pouzité

literatufte.
2.6 Socializacni vlivy vrstevnické skupiny

Vrstevnickou skupinu je mozné chapat jako skupinu osob, které s danym jedincem sdileji
jednu nebo vice charakteristik, jako napt. v€k, SES nebo vzdélani. Jedinci ve vrstevnické
skupiné typicky interaguji jeden s druhym na symetrické GUrovni a pulsobi na sebe
vrstevnickym tlakem, coz se projevuje ve sdileni postoji, emoci a projevi chovani. Ackoli
déti se do prvnich vyraznéjSich interakei s vrstevniky dostavaji kolem 2 let véku, opravdové
vrstevnické skupiny typicky vznikaji v 5 letech a pozdg;ji.®®

V pribéhu béZného vyvoje vrstevnickd skupina piedstavuje podobné jako rodina skupinu

referenéni, tj. skupinu, s niz se jedinec identifikuje. Sedlackova’

piSe o moZnych negativnich
efektech vrstevnického tlaku, jako kdyZ napt. skupina vrstevniki pfiméje jedince, aby
Sikanoval slabsiho ¢lena. Nepopuldarnimi se stavaji déti, které jsou ostatnim z néjakého
duvodu nepiijemné, rusi je, nebo nedokazi dostat jejich pozadavkim. Jiz v roce 1955 psal
Cohen o ur€ité anomické forme frustrace mladistvych, ktefi v dasledku Skolni netspésnosti

vyhledavaji vrstevniky z nizSich socioeckonomickych vrstev a spoleéné pak jednaji

67 BORNSTEIN, Marc H., ed. Handbook of parenting: Volume 2 Biology and ekology of parenting. Viyd. 2. London:
Psychology Press, 2012, s. 237. ISBN 978-0415648233.

8 HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy. Vyd. 2. Praha: Grada, 2015. s. 241. ISBN 978-80-247-4674-6.

5 VANDENBOS, Gary R., ed. APA dictionary of psychology. Washington, DC: American Psychological Association, 2015,
s. 773. ISBN 978-1-4338-1944-5.

70 SEDLACKOVA, Daniela. Rozvoj zdravého sebevédomi Zdka. \'yd. 1. Praha: Grada, 2009. s. 64. ISBN 978-80-247-2685-
4,
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71

deviantn€.”* S ohledem na aktudlné¢ platnou Mezinarodni klasifikaci nemoci by se

pravdépodobné hovotilo o socializované poruse chovani.

Nejcastéji byva uvadéno, ze vrstevnickd skupina nabyva diilezitosti v obdobi dospivani, jehoz
pocatek zhruba odpovida star§imu $kolnimu véku. Takto se vyjadiuje napi. Vagnerova'?,
podle nize vrstevnickd skupina pro dospivajiciho predstavuje oporu v procesu utvareni
individudlni identity. Dospivajici se mize definovat piislusnosti ke skuping, tzv. skupinovou

identitou. Vrstevnici zaroven uspokojuji potiebu stimulace, smysluplného uceni aj.

Cemu se oviem Véagnerova nevénuje, je vliv skupinové identity (nebo vrstevnickych vztaht
obecnd) v digitalnim svété. Howeova et al.”® konstatuji, Ze jednim z nejcast&jsich
mechanismd, jimz vrstevnické skupiny ptsobi na své ¢leny, je srovnavani se. Nejednd se o
mechanismus specificky, nebot’ jedinec se muZze srovnavat napi. s mlad§imi osobami,
dospélymi autoritami apod., avSak ve vrstevnickych skupindch se tento jev objevuje velmi

casto.

Nize budou popsany urcité poznatky o tendencich lidi k specifické sebeprezentaci
v digitalnich kontextech, s ¢imz nasledné souvisi i zmény v interindividualnim srovnani.
Obecné ale sila vrstevnického vlivu se odviji od celé¢ fady proménnych. Ne kazdy se
s vrstevniky srovnava stejné casto a stejné intenzivné. Podle Nielsen Sobotkové et al.’
vrstevnicky tlak predstavuje subjektivné vnimany vliv skupiny na jedince, avSak konformita
je jiz dispozici, ktera podminuje podlehnuti tomuto tlaku. Podle nekterych studii miize byt

vrstevnicka konformita lepsim prediktorem urcitého chovani nez samotny vrstevnicky tlak.

V tomto smyslu miiZze byt vhodné strukturovat preventivni piisobeni tak, aby se jedinec naucil
samostatné a kriticky rozhodovat. Obecnd 1 specifickd prevence rizikového chovani je

soucasti vychovy v roding, ale také ptisobeni Skoly.

T TURNER, Bryan S., ed. The Cambridge dictionary of sociology. Cambridge England: Cambridge University Press, 2006,
s. 137. ISBN 9780511371455.

2\VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 423. ISBN 978-80-
246-2153-1.

3 HOWEOVA, Christine, ed. Peer groups and children's development. Malden, MA..: Wiley-Blackwell, 2010.
Understanding children’s worlds, s. 8-9. ISBN 978-1-4051-7945-4.

4 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika, ed. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Viyd. 1. Praha: Grada, 2014. s.
108. ISBN 978-80-247-4042-3.
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2.7 Socializa¢ni vlivy Skoly

Skola byva spolu s rodinou a vrstevnickou skupinou uvadéna jako nejdilezitéjsi vyvojovy
kontext.” Jiz vyse bylo naznadeno, Ze $kolni usp&$nost miize byt rozhodujici nejen pro
sebediivéru a vrstevnické piijeti, ale také pro dal3i Zivotni sméfovani.”® V roce 2018 je v CR
zavedeno povinné piedskolni vzdélavani v poslednim roce pfed zahdjenim Skolni dochazky
do zéakladni $koly, tedy lze o normativnim zahajeni Skolni dochazky hovofit cca od 5 let
véku.”” Kromé vrstevniki se ve Skole déti a Zaci setkavaji predeviim s pedagogickymi
pracovniky. Gillernova et al.”® uvadgji, ze diileZitost $koly pro socializaci je dana predevsim
jejim dlouhodobym a systematickym ptisobenim. Skola klade na Zaky poZzadavky a o¢ekava

prizptisobeni se pravidlim.

Na rozdil od vrstevnické skupiny byva fada téchto pravidel explicitnich, byvaji dana Skolnim
radem a cCastokrat byvaji utvafena individualné i pro danou tiidu. Celkovy ramec skolni
edukace je v CR dan systémem kurikuldrnich dokumenti, Narodnim programem vzdélavani,
ramcovymi vzdé¢lavacimi programy a Skolnimi vzdélavacimi programy. Zde jsou uvedeny
zasady, obsahy, cile a dalsi atributy vzdélavani, které piimo ¢i nepfimo souviseji s novymi
i tradi¢nimi médii. Jedlicka et al.”® uvadgji, ze skola neni pokracovatelkou vychovy v roding,
ale prostiedim, kde jsou rozvijeny obcanské navyky, Zaci jsou ptipravovani na zvladnuti
sirokych spolecenskych narokd a pozadavki. Funkce Skoly je nejen vychovna, ale také
edukacni, ochrannd, kvalifikacni aj. Mnohé Skolské obsahy jsou piimo upraveny pro
socializa¢ni plisobeni.

Tak napt. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani®® uvadi, ze ucitel ditéti
nabizi mj. ¢innosti zaméfené utvaieni pojmli a osvojovani poznatkd prostiednictvim médii.

Na jiném misté je uvedeno, Zze zaméry ucitele ohrozuji napt. nevhodné vzory v mediich.

5 NIELSEN SOBOTKOVA, Veronika, ed. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Viyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 95.
ISBN 978-80-247-4042-3.

6 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 255. ISBN 978-80-
246-2153-1.

" Existuji vyjimky, jako je tomu napf. v piipadé individudlniho vzdélavani.

8 GILLERNOVA, llona, ed. Psychologické aspekty zmén v ceské spolecnosti: clovék na prelomu tisicileti. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2011. s.17-18. ISBN 978-80-247-2798-1.

 JEDLICKA, Richard, ed. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizova intervence. V'yd.
1. Praha: Grada, 2015. s. 43-44. ISBN 978-80-247-5447-5.

8 SPLAVCOVA, Hana a Jaroslava VATALOVA, eds. Ramcovy vzdéldvaci program pro piedskolni vzdélavani [online].
Praha: MSMT, 2018 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/45304_1_1/
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Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani® zahrnuje medialni vychovu jako tzv.
prufezové téma. Jedna se o téma obsahujici zakladni poznatky a dovednosti tykajici se
medialni komunikace a prace s médii, cilem je vybavit zaky zakladni trovni medialni
gramotnosti. Medialni vychova ma mit Gzké vazby na vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost,

Jazyk a jazykova komunikace, Informa¢ni a komunikaéni technologie, Uméni a kultura.

Piedpoklada se, Ze medialni vychova ptispéje k rozvoji osobnosti Zaka napt. v nasledujicich

oblastech:®

« Schopnost se uspeésné¢ a samostatn¢ zapojit do medidlni komunikace;

« Analyticky pfistup k medialnim obsahiim a kriticky odstup od nich;

« Vyuziti médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného Casu;

. Ziskani ptedstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich, vytvoreni predstavy o

roli medii v kazdodennim Zivoté v regionu i lokalité;
« Vyuziti vlastnich schopnosti v tymové préci i redak¢énim kolektivu;
+ Citlivost viéi stereotyptiim a piedsudkiim v médiich.

Rémcovy vzdélavaci program se podobné jako jiné kurikularni dokumenty nebo dalsi skolské
dokumenty vénuje také rizikovym aspektim médii. Napt. ve vzdélavaci oblasti Vychova ke
zdravi je ,,nebezpeény internet” uveden jako ptiklad autodestruktivnich zavislosti.2® Edukaéni
pusobeni se ovsem odviji i od zralosti ¢i stupné vyvoje zakl. Nelze napt. ocekavat, ze by
ptredskolni déti byly schopny reflektovat vétsinu rizik spojenych s internetem. S tim souvisi
1 déleni na nespecifickou a specifickou prevenci. Nespecifickd prevence se zaméfuje na
rozvijeni takovych charakteristik, které umoziiuji svému nositeli pfedchazet rizikovym jeviim,
nemocem apod. Prikladem nespecifické prevence mize byt posilovani sebedivéry. Dale
vhodné rozliSovat prevenci dle toho, jakou miru rizika urit¢ho negativniho jevu cilova
populace vykazuje. Kalina et al.%* vtomto smyslu rozlisuji mezi specifickou primarni

prevenci — specializace na ur€ité rizikové chovani (napf. Skodlivé uzivani médii) a

8L Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://mww.msmt.cz/file/43792_1_1/

82 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://Awww.msmt.cz/file/43792_1 1/

8 RAMCOVY vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, 2017 [cit. 2018-05-13]. Dostupné z:
http://Awww.msmt.cz/file/43792_1 1/

8 KALINA, Kamil, ed. Klinicka adiktologie. Vydani 1. Praha: Grada Publishing, 2015. s. 262-264. ISBN 978-80-247-4331-
8.
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vSeobecnou primarni prevenci, zaméienou na béznou populaci déti a mladeze bez rozdéleni
na vice ¢i mén¢ rizikové skupiny. Indikovand prevence pak cili na ohrozené skupiny a mize

na ni bezprostiedné navazovat intervence ¢i 1écba.

Socializa¢ni efektivitu Skolniho plisobeni ovSem primarné neurcuje narodni Ci regionalni
vzdélavaci politika. Podle Thorové®® je vyznamnym faktorem akademické tispsnosti ditéte
kvalita Skoly. Vyznamnéjsi vliv na GspeéSnost zaki ma tiida nez celd Skola, ovSem vétsi tiidy

(25 a vice zakt) skytaji vyssi riziko neuspésnosti.

8 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. \'yd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
203. ISBN 978-80-262-0714-6.
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3 VLIV MEDIi NA ONTOGENEZI V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Mladsi $kolni vék odbornici vymezuji jako Zivotni obdobi, které trva od 6 do 11-12 let.® Ke
konci mladsiho Skolniho véku, tj. cca od 11 let véku, dochazi podle Langmeiera a
Krej¢itové®” K vyvojovym zménam, které signalizuji zaatek dospivani. Autoii hovoii o fazi
prepuberty ¢i prvni pubertalni fazi jakozto prvni etapé delsiho obdobi pubescence, které trva
od 11 do 15 let véku. MladSimu Skolnimu véku pak predchazi veék predskolni, ktery v ¢eskych
periodizacich obvykle navazuje na obdobi batolete. Uvedené periodizace maji nejen
psychologicky, ale také spoleCensky zaklad, nebot’ perioda mladSiho Skolniho véku ptiblizné
odpovida prvnimu stupni zakladni Skoly. Existuji vSak i jind vymezeni, kterd uvadéji

Vagnerova® nebo Blatny et al.®°

Mladsi $kolni vék je podle H. Eriksona® obdobim psychosocialniho konfliktu mezi snaZivosti
(pricinlivosti) a inferioritou (pocity ménécennosti). Dité usiluje o dobry vykon, ktery by mél
potvrzovat jeho kvality a jehoz prostiednictvim se uplatfiuje a prosazuje. V tomto obdobi se
rozvijeji kognitivni schopnosti a dité ziskava vztah k povinnostem — z hlediska osobnostnich
ryst se rozviji jeho svédomitost. Skolni vykonnost miize vyznamné ovlivnit sebehodnoceni

ditéte.

Piaget jako prvni systematicky popsal charakteristiky mysleni ditéte mladSiho Skolniho véku,
jako jsou reverzibilita (vratnost — dité se napt. vrati na poc¢atek myslenkové tivahy), pochopeni
principu konzervace (uvédomuje si stalost nékterych vlastnosti, jako napt. hmotnosti nebo
mnozstvi), klasifikace (napf. hierarchické klasifikace), schopnost induktivni logiky (ovSem
deduktivni logika je obtizngjsi a zlepSuje se a v dalsi vyvojové period€), schopnost seriality
(napt. sefadi pfedméty podle néjaké obecné vlastnosti), tranzitivni inference (vytvareni

novych logickych zavért) a decentrace (dité méa schopnost zaujmout vice perspektiv). °* Na

8 BLATNY, Marek, ed. Psychologie celozivotniho vyvoje. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2016. s. 19. ISBN 978-80-246-3462-3.

87 L ANGMEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. Vyd. 2. Praha: Grada, 2006. s. 148. ISBN 80-247-
1284-9.

8 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 255. ISBN 978-80-
246-2153-1.

8 BLATNY, Marek, ed. Psychologie celoZivotniho vyvoje. Vyd. 1. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum,
2016. s. 19. ISBN 978-80-246-3462-3.

%0 VAGNEROVA, Marie. Vy¥vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 42. ISBN 978-80-
246-2153-1.

9 THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. \'yd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
405-406. ISBN 978-80-262-0714-6.
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zéklad¢ porozuméni kognitivnimu vyvoji déti mladsiho Skolniho véku lze napt. navrhovat

vzde¢lavaci cile dle Bloomovy taxonomie kognitivnich cili.

Z hlediska socializa¢niho podle Végnerové rodina stile predstavuje zdkladni socidlni a
emoc¢ni zazemi a svymi naroky napi. na Skolni vykon ovliviiuje i1 uplatnéni ditéte mimo
rodinu. Jednim z dulezitych momentd jsou rodinné ritudly, ktery se ucastni vSichni ¢lenové.
Rodi¢e mohou byt nejen redlnym modelem pro uceni a ndpodobu, ale i idedlem. Dospéli
mivaji v tomto véku automaticky zakotvenou formalni autoritu, které déti vétsinou bez vyhrad
akceptuji.?? V tomto smyslu je napt. direktivné uréovany vybér medialniho obsahu, zptisob
jeho konzumace nebo jeji rezimové aspekty vychovné vcelku jednoduchou zélezitosti
(alesponi

u veétsiny déti).

Jiz v prabéhu mladsiho $kolniho véku se podle Thorové®® formuji prvni skupinové identity
— déti vytvareni skupiny, spolky, sdileji tajemstvi, ovSem tato uskupeni nemivaji dlouhého
trvani. Véagnerova® zdiraziiuje vyznam konformity — déti se necht&ji v nicem odliSovat,
ovSem objevuje se potieba genderové diferenciace. Zaroven podle Vagnerové plati, ze mladsi
Skoléci interpretuji vétSinu norem egocentricky, z hlediska moralniho se chtéji vyhnout trestu
nebo dosdhnout odmény. Dokazi vsak diferencovat vyznam norem dle socidlniho kontextu,
a kdyz normy porusuji, spise je tomu tak ve vztahu K vrstevnikim.® S tim mohou souviset

rizné formy ostrakismu, které v zdvaznych ptipadech usti do Sikany.

Postaveni v kolektivu vrstevniki se v daném véku ukazuje jako velmi dulezity faktor
V rozvoji seberegulacnich schopnosti. Lerner et al.®® vysvétluji, Ze socialni postaveni ve
skupiné vrstevniki mize byt kritické s ohledem na fungovani hypotalamo-hypofyzérni osy,
ktera ma zcela zasadni vliv na prozivani a zvladani stresujicich podnéti. Vagnerova® se ke

schopnosti seberegulace u mladsich skolakd vyjadiuje veelku skepticky, kdyz uvadi, ze mali

92 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 267-271. ISBN
978-80-246-2153-1.

9% THOROVA, Katetina. Vivojova psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Vyd. 1. Praha: Portél, 2015. s.
409. ISBN 978-80-262-0714-6.

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 295. ISBN 978-80-
246-2153-1.

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 301. ISBN 978-80-
246-2153-1.

% |ERNER, Richard M., ed. Handbook of child psychology and developmental science. Viyd. 7. Hoboken, New Jersey:
Wiley, 2015, s. 120. ISBN 978-1-118-95387-7.

9 VAGNEROVA, Marie. V¥vojovd psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2012. s. 301. ISBN 978-80-
246-2153-1.
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Skolaci nedokézi odlozit aktudlni uspokojeni, poptipad¢ se ho vzdat, kdyz je to vzhledem

k situaci nevhodne.
3.1 Rizika a prilezitosti spojené s uzivanim tradi¢nich a novych médii

Celkove se tedy zd4, ze v mlad$im Skolnim véku je stile znacné dulezité vychovné vedeni
déti dospélymi, pfedevsim rodinnymi piislusniky a pedagogickymi pracovniky. Toto se tyka
také predchazeni rizik spojenych s uzivanim tradinich i novych médii. Sevéikova et al.%®
ovSem nabizeji i hledisko, kde dité muze vystupovat v také v roli pachatele, tj. pivodce rizika

smérem k jinému ditéti. Takové pojeti se logicky vztahuje k médiim novym. Autofi uvadeji

klasifikaci rizik pro détské uzivatele internetu dle Livingstona a Haddona.

Tabulka 1 Klasifikace rizik pro détské uZivatele novych médii

Typ rizika Obsah: dité jako | Kontakt: dité jako | Pofinani: dité jako
prijemce ucastnik spachatel*
Komerce reklama, spam, ziskavani a gambling, nelegalni
nabadani uchovavani osobnich | stahovani, hacking
k financovani udaji
Naésili nasili, nenavistny ¢i | obét’ kybersikany, pachatel
désivy obsah online obtéZovani, kybersikany, online
pronasledovani obtézovani ¢i
pronasledovani
Sexualita pornografie a jinych | setk&vani se vytvareni a
sexualné zranujici s neznamymi lidmi, | nahrdvani
obsah sexualni zneuzivani | pornografickych
materialt
Hodnoty rasistické a jiné sebeposkozovani, poskytovani
zkreslené, zavad¢jici | presvédCovani a (zavadgjicich) rad
informace ¢i rady manipulace ze strany | napt. ohledné
(napf. drogy) druhych hubnuti nebo

98 SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajict online: vybrand rizika pouzivani internetu. V'yd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 10-

11. ISBN 978-80-210-7527-6.
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sebevrazdy

Zdroj: SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s.
10. ISBN 978-80-210-7527-6.

Uvedeny vycet rozhodné€ neni vyCerpavajici. Napt. v oblasti sexuality 1ze uvazovat o naruSeni
formovani sexualni identity®®, v ramci kyberSikany je mozné rozlisovat vice typi apod.
Z vyvojového hlediska je dulezité, zda déti vyrazné uzivaji digitdlni média jiz od raného veku.
Podle Americké pediatrické akademie (dale Akademie) jsou déti ve vé€ku 0 az 5 let, jejichz

rodige nekontroluji uzivani médii, vystaveny éetnym riziktim:'%

« Obezita — jiz v pifedSskolnim véku je mozné pozorovat korelace mezi té¢Zkym uZzivanim
médii a zvySenim BMI, coz mize indikovat zvySené riziko obezity v pozdé&jsim veku.
Jedna z nedavnych studii prokazala, ze kazda hodina navic béhem tydne, kdy dité sleduje
média, souvisela se zvySenim BMI. Predpoklada se, ze pfi¢inou je sledovani reklam
zahrnujicich jidlo a také stravovani se béhem sledovani televize, nebot' déti ztraceji

citlivost k signalizaci nasycent;

+ Spéanek — delsi Cas traveny sledovanim médii a pFitomnost televize, pocitace nebo
mobilniho zafizeni v loZnici souvisi s krat§im spankem ditéte. Rizikové je sledovat média
pfed spanim, nebot’ tato plsobi ve smyslu nabuzeni (arousal) a potlaceni produkce

hormonu melatoninu;

« Vyvoj ditéte — nadmeérmné sledovani televize podle populacnich studii souvisi
S kognitivnimi, jazykovymi a socidlné-emo¢nimi vyvojovymi opozdénimi. Déle je
predpokladano sniZeni vychovné interakce mezi rodicem a ditétem a také horsi fungovani
rodin, kde je standardem vysoka mira uzivani médii. Roli mediatori mohou plnit
kompetentni rodice, dulezity je také druh konzumovaného obsahu nebo charakteristiky
samotného ditéte (napf. obtizny temperament zvysuje riziko nadmérného uzivani médii).

Obdobna rizika Akademie®®® identifikovala u déti $kolniho véku. Kvalita a délka spanku je

jednim z faktord Skolni GspéSnosti, a proto nepiekvapi, ze déti nadmérné uzivajici média

vykazuji relativné zhorSené Skolni vysledky. Dale se uvazuje $kodlivé uzivani internetu a

9 PETER, Jochen, VALKENBURG, Patti M. Adolescents and pornography: A review of 20 years of research. The Journal
of Sex Research, 2016, 53.4-5: s. 509-531.

100 Media and Young Minds. Pediatrics [online]. 2016, 138(5) [cit. 2018-05-14]. DOI: 10.1542/peds.2016-2591. ISSN 0031-
4005. Dostupné z: http://pediatrics.aappublications.org/lookup/doi/10.1542/peds.2016-2591

101 Media Use in School-Aged Children and Adolescents. Pediatrics [online]. 2016, 138(5) [cit. 2018-05-14]. DOI:
10.1542/peds.2016-2592. ISSN 0031-4005. Dostupné z: http://pediatrics.aappublications.org/lookup/doi/10.1542/peds.2016-
2592
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videoher s dopadem napf. na kvalitu vztahti v ,realném* svété. Dalsi rizika piedstavuje
zdravotni chovani mladeze, konkrétné zvySené riziko konzumace alkoholu, tabdku nebo
jinych substanci a pfili§ brzkého pocatku sexualniho zivota. Nadmérné uzivani internetu je

asociovano se zvysenym rizikem deprese a snizenou zivotni spokojenosti.

U tradi¢nich médii, jako je napf. televize, bylo mnoho pozornosti vénovano vyzkumu
observacniho uceni. Ziejmé nejcastéji v tomto ohledu byvaji citovany vyzkumu observacniho
uceni se agresi. Nolen-Hoeksema et al.’%? referuji o vyzkumech A. Bandury, ktery prokazal,
ze déti si agresivni chovani vici nafukovacimu panakovi osvojily, pokud piedtim sledovaly
podobné chovani vzoru. Pozdéji Bandura popsal dilezitost kognitivnich schopnosti v procesu
observacniho uceni — ucici se osoba musi vénovat pozornost chovani vzoru a registrovat jeho
dusledky, musi si zapamatovat, co vidéla, napodobit pozorované chovani a mit motivaci
k napodobeni dané¢ho chovani. Ani déti tedy ne€innymi piijemci okolnich podnéti. Podle
meta-analyzy televizniho nésili a antisocidlniho chovani 217 riznych studii lze ucinky
riznych formath sefadit sestupné: animované a kreslené filmy (koeficient ucinku 1,21),
ukazky nasilného chovani, které se podobaly experimentim A. Bandury s nafukovacimi
pandky (1,14), pornografie a erotika (0,94), sporty (0,87), akéni, dobrodruzné a krimi potady
(0,69), zpravodajstvi (0,51), westerny (0,39). Vliv miize mit pfenos nabuzeni, tzv. transfer
excitace (pornografie), sporty jsou vicezna¢né a jsou samy o sob¢ diskutabilni kategorii,
nasilné filmy vyvolavaji u piijemct fadu obav, a proto se zfejm¢ umistily nizko. OvSem

uspokojivé vysvétleni, pro¢ jsou animované filmy na pfednim misté, se neobjevilo.*%®

Tabulka 2 Medialni vlivy dle modelu EU Kids Online

Psychosoga_lm Zpuspbv poudivani .
charakteristiky internetu

Individudlni droveri

Rodige Skola Vrstevnici

T I j T

Informaéné komunikagni Vzdélavaci Kulturni hodnoty
infrastruktura systém a postoje

Blizké okoli

Prévni
réamec

Socioekonomicka
stratifikace

Nérodni kontext

102 NOLEN-HOEKSEMA, Susan et al. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Viyd. 3. Praha: Portal, 2012. s. 302-303. ISBN
978-80-262-0083-3.
103 GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. s. 44. ISBN 978-80-247-3921-2.
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Zdroj: SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s.
11. ISBN 978-80-210-7527-6.

Model EU Kids Online, ktery se zamétuje na vliv novych médii na déti, pocita s Sirsi paletou
vlivli ptisobicich na jedince. Aplikovan je zde vySe uvedeny Bronfenbrennertiv model. Autofi
vychazeji z premisy, ze na urovni ditéte zpusoby uzivani internetu té€sné souviseji se
samotnymi riziky. Zpisob uzivani internetu je zdrovenl uréovdn jeho psychosocidlnimi
charakteristikami

a blizké okoli (napft. rodina, vrstevnici a Skola) dale usmérmuji ptistup k internetu, ¢as traveny
online a také aktivity, do nichZ se dité online zapojuje.'® RovnéZ tento model potvrzuje, Ze
Vv oblasti medialniho vlivu nelze pocitat s jednoduchou kauzalitou nebo plisobenim ve stylu

,,vSechno nebo nic*.

Jirdk a Kopploval® vysvétluji, Zze v mnohosti teorii a hypotéz o piisobeni médii na spole¢nost
1 jednotlivce lze vysledovat nékteré trvalejsi parametry, podle nichZ je mozné charakterizovat
jednotlivé typy vlivil a ucink:

1. Casovy rozmér — bezprostiednost a kratkodobost nebo naopak postupné prosazovani
zmeny a jeji trvani v Case;

2. Smér plsobeni — zda je dopad pusobeni vyvolan pfimo podnétem z médii, ¢i zda
pusobil nepiimo, napi. byl zprostfedkovan jinou osobou, popi. se projevily néjaké
dalsi vlivy
a okolnosti;

3. Intencionalita — zda $lo o medialni pisobeni zamérné (planované napft. televizni

spole¢nosti), nebo nezamérné (spontanni, bezdécné);
4. Povaha ucinku — napf. antisocialni vs. prosocidlni chovani;
5. Cilova populace — na kom je efekt pozorovan;
6. Intenzita — napf. mira agrese.

Napt. s ohledem na povahu u¢inku lze uvazovat nejen dopady na chovani déti, ale také na

jejich prozivani, mysleni, dalsi udeni aj. Aronson, Wilson a Akert'® referuji o

104 SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 11.
ISBN 978-80-210-7527-6.

105 JIRAK, Jan a KOPPLOVA, Barbara. Masova média. Vyd. 2. Praha: Portal, 2015. s. 311. ISBN 978-80-262-0743-6.

106 ARONSON, Elliot., Timothy D. WILSON a Robin M. AKERT. Social psychology. Vyd. 9. Boston: Pearson, 2016, s. 395.
ISBN 978-0-13-393654-4.
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experimentalnich diikazech observac¢niho uceni se agresi. Medidlni prezentace agresivniho
jednani podle vétSiny studii zvySuje frekvenci agresivniho chovani, agresivnich emoci a
hostilnich myslenek. Existuji vSak i experimentalni zavéry, podle kterych ma sledovani agrese

v médii na divaky minimalni nebo nulovy dopad. Giles!®’

pak referuje o rtznych typech
agrese, ktera je v souvislosti skonzumaci medialnich obsahti zkoumana. Casovy rozmér
plsobeni médii pak miize mit riizna méfitka, napt. Krémafova a Vackoval® s odkazem na
Vygotského kulturnchistorickou teorii predpokladaji, ze média ovliviiji lidsky vyvoj na
ontogenetické i fylogenetické drovni.

Opomijet oviem nelze ani pozitiva &i pfilezitosti, které uzivani médii skyta. Sevéikova et
al.1%® pisi o tom, Zze déti napf. uZivaji internet pro praci do $koly, hraji hry, sleduji videa,
ziskavaji informace, komunikuji, poslouchaji hudbu nebo tvoii (napt. blogy). Specifictéji jsou
média zkoumana napi. s ohledem na rozvoj konkrétnich schopnosti, jako jsou prostorové

schopnosti nebo matematické dovednosti'®, nebo jako didaktické prostiedky.!!
3.2 Média a déti vdomacim prostredi

Z vys$e uvedeného je ziejmé, ze rodice jsou v mlad$im skolnim v&ku primarnimi autoritami,
které ovliviiyjyi uZivani médii détmi. Je tedy logické, Ze rGzné odborné organizace vcetné
Akademie doporucuji kontrolovat a limitovat uzivani médii od raného veku. Mezi

vvvvv 4

nejdilezit&jsi zasady patii:112

« Do 18. az 24. mésici veéku se zcela vyhnout uzivani digitadlnich médii, vyjimku
ptedstavuji videorozhovory;

« Pokud se rodice presto rozhodnout détem digitalni média pfedstavit, méli by volit nejen
kvalitni videa a peclivé vybirat program, ale také zajistit, aby déti nesledovaly média o

samote;

107 GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. s. 45. ISBN 978-80-247-3921-2.

108 KRCMAROVA, Barbora, Kristyna VACKOVA. Dité piedskolniho a mladsiho $kolniho véku a internet. In:
KRCMAROVA, Barbora, Kristyna VACKOVA, Lenka VELICKOVA HULANOVA, Aneta LANGROVA, Barbora
MALIKOVA a Peter PORUBSKY . Déti a online rizika [online]. Praha: Sdruzeni Linka bezpegi, 2012, s. 13-30. [cit. 2018-
05-14]. ISBN 978-80-904920-3-5. Dostupné z: http://www.vyzkum-mladez.cz/zprava/1378730032.pdf

109 SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 10-
11. ISBN 978-80-210-7527-6.

110 CASTELLAROVA, Elena Nunez, ed. Cognitive abilities, digital games and arithmetic performance enhancement: A
study comparing the effects of a math game and paper exercises. Computers & Education, 2015, 85: s. 123-133.

11 CLARK, Douglas B., TANNER-SMITHOVA, Emily E., KILLINGSWORTH, Stephen S. Digital games, design, and
learning: A systematic review and meta-analysis. Review of educational research, 2016, 86.1: s. 79-122.

112 Media and Young Minds. Pediatrics [online]. 2016, 138(5) [cit. 2018-05-14]. DOI: 10.1542/peds.2016-2591. ISSN 0031-
4005. Dostupné z: http://pediatrics.aappublications.org/lookup/doi/10.1542/peds.2016-2591
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o Pro déti ve véku 1 az 5 let véku by mél platit limit 1 hodina denné¢ (kvalitnich médii),
pficemz rodie by méli détem pomahat s porozuménim medidlnimu obsahu a s jeho

aplikaci;

« Rizikové jsou pfili§ rychlé programy, nasilné¢ programy, aplikace s mnozstvim rusivych

podnéti;
. M¢édia by neméla byt jedinym prostfedkem, jak dité utisit;

« Vloznici by neméla byt televize a minimalné¢ 1 hodinu pfed spanim by déti nemély

konzumovat zadny digitalni obsah.

O tom, jak proménlivé je pojeti normality, svéd¢i skutecnost, ze jeSt€ v neddvné dobé
Akademie nejmlad$im détem nedoporucovala zadné digitalni média, tedy ani videorozhovory
(napt. prostfednictvim aplikaci FaceTime, Skype nebo Viber). Rodicim starSich déti
Akademie!®® doporuduje zavést rodinny medialni plan a pravidelné ho revidovat. Tento by
m¢él napt. zahrnovat typ a zptsob uzivani médii, denni ¢asové i obsahové limity, podporovat
télesnou aktivitu
a pfiméteny spanek, garantovat rodinny ¢as bez médii (napf. spolecnou veceti) a zajistovat
dostatek komunikace ohledné¢ médii nejen s détmi, ale i dalSimi zainteresovanymi osobami,

jako je 8ir$i rodina nebo pedagogicti pracovnici.

Lemishova!'* se domniva, Ze rodice prostfednictvim vychovnych styli zprostiedkovavaji
ditéti medialni obsahy. Nejzakladné&ji je mozné rozliSovat mezi restriktivnim
zprostfedkovanim (rodic¢e ovliviiuji konzumovany obsah, dobu sledovéni, zda dité sleduje za
odménu apod.)
a instruktivnim zprostfedkovanim (do jaké miry rodie intervenuji ohledn€ zpracovani
konzumovaného obsahu — konverzaci, vysvétlenim, hodnotovymi soudy apod.). Vliv. mohou
mit ale také napf. reakce starSich sourozenci, ktefi se dané aktivity ucastni. Zvlastni
pozornost by méla byt vénovana zprostiedkovani medialnich obsahd, které v ditéti vyvolavaji
strach — rizikové je napf. medialn¢ indukovany strach zlehCovat, ujistovat dité, Ze ,,0 nic

nejde* nebo mu sdé€lovat, ze je prilis mladé na to, aby sledovalo takovy obsah.

113 Media Use in School-Aged Children and Adolescents. Pediatrics [online]. 2016, 138(5) [cit. 2018-05-14]. DOI:
10.1542/peds.2016-2592. ISSN 0031-4005. Dostupné z: http://pediatrics.aappublications.org/lookup/doi/10.1542/peds.2016-
2592

114 | EMISHOVA, Dafna. Children and media: a global perspective. Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2015, s. 22-33. ISBN
9781118786772.

36



Existuji sociokulturné proménliva citliva témata, které souviseji napi. s pfirodnimi
katastrofami, terorismem, etnickymi konflikty, valkami apod. Jednotlivé narodni staty se lisi
ovSem

1 v béznych epidemiologickych ukazatelich, jako je Cas traveny konzumaci medialniho
obsahu. Podle Bocana et al.'*> u eskych déti mezi 10 a 15 lety postupné nariista ¢as traveny
na internetu ve vSedni den i o vikendu. Autofi si také v§imli, ze déti, které referovaly o tom,
7e na internetu jsou denné¢ maximalné pal hodiny, soucasn¢ uvedly, Ze u televize travi do 30

minut denn¢ a naopak.

Zda se, ze u Ceskych déti tedy existuji urCité vzorce chovani, kde konzumace tradi¢nich médii
mize pozitivné korelovat s konzumaci médii novych. Bocan et al.!!® se také pokusili zjistit,
jak Cesti rodice praktikuji restriktivni zprostfedkovani medialniho obsahu. Nejmladsi déti (od
6 let v€ku) byly relativné cCasto kontrolovany, na druhém stupni zékladni Skoly se toto jiz
u poloviny respondentii neprokazalo. Zatimco zakim prvnich ro¢nikli rodi¢e potady alespoii
obcas doporucovali, u adolescentil jiz jen cca v poloviné piipadi. Nejéastéji v tomto smyslu
doporucovali rodice S vysokoskolskym vzdélanim. Celkové zékazy televize nebyly zdaleka
dlouhodobé, tretina nejmladSich déti se stimto vychovnym opatfenim viibec nesetkala.

Podobné¢ jako v ptipad¢ televize tomu bylo i se zakazem piipojeni k internetu.

SES dle vyse uvedenych zjisténi mohl byt dulezitou proménou, urcujici charakter
restriktivniho 1 instruktivniho zprostfedkovani medialniho vlivu. Z hlediska déti mladSiho
Skolniho véku se ovSem zda, Ze jejich vek, pohlavi nebo SES urcuji v mensi mife to, zda napft.
podlehnou komerénim sdélenim. Strasburger, Wilsonova a Jordanova''’ referuji o studii déti
ve véku 8-10 let, které Casto sledovaly televizni reklamy. Tyto déti byly v diisledku sledovani
vyrazné&ji materialistické, nez vrstevnici, ktefi sledovali televizni reklamy ziidka. Vékove,

socioekonomické nebo genderové proménné pfitom nehraly roli.

115 BOCAN, Mirosla, ed. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 aZ 15 let. Vyd. 2. Praha: Narodni
institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy, 2012. s. 39-42. ISBN 978-80-87449-24-0.

116 BOCAN, Mirosla, ed. Déti v ringu dnesniho svéta: hodnotové orientace déti ve véku 6 az 15 let. Vyd. 2. Praha: Narodni
institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2012. s. 42. ISBN 978-80-87449-24-0.

117 STRASBURGER, Victor C., Barbara J. WILSONOVA a Amy B. JORDANOVA. Children, adolescents, and the media.
Vyd. 3. Los Angeles: SAGE, 2014, s. 67-73. ISBN 978-1412999267
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3.3 Meédia a individualni vyvoj

V ramci mediadlniho vlivu na individualni vyvoj jsou studovany rtizné bézné i odchylné jevy.

Lemishova®®

se zamétuje na pozornostni aspekty sledovani médii. Jedna vyzkumna vétev
déti stavi do role pasivnich ptijemct, kdy jsou zdiraziiovany formalni audiovizualni aspekty
médii (pohyby kamery, efekty apod.) a neni pfedpokladéna vnitini motivace ke sledovani.
Tento piistup neni empiricky podloZzeny, jeho zastanci média Casto prezentuji jako ,,drogy*
apod. Naproti tomu vyzkumy aktivni (zamérné) pozornosti vénované médii predpokladaji, ze
déti jsou od urcitého veéku schopny aktivné vybirat obsah, pfi¢emz volba obsahu se odviji

napft. od existujicich kognitivnich schémat nebo diivéjsich zkuSenosti.

UZitecné je v této souvislosti rozliSeni mezi pfimym sledovanim médii a sledovanim médii
v situaci, kdy tato plni roli jakési kulisy (napf. déti si délaji domaci tkoly, pfi¢emz je pusténa
televize). V piipadé médii ,,na pozadi“ by bylo mozné uvazovat o bezdécné pozornosti,
ptipadné o riznych rusSivych vlivech, jako problém s distribuci pozornosti, pokud dité¢ zrovna
vykonava né&jakou mentalné naroénou ¢innost. Blumberg, Brooksova et al.'!® upozortiuji, ze
Vv pfipadé médii na pozadi jsou déti ¢asto vystavovany nevhodnému obsahu. Obecné ovsem
plati, Ze malé déti nevénuji médiim na pozadi prakticky zddnou pozornost. Ackoli existuji
urc¢ité studie, prokazujici nevhodnost televize na pozadi, opomijet nelze dopady takového
medialniho plisobeni na rodige a jejich interakci s détmi. Lemishova et al.}?® uvadéji, ze jako
kulisu mivaji televizi Cast&ji pousténou rodiny s jednim rodi¢em, rodiny s jedinacky a

nizkopiijmové rodiny.

Pokud jde o vyvoj divackych (nebo obecné konzumnich) preferenci — malé déti (napf.
batolata) voli pfedev§im potfady vyvinuté pro né (napi. Teletubbies). Pozdé€ji se zacinaji
objevovat napt. genderové podminéné preference. V mlad$im Skolnim véku jsou jiz déti
schopny experimentovat s celou Skalou medialnich obsahi, bez ohledu na jejich vékoveé

uréeni. Postupné se utvaii individualni medialni vkus.!?! Pestré zanry se objevuji v oblasti

118 | EMISHOVA, Dafna. Children and media: a global perspective. Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2015, s. 45-. ISBN
9781118786772.

119 B| UMBERG, Fran a Patricia BROOKSPOVA, eds. Cognitive development in digital contexts. San Diego, CA:
Elsevier/Academic Press, an imprint of Elsevier, 2017, s. 64-65. ISBN 9780128094815.

120 | EMISHOVA, Dafna, ed. The Routledge international handbook of children, adolescents and media. New York:
Routledge, Taylor & Francis Group, 2013, s. 300. ISBN 9780415783682.

121 | EMISHOVA, Dafna. Children and media: a global perspective. Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2015, s. 51-53. ISBN
9781118786772.
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videoherniho priimyslu. Obecné ovsem podle Blumberga, Brooksové et al.'?? plati, ze
Vv soucasné dob¢ videohry velmi Casto zahrnuji prvek akcnosti ¢i akce a vétSina hraca se tedy
vénuje (alespoil zE4sti) akénim hram. Zakladni rozdéleni zanrt videoher, o némz referuji napt.
Sevéikova et al.'?®, do ur¢ité miry piestava byt relevantni. Vyraznym trendem jsou online
videohry, kde hra¢ hraje spolu s dal§imi lidmi, CR je s 60 % mladych hracd online her na
druhém misté v Evrop€. V podstaté pro vSechny hry plati, Ze o néco mén¢ hraji pouze deti ve
véku 9 let, od 10 do 16 let jsou rozdily minimalni.

Podle Aronsona, Wilsona a Akertal?*

ma hrani nasilnych videoher vyraznéjsi dopad na
konzumenta nez v piipadé sledovani televizniho obsahu. Hry, které piimo odménuji agresi,
mohou vyraznéji zvySovat hostilitu, agresivni myslenky, vyskyt agresivniho chovani.
Nicmén¢ efekt mohou mit i prosocialni hry, coz bude popsano nize. Zasadni mtze byt vyvoj
schopnosti rozliSovat mezi fantazii a realitou. Dle Lamishové'?® Ize za citlivé obdobi pro
rozvoj této schopnosti povazovat vek kolem 8 let. Déti se uci rozliSovat, do jaké miry je
medialné prezentovany svét: uméle vytvoreny (zacinaji chapat, ze veskery televizni obsah je
do urcité miry konstrukci), pravdépodobny apod. Dulezita je také schopnost rozliSovani mezi

zanry — napf. mezi programy ,,pro déti*“ a ,,pro dospélé®.

Zkomplikovat rozliSovani mezi realitou a fikci mohou détem napi. internetové prezentace
erotického nebo dokonce pornografického materialu. Subrahmanyam a Smahel'?® hovofi
o prozkoumavani sexuality u adolescentli, ovSem u déti mladsiho Skolniho véku muze byt
situace vice ohrozujici, matouci apod. Ackoli jsou na internetu dostupné zdravotné relevantni
informace, které mohou pfispét napt. k prevenci sexualné prenosnych chorob, nezminit nelze
vSemozna negativa. Tato jsou dle vySe uvedenych autorti zna¢né odvisla od narodniho

kontextu, napf. udaje ziskané v liberdlnim Nizozemi nelze aplikovat na puritanstéjsi zemé.

122 B UMBERG, Fran a Patricia BROOKSPOVA, eds. Cognitive development in digital contexts. San Diego, CA:
Elsevier/Academic Press, an imprint of Elsevier, 2017, s. 138. ISBN 9780128094815.

123 SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 26-
27. ISBN 978-80-210-7527-6.

124 ARONSON, Elliot., Timothy D. WILSON a Robin M. AKERT. Social psychology. Vyd. 9. Boston: Pearson, 2016, s. 395.
ISBN 978-0-13-393654-4.

125 | EMISHOVA, Dafna. Children and media: a global perspective. Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2015, s. 51-52. ISBN
9781118786772.

126 SUBRAHMANYAM, Kaveri a David SMAHEL. Digital youth: the role of media in development. New York: Springer,
2011, s. 54. ISBN 978-1-4419-6277-5.
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Z extrémnich, napt. feministickych pozic, miize byt pornografie povazovana za zneuzivani

7en a nastroj k uchovani muzské nadiazenosti.'?’

Souvisejicim tématem je medialni prezentace uréitého idealu lidského téla. Giles!?® se zabyval
studiemi medidlniho vlivu na télesny ideal a poruchy pfijmu potravy. Proménliva prezentace
télesného idealu podle riznych studii piispiva k nespokojenosti s vlastnim télem, touze po
dokonalé¢ postavé, kterda miize byt napliiovana maladaptivné, jako napf. nadmérnym
hladovénim, uzivanim anabolickych steroidi apod. Rizikové i podplirné mohou byt rizné
komunity — napf. lidé mohou v ur¢itych komunitach sdilet preventivni postupy, ale také se

mohou podporovat v sebedestruktivnim chovani.

Problematikou souvislosti mezi nadvahou, obezitou, fyzickou aktivitou a ¢asem travenym
digitalnimi médii se zabyvali napt. Sigmund et al.}?®, pficemz autofi zaméfili svou pozornost
na ¢as traveny sledovanim televize a pouZivanim poéitaée. Data byla sbirana v CR mezi lety
2002 a 2014 stim, ze do studie byly zahrnuty déti ve veku 10,5-16,5 let. Pokud déti a
dospivajici uzivali tato média v priméru vice nez 2 hodiny denné, bylo jejich uzivani
hodnoceno jako excesivni. Autofi ve sledovanych letech zaregistrovali vyznamny nartst
nadvahy nebo obezity u adolescentnich chlapct i divek. U chlapcii byl zaznamenan vyrazny

narust ¢asu traveného pred obrazovkou béhem vSednich dnti i o vikendech.

Je logické, ze nadmérné uzivani vétSiny médii se projevi napt. v poklesu Casu, ktery je traven
fyzickou aktivitou. Proto se uvazuje o souvislostech mezi nadmérnym uzivanim médii a
obezitou, byt urcité druhy médii, jako napt. urcité aplikace roz§ifené reality nebo virtualni
reality, mohou zahrnovat dostatek pohybu. Hovofti-li se tedy o nadmérném uZivani médii,
vzdy by mélo byt posuzovano vice hledisek nez jen mnozstvi ¢asu. Podle Blinky et al.'® Ize
podezieni na zavislost na internetu nebo na hrani videoher vyjadfit pii rostouci toleranci,
excesivnim uzivanim, abstinencnich pfiznacich a negativnich nésledcich v zivoté postizeného,

coz nemusi byt pouze redukce volno€asovych aktivit, ale také zanedbavani povinnosti a;.

127 | EMISHOVA, Dafna. Children and media: a global perspective. Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2015, s. 51-114. ISBN
9781118786772.

128 GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. s. 69-79. ISBN 978-80-247-3921-2.

129 SIGMUND, Erik, et al. Temporal trends in overweight and obesity, physical activity and screen time among Czech
adolescents from 2002 to 2014: A national health behaviour in school-aged children study. International journal of
environmental research and public health, 2015, 12.9: s. 11848-11868.

130 BLINKA, Luka3, ed. Online zavislosti: jedndni jako droga?: online hry, sex a socidlni sité: diagnostika zavislosti na
internetu. prevence a lécba. Vyd. 1. Praha: Grada, 2015. s. 32-33. ISBN 978-80-210-7975-5.
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Existuji riizné teorie zavislosti, pfi¢emz napt. v ptipad¢ zavislosti na pocitacovych hrach se
uvazuje vyrazny ucinek okamzité odmeény, kterou videohry poskytuji. Jak uvadéji Zimbardo
a Coulombeova®?, v typickych videohrach hra¢ dostava pravidelné virtudlni odmény, ¢asto
po dosazeni urcité urovné apod. Tento rozvrh odmén piesné odpovidad principu operantniho
podminiovani, které bylo nejpivodnéji ovéfovano na zvifatech. Jeden z problémi muze
predstavovat nevédomi, ze ve skute¢ném zivoté neni vSechno tak jednoznacné predestfené a

piehledné srovnané, jako tomu byva ve videohrach. Sevéikova et al. 3

upozoriuji na moralni
paniku, kterd kolem problematického uzivani internetu a videoher vznikla. Podle autort je
neadekvatni, nebot’ problematické uzivani ¢i dokonce zavislost se tykaji pomérné malého

poctu déti a dospivajicich.

Chovani, které je ve hie odménovano, lze kategorizovat napft. z hlediska moralniho. Existuji
napfi. 1 videohry, které cilené¢ odméiuji riizné formy antisocidlniho chovéani. Takové hry lze
Z hlediska moralniho vyvoje povaZovat za nevhodné, alesponi pokud se jednd o détské
konzumenty. Nicméné v fad¢ her, kde Ize finalni cile chapat prosocialné, byva prostfedkem

k jejich dosazeni agrese.
3.4 Meédia, antisocialni a prosocialni chovani

Podle Lemishové!® jsou média primarnim zdrojem pro vyvoj moralniho usuzovani, nebot’
prezentuji vSemozné piibchy lidského jednani. Od cca 7 let véku se déti stavaji ve svém
moralnim usuzovani méné€ zavislymi na dospélych a jsou napi. schopny posoudit totéz
chovani rizn€ v zavislosti na motivaci aktéra. Diky velmi pestrym moZnostem interakce
internet podle Subrahmanyam a Smahela®3 skyta rtizné viemozné vyzvy pro uzivatele, aby se
chovali eticky. V tomto smyslu je dulezita internetova anonymita, respektive pocit anonymity

na internetu.

131 ZIMBARDO, Philip G. a COULOMBEOVA, Nikita D. Odpojeny muz: jak technologie pripravuje muze o muzstvi a co s
tim. Vydéani 1. Praha: Grada Publishing, a.s., 2017. s. 80-81. ISBN 978-80-247-5797-1.

132 SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 49.
ISBN 978-80-210-7527-6.

133 | EMISHOVA, Dafna. Children and media: a global perspective. Malden, MA: Wiley-Blackwell, 2015, s. 57. ISBN
9781118786772.

134 SUBRAHMANYAM, Kaveri a David SMAHEL. Digital youth: the role of media in development. New York: Springer,
2011, s. 104. ISBN 978-1-4419-6277-5.
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Nutil'® vysvétluje, e iluze anonymity, tedy zakryti osobni identity, obecné usnadiiuje
hostilni, impulzivni a agresivni chovani. Dilezitymi faktory tohoto jevu je deindividuace,
kter4 byla popséna v prvni kapitole textu. Relevantni je dale vizualni, emo¢ni a fyzicka
oddélenost od téch, s nimiz uzivatelé novych médii pfichazeji do kontaktu. Deindividuaci
muze podporovat i vnimana velikost skupiny, ktera také do urcit¢ miry anonymizuje, nebot’

ve veétsi skupin€ se Clovek stava obtizné identifikovatelnym.

Z moralniho hlediska mutze byt problematické také uvadéni nepfesnych informaci na
internetu. V urcitych piipadech takové jednani spliiuje kritéria trestnych ¢inti. Subrahmanyam
a Smahel'® referuji napf. o nepravdivych tdajich tykajicich se véku uzivatele, coz je pomérné
bézny jev. Vzdy ovSem bude zaleZet na socialnim kontextu, nebot” je napft. rozdil, zda nékdo

uvede o rok vyssi vék, aby se pouze zaregistroval na Facebooku, nebo zada nepravdivy Udaj

o vlastnim veku, aby si napt. nakoupil zdkonem regulované navykové latky.

Existuji vyzkumy prokazujici pozitivni korelace mezi online a offline nemoralnim jednanim,
tj. pokud je dotyény ochoten akceptovat urCité nemoralni jednani mimo internet, je
predpoklad, ze toto bude Cinit také online. Lhani a pfedstirani také do urcité miry souvisi se
slabSimi socialnimi dovednostmi déti, niz§im sebediverou, vyssi mirou socidlni uzkosti a
vyssi tendenci k agresivnimu jednani. Vy$s$i mira takového nemoralniho jednani by pro
rodice, ucitele nebo jiné dospélé méla byt signdlem psychologickych problémt, které dité
proziva.®®” Uvazovat Ize napf. o poruse chovani, kompenzaci nespokojenosti v jedné nebo
vice Zivotnich oblasti (napf. ve vrstevnickych vztazich), nadmérné snaze upoutat na sebe

pozornost aj.

Jiz vySe byly uvedeny rizné souvislosti mezi konzumaci medialniho obsahu a agresi. Mimo
vySe uvedenych pficin (odménovani agresivniho chovani, observacni uceni) agresivniho

chovani v diasledku uzivani médii Aronson, Wilson a Akert'®

uvadéji psychologické
nabuzeni vzruSeni (nabuzeni, aktivaci) a priming existujicich agresivnich mySlenek a

oc¢ekavani. Média rovné€Z prezentuji rizné scénafe socidlné akceptovaného jednani. Dle

185 NUTIL, Petr. Média, I#i a pFilis rychly mozek: privvodce postpravdivym svétem. Vyd. 1. Praha: Grada, 2018. s. 56-58.
ISBN 978-80-271-0716-2.

13 SUBRAHMANYAM, Kaveri a David SMAHEL. Digital youth: the role of media in development. New York: Springer,
2011, s. 107. ISBN 978-1-4419-6277-5.

137 SUBRAHMANYAM, Kaveri a David SMAHEL. Digital youth: the role of media in development. New York: Springer,
2011, s. 107-108. ISBN 978-1-4419-6277-5.

138 ARONSON, Elliot., Timothy D. WILSON a Robin M. AKERT. Social psychology. Vyd. 9. Boston: Pearson, 2016, s.
396-397. ISBN 978-0-13-393654-4.
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VandenBose et al.'*® priming pfedstavuje jev, kdy expozice uréitého podnétu facilituje nebo

inhibuje jeho zpracovani v budoucnosti, k ¢emuz mtze dochazet i ne zcela uvédomovang.

Problém je, Zze diky nerealisti¢nosti riznych medidlnich obsahi mohou byt jako socidlné
akceptovatelné v nadsazce prezentovany nevhodné zptisoby jednani, jako napf. nepfiméfena
sebeobrana nebo pomsta. Videohry jsou proto opatieny vékovymi doporucenimi, tzv. PEGI
Obdobné hodnoceni jsou dostupna také pro televizni pofady. Vyhodnocovani Skodlivosti

tohoto tradi¢niho média i rozhlasu je v kompetenci Rady pro rozhlasové a televizni vysilani.

Dalsimi antisocialnimi jevy na internetu jsou plagiatorstvi, softwarové piratstvi, politicky
extremismus, podvody a manipulace (nabozenské sekty, nabadani k sebeposkozovani apod.).
Lze piedpokladat, ze v ramci digitalni gramotnosti jsou déti vedeny k tomu, Které internetové
zdroje mohou pouzivat, jaka existuji prava na uzivani a Sifeni apod. Celkové bude nejspis
vV mlad$im Skolnim véku také vzhledem ke Skolnimu kurikulu plagiatorstvi pouze okrajovym

jevem.

Podle Kréle je v oblasti stahovani rizikové stahovani napt. pomoci filesharingovych
(sdilecich) serverii (napt. Uloz.to). Na téchto serverech jsou soubory vétSinou volné
k dispozici, byt’ bezplatné sdileni byva omezeno. Z hlediska legalnosti obsahu jsou dal$imi
rizikovymi oblastmi internetu napf. Peer-to-Peer sité.1*® Zminit je potieba i rizika souvisejici

se Skodlivym software, jako jsou napt. pocitacové viry.

Giles** odkazuje na piipady, kdy né&ktefi lidé, jako nap¥. politi¢ti extremisté nebo pedofilové,
vytvareji trh pro specifické typy medidlnich obsahl. Pro déti je obzvlasté rizikové osobni

setkavani s lidmi, s nimiz se seznamily na internetu. Podle Sevéikové et al.'4?

sice napf.
komunikace sneznamymi lidmi muze v urCitych piipadech skytat pozitiva, jako napf.
roz§ifeni socialni okruhu jedince, vyssi socidlni oporu nebo zlepSeni zivotni spokojenosti,
navazna setkani v realité oviem mohou Ustit v sexualni &i fyzické napadeni. V CR jsou znamé

osvétove projekty medidlni spolecnosti Seznam, které nesou nazev Seznam se bezpecne.

139 VANDENBOS, Gary R., ed. APA dictionary of psychology. Washington, DC: American Psychological Association, 2015,
s. 833. ISBN 978-1-4338-1944-5.

140 KRAL, Mojmir. Bezpecny internet: chraiite sebe i sviij pocitac. Vyd. 1. Praha: Grada Publishing, a.s., 2015. s. 19-20.
ISBN 978-80-247-5453-6.

141 GILES, David. Psychologie médii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. s. 11. ISBN 978-80-247-3921-2.

142 SEVCIKOVA, Anna, ed. Déti a dospivajici online: vybrand rizika pouzivani internetu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 75.
ISBN 978-80-210-7527-6.
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Do kategorie prosocidlniho chovani na internetu lze zaradit riizné svépomocné skupiny,
diskuzni féra apod. Tyto skupiny mohou pomoci s riznymi onemocnénimi, poruchami nebo
mohou pomoci také s feSenim praktickych zalezitosti (napf. pravni rady, rady v oblasti
vychovy apod.). V soucasné dobé¢ je nicmén¢ situace komplikovanéjsi, nebot’ na internetu se
Sifi pomérné velké mnozstvi nepravd a zavadéjicich informaci. Néktefi autofi, jako napf.
Nutil*3, proto hovofi o postpravdivém svéts, ktery je charakteristicky zmatenim pojmi.
Situace se fesi na narodni i mezinarodni irovni. V CR bylo zfizeno Centrum proti terorismu a
hybridnim hrozbam, s ohledem na koncept tzv. hybridni valky a hybridnich hrozeb jsou

zainteresovany napi. i organy Evropské unie nebo Severoatlantické aliance.

Jinou formou prosocialniho jednani na internetu jsou napt. rizné sbirky (tzv. crowdfunding).
Jednd se o hromadny a prostiednictvim novych médii (napf. i mobilnich aplikaci) realizovany
zpusob financovani, ktery muize podporovat i spolecensky prospésné projekty. Dalsi
vyznamnou formou prosocialniho jednani na internetu je dobrovolnictvi. Jako prosocialni Ize
chépat také nékteré formy obCanské angazovanosti, jako napt. kdyz se déti a dospivajici uci
participovat na spolecenské diskuzi, kontrole dodrzovani demokratickych principti, zakont

apod.

143 NUTIL, Petr. Média, I%i a pFilis rychly mozek: pritvvodce postpravdivym svétem. Vyd. 1. Praha: Grada, 2018. s. 16. ISBN
978-80-271-0716-2.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNY CIL A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem praktické Casti prace je zjistit, do jaké miry ovliviiuje televize a internet mysleni,

prozivani a chovani déti mladsiho Skolniho véku.

Kvantitativni vyzkumy déti tohoto véku maji jistd omezeni, kterd se odvijeji mimo jiné od
vyvojové urovné poznavacich schopnosti. Nelze proto napt. o¢ekavat, ze by zaci prvnich
ro¢nikl zakladnich S§kol byli schopni zobeciiovat své chovani natolik, aby samostatné
vypliovali standardizované dotazniky nebo Skaly. Jednou z moznosti, jak posuzovat vliv
médii na vyvoj déti tohoto veku, je vyuzivat uréité ukazatele, jako napf. sledovat Skolni
klasifikaci, vykonnost prostfednictvim standardizovanych testli poznavacich schopnosti nebo
zkoumat zdravotni stav. Pfi dlouhodob¢j$im pozorovani déti je mozné vyuzivat idaje napt. od

zékonnych zastupcti nebo uciteld.

Pokud vyzkumnik nerezignuje na subjektivni vyjadieni samotnych déti, mize vyuzit také
kvalitativni vyzkum. Jednou z vyhod kvalitativniho pfistupu je, ze muze postihnout zkoumany
jev v sirsich souvislostech, v ptipadé vlivu médii na déti napt. zjistit urcity motivacni vzorec,
urcitou posloupnost emoci apod. Kvalitativni pfistup byl v ptipad€ nize prezentovaného
vyzkumu zvolen z n€kolika dtivodi — u mladSich déti by dotazniky ve formé sebevypovédi
byly pravdépodobné nevhodné, zatazeni jinych kvantitativnich metod by bylo organizacné a
casové narocné (napif. dlouhodobé sledovani prospéchu déti rozdélenych do skupin podle
toho, kolik ¢asu uZivanim kterych médii travi), kvalitativni pfistup umozni nahlédnout Sirsi

souvislosti nebo kontext.

Na zakladé takto stanoveného vyzkumného cile byla vyvozena hlavni vyzkumna otazka: Jak
ovlivituje televize a internet mysleni, proZivani a chovani déti mladSiho Skolniho v€ku? Tato
vyzkumna otdzka byla s ohledem na poznatky prezentované v teoretické ¢asti prace doplnéna
o nasleduyjici dil¢i vyzkumné otazky:

« Jaky vliv na mySleni, proZivani a chovani déti mladSiho Skolniho véku mayji rizika spojena

S uzivanim televize a internetu? (DVO 1)

« Jaky vliv na mysleni, prozivani a chovani déti mladsiho Skolniho vé€ku maji ptilezitosti

spojené s uzivanim televize a internetu? (DVO 2)
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« Jaky obsah déti mladsiho Skolniho véku v televizi a na internetu preferuji a z jakeho
divodu? (DVO 3)

Technika sbéru, analyzy a interpretace dat bude popsana nize, nejprve bude ale pozornost

vénovana souboru respondentt.
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5 VYZKUMNY SOUBOR

Informanti byli vybrani prostifednictvim zamérného vybéru. Chraska k tomuto vybéru uvadi,
Ze o zafazeni prvku zde nerozhoduje nédhoda, ale usudek vyzkumnika, nebo usudek zkoumané
osoby, pfiCemz zamérny vybér mize byt realizovan anketné, vybérem ,,primérnych jednotek*
a kvotng.1** V predmétném vyzkumu byla vyuzita anketni forma, tj. jedinci byli do vyzkumu
zafazeni na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti. Vzhledem k nezletilosti déti bylo nezbytné ziskat
informovany souhlas zakonnych zastupct. Tito byli v informovaném souhlasu seznameni
s cili vyzkumu, pouzitou metodou, piedpoklddanym pribé¢hem a zavérem. Zaroven byli
zékonni zastupci (dale rodice) déti ujisténi, ze veskerd data budou anonymizovana, tedy na

zakladé¢ udaji uvedenych ve finalni praci nebude mozné nikoho z respondentt identifikovat.

Dva z rodi¢u se zeptali, zda budou data archivovana a jak dlouho. Ackoli nebylo v planu
archivovat napt. audionahravku, n¢kdy byvaji napt. kompletni piepisy rozhovori zatfazeny do
ptiloh prace apod. Tito rodice pozadovali, aby nebyl zvetejnény kompletni piepis rozhovort
a zaroven upozornili, ze pokud by tak bylo uc¢inéno, bylo by nutné podrobnéji prostudovat
aktudlné 0cinné Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna
2016 o ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich tdaji a o volném
pohybu téchto udaji a o zruSeni smérnice 95/46/ES (obecné natizeni o ochrané osobnich
udaju, tzv. GDPR). Na zaklad¢ téchto okolnosti bylo nasledné pfistoupeno k nezvetejiiovani

pfepisu rozhovord.

Je ziejmé, ze vybér informantd se fidil pfedem danymi kritérii, a sice vékem (mladsi Skolni
vek byl vymezen v teoretické Casti prace jako obdobi od 6 do 11 az 12 let véku) a sledovanim
televize, respektive uzivanim internetu. V prib&hu kvétna a cervna 2018 bylo osloveno
celkem 16 rodi¢t potencialnich tcastnikt, z nichz se podafilo ziskat souhlas 7 osob, jejichz
déti byly nésledné zafazeny do vyzkumu. NiZe jsou formou kratkych kazuistik ptedstaveni
informanti a jejich rodiny. Informanti B, C a D se osobné znaji, ov§em nelze fici, Ze by byli
pratelé. Informanti pochézeji z riznorodych rodin, co se ty¢e socioekonomického statusu a
dalSich ukazateld. Informanti se také 1iSi co do Skolniho prospivéani. Zastoupeny jsou divky i

chlapci.

144 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu. Viyd. 2. Praha: Grada, 2016. s.
19. ISBN 978-80-247-5326-3.
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Informant A

Chlapec ve véku 10 let a 3 mésice, aktualné je zdkem 4. roéniku zakladni $koly (ZS) a jeho
prospéch je vyborny az chvalitebny (v pololeti 4. ro¢niku klasifikovan chvalitebnymi
zZ ceského jazyka a matematiky). Zdravotni stav chlapce je vyborny, bez chronickych chorob
nebo rizik, ve Skole prakticky neabsentuje. Ve tfidé ma nékolik kamaradi, ale styka se také
s kamarady z turistického krouzku, do kterého chodi dvakrat tydné. Informant A ma velmi rad
pocitacové hry, v priméru vénuje hrani videoher minimaln¢ hodinu, rodice se snazi tento ¢as
omezovat. Informovany souhlas podepsala matka, ktera pracuje jako statni uiednice, ma
maturitu. Chlapciv otec pracuje jako fidi¢ meéstské hromadné dopravy. Informant A je
jedinacek.

Informant B

Hoch ve véku 8 let a 1 mésic a je zakem 2. roéniku ZS. Chlapec byl v pololeti ro¢niku
klasifikovan dobrou z ¢eského jazyka, a proto matka pozadala Skolu o vySetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné¢ (vySetieni nebylo v dobé realizace vyzkumu
kompletni). Chlapec trpi astmatem a jeho absence v prvnim pololeti roéniku dosahla cca 50
hodin. Socialni zaclenéni hocha matka popisuje jako bezproblémové s tim, Ze obcas dostava
poznamky za vyruSovéani v hodinach. Matka, profesi prodavacka, povazuje svého syna za
»experta® na digitalnich technologie. Podle jejiho ndzoru syn témto zatizenim ,,rozumi‘ 1épe
nez vétSina rodiny a travi s nimi také hodné casu. Také informant B je jedinacek. Rodice
chlapce jsou rozvedeni, otec (profesi fidi€) se s chlapcem pravidelné styka, ale dle matky jej
ptili§ podporuje v hrani videoher. Informant B neni zapsan do Zzadného krouzku ani

sportovniho oddilu.
Informant C

Zak 3. roéniku, ktery ma 10 let a 5 mésicti. Hoch mél vy¥izen odklad povinné §kolni dochazky
zadného jiného specialisty neprobihd, respektive je veden ve specidlné pedagogickém centru.
Podle matky, kterd podepsala informovany souhlas, musi mit jeji syn ve Skole podplrna
opatfeni, nebot’ opozdéni feci se promita do riznych oblasti vyuky. Informant C byl v pololeti
klasifikovan tfemi dobrymi (matematika, cesky jazyk, prvouka). Absence byla v fadu nizkych
desitek hodin. Se zaclenénim do tfidniho kolektivu ma urcité obtiZe, respektive se bavi

S jednim spoluzakem, kterého povazuje za nejlepsiho kamarada. Ve volném case rad vyuziva
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digitalni technologie, matka s ni trénuje logopedicka cviceni také na tabletu, nicméné celkovy
Cas se mu snazi limitovat. Informant pochézi z Giplné rodiny, ma starsi sestru (t¢ je 13 let),
s niz sdili détsky pokoj. Matka je zaméstnana jako vysokoskolskd pedagozka, otec pracuje

jako Zivnostnik.
Informantka D

Divka ve véku 11 let a 4 mésice, kterd je zakyni 5. ro¢niku. Prospéchové je na tom divka
vyborné, klasifikovana byla v pololeti vybornymi. Podle matky, kter& podepsala informovany
souhlas, je ovSem pro S$kolu nedostatetné motivovana, radéji se vénuje Casu travenému
S pienosnymi zafizenimi (mobilnim telefonem, tabletem). Nizkéd studijni motivace je podle
matky diivodem, pro¢ rodina neuvazuje o prestupu divky na viceleté gymnazium. Ve volném
Case hraje informantka na klavir, ovSem 1 zde podle matky ztraci motivace a rodina fesi
dilema, zda pokracovat v externi motivaci k dochazce a domacimu procvi¢ovani. Informantka
ma ve tfidé kamarady, ve Skole nikterak neporusuje $kolni fad, doma — pokud neni nucena do
studijnich aktivit — je vychovné taktéz dobfe zvladatelna. Matka vyluéuje rizikové chovani,
jako napt. Clenstvi v né¢jaké parté nebo zaskolactvi, o ¢emz svédc¢i také minimalni absence
V prvnim pololeti ro¢niku. Zdravi ma divka vyborné, s ni¢im se nelé¢i. Divka ma starSiho
polovlastniho bratra z otcova prvniho manzelstvi. Bratrovi je 22 let a styka se informantkou
sporadicky, jiz se osamostatnil a pii zaméstnani studuje vysokou Skolu. Také oba rodice divky
jsou vysokoskolaci — matka pracuje jako osoba samostatné vydéleéné ¢inna v oblasti
vzdélavani dospélych, otec podnikd v oboru finan¢niho poradenstvi. Celkovy ¢as traveny
uzivanim digitalnich technologii je podle rodicti problémem, dle vyjadieni matky nejsou

schopni tento Cas ,,uhlidat*.
Informantka E

Divka navitévuje 2. roénik ZS a je ji 8 let a 1 mésic. S prospéchem ani chovanim nema
informantka obtiZze, ve volném case déla atletiku a hraje na flétnu. Podle matky, ktera
podepsala informovany souhlas, rdda travi volny ¢as napi. sledovanim videi na YouTube,
nicméné v rodiné jsou jasné dand pravidla ohledné uzivani médii. Z hlediska zdravi divka
nevykazuje zadné obtize, trpiva na bézné nemoci a absence ve Skole je tim padem bé&zna.
Divka je dobfe socialné zaclenéna a dobte vychazi také se svym mlad$im bratrem, kterému
jsou 3 roky. Rodice jsou vysokoskolsky vzd€lani a pracuji na manazerskych pozicich ve

vyrobe.
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Informantka F

Divka rovndZ navstévuje 2. ro¢nik ZS, je ji 9 let a 3 mésice. Podle otce, ktery podepsal
informovany souhlas, travi divka mnoho casu sledovanim televize a pouzivanim rtznych
digitalnich médii. Divka pochazi z pocetné rodiny, kde v tomto ohledu ziejmé nejsou jasné
stanovena pravidla a diky starSim sourozencim (celkem je v rodin€ 5 sourozencil) se snadno
dostane do kontaktu i s medidlnimi obsahy, které jsou primarné urCeny pro star§i déti,
dospivajici nebo dokonce dospélé. Rodice, oba pracujici v délnickych profesich a
s u¢novskym vzdélanim, se snazi své déti vychovné kontrolovat, ovSem pfiznavaji, Ze
vzhledem Kk vlastnimu ¢asovému vytiZeni a pocetnosti rodiny je to obtizné. Divka opakuje 2.
ro¢nik, jelikoz v minulém roce nezvladla Cesky jazyk a matematiku. Ve Skole ma zajisténo
douCovani, matka ale nevi, zda je toto realizovano na zaklad¢ podplrného opatieni
vyplyvajiciho z doporuéeni Skolského poradenského zafizeni, z néjakého projektu apod.
V kolektivu je podle otce dobie zaclenénd, nema nijak organizovany volny ¢as, absence ve

Skole dle dostupnych informaci v normalu.
Informantka G

Divka ma 10 let a 8 mésici a je zakyni 4. roéniku ZS. Informovany souhlas podepsala matka,
kterd vypovédéla, Ze prospéch divky je primérny (konkrétné uvedla 5 chvalitebnych
v pololeti 4. ro¢niku, coZ podle matky odpovida priméru ttidy), jeji motivace pro Skolni
vyuku je matkou hodnocena jako nizkd, musi byt motivovana k plnéni domacich tikola apod.
Matka (samozivitelka, otec se o dceru nezajima, pouze plati vyzivné) dceru, kterd je
jedinacek, k ptipravé na vyucovadni motivuje prostfednictvim rtznych zdkazli, z nichz
primarni jsou zakazy mobilniho telefonu, televize a tabletu. Dati-li se divce plnit pozadavky
matky, pak dle sdéleni matky uZziva tato média ,,az pfilis“. Ve volném case také rada chodi
ven se spoluzaCkami ze tfidy. Matka uvadi, Ze divka ma diagnostikovanou hyperkinetickou
poruchu (ADHD), ale toto dale nespecifikovala. Absence ve §kole ne bézna. Organizovanou

volnoc¢asovou aktivitu divka nema.
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6 VYZKUMNE METODY A SBER DAT

Jak jiz bylo uvedeno vyse, ptedkladany vyzkum je kvalitativniho charakteru. Pouzity byly dvé

vyzkumné metody, a sice ohniskova skupina a individuélni polostrukturovany rozhovor.

Ohniskova skupina (nékdy téz oznaCovana jako fokusova, angl. focus group) se podle Gulove,
Sipa et al. li§i od skupinového rozhovoru, nebot zahrnuje interakci mezi uastniky a
vyzkumnik zde namisto tazatele plsobi spiSe Vroli moderatora. Autoii povazuji za
nejvyznamnéj$i moment ohniskové skupiny skupinovou dynamiku, jejimz prostiednictvim
mohou byt napt. oteviena vybrana témata. Existuji ovSem intimni témata, jejichz zkoumani je
ve skupiné nevhodné.* Proto byla jako druha (dopliujici) vyzkumna metoda zvolena metoda
individualniho polostrukturovaného interview. Individudlni rozhovory probihaly po skonceni

samotné ohniskové skupiny.

Ohniskovéa skupina byla realizovana béhem jednoho odpoledniho setkdni a trvala cca 2
hodiny, pti¢emz byly zafazeny 2 pfestavky, béhem nichz se mohli informanti a jejich rodice
obcCerstvit. Samotna ohniskova skupina ovSem probihala bez ucasti rodicti. Pfi realizaci
ohniskové skupiny byl dodrzovan postup, ktery prezentuje Miovsky. Pribéh ohniskové

skupiny se dle Miovského déli do nékolika fazi a fidi se uréitymi pravidly.4®

Nésledné individualni rozhovory vyplyvaly z pozndmek vyzkumnika, které byly
zaznamenany V prab&hu ohniskové skupiny. Cilem individualnich rozhovori vesmés bylo
podrobnéjsi zmapovani sdélenych myslenek, nézorti, pocith a chovani. Nékteré dilezité
informace v pribéhu ohniskové skupiny nemusely zaznit z vyse uvedeného divodu (intimni
téma), ale uvazovat lze i1 o jinych pfi¢inach — napt. skupinova dynamika a diskuze mohou
zpusobit, ze nektefi informanti se prosazuji na ukor jinych, dojde k rychlé zméné tématu a
moderator (vyzkumnik) jiz vyhodnoti, Ze ,vracet se“, by bylo z hlediska celé skupiny

kontraproduktivni apod.
V ramci individualnich rozhovort, které trvaly v praméru cca 10 minut s kazdym
informantem, byly nejCastéji pouzivany oteviené otazky, jejich smyslem bylo objasnéni nebo

rozvedeni informaci z ohniskové skupiny. Jako piiklady téchto otazek l1ze uvést nésledujici:

145 GULOVA, Lenka a SiP, Radim, eds. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. s. 66-67. ISBN
978-80-247-4:368-4.

146 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. s. 183-1SBN
80-247-1362-4.
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., Co konkrétné jsi myslel/a tim, kdyz jsi zminil/a...? “, ,,Jak obvykle prozivas, kdyz...? ", ,,Jak

na tebe puisobi...?

Soucasti procesu zpracovani dat byl ptepis rozhovorti a oznaceni vyznamovych celkii pomoci
kodh. V tomto piipadé€ 1ze hovoftit o otevieném kodovani, coz je proces kvalitativni analyzy

dat, ktery podle Gulové, Sipa et al. odhaluje kategorie. 4’
6.1 Vysledky analyzy dat

Na zéklad¢ analyz ohniskové skupiny a individudlnich rozhovorti vyvstaly nize popsané
kategorie a subkategorie, které jsou sepsany samostatné pro kazdou z dil¢ich vyzkumnych
otazek. Uryvky jsou zapsany foneticky, v piipadé nazvi nebo uréitych termind jsou v prvnim

padu jednotného c¢isla uvedeny v pozndmkach pod ¢arou.

6.1.1 DVO 1: Jaky vliv na mysleni, prozivani a chovani déti mladsiho Skolniho véku maji

rizika spojena s uzivdnim televize a internetu?

Podminéna uzkost, obezietnost a relaxace na internetu (kategorie 1.1)

Neurdity pocit ohroZeni na internetu (podkategorie 1.1.1)

Pokud byla v ramci ohniskové skupiny fesena rizika spojend s uzivanim internetu, vicekrat se
objevovalo téma Uzkosti. Dotazované déti Castokrat ventilovaly pocity neurcitych obav,
nejistoty a reflektovaly, Ze vlastné nevédi, co vSechno negativniho by se jim v souvislosti
s uzivanim internetu mohlo p¥ihodit. Uzkost je pojata jako nepiijemna emoce, kterd nema na

rozdil od strachu konkrétni objekt.

,,Podle mé je téch nebezpecnych véci na internetu moc... moznd aji nekonecné... to nikdy nemiize§ védét, co
néjakej hekr'*® vymysiel. “* (14)'*°

,,...tadyk od toho mas antiviry nebo jiny programy, ale ty se stejne musis aktualizovat nebo kupovat... a stejné se
miiZe objevit néco, co ten antivir nezachyti...“ (IC)

., Pokud si ¢lovék dava pozor... ja nevim, neklika na spamy*®... neinstaluje se piratsky hry... tak by mél byt
docela v bezpeci, myslim. “ (ID)

147 GULOVA, Lenka a SiP, Radim, eds. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013. s. 50. ISBN
978-80-247-4368-4.

148 Hacker.

149 Informant A, analogicky IB = informant B, IC = informant C atd.

150 Nevyzadand posta.

52



Uvolnéni ve stavu ..flow* (podkategorie 1.1.2)

Ackoli se tato tzkost ukazala u informanti byt obecnou (generalizovanou) a pojila se s ni
urcita obezfetnost, jejimz projevem byl napt. zajem o pravidelnou aktualizaci bezpecnostniho
software nebo vyhybani se rizikovym hypertextovym odkazim, v uréitych situacich se
informanti citili uvolnéni a oprosténi od jakychkoliv negativnich emoci, coz dalo vzniknout
této podkategorii.

,,..kdyz ja hraju... tak mi cas utika hrozné rychle... musi mé to bavit, potom nepiemyslim o nicem, sem uplné
VvV pohodé a hraju, dokud miizu. “ (IG)

,»Na internetu, ale hlavné pri hrani her... je to takové dobré, nemyslim na Skolu ani na nic ostatniho.* (IC)

. kdyZ uz néco resim, je to ve hre...jako soucdast té hry, treba mise... mize byt narocnd... nékdy se jakoby
ponov¥im do toho... nevnimam. “ (14)

,,...mama rika, ze kdyz hraju hry, tak to vypada, ze jsem hluchej a Ze nic nevnimdm... taky se rozcili, ze musi
néco opakovat nebo tak.* (IB)

Moznost prenosu do offline svéta (podkategorie 1.1.3)

Jedna informantka (G) hovofila 0 moznosti pfenosu neurcitého pocitu ohrozeni do offline

svéta. Nekteti dalsi informanti tuto osobni zkusenost nepotvrdili, ale pfijali, Ze je to mozné.

,,...kdyz se treba divam na néjaka videa o bezpecnosti... Seznam se bezpecné jsem vidéla... nevim ted, kterej dil...
Nebo mi nékdo napise na fejsu'>, Ze se Siii néjakej virus a nemam prijimat, ja nevim, zpravy nebo na néco klikat
tieba... potom, i kdyz nejsem na mobilu... mé napadne, co kdyz nékdo vymysli riizny cesticky i mimo mobily... asi
se i pak dyl nebo vic bojim. “ (IG)

Strach z konfrontace s vybranymi online riziky (kategorie 1.2)
Pti cilengjsi diskuzi na téma rizik se jiz néktefi informanti rozpovidali a hovofili specifictéji
o0 tom, co by jim mohlo hrozit apod.

Strach z poé&itaovych virt a jiného malware (podkategorie 1.2.1)

Strach z pocitacovych viri a jiného Skodlivého software jiz ma objekt, byt se tieba u
informantd nékteré obavy nezakladaji na skuteCnosti nebo jsou nerealistické. O existenci

Skodlivého software v&déli vSichni informanti, nikdo z nich tuto hrozbu nebagatelizoval.

,,...kamarad mné Fikal o viru... zZe existuje vir, co ti zablokuje pocita¢ a taky znici harddisk... to by mé asi tdta
zabil, kdybych rozbil pocitac. (I1A)

....Cetla jsem, Ze jednomu klukovi prej, po viru... zablikaly v pokojiku Zarovky... vyhodilo to pojistky...
az pocitace litaly jiskry... tak to té mize moZna zabit nebo nevim.* (ID)

,,...taky jsem na jutubu vidél vydérace, co se vydavaji za policajty... zabolkuje ti to pocitad... kKdyz nezaplatis
v eurech nebo bitkoinech®®?, tak ti to zniéi taky pocitad... mizes tam mit tieba néco dilezityho... tata mi rikal, Ze
jednou ztratil tak fotky nebo i jiny véci.  (IB)

151 Facebook.
152 Bjtcoin.
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Strach ze zneuziti (podkategorie 1.2.2)

Strach ze zneuziti se ve vypovédich informantii objevoval v riiznych formach, konkrétné slo
0 strach z fyzického (sexualniho) zneuziti, vydirani a kyberSikanu a strach z manipulativniho
jednani.

,,...DFrOSte si musis davat pozor, protoze nikdy nevis, kdo se schovava za avatarem... kdo ti pise... lepsi je na to
nereagovat... mama mi taky prohilizi... kontroluje mé... aby se mi néco nestalo. “ (IE)

,,...maminka mi vikd, Ze nemdm nikomu na internetu vérit, Ze se tam miize... tfeba schovavat néjakej pedofil,
uchyl... nebo Ze tireba mé tam miiie nékdo vylikat ven. “ (IF)

o...mné i psali riizni kluci... nebo mozna i stari chlapi... na instaci*>... at mu pry poslu vic fotek.... Ze si miizeme
vymérnovat fotky... porovnat filtry a vybrat kazdy pak lip... jaky filtr je nejlepsi... Fikala jsem to mamé... no, jasné
Ze jsem méla strach. * (IG)

., V majnkraftu'® mi iikal jeden... Ze kdyz neprestanu, %e si mé najde... Ze to umi podle ip adresy... nahlasil jsem

ho adminovi a rekl jsem to mamce... mamka vikala, at to raci nehraju uz... ale na jinym servru to nebylo.* (IB)

Strach z podvodu (podkateqgorie 1.2.3)

Strach byl vy€lenén jako samostatna podkategorie, protoze informanti vénovali v rdmci
ohniskové skupiny 1 individualnich rozhovorli vice pozornosti moznosti, ze by byli na

internetu okradeni, respektive Ze by byli elektronicky okradeni jejich rodice.

.. Jd mam zakdzano na internetu nakupovat, protoze jeste nemam 18 let... taky i dospelyho tam miiZou okrdst...
tireba kdyz platis kreditkou, tak oni ti z toho vysajou penize... jA moZnd nebudu nikdy na internetu raéi platit
kreditkou. “ (14)

,,...mama Fikala, Ze je lepSi Zadnou kartu nemit, Ze nejlepsi je mit penize v bance a vybirat tieba z bankomatu...
ze kartu mize treba nékdo opsat... Ze na internetu nesmim nikdy psat nic, co je u ni na karté... jednou jsem si
kupoval tanky... mamka nevédéla, ze to stoji tolik penéz a pak jsem mél zaracha... nesmim nic kupovat na
internetu a ani nemdm kartu, ani penize.* (IB)

oo kdyz mads ajped™, tak jako se ti nic nestane... kdyz mas android, tak ses nahranej a poidd té nékdo Smiruje a
také treba okrada... oni pres tebe miizou tézit bitkoiny, takze... té viastné okradaji, protoze ti to zere vic elektriky
a tvoji rodice pak vic plati... V Appstoru®® nemas Zadnej bordel... tam kdyz si néco koupis, tak nemds vira, ale ja
si vidycky kupuju jenom s tatou, teda tata kupuje mné tieba néjakou hru, ale kupovali tu logopedii, ta stila
stovku asi. “ (IC)

Strach z ubliZeni jinému (podkategorie 1.2.4)

Vsechny divky a jeden chlapec (informant C) reflektovali, Ze jejich vlastni verbalni agrese
muize né€koho poskodit, zplisobit mu nepiijemné pocity apod. Objevovaly se také zminky
o tom, Ze agrese by mohla vyvolat protireakci. Informant C hovofil o specifickém pfistupu
k uzivatelim opacného pohlavi, informantka G napf. o vlastni ptikiejsi reaktivité vici

mlad$im uzivatelim internetu.

153 Instagram.

154 Minecraft.

155 Apple iPad.

156 Apple Appstore.
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,,...pomlouvat, naddvat a ubliovat druhym na internetu je hloupé... ten druhy miize byt tieba slaby a miize to
brat moc vazné... nemusi na to tak snadno zapomenout... ja se hadala jednou nebo nevim, uz to nedélam.“ (IE)

,,...hodné lidi hejtujou... taky treba muj starsi brdacha je hadac... Fika maminka... Ze se porad na internetu
S nekym hada... jedna ma kamaradka brecela, kdyz ji napsal nékdo, zZe je tlustd... ale tieba na internetu se
odpojis a uz se neomluvis. * (IF)

,,-..Na instaci mas spoustu hejtovacich komentari tieba... hodné casto ale je to zavist... ja sleduju tieba Veroniku
Koprivovou a tam miva hodné takovych komenti... podle mé je nejlepsi na to nereagovat... ja jenom kdyz je
nékde néco blbyho, tak napisu, ale... nenadavam... mozna jenom malym déckam napisu, ze se maj uklidnit...
nevim, mohl by brelet... naddvat mné zase, nahlasit to. “ (IG)

..o Jd uz jsem nahldsil néco... bylo to asi proti zakonu... nevim, co to bylo... ale treba kdyz nékomu nadavas,

dostates taky bandna¥ ... holkdm se viibec nenaddvd. “ (IC)

Strach ze zavislosti (podkategorie 1.2.5)

Strach ze zavislosti na internetu byl u vétSiny informantli zalozen na nerealistickych
predstavach o tom, jakou maji behaviordlni zavislosti povahu. S ohledem na idaje od rodict
(viz napt. informantku G) se zd4, Ze nékteti informanti popiraji moznost, Ze by mohli mit
problém s naduzivanim médii.

... kdyZ je nékdo zavislej na hrani her nebo na internetu, tak bez toho nemiize zit, v noci se treba poti... tieba
miife umiit bez toho.  (1A)

,,...miize$ byt zavislej na tom, ale pokud délas jiny véci... treba sportujes, chodis do Skoly ucis se a tak... tak ti to
nehrozi. “ (IB)

,,...EpI*® zabrani tomu... bude v ajpedu sledovani... a ty budes védét, jestli ses zavislej nebo ne... tak se miizes
branit.” (IC)

,,-..hodné lidi kviili tomu nedokoncilo Skolu treba vysokou nebo stredi... mozZnd kviili tomu brali i drogy... mné

mama i tata Fikaji, Ze u toho moc sedim, Ze miizu byt zavisld... ja si ale ddvdm pozor... prosté kdyz uz je toho
moc, tak to vypnu nebo polozim mobil na stitl. “ (ID)

,Miyj bracha je zavislej na hrani, je to pro néj droga... sleduje tam taky porno... a to je jesté horsi jako
droga... “ (IF)

... jd zavisla byt nemiZu, protoze... pordad na to mam zdkaz... treba nemiizu na mobil, tablet...ani se divat na
telku treba. * (IG)

Spoléhani na autoritu dospélého (kategorie 1.3)

Vzhledem k véku informantd neni piekvapivé, ze pokud jde o rizika souvisejici s uzivanim
médii, do znacné miry spoléhaji na autoritu dospélych. JelikoZ je ovSem informovanost
zacastnénych déti dil¢i a také vzhledem Kk urcité idealizaci vlastnich rodi¢t, objevuje se zde

predstava omnipotentniho rodice, ktery je schopen celit vSem (nebo alesponi vétSing) rizik.

Obraz omnipotentniho rodi¢e (podkategorie 1.3.1)

Rodi¢ se Casto objevoval jako znalec a proponent bezpe€nostnich opatieni, jakozto ten, ktery

vzdy vyiesi bezpecnosti nebo jiné riziko spojené s uzivanim médii. Je nicméné otazkou, do

157 Ban = zékaz pfistupu.
158 Apple.
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jaké miry rodice napt. nechtéji déti zatézovat starostmi ve smyslu, Ze 100% bezpecnost neni
nikdy dosaZena apod. U chlapct také probihal jev, ktery by v rdmci skupinové dynamiky bylo
mozné oznacit jako ,,predhanéni se, ¢i otec tomu nejvice rozumi‘. Rodice byli prezentovani
jako garanti bezpeCnosti, feSitel¢é softwarovych i1 hardwarovych probléml nebo napf.

vymahatelé prav.
,,...muj tata rozumi pocitaciom a kdyz néco potrebuju... prosté to vyresi... treba kdyby byl v pocitaci virus... tak
by ho odinstaloval antivirakem®®, “ (14)

,,milj tdta taky, rozumi to nejvic moznd... jednou se nam moznda i do pocitace nékdo vioupal... tata to odstranil,
zastavil, zablokoval. ** (IC)

,,0ba rodice...moje mdama tomu rozumi, tata i programuje, tak miize treba naprogramovat néjakej program, co
nam pomiize se branit... ale pouzivame normalné antivirdaky.* (IC)

,mné rodice Fekli, e mdm dodriovat jejich pravidla... ochranu... a pak je v§echno v povdadku a nic mi
nehrozi.” (IE)

Prevence jako zalezitost pro autority (podkategorie 1.3.2)

Pokud jde o prevenci rizik spojenych suzivanim médii, informanti vesmés spoléhali na
dospélé autority, tj. pfedev§im na vlastni rodie a ucitele ve Skole. Chybély zde zminky o

vlastni inciativé v této oblasti ve smyslu sebevzdélavani apod.

., VSechno, co k tomu potiebuju védét, mi ieknou rodice... UCi mé, na co si davat pozor... jo, ve Skole se taky o
tom bavime, ale spis ndas uéi ucitelé. * (IE)

., Hlavné mama a tata mi s tim pomiiZe, kdyby nevédel... miZu tieba se zeptat ve Skole.  (IA)

,,Ja s tatou nebydlim... pomaha mi mama... kdyf jsem u tdty, taky mi ti‘eba i‘ekne, na co si ddvat pozor... Ve
Skole se ucime néco jinyho.“ (IB)

,,...bavila jsem se o tom taky s nevlastnim brachou... on studuje néco s pocitaci a miize mit tieba i pomoct
s instalovanim... mdma i tdta védi o problémech na internetu... ja sama si o tom nic nectu... ve §kole nam téz
néco iikali. “ (ID)

Televize jako vice méné neskodné médium (kategorie 1.4)

V ramci ohniskové skupiny 1 polostrukturovanych rozhovori informanti reflektovali
specifickd i nespecificka rizika spojend suzivanim internetu (popf. uzivanim digitalnich
médii), ovSem pokud jde o sledovani televize, vyjadiovali se o této az na jednu vyjimku jako

0 bezrizikové.

,, Koukdanim na televizi se nic nestane... nemitu tady byt nicim napadenej, nakaZenej... prosté se jen divam a
kdykoliv chci, tak prepnu program nebo televizi vypnu. *“ (IA)

..Je rozdil mezi klasickou televizi a teba epl televizi nebo netflixem®®... klasickd je horsi... ale jinak je to stejny...
protoZe se ti vlastné nemiize nic stat, miiZou té bolet oi ti‘eba jenom... “ (IC)

., Na televizi se divam kazdy den a nevsimla jsem si niceho, co by mé mohlo néjak ohrozit... divam se tieba se
ségrama a s brachama... bavime se o tom... je to jen zabava... nékdy taky tieba zpravy, to mé ale nebavi. “ (IF)

159 Antivirovy program.
160 Netflix.
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Jednosmérnost komunikace jako garance bezpeci (podkategorie 1.4.1)

Kdyz byly rozhovory vedeny smérem k zdivodnéni, na zakladé ¢eho informanti vnimaji

televizi jako bezpecnou, nejcastéji se objevovala argumentace jednosmérnosti komunikace.
., Kazdej nebo viastné nikdo, kdo se divd na televizi... se nemiife nijak s bavit s témi druhymi... prosté jen
koukds$ a nikdo nemluvi pitimo s tebou, nic ti neposila a tak. “ (IG)

., Miij bracha tieba mél placeny televize... treba mél obbod®! televizi a taky ejéhiou gou'®? nebo néco jesté... my
jsme se na to divali s nim a... i kdyZ to bylo treba pro starsi... nic mi to neudélalo, nebylo tam nic tak moc
hroznyho, jenom néjaky rvacky treba nebo vrazdy, ale to ve filmech byva... jen jsem na to koukala, nic vic. “ (IF)

., Pokud mas televizi epl a netflix, ty ses panem televize... vyberes si film... vyberes si seridl, nesledujes reklamy,
nic té neotravuje. “ (IC)

Omezeny obsah jako faktor ne§kodnosti (podkategorie 1.4.2)

Informanti se také domnivali, ze bezpecnost sledovani televize je dana relativné omezenym
mnozstvim obsahu. Doplitkové se néktefi informanti vyjadfovali o moznostech rodi¢ovské

kontroly a prolinani klasické televize s internetem a ostatnimi médii.

., Pri koukani na televizi si nemiizes moc vybirat... teda normalni televize, ne ten netflix... prosté se podivas na
televizni program, jaky jsou tam programy... N0 a nic tam neni vétsinou... takze se ti nemiiZe nic moc stat... na
internetu miiZes najit i véci hnusny tireba... 10 V televizi neni.” (I4)

,,INa internetu jsem vidél véci, jaky jsem v televizi nevidél a nikdy jsem na televizi nevidel viry.” (IB)

,,Jd se na televizi divam na internetu, kdyz se mi nechce do obyvdiku, tak se divdm v pokojiku na tabletu... a to je
pak televize a internet v jednom... ale kdybych se divala jen na televizi, tak je to uplné bezpeény. (ID)

., | kdyby v televizi bylo néco Skodlivyho, existujou rodicovsky zamky... tak je mozny zamknout tieba televizi,
aby to maly deéti nevidely. “ (IC)

Povédomi o kontrolnich mechanismech (podkategorie 1.4.3)

V rozhovorech se ukazalo, ze informanti vétSinou méli povédomi o urcitych kontrolnich

mechanismech, které jsou staitem nebo jinymi institucemi uplatiiovany.

,,Pokud bude v televizi néco Spatného... tieba néjaka skodliva nebo sprostd reklama... prosté to zakdZou. “ (I4)

., Na jiitubu jsem vidél spoustu zakdzanych reklam... takZe je to uréité pravda, %e to hlidaji... kdo nevim... asi
poslanci a tak.” (IB)

,,Na epl tivi ani nemiize byt nic Skodlivého, epl to hlida prisné... moznd na androidich televizich nebo na
samsunzich s tim jejich systémem... tam to prej miize byt nebezpecny. “ (IC)

,»Mné mama rikala, Ze diiv byla v televizi hvézdicka nebo ctverecek... ze to bylo tam, kde je napsano treba prima
a ze to znamenalo, Ze se na ten porad nesmi divat déti... dnes nevim... asi to neni.“ (ID)

6.1.2 DVO 2: Jaky vliv na mysleni, prozivani a chovani déti mladsiho skolniho véku maji
prileZitosti spojené S uzivanim televize a internetu?

Videohry - primarné zabava, nékdy edukace (kategorie 2.1)

161 OBBOD.
162 HBO Go.
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Informanti vnimaji videohry primérn¢ jako zdroj zdbavy a pomérné zietelné se pii analyze dat
objevilo oddélovani zabavy a edukace. Hry, které¢ jsou podle informantii primarné edukativni,
nejsou ve srovnani s ostatnimi zabavné. Zaroven ovSem informanti hovofili o zkuSenostech,

které maji z edukativnimi ¢astmi ,,béZznych* videoher.

Existuji primarné vyukové hry. ale ve srovnani s ostatnimi jsou nudné (podkategorie 2.1.1)

Na nazvy videoher, které¢ jsou podle informanti primarn¢ edukativni, si informanti
nevzpomnéli. Nicméné samotny fakt, ze vétSinou méli predstavu protikladu nezébavnych
edukativnich a zdbavnych ostatnich her, je zajimavy. Vyjimecné se objevoval nazor, ze ob¢
funkce videoher (edukace i zabava) mohou byt spojeny v jedné videohte. Také se jednou
objevil nazor, ze pfi hrani se mize doty¢ny sekundarné ucit cizimu jazyku.

, Ty hry, co ja hraju, jsou nejvic husty... asi se nic nenauéim... ucim se ale ve Skole...uc¢im se s mamou, tak to
nevadi... takovy ucéebni hry ja nehraju. “ (I14)

,.Ja jsem zkousela na hrani hudby gardzbend*®, ale to nemiize nahradit piano nebo klavir... spoustu aplikaci a
her mas ale jenom v anglictiné...a ja myslim, ze diky tomu tu angli¢tinu umim lip... nehraju ale vyloZenée hry,
abych se ucila.** (ID)

,, Takové ty hry, jak musis néco vyiesit, mé nebavi... jsou i hry jenom na uceni... tak nemaji treba tak dobrou
grafiku... délali jsme je ve Skole a nebavilo mé to.” (IG)

., Na jiitubu mas letspleje, kde se miizes... z toho hrani nauéit spoustu véci... a ty hry jsou taky zabava... “ (IE)

,,Ja se na tabletu ucim jiny véci nez do skoly...budu toho tak umet vic. * (IB)

Minihry, easter-eqqy, dil&i ¢asti a modifikace jako forma edukace (podkategorie 2.1.2)

Informanti déle sdé€lovali své zkuSenosti s edukativnimi ¢astmi videoher. Slo napf. o minihry

ree
1

(Casti videoher, které puisobi jako samostatné hry), easter-eggy (rtizna ,,pfekvapeni* a vitpy od

vyvojait) nebo dil¢i ¢ast her, jako napf. edukativni mise nebo vzdélavaci prvky v hernich
ptibézich. Dvakrat se objevil téZ nadzor, ze bézné hry je mozné upravovat (modifikovat, tzv.

mody) za ucelem zvyseni jejich edukacniho potencialu.

, Miizes hrat tieba minihry... j& jsem hrél spousty miniher v konzolovych hrdch... to sou viastné takovy maly
zabavny hry... ne, nemusi to byt primo mise... a v téch minihrdch se miizes dozvédét ti‘eba néco o historii... ale to
samy plati o téch misich tieba v jinych hrach... kdyz mas $tésti, najdes ve hie istreg... kdyz nevis, co to je, tak si
to zadas do internetu... dozvis se tieba, Ze to je vtip, ale musis si k tomu néco jesté piecist, abys to pochopil... no
a samoziejmé mody, Ze... nebo v majnkraftu mas redstoun'®®, s tim se dé délat milion takovych véct. “ (IC)

., Miij bracha hrdal Wotko... a tam je spousta tankii valecnych... a mas tam tieba napsany, o co ten tank umi,
kdo ho vyrobil, kolik se do néj vieze vojakit a kam az dostreli nebo ja nevim... ale kdy? chces, miiZes si to tam
precist.“ (ID)

163 Garage Band.
164 Redstone.
165 \World of Tanks.
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,, Videla jsem letspleje... no zkratka kdyz chces, najdes si i v té normalni hie véci, ze kterych se miizes néco
priucit... Jirka Krdl, Baxtrix a dalsi... na téch kandlech najdes, co se miizes ve hrach, kdyz chces naucit... nebo
pouzijes tifeba néjaky mody. “ (IE)

Digitalni a televizni obsah jako impuls k dal§imu studiu (kategorie 2.2)

Jiz vySe byla zminéna zkuSenost, kdy informant na zakladé né&jakého sdéleni ve hie (tzv.
easter-eggu) vyhledaval dalSi informace na internetu. Tato podkategorie ovSem byla
vyClenéna jako samostatna, nebot’ digitdlni obsah jako impuls nebo inspirace k dalsimu
sebevzdélavani se objevil ve vice vypoveédich. Kromé digitalniho obsahu informanti hovofili

také o tom, Ze inspirativni pro m¢ miize byt sledovani urCitych televiznich poradi.

Edukativni potencidl socidlnich siti (podkategorie 2.2.1)

V piipadé socialnich siti, jako jsou Facebook nebo Instagram, se v datech objevovaly dva
zpisoby, jak se informanti inspiruji ¢i motivuji ke vzdélavani. Jednak mohou sledovat
samotny edukativni obsah (napf. edukativni ucet na Instagramu, ktery zobrazuje infografiku),
dale se dozvidaji urcité informace pfimo v interakci s jinymi uzivateli a na zakladé téchto
informaci jednaji (napf. vyhledavaji dalsi souvisejici informace), pfemysleji (napf. uvazuji o
tom, s ¢im dand informace souvisi) nebo néco prozivaji. Néktefi informanti vyuzivaji také
komunikacni aplikace, jako napf. Messneger nebo WhatsApp, prostfednictvim kterych

pfijimaji zpravy s moznym edukacnim potencialem.

,,...no poslal mi kamarad na wotsapu®®® zpravu, kde byl odkaz na film... ja jsem si to vyhledal a cetl... treba
i néco zajimavého... treba jak ten film tolili... pokracovani transformerit. * (IA)

,».oJd SI Ctu, co mé zajimd... miizu na to narazit na fejsu, mize mi to nekdo poslat... jsou to treba i véci, ktery bych
nekdy mohla vyuzit ve Skole... ja nevim, treba informace, co se jak jmenuje, kde to leZi a tak. “ (ID)

,,-..fejs je sice od trindcti, ale ja tam ucet davno mam... kamaradky maji taky... taky instagram mam... nékdy se
tieba podivam na giiglu'®" na néco, co najdu... nebo co mi posie nékdo... jestli to neni fejk. “ (IF)

., Miyj tata pouziva twitr'®® a tam jenom cte, on tam nic nepise... jsou tam 1cty vSechny mozny... treba mi rekne,

co kdo vynalez... co kdo chysta... no ja twitr nemam, ale az budu veétsi, tak ho budu taky tak pouzivat. * (IC)

ov v

,,...na instagramu mads spoustu ucti, tireba se miizes dozvédét véci, ktery pouZije§ v prvouce nebo jinde... kde
treba je néjaky mésto, néjakd pldz... a taky jsou tam ucty, ktery zverejiiujou jenom takovy jako informace, takovy
psani.” (IG)

Inspirativni televizni obsah (podkategorie 2.2.2)

Informanti dale vypovidali o inspirativnim televiznim obsahu, kdy je sledovani urcitych
pofadi motivuje napt. ke Cteni nebo jinému vzdélavani. Objevovaly se zminky o sledovani

vale¢nych, ptirodovédnych a videohernich poradi. V tomto piipad€ se inspirativni plisobeni

166 WhatsApp.
167 Google.
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televizniho obsahu prolinalo s piisobenim komerénim, kdy televize — ani ne formou cilené
reklamy — ale spi$ product placementem nebo jinou formou prezentace motivovala informanty

k ndkupnimu chovani.

,,Ja se divam v televizi na Riplej'®... tieba tam vidim néjakou novou hru... tak se jdu podivat na jiitub... pak
treba si sthnu tu hru v epstoru nebo jinde... nebo mi ji tata koupi... tita se snazi, aby ty hry byly i k nécemu
dobry... abych se néco naudéil. “ (IC)

,,Ja se taky divam na riplej... a na jiny porady... je dobry titeba se dozvédét o grafickych kartdch, procesorech...
co potiebujes na pocitac, aby utahl novy hry... ja bych chtél novou grafiku a taky bych chtél Iksbox x'7°... to je
nejvykonnéjsi konzole na svete.  (IA)

., V televizi mé bavi valka a hry... nékdy se divame na zviiata...” (IB)

., KdyZ se s mamkou nebo tat’kou divime na telku... jsou tam tieba zviiatka, o kterych si pak éteme... mam
encyklopeedii, je tam moc zvirat.* (IE)

Edukativni mobilni aplikace (kategorie 2.3)

Jiz vyse bylo uvedeno, ze informant C se svoji matkou pouzivd mobilni aplikaci
s logopedickymi cvi¢enimi. Z ohniskové skupiny a individualnich rozhovort postupné
vyplynulo, ze né¢ktefi informanti pouzivaji dal$i edukativni mobilni aplikace, konkrétné
aplikace zaméfené na procviovani aritmetiky a cizich jazykd. Vymykal se praveé informant

C, ktery pouzival vice druhti edukativnich aplikaci.

Matematické aplikace (podkategorie 2.3.1)

Matematické (hlavné aritmetické) aplikace jsou v softwarové vybavé informantii pomérné
béZné, ovSem nelze fici, Ze by se néktery z informantl vyjadfoval o téchto aplikacich nadSené,
7e by zminovali jejich Casté uzivani apod. Také se objevila zminka o omezeni volné verze,
kdy by bylo k zptistupnéni dalSich Grovni zapotiebi aplikaci koupit nebo pravidelné platit
predplatné.

,,Jd mdam na king of mat nebo tak néjak se to jmenuje... tam pokracujes v urovnich tak, ze pocitas priklady...

a nemusis psat vysledky, ale vzdycky jenom vyberes ze Ctyr moznosti... je tam scitani, odcitani, déleni a dalsi... je
to na cas a dikvy tomu jsem rychlej. (IC)

,, Taky jsem méla nebo mdm na tabletu takovou matiku... procvicovala jsem si tam malou nasobilku a déleni...
V posledni dobé jsem to nedélala ale.* (ID)

,»Mam na tabletu matiku, nebavi mé." (IG)

,,Mam takovou aplikaci a v té je vic her nebo programii... je tam taky matika... miZes si vybrat, co budes
délat... ale uz to mam hotovy a dalsi se must koupit, tak to nehraju. * (IA)

169 Re-play.
170 Xhox X.
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Jazykové aplikace (podkategorie 2.3.2)

Také jazykové aplikace jsou mezi informanty pomérné bézné. Z dostupnych sdé€leni se jevi,
ze informanti k nim maji pozitivn€j$i vztah nez k aplikacim matematickym a vyuzivaji je
piedevsim k procvicovani nebo uceni se novym slovickiim, gramatika byla ve vypovédich

upozadéna.

,,Mam na ajpedu Duolingo™, Memrajst’... mam tam pak néjaky slovniky... mam tak taky néjaky kapicky... to
se ucis cizi jazyky takovyma kapickama... néjak drops se to jmenuje... hlavne se ucim slovicka anglicky v tech
aplikacich. “ (IC)

., Bracha mi nainstaloval taky Memrajs... néjakou angliétinu tam délam... je to zadarmo a to je dobry, Ze se
nemusi platit.“ (ID)

,,...M0C Mé to neba... ale tak délala jsem Duolingo, protoze tam je angli¢tina.  (IF)
,,...delal jsem néjaké karticky do anglictiny... raci hraju hry ale.” (IA)

,,...duolingo je podobny... nebo ty slovi¢ka jsou podobny v tajnykards nebo tak néjak... znam to... délal jsem to
na anglic¢tinu. “ (IB)

Reedukadni aplikace (podkategorie 2.3.3)

Ptimo se reedukacni (¢i terapeutickd) aplikace objevila pouze u informanta C, ktery takto
trénuje logopedicka cviceni. D4l informantka G uvadé¢la, Ze méla na tabletu nainstalovanou
n¢jakou aplikaci zaméfenou na rozvoj pozornosti (divka ma dle matky diagnostikovanou

hyperkinetickou poruchu).

., Délam logopedii na ajpedu... uz umim dobre vyslovovat... mama vikala, zZe uz to ani nepotiebuju, ale obcas...
Spatné vyslovim néjaké pismenko nebo vétu, tak pro jistotu... uz mé to ale nebavi... je to porad stejny, porad
dokola.” (IC)

., Mé&la jsem od psychologa doporucenou viimavost... byla to apkal™ na soustiedéni... byla tam takova misticka
a vzdycky to zazvonilo... ja jsem sedéla a meditovala... méla jsem to osum tydnii a potom uz mé to nebavilo.

(16)

6.1.3 DVO 3: Jaky obsah déti mladsiho skolniho veku v televizi a na internetu preferuji

a z jakého ditvodu?

Videohry (kategorie 3.1)

v

Na prvnim misté chlapci zminovali hrani videoher, divky v tomto byly zdrZzenlivéjsi a v jejich
pfipadé¢ je nejoblibenéj§im digitdlnim obsahem (respektive sluzbou) komunikace
prostfednictvim socialnich siti a komunikatorti. V ptipad¢ videoher se ve vypovédich objevilo
nejvice pficin, respektive diivodi, proC si jednotlivé hry voli. Rodi¢e informanti v tomto

ohledu sehravali spise restriktivni ulohu, tj. byli priméarné t€mi, kdo urcité hry zakazovali.

71 Duolingo.
172 Memrise.
173 Aplikace.
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Vliv vrstevnické skupiny (podkategorie 3.1.1)

Pokud jde o vybér videoher, informanti se se svymi vrstevniky ¢asto ovliviiuji.

,...mné tfeba Honza poradil, at’ vyzkousim Roblox**... od té doby ho hraju.“ (IA)

,r-..jO, Ve tiidé jsme se hodné bavili o Pabd#i*™®, to je hra podobna jako Fortnajt'’s... #kali mi o ni spoluzaci...
ale ja raci hraju Fortnajt. “ (IC)

,,...hraju s klukama Majnkraft... stavime spolu... ale délame tam aji jiny véci... jo, s Klukama ze ti‘idy. “ (IB)

,,$ holkama jsme hrali Kendykras'" ... pak i jiné hry... ted’ uz toto min. *“ (ID)

Vliv youtuberu (podkategorie 3.1.2)

Informanti se ¢asto také inspiruji na portalu YouTube, ptipadné vliv streamert (podkategorie

je z tohoto hlediska pojmenovana nepfesn¢).

. na jutubu jsem asi pied rokem vidél Fortnajt... hraju ho... je to vynikajici hra... da se hrdt na pocitaci i na
ajpedu. “ (IC)

,,sleduju Jirku Krale, vzdycky néco komentuje, zkousi taky nové hry... libi se mi to.“ (IB)

,,...jd se divam aji na twic... tam jsou ruzni strimeri... ukazujou paiby. " (I4)

Vliv pofadu v televizi (podkategorie 3.1.3)

Vyse jiz byl zminén pofad Re-play, dale byl jedenkrat zminén jiz nevysilany potad Aliho
partaci a také potady blize nespecifikované. Re-play byl zmitiovan vySe pfi citovani
informanta C.

,,...kdyz jeste bezeli Aliho part’aci na Primé, to byla stranda... a novy hry.“ (IA)

,,...0béas néco vidim v televizi...ani nevim, jestli to potom vyzkousim... hru, no.* (ID)

Restrikce ze strany rodi¢u (podkategorie 3.1.4)

Vyse bylo uvadéno spoléhani na autoritu dospélych a také citace ilustrativnich vyrokt, které

plati i pro tuto podkategorii.

Sourozenci (podkategorie 3.1.5)

,,jo... treba starSi bracha mi instaloval hry. “ (ID)
,,normdliné diky tomu, Ze nds je doma vic... tak si vymériujeme hry. “ (IF)

Socialni sité a komunikatory (kategorie 3.2)

Pokud jde o uZivani socidlnich siti a komunikatord, informanti zminovali vS§emoZzné divody,

napf. pragmatické sdélovani informaci, sdileni pocitli nebo zabavu. Veskrze byli jako pfijemci

174 Roblox.
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17 Fortnite.
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nebo komunikacéni partneti uvadéni vrstevnici, ovSem v urcitych ptipadech, jako napt. vékové

omezeni na socialni siti Facebook, rodi¢e vystupovali v roli restriktivnich autorit.

Vliv vrstevnika (podkategorie 3.2.1)

Zda se, ze ve skupin¢ informantii ma primarni vliv na tom, jaky komunikacni néstroj nebo

socialni sit’ pouziji, skupina kamaradt a vrstevnika.

,,...ja si prosté pisu s kamarady Telegramem?'’... domlouvime se.“ (IF)

,,...mam taky Telegram... uZ jsem se ptala tieba na domdci tikoly do $koly... spoluzacky. “ (IE)
,...pouzivam Mesendzr'™®... bavime se o viem, kdyz jdu ven, co je novyho... taky o klucich a tak. “ (IG)
\....jd pouzivam Snep&et® jesté, protoze tam mdm néjaky lidi znamy. “ (IA)

Restrikce rodi¢t (podkategorie 3.2.2)

Rodice vystupuji jako restriktivni faktor a do urcité miry ovliviiuji, jakou socidlni sit’ nebo

komunikator za¢astnéné déti pouziji. Vicekrat byla patrna ur¢ita benevolence rodicu.

,,...nasi to vi... e nemuzu na Fejs tieba... zZe je od trinacti... ale tak kdyz to maji kamaradky, tak mi to povolili...
ale jinak se snazi hlidat mne, co tam délam a tak... a kdybych si vytvorila profil jinde, musim jim to fict. “ (IF)

,mdma mi pomdaha... pta se me a kdyz zjisti, ze jsem néco nedodrzela, tak mi to zakdZe... nebo kdyby bylo néco
nebezpecnyho. “ (IG)

,»Mné rodi¢e omezuji hlavné videohry... ale taky i tyto véci.“ (IA)
Videa na YouTube (kategorie 3.3)

O pravidelném sledovani videi na YouTube se vyjadiovali zacastnéné divky i chlapci.
V odpovédich tykajicich se toho, na zakladé ¢eho si informanti videa voli, upfednostiiuji je

atd., dominovalo doporucovani samotnym rozhranim a také vliv vrstevniki.

Doporucovana videa (podkategorie 3.3.1)

V ur¢itém ohledu pasivni pfistup, kdy portdl YouTube na zaklad€é piedchozich aktivit

uzivatelim nabizi sledovani videi, se zdal byt mezi informanty pomérné bézny.

,,...0d to doby, co hraju Roblox, tak se divam taky na letspleje... nabizi mi to samo nové kandly a tak. ““ (I4)

,,...hodné se divam na videa s Fortnajtem, takze ano... potom uZ ti‘eba nic nevyhleddavdam a jsem na oblibeném
kandle, nebo klikam na doporuéené.* (IC)

,,...Jutub ti vytvoii nabidku, taky na té hlavni strance... prosté kdyz prijdes... tak si vyberes videa podle toho, na
co ses divala predtim. “ (IE)

178 Telegram.
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Vliv vrstevniku a sourozencu (podkategorie 3.3.2)

Jelikoz napt. vzijemné informovani o videohrach a jejich sledovani na YouTube jsou
propojené jevy, je ziejmé, ze informanti vypovidali také o tom, jak na zdkladé doporuceni od
kamaradt sledovali videa na YouTube. Nemuselo jit ovS§em pouze o herni videa, ale také
napf. rizna zabavna videa, jako jsou Zertiky (tzv. pranky) nebo socialni experimenty. Patrny

je také vliv sourozencti, predevsim pak starSich sourozencil.

,...jo, dozvédéla jsem se od znamych tieba o Ixplotedovi'®... on délal zajimavy socidlni experimenty, kdy se
treba previikl za mimino, néjak viezl do kocarku a pak je do zoo nebo kam.* (ID)

,...mitlj brdcha sleduje Fetyho'®, ja ho nemdm rdda... sledovala jsem chvilku tu Saru, jeho pritelkyni... sranda

byl Metadon s MiSou a ta jejich potrhla mama... Misa pordd jede... ale taky jsem tak piisla na pisni¢ky, mam
rada Slzu a dalsi. ** (IF)

AKkéni filmy a dokumenty v televizi (kategorie 3.4)

Uz vyse bylo popsano, ze informant B rad v televizi sleduje rad obsah s valeénym namétem.
Postupné se ukazalo, ze jde v podstaté o jakykoliv akéni film, kde se objevuji stielné zbrané.
Také u ostatnich chlapct byl patrné sklon k ak¢énim filmim nebo dokumentiim s obdobnou
tematikou. Dotazované divky tuto tematiku nepreferovaly. Jako diivody volby tohoto obsahu
chlapci uvadéli opét vliv vrstevnikli a sourozencd, prosté vystaveni a také trailery na

YouTube.

,,...bavi mé, kde je akce, roboti a tak... bavi mé Transformeri...bavi mé Evendzii*®® a podobné. * (IA)
,....ja mam rad Spajdrmena, Betmena'®... taky tieba o vojdcich porady... jak piezit v dzungli tieba.* (IB)
,,...dival jsem se na kravmagu... dival jsem se na box...Kli¢ko kdyZ boxoval s tim cernochem. “ (IC)

Prosté vystaveni (podkategorie 3.4.1)

Dostupnost daného programu v nabidce ¢i televiznim programu, ptipadné vliv spoluzaku

a sourozencu.

Vliv vrstevnikd a sourozencu (podkategorie 3.4.2)

Tato podkategorie se neliSi od vySe uvedené podkategorie 3.3.2.

Trailery na YouTube (podkategorie 3.4.3)

Trailery jsou upoutavky na filmy, pfi€emz tfi informanti explicitn€ zminovali vliv upoutadvek

z YouTube.

181 ExplOited.

182 Fatty Pillow.

183 Avengers.

184 Spiderman, Batman.

64



...Na Jiitubu je spousta treilerii... jsou tam tieba i Zebricky... téch treilerii je tieba vic druhii...tieba t7i pro jeden
film.* (I4)

Animovane filmy v televizi (kategorie 3.5)

Dotazované divky preferovaly v televizi spiSe animované filmy, ov§em tyto maji v oblibé také

nékteti z chlapct. Jako pficiny volby téchto obsahl uvadeli informanti prosté vystaveni.

Prosté vystaveni (podkategorie 3.5.1)

Prosté vystaveni je vlivem nabidky televiznich kanal, bylo popsano vyse.

., KdyZ davaji Simpsonovy, vidycky se rada divam... uz ani nevim, jak jsem se k tomu dostala, asi jsem to prosté
videla v televizi. * (IE)

... nékdy jen tak Eiluju u televize... pak tieba ddavaj néjakej seros... ja nevim, Sponzboba'®

(1G)

jsem sledovala.

Vliv spoluzaku a sourozencu (podkategorie 3.5.2)

Tato podkategorie je v principu obsahové¢ stejna jako obdobné piedchozi podkategorie, kde

spoluzaci a sourozenci byli inspiraci pro konzumaci ur¢itych medialnich obsahii.
Reklamy v televizi (kategorie 3.6)

Je pozoruhodné, Ze informanti vypovidali o tom, jak je bavi nckteré komercni pasdze
V televizi, ani ne tak product placement nebo jiné druhy propagace, ale piimo reklamni bloky,

respektive ¢asti téchto bloku.

,, Libi se mné nékteré reklamy na auta... teba na Audi nebo Béemwé. ““ (IB)
., Kdyz je upoutdvka na film, co bude v kiné...pustim si to na Jutubu. * (I4)

., Zajimaji mé takové ty bjiaty™®® véci... takze kdyz je V televizi reklama tieba na néjakou kosmetiku... podivam se
tieba... jestli to treba méla ve videjich néjaka bloggerka a tak. * (IF)

Vliv spoluzaku (podkategorie 3.6.1)

Zda se, ze nekteré reklamy v televizi maji virdlni potenciél, informanti si o nich povidaji

a potom je vyhledavaji na internetu.
., Kdyz treba mi Feknou holky, %e vidély néjakou hustou reklamu... treba... ja nevim, na kolu... tak se hned
DFipojim pies mobil a podivam se na to na Jutubu a treba to i sdilim.* (IG)

., Vidél jsem v televizi reklamy na hry... mdm pocit, e Kles of klens™ to bylo...jsem na to éumél... protoze
v televizi moc reklamy na hry nebyvaji, ale Fikal mi o tom uz nékdo ve tiidé predtim. “ (I4)

,.Jak byla ta reklama na Kofolu... ten pes... fofola... to jsem sledovala na Jiitubu...ve Skole kazdej iikal, jestli si
das Fofolu* (IF)

185 Sponge Bob.
186 Beauty téma — kosmetika, zptisoby li¢eni apod.
187 Clash of Clans.
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Zabava, hudba, prosté vystaveni (podkategorie 3.6.2)

Dal$imi udavanymi divody, pro¢ informanti s oblibou sleduji televizni reklamy, byla zabava

(ironizace), hudba v reklamach nebo prosté to, Ze jsou reklamy v televizi vysilany.

,,...v televizi treba beézi néjaka reklama... nejvic mé bavi nové pisnicky, které objevuju pomoci reklam... pouziju
Sazam'® na mobilu.. no a pak si tu pisnicku pustim na Jitubu... to je asi jedinej ditvod, pro¢ mé reklamy
zajimayji...Objevila jsem tieba pisnicku Dis World*® v néjaké reklamé... “(IE)

,normdlné tieba si délame srandu 7 toho... sedime vSichni pred televizi... smejeme se tomu, jak jsou ty
reklamy... blbé no. " (IF)

. Srandovni jsou ty reklamy tieba... nevim... tieba na... jd nechci byt sprosty... jak to Fict... je spoustu trapnych
reklam, které jsou ale zdroveii k smichu...“ (I4)

6.1.4 Shrnuti vysledkii

Pted realizaci samotného vyzkumu byla stanovena hlavni vyzkumna otdzka a ji poplatné dil¢i
vyzkumné otdzky. Nize budou prezentovana vyzkumna zjisténi tykajici se dil¢ich

vyzkumnych otézek, k hlavni vyzkumné otazce bude sdéleni v kapitole Zavér.

Pfi snaze o aplikaci axialniho kodovéni, které by pomohlo odhalit pfi¢iny a disledky, se
ukézalo, ze ackoli byly po realizaci ohniskové skupiny vyuzity individualni polostrukturované
rozhovory, ziejmé nedoSlo k teoretické saturaci (teoretickému nasyceni). Problémem bylo
také to, ze déti si pomérné Casto ve svych vypovédich protifecily a odpovédi 1 po dotazech
podrobnéji nerozvedly. Dusledkem bylo, Ze se pii analyze dat nepodafilo nalézt potiebné
vztahy mezi daty, a proto jsou vysledky prezentovany pouze na trovni vysledkl otevieného

kodovani. Priciny tohoto metodologického nedostatku jsou feSeny v kapitole Diskuze.

DVO 1: Jaky vliv na mysleni, prozivani a chovani déti mladsiho skolniho veku maji rizika

SpPOjena s uzivanim televize a internetu?

Informanti zprvu hovoftili o podminéné uzkosti a obezietnosti, kterou proZzivaji a projevuji
v online prostfedi. Unikem z tohoto negativniho prozitku pro nékteré z nich byl stav flow, pfi
némz déti vykazovali nejen urcitou relaxaci, ale také napt. pozménéné vnimani plynuti Casu.
Stav flow se u respondentti objevoval pouze pii hrani videoher. Jedna informantka pfipustila
moznost, Ze uzkost a obezietnost navozend v online prostiedi by se v jejim Zivoté¢ mohla

pfenaset také do offline svéta.

Kdyz byla diskuze v ohniskové skupiné¢ svedena k tématu specifickych rizik, jednotlivi

informanti vyjadfovali riznou miru obav, tedy strachu. Objevoval se strach z pocitacovych

188 Shazam.
189 Thijs World.
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vird

a jiného malware, strach ze zneuziti druhym ¢lovékem (napt. sexuélniho, kyberSikany nebo
manipulativniho jedndni). Informanti byli vétS§inou obezndmeni s moznostmi phishingu, tj.
ruznych forem zneuziti platebnich udaji. VSechny divky a jeden chlapec pak reflektovali, Ze
za urcitych okolnosti by mohli sami nékomu na internetu ublizit, pfi¢emz obavy m¢ély razny
charakter, hovofit by bylo mozné o prekonvencni moralce (obava z trestu), konvencéni
mordlce (snaha byt hodnym ditétem), ale i vysSich stadiich, uplatnéni genderové podminéné
etiky (k divkam se chlapci chovaji jinak nez k ptisluSnikiim muzského pohlavi), piipadné o
reflexi toho, ze pokud je nékomu ubliZzeno na internetu, jiz nemusi byt mozné fesit, protoze
druhy se muze zinternetu odpojit apod. Strach z behaviorélni zavislosti, ktera se poji
s uzivanim digitalnich médii, byl u vétsiny informantti zaloZen na nerealistickych pfedstavach
o podstaté tohoto druhu zavislosti (napf. hovofili o smrti, coz je teoreticky mozné, ale
Z hlediska pravdépodobnosti velmi malo pravdépodobné a vyrazné pravdépodobné;jsi jsou jina

rizika).

Zucastnéné déti v oblasti bezpeéného uzivani médii spoléhaly na autoritu dospélého, a pokud
jde o rizika spojenda s uzivanim, dokonce lze fici, Ze Castokrat vykazovaly az omnipotentni
pojeti schopnosti vlastnich rodi¢ii. Nejenze ptrecenéni schopnosti vlastnich rodici mize vést
k podcenéni rizik, ale uvazovat lze také napt. o tom, Ze pokud déti véfi, Ze rodiCe za né
jakykoliv problém souvisejici s uzivanim digitalnich médii vyfesi, pak mohou byt samy
nedostatecné motivovany k prevenci nebo feSeni téchto problémti. Obdobné se nckteré deéti
vyjadiovaly také o pedagogickych pracovnicich. Tento jev milZe souviset napf.

s nedostate¢nou schopnosti seberegulace, o niz bylo psano v teoretické casti.

Televize, ackoli se dlouhodobé fesi jeji rizikovost napt. s ohledem na prezentaci agresivniho
jednéni, byla v o¢ich zacastnénych vice méné neSkodnym médiem. Tradiéné uvadéna rizika,
spojena se sledovanim televize, informanti prakticky neuvadéli. Nazor na bezpe€nost
sledovani televize zdivodnovali jednosmérnosti komunikace, omezenim druhu i kvantity
obsahu

a méli také urc¢ité povédomi o kontrolnich mechanismech, byt napt. Radu pro rozhlasové

a televizni vysilani nikdo neuvedl.

Néktera rizika informanti vibec nereflektovali, napf. nehovofili o komercnich rizicich.
Alarmujici je, ze dva ucastnici (informantka a chlapec) maji osobni negativni zkuSenost
S obtéZovanim, respektive s vyhroZzovanim fyzickym nasilim.
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DVO 2: Jaky viliv na mysleni, prozivini a chovani deéti mladsiho skolniho véku maji

prileZitosti spojené s uzivanim televize a internetu

Zicastnéni v prvé fade hovorili o videohrach jako o zébavé, kterd miize mit i prvky edukace.
Nazor, ze zabavna a edukativni funkce muze byt ve videohrach v rovnovaze, se objevoval
pouze vyjimecné. Informanti vesmés zastavali nazor, ze existuji primarné¢ vyukové hry,
ovSem tyto nejsou ve srovnani s ostatnimi zdbavné. Jednou se objevil nazor, ze pii hrani
ur¢itych videoher se muize hrac¢ zlepSovat v cizi feci. Jiny chlapec hovofil o tom, ze
prostiednictvim digitalnich médii se nauci jinym dovednostem, nez jakym se uc¢i ve skole,
tedy v dasledku toho bude umét vice, nez kdyby se zaméfoval pouze na Skolni kurikulum.
Ovsem jak bude patrné dale, Vv navazujicich castech vyzkumu se ukazalo, Ze néktefi

zZ informanti vyuzivaji digitalni technologie i k procvi€ovani uciva, které znaji ze skoly.

Digitalni i televizni obsah néktefi z informantl vyuzivaji jako inspiraci k dal§imu studiu, kdy
napft. déti sleduji ptirodovédny dokument a nasledné ¢tou o obsahu v knize. Tento jev se mize
tykat sociélnich siti, ale také televizniho obsahu, kde dochéazi k zna¢nému prolnuti s komerci
a motivaci k nakupnimu chovani, konkrétné napf. nakupem videoher nebo pocitacového

hardware.

Jeden z informantd vyuziva mobilni aplikaci uréenou k nacviku spravné vyslovnosti. Nékteti
z informantd vyuzivaji také matematické mobilni aplikace, které¢ slouzi predevSim
k procvicovani aritmetiky. Objevily se také zminky o jazykovych aplikacich a jedna

z informantek v minulosti vyuzivala aplikaci k nacviku v§imavosti (mindfulness).

Celkové lze fici, Ze informanti hovofili pomé&mé malo o edukacnich pfileZitostech, které
digitalni média nabizeji. Diraz byl kladen na aritmetiku a cizi jazyky. Neobjevovalo se zde
napft. programovani pro déti (napft. jazyk Scratch), programovani hracek (napt. Lego Boost),
psani blogt aj. pfileZitosti, které digitalni média nabizeji. Nékteti informanti také vypovidali o

tom, ze jsou omezeni zpoplatnénim nékterych edukativnich aplikaci.

DVO 3: Jaky obsah déti mladsiho skolniho véku v televizi a na internetu preferuji a z jakého

duvodu?

v

Chlapci primarn¢ uvadéli hrani videoher, divky byly v tomto ohledu zdrzenlivéjsi a v jejich
ptipadé byla nejoblibenéj$i komunikace s vyuzitim socidlnich siti a komunikatord, jako jsou

WhatsApp nebo Facebook Messenger.
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Pokud jde o videohry, jak jiz bylo feCeno, tyto uspokojuji u informanti predevsim funkci
zébavy, ovSem pokud jde o preference, patrny je socializacni vliv vrstevnické skupiny a
médii, konkrétné pak vyznamnych youtuberd, jako je napt. Jirka Kral. Respondenti se také
ohledn¢ vybéru videoher inspiruji v televizi nebo od sourozenct. Ackoli rodice dle vypoveédi
uplatiuji rodiCovskou kontrolu, pokud jde o videohry, zda se, rodice plni spisSe restriktivni
funkci. Obdobné motiva¢ni mechanismy byly identifikovany také u divek v ptipad€ vyuzivani
socidlnich siti a komunikatorti, vyznamny vliv opét mela vrstevnickd skupina (zfejmé vliv
vrstevnické konformity) a sourozenci. Instruktivni zprostiedkovani, které bylo feSeno

V teoretické Casti, se zda byt opomijeno.

V ptipad¢ videi na internetu vétSinou informanti hovotili o tom, ze vyuzivaji portal YouTube,
pricemz voli podle svych zajml a nasledné jsou c¢astecné jiz ,,ve vleku™ doporu¢ovanych
sourozencl, ktefi rtizné typy videi doporucuji. Vedle hernich videi $lo napf. o socidlni

experimenty nebo hudebni videa.

Dalsi oblibenou kategorii videoobsahu byly akéni filmy a dokumenty, o kterych referovali
chlapci. Tito zminovali filmy sci-fi, filmové adaptace americkych komixd, filmy s bojovymi
umeénimi aj. Vysadou divek byly spiSe animované filmy, nicméné i nckteti z chlapct tyto
filmy radi sleduji. Jako hlavni divody volby animovanych filmti respondenti uvadeli prosté
vystaveni vlivem nabidky televiznich kandli a vliv spoluzakii ¢i sourozenci. Mozna
piekvapivé se zde neobjevoval napf. vliv rodict, kdy by tito kuptikladu zvolili n&jaky rodinny
film pti navstéveé kina. Je nutno upozornit na studii agresivniho chovani, ktera byla uvedena
Vv teoretické Casti prace a spojovala observacni uCeni se agresi se sledovanim animovanych

filmu.

Dalsim zajimavy zji§ténim je, ze informanti jako oblibené uvedly samotné reklamy v televizi,
aniz by jakkoliv reflektovali dopad na vlastni chovéani, mySleni a proZivani. Né&které reklamy
se stavaji viralnimi, déti si o nich fikaji napt. ve Skole, opakuji nékteré hlasky apod. Tento jev
by mohl naznaCovat napt. pomérné¢ velkou ovlivnitelnost déti reklamami. OvSem déti
uvadély, Ze reklamy v televizi sleduji nejen pro zdbavu, ale také je zajima hudba nebo prosté

nepiepnou televizni kandl, kdyz bézi reklamni blok.

Celkov¢ je mozné konstatovat, Ze informanti hovoftili o sledovani rozlicného medidlni obsahu,
piicemz Casto nebyla dodrzovana vékova doporuceni. Rodi¢e v ur¢itém ohledu vystupovali

restriktivné, ovSem nezdalo, Ze by bylo pravidlem, Ze by napf. nabizeli vhodné medialni
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alternativy nebo s détmi o medialnim obsahu vice diskutovali. Je mozné, Ze ,,vrstevnicka
norma“ toho, co je vhodné medialné konzumovat, byva Casto v pomysiném konflikt s
,rodinnou normou®. Pokud jde o obsah televizni, zna¢ny dopad na zatazeni déti mél komercni
obsah, ktery na n¢ pusobil nejen ve smyslu ndkupniho chovani, ale také pro né predstavoval
zdroj zébavy nebo hudby. Také lze registrovat urCitou pasivitu v pfijimani obsahu, které

televize vysila bez ohledu na to, Ze jde napf. o komer¢ni bloky.
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7 DISKUZE

Ohniskova skupina a individualni rozhovory byly realizovany se sedmi informanty mladsSiho
Skolniho ve€ku. Divky a chlapci podali pomérné velké mnozstvi informaci, které byly
zaznamenany a nasledné zpracovany a analyzovany. Prostiednictvim otevieného kodovani se
podafilo vytvofit pomérné hodné kategorii a podkategorii, nicméné pii snaze o aplikaci
axialniho kédovani (piipadné nésledné selektivni kddovani), které by 1épe odhalilo pfic¢iny a
nasledky jevi, se ukazalo, Ze pravdépodobné nedoslo k teoretickému nasyceni. Problémem
bylo také to, ze déti si — ackoli byly dotazovany také individudlné — pomérné Casto protifecily
nebo nijak blize urcité jevy nevysvétlily. Pokud by byl v rdmci zakotvené teorie vytvoten tzv.
paradigmaticky model, pravdépodobné by neodpovidal zkoumanym jeviim, respektive by byl

neuplny.

Na zakladé toho, kolik ¢asu bylo vénovano ohniskové skuping a individudlnim rozhovortim,
se lze domnivat, Ze problém s teoretickym nasycenim neni dan jen pouzitymi metodami nebo
zpusobem kladeni otazek, ale kvalitativni pfistup zde pravdépodobné narazi na vyvojova
specifika mladSiho Skolniho veku, kterd v kvantitativnim vyzkumu problematizuji napf.
vypliiovani dotaznik. Zdd se, ze déti — byt bylo v ohniskové skupiné uplatiiovano
moderovani

a fungovala urcita skupinova dynamika — samy o sobé nenahlédnou vlastni chovani, mysleni

a prozivani tak, aby bylo pln¢ dosazeno vyzkumného cile.

Resenim by mohly byt napf. navazujici rozhovory s rodici, ktefi by uvedli §iri kontext,
k nékterym jevim by podali podrobngjsi informace, sd¢€lili by svij nazor na rozpory ve
vypovédich déti apod. Nabizi se ale také napt. rozhovory s uciteli, ktefi by mohli specifictéji
posuzovat, vliv médii na Skolni prospivani. Jinou moZnosti by bylo dlouhodobé pozorovani
déti nebo napt. posouzeni vlivu né&jaké intervence, jako napt. dopadu disledné uplatiovaného

medialniho planu.

Ackoli tedy bylo na vyzkumné otazky odpovézeno, vystupy jsou do urcité miry limitovany.
Nicméné i1 tak mohou byt inspiraci k dal$im vyzkumim. Kromé vySe uvedenych postupti, na
zakladé kterych by bylo mozné dosahnout teoretické saturace €i triangulovat data, se lze napft.
ptat, zda rodi¢e ve snaze o vychovné vedeni déti v oblasti uzivani médii nékteré oblasti
vyraznéji neopomijeji (napt. komerci a vékova doporuceni u televiznich obsahtl) a jiné ptilis

neakcentuji (napf. riziko télesného zneuziti). Dale si lze polozit otdzku, pro¢ zacastnéné deéti

71



napf. pomérn¢ zevrubn¢ hovoftili o rizicich digitalnich médii (byt’ nékdy mély nerealistické
predstavy, coz ov§em nemusi byt nenormalni jev), ale v ptipad¢ klasické televize jeji mozné
negativni pusobeni prakticky vyloucily. Zatimco socializacni vliv vrstevnické skupiny byl
V odpovédich déti pomérné¢ markantni, velmi mélo se déti vyjadiovaly ohledné socializacniho
vlivu Skoly. Je mozné, Ze vrstevnicka norma utvarena vlivem konformity pievazovala nad
socializacni funkci rodiny, kterd mohla napf. jiz rezignovat na kontrolu konzumovaného
obsahu. Resenim by mohla byt spoluprace mezi rodii, aby napt. limity byly v rodinach déti,

které navstévuji jednu Skolni tfidu, nastaveny podobn¢.

Pokud by se nékteré z vystupt praktické ¢asti potvrdily, mohly by byt vyuzity napf. v rdmci
selektivni primarni prevence. Tedy pokud by se napf. v navazujicim kvantitativnim vyzkumu
potvrdilo, ze ¢eské déti mladSiho Skolniho veéku zvysené podléhaji komerénim prezentacim
a tento jev nereflektuji, mohly by Skoly, rodiny nebo jiné instituce cilit timto smérem. Je napf.
znamo, ze youtubefi do svych videi zahrnuji mnoZzstvi komer¢nich produktd, ov§em toto déti

— ackoli dle svych vypoveédi ¢asto sleduji YouTube — prakticky neuvedly.

Ur¢itym problémem vyzkumu médii mize byt vzajemnda provazanost jednotlivych médii, kdy
déti napt. néco zaregistruji v televiznim vysilani, hovofi o tom se svymi vrstevniky, ndvazné
sleduji videa na internetu atd. Vyzkumy, jejichz vystupy by bylo mozné zobecnit, tedy stoji
pied tkolem kontrolovat celou fadu proménnych. Jinou vyzvu ptedstavuje velmi rychle se
ménici medialni prostfedi. Pokud by napf. urcité videohry mély specifické ucinky na chovani,
prozivani a mysleni déti, pak po jejich identifikaci a navrzich opatieni jiz dana hra nemusi byt
populérni. V rozhovorech byla zmifovana napt. videohra Fortnite, ktera v dobé vyzkumu

nebyla na trhu jesté ani rok.
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8 ZAVER

Predkladana prace se zabyvala problematikou vlivu médii na déti mladsiho Skolniho véku.
V teoretické Casti byla popsana tzv. tradicni a nova média a také byly uvedeny vystupy
kvantitativnich Setfeni uzivani médii détmi. Individudlni vyvoj (ontogeneze) byl popsan v
druhé kapitole, pficemz pozornost byla vénovana pojeti normality, vyvojovym vlivim a
socializatnim Cinitelim. Ukazuje se, ze s uzivanim médii v mladSim Skolnim véku se poji
ruzna rizika, ale také ptilezitosti. O tom, jaké dusledky pievazi, rozhoduje ve vzajemné
interakci cela fada proménnych, odbornici napf. doporucuji, aby rodice déti mladsiho
Skolniho véku dodrzovali urcité zasady uzivani médii, aby skoly vénovaly dostatek prostoru

prevenci apod.

Cilem praktické casti prace bylo zjistit, do jaké miry ovliviiuje televize a internet mysleni,
prozivani a chovéan déti mladsiho Skolniho véku. Na zékladé takto vymezeného vyzkumného
cile byla formulovana hlavni vyzkumna otazka: Jak oviiviiuje televize a internet mysleni,
prozivani a chovani déti mladsiho Skolniho véku? Tato vyzkumna otézka byla rozpracovana
do dil¢ich vyzkumnych otazek: Jaky viiv na mysleni, prozZivani a chovani déti mladsiho
Skolniho véku maji rizika spojena s uzivanim televize a internetu?, Jaky vliv na mysleni,
prozivani

a chovani déti mladsiho skolniho veku maji prileZitosti spojené s uzivanim televize a
internetu?, Jaky obsah déti mladsiho skolniho veku v televizi a na internetu preferuji a

Z jakého duvodu? .

Vyzkumny soubor sestaval ze sedmi informantt, tii chlapci a Ctyt divek. Informanti méli
8-11 let, popséani byli v kratkych kazuistikach. Jejich zakonni z&stupci podepsali informovany
souhlas stim, ze déti budou absolvovat ohniskovou skupinu a nasledné individualni
rozhovory. Data byla zaznamenana do audio nahravek, ptepsana, zpracovana a nasledné
smazana, nebot’ dva z rodi¢li argumentovali obecnym nafizenim o ochran¢ osobnich udajt
(tzv. GDPR) a nutnosti dal$iho ovéfovani legalnosti ptipadného zvetejnéni piepisii ohniskové
skupiny

a rozhovora.

Data byla analyzovédna prostfednictvim otevieného kodovani. Vytvoteny byly kategorie
a podkategorie, jako ptiklady jednotlivych relevantnich odpovédi jsou uvedeny nckteré

doslovné citace, coz pro vySe uvedené rodi¢e nepiedstavovalo problém. Po zevrubnéjsi
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analyze dat vyslo najevo, ze ackoli byly realizovany individudlni rozhovory a ohniskova
skupina, ve vypovédich existuji urCité rozpory a déti na urcité otazky neodpovidaly natolik
obsazng, aby bylo mozné pokracovat dalSim kddovanim a vytvofit paradigmaticky model.

Pfi¢iny tohoto jevu jsou podrobnéji diskutovany v predchozi kapitole.

Nicméné navzdory uvedenému metodologickému nedostatku je mozné fici, ze vyzkumného
cile bylo dosazeno. ZjednoduSené¢ je mozné fici, ze internet a televize ovliviiuji mysleni,
prozivani a chovani zacastnénych déti mladsiho $kolniho véku v mnoha rovinéch, pozitivné
i negativné. Rizika spojena s uzivanim digitalnich médii déti pomérné dobie reflektuji, ovsem
pokud jde o prevenci ¢i ptipadné feseni téchto rizik, znacné spoléhaji na dospélou autoritu.
Rizika souvisejici se sledovanim televize zucastnéné déti spise podcenovaly a bylo patrné, Ze
na né pomérné zna¢né pusobi napt. komer¢ni obsah. Pokud jde o preference mediélniho
obsahu, tyto se pfili§ neodliSovaly od vyzkumu uvedeného v teoretické ¢asti, za piekvapivou
by mohla byt povazovana obliba reklam, coZz souvisi s pfedchozim souvétim. V oblasti
prilezitosti digitalnich médii a televize déti hovofily o uzs§i vyseCi moznosti. Né&které
prilezitosti, které se aktualné objevuji v odborné literatuie, jako napt. programovani pro déti,
viibec nezminovaly. Pozornost by méla byt vénovana socializacnim vliviim rodiny, ktery se
ve vypovédich déti ukazal byt nevyrovnany — rodice ¢astokrat plnili restriktivni roli, nékdy ze
svych pozadavkl ustupovali, ale nezdalo se, ze by Castéji nabizeli alternativy k nevhodnému
obsahu nebo napt. o n¢kterych medialnich obsazich s détmi diskutovali. Je otdzkou, zda napf.
rodi¢e védi, Ze urcité medidlni obsahy (napf. animovany seridl Simpsonovi) mohou byt pro

déti nevhodné. V zavéru vyzkumné ¢asti jsou jednotliva zjisténi prezentovana podrobnéji.

Predlozeny vyzkum je mozZné pouzit jako vychodisko pro vyzkumy navazujici, pficemz bylo
navrzeno nekolik postuptl, jakym smérem by se kvalitativni i kvantitativni navazujici Setieni
mohla ubirat. Z hlediska praktického uplatnéni zjisténych poznatkti by dale bylo mozné
uvazovat napf. o vyuziti v oblasti selektivni prevence, doporudit by bylo mozné také
spolupraci mezi rodi¢i déti, aby dodrzovani pravidel v jedné rodin€ nebylo sabotovano situaci,

kdy jsou rodice jin¢ho ditéte (napt. spoluzaka) benevolentni.
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PRILOHY

Seznam kategorii (vystup otevi‘eného kodovani)

DVO 1: Jaky viiv na mysleni, prozivani a chovani deti mladsiho skolniho veku maji rizika
Spojenda s uzivanim televize a internetu?

. Podminéna Uzkost, obezi‘etnost a relaxace na internetu (kategorie 1.1)

+ Neurdéity pocit ohroZeni na internetu (podkategorie 1.1.1)

+ Uvolnéni ve stavu ..flow* (podkategorie 1.1.2)

+ Moznost pfenosu do offline svéta (podkategorie 1.1.3)

. Strach z konfrontace s vybranymi online riziky (kategorie 1.2)

+ Strach z po¢itadovvch virt a jiného malware (podkategorie 1.2.1)

+ Strach ze zneuziti (podkategorie 1.2.2)

+ Strach z podvodu (podkateqgorie 1.2.3)

+ Strach z ubliZeni jinému (podkategorie 1.2.4)

+ Strach ze zavislosti (podkategorie 1.2.5)

« Spoléhani na autoritu dospélého (kategorie 1.3)

+ Obraz omnipotentniho rodiée (podkategorie 1.3.1)

+ Prevence jako zélezitost pro autority (podkategorie 1.3.2)

« Televize jako vice méné neskodné médium (kategorie 1.4)

+ Jednosmérnost komunikace jako garance bezpedi (podkategorie 1.4.1)

+ Omezenv obsah jako faktor neSkodnosti (podkategorie 1.4.2)

+ Povédomi o kontrolnich mechanismech (podkategorie 1.4.3)

DVO 2: Jaky viiv na mysleni, prozivani a chovani déti mladsiho skolniho veku maji
prilezitosti spojené s uzivanim televize a internetu?

« Videohry - primarné zabava, nékdy edukace (kategorie 2.1)

+ Existuji primdrné vyukové hry, ale ve srovnani s ostatnimi jsou nudné (podkategorie

2.11)

+ Minihry, easter-eqqy, dil&i ¢asti a modifikace jako forma edukace (podkategorie 2.1.2)




« Digitalni a televizni obsah jako impuls k dal§imu studiu (kategorie 2.2)

+ Edukativni potenciél socialnich siti (podkategorie 2.2.1)

+ Inspirativni televizni obsah (podkategorie 2.2.2)

« Edukativni mobilni aplikace (kategorie 2.3)

+ Matematické aplikace (podkateqgorie 2.3.1)

+ Jazykové aplikace (podkategorie 2.3.2)

+ Reedukaéni aplikace (podkategorie 2.3.3)

DVO 3: Jaky obsah deti mladsiho skolniho veku v televizi a na internetu preferuji a z jakého
divodu?

« Videohry (kategorie 3.1)

+ Vliv vrstevnické skupiny (podkategorie 3.1.1)

+ Vliv youtuberu (podkategorie 3.1.2)

+ Vliv pofadu v televizi (podkategorie 3.1.3)

+ Restrikce ze strany rodi¢u (podkategorie 3.1.4)

+ Sourozenci (podkategorie 3.1.5)

« Socialni sité a komunikatory (kategorie 3.2)

+ Vliv vrstevnik (podkategorie 3.2.1)

+ Restrikce rodi¢u (podkategorie 3.2.2)

. Videa na YouTube (kategorie 3.3)

+ Doporucovana videa (podkategorie 3.3.1)

+ Vliv vrstevniku a sourozencu (podkategorie 3.3.2)

« Akdeni filmy a dokumenty v televizi (kategorie 3.4)

+ Prosté vystaveni (podkateqgorie 3.4.1)

+ Vliv vrstevniku a sourozencu (podkategorie 3.4.2)

+ Trailery na YouTube (podkategorie 3.4.3)

« Animovane filmy v televizi (kategorie 3.5)



+ Prosté vystaveni (podkategorie 3.5.1)

+ Vliv spoluzéku a sourozencu (podkategorie 3.5.2)

. Reklamy v televizi (kategorie 3.6)

+ Vliv spoluzaku (podkategorie 3.6.1)

+ Zabava, hudba, prosté vystaveni (podkategorie 3.6.2)
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