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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva hodnocenim motorickych dovednosti predSkolnich déti
pomoci testové baterie "Motoriktest fiir vier — bis sechsjdhrige Kinder MOT 4-6". Cilem je
zhodnotit aktudlni roven motorické kompetence u déti ve veéku Ctyii az Sest let a porovnat
ji s vnimanou motorickou kompetenci, kterou déti vyjadiuji pomoci vytvorené obrazkové
Skaly kompatibilni s polozkami MOT 4-6. Testova baterie posuzuje kli¢ové motorické
dovednosti, jako jsou rovnovaha, koordinace, sila, obratnost a rychlost. Vysledky
hodnoceni poskytuji informace o rozdilech mezi objektivnim a subjektivnim hodnocenim
dovednosti, coZ umoziiuje identifikovat oblasti, kde je tfeba zlepSeni. Na zdkladé téchto
zjisténi jsou formulovana doporuceni pro podporu pohybové aktivity v matetskych skolach
a dalsich ptredskolnich zafizenich, kterd maji za cil podpofit fyzicky rozvoj déti a prispét k

jejich celkovému zdravému vyvoji.
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Annotation

This bachelor’s thesis focuses on assessing the motor skills of preschool children using the
"Motoriktest fiir vier — bis sechsjihrige Kinder MOT 4-6" test battery. The aim is to
evaluate the current level of motor competence in children aged four to six years and
compare it with their perceived motor competence, expressed through a created picture
scale compatible with MOT 4-6 items. The test battery assesses key motor skills such as
balance, coordination, strength, agility, and speed. The evaluation results provide insights
into differences between objective and subjective assessments of these skills, enabling the
identification of areas needing improvement. Based on these findings, recommendations
are formulated to support physical activity in preschools and other early childhood
education settings, aiming to promote children’'s physical development and contribute to

their overall health.
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Uvod

Pohybov4 aktivita je zdkladnim pilifem zdravého Zivotniho stylu a celkového
fyzického 1 psychického vyvoje ¢loveéka. Od narozeni se déti piirozené pohybuji a
postupné rozvijeji své motorické dovednosti, které jsou nezbytné pro jejich kazdodenni
zivot 1 budouci sportovni aktivity. V soucasné dob¢ vSak moderni technologie stale vice
pritahuji pozornost déti, coz vede k poklesu jejich fyzické aktivity a nasledné k riznym
zdravotnim problémtim, jako je nadvéha a obezita. Tento trend zdiraziiuje potfebu

systematického sledovani a hodnoceni pohybovych dovednosti déti jiz od raného véku.

V ramci své bakalaiské prace jsem se zaméfila na pouziti testové baterie
"Motoriktest fiir vier — bis sechsjdhrige Kinder MOT 4-6". Tato testova baterie je navrzena
tak, aby poskytovala komplexni pfehled o motorickych schopnostech déti ve véku od Ctyt
do Sesti let. Kromé hodnoceni aktualni motorické kompetence je také diileZité zohlednit
vnimanou motorickou kompetenci, tedy jak déti samy hodnoti své pohybové schopnosti.
Tento aspekt 1ze zkoumat pomoci vytvorené obrazkové skaly, ktera je kompatibilni s
polozkami testové baterie MOT 4-6. Testova baterie zahrnuje riizné ulohy, které hodnoti
motorické dovednosti déti, jako jsou rovnovaha, koordinace, sila, obratnost a rychlost.
Kazda z téchto dovednosti je klicova pro celkovy fyzicky rozvoj ditéte a jeho schopnost

ucastnit se riznych pohybovych aktivit.

Hodnocenim motorickych dovednosti déti pomoci testové baterie MOT 4-6 bude
zjisténa jejich aktualni Groven motorické kompetence. Vytvorend obradzkova Skala umozni
détem vyjadrit, jak hodnoti své vlastni pohybové schopnosti, coz piinese cenné informace
0 jejich vnimané motorické kompetenci. Porovnani vysledku z testové baterie a obrazkové
Skaly umozni analyzovat rozdily mezi objektivnim a subjektivnim hodnocenim
motorickych dovednosti. Na zakladé ziskanych dat budou vytvoiena doporuceni pro
zlepSeni pohybové aktivity déti, coz mize byt vyuZzito v praxi, napiiklad v matetskych
Skolach a dalSich zatizenich zaméfenych na ptedskolni vzdélavani. Vysledky této prace
prispéji k lep§imu porozuméni motorickému rozvoji déti predskolniho véku a poskytnou

doporuceni pro podporu jejich fyzické aktivity a celkového zdravého vyvoje.
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1.1 Charakteristika predskolniho véku

Ptedskolni obdobi, které zahrnuje vek piiblizné od tii do Sesti ¢i sedmi let, je
kli¢ovym Casem pro rozvoj détské osobnosti. Toto obdobi kon¢i nastupem ditéte do Skoly,
coz zavisi nejen na jeho véku, ale i na pfipravenosti na Skolni dochazku. Tato ptipravenost
muze byt ovlivnéna individualnimi socialnimi a emoc¢nimi faktory, a proto se miize néstup

do skoly lisit o jeden ¢i vice let (Vagnerova 2005).

Predskolni vek je casto oznacovan jako ,,vek otazek®, ,,v€k mateiské skoly* nebo
,»prvni obdobi vzdoru®. V tomto obdobi je dit¢ stiedem zdjmu mnoha odbornych disciplin,
vcetné pedagogiky, psychologie, specialni pedagogiky a pediatrie, které se zamétuji na

ruzné aspekty jeho vyvoje (Kot'atkova 2014).

Mateiska skola hraje v predSkolnim véku zdsadni roli. Déti se zde uci, Ze nejsou na
svété samy, a ziskavaji dovednosti potfebné pro socidlni interakcei, jako je sdileni hracek,
3

respektovani pravidel a piijeti spole€enskych norem. Ucitelka zde funguje jako prvni ,,cizi‘

autorita mimo rodinu, ktera pomaha détem rozvijet disciplinu a samostatnost.

V tomto obdobi se vyrazné rozviji détska fantazie, kterd se projevuje v jejich hrach
a celkovém vnimani svéta. Déti si za€inaji hrat cilené a systematicky, coZ je klicové pro
jejich kognitivni a socialni vyvoj. Hry se stavaji prostiedkem, jak zkoumaji své okoli a
jako jejich touha po samostatnosti. Tento v€k je charakterizovan také zvySenou potiebou

socializace a snahou déti ziskat nezavislost.

Déti v predskolnim véku jsou zvédavé, neustale kladou otazky a hledaji odpovédi,
coz podporuje jejich intelektualni rist. Uceni je v tomto obdobi z velké ¢asti
zprostiedkovano hrou a interakcemi s ostatnimi, coZ jim poskytuje zédkladni Zivotni

dovednosti a ptipravuje je na budouci $kolni tispéchy (Vagnerova 2005).

1.1.1 Télesny vyvoj
T¢lesny vyvoj ditéte v predskolnim véku je velmi dynamicky. Po tfetim roce Zivota

se rust soustfedi vice na vysku nez na $itku. Dité roste rychle, pfibyva na vysce zhruba 5—
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10 cm ro¢né€, zatimco vahovy piirtstek ¢ini jen 2—3 kg za rok. Baculatost postupné mizi a
dité se protahuje do vysky. Détsky organismus zesiluje a umoziuje ditéti dosahovat lepSich
fyzickych vykont. Aktivni pohyb vyznamné pfispiva k rozvoji svalstva a kosterniho
systému. Pravidelny rezim je v tomto obdobi nesmirn¢ diilezity, zahrnuje pravidelny
rytmus spanku, bdéni, jidla, zabavy a odpocinku. Dité se postupné vytahuje do vysky,
pokracuje osifikace kosti, 1 kdyz kosti jesté nejsou zcela tvrdé a pevné. Vnitini organy,
jako jsou srdce a plice, rostou a stavaji se vykonn¢jsimi. Nervova soustava se rozviji
pomaleji, pfi¢emz dochazi ke zdokonalovani jeji stavby a funkci, coz zlepSuje pracovni

schopnost nervovych bunék. (Klindova & Rybarova, 1976).

Predskolni veék je obdobim rychlého ontogenetického vyvoje, coz znamena, Ze mezi
ttiletymi a pétiletymi détmi mohou byt vyrazné rozdily, zejména v pohybovych

dovednostech.

Allen a Marotz (2002) definuji télesny vyvoj piedskolnich déti, zahrnujici rizné

aspekty ristu a fyzické zdatnosti v zavislosti na véku ditéte nasledovné:

Ttileté déti dosahuji vysky mezi 96,5 a 101,5 cm a vahy mezi 13,6 a 17,2 kg. Jejich
tepova frekvence se pohybuje mezi 90 az 100 udery za minutu, dechova frekvence mezi 20

az 30 dechy za minutu a denni kaloricky pfijem je ptiblizn¢ 1500 kalorii.

Ctyileté déti rostou do vysky 101,5 az 114 cm a vazi 14,5 az 18,2 kg. Tepova
frekvence zistava mezi 90 a 100 udery za minutu, dechova frekvence mezi 20 a 30 dechy

za minutu a denni kaloricky piijem se zvySuje na 1700 kalorii.

Pétileté déti dosahuji vysky mezi 107 a 117 cm a vahy mezi 17,3 a 20,5 kg. Jejich
tepova frekvence mize byt mezi 90 az 110 udery za minutu, dechova frekvence zlstava

mezi 20 a 30 dechy za minutu a denni pfijem kalorii stoupd na 1800 kalorii.

1.1.2 Kognitivni vyvoj
Zahrnuje vSechny psychické procesy, které prispivaji k lidskému poznani. Tyka se

to schopnosti, které jedinec vyuziva pifi mysleni, rozhodovani a u€eni (Vagnerova, 2005).

V ptedskolnim véku dit¢ zaznamenava vyznamny pokrok v kognitivnim vyvoji.
Ptechazi z tirovné predpojmové na uroven ndzorovou, coZ se projevuje zmeénou v kladeni

otazek —z ,,Co je t0?“ na,,Pro¢?*. Zacina se zajimat o pii¢inné souvislosti okolniho svéta a
15



zcela nezastupitelnou ulohu tu maji, rodice, prarodice, pedagogové, kteii maji dostatek
trpelivosti, Casu a znalosti na to, aby zvidavost ditéte uspokojovali (Mertin a Gillernova
2010).

Avsak, stale existuji ur€itd omezeni, kterd brani ditéti v logickém mysleni. Dit¢ je
schopno délat zavéry, naptiklad rozhodovat, co je veétsi nebo mensi, ale stale je velmi
z4vislé na vizudlnich vjemech. Toto mysleni je prelogické a predoperacni, coZ znamena, ze
nedodrzuje logické operace. Mysleni ditéte je stale tzce spjato s jeho vlastnimi aktivitami a

je egocentrické, magické a artificialistické (Langmeier, Krej¢irova 2006).

Mysleni ptedskolnich déti ma své specifické rysy. Patii sem antropomorfismus, kdy
déti prisuzuji lidské vlastnosti nezivym predmétim, prezentismus, ktery spociva v chapani
svéta pouze v pfitomném okamziku, a fantazijni pfistup, kdy fantazie dominuje nad
logikou. V tomto obdobi se pIn¢€ rozviji nazorné intuitivni mysleni, typické pro
piedoperacni stadium. Détské mysleni je vazano na konkrétni vjemy a predstavy, je
prelogické a nepostupuje podle logickych operaci, coz je stale spojeno s konkrétnimi

¢innostmi ditéte (Mertin a Gillernova 2010).

Pamét’ déti v predskolnim veéku je prevazné mechanickd, pfi¢emz zdmernd pamét’
se za€ind projevovat az kolem patého roku. Déti jsou schopné naucit se dlouhé basné a
pisné, pticemz kratkodoba pamét’ prevazuje nad dlouhodobou. Nicméné, pokud dité zazije

silny emocionalni zazitek, muze si jej uchovat po cely zivot (Mertin a Gillernova 2010).

1.1.3 Emocni vyvoj

Emocni projevy v tomto obdobi jsou intenzivni, ale kratkodobé. Dité zacina
hodnotit své chovani a je sebekritické, coz ptrispiva k formovani jeho identity a
sebevédomi. Veseld ndlada u zdravé se vyvijejiciho ditéte prevlada, strach z neznama
ustupuje a diraz je kladen na socidlni city. Dit€ pomaha svym vrstevniktim, utésuje je,
spolupracuje s nimi a ¢asto se podfizuje.

Rodice, zejména matka a otec, jsou pro dit€¢ vzorem, ktery ovliviiuje jeho budouci
zivot a model chovani. Toto obdobi je klicové pro mordlné-eticky vyvoj ¢loveka, proto je
dulezité, aby rodic¢e vénovali ditéti dostate¢nou pozornost a byli spravnym vzorem. Pokud
dité vi, co je spravné a co ne, a dokéze si tyto pravidla zvnitinit, nemusi potiebovat staly

dohled dospé€lého. Nicméné, dit¢ méa n¢kdy tendenci poruSovat piikazy, aby zjistilo, co se
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stane, kdyZ neposlechne. Pocit viny v tomto obdobi predstavuje konflikt mezi iniciativou a
pocitem viny. Dité radéji ptijde zalovat dospelému, od kterého ocekava trest, nez aby se

potykalo s vlastnim pocitem viny.

Mezi kliCové potieby v piedskolnim obdobi patii citové vztahy, socialni kontakt,
spolecenské uznani, emancipace, identita a seberealizace. Dité je v tomto v€ku nejvice

motivovano novymi podnéty a hrami se zndmymi vrstevniky.

Mnoho autort se domniva, Ze pro predskolni dité je dospély autoritou, ktera
reprezentuje imanentni spravedlnost Role dospélych je tedy pro spravné vytvareni etickych
principti v tomto véku velmi dilezita. Nespravny model a vzor dospélého miize v
budoucnu negativné ovlivnit emo¢ni a socialni vyvoj ditéte, coz bychom urcité nechtéli

(Mertin a Gillernova 2010).

1.1.4 Socialni vyvoj

V piedskolnim véku neziistava jiz jen rodina klicovym prostfedim pro primarni
socializaci ditéte. Dité predSkolniho véku vstupuje do matetské skoly, kterd v nasi kultute
zprostiedkovava kontakt s vrstevniky a plisobi na dité specifickym vychovnym zptsobem.
V mateiské Skole se rozviji socidlni reaktivita, socialni kontrola a hodnotové orientace
ditéte. Dité€ si osvojuje socidlni role, véetné¢ genderovych roli. Toto obdobi je tedy z

hlediska osvojovani socialnich kontrol a roli kritické (Langmeier a Krejcitova 2006).

Piechod z rodinného prostiedi do kolektivu matetské Skoly pfedstavuje pro dité
prevratny moment. Dité je nuceno adaptovat se na nové socialni situace a pravidla, které
podporuji jeho rozvoj. Postupné se stava soucasti $irsi spolecnosti, uci se jeji kultute a
hodnotam. Tento proces socializace je zaloZen na socidlnim uceni, které zahrnuje
zvnitinovani komplexnich zpisobl chovani a jednani v urcitém socialnim kontextu. Dité
se uci socialni role, postoje, hodnoty a idealy prostiednictvim napodoby, coz je podminéno
piitomnosti vyznamnych druhych osob — modelt nebo vzord, které napodobuje (Helus,

2004).

Socializace v pfedskolnim v€ku zahrnuje nejen vnéjsi projevy chovani, ale 1 vnitini
prozivani ditéte. Tento proces je zakladem pro cely emocni vyvoj ditéte a uzce souvisi s

rozvojem jeho sebepojeti. PfredSkolni vék tedy predstavuje klicové obdobi, kdy dité
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piechazi z témét jediného ptisobeni rodiny do kolektivu, kde je vystaveno novym
socidlnim a emo¢nim zkuSenostem. Tim se formuji jeho socialni a emoc¢ni dovednosti,

které jsou zasadni pro jeho budouci zivot ve spole¢nosti (Helus, 2004).

1.2 Sebehodnoceni a sebepojeti ditéte predSkolniho véku

Sebehodnoceni ditéte predSkolniho v€ku hraje klicovou roli ve formovani jeho
osobnosti a sebevédomi. V tomto obdobi si déti zacinaji uvédomovat svou jedine¢nost a
rozliSuji se od ostatnich. Podle Abrahama Maslowa je sebehodnoceni souc¢ésti jeho
hierarchie zakladnich lidskych potieb, zahrnujici potfebu byt respektovan a uznavan
ostatnimi, ale také schopnost mit pozitivni vztah k sobé samému, viru ve vlastni schopnosti

a dovednosti (Maslow, 1987).

Rozvoj poznavacich procest ma vyznamny dopad na formovani sebepojeti ditéte.
Predskolni dité si zac¢ina uvédomovat svou jedine¢nost a odlisnost od ostatnich lidi. Jak
zdiraziuje Vagnerova (2000), jejich uvazovani o sob¢ je ale prizptisobeno jejich vyvojové
urovni. Charakteristickym znakem je egocentrismus, ktery jim pomaha potvrzovat vlastni
vyznamnost a mize vést k nerealistickému mySleni a snadnému zkresleni skutecnosti.
Fantazie ditéte v tomto véku umoznuje dosahovat cill, které by jinak povazovalo za
nedosazitelné. Mezi znaky nezralého sebepojeti patfi majetnické sklony, nedostatecna
kriti¢nost a pfehnany diiraz na sebe samého, coz muze vyustit ve sklony k vychloubani.
Tento typ chovani slouzi ditéti jako zdroj jistoty a posiluje jeho sebetctu (Vagnerova,
2000).

1.2.1 Vliv socialniho prostiredi na vyvoj sebehodnoceni

Vliv socialniho prostiedi na formovani sebehodnoceni ditéte je vyznamny jak v
rodinném, tak ve Skolském prostiedi. Déti, které jsou v rodin€ akceptovany a ocefiovany,
vyvijeji autonomni slozku sebepojeti. V rodinném prostiedi, kde je dit€ respektovano, vazi
si ho, divétuji mu a spoléhaji na n¢j, je mu poskytovan pevny zaklad pro jeho pozitivni
sebehodnoceni. Naopak, nedostate¢na podpora v rodiné muze vést k nadhodnoceni nebo
podhodnoceni sebehodnoceni jako kompenzaci za nedostatek podpory. Jaka varianta se u

konkrétniho ditéte rozvine, je urc¢eno spise povahovymi rysy.
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V mateiské Skole maji déti mnoho piilezitosti pro socialni interakci s vrstevniky a
uciteli, coz vyznamné ovliviuje jejich pohled na sebe sama. Pozitivni a podptrné prostiedi
ve skole ptispiva k posileni jejich sebeticty a sebehodnoceni. Naopak, negativni hodnoceni
a nedostatek podpory miZe mit negativni dopad na jejich sebehodnoceni (Sedlackova,

2009).

V piedskolnim zafizeni je velmi dilezité prostredi, které ucitelé vytvareji pro
rozvoj sebeuvédomeni déti. Tridni klima a interakce s vrstevniky poskytuji ptilezitosti, kdy
se dité srovnava s ostatnimi a reflektuje své jednani a dovednosti. Pedagogové hraji
klicovou roli v podpoie sebedliveéry déti tim, Ze identifikuji a poskytuji piilezitosti, jak

projevit jejich individudlni schopnosti a dovednosti (Mertin, Gillernova, 2010).

Socialni dynamika a interakce v matetské Skole maji dlouhodoby vliv na rozvoj
sebehodnoceni déti. Matetska Skola neni pouze prostiedim pro vzdélavaci rozvoj, ale také
pro formovani socialnich dovednosti a vnimani sebe sama v ramci skupiny. Podpora ze

strany uciteld a vrstevniki je klicova pro zdravé sebehodnoceni déti v tomto véku

(Sedlagkova, 2009).

1.3 Motorika predskolniho ditéte

Jiz od narozeni je dit¢ vybaveno motorickymi schopnostmi, které jsou zdkladem
jeho ptirozeného pohybu. Pohyb ptedstavuje pro dité zakladni potiebu, ktera je
neoddélitelné spojena s jeho fyzickym, psychickym a socidlnim vyvojem. Podpora ditéte
ve vSech téchto oblastech je tedy nezbytna. Pohybové aktivity a hry hraji kli¢ovou roli v
tomto procesu, nebot’ slouzi jako ptirozené a efektivni prostiedky rozvoje. Bez nich by

nebylo mozné dosahnout optimalniho rozvoje ditéte (Dolezalova, 2016).

Motorika se ¢asto déli podle rozsahu vykonavanych pohybti na hrubou motoriku a

jemnou motoriku.

Hrubé motorika zahrnuje ovladani velkych pohybii a jejich koordinaci. Jedna se o
souhrn pohybovych aktivit ditéte, které zahrnuji postupné ovladani a drzeni téla,
koordinaci dolnich a hornich koncetin a rytmizaci pohybu. Rozvinut4 hruba motorika je

zékladnim stavebnim kamenem pro jemnou motoriku. (Otevielova 2016)
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Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych svalti a postupné se zdokonaluje
béhem vyvoje ditéte. Jemna motorika zahrnuje schopnosti jako uchopovani a manipulace s

drobnymi pfedméty a dalsi specifické dovednosti. (Otevielova 2016)

Motoricky vyvoj v pfedskolnim véku je charakterizovan neustalym
zdokonalovanim pohybovych schopnosti, lepsi koordinaci, vyssi hbitosti a elegantnéjSimi
pohyby. Dité v tomto obdobi nejen dobie béha a sestupuje po schodech, ale také skace,
seskakuje z nizkych piekazek, stoji déle na jedné noze a umi hazet mi¢em. Jeho zru¢nost
se zvySuje, coZ se projevuje rostouci sobéstacnosti. Dit¢ se samostatné stravuje, svléka a
obléka, i kdyz stale miize potfebovat mensi pomoc nebo vhodné ptipravené oblecent,
obouva si boty a zkousi zavazovat tkanicky. Co se tyce sebeobsluhy na toaleté, vyzaduje
jen minimalni pomoc. Umi si dikladn€é umyt ruce a s dohledem se miize koupat samo. Své
motorické dovednosti a zru€nost dale rozviji pii hrach s piskem, kostkami, plastelinou

nebo pii kresleni (Langmeier a Krejc¢itova 2006).

1.3.1 Motorické schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku

Na motorické schopnosti a dovednosti 1ze nahliZet z nékolika perspektiv:
e Hrubd motorika: zahrnuje celkovou pohyblivost, koordinaci pohybii a udrzovéani
rovnovahy.
e Jemna motorika: zahrnuje sebeobsluzné dovednosti, pohyby a obratnost prsti.
e Grafomotorika: zahrnuje ¢innosti spojené s kresbou a psanim.
e Motorika mluvidel: souvisi s rozvojem fecovych schopnosti.
e Motorika o¢nich pohybi: je spojena s rozvojem zrakového vnimani.

(Bednatova a Smardova 2022)

Uroveti motorickych schopnosti ditéte je kli¢ovym kritériem pfi posuzovani
pripravenosti na vstup do zakladni Skoly. Nedostate¢ny rozvoj, zejména v oblasti jemné
motoriky, ¢asto vede k odkladu Skolni dochazky. Pohyb a t€lesna vychova hraji zasadni

roli ve vyvoji déti. (Kouba 1995).
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1.3.2. Rozvoj jemné a hrubé motoriky v matei'ské Skole

Hrubé motorika déti pfedSkolniho v&ku je nejcastéji rozvijena prostfednictvim
ruznych pohybovych aktivit. Mezi né€ patii chiize, beh, skakani a poskakovani, seskakovani
z vyvysenych predméti, prelézani, podlézani a samotné lezeni. Déti se také uci stat a
skékat na jedné noze, hdzet a chytat pfedméty, udrzovat rovnovahu a chodit po lavicce

nebo schodech. (Bednatova, Smardova, 2006).

hrubé motoriky a jeji koordinace se smyslovymi organy. Proto je nezbytné vénovat témto
aktivitdm velkou pozornost, aby se hruba motorika spravné rozvijela.

Jemna motorika je rozvijena pii béZnych kazdodennich ¢innostech, jako je
samoobsluha, manipulace s riznymi predméty, hrackami, které rizné tadi a tfidi dle
riznych faktort a kritérii. Kolem ¢tvrtého roku se vyhranuje lateralita v zavislosti na

dominanci hemisféry, dité se pak stava levakem nebo pravakem. (Dolezalova, 2016)

Rozvoj jemné motoriky je zdsadni pro predSkolni déti a 1ze jej podpofit riiznymi
¢innostmi. Podle Bednatové a Smardové (2015) patii mezi efektivni aktivity napiiklad
skladani kostek a mozaik, vkladani kuli¢ek, koralkt nebo knoflikti do Sablon s dirkami, a
navlékani koralkd, knoflikl ¢i téstovin. Dal§imi vhodnymi ¢innostmi jsou stavéni fad a
skladani predméth podle ptedlohy, coz mize zahrnovat geometrické tvary ¢i postavy dle
barev, posloupnosti nebo tvaru. Sroubovani détskych dievénych stavebnic, plastovych
hrdli lahvi, montovani a prace s nafadim také vyznamné piispivaji k rozvoji jemné
motoriky. Hazeni na cil, zavazovani tkanicek, prosivani latek jehlou a niti, zapinani
knoflikd, ziph a oblékani panenek jsou rovnéz velmi piinosné. Déti si mohou také
procvi¢ovat jemnou motoriku pii vykrajovani tésta, krajeni predmét, presypavani surovin,
zamykani a odemykani zamk a listovani v knihach. Modelovani, malba prsty, obtisky,
mackani, trhani, lepeni, skladani a sttihani papird, skladani puzzle, hrani karetnich a
deskovych her, poznavani predmétti po hmatu a prstova cviceni jako hra na klavir nebo

vytukavani rytmd jsou dal§imi dalezitymi aktivitami (Bednafova, Smardova, 2015)
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2 CiLE PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vyhodnotit aktualni uroveil motorické
kompetence pomoci testové baterie "Motoriktest fiir vier — bis sechsjéhrige
Kinder MOT 4-6" u déti predskolniho véku a stanovit vnimanou motorickou

kompetenci pomoci vytvorené obrazkové skaly kompatibilni s polozkami MOT 4-6.
Dil¢i cile:

e Pieklad manualu a hodnocenti testové baterie MOT 4-6.

e Stanoveni zavéra a doporuceni pro praxi.
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3 METODIKA PRACE

Tato ¢ast prace se zamétuje na popis zkoumaného souboru a pouzitych
vyzkumnych metod. Obsahuje rovnéz podrobny popis testové baterie a samotného priabehu

testovani. Na zavér se tato kapitola vénuje zplisobu zpracovani vysledku testovani.

3.1 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny soubor tvoii 77 déti, v poméru 42 chlapct a 35 divek. Vékové rozmezi
testované skupiny je 4-6 let. Testovani probihalo v prubéhu pedagogické praxe v Mateiské
skole Mlada Boleslav a v Mateiské skole Sobotka. Kazdé dité se ucastnilo 18 pohybovych
ukoli. Testovani pomoci obrazkové Skaly se U€astnily déti pouze z Matetské skoly
Vv Mladé Boleslavi. Vyhodnoceni probihalo dle normativnich dat MOT 4-6 a byla

zachovéana anonymita testovaného souboru.

3.2 Pouzité metody vyzkumu

Pro ucely tohoto vyzkumu byla pouzita testova baterie MOT 4-6. Béhem testovani
se vysledky zaznamenavaly do protokolu, ktery je pfilozen v piiloze. Hodnoceno bylo 17
uloh a maximalni mozny bodovy zisk ¢inil 34 bodd. Vysledky testovani se zaznamenavaly
do excelové tabulky. Ziskané body se nasledné¢ prevadély na hodnotu motorického
kvocientu MQ, vypocital se primérny bodovy zisk a smérodatna odchylka, ktera ukazuje,
jak moc se individuélni vysledky odchyluji od priméru. Byla také vypocitana vécna
vyznamnost pomoci Cohenova koeficientu (d). Tento koeficient velikosti u¢inku byl pouzit
pii hodnoceni vécné vyznamnosti rozdilh mezi skupinovymi priméry. Podle Hendla
(2009) se hodnoceni vyznamnosti rozdili dle Cohenova koeficientu fidi nasledujicimi
kritérii: d> 0,8 oznacuje velky efekt, d v rozmezi 0,5-0,8 stiedni efekt a d <0,5 maly efekt.
Zpracovani a vypocet dat jsou uvedeny v kapitole — Vysledky a diskuze.

3.3 Charakteristika testové baterie

Test MOT 4-6 pochazi z Némecka a byl vytvoten s cilem posoudit vyvoj

motorickych dovednosti u déti. Tento test hraje klicovou roli v identifikaci ptipadnych
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zpozdéni nebo nedostatktli v rozvoji pohybovych schopnosti, coz umoziuje véasny zasah a

podporu pfi feSeni téchto problémd.

Test obsahuje 18 riznych poloZek, které se zaméetuji na rizné aspekty motorickych
dovednosti, v¢etné stability, lokomoce (pohybu), koordinace a jemné motoriky. Kazda
poloZzka je navrzena tak, aby poskytovala specifické informace o dané oblasti motorického
vyvoje. Stabilita hodnoti schopnost udrzet rovnovéhu a kontrolovat télo, lokomoce se
zaméfuje na efektivni a koordinovany pohyb, koordinace zahrnuje schopnost
synchronizovat pohyby riiznych ¢asti téla a jemna motorika se tyka piesnosti a kontroly

malych pohybi, naptiklad manipulace s drobnymi predméty.

Celkova doba potiebna k provedeni testu je relativné kratka, obvykle se pohybuje
mezi 20 a 25 minutami. To umoziuje efektivni vyuziti ¢asu pti hodnoceni velkého poctu
déti, aniz by doslo k nadmérnému zatizeni testovanych déti nebo testovatelti. Vysledky
testu mohou poskytnout dulezité informace pro rodice, ucitele a zdravotniky, ktefi se
mohou na zakladé téchto vysledkt rozhodnout o dalSich krocich a pottebné podpote pro

déti s identifikovanymi problémy v motorickém vyvoji. (Zimmer, 1987)

3.3.1 Pomiicky potiebné pro testovani

Pro provedeni testu MOT 4-6 je zapottebi nasledujicich pomicek:
e gymnastickd obru¢ s prumérem 70 cm
e cvicebni mic s primérem 16 cm
e 3 tenisové micky a 2 malé krabicky
e Svihadlo s délkou 2 metry
e gymnasticka ty¢ s délkou 80 cm, rozdélend na 4 ¢asti (kazda 20 cm)
e kartonovy ter¢ s primérem 40 cm
e krabicCka se sirkami (40 kust)
e hazeci ringo krouzek s primérem 17,5 cm
e Dbavinéna latka 40 x 40 cm
e propisovaci pero
e vyrovnavaci pas 2 m x 10 cm z textilni podlahové krytiny
e metr pro méfeni vzdalenosti
e stopky
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e lepici paska k vyznaceni vzdalenosti
e vytiStény protokol (vzor se nachazi v ptiloze)

e 7zidle a stll pfizptisobeny pro déti v piredskolnim véku

3.3.2 Priprava testovani

Ptiprava na testovani baterii MOT 4-6 je dulezitym krokem, ktery zajisti hladky
prabéh testovani a presné vysledky. Piiprava mistnosti a potfebnych pomtcek trva
pfiblizné 20 minut. Je proto nezbytné zajistit si dostate¢nou ¢asovou rezervu pred

samotnym zahéjenim testovani.

Podminky pro testovani

Mistnost, kde bude probihat test, by m¢la byt alesponi 6 metru dlouha, aby
poskytovala dostatek prostoru pro vSechny aktivity. Hodnotici osoby by mély byt oblecené
ve sportovnim tboru a pevné sportovni obuvi. To zajisti jejich bezpecnost pfi manipulaci s
testovacimi pomuckami a pfi ptipadné asistenci détem béhem testu.

V mistnosti, kde bude probihat test, je potieba rozestavét tilohy, jako stanoviste.
Pomucky by méli byt piipraveny, vzdalenosti odméteny a piislusné znacky prilepeny
pomoci lepicich pasek, aby nebylo nutné provadét opakovana méfeni a nedochazelo tak k
prodlevam. Pfi sestavovani pomtcek v poradi tikold, je tfeba myslet na to, ze nékteré
pomtucky se pouzivaji pii nékolika tkolech.

Pred zacatkem jednotlivych testi je také nutné stanovit upfednostiiovanou ruku a
nohu, tedy zjistit, zdali je pro testovaného dominantni prava ¢i leva. Neni-li si jedinec jist
svou lateralitou hornich a dolnich koncetin, pouzijeme jednoduchy test pro jeji urceni.
Poprosime jedince, zda by si mohl vzit tuzku a podepsat se nam s ni, popt. nakreslit
jednoduchy obrazek. Jakmile se preferovana strana stanovi, testovany jiz béhem testovani

nesmi pouzivanou ruku ¢i nohu ménit.

Pied zahajenim testu je nutné pozadat dité, aby si sundalo boty a ponozky. Ukoly
by mély byt provadény naboso. Pokud dit¢ odmitne, zahdjime test 1 tak. U ukolu €. 4
(zvedani latky bosou nohou) si dit¢ uvédomi, Ze ukol lze provést pouze bez bot a ponozek,

a poté muze pokracovat bosé. (Zimmer, 1987)
Instrukce

Test mizeme uvést nasledujicimi slovy:
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,,Pripravil/a jsem pro tebe n¢kolik zajimavych tkolt. Chces se na n¢ podivat a
vyzkouset si je? Také bych chtél/a zjistit, jak se ti tyto ukoly podaii. Vysledky si zapiSu na
tento protokol s tvym jménem, ktery je urcen jen pro tebe. Pozdéji si ukoly mizeme znovu

projit a zjistit, co jsme se spole¢né naucili.“ (Zimmer, 1987)

3.4 Testovani déti baterii MOT 4-6 s aplikaci

vytvorené obrazkové Skaly

Ukol ¢.1 - Skok do obruée/z obruée (zah¥ivaci iikol)

Pomucky
e Pro tuto ulohu potiebujeme gymnastickou obru¢
S primérem 70 cm.
Popis ulohy
e Tento ukol slouzi jako zahtivaci a pfipravuje dit¢ na
nasledujici testy. Dité ma za tkol snoZzmo skocit do

obruce a ithned z ni vyskocit, aniz by se nohama dotklo

obruce.
Obrdazek & 1: Skok do obruce (foto Petr Hejduk)
Prace s obrazkovou skialou
e Viz ptiloha — Obrazkova Skala vnimani pohybovych dovednosti
e Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast

e Instruktor by m¢l ditéti dat ndsledujici pokyn: ,,Dokaze§ snozmo skocit do obruce a
ihned z ni zase vyskoc€it? Nesmi§ se vSak obruce nohama dotknout.*

e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou Skalou a po ukéazce fekneme ditéti, ze si
nyni mize Gkol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a miizeme
tak pokraCovat na samotné testovani.

Hodnoceni

e Uloha se nehodnoti, slouzi k seznameni ditéte s testovou baterii.

¢ Poznamka k pozorovani: Dokaze dit¢ tyto dva skoky plynule propojit?
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Hodnoceni dle obrazkové skaly
o Uloha se nehodnoti, slouZi k seznameni ditéte
S testovou baterii.
Ukol &. 2 - Chiize po vyrovnavacim pasu
Pomiicky
e Pro tuto tlohu potiebujeme vyrovnavaci pas
Vv rozméru 2 m x 10 cm Z textilni podlahové
Krytiny.
Popis alohy
Dité ma za ukol pfejit balan¢ni pas smérem
doptedu, aniz by preslaplo okraj balan¢niho

pasu.

Obrazek ¢. 2: Chiize po vyrovndvacim pasu (foto Petr Hejduk)

e Tento ukol se provadi naboso, aby dit¢ 1épe vnimalo povrch pésu.
Prace s obrazkovou Skalou
e Viz piiloha — Obrazkova Skala vnimani pohybovych dovednosti
e Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou skéalou a po ukézce fekneme ditéti, Ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a mizeme
tak pokracovat na samotné testovani. Instruktor by mél dat ditéti nasledujici pokyn:
,,Dokazes piejit ptes pas bez toho, aniz bys preslapl/a okraj?* Velikost kroku si
muze dit€ urcit samo.
Hodnoceni
e Hodnoceni probiha na skale od 0 do 2 bodi, pticemz se hodnoti, jak dobfe dité
udrzuje rovnovahu, jak citlivé vnima dotykové podnéty z povrchu pod nohama a
stfidani chodidel.
e 0 bodi: Dité pii balancovani jednou nebo vicekrat preslaplo ptes okraj balanéniho
pasu.
e 1 bod: Dité jednou uspésné zvladlo balancovani.

e 2 body: Ditéti se podafilo piejit balan¢ni pas tam i nazpét.
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e Poznamky k pozorovani: Jaké je celkové drZeni téla ditéte pii balancovani?
Jakym smérem se dité pii chlizi po balanénim pase diva? PouZziva ramena
K vyvazeni rovnovahy?
Hodnoceni dle obrazkové Skaly
e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto lohu ve spravném provedeni zvladne.
e 2 body: Dité¢ si mysli, Ze jeho vykon v této tloze bude podprimérny.

e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

o 4 body: Dité v&fi, Ze v této uloze exceluje. |

Ukol & 3 - Te¢kovani
Pomucky
e Pro tuto tlohu potiebujeme tyto pomucky:
papir velikosti A4, plnici pero/fixa, stopky.
Popis ulohy
e Dit¢ sedi u stolu a pomoci pera ma jednou
rukou ud¢lat co nejvice tecek na listu

papiru béhem 10 sekund.
Obrazek 3: Teckovani (foto Petr Hejduk)

Prace s obrazkovou Skalou
e viz ptiloha — Obrazkova skala vnimani pohybovych dovednosti
e Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast

e Pred samotnym testem je nejprve nutné zjistit lateralitu ditéte. Po vysvétleni tikolu,
praci s obrazkovou skalou a po ukazce fekneme ditéti, Ze si nyni mtize kol
vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany ukol pochopilo a mizeme tak pokracovat na
samotné testovani.

e Instruktor by mél dat ditéti pokyn: ,,Vezmi si pero do ruky, kterou pises/malujes, a
snaz se udélat na tomto papife co nejrychleji spoustu tecek. Ruku méj opienou o
stiil a snaz se ned¢lat tecky na stejném misté, abychom je mohli nasledné spocitat.
Tecky miizes délat, dokud nefeknu STOP.* Pocet tecek, které dit¢ udé€la, se spocita

a podle toho se hodnoti vykon.
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Hodnoceni

e 0 bodu: Pocet tecek na papife je méné nez 26.

e 1bod: Pocet teCek na papite je 27-37.

e 2 body: Pocet tecek je 38 nebo vice.

e Poznamka Kk pozorovani: Jaka je rychlost pohybu a tichop psaci potieby?

o Ukol mé&fi tyto dovednosti: rychlost pohybu, jemnou motoriku.
Hodnoceni dle obrazkové skaly

e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto tlohu ve spravném provedeni zvladne.

e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimeérny.

e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité véii, Ze v této tloze exceluje.

Ukol ¢&. 4 - Zvednuti latky pomoci prsti na noze
Pomiicky
e Na tuto ulohu potfebujeme latku o velikosti 40x40 cm.
Popis tlohy
e Dité stoji na zemi a po dobu 5 sekund se snaZzi prsty u nohou uchopit latku na zemi
a podat ji vedoucimu testu. Nasleduje opakovani s druhou nohou.
Prace s obrazkovou Skalou
e viz ptiloha — Obrazkova skala vniméni pohybovych
dovednosti
e Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou Skalou a po ukézce
fekneme ditéti, ze si nyni miize kol vyzkouset. Dozvime se,
zda dité dany ukol pochopilo a miizeme tak pokracovat na
samotné testovani. Instruktor by mél ditéti dat pokyn: ,,Zkus
prosim uchopit latku prsty na noze a podat mi ji.*
Hodnoceni
e Hodnoceni probiha na skale od 0 do 2 bodu, pficemz se

hodnoti obratnost a jemnd motorika nohou, a také staticka

rovnovaha, tedy schopnost udrzet stabilitu t€la béhem

Vykonévéni pohybu. Obrazek ¢. 4: Zvednuti latky pomoci prstii na
noze (foto Petr Hejduk)
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0 bodii: Ditéti se nepodatilo latku chodidlem zvednout.

1 bod: Dité zvedlo latku pravym nebo levym chodidlem a piedalo ji vedoucimu
testu.

2 body: Dité zvedlo latku pravym i levym chodidlem a ptedal ji vedoucimu testu.
Poznamky k pozorovani: Jak dit¢ udrzi rovnovéahu, kdyz stoji na jedné noze a

podava vedoucimu testu latku?

Hodnoceni dle obrazkové skaly

1 bod: Dité¢ si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tloze bude podprimérny.
3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véti, Ze v této tloze exceluje.

Ukol ¢&. 5 - Skakani pies Svihadlo do stran

Pomiicky

Pro tuto tlohu pottebujeme Svihadlo, které se ¢tyfikrat prelozi do délky 50 cm a
polozi na podlahu, stopky.

Popis tlohy

Prace s obrazkovou $kalou

Dité musi snozmo preskakovat Svihadlo z jedné strany na druhou po dobu 10

sekund.

viz ptiloha — Obrazkova Skala vnimani
pohybovych dovednosti

Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast

Po vysvétleni ukolu, praci s obrazkovou
Skélou a po ukazce fekneme ditéti, ze si nyni
muze kol vyzkouset. Dozvime se, zda dité

dany ukol pochopilo a mizeme tak

pokracovat na samotné testovani.

Obrazek ¢. 5: Skakani pres svihadlo do stran (foto Petr Hejduk)

Instruktor by mél ditéti dat pokyn: ,,Dokazes, co nejvice krat preskodit z jedné

strany na druhou, aniz bys §lapl/a na lano? Snaz se skakat, dokud nefeknu STOP.*
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Hodnoceni

Pocet vyskokt se spocita a vykon se hodnoti na skéle od 0 do 2 bodii. Tento kol
m¢éfi koordinaci a rychlost pohybu, tedy schopnost rychle a ptesné prenaset
télesnou hmotnost pii skakani.

0 bodii: Dit¢ provedlo 7 a méné skokd.

1 bod: Dit¢ provedlo 8-11 skokd.

2 body: Dité provedlo 12 nebo vice skoka.

Poznamky k pozorovani: Jaka je pruznost skoku ditéte? D¢la dité meziskoky nebo

pauzy?

Hodnoceni dle obrazkové Skaly

1 bod: Dit¢ si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tloze bude podprimérny.
3 body: Dité si mysli, ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, Ze v této tloze exceluje.

Ukol ¢&. 6. - Chytani ty¢e

Pomiicky

Popis ulohy

Prace s obrazkovou S§kalou

Pro tuto ulohu potiebujeme gymnastickou ty¢ dlouhou 80 cm, ktera je barevné

rozdélena do 4 zén po 20 cm.

Dit¢ se postavi pied vedouciho testu a natahne
preferovanou ruku. Vedouci drzi hil tak, aby
jeji spodni konec byl mezi palcem a
ukazovackem ruky ditéte, pfi€emz vzdalenost
mezi rukou a ty¢i je minimalné 1 cm. Hal
vedouci testu pusti bez ohlaseni a dit¢ musi

hil co nejrychleji chytit.

viz ptiloha — Obrazkova skéala vnimani

pohybovych dovednosti

Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.

Obrazek ¢. 6: Chytani tyce (foto Petr Hejduk)
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Testovaci ¢ast

Po vysvétleni ukolu a po praci s obrazkovou skalou fekneme ditéti, ze si nyni mize
ukol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany ukol pochopilo a miizeme tak
pokracovat na samotné testovani. Instruktor by mél ditéti dat pokyn: ,,Prosim,
natdhni ke mné jednu ruku. Ja ted’ pustim tuto htl a tvym tkolem bude ji co

nejrychleji chytit. Druhou ruku nesmi§ pouZzit.*

Hodnoceni

Hodnoceni probiha na Skale od 0 do 2 bodd podle zon, kde dité hul chyti. Tento
ukol méfi rychlost pohybu, koordina¢ni schopnosti, prostorovou orientaci a
celkovou fyzickou obratnost.

0 bodii: Dité chytilo gymnastickou ty¢ v zoné 4.

1 bod: Dit¢ chytilo ty¢ v zéné 2 nebo 3.

2 body: Dité chytilo ty¢ v zoné 1.

Poznamky k pozorovani: Dokaze se dité soustiedit? Dokaze udrzet vzdalenost

mezi rukou a tyc¢i?

Hodnoceni dle obrazkové skaly

1 bod: Dit¢ si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, ze jeho vykon v této tiloze bude podprimérny.
3 body: Dité si mysli, ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.

Ukol &. 7 - Piesun mi¢ki do krabic

Pomiicky

Popis ulohy

Pro tento ukol jsou potieba tti
tenisové micky, dve¢ kartonové
krabice (vzdalené mezi sebou 4
metry) a stopky. V jedné krabici

jsou ti1 micky, druha je prazdna.

Dité musi co nejrychleji
pfesunout micky z jedné krabice

do druhé, pfic¢emz vedouci testu

mé&ii Cas. {1 e
Obrazek ¢. 7: Presun mickii do krabic (foto Petr Hejduk)
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Prace s obrazkovou Skalou
e viz piiloha — Obrazkova skéala vnimani pohybovych dovednosti
e Préce s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou skalou a po ukazce, fekneme ditéti, ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a mizeme
tak pokracovat na samotné testovani. Instruktor by mél ditéti dat pokyn: ,,Pokus se
co nejrychleji pfemistit mic¢ky z jedné krabice do druhé. Vzdy musi§ vzit pouze

jeden micek. Micek ti nesmi z krabice vyskocit.*

Hodnoceni
e Vykon se hodnoti na skale od 0 do 2 bodii podle ¢asu pottebného k presunuti
mickul. Tento kol méfi rychlost pohybu, koordinac¢ni schopnosti, prostorovou
orientaci a celkovou fyzickou obratnost.
e 0 bodu: Ditéti trvalo 15 sekund nebo déle, nez tikol splnilo.
e 1 bod: Dité¢ zvladlo tlohu splnit za 12-14 sekund.
e 2 body: Ditéti trvalo 11 sekund nebo méné, nez tlohu dokon¢ilo.
e Poznamky k pozorovani: SnaZi se dit¢ micky do krabic opatrné vkladat, aby mu
nevyskocily? Jak se dité ptizptisobuje zménam sméru? Jak se dit¢ orientuje
Vv prostoru? Jaka je rychlost pohybu celého téla?
Hodnoceni dle obrazkové Skaly
e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto lohu ve spravném provedeni zvladne.
e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tiloze bude podprimérny.
e 3 body: Dité¢ si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité véfi, Ze v této uloze exceluje.

Ukol ¢&. 8 — Chiize po balanénim pase pozadu
Pomiicky

e Pro tento ukol je potieba textilni pas z podlahové krytiny o rozmérech 200 x 10 cm.
Popis ulohy

e Dité chodi po balan¢ni draze pozadu, pficemz velikost krokl si mize urcit samo,

ale nohy musi byt pokladany stfidavé za sebou bez pteslapnuti okraju.
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Prace s obrazkovou $kalou

Testovaci éast

viz ptiloha — Obrazkova Skala vnimani pohybovych dovednosti

Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.

Po vysvétleni tikolu, préaci s obrazkovou
Skalou a po ukazce, fekneme ditéti, ze si
nyni muze kol vyzkouset. Dozvime se, zda
dit¢ dany kol pochopilo a mizeme tak
pokraCovat na samotné testovani.

Instruktor da ditéti pokyn: ,,Dokazes piejit
ptes pas pozadu bez toho, aniz bys
pteslapl/a okraj pasu?* Tento tikol se

provadi naboso, aby dit¢ 1épe vnimalo

povrch pasu.

Obrdazek ¢ 8: Chuize po balancénim padse pozadu (foto Petr Hejduk)

Hodnoceni

24

Hodnoceni probihé na skéale od 0 do 2 bodi. Tento tkol méfi dynamickou
rovnovahu bez kontroly pohybu a hmatové vnimani.

0 bodu: Dité pfi balancovani jednou nebo vicekrat preslaplo pies okraj balan¢niho
pasu.

1 bod: Dité jednou uspésné zvladlo balancovani pozpatku.

2 body: Dit¢ zvladlo piejit 2x pozadu balan¢ni pas.

PoznamKky k pozorovani: Pouziva dité ramena k vyvazeni vdhy? Jakym smérem

se dité pti balancovani diva?

Hodnoceni dle obrazkové skaly

1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimérny.
3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.
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Ukol &. 9 - Hod na cil
Pomucky
e Pro tento tkol je potieba ter¢ s primérem 40 cm a tenisovy micek.
Popis ulohy
e Dit¢ hazi na ter¢ ze vzdalenosti 3 metry, pfi¢emz ter¢ je umistén 170 cm nad zemi.
Dité ma povoleny c¢tyii pokusy.
Sténa a ter¢ by mély mit kontrastni
barvy (napft. svétla sténa a tmavy
ter¢). Vedouci testu stoji za ditétem,
aby lépe urcil, zda byl ter¢ zasazen.
Prace s obrazkovou Skalou
e viz ptiloha — Obrazkova skala
vnimani pohybovych dovednosti
e Préce s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci
S obrazkovou Skalou a po ukazce,
fekneme ditéti, ze si nyni mize kol
vyzkouset. Dozvime se, zda dité

dany ukol pochopilo a mizeme tak

pokracovat na samotné testovani.

Obrazek ¢. 9: Hod na cil (foto Petr Hejduk)

e Instruktor by mél ditéti dat pokyn: ,,Vidis na zdi terc¢? Zkus se do n¢j trefit
mickem.*
Hodnoceni
e Vykon se hodnoti na skale od 0 do 2 bodi podle poctu zasahii. Tento kol méti
koordinaci oka a ruky, kontrolu pohybu a pfesnost mifeni.
e 0 bodu: Dité ani jednou nezasahlo cil.
e 1 bod: Dité jednou zasahlo cil.
e 2 body: Dité zasahlo cil dvakrat, nebo vicekrat.
¢ Poznamky k pozorovani: Ma dité dostatek sily, aby ptekonalo vzdélenost? Ma
spravny postoj na hazeni?
Hodnoceni dle obrazkové skaly
1 bod: Dité¢ si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
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2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této
uloze bude podprimérny.
e 3 body: Dité si mysli, ze jeho vykon
bude docela dobry, ale ne perfektni.
e 4 body: Dité veti, ze v této uloze

exceluje.

Ukol. &. 10 - Shromazd’ovani d¥ivek
Pomiicky

e Pro tento tkol je potieba krabicka se 40

diivky a stopky.
Obrizek & 10: Shromazdovani dFivek (foto Petr Hejduk)
Popis ulohy
e Dit¢ sedi u stolu, pied nim je krabicka, kde je na obou stranach krabicky hromadka
diivek. Vzdalenost mezi krabickou a hromadkou je 15 cm. Dité umistuje diivka
obéma rukama soucasné do krabicky co nejrychleji.
Prace s obrazkovou Skalou
e viz pfiloha — Obrazkova Skdla vnimani pohybovych dovednosti

e Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.

Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou skalou a po ukazce, fekneme ditéti, ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a mizeme
tak pokracovat na samotné testovani. Instruktor by mél ditéti dat pokyn: ,.Zkus tyto
diivka vlozit do krabi¢ky. Vzdy si vezmi do obou rukou jedno dfivko a soucasné je
vloz do krabicky. Skon¢i, az ti feknu STOP.*
Hodnoceni
e Vykon se hodnoti podle rychlosti a ptesnosti, tedy jak rychle a presné dit¢ diivka
vlozi do krabicky.
e 0 bodi: Dité potfebuje 71 nebo vice sekund na to, aby posbiralo diivka.
e 1 bod: Dité potiebuje 54-70 sekund na to, aby posbiralo v§echna diivka.

e 2 body: Dité pottebuje k nasbirani vSech diivek max. 53 sekund.
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e Poznamky k pozorovani: Jak synchronné dité pouziva ob¢ ruce? Jak ptesna je
obratnost prsti?
Hodnoceni dle obrazkové Skaly
e 1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto tlohu ve spravném provedeni zvladne.
e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tiloze bude podprimérny.
e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité véfi, Ze v této uloze exceluje.

Ukol &. 11 - Protahovani se obrudi

Pomiicky

® Pro tento kol budete potiebovat
gymnastickou obruc.
Popis tlohy
e Dité musi celym télem prolézt obruci
tam 1 zpét, aniz by se ji dotklo.
Obruc ptitom drzi vedouci testovani.
Prace s obrazkovou Skalou
e viz ptiloha — Obrazkova Skala
vnimani pohybovych dovednosti

e Prace s obrazkovou $kalou dle

VZOoru. e AN :
Obrdzek ¢. 11: Protahovani se obruci (foto Petr Hejduk)
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou skalou a po ukazce, fekneme ditéti, Ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a miizeme
tak pokracovat na samotné testovani. Pokyn zni: ,,Dokézes prolézt obruci, kterou
drzim? Obruce se nesmis§ dotknout, ani Si jakkoliv pomahat rukama na zemi. Prolez

1 nazpatek.*
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Hodnoceni

e Tento kol hodnotime 0-2 body a méti koordina¢ni schopnosti a fyzickou
obratnost.

e 0 bodu: Dité se nedokaze protahnout obrué¢i bez dotyku obruce i zemé.

e 1 bod: Dité se zvladne protahnou pouze tam/zpatky.

e 2 body: Dité zvladne kol bez obtizi.

e Poznamky k pozorovani: Je béhem tlohy zachovana rovnovaha? Tempo pohybu
ditéte je rozvazné nebo rychlé, zbrklé?

Hodnoceni dle obrazkové skaly

e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto tlohu ve spravném provedeni zvladne.

e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tiloze bude podprimérny.

e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité véfi, Ze v této uloze exceluje.

Ukol ¢&. 12 - Skok jednou nohou do

obruce

Pomiicky
e K provedeni tohoto tkolu budete
potfebovat gymnastickou obruc a
stopky.
Popis tlohy
e Dité skace po jedné noze do obruce a
musi v ni zistat stat na jedné noze (5

vtetin). Ukol se provadi dvakrat, s

kazdou nohou zvlast’.

Obrdazek ¢. 12: Skok jednou nohou do obruce (foto Petr Hejduk)
Prace s obrazkovou Skalou

e viz pfiloha — Obrazkova $kdla vnimani pohybovych dovednosti

e Prace s obrazkovou $kalou dle vzoru.
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Testovaci ¢ast

Po vysvétleni ukolu, praci s obrazkovou skalou a po ukazce, fekneme ditéti, ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany tikol pochopilo a mizeme
tak pokracovat na samotné testovani. Pokyn zni: ,,Dokézes skocit na jedné noze do

obruce a zUstat na ni stat, dokud nefeknu STOP?*

Hodnoceni

Hodnotime 0-2 body podle poétu Gspésnych pokusii. Ukol méii koordinaci a
regulaci dynamické rovnovahy.

0 bodii: Dité nevydrzi v obruci stat ani na pravé, ani na levé noze.

1 bod: Dité vydrzi stat v casovém tseku 5 vtefin na pravé nebo levé noze.

2 body: Dité vydrzi stat v ¢asovém tiseku 5 vtetin na pravé i levé noze.

Poznamky k pozorovani: Musi dité balanc vyrovnavat pazemi?

Hodnoceni dle obrazkové Skaly

Ukol ¢&. 13 - Chytani krouzku

Pomiicky

Popis ulohy

1 bod: Dit¢ si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, ze jeho vykon v této tiloze bude podpramérny.
3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.

Pro tento ukol budeme potiebovat krouzek na

chytani.

Vedouci testu hazi ditéti ringo krouzek ze
vzdalenosti 4 metrt. Povoleny jsou 3 pokusy a
krouzek se nesmi dotknout bficha ani hrudniku

ditéte. Hazeni musi byt provedeno obloukem.

Obrazek ¢. 13: Chytani krouzku (foto Petr Hejduk)

Prace s obrazkovou Skalou

viz ptiloha — Obrazkova skala vnimani pohybovych dovednosti
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e Préce s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tikolu, praci s obrazkovou skéalou a po ukézce, fekneme ditéti, ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a mizeme
tak pokracovat na samotné testovani. Pokyn zni: ,,Hodim ti tento krouzek a ty se ho
pokus chytit obéma rukama. Natdhni si ruce pfed sebe, aby si chytil krouzek dfive,
neZ ti spadne na bfisko.*

Hodnoceni

e Hodnotime 0-2 body podle poétu tispésnych pokust chyceni krouzku. Tento kol
méii koordinaci ruky a oka, predvidani a koordinacni schopnosti.

e 0 bodu: Ditéti se nepodafilo krouzek chytit ani jednou.

e 1 bod: Dité se jednou podatilo krouzek chytit.

e 2 body: Ditéti se podafilo krouzek chytit vice nez jednou.

e Poznamky k pozorovani: Boji se dité pfi chytani? Dokaze sladit pohyby obéma
rukama stejné? Dokaze dit¢ hodit krouzek dostatecné daleko a presné nazpét
vedoucimu testu?

Hodnoceni dle obrazkové Skaly
1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto Glohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimeérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véii, ze v této uloze exceluje.

Ukol &. 14 - Skakaci panak

Pomiicky

e K tomuto ukolu budeme potiebovat stopky.
Popis ulohy

Dité musi stfidave skékat po dobu 10 sekund,

pficemz pohyby pazi a nohou by mély byt ve

stejném tempu. Mezi jednotlivymi skoky nesmi

byt zadné pauzy. L , Al
Obrazek & 14: Skdkaci pandk (foto Petr Hejduk)
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Prace s obrazkovou Skalou
e viz piiloha — Obrazkova skéala vnimani pohybovych dovednosti
e Préce s obrazkovou skalou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni ukolu, praci s obrazkovou skalou a po ukézce, fekneme ditéti, ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany kol pochopilo a mizeme
tak pokraCovat na samotné testovani. Pokyn zni: ,,Zna$ skékajiciho pandka? Pokud

ne, ukazu a predvedu ti, jak spravné tikol provést.*
Hodnoceni

e Hodnotime 0-2 body podle doby spravného provedeni. Ukol méi koordinaéni
schopnosti, rytmus pohybu a fyzickou obratnost.

e 0 bodi: Dité nedokaze skdkaciho panaka provést.

e 1 bod: Ditéti se obc¢as dafi sladit pohyby rukou a nohou, ale nedokaze ho provadét
po celou dobu ¢asového useku spravne.

e 2 body: Dité skace panaka se spravnym rytmem i koordinaci téla po celou dobu
casového useku.

e Poznamky k pozorovani: Jsou pohyby rukou a nohou dobte koordinované?
Zustava rychlost pohybu béhem 10 sekund stejna?

Hodnoceni dle obrazkové Skaly

e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto lohu ve spravném provedeni zvladne.

e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tiloze bude podprimérny.

e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.

Ukol ¢&. 15 - Skok pies $vihadlo

Pomiicky
e Pro tento kol budeme potiebovat zidli nebo sttl a §vihadlo.

Popis tlohy

41



e Svihadlo je pfipevnéno k noze stolu 35 cm nad zemi, druhy konec §vihadla drZi
vedouci testu. Dité pteskakuje snozmo. Poté se Svihadlo zvysi na 45 cm a na obé
vysky jsou povoleny 2 pokusy. oo ikl N L pe——

Prace s obrazkovou Skalou | by,

e viz ptiloha — Obrazkova skala vnimani
pohybovych dovednosti

e Préce s obrazkovou skalou dle vzoru.

Testovaci ¢ast

e Po vysvétleni tikolu, praci s obrazkovou
Skalou a po ukazce, fekneme ditéti, Ze si
nyni muze kol vyzkouset. Dozvime se,

zda dité dany ukol pochopilo a miizeme

tak pokracovat na samotné testovani.

Pokyn zni: ,,DokéZe$ snozmo pieskocit

Svihadlo, aniz by ses ho dotknul/a?*

Obrazek ¢. 15: Skok pres svihadlo (foto Petr Hejduk)
Hodnoceni

(24

e Hodnotime 0-2 body. Ukol mé&ii koordinaci pohybu a odraz.

e 0 bodi: Dité nedokéaze provést skok pies Svihadlo.

e 1 bod: Dité dokaze pieskocit obéma nohama ptes Svihadlo drzené ve vysce 35 cm.

e 2 body: Dité dokaze pteskocCit obéma nohama pies Svihadlo drzené ve vySce 45
cm.

e Poznamky k pozorovani: Jak se dité odrazi? Dokaze udrzet rovnovahu pti
pristani?

Hodnoceni dle obrazkové Skaly

e 1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.

e 2 body: Dité¢ si mysli, Ze jeho vykon v této iloze bude podprimérny.

e 3 body: Dité¢ si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

(24

e 4 Dbody: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.
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Ukol &. 16 - Vileni sudi

Pomiicky

Popis ulohy

Prace s obrazkovou $kalou

Testovaci ¢ast

Pro tento ukol nejsou potieba zadné pomucky.

Dité lezi na zadech s natazenyma rukama nad

hlavou a vali sudy na ob¢ strany.

viz ptiloha — Obrazkova Skéala vnimani
pohybovych dovednosti

Prace s obrazkovou skalou dle vzoru.

Po vysvétleni ukolu, praci s obrazkovou skalou a

po ukazce, fekneme ditéti, Ze si nyni miZe Obrdzek ¢. 16: Valeni sudi Ofﬁz_é’ eli’)
Jau

ukol vyzkouset. Dozvime se, zda dit¢ dany

ukol pochopilo a miizeme tak pokracovat na samotné testovani. Pokyn zni: ,,Valel/a

jsi n€ékdy sudy? Pojd’ si to vyzkouset.*

Hodnoceni

Hodnotime 0-2 body. Ukol mé&ii napnuti t&la a celkovou fyzickou obratnost.

0 bodii: Dit¢ nedokaZze provést valeni sudl se spravnou technikou.

1 bod: Dit¢ dokaze udrzet télo v napnuté poloze pii uplném otoceni na jednu
stranu.

2 body: Dité dokaze udrzet télo v napnuté poloze pii Gplném otoceni do stran.
Poznamky k pozorovani: Dokéaze dit¢ udrzet napjatou polohu i v nohach? Pomaha

se dité odstr¢it nohou pfi otaceni se?

Hodnoceni dle obrazkové Skaly

1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této tloze bude podprimérny.
3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, Ze v této tloze exceluje.
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Ukol €. 17 - DrZeni mice ve stoje a v sedé

Pomiicky
e K tomuto tkolu budeme potiebovat mic.
Popis alohy
e Dité sedi se zkfizenyma nohama na zemi a nad hlavou drzi v rukach mic. Poté se
postavi, aniz by zménilo polohu mice, a opét si sedne.

Prace s obrazkovou $kalou
e

3

A0

e viz ptiloha — Obrazkova skala vnimani

pohybovych dovednosti

e Prace s obrazkovou $kalou dle vzoru.

Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tkolu, praci s obrazkovou

Skélou a po ukazce, fekneme ditéti, Ze si nyni
muze ukol vyzkouset. Dozvime se, zda dité
dany ukol pochopilo a mizeme tak pokracovat
na samotné testovani. Pokyn zni: ,,Dokazes se
postavit, aniz by ti mi¢ spadl z pozice nad
hlavou? Dokézes se poté opét posadit do sedu

se zkfizenyma nohama?*

Obrdazek ¢. 17: Drzeni mice ve stoje i v sedé (foto Petr Hejduk)

Hodnoceni
e Hodnotime 0-2 body. Ukol mé&fi koordinaci pohybti a dynamickou rovnovahu.
e 0 bodu: Dité se nedokéaze postavit ani se pohybovat ze stoje.
e 1 bod: Ditéti se podafi vstat nebo si znovu sednout, aniz by ztratilo mic.
e 2 body: Dité zvladne vstat ze sedu se zkiizenyma nohama a znovu se posadit, aniz
by ztratilo mic.
¢ Poznamky k pozorovani: Jak dité udrzuje rovnovéhu ve stoje se zkiizenyma
nohama? Dokéze mi¢ udrzet obéma rukama po celou dobu testu?
Hodnoceni dle obrazkové $kaly
e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto tlohu ve spravném provedeni zvladne.

e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimérny.
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e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité véii, Ze v této tloze exceluje.

Ukol &. 18 - Rotaé&ni skok

Pomiicky

K provedeni tohoto tkolu budete potiebovat

gymnastickou obruc.

Popis alohy

’

Dit¢ stoji pted obruc¢i s nohama u sebe, sko¢i s
polovi¢ni oto¢kou do obruce a nasledné dalsi
polovi¢ni oto¢kou vyskoc¢i zase z obruce ven,
tedy 180 stupnit. Dité si mize zvolit smér
otaceni a provede dva pokusy, oba jsou
bodovany. Pokyn zni: ,,Sko¢ do obruce a oto¢
se tak, abys ses dival na mé. Sko¢ z obruce tak,

abys byl zady ke mné.*

Obrazek ¢ 18: Rotacni skok (foto Petr Hejduk)

Prace s obrazkovou Skalou
e viz pfiloha — Obrazkova Skala vnimani pohybovych dovednosti
e Préce s obrazkovou skdlou dle vzoru.
Testovaci ¢ast
e Po vysvétleni tikolu, praci s obrazkovou skéalou a po ukézce, fekneme ditéti, ze si
nyni mize kol vyzkouset. Dozvime se, zda dité¢ dany ukol pochopilo a miizeme

tak pokracovat na samotné testovani.

Hodnoceni

e Hodnotime 0-2 body. Ukol méfi prostorovou orientaci, rovnovahu, odraz a

celkovou fyzickou obratnost.
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e 0 bodi: Skoky dité neprovadi s rotaci 180 °.

e 1 bod: Dité provede pouze jeden skok s rotaci 180 °.

e 2 body: Dité dokaze provést dvé skokové sekvence s dvéma oto¢kami po 180 °.

e Poznamky k pozorovani: Dokaze dité pii pfistani regulovat rovnovahu?
Hodnoceni dle obrazkové skaly

e 1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto tlohu ve spravném provedeni zvladne.

e 2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimérny.

e 3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

e 4 body: Dité vé&ii, Ze v této tloze exceluje.

3.5 Zpisob zpracovani vysledki prace

3.5.1 Zpiisob vyhodnocovani vysledki testové baterie MOT 4-6

Béhem testovani se vysledky zaznamenavaly do protokolu, ktery je ptfilozen v
ptiloze. Kazdé dité mohlo za kazdou tlohu ziskat minimaln€ 0 bodd a maximalné 2 body.
Vyjimkou byla uloha €. 1, ktera slouzila pouze jako zahtivaci a nebyla hodnocena. Celkoveé
bylo hodnoceno 17 tloh, takze maximalni mozny bodovy zisk ¢inil 34 bodi. Ziskané body
se nasledn¢ prevadély na hodnotu motorického kvocientu (MQ), coz je métitko
motorického kvocientu ditéte. Pro pievod bodi na MQ se vyuzivaly rizné hodnoty v
zéavislosti na vékové kategorii ditéte, coz zajistovalo presnéjsi a spravedliveéjsi hodnoceni v

ramci riznych vyvojovych fazi.

Déti byly rozdéleny do vékovych kategorii nasledovné: 4 roky — 4,5 roku, 4 roky a
6 mésicii — 4 roky a 11 mésict, 5 let — 5,5 roku, 5 let a 6 mésicii — 5 let a 11 mésica, 6 let —
6,5 roku a 6 let a 6 mésicti — 6 let al 1 mésict. Toto rozdéleni umozinovalo ptizptisobeni
hodnoceni specifickym vyvojovym trovnim jednotlivych vékovych skupin. Kazda
kategorie méla sva vlastni kritéria a stupnici pro pievod bodli na motoricky kvocient, coz
umoznilo ptesné€jsi uréeni irovné motorické kompetence pro danou vékovou skupinu.
Timto zpiisobem bylo mozné ziskat piesny obraz o motorickych schopnostech déti v

ruznych fazich jejich vyvoje.
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Tabulka & 1: Hodnocent testu MOT 4-6

MQ X Klasifikace
> 131 velmi nadprimérné
Vysledek testu 116-130 nadprimérné
86-115 pramérné
MQ = Klasifikace: 71-85 podprimérné
+70 velmi podprimérné

Do testovaciho protokolu se ke kazdému tikolu pfipisovaly komentate a zvlastnosti
tykajici se provedeni pohybu. Po celkovém dokonceni testovani se také vypliovaly tzv.
komentaie k chovani ditéte béhem testovani, kam se zaznamenaly aspekty jako
porozuméni ukoliim, motivace, zrakova kontrola, schopnost soustfedéni, rychlost
zapamatovani si ukolll, vytrvalost v pozornosti, jak dit€ zvladalo selhani a dalsi poznamky
k chovani ditéte. Zohlednény byly také individuélni pfedpoklady kazdého ditéte. Po
vyhodnoceni vysledkt byly identifikovany tfi tikoly, které byly pro dité¢ nejvice obtizné.

Po otestovani vSech déti se vysledky z protokol zaznamenaly do excelové tabulky.
V této tabulce se pro kazdé dité spocital celkovy pocet ziskanych bodu, které se nasledné

ptevedly na hodnotu MQ.

Kromé celkového bodového zisku a MQ byly provedeny i dalsi statistické analyzy.
Nejprve se vypocital primérny bodovy zisk, coz umoznilo ziskat obecny piehled o
vykonech déti v testovani. Dale se vypocitala smérodatna odchylka, ktera ukazuje, jak moc
se individualni vysledky odchyluji od priiméru. Tato statistika pomaha pochopit rozlozeni

vykont a identifikovat, zda byly vysledky homogenni nebo zda se vyrazné¢ lisily.

Krom¢ zakladnich statistickych ukazatelii byla spocitana také vécna vyznamnost
pomoci Cohenova d. Pomoci této metriky bylo mozné vyhodnotit, jak velky byl rozdil

mezi riznymi skupinami déti nebo mezi jednotlivymi vékovymi kategoriemi.

Timto komplexnim piistupem k analyze vysledki bylo mozné ziskat detailni a
ptresny obraz o motorickych schopnostech déti a vyznamnosti rozdilli mezi riznymi

skupinami a vékovymi kategoriemi.
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3.5.2 Zpisob vyhodnocovani vysledku obrazkové Skaly

Pii testovani se vysledky zaznamenaly do protokolu, ktery je pfiloZen v piiloze. Kazdé
dité mohlo za jednotlivé tlohy ziskat minimaln€ 1 bod a maximaln¢ az 4 body. Po secteni
bodl jsme mohli zjistit z vysledné tabulky, jaka je uroven vnimané motorické kompetence

ditéte.

e Pii bodovém zisku 26 a méné bodi se jedna o velmi podprimérné vnimanou

motorickou kompetenci.

e Pfi bodovém zisku 27-34 bodu se jedna o podprumérné vnimanou motorickou

kompetenci.

e Pii bodovém zisku 35-49 bodii se jedna o priimérné vnimanou motorickou

kompetenci.

e Pii bodovém zisku 50-57 bodii se jedna o nadprumérné vnimanou motorickou

kompetenci.

e Pii bodovém zisku 58 a vice bodi se jedna o velmi nadpriamérné vnimanou

motorickou kompetenci.

Tabulka & 2: Hodnoceni obrdazkové Skaly

26 a méné bodu 27-34 bodu 35-49 bodu 50-57 bodu 58 a vice bodu

Po otestovani vSech déti se vysledky zapsaly do excelové tabulky. V této tabulce se
pro kazdé dité seCetly body z jednotlivych tloh. Maximalné mohlo dité ziskat za
obrazkovou skalu 68 bodli a minimalné to bylo bodt 17. Kromé celkového poctu bodu se
tyto vysledky také vyjadrily procentudlné, coz umoziuje lepsi porovnani vykont

jednotlivych déti.
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

Tato kapitola se zabyva vysledky a vyhodnocenim testové baterie MOT 4-6, ktera
byla pouzita k méfeni motorické kompetence déti ve véku 4 az 6 let. Soucasti vysledku této
bakalafské prace je také vytvorend obrazkova skala, ktera je plné kompatibilni s ulohami
testové baterie MOT 4-6. Obrazkova Skala byla navrZzena s cilem zjistit vnimanou
motorickou kompetenci u déti predskolniho véku. Prace s obrazkovou skalou déti velmi
zaujala a zpesttila samotné testovani, coz vedlo k tomu, ze déti skalu vnimaly jako

zabavnou hru a tésily se na ni.

Proces hodnoceni probihal tak, ze ditéti byly ukazany dvé fotografie znazornujici
danou tlohu (viz ptiloha — Obrazkova skala vnimani pohybovych dovednosti). Dit¢ mélo
za ukol ur€it, zda si mysli, Ze dany kol zvladne bez obtiZi a bude v ném excelovat, nebo
zda bude mit s jeho provedenim mensi potize. Prace s obrazkovou Skalou probihala podle

nasledujiciho vzoru:

Hodnotitel ukazal na prvni obrazek a zeptal se: ,,Tento chlapec hazi micek na terc.
Vis, jak se to déla?* Nasledné ukazal na druhy obrazek a fekl: ,,Tento chlapec je v hazeni
docela dobry.” Poté ukazal zpét na prvni obrazek a pokracoval: ,, Tento chlapec neni v

hazeni moc dobry.“ Hodnotitel pak polozil otazku: ,,UZ jsi nékdy hézel micek na ter¢?*

Pokud dité odpovédélo kladng, pokracoval hodnotitel otdzkou: ,,Ted’ mi fekni, na
kterém z obrazkt vypada chlapec nejvice jako ty.* Pokud dité s touto ¢innosti nemélo
zkuSenost, hodnotitel fekl: ,,Predstav si, Ze hazi§ micek na ter¢. Vypadal/a bys jako tento

chlapec, ktery je docela dobry, nebo jako tento chlapec, ktery neni moc dobry?

Jakmile dit€ vybralo jeden z obrazki, hodnotitel ukézal na hodnotici krouzky pod
obrazky a vysvétlil hodnotici kritéria: ,,Jsi velmi dobry/4 v hazeni micku na teré?* (ukazal
na vétsi krouzek) ,,Nebo jsi docela dobry/a v hazeni mic¢ku na ter¢?* (ukazal na mensi
krouzek). Pokud dit¢ vahalo mezi dvéma obrazky, hodnotitel mu fekl: ,,Nékdy mame pocit,

ze ob¢ moznosti jsou spravné, ale pokud by sis mél/a vybrat jednu, ktera by to byla?*

Diky obrazkové Skale jsme ziskali informace o jejich sebevnimani a vnimané
kompetenci v motorickych dovednostech. Obrazkova skala tak pfispéla k celkovému
pochopeni motorického vyvoje déti v této vékové skupiné a poskytla cenné podklady pro

intervenci.
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4.1 Vyhodnoceni testové baterie MOT 4-6

VYHODNOCENI TESTOVE BATERIE MOT 4-6

59,70%

24,70%

10,40%

5,20%

X
° .

VELMI PODPRUMERNE PROMERNE NADPRUMERNE VELMI
PODPRUMERNE NADPRUMERNE

Graf ¢ 1: Vyhodnoceni testové baterie MOT 4-6

Na zakladé analyzy vysledkti motorické kompetence déti v testové baterii MOT 4-6

1ze konstatovat nasledujici:

Ze zkoumané¢ skupiny déti (celkem 77 déti) bylo 8 déti (10,4 %) hodnoceno jako
velmi nadpramérné, 19 déti (24,7 %) jako nadprimérné, 46 déti (59,7 %) jako primérné a
4 déti (5,2 %) jako podpriméré. Zadné dité nebylo hodnoceno jako velmi podprimérné.
Z toho vyplyva, ze 68 déti (89,6 %) spada do tii kategorii — nadprimér, primér a
podpriimér. Tato Cisla se mirné 1i8i od o¢ekavanych hodnot, kde by 95 % déti melo spadat

do téchto tfi kategorii.

Podrobné;ji, 46 déti (59,7 %) bylo hodnoceno jako primérné, coz je méné nez
oc¢ekavanych 68 %. Na druhé strang, 8 déti (10,4 %) bylo hodnoceno jako velmi

nadprimérné, coz je vyrazng vice nez ocekavanych 2,5 %.

Z hlediska pohlavi bylo testovano 42 chlapcii a 35 divek. Pti analyze jednotlivych
uloh se ukazalo, Ze nejhlife dopadly ulohy €. 3, 6 a 9. Naopak nejlépe dopadly ulohy €. 2,
11 a 16. Kdyz jsme rozclenily vysledky podle pohlavi, zjistili jsme nasledujici:

U chlapct dopadly nejlépe ulohy €. 2, 11 a 16. Jako nejhtife hodnocené jsou ulohy

Cx

.3, 6, 14. U divek dopadly nejlépe tlohy €. 2, 11 a 16. Jako nejhtife hodnocené jsou tlohy
.3,9a13.

Cx<
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Z téchto vysledkt Ize vyvodit, Zze v obou pohlavich byla tiloha €. 2 - Chiize po
vyrovnavacim pase smérem dopfedu, tloha €. 11 - Pfesun micki z krabice do krabice a
uloha €. 16 - Drzeni mice ve stoje a v sed¢ hodnoceny jako nejsilngjsi oblasti. Naopak,

uloha €. 3 - Skok na jedné noze, tloha €. 6 - Chytani ty¢e a uloha ¢. 9 — Hod na cil se

vewr

Vzhledem k tomu, ze velmi podprimérné vysledky nebyly potvrzeny, je mozné se
zaméfit na posileni slabsich dovednosti a rozvoj celkového motorického vykonu u vSech
déti. Pro dalsi rozvoj by bylo vhodné zaclenit cilené aktivity a cviceni zaméfené na
zlepsSeni jemné motoriky, rychlosti reakce, koordinace ruky a oka a specifickych

dovednosti, jako je skdkani na jedné noze.

Tabulka ¢ 3: Vypocet vécné vyznamnosti

; Smérodatna ‘
Velikost vzorku Primeér Cohentiv koeficient (d)
odchylka
Div 35 21,11 5,89
ky. 0,32
Chlapci 42 21,50 6,58

Podle Hendla (2009) je vysledek 0,32 zatfazen do skupiny d <0,5. To pro nase
meéfeni znamena, Ze z hlediska vécné vyznamnosti predstavuje rozdil v celkovém skore
testu MOT 4-6 maly efekt. Divky ve srovnani s chlapci nemaji ve vysledkéch statisticky

vyznamny rozdil.
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CELKOVE MOTORICKE SKORE VYZKUMNEHO
SOUBORU
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Graf & 2: Celkové motorické skore vyzkumného souboru

PRUMERNE BODOVE HODNOCENI
JEDNOTLIVYCH TESTOVYCH ULOH
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Graf ¢ 3: Prumeérné bodové hodnoceni jednotlivych testovych iiloh

2. Chtize po vyrovnavacim pase 8. Zpétné vyvazovani 14. Skakajici panak

3. Teckovani 9. Hod na cil 15. Skéakani ptes Svihadlo do stran
4. Zvednuti latky pomoci prsti na noze  10. Shromazd'ovani zapalek 16. Valeni sudt

5. Skakani pres $vihadlo do stran 11. Protahovani se obruci 17. Drzeni mice ve stoje a v sed¢
6. Chytani tyce 12. Skok jednou nohou do obruée  18. Rotacni skok

7. Pfesun micku do krabic 13. Chytani krouzku
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CELKOVE MOTORICKE SKORE -
POROVNANI ARITMETICKEHO PRUMERU

CELA SKUPINA CHLAPCI DIVKY

Graf & 4: Celkové motorické skoré — porovndni aritmetického priiméru

4.2 Vyhodnoceni obrazkové S§kaly

VYHODNOCENI - OBRAZKOVA SKALA

63,40%

22%

12,20%

2,40%

0%

VELMI PODPRUMERNE PRUMERNE NADPRUMERNE VELMI
PODPRUMERNE NADPRUMERNE

Graf ¢ 5: Vyhodnoceni — obrazkova Skala

Na zaklad¢ analyzy vysledki vnimané motorické kompetence déti 1ze konstatovat

nasledujici:
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Ze zkoumané skupiny bylo 63,4 % déti hodnoceno jako velmi nadprimérné, 22 %

jako nadprimémé, 12,2 % jako primémé 2,4 % jako podprimérmé. Zadné dité nebylo

hodnoceno jako velmi podprimérné.

PRUMERNE BODOVE HODNOCEN:I
JEDNOTLIVYCH TESTOVYCH ULOH - 0S

4,5

3,5

2,5

1,5

0,5

3,78 3,49 3,61 3,49 2,61 3,9 3,05 3,41 3,34 3,63 3,02 2,93 3,2 3,41 3,61 3,66 3,39

2 3 4 5 6

2. Chiize po vyrovnavacim pase

3. Teckovani

4. Zvednuti latky pomoci prstil na noze
5. Skakani pres §vihadlo do stran

6. Chytani tyce

7. Pfesun mic¢ka do krabic

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18

Graf & 6: Priimérné bodové hodnoceni jednotlivych testovych iiloh — OS

8. Zpétné vyvazovani

9. Hod na cil

10. Shromazd’ovani zapalek

11. Protahovani se obruci

12. Skok jednou nohou do obruce

13. Chytani krouzku

14. Skakajici panak

15. Skéakani ptes Svihadlo do stran
16. Valeni suda

17. Drzeni mice ve stoje a v sedé

18. Rotacni skok

Celkové dopadly nejlépe ulohy &. 2, 7 a 17. Uloha &. 2, ktera vyzaduje rovnovahu a

koordinaci, naznaGuje, Ze si déti na tento ukol diivétovaly. Uloha &. 7 testuje rychlost,

celkovou fyzickou obratnost a koordina¢ni schopnosti, coz ukazuje, ze déti véii v

rozvinutost svych schopnosti a dovednosti v téchto oblastech. Uloha &. 17 se zamé&fuje na

drzeni mice ve stoje a v sed¢, kdy dit€ sedi se zkiizenyma nohama a drzi mi¢ nad hlavou,

nasledné se musi postavit a znovu posadit. Tato tloha testuje schopnost udrzet stabilitu a

naznacuje, ze déti maji dobrou uroven daveéry ve své stabilizani schopnosti.

Naopak nejhtife dopadly tlohy ¢&. 6, 12 a 13. Ulohy &. 6 a 13 testuji rychlost reakce,

koordinaci ruky a oka a jemnou motoriku. Nizké skore v téchto tlohach naznacuje, ze si

déti méng davéiuji v téchto oblastech. Uloha &. 12, ktera se zaméfuje na skok jednou
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nohou do obruce, vyzaduje rovnovahu, silu v dolnich koncetinach a dobrou uroven
koordinace. Slabé vysledky zde mohou ukazovat na pottebu zlepSeni rovnovéhy a sily

dolnich koncetin, coz by mohlo posilit jejich sebedtivéru.
Zhodnoceni vysledkii dle pohlavi

U chlapct nejlépe dopadly ulohy €. 8, 13, 14 a 12. Tyto ulohy, zamétené na chlizi
po balan¢nim pase pozadu, chytani krouzku, skakajiciho panédka a skok jednou nohou do
obruce, ukazuji, Ze chlapci maji silnou sebediivéru v oblasti koordinace a sily. Nejhtife
dopadly ulohy €. 2, 6 a 7, které se zamé&iuji na chlizi po vyrovnavacim pase smérem
doptedu, chytani tyCe a presun mickl z krabice do krabice, coz naznacuje, Ze v rychlosti

postiehu, udrzeni stability maji chlapci méné divéry ve své schopnosti.

U divek nejlépe dopadly ulohy €. 2, 4 a 7. Tyto tlohy zahrnuji chtizi po
vyrovnavacim pase smérem dopiedu, zvedani latky prsty na nohou a presun micki z
krabice do krabice, coz ukazuje, ze divky maji silnou divéru v své schopnosti rovnovahy a
jemné motoriky. Nejhtife dopadly tlohy €. 6, 12 a 13, které se zamétuji na chytani tyce,
skok jednou nohou do obruce a chytani krouzku, coz naznacuje potiebu zlepseni v téchto

oblastech a zlepSeni tak i jejich sebedivéry.

4.3 Vyhodnoceni vnimané a aktualni motorické kompetence

Vysledky motorické kompetence

Ziskané vysledky ukazuji, ze vétSina déti dosahuje prumérnych vysledkd, coz
naznacuje, ze maji dobry zaklad motorickych schopnosti. Nicméné¢, zjisténi ukazuji také
rozdily mezi jednotlivymi tilohami. Ulohy jako chiize po vyrovnavacim pase smérem
doptedu, skakani pies Svihadlo nebo drzeni mice pii chlizi po rovné ¢afe jsou nejlépe
zvladnuté, zatimco ulohy vyzadujici rychlost reakce, jemnou motoriku nebo specifické

koordina¢ni dovednosti dosahuji nizsiho skore.

Vysledky obrazkové skaly

Z vysledki OS vyplyva, ze déti maji nejvétsi diivéru ve své schopnosti pii ulohach,
které vyzaduji zakladni motorické dovednosti, jako je rovnovaha a koordinace. Ulohy jako
chiize po vyrovnavacim pase, presun mickl nebo drZeni mice ve stoje a v sed¢ jsou
hodnoceny jako nejlépe zvladnuté. Naopak, Glohy jako chytani ty¢e, skok jednou nohou do
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obruce nebo chytani krouzku ukazuji niz§i miru davéry, coz naznacuje, ze déti mohou
pocit'ovat urcité obtiZze nebo nedostate¢nou jistotu v téchto specifickych pohybovych
dovednostech.

Porovnani vnimané a aktualni motorické kompetence

Shoda ve vysledcich:

Uloha &. 2: Chiize po vyrovnavacim pase smérem dopiedu: Obé hodnoceni ukazuji
vysokou uspésnost, coz indikuje, ze déti pocit'uji silnou jistotu a dobré zvladnuti této
ulohy.

Uloha ¢. 13: Chytani krouzku: Obrazkova kala i Giroven motoricka kompetence
vykazuji nizsi skore, coz naznacuje, Ze déti mohou mit mensi divéru v tuto konkrétni
motorickou dovednost.

Rozdily ve vysledcich:

Uloha ¢. 7: Piesun mickil z krabice do krabice: Obrazkova $kéla ukazuje vysokou
davéru, zatimco motoricka kompetence nepatii k nejlépe zvladnutym uloham, coz
naznacuje rozdil mezi vnimanou a objektivnim hodnocenim.

Uloha ¢&. 12: Skok jednou nohou do obruée: Identifikovana jako tiloha s niz§im
skore v motorické kompetenci, coz mlize indikovat, Ze déti potiebuji vice podpory a
cviéeni v oblasti rovnovahy.

Porovnanim vysledka obrazkové skaly a motorické kompetence ziskavame
komplexni pohled na to, jak déti vnimaji své vlastni schopnosti ve srovnani s jejich
skute¢nymi motorickymi dovednostmi. Tento pfistup ndm umoziuje identifikovat oblasti,
ve kterych miize byt potieba dalsi podpora a rozvoj, aby se déti mohly plné€ rozvinout v
ramci své motorické kompetence. Vysledky poskytuji dobry start pro eventualni intervenci

a dal$i rozvoj motorickych kompetenci u déti.
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VYSLEDKY -VNIMANE A AKTUALNI
MOTORICKE KOMPETENCE
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Graf ¢ 7: \ysledky vnimané a aktualni motorické kompetence

Z tohoto grafu je zfejmé, Ze se vysledky vnimané a aktualni motorické kompetence
mirn¢ lisi. Vysledky ukazuji, ze vyrazné vyssi procento déti (63,4 %) dosahuje velmi
nadprimérnych vysledkii v hodnoceni vnimané motorické kompetence ve srovnani
s vysledky motorické kompetence, kde velmi nadprimérnych vysledkd dosahuje pouze
19,5 % déti. To ukazuje, Ze déti maji tendenci precenovat své motorické schopnosti ve
srovnani se skutecnymi vykony. Nadprimérné vysledky jsou cCastéjsi u motorické
kompetence (43,9 %) ve srovnani s obrazkovou skalou (22 %). Tento rozdil mtze
naznacovat, ze zatimco mnoho déti ma nadprimérné motorické schopnosti, jejich
sebehodnoceni v obrazkové Skale neni tak ¢asto nadprimérné. Primérné vysledky jsou
vy$si u vysledk motorické kompetence (34,1 %) ve srovnani s obrazkovou skélou (12,2
%). To ukazuje, Ze motorické kompetence déti €astéji spadaji do primérného rozsahu nez
jejich schopnosti v obrazkové skale.

Ob¢ skupiny maji stejny podil podprimémych vysledki (2,4 %), coz naznacuje
podobnou miru podpriimérnych vykonii v obou métenych oblastech. V obou kategoriich
nejsou zaznamenany zadné velmi podprimeérné vysledky, coz naznacuje, Ze mezi

zkoumanymi détmi nejsou zadné s velmi nizkymi schopnostmi v t€chto méfenych oblasti.

V ramci provedeného testovani bylo identifikovano jedno dité vykazujici nizkou
motorickou kompetenci i nizké vysledky v oblasti obrazkové skaly. Toto zjisténi naznacuje
potiebu individualni intervence, zamétené na podporu jeho motorickych dovednosti a

posileni sebedtvery.
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V matefské skole je nezbytné zajisténi individualniho piistupu k ditéti. Pedagogicti
pracovnici by méli zaclenit do vzd€lavaciho programu specifické cviceni a aktivity, které
podporuji jeho motoricky rozvoj. Dllezitym aspektem je vytvofeni prostiedi podporujiciho

sebedlivéru ditcte a respektujiciho jeho individualni tempo.

Také rodinné prostiedi hraje klicovou roli v podpoie motorického rozvoje ditéte.
Rodic¢e by méli pohybové aktivity zafadit do jejich kazdodenni rutiny. Pravidelna pozitivni
zpetna vazba je nezbytna pro motivaci ditéte a podporu jeho usili. Je dulezité chvalit nejen

uspéchy, ale i snahu a pokrok.

Pravidelna komunikace mezi rodi¢i a pedagogickymi pracovniky je klicovym
faktorem pro efektivni podporu ditéte. Spoluprace mezi rodic¢i a matetskou $kolou smétuje

k optimalnimu rozvoji motorickych schopnosti i sebedtuvéry ditéte.

Pokud i pfes zavedeni intervenci v rodinném i ve Skolnim prostfedi nedochazi k
oc¢ekavanému zlepseni v motorickych dovednostech u identifikovaného ditcte, je vhodné
zvazit konzultaci s odborniky. Fyzioterapeuti, ergoterapeuti nebo psychologové mohou
poskytnout specializovanou péci a individudlni plany zamétené na specifické potieby

ditéte.
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5 ZAVERY

Zaveérem mé bakalatské prace 1ze konstatovat, ze hlavni cile, vyhodnotit aktualni
uroven motorické kompetence u déti predSkolniho véku pomoci testové baterie MOT 4-6 a
stanovit vnimanou motorickou kompetenci pomoci obrazkové skaly kompatibilni s
polozkami MOT 4-6, byly naplnény. Dé&ti testované v ramci této studie projevily primérné
motorické dovednosti. Tyto dovednosti jsou kli¢ové pro celkovy fyzicky rozvoj déti a

poskytuji jim zaklad pro dalsi rozvoj motorickych schopnosti.

Analyzované vysledky ukazaly, ze existuji urcité oblasti, ve kterych by mohly déti
profitovat z cilenych intervenci a cviceni. Konkrétné se jedna o jemnou motoriku, rychlost
reakce, koordinaci ruky a oka a rtizné specifické dovednosti jako je skakani na jedné noze.
Tato zjiSténi naznacuji potiebu zaméfit se na systematické rozvojové aktivity, které by
mohly détem pomoci v téchto oblastech dosahnout lepsich vysledki a rozvijet jejich

celkové motorické schopnosti.

Pro zlepSeni jemné motoriky a rychlosti reakce je vhodné zahrnout do jejich
programu hry s riznymi mic¢ky a balonky, stejn¢€ jako cviceni zamétena na rychlou
motorickou reakci, napiiklad prostfednictvim postiehovych her. Posileni rovnovéhy a sily
dolnich koncetin by mohlo byt dosazeno pomoci piekazkovych drah a balan¢nich cviceni s

pouzitim balan¢nich desek a bosu mict.

Motivace a podpora sebevédomi déti jsou rovnéz kliCové pro uspésny rozvoj jejich
motorickych schopnosti. Proto je diilezité poskytovat détem pozitivni zp€tnou vazbu a

ocenéni jejich usili.

V neposledni fad¢ je dillezitd rozmanitost fyzickych aktivit klicova pro celkovy
zdravy rozvoj déti. Tento rozvoj miize zahrnovat riizné aktivity jako je tanec, plavani,
gymnastika a tymové sporty, které nejen podporuji fyzickou kondici, ale také rozvijeji

socialni dovednosti a schopnost spoluprace.

Implementace uvedenych doporuceni a zjiSténi této studie by mohla piispét k
celkovému zlepSeni motorickych schopnosti déti a podpofit jejich zdravy a komplexni

rozvoj.
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7 PRILOHY

Piiloha ¢. 1: Protokol k testové baterii MOT 4-6 (vzor)
Ptiloha ¢. 2: Protokol k hodnoceni ditéte dle obrazkové skaly (vzor)
Ptiloha €. 3: Souhlas s fotografovanim ditéte a pouzitim fotografii v bakalatské praci

Ptiloha ¢.4: Obrazkova $kéala vnimani pohybovych dovednosti
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PROTOKOL K TESTOVE BATERII MOT 4-6

VEBK AItBEE: .....ooveiieieece et ettt e st st s et aer s
Datum teSLOVANI: .......c.ocviiiiieie et e erees
Testuje: Katefina Hejdukova

Instituce: Technicka univerzita Liberec

Komentare k chovani ditéte béhem testovani

Jak se dité vyporadalo se selhanim?.......ccccoviiiiiieiiiciiie e

Dalsi pozndamky k chovani ditEe: .....cccovveeirie e

Zvlastni stézejni body vyplyvajici z vyhodnoceni test(:

MQ X Klasifikace
Vysledek testu >131 velmi nadpriimérné
116-130 nadprdmérné
MQ = Klasifikace: 86-115 pramérné
71-85 podpriimérné
170 velmi podprimérné




KVALITATIVNi HODNOCENI

KVANTITATIVNi HODNOCENI BODY

1. Skok do obruée/z obruée (zahfivaci ukol)
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- porozumeéni zadani:
................................................................... nehodnoti se X
- plynulost pohybu
- napojeni skokl
- dupani
2. Rovnovaha dopredu (prejdi pas na zemi popredu)
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- celkové drZeni téla
................................................................... 0: neuspésny pokus
- kam se upina zrak 1: 1 Uspésny pokus
................................................................... 2: 2 Uspésné pokusy
- rychlost pohybu
3. Teckovani
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- rychlost pohybu
................................................................... 0: 26 a méné tecek
- drzeni psaci potreby 1: 27-37 tecek
................................................................... 2: 38 a vice tecek
- vyména rukou (z pravé na levou)
................................................................... pocet tecek:
- zpUsob sezeni u stolu
4. Zvedni latku prsty na nohou

Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- Uchop prstu

- rovnovaha nohou

0: zadny Uspésny pokus
1: 1 Gspésny pravou/levou nohou
2: 1 Uspésny obé nohy




Skakani pres Svihadlo do stran na zemi (snozmo)

Zvlastnosti v provedeni pohybu:
rytmus skoku

0: 7 a méné vyskoku
1: 8-11 vyskokd
2: 12 a vice vyskoki

pocet vyskoku:

Chytani tyce
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
reakéni schopnosti

1
~
o
>3
[}
[0}
3
—+
pas
5}
0
¢}

0: z6na 4 nebo upusténa tyc
1: z6na 2 nebo 3
2:z6nal

zona:

7. Pfesun micku z krabice do krabice
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- prabéh pohybu

- zmeéna sméru

- prostorova orientace

0: 15 a vice sekund
1: 12-14 sekund
2: 11 sekund a méné

sekundy:

8. Rovnovaha dozadu (prejdi pas na zemi pozadu)

Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- vyuiiti pazi

- poloha nohy

- kam se upind zrak

0: zadny Uspésny pokus

1: 1 daspésny pokus

2: 2 Uspésné pokusy




9. Hod nacil
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- Tizeni pohybu

- vyuZiti sily

- spravny postoj pfi hodu

0: Zadny zasah
1: 1 zasah
2: 2-4 zasahy

pocet zasahu:

10. Shromazdovani zapalek do krabicky

Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- presnost pohybu

0: 71 sekund a vice
1: 54-70 sekund
2: 53 a méné sekund

sekundy:

11. Protahovani se obruci
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- uvédomeni si polohy téla

- rovnhovaha

0: Zadny Uspésny pokus
1: 1 Uspésny pokus
2: 2 Uspésné pokusy

12. Skok jednou nohou do obruce

Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- dopad (5s)

- balanéni pohyby

- davkovani silovych predpokladi

0: zadny Uspésny pokus
1: 1-2 duspésné pokusy
2: 2 avice Uspésné pokusy

Uspésné pokusy:




13. Chytani krouzku

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- chovani ruky

- ocekavani, predvidani

- vrhani

0: zadny Uspésny pokus
1: 1 dspésny pokus
2: 1 a vice uspésnych pokusl

Uspésné pokusy:

14. Skakajici panak

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- celkova koordinace
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0: nelze provést
1: jen spravny rytmus/koordinace
2: 10 sekund spravného provedeni

doba trvani spravného provedeni:

15. Skakani pres Svihadlo do stran ve vzduchu (snozmo)

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- sila a odraz skoku
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0: Zadny Uspésny skok
1: 35cm preskok
2: 45cm preskok

16. Valeni sudt

Zvlastnosti v provedeni pohybu:

- zpevnéni paze pii napéti

- zpevnéni nohou pfi napéti

- celkové zpevnéni téla

0: bez zpevnéni/bez rotace
1: dokaze se valet na 1 stranu
2: spravné provedeni obé strany




17. Drzeni mice ve stoje a v sedé
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- rovnovaha pfi vztyku

- rovnovaha pfi posazeni
- drzeni mice obéma rukama

- kontrolovany pohyb ze stoje

0: nelze provést
1: zvlada 1/2
2: zvlada nahoru i doll

18. Obraty
Zvlastnosti v provedeni pohybu:
- stupen obratu

- poloha ramen/paze

0: Zadny uspésny pokus
1: 1skok 180°
2: 2 skoky 180°

Celkové skore

Percentil

Kvocient motorickych dovednosti




Protokol k hodnoceni ditéte dle obrazkové skaly

VEBK dItBLE: ......cvoviieierce ettt e st b e e
Testuje: Katerina Hejdukova

Instituce: Technickd univerzita Liberec

Dle bodového hodnoceni ditéte, zakrouzkuj odpovidajici pocet bodu:

1. Skok do obruée/z obruce (zahfivaci ukol)

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.

2. Rovnovaha dopiedu (pfejdi pas na zemi popiedu)

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, Zze v této Uloze exceluje.

3. Teckovani

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimeérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, Ze v této Uloze exceluje.



4. Zvedni latku prsty na nohou

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfi, ze v této uloze exceluje.

5. Skdakani pres svihadlo do stran na zemi (snoZzmo)

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, ze v této uloze exceluje.

6. Chytani tyce
1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, e v této Uloze exceluje

7. Pfesun micka z krabice do krabice

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimeérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, Zze v této Uloze exceluje.

8. Rovnovaha dozadu (prejdi pas na zemi pozadu)

1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.

2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.



3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, ze v této Uloze exceluje.

9. Hod nacil

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfri, ze v této uloze exceluje.

10. Shromazdovani zapalek do krabicky

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfri, ze v této uloze exceluje.

11. Protahovani se obruci

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfri, Ze v této uloze exceluje.

12. Skok jednou nohou do obruce

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimeérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, Zze v této Uloze exceluje.



13. Chytani krouzku

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, ze v této uloze exceluje.

14. Skakajici panak

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podpriimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfri, ze v této uloze exceluje.

15. Skakani pres Svihadlo do stran ve vzduchu (snoZmo)

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfri, Ze v této uloze exceluje.

16. Valeni sudt

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimeérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, ze v této Uloze exceluje.



17. Drzeni mice ve stoje a v sedé

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimérny.

3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véri, ze v této uloze exceluje.

18. Obraty

1 bod: Dité si neni jisté, Ze tuto Ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této Uloze bude podprimérny.
3 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véfri, ze v této uloze exceluje.

Celkovy vysledek: ........ bodu

Vysledek testu:

26 a méneé 27-34 bod 35-49 bod 50-57 bodt 58 a vice bodu

bodu




Souhlas s fotografovanim ditéte a pouzitim fotografii v bakalarské praci

Souhlas s fotografovinim ditéte a pouZitim fotografii v bakala¥ské pracj

Ja, nize podepsany/a,

Jméno a pFijmeni rodi¢e/opatrovnika: Pelr H{M

Email, telefon: Jahﬂjﬁg Q—"VQL‘(“ e £ PR TR0 (31

timto davam souhlas
[/

e e /JL,{,L\

k fotografovani mého ditéte a k naslednému pouZiti téchto fotografii v bakalaiské praci

Jméno a prijmeni ditéte:

Jméno studenta: Katefina Hejdukova

Nazev bakalaiské price: Hodnoceni trovné aktuilni a vnimané motorické kompetence u
predskolnich déti

Skola: Technicka Univerzita v Liberci

Ukel fotografii:

Fotografie budou pouzity vyhradné pro tcely bakalafske prace a mohou byt zahrnuty v ti§t€né
nebo elektronické podobé této prace. Fotografie nebudou pouZity k Zadnym komerénim
{iteltim ani vefejné Sifeny mimo ramec uvedené bakalafské prace.

Datum: 20. 4. 2024

Podpis rodi¢e/opatrovnika: %{4{/ &




Obrazkova S§kala vnimani pohybovych dovednosti

Ditéti je predlozena ukazkova polozka s nasledujici instrukei: ,,Mam tady
obrazkovou hru, ktera se jmenuje — Na kterém obrazku vypada chlapec nejvice jako ja.

Reknu ti, co chlapec, na kterém obrazku déla.
Vzorova ukazka

,,Lento chlapec hazi micek na ter¢. Vis, jak se to déla?“ (Hodnotitel ukaze na
obrazek vlevo) ,,Tento chlapec je v hazeni docela dobry.” (Ukaze na obrazek vpravo)

,» Lento chlapec neni v hdzeni moc dobry.* ,,UZ jsi nékdy hézel micek na teré?*

Pokud dit€ odpovi ,,ano,“ pokracujte: ,,Ted’ mi fekni, na kterém z obrazkl vypada
chlapec nejvice jako ty.* Pokud dité tuto ¢innost jesté nezkouselo, feknéte: ,,Pfedstav si, ze
hazi$ micek na ter¢. Vypadal/a bys jako tento chlapec, ktery je docela dobry, nebo jako

tento chlapec, ktery neni moc dobry?*

Jakmile dité vybere obrazek, hodnotitel ukaze na krouzky pod obrazky a vysvétli
hodnotici slova: ,,Jsi velmi dobry/a v hdzeni micku na terc¢?* (ukéze na vétsi krouzek)

,INebo jsi docela dobry/a v hazeni micku na ter¢?* (ukaze na mensi krouzek)

Pokud dit¢ vaha mezi dvéma obrazky, hodnotitel fekne: ,,Né¢kdy mame pocit, ze

ob& moznosti jsou spravné, ale pokud by sis mél/a vybrat jednu, ktera by to byla?“

Hodnoceni
1 bod: Dité si neni jisté, ze tuto ulohu ve spravném provedeni zvladne.
2 body: Dité si mysli, Ze jeho vykon v této uloze bude podprimérny.

3 body: Dit¢ si mysli, Ze jeho vykon bude docela dobry, ale ne perfektni.

4 body: Dité véii, Ze v této uloze exceluje.
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