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1. Uvod

,,Hra je ostriivek radosti v moii vSednich dnii.“

(Zapletal, 1988, 290)

Dnes, na zacatku tretiho tisicileti, je potfeba zminit se o dllezitém faktoru,
ktery byl jesté pted Ctyficeti lety samoziejmosti. Mdm na mysli hru a s ni spojeny
pohyb, které patiily k nejobecnéjSim projeviim Zivota. Hra je soucdsti lidstva od
pocatkil existence. Hraji si vSechny vékové kategorie, lidé na celém svété v kazdém
statu ¢1 kontinentu.

Hra mda nékolik forem, jednou z nich je pohybova. Patii k projeviim détské
vitality. Diive pohybové hry déti ptfitahovaly, ldkaly je. Je tomu tak i v dneSni dob¢&?
Provozuji je na hiiStich ve svém volném case?

NasSim cilem je uz od nejutlejStho mladi vytvafet u déti pozitivni vztah k
pohybovym aktivitdm, aby se staly néplni jejich volného Casu. Diky télesné ¢innosti a
pohybu dochdzi k upeviiovani zdravi a tim i vytvéieni zdravého Zivotniho stylu.

K rozvoji pohybu by v prvé fadé meéla vést télesnd vychova na zdkladnich
Skolach. Zde se mnozi Zaci poprvé setkdvaji s pohybovymi Cinnostmi a zvykaji si na
pravidelny ¢innostni reZzim.

Pokud ma byt cilem pedagogii, aby télesnd vychova vedla k vSeobecnému
rozvoji détského organismu, musime brat v potaz vSechny faktory ovliviiujici tuto
skuteCnost. PfedevSim dostate¢né motivovat déti k pohybu, nezatéZovat nadmérné
jejich organismus, vhodné reagovat na télesné zmeény pti vyvoji, volit spravné metody
a postupy pii vyuce.

Bude to uz devét let, co se vénuji praci s détmi. Nejdiive jako instruktorka, nyni
vedouci na letnim tdbote. Z praxe vim, Ze jejich zdjem o pohybovou aktivitu upada.
Spousta déti jezdi na tdbory nebo chodi do pohybovych krouzki jen kviili rodi¢tim,
ktefi si preji mit od déti ,,na chvili klid“. Proto je dilezité péstovat u nich lasku
k pohybu a radost nejen z vitdzstvi. Casto ve svém volném ¢ase vymyslime
s vedoucimi pohybové hry, které by je nadchly. VétSinou vSak jen obménujeme

znamé Cinnosti a upravujeme je pro razné vékové kategorie.



Co se vSak stane, kdyZ vam dojdou ndpady? Je dostatek literatury
s pohybovymi hrami? Kde se inspirovat? Tyto a mnohé dalsi otdzky mé& pfivedli na
myslenku sepsat soubor pohybovych her.

Tim se dostdvame ke zrodu mé diplomové prace. Kazdy ucitel télesné vychovy
by mél mit kromé teoretickych znalosti o pohybovych hréach i znalosti a dovednosti
praktické. Zasobnik her pouZitelny pro praxi je pro néj nevyhnutelnou pomtckou.
Proto bylo cilem mé prace navrhnout a ovéfit zasobnik dvaceti drobnych pohybovych
her, které bude mozné zatadit do Skolniho vzdélavaciho programu. Uvedené hry jsem
Cerpala z odborné literatury a ustnich zdrojii. K ovéfovani dochazelo béhem dvou
mesict na zdkladni Skole v menSim mésté. VEk z4kl se pohyboval mezi 10-11 lety.
Dévcata i chlapci méli o pohyb zdjem, aktivity pro né¢ byly nové a zabavné. Nékteré
pohybové hry byly vyzkouSeny i na malotiidni Skole, letnim tdboie ¢i pobytu
v pfirodé€. Byla pouZita metoda pozorovani.

Doufdm, Ze tato diplomové price bude piinosem nejen pro vetejnost pracujici
s détmi a mléadezi, ale i pro rodicCe, kteii se chtéji dozvédet néco vic o vybéru a

vhodnosti pohybovych her.
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2. Teoreticka cast

2.1 Cil prace

Cilem diplomové préace je navrhnout a ovéfit zdsobnik drobnych pohybovych
her, které bude mozné zaradit do Skolniho vzdé€lavaciho programu.
Ukoly price:

1. Prostudovat dostupnou literaturu.

2. Vybrat 20 drobnych pohybovych her.

3. Zajistit vhodnou skupinu déti mladsiho skolniho véku.

4. Hry s témito détmi zahrat.

5. Drobné pohybové hry zhodnotit, doporucit pro praxi.
2.2 Rozbor literatury

Jesté predtim, néz jsem se mohla pustit do vypracovani této prace, bylo nutné,
abych se s danym tématem a problematikou seznamila. Vedle vlastnich zkuSenosti
ziskanych praxi s détmi, jsem vychdzela i z nejriizngj$ich prament a literatury, které
byly pro dané téma nezbytné. Jednalo se o tituly nejen z oblasti pohybovych her, ale i
z takovych védnich obort, jakymi jsou napt. psychologie pro ucitele, didaktika Skolni
télesné vychovy mladsiho Skolniho véku ¢i t€lesnd vychova pro studujici ucitelstvi
zékladni Skoly, 1. stupen.

Téma drobnych pohybovych her (DPH) se dostivd do povédomi uciteld,
cviciteli nebo vedoucich krouzkti mnohem vice neZ v minulosti. Jejich odborna
uroven je vétSinou urCena pedagoglim, lidem pracujicim s détmi a mlddezi, ale i
cloveék nezasvéceny do této problematiky, porozumi.

Informace jsem ziskala jak z novéjSich publikaci, tak i1 starSich. Nesmim
opomenout ani ustni zdroje, které tvoifi nemalou soucast této prace. Proto jsem se
rozhodla rozd¢lit literaturu vztahujici k tématu mé prace do dvou okruhli. Zminim
pouze vycet téch prament, které pro mé byly nejvice piinosné a ze kterych jsem

cerpala nejdulezitéjsi informace. Ostatni uvedu v seznamu literatury.
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Velkou inspiraci pro mé byla kniha Pohybové hry od RUBASE, K.(1997).
Plzen: Zapadoceska univerzita.

Publikace je urCena SirSi vefejnosti. Mlze byt dobrym rddcem kazdému, kdo
pracuje s détmi. Je jakymsi privodcem pro cloveéka, ktery se chce dozvédét néco o
pohybovych hrach. V prvni €éasti autor popisuje ndzory na pohybovou hru, jeji
systematiku a vyznam, vékové zvlaStnosti a metodiku. V praktické ¢4sti ndsleduji hry
na rozvoj pohybovych schopnosti. Kazd4d z nich obsahuje nejen vékové omezeni,
doporuceny cas nebo pomucky, ale i obmény a didaktické poznamky. Vyznamnou
nazornou pomtckou jsou ptipojené schématické ndkresy. Doporucila bych ji do
kazdé domaci 1 Skolni knihovny. Diky vyborné srozumitelnosti a jednoduchosti ji

porozumi i ¢loveék nezasvéceny do této problematiky.

Stejnym tématem se zabyval ROVNY, M., ZDENEK, D. (1979). ve
stejnojmenné knize Pohybové hry. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatelstvi.

Publikace je rozclenéna do tif ¢asti. V prvni se dozviddme o teorii a didaktice
pohybovych her. Nastifiuje historii pohybovych her, jejich vyznam, organizaci ad.
Prakticka cast obsahuje hry klidné a pohybové, které se osvédcCily v praxi. Nalezneme
zde obrazky, které uptesni popis hry. Piehled her pro urcité vyvojové obdobi ditéte je
treti Casti knihy. Patii mezi star$i publikace, Cast textu je psand slovenskym jazykem,
coz mizZe né¢komu c¢init problémy pii Cteni. Autofi vid€li zdmér této ucebnice jak
v pedagogické, tak i t€lovychovné praxi. Nevyhodu spatiuji v tom, Ze popis hry je
nekdy prili§ strohy. Nedocteme se, do jaké €asti cvicebni jednotky mdme hru zaradit,
organizaci se dozvidime aZ po ptecCteni celého popisu hry. Aktivity neobsahuji

metodické pokyny, obmény ani poznamky.

Ptinosnou knihou mi byla metodickd ptirucka Soubor pohybovych her.
MAZAL, F. (1991). Olomouc: Hanex.

Je urCena opét SirSi vefejnosti. Prvni ¢4st nds seznamuje se zkuSenostmi
ziskanymi pii uplatiiovani pohybovych her ve $kolni t&lesné vychové na 1. stupni ZS
1 v mimoskolni ¢innosti. Druhou ¢4st materidlu tvoii ovéfeny soubor Ctyficeti péti
pohybovych her pro déti mladSiho Skolnitho véku. Nalezneme zde doporuceni kde a
jak hru hrét, pravidla, organizaci, obmény, ale i pozndmky o tom, kdo bude nejvice
zatizen nebo Ceho se vyvarovat. Velkou vyhodu spatfuji v tom, Ze celd publikace

nemd pevnou vazbu, proto si ucitel mize do hodin télesné vychovy vybrat podle
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potfteb jen jednu hru. Pedagogiim umozZiuje snazs$i vybér z vyzkouSenych a
oveéfenych pohybovych aktivit. I pfesto, Ze jen mala ¢ast her obsahuje nékres, jsou
vSechny velmi dobfe pochopitelné. Jednd se o malé hry, které mohou byt pouzity jako
zpestfeni jakékoli cCinnosti napf. v t€lovychovnych chvilkdch. Proto bych tuto
publikaci doporucila kazdému vedoucimu nebo cviciteli, ktery pravidelné dochazi do

kontaktu s détmi.

Jako dal$tho autora bych mohla jmenovat ZDENKA, D. (1964). Pohybové hry.
Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi.

Teorie tvofi téméft tretinu knihy. Docteme se v ni o vyvoji her od prvobytné
spolecnosti, tftidéni a hodnoté her, herni metodice a vékovym zvlasStnostem mladsiho
Skolniho véku. Jadrem praktické casti jsou DPH rozdélené podle pohybové naplné
v jednotlivych ¢4stech cvicebni jednotky. Z hlediska systematiky je kniha vhodna
svym snadnym vybérem i pro méné€ odborné cvicitele nebo verejnost. Oddélené autor
prostiedi a hravymi zaméstnanimi v mistnosti. I pfesto, Ze se jednd o starSi publikaci,
nalezneme zde fotografie z praktického ovéfeni nékterych her. Teoretickd Cast je
velmi dobfe rozpracovand, praktickda obsahuje velké mnozstvi her. Publikace vSak
uvadi jen jejich stru¢ny popis a malé mnozstvi obmén. Autor ndm nesdé¢luje
metodické pokyny ani vék, pro ktery by byly vhodné. Domnivdm se, Ze i v dneSni
dobé, kdy existuje velké mnoZstvi odborné literatury zabyvajici se problematikou

pohybu, patii hry z této publikace k nedilné soucasti détského vyvoje.

Inspiraci pro m¢ byla také kniha od autori KAPLANA, A., BARTUNKA, D.,
NEUMANA, J.(2003). Skdceme, béhdme a hrajeme si. Na hristi i pod strechou.
Praha: Portal.

Néaméty pro nejrizngjs$i hry v mistnosti i na hfisti jsou zaméfené na pohybové
dovednosti jako je skok, béh a hod. S jednoduchymi pomuckami zaujmou svou
zébavnosti i méné¢ pohybové nadané jedince. Nalezneme zde pohybové hiicky,
atletické hticky, ale i projekty pro Skolu a volny Cas. Lze je vyuZit pfi tréninku,
v hodindch télesné vychovy, na Skole v pfirodé, pii ¢innostech ve volném case, na
letnich tdborech nebo pfi sportovnim soustiedéni. Své misto v knihovnicce najde u
Sirsi vetejnosti i pedagogu, ktefi chtéji u svych zakia rozvijet spolupréci, trpélivost,

pohybovou koordinaci, koncentraci apod. Kazdd hra obsahuje vékové urceni,
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obtiZnost, dobu trvani, vhodny pocet hracti a pomticky. Aktivity jsou zdbavné, velmi
dobie pochopitelné a neopakuji se v jinych publikacich. Proto si myslim, Ze je tato

kniha vhodnad i pro zac¢inajictho vychovatele.

O pohybovych hrich pojedndvd publikace od PERICE, T. (2004). Hry ve
sportovni priprave deéti. Praha: Grada.

Kniha navazuje na publikaci s ndzvem Sportovni pifprava déti. Céstedné ji
dopliiuje, ale zaroven nevyZaduje od Ctenafi jeji znalost. Je ur¢end vSem, ktefi pracuji
s détmi. At uZz cvicitelim, trenérim, tak i vychovatelim ve Skolnich druZinich,
ucitelim télesné vychovy, vedoucim pohybovych krouzki apod. Objevila jsem zde
n¢kolik her, které jsou podle mého ndzoru velmi nebezpec¢né. Autor jednu z nich
uvadi jako nejtvrdsi, ale pfesto u déti nejoblibenéjsi. Knihu bych nedoporucovala,
protoZe pokud by se dostala do ,,nesprdvnych® rukou, mohl by Spatny vybér hry

zavinit zranéni.

Poznatky jsem Cerpala i z knihy Drobné pohybové hry, drobné zdvody, soutéZe
a tpoly, drobné hry a zdbavy v mistosti. od ZACHOVE, B. A KOL. (1981). Praha:
Univerzita Karlova.

Kolektiv autorti rozdé€lil hry dle zafazeni do jednotlivych c¢asti cvicebni
jednotky. Hry pro hlavni ¢ast hodiny déle dé€li podle rozvoje schopnosti. Nalezneme
zde 1 prupravné hry pro sportovni ¢innosti. Soucdsti publikace jsou drobné hry a
zébavy v mistnosti, které ptimo nesouvisi s vyu€ovacim procesem. Pedagog je vSak
uplatni na Skolach v pfirod¢, zimnich lyZaiskych kurzech ¢i letnich tdborech. Nekteré
hry obsahuji ndkresy, které piispivaji ke snadn¢jSimu pochopeni a ulehcuji jeji
nacvik. Skripta jsou pouze vyinatkem ze Siroké literatury. Svou piehlednosti jsou
vhodnd i pro vefejnost. Jednd se o starSi literaturu, pohybové hry se velmi Casto
opakuji i1 vjinych publikacich. Ztoho divodu bych nedoporucovala knihu

k zakoupeni.

Publikace MAZALA, F. (2007). Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex
m¢é natolik oslovila, Ze jsem neodolala a doplnila ji do své knihovny.

Je urCena zdjemctim o pohybovou hru a hrani, tvofivou ¢innost nejen ve Skole,
ale i mimo ni. Teoretickd ¢ast poddvd kompletni informace o problematice

pohybovych her, ale nalezneme zde i kapitoly o RVP, SVP a vzdéldvaci oblasti

14



Vychova ke zdravi. Pro tuto oblast uvadi nékteré metody a formy price, déle
propojeni s kli¢ovymi kompetencemi. Autor nabizi inspirace, jak vytvofit svij
program. U nékterych tématickych okruhli prifezovych témat navrhuje jejich
zatazeni. V praktické cCasti se dofteme o 87 pohybovych hrach s nékolika sty
obménami, rozdélenych podle ¢asti vyu€ovaci jednotky. Jsou urceny pro déti, mladez
a dospé€lé vSech veékovych kategorii. Predchdzi jim piehlednd tabulka s klicovymi
charakteristikami pro jejich snadnéjsi vybér. Kazda pohybova hra je na nové strance,
kdykoliv si tak ¢tendi mize dopsat poznamky nebo doplnit novou obménu. Za timto
oddilem jsou dalif kapitoly s Kreativng kooperaénimi hrami, Upolové hry a hranf pro
dvojice, Soutéze druzZstev, Air play, Paraschuting a Svétlo a stin. Celd kniha je
doplnéna o autorovy vlastni zaZzitky, které ptidavaji na jeji zajimavosti. Domnivam
se, Ze by nem¢éla chybét v Zadné instituci, kterou pravidelné navstévuji déti a mladez.
Jeji pfednost spatiuji v nékolika stech obménach pohybovych her a moZnosti, jak je

propojit s SVP.

Teorii o metoddch spojenych s mou praci jsem ziskala od autord SYKORA, F.,
KOSTKOVA, J., A KOL. (1985). Didaktika télesné vychovy. Praha: Stitni
pedagogické nakladatelstvi. STUMBAUER, J. Zdklady védecké prdce v télesné
kulture. Ceské Bud&jovice: Pedagogicka fakulta.

V neposledni fadé chci uvést FROMELA, K. (2002). Kompendium psani a

publikovdni v kinantropologii. Olomouc: Univerzita Palackého.

Druhou skupinu tvoif stni zdroje. Nejvice rad mi poskytl pan HUBALEK, S.
vedouci letniho tdbora. Pomohl mi s vybérem nékterych DPH. S jeho souhlasem jsem
je zafadila do =zasobniku, protoZze jsou osvédCeny a patii uZ nékolik let
k nejoblibenéj$im hrdm na tdbotfe. Sama jsem si je v roli ditéte vyzkousela.

K dal§im zdrojiim patii pani uéitelka Mgr. BALGOVA, S., kterd mné diky asistentské

praxi z certifikitového programu télesnd vychova ukézala nékolik DPH.
Musim konstatovat, Zze mnoZzstvi knih zabyvajici se problematikou DPH se

neustdle zvySuje. Jejich odbornd troven je urena pedagoglim, cvicitelim a vSem

tém, co se vénuji mladezi. I pfesto si dovoluji tvrdit, Ze pocet neni stdle dostatecny.
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2.3 Charakteristika hry

O pfesnou a vystiznou definici hry se jiz pokouselo mnoho psychologt,
pedagogt, sociologil, antropologli a dalSich védeckych pracovnikll. Zatim se
vSak nikomu nepodatilo vytvofit takovou definici, kterd by vSechny uspokojila.
Je to predevs§im tim, Ze pod jednim spoleCnym pojmem se skryvd nesmirné
mnoZzstvi lidskych aktivit. Hra pokryva tak Sirokou oblast, Ze dokonce nejsou
ani presn¢ vymezeny jeji hranice .... Psycholog D. B. El’konin ve svém dile
Psychologie hry uvadi tuto jednoduchou definici: Hra u clovéka je takové
zobrazovani lidské Cinnosti, pii kterém se z ni odd¢€luje jeji socidlni, skutecné
lidskd podstata—jeji dlohy a normy vztahi mezi lidmi. V encyklopedii télesné
kultury je definice na prvni pohled diametrdlné¢ odli$nd: Hra — organizovana
zébavnd CcCinnost bez piimého praktického ucelu (na rozdil od prace),
symbolizujici zpravidla soupefeni a boj dvou stran, a to podle uréenych hernich
pravidel. O definici hry se pokouseji nejen psychologové a pedagogové, ale i
pracovnici z jinych védnich obord. Antropologové J. M. Roberts, M. J. Arth a
R. R. Busch definovali hru ve stati Games in culture (Hry a kultura) jako
orekreacni aktivitu, kterd je charakterizovand: 1. organizovanym hranim,
2. soutézivosti, 3. dvéma nebo vice stranami, 4. kritérii, kterd urcuji vitéze,
5. dohodnutymi pravidly* (Zapletal, 1985, 16-17).
Podle Zdenka (1964, 41): Hra neni jen soubor pohybovych ¢innosti, popsany a
navozeny. Pfi feSeni stdle se ménici situace se v ni uplatituje vynikajici mérou
pozorovani, mysleni a rychld pohybova reakce na smyslové poznani situace. U
her s nestdlym obsahem nepfedkldddame dcétem vSe hotové, aby to jen
napodobovaly, ale stavime je pfed udkoly, které alespont z¢asti musi fesit samy,
musi se jimi propracovavat, ziskavat vlastni zkuSenosti. Neklestime pted nimi
cestu vpred, ale vedeme je a pomdhdme jim k pfekondvani prekdZek. Hra
bezpodminecné vyZaduje vlastni mySleni a vlastni praci dcastnika.
,,Hra klade na dité velké pozadavky vykonnostni i mordlni. Pfispivd k vytvéreni
smyslu pro kolektiv, dodrzovani pravidel, vede k piesnosti, estnosti, sebeovladand,
uvédomelé kazni, uci déti uméni sndsSet zaslouZenou prohru a uzndvat vitézstvi

lepsiho* (Berdychové a kol., 1973, 65).
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»Hra tedy umoziuje mlddezi, aby si neuvédoméle osvojovala ne jiz pouze

2713

zakladni pohyby, ale pohyby kvalitativné vyssi“ (Rovny, Zdené€k, 1979, 38).

2.4 Pohybové hry

Pohybovd hra je podle Mazala a Chlopkové (1994, 5) ,cilend, zamérnd,
vychovné zamétfend a uvédomeéle organizovand €innost v prostoru a Case®.
Pohybovou hrou rozumime déjem motivovanou pohybovou ¢innost, kterd se
smyslu jsou pohybovymi hrami vSechny, ve kterych se vyskytuje pohyb nutny
k plnéni herniho tkolu. V uz§im slova smyslu oznacujeme timto ndzvem hry,
které pomahaji plnit t€lovychovné cile, jejichZ obsahem je pomérné jednoduchy
pohyb a které maji pomérn¢ jednoducha herni pravidla. V bohaté literatuie jsou
tyto hry ¢asto nazyvéany télocvi€nymi, drobnymi, malymi pohybovymi hrami
(Hondlik a kol., 1992, 65).
Pohybové hry predstavuji zradostiiujici sloZku hodin télesné vychovy, .... jsou
velmi cennym prostfedkem kolektivni vychovy. Zahrnuji hry od jednoduchych,
pravidly.
V pohybovych hriach jde o syntetické, acyklické cvi¢eni hlavné velkych
svalovych skupin za rychlého stfidani podrdzdéni a dtlumu v mozkové kure.
Zv14stni hodnota pohybovych her vSak spoc¢iva v tom, Ze tu nejde o pouha
télesnd cvieni, ale zejména o vychovny a vzdélavaci proces.
V pohybovych hrach se bud’ pohybuji jen hraci, nebo se pohybuje predmeét hry
uvadény v pohyb €innosti hraci...(Matousek a kol., 1989, 43).

2.5 Déleni pohybovych her

Jednotnost v tfidéni her neni dosud jasna. Autofi se lisi hlavné podle toho,
z jakého hlediska se na hru divaji.
Kazdy autor ma svéa hlediska pro tfidéni her. Potfebdm vyu€ovéni na 1. stupni

zakladni Skoly odpovida toto déleni:
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a) hry tvofivé,

b) drobné pohybové hry,

c) priupravné hry,

d) sportovni hry.

a) Tvofivé hry jsou hlavnim obsahem ¢innosti déti pfedSkolniho véku, dit€ ....

zcela voln€ napodobuje Zivot kolem sebe... Uplatiiuje se v nich bohatd fantazie

ditéte, Casto pozorovaci talent. Pedagog postupné pievadi u déti mladSiho

Skolniho véku hry tvoiivé na drobné hry pohybové s nejjednodussim pravidlem.

Velkou skupinu her tvofivych déti Casto doprovazeji fikadly nebo pisnickou...

Spontdnni pohyb ve spojeni s recitaci a zpévem ma velky vliv na koordinaci

pohybii, rozvijeni rytmu pohybu a celkové dité zusSlecht'uje.

b) Drobné pohybové hry jsou prostiedkem télesného, pohybového i

rozumového vyvoje ditéte. Vzbuzuji u déti radost a touhu po méfeni sil a

soutéZeni. Jsou tedy nejptirozenéj$i formou cviceni prepubescenta, zajiStuji

jeho pohotovost, rychlost, obratnost a celkové pohybové vzdélani. Na tomto

vékovém stupni maji drobné hry umoZziovat détem co nejvyssi aktivitu, vlastni

tvurci feseni a vynalézavost.

c¢) Pripravné hry tvoii pfechod k vlastnim sportovnim hrdm. Spojujeme v nich

zékladni herni Cinnosti, nacvicené v pripravnych cvicenich, v ucelené herni

ginnosti. Zaci se uéi technickym a taktickym dovednostem v podminkdch malé

sportovni hry, soutéze.

d) Sportovni hry maji pfesnd, mezindrodné platnd pravidla. Vyzaduji

specializaci v urcitém hernim odvétvi ...., pfesnou organizaci a formu

provedeni, vysoky stupenn techniky a vykonnosti jednotlivce i druzstva

(Berdychova a kol., 1981, 184-185).

Setkdvame se srozd€lenim her podle rocnich obdobi, s délenim na hry

jednotlivce a skupin, na hry zdvodivé, zdbavné a rekreacni, s délenim her podle

veékovych zvlastnosti nebo jednotlivych ¢asti cvicebni hodiny, s délenim na hry

pohybové a klidné, na hry v mistnosti, u¢ebné¢, télocvi¢ng, na hiisti, v terénu, ve

vod¢, na snc¢hu, na led€, na hry s nd€inim a hry bez nécini atd. (Zden€k, 1964,

24).

(Rovny, Zdené€k, 1979) déli hry na jednoduché a slozité. Jednoduché maji
rekreacni raz, slozité hry naopak vyzaduji souhru ftady slozek, ¢lovéka aktivné

zdokonaluji.
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,» Ve Skolnim Zivoté, vyznacujicim se organizovanosti, se uplatiiuji hlavné hry
pohybové, v dobé volna se udrzuji téZ vysSi hry konstruktivni a doZivaji hry
ndmétové” (Zdengk, 1964, 25).

Nejucelngjsi tiidéni her vSak Berdychova a kol. (1973, 66) spatfuje ,,...podle

vlastniho pohybového obsahu, podle néhoz délime hry na hry chtzi, béhem,

skokem, lezenim, noSenim, uUpolové hry, na hry s kutdlenim, hdzenim a

chytanim, specifické hry obratnosti.

Zden¢k (1964) deli hry podle obsahu do dvou skupin: hry s nestdlym obsahem a
hry s obsahem stalym.

Zakladni hry jsou hry s nestdlym obsahem, vyznacujici se velkou motorickou

bohatosti a svobodou jednani hrajicich v rozsahu daném pravidly. Stfida se

v nich napéti s uvolnénim, coZ pro nervovou c¢innost znamend odpocinek.

Pritom feSit situaci je zpravidla moZzno néckolika zplsoby a hrd¢ musi

rozhodnout, ktery je v okamZité situaci nejvhodnéjsi.

Druhou skupinu tvoii hry se stdlym, pevnym obsahem. Jsou to ukolové,

soutézivé hry oznaCované nejCastéji jako Stafety. Predem je stanovena

kombinace i potfadi pohybovych €innosti a jejich misto.... Jsou to soutézivé hry
druZstev, pii nichz jeden €len druzstva po druhém nebo celé druzstvo soucasné
vykondva pfedem stanoveny ukol. Jako u sportu a sportovnich her je i zde
charakteristickym rysem potieba tréninku. Stafetovych her Ize uZit

k objektivnimu provétovani dovednosti celku i jednotlivcll, ponévadz umoziuji

maximéalni vykony, méfitelné a srovnatelné, coZ ve vlastni hfe neni moZné.

Stafetové hry maji charakter vyluéné a vyrazné zdvodni, bojovy. Celkovy

vykon je dan souctem individudlnich vykond. Ddvaji mozZnosti nespocetnych

uprav, coz vyzaduje takového vedouciho, ktery je schopen hry vybirat, tvofit,
obménovat 1 hodnotit.

Zijem o vysledek hry zvySuje u hraci horlivost a tim se zvySuje i usilovnost

zafazeni Cinnosti. Lze souhlasit s ndzorem, Ze soutéZeni je nepiimy natlak ze

strany vedouciho na vykon jeho svéfenct.

Zavérem lze fici, Ze hry s nestdlym obsahem prevySuji hry s obsahem stalym

svou vychovnou hodnotou. Jedndni hrice je pii hrich s nestidlym obsahem

vV,

fizeni Stafet (Zden€k, 1964, 28-30).
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2.6 Drobnée pohybove hry

Predstavuji vynikajici pohybovou Skolu. V DPH se uplatiiuji rozmanité
télovychovné prvky, jejichz vlivem se uvddi do cinnosti cely organizmus
Clovéka. Ve hfe muzeme uplatnit (projevit) vSechny své fyzické i psychické
sily.

Nendsilnou formou rozviji vSechny pohybové schopnosti, u¢i novym
pohybovym dovednostem, ziskdvame pohybové navyky potiebné v dalSim
praktickém Zivoté.

Drobnou (malou) pohybovou hrou rozumime déjem motivovanou pohybovou
¢innost, kterd se rozviji dle pravidel a kterd s sebou piinasi emoc¢ni vzruseni.
Obsahem je pomérn¢ jednoduchy pohyb, maji jednoduchd herni pravidla.
V bohaté literatufe jsou tyto hry casto nazyvany télocvicnymi, drobnymi,
malymi pohybovymi hrami (Sebrle, n.d.).

Podle Berdychové a kol. (1973, 66) ...maji v Zivoté a vychovée déti velky
vyznam. Jsou prosttedkem télesného, pohybového a rozumového rozvoje.
Vzbuzuji u déti radost a touhu po méfeni sil a soutéZeni. Drobné pohybové hry
jsou tedy nejpfirozenéjsi formou pohybového vzdélani. Musi byt dynamické a

umozinovat détem uplatnéni jejich vynalézavosti a vlastni tvofivosti.

2.7 Vyznam pohybovych her

Dalibor Zden¢k zdiiraznoval, Zze pohybova hra neni jen soubor opsanych a
usmérnénych ¢innosti. V hrach stavime pied Zdky tkol k feSeni, vedeme je a
pomdhdme jim. Hra vyZaduje bezpodminecné vlastni mySleni, tvofivou praci
ucastnikti. Teprve mySlenkova spolutcast a herni ¢innosti kombinované
s pocity hract a s jejich predstavami a chdpanim dodévaji ¢innostem mordlni a
vychovnou hodnotu, kterou télovychovnd cviceni sama o sobé nemaji. Ve
vétsSing PH déti se objevuje 1 nejvyssi projev mysleni, tvofivost.

Zéci chapou PH jako zdbavnou, radostnou sociélni a t&lesnou &innost, kterd jim
umoziuje realizovat se v jim vyhovujicich podminkéch. Je pro n¢ nejen soutézi,

ale pfindsi zejména prozitek ze hry, ze soutézeni.
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Pohybovd hra je pro ucitelku prosttedkem k dosaZeni cile (vychovného i
vzdé¢lavaciho). Pomoci ve hie obsazeného télesného cviceni se snazi realizovat
rozvoj pohybovych schopnosti, procvicit dovednosti ve variabilnich situacich,
kladné ovlivnit psychickou i socidlni stranku osobnosti zdk, jejich charakter
apod. (Mazal, 1991, 3).
V pohybovych hrich se po celé détstvi rozvijeji pohybové schopnosti ucastnikil
1épe nez pfti jiné télovychovné Cinnosti, nebot’ hry maji pfitazlivy a radostny
rdz, a tim ziskdvaji a udrZuji zdjem mladeze. Ve Skolni télesné vychoveé se
nejvice uplatiiuji a zafazuji pohybové hry zamétené na rozvijeni jak mordlnich
a volnich vlastnosti, tak pohybovych vlastnosti, obratnosti, rychlosti, vytrvalosti
a sily (Zdenck, 1964, 26).
Podle Rubéase (1997, 18) ,,... jsou hry nedilnou soucdsti sportovni piipravy,
minimdlné¢ ve dvou podobach. Jednak obecné, predevSim nejriiznéjsi drobné a
pripravné hry, sportovni nevyjimaje, jako prostfedek vSestranného rozvoje

v pocatecnich etapach tréninku, stejné¢ i forem sportovani-rekreacniho ¢i zadvodniho®.

2.8 Biologicka hodnota pohybovych her

Bez pohybu dité zaostava télesn¢ i duSevné. Hlavni piilezitost k pohybu ma
pravé pii hrich, v nichZ stdle zkousi a rozviji své télesné a dusevni sily. Skola
ma ditéti viestranné umoznovat optimélni fyziologicky vyvoj.

Pti hrich ziskdva dité¢ stidle nové zkuSenosti, obohacuje své védomosti,
upeviluje svlj organismus, stavi pevné zdklady pro rozumovy vyvoj. Nelze
ovSem zapomenout na ten vyznamny ucinek hry, Ze totiz vyvoldva ftadu
piijemnych pocitl, pfindsi osvéZeni a rozptyleni a ma tak pfiznivy vliv na stav
celé nervové soustavy.

Jednoduchd hra znamena odpocinek nervii, a mé tudiz rekreacni raz, slozitd hra
naopak vyzaduje souhru fady slozek a ma progresivni vyznam tim, Ze ¢lovéka
aktivné zdokonaluje.

U slozitéjSich her se pocitd s dostate¢né vyvinutymi ttlumovymi pochody....
Zatazovani takovych her do programu mladdeze musi byt v souladu
s vyvojovym stupném ditéte. U mladSich déti pievladaji pochody podrazdéni

nad pochody podminéného utlumu, takZe tyto déti nejsou jeSté schopny plnit
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pohybu aZ na znameni (Zden¢k, 1964, 31-33).

Je tfeba zminit se ve struc¢nosti i o zdravotnich aspektech spravného vyuZzivani
hernich forem. V soucasnosti se bohuzel velice rychle, a to jiZ od nejmensich
kategorii déti vytrdci spontdnni a diive zcela pfirozené pohybové aktivity.
Pozvolna prevlada, byt dplné ¢i ¢asteéné pasivni trdveni volného Casu (televize,
video, pocitac). Déti postupné piejimaji za vlastni roli ticastnika ¢i fidicitho hry
na svétélkujici obrazovce, velmi Casto bez jakékoliv kontroly zplisobu sezeni
(zidle!). Obdobné zatiZeni ve Skoldch, s minimem pohybu, to vSe jednoznacné
hovoii ve prospéch mnohem vétsiho uplatnéni nejriznéjSich pohybovych her.
Herni aktivity jsou i vybornym prostiedkem kompenzacnim pii casto
specializovaném, mnohdy aZz jednostranném zatizeni, a to i sportovnim,

v neodborné realizované sportovni ptipravé (Rubas, 1997, 19).

2.9 Psychologicka hodnota

Kazdy cloveék vykonava nejradé€ji ty ¢innosti a pohyby, pfi kterych se citi dobre.
Pravé hra za urcitych podminek poskytuje krasny prozitek, libé pocity, pifijemnou,
pohodovou atmosféru, pozitivni mysleni, ale i dals$i psychické faktory. Existuje jich
opravdu mnoho, proto uvadim jen nejzdkladngjSi: motivace v né€kolika podobéch,
potéSeni, kreativita, moZnost vlastntho rozhodnuti, emotivnost hry, nutnost
spoluprace, proménlivost hernich situaci, pfedvidavost ¢asova i prostorova (Rubas,
1997).

,Diagnosticky vyznam hry, tedy 'kdo je kdo' - pozndvame Casto nejlépe prave
ve hife diky spontdnnimu projevu nejen aktivnich udcastnikii hry. Toto 'nechténé

odhalovant' je zcela béZné v mladsim Skolnim veku ... (Rubas, 1997, 20)

2.10 Pedagogicka hodnota

Obsah tohoto pojmu chdpeme jako souhrn dcelnych, pfedem promyslenych
krokii a funk¢nich postupi ve hfe. Vyznam hernich forem spociva jednak

v rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti, jednak i1 v moZnostech
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vSestranného pusobeni hry jako dileZitého kultivaéniho prostiedku osobnosti
jedince i kolektivu (Rubas, 1997, 21).

Hra je slozkou Zivota, a jako nelze vést a fidit kazdy krok ditéte v Zivote, tak
také neni mozno predstavit si détsky v€ék bez her na ndvsi, na ulici, na volném
prostranstvi, kde jsou jen déti s détmi. Rozhodujici tu je, jaké city a jaké
mySlenky hry v détech vzbuzuji a jaké vzdjemné vztahy mezi nimi vytvéieji.
Protoze tyto hry vlastn¢ doplnuji vychovu, m¢l by vychovatel znat hry jemu
sveéfenych déti, aby mohl dobré podporovat a zdvadné odstranovat. Je tieba
dosdhnout toho, aby déti ve svém volném case hrdly hry poznané v hodiné
télesné vychovy ve Skole. Jedin€ tak se uskutecni pfirozené spojeni vyucovani
s ¢innosti déti ve volném cCase a hodiny télesné vychovy budou pomédhat
mladym lidem nalézat spradvnou ndplii volného Casu.

Dit¢ si hraje pro hru samu, nikoliv proto, aby se ucilo naptiklad bchat, chytat a

hazet a aby védomé rozvijelo své schopnosti (Zdengk, 1964, 35).

2.11 Didaktika pohybovych her

2.11.1 Zarazeni

,Pohybovd hra by u déti mladS$iho Skolniho véku méla byt témer v kazdé
hodin¢*“ (Hondlik a kol., 1992, 67).
O tom, do které Casti cvi¢ebni jednotky hru zatadime, rozhoduje piedevsSim
stupen zatizeni, ktery bude hra pro mladez predstavovat. Tady se musi uplatnit
dobra znalost déti, jejich vyspélosti a schopnosti, stupné jejich trénovanosti i
cile pfipravované hodiny. Diive se na hry pohliZzelo jako na dopln€k ostatni
prace v hodin¢ a vyhrazovala se pro né¢ piesnd, v kazdé hodin¢ stejnd doba.
Dnes zafazujeme hry do vSech ¢éasti hodiny, a to vzdy tam, kam patii podle
svého obsahu, tj. podle pohybové Cinnosti, kterd se hrou rozviji. Je-li ve hie
obsaZeno vice Cinnosti, pak je rozhodujici ta, kterd se pfevazné ve hie vyskytuje
nebo kterd je pro hru charakteristickd, i kdyZ neni napt. po fyziologické strance

nejvydatnéjsi ... (Zdenék, 1964, 47-48).
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,»,Vime, Ze hry mizeme zatadit do vSech ¢4sti cvicebni jednotky.

V uvodni ¢4sti pouzivame jiz zndmych her, abychom neztraceli ¢as vykladem.
V této Casti hodiny zaméstnavame soucasné¢ vSechny cvi¢ence® (Zdenck, 1964, 50).

Volime hry nejjednodussi, které nevyzaduji velké organizovani. Pravidla jsou
détem zndm4, nebo nepotiebuji velkého vykladu. Nejlépe se pro rozcviceni osvédcuji
honic¢ky. Jejich vyhodou je, Ze se mohou uplatnit u vSech v€kovych kategorii a
mohou se hrat na jakkoli velkém prostoru. Maji jednoduchy obsah a stiidd se
kratkodoby rychly béh s odpocinkem. Nepatii sem hry vyzadujici silové napéti, ani
Stafetové béhy (Sebrle, n.d.).

,,V hlavni ¢asti miiZeme hrou zaméstnat bud’ v§echny cvicence najednou, nebo
je rozdélime do druZstev, z nichz kazdé hraje jinou hru, popi. hru téze série,
odstupiiovanou podle trovné druzstva‘“ (Zden¢k, 1964, 50).

Volba hry poméh4 v hlavni &asti plnit kol vyu¢ovaci jednotky. Zaky délime do
stalych nebo prilezitostnych druzstev. Zarazujeme hry, u kterych rozvijime pohybové
schopnosti a pohybové dovednosti nebo hry, které slouzi jako priprava pro hry
sportovni. Pati{ sem i tafetové béhy (Sebrle, n.d.)

.,V zavéreCné Casti pouzivame her uklidiujicich, vyznacujicich se tim, Ze hraci
jsou zaméstndni jen lehce nebo jsou v Cinnosti jen néktefi, a ostatni jsou v klidu*
(Zden¢k, 1964, 50).

Hodi se hry klidné, nevyZadujici dlouhych pfiprav. Hra by m¢la napoméhat pifechodu
k uklidnéni organismu (§ebrle, n.d.).
,V jedné vyucovaci jednotce plné postaci zatazeni jedné pohybové hry, kterd

by méla tvofit jakysi emociondlni vrchol hodiny* (Hondlik a kol., 1992, 67).

2.11.2 Vybér hry

Pii vybéru PH ve $kolnim TV by méla uditelka 1. stupné ZS piihliZet nejen
k zdjmu a stavu Zdka, k jeho psychickému, fyzickému a socidlnimu rozvoji, ale
ucitelka uvédomuje, vybér hry je urcen predevSim piipravou a zkuSenosti

vyucujici, mirou jejich znalosti pohybovych her (Mazal, 1991, 5).
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Pii vybéru hry je ucitel ve svém rozhodovdni ovliviiovan pfedevSim témito
aspekty:
- hra musi byt zaméfena na rozvijeni poZadovanych pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti
- priméfend svym pohybovym obsahem a sloZitosti pravidel véku déti
- hra musi byt vhodn4 pro dané prostiedi
- musi vyhovovat poctu déti a stdvajicimu materidlnimu vybaveni
Vybér her i pouziti metodickych postupli ndcviku souvisi s vékem déti.
VSeobecné se snazime volit takové pohybové hry, které by se natolik détem
libily, Ze si je budou hrét i ve svém volném case (Hondlik a kol., 1992, 66-67).
Podle Rovného (1979, 51) je vybér hry ,,ovliviiovan poCtem zdkl ve tfide,
jejich drovni, materidlnim vybavenim Skoly, velikosti bezpec¢né plochy v télocvicné,
na hfisti nebo v terénu®.
,ObtiZnost hry nesmi presahovat maximalni poZadavky, stanovené osnovami
pro jednotlivé cvi¢ebni druhy tvotici obsah hry* (Zden¢€k, 1964, 48).
,»Z metodického hlediska je nutno uvést jako zdsadu, Ze v jedné hodiné hrajeme
vZdy jen jeden zpisob honic¢ky* (Zden¢k, 1964, 56).
,.Uspéch vychovatelovy price pomoci her zdvisi do znatné miry na tom, zda
dovede vzdy vybrat spravnou hru, zda voli spradvnou metodu, podati-li se mu vytvofit

spravny vztah hract ke hte...“ (Zden¢k, 1964, 37-38).

2.11.3 Realizace pohybové hry

Na zacatku kazdé hry je dilezité jeji uvedeni v souladu s motivaci.

Pti uvadéni nové hry je tieba postupovat podle promysleného planu. Nejdiive o
ni vzbudit zdjem, navodit vhodnou atmosféru.

Pravidla hry vysvétlime strucné, jasné a namatkovymi dotazy prezkouSime, zda
je vSichni spravné pochopili. Pak pfesné vyty¢ime herni izemi a rozdélime
ulohy. Cvi¢ence upozornime na dulezité casti herniho dé¢je, piipravime je tim na
plnéni piidélenych roli. Nakonec povime i o spravné herni taktice (Zapletal,

1987, 14-15).
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Pti nacviku hry by se mél ucitel vystithat dlouhych vykladd. Je vhodné

doprovazet vyklad pravidel ukdzkami hry, piipadné sehrat hru ukazkovée, tteba

s mensim poctem déti.

Celou hru je vhodné nejprve provést nezavodivé. Hra se postupné dotvari a

opakuje se za stdlého zpfesiovani pravidel, ale i pohybl a taktiky. Jakmile

ucitel vidi, Ze Zaci hru zvladli, snazi se zbyte¢n¢ nezasahovat (Hondlik a kol.,

1992, 67).

,Hra za¢ind povelem ucitele, ktery sleduje jeji prub¢h, a to nejen dodrzovani
pravidel, ale i zptsob, jakym déti herni ¢innosti uskuteciiuji* (Berdychova a kol.,
1981, 186).

Béhem hry se ucitel, cvicitel a vedouci obvykle méni vrozhod¢iho a

Casomefice. Jen Spatny pedagog povazuje hru za vhodnou piilezitost

k odpocinku. Dobry vychovatel vi, Ze jen citlivé fizend hra ma kladné vychovné

ucinky, Ze poskytuje piileZitost k hlubSimu poznani povahy svéfencl. Ve

strhujicim hernim d¢ji se vyrazné projevuji zdkladni vlastnosti, které nam jindy
unikaji, ¢lovék ve viru hry odklad4 i masku, za niz se jindy schovava (Zapletal,

1987, 14-15).

,V prubchu hry je nutné hru zastavit vzdy, kdyz to vyzaduji pedagogické
divody (poruseni pravidel, hrac¢ské etiky, chybné feSeni herniho ukolu). Pfi
(Hondlik a kol., 1992, 67).

Ucitel sleduje pii hie cely kolektiv, v némZz se déti iniciativnhé a samostatné

projevuji, samoziejm¢ individudlné pozoruje 1 kazdého jednotlivce.

Odpovédnost pied kolektivem, kterou pocituje zdk pii hie, je dalezitym

stimulem k uvédom¢lé kdzni. ... je odrazem metodické prace ucitele, zavisi na

spravném vedeni hry a na kvalité¢ celého vychovné vycvikového procesu

(Berdychova a kol., 1981, 186).

Po ukonceni hry je tfeba nékolika vétami zhodnotit jeji pribéh. Na konkrétnich

piikladech ukdzat sprdvné a nespravné vystupovani, vytknout chyby, piisné

pokérat poruSovéani pravidel. Z pedagogického hlediska je hra vynikajicim
vychovnym prostfedkem, ale jen pokud ji vede dobry vychovatel. Ze zkuSenosti
vime, Ze jedna a tdz hra miiZe n€které cvicence motivovat k sebekdzni, obétavé
spolupraci, poctivosti pfi dodrzovani pravidel, jini pfi ni naopak mohou ztratit

sebekontrolu, chovat se sobecky, projevovat sklon k podvadéni a surovostem.
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2.1

Péstuje ve svych svétencich soustavné a dasledné smysl pro poctivou, Cistou
hru. Fair-play — tato dvé slova musi vS§em piejit do krve. Pfipominejme je znovu
a znovu, kazdé porusovani Cisté hry okamzité stihejme tvrdym napomenutim,
nekdy i trestem. Vyzvedejte piiklady spravného jedndni. Nezapominejte na to
ani pii zadvérecném hodnoceni hry. Opakujte v kazdé hoding&, Ze sportovni Cest
je nade vSechno. Vitézstvi, které nebylo dosaZzeno poctivou hrou, neni
vitézstvim, ale ve skuteCnosti pordZkou. Mordlnim debaklem. Radé&ji Cestné
prohrat, nez zvitézit udskokem, podvodem. Pravé proto nikdy vitéze piilis
nevyzvedavejte. Pii vyhlaSovani vysledku hry pochvalte 1 ty, ktefi neuspéli, ale
stateCné bojovali ze vSech sil a poctivé dodrzovali pravidla. Hra ma piece smysl
sama v sob¢, pobavi, jeji vysledek neni tak dileZzity.

Pti kratkém hodnoceni po skon¢ené hie nezapomenite ani na taktické pouceni.
Na konkrétnich piikladech ukazte, kdo ve své roli podal dobry vykon kdo
naopak neumél vyuzit moZnosti, které se nabizely. Kazd4 hra, i ta zdanlivé
nejjednodussi, vyZaduje jisté hra¢ské umeéni. Pravé proto uspésné hry cas od
¢asu opakujeme, cvi€enci se nauci herni dé€j patfi¢né rozvinout (Zapletal, 1987,

14-15).

.4 Hodnoceni pohybovych her

Hodnoceni kazdé ¢innosti poddva informace o pribéhu a vysledku ¢innosti. I
kdyz déti ve hfe udé€laji z riznych pfi¢in chybu, nemusime je napominat Ci
negativné hodnotit. Casto je vhodng&j$i konstatovat nedodrZeni &innosti
s doporu¢enim, jak chybu napravit, jak lze ¢innost provést 1épe apod. Spolu
s verbalnim povzbuzenim m4 toto hodnoceni ¢asto mnohem kladnéjsi ucinek

neZz negativni konstatovani skute¢nosti nebo napominani (Mazal, Chlopkova,

1994, 13).
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2.11.5 Metodika nacviku hry

(,,jakési desatero*)

1. Vybrat vhodnou hru (¢ast hodiny, cvicebni Cinnost, poet cvifencl, v¢k,
materidlni podminky aj.).

2. Vzbudit zdjem o hru, navodit vhodnou atmosféru (vhodna motivace).

3. Vysvétlit pravidla hry (jasné, strucné, zodpovédét dotazy, polozit kontrolni
otazky).

4. VytyCit herni dzemi a rozd¢lit tkoly (upozornit na bezpecnost, vytvofit
druzstva).

5. Upozornit na dilezité ¢asti herniho déje (napovédet spravnou herni taktiku)-
1ze vypustit.

. Zahréat hru na zkousku-Ize vynechat.

. Zhodnotit pribéh hry (strucné, jasn€, srozumiteln¢).

v

6

7. Provést hru.
8

9. Vyhlasit vysledky (tabulky, Zebticky aj.).
10. Uspé&$nou hru zopakovat.

(Sebrle, n.d.)

2.11.6 Uloha vedouciho

Uloha vedouci ve hie je nezastupitelnd, s vykonem jeho funkce stoji a padé
vychovné vyuziti hry.

Do vedoucich tloh je tieba volit déti uvazlivé, za odménu, usmériiovat chovani
déti agresivnich a pasivnich. Po skonceni hry hodnoti ulitel nejen vykon, ale i
dodrzovéni pravidel a chovani zdkt. Zakladnim ukolem je fidit hru tak, aby se ndm
podafilo splnit kol ktery méla (Hondlik a kol., 1992, 67).

Pti vys$§i drovni détského hrani se déti strzeny hrou piestdvaji ovlddat a
projevuji se zejména kiikem. Jejich hlas by nem¢l byt divodem pro omezovani her a
pro vytky hrajicim détem. Samy tak vétSinou komentuji dobré nebo Spatné momenty.
Vedouci by nem¢l uplatiiovat heslo ,,V nejlepSim se md piestat (Rovny, Zdengk,

1979).
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Déti se v pohybové hie realizuji, prozivaji ji, chtéji si ji zkusit. U€itelka by si

tyto vztahy a potfeby méla uvédomit, musi vSak byt mnohem dal pii

analyzovani vlivu pohybové hry. Pohybova hra je prostfedkem pro ¢innost déti

a soucasn¢ také metodou jejitho ptisobeni na déti. Umoziuje ptiblizit se k ditéti

ptirozeng, bezprostiednim zpisobem, ktery je adekvétni jeho v€éku a potfebam.

A potom neni problémem hrou vychovéavat, vzdélavat ...

Ucitelka je v pohybové hie souCasné diagnostik a spolutvirce Cinnosti déti i

jejich nejkorektnéjsi ptitel. Kvalita jejich pedagogickych schopnosti, morélni a

odbornd uroven urcuji kvalitu hry, tedy 1 vliv pohybovych her na déti (Mazal,

Chlopkova, 1994, 10).

Ucitelka by méla u zaki rozvijet pohybové schopnosti — aktivitu, samostatnost,
iniciativu atd. Vést je k dobrym vzijemnym vztahlim, tcté k soupefi nebo uméni
snaSet prohru. Dbat na ¢estnou, podle pravidel se rozvijejici hru.

V drovni télesné zdatnosti a vykonnosti by mél byt ucitel svym Zaklim vzorem,
nejen v pohybové kultute, ale i v drZeni téla. Zvlastni péci musi vénovat détem
s riznym oslabenim, s nadvdhou a détem pohybové zaostavajicim. Kazdy ucitel by na
sobé mél pracovat a zdokonalovat svou osobnost. Jen tak se mu podaii pozvednout
prestiz ulitelské profese. Pravé v télesné vychoveé maji déti ke svému uciteli nejblize,
proto pozadavek schopnosti a vlastnosti na osobnost ucitele vystupuje nejvice do
popiedi (Berdychova a kol., 1981).

U ucitela télesné vychovy jsou zejména dulezité urCité kompetence jako
spravné pozorovat a pozndvat Zdka, porozumét jeho chybam, umét formulovat jasné
své pozadavky i zplsoby hodnoceni. Potfeba poméhat a ochranovat by méla
pfevaZzovat nad potfebou fidit a ovladat (Krejci, 1995, 13-14).

M¢l by utvaiet situace, kde mohou byt i méné uspeSné déti pochvdleny,
vyzdvihnout jejich zdatfily pokus. Takovéto Zaky je vhodné nckdy urcit jako
pomocniky trenéra nebo kapitdny. Kazdy pedagog by si mél uvédomit, Ze stoji pred
détmi, které se snazi zvladnout danou hru co mozna nejlépe. Proto by po dspésné
zahrané hie m¢la nasledovat pochvala. Ucitel by se nikdy nemél snizit k poniZzovani
¢i nadavkam (Peric, 2004).

,,Vedouci si musi v§imat vSech hrac¢ii, nadanych i nenadanych, a dbét na to, aby
talentovani nebyli strhovéni k primadonstvi a nenadani zase k pocitu ménécennosti‘

(Zdengk, 1964, 30).
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,Pohybova hra je pro ucitele prostiedkem a zdlezi na jeho kvalitni praci, na

znalostech a védomostech o PH a pfedmétu TV, coz zaroven podminuje vybér

repertoaru‘ (Mazal, 1991, 3).

2.11.7 Vliv skupiny

Dulezity je vliv détské herni skupiny - party, ktery uplatiluje pii hie na své
Cleny, vrstevniky 1 mladSi. Parta neni v€kové omezena. Vznikd z ndhodného
seskupeni mlddeze, bydlici v blizkém okruhu. A tak starS$i déti Casto urcuji
mladSim podruznéjsi ukoly, které se musi pfi hie plnit, ale jez si star$i déti
nechtéji samy ponechdvat. Mladsi déti zase takové ukoly berou na sebe, aby se
mohly hry vibec tcastnit. Pii tom ,,odkoukdvaji* v§e od starSich a napodobuji
jejich pocinani. Casto se ve hrich setkdvame i s pifmym uéenim, kdyZ star${
déti zamérné ukazuji, jak se co ma d€lat, aby ,,jim to nekazily* (Rovny, Zden¢k,

1979, 38).

2.11.8 Nedostatky v praxi pohybovych her

ucitel nenechd hru dostate¢né prozit, predcasné ji ukoncuje, Spatné planuje
potfebny Cas pro zahrani hry

nevyuziva se plné hry jako vyznamného vychovného prostredku a jako
prostiedku rozvijeni kladnych socidlnich vztahi mezi zZdky. Hra je ddvdna
¢asto pouze za odménu misto toho, aby jejim prostiednictvim byli vedeni zZ4ci
ke kdzni

Casto se zakazuje détem hlasité povzbuzovani spoluhracii

Ukonceni herntho udkolu musi byt spojeno s pfechodem zakti do tichého

ukaznéného a predem urceného ttvaru.

hra nebyva dovedena do takového stupné osvojeni, aby ji déti hrdly i ve
volnych chvilich
nevhodné se pouzivd her v pocatecnim ndcviku pohybovych dovednosti

(Hondlik a kol., 1992, 67-68).
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2.11.9 Pravidla

Pohybové hry jsou fizeny pravidly, tj. na zdkladé urcité socidlni dohody.
Predpokladem tspésného podileni se na Cinnosti je fakt, Ze kazdy tato pravidla
znd. Pravidla mohou mit charakter mordlni (napf. hrat fair-play), konstitutivni
(napf. ureny pocet hrac¢u ve hie) a strategicky (napf. zvoleni vhodné taktiky,
spoluhrace ve hie). Pohybové hry jsou takto chdpany jako jakési socidlni hry,
jejichz pravidla Zaci dodrzuji a aktivuji tim své chovani. Je tim rozvijena
sebekontrola kazdého jednotlivce ve variabilnich podminkach (Krejci, 1995,
59).
Pravidla drobnych pohybovych her se 1i§i od pravidel sportovnich her svou
pruznosti. Lze je voln¢ obménovat a upravovat podle mistnich okolnosti, pii
tom vSak musime piisné¢ zachovdvat ve hie vSe, co jsme predem urcili za
pravidlo. Tak se stdva hra skute¢né vynikajici Skolou charakteru (Zdenck, 1964,
48).
Déti maji rady jasnd a jednoduchd pravidla, kterd chdpou jako urcitym
zpusobem vymezené hranice. Nazorny piiklad, ukdzka a jasné vymezeni, co se
smi a nesmi ur¢i rdmec C¢innosti, v némz déti ¢innost, tedy pohybovou hru,
vykondvaji. Drobné vyboceni za vymezend pravidla lze chédpat také jako
potvrzeni prijeti pravidel. Jestlize vSak déti nepochopi zamétfeni pohybové hry,
neodpovida hra potfebam a pravidla jsou tedy nefunkcni. Hru proto zastavime a
dotazy zjistime, kdo hie nerozumi. Pochopeni hry vSemi détmi je
bezpodminenym predpokladem pro adekvatni Cinnost déti ve hie (Mazal,
Chlopkova, 1994, 12-13).
V kazdé hie maji Zdci fesit n&jaky konkrétni kol dany pravidly. Ukolu je tieba
dosdhnout u vSech 7k, ale jeho splnéni nesmi piesahovat jejich sily. Stale se
ménici situace ve hie nuti dité k neustdlému ptizptisobovani se podminkdm,
kolektivu, jehoz zdjem je pfi hie rozhodujici. Toto neustdlé sebeovladani je
spojeno se sebezapienim a kdzni, v nichZ spociva pravé neocenitelnd vychovna
hodnota her (Berdychova a kol., 1981, 185).
Pravidla musi umoznit, aby vyhrdl kdokoliv. Jejich pruznost umoziiuje lepsi
vyuziti pohybovych her nejen ve Skolni télesné vychove. Kazdy hra¢ by je mél

dobrovoln¢ dodrzovat a podilet se na jejich kontrole (Mazal, 2007).
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2.11.10 Motivace

Motivaci chdpeme jako souhrn hybnych momentl v osobnosti a v ¢innosti:
souhrn toho, co ¢lovéka pobizi, aby néco délal, nebo co mu v tom zabraiiuje (Cip,
Mares, 2007).

Podle Hartla, Hartlové (2000, 328) je motivace ,,proces usmérnovani, udrzovani
a energetizace chovani, kterd vychazi z biologickych zdrojl ... proces zvySeni nebo
poklesu aktivity, mobilizace sil, energizace organismu; projevuje se napéetim,
neklidem, Cinnosti smétujici k poruseni rovnovahy...*

Existuje n€kolik typi motivace: primérni, sekundarni, vné&jsi nebo vnitini.
(Hartl, Hartlov4, 2000).

Vnitini motivace, kladny proZitek, spokojenost a dobrovolnost pii pohybové

aktivité, pohybové sebevédomi a pohybova ,Sikovnost“ jsou podminkami

vytvaieni pozitivniho vztahu k celozivotni pohybové aktivité, pficemz klicovou
je mira vnitfni motivace. Vnitiné motivovani Zici maji pozitivni prozitek

z pohybové aktivity a zdjem o jeji dals$i provozovani v télesné vychoveé i mimo

ni. Obecné jsou k pohybové aktivit¢ vyraznéji vnitiné motivovani jedinci

s vy$§im pohybovym sebehodnocenim, jedinci pohybové ,SikovnéjsSi a

sportovné vykonnéjsi. Skolni t&lesnd vychova a jiné formy organizované

pohybové aktivity vSak poskytuji jedinecné ptileZitosti pro pozitivni pisobeni
na vnitini motivaci i u déti s niz§im pohybovym sebevédomim, nizsi sportovni

vykonnosti a zdatnosti a déti mén¢ pohybov¢ ,,Sikovnych* (Sigmund, 2007, 21-

23).

Aby byla pohybova hra pro déti opravdu piinosem, méla by byt vhodné
motivovana. Jak spravné hru uvést neni jednoduché a nelze to naucit. Motivace nesmi
byt piiliS dlouhd, protoze o ni déti ztraci zdjem. Pii kratké motivaci se naopak ani
nestihnou pro hru nadchnout. Doporucuje se jeji délka trvani kolem 2-3 minut.
Pohybova hra muZze byt i motivaci k dal$i Cinnosti, popiipadé¢ udvodem k celému

bloku.
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2.11.11 Organizace

Chceme-li n¢jakou cinnost organizovat, hleddme zplsoby, jak ji provadét a
vést, abychom v nejkrat$i dobé a jen s pfiméfenym vynaloZenim sil dosahli
optimdlniho vysledku. Pii pohybovych hrich mame pfed sebou vychovny a
vzdélavaci cil, k némuz se plné¢ zaméiujeme.
Zékladni organiza¢ni problém, ktery na po¢atku musime feSit, je volba hry, tedy
prostiedku, jehoZz vybérem jiZ mame piispét ke splnéni vychovné i vycvikové
funkce hry. Jde ndm tu o hru fizenou, nikoli spontdnné détmi vyvolenou a
hranou, zejména v jejich volném Case (Rovny, Zden¢k, 1979, 42).
Dobrd organizace je tudiZz prosttedkem, nikoliv cilem jeho snaZeni. Ke vSem
pohybovym hrdm volime bezprasny a rovny terén, prostor pro hru piesn¢ vymezime.
Diilezitou organizacni slozkou je rozdéleni hract do druzstev.
,,Po strance organizacné-metodické rozliSujeme druzstva stdld a piilezitostna*
(Rovny, Zden¢k, 1979, 42).
U drobnych pohybovych her a u Stafetovych her nemusi byt druZstva stéla; zde
muzeme cvicence v jednotlivych cvicebnich jednotkach pfilezitostné rozdélovat
do potiebného poctu druZstev, a to bud’ rozpocitdnim, nebo podle velikosti,
anebo i podle pfani cvicenci. U téchto druZstev neni tfeba piisn¢ uplatiovat
poZadavek stejné trovné osobni vykonnosti. Naopak zde se mohou soutéZi
Ucastnit i slabsi Zaci a proZivat radost z uspéchu svého druZstva nebo se ucit
nést jeho pordazku. Tak u nich nevznikd pocit ménécennosti, naopak pfi
zdatilém zdsahu do pribehu hry si i slabi uvédomuji, Ze mohou mit v kolektivu
vyznamnou ulohu.
Avsak i stald druzstva se pii drobnych pohybovych hrach a Stafetach osvédcuji,
sestavime-li je tak, aby byla vykonnostn¢ rovnocennd, a ponechdvame-li jejich
sestavy po delsi dobu, abychom mohli jejich vzajemnd utkdni bodovat.
Kapitdny druZstev jmenuje bud’ vedouci, nebo si je zvoli cvienci sami.
Kapitani si pak sttidavé vybiraji Cleny do svych druZstev, a to tak, zZe pii vybéru
prvych ¢lenti zacind kapitdn prvého druzstva, pfi vybéru druhych kapitdn
druhého druzstva, aby mél kazdy jednou prednost vybéru. Takovym zpiisobem

si rozeberou asi dv¢ tfetiny ucastnikil, zbyvajici tfetinu pak jiZ rozdélime piimo
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rozpoc€itdnim, abychom zabrénili pocitu ménécennosti u slabSich (Zdenék,
1964, 50-51).
Do dobré organizace patii i zajisténi bezpecnosti herniho prostoru. V télocvicné
predevSim zajistime néafadi .... U miCovych her zabezpec¢ime téZ okna a
svitidla. Pfi hrach venku neopomeneme vZzdy ptfesné vyznacit celou plochu, na
niZ budeme hrat. V nezndmém terénu vénujeme prohlidce herniho prostoru
zvysenou pozornost. Ugastnici nastoupi do fadu a projdou celou herni plochu,
pricemz seberou kameny, sklo apod., popt. upozorni na dalsi zjisténé zavady.
Vedouci peclivé sleduje priabéh hry z mista, odkud vidi na vSechna druZstva;
zésadn¢ nesmi mit nikdy Zddné druzZstvo za zady.
Pti soutézivych hrach, v jejichZ pribéhu se hraci obou druzstev promichaji, je
tteba je zieteln¢ odlisit. U chlapci obvykle jedno druZstvo hraje bez tricek,
divky v riznobarevnych dborech. Je mozné i odliSeni platénymi Cisly, jak je
zname z béZeckych nebo lyZatskych zdvodu (Rovny, Zdenck, 1979, 43).
Existuje spousta dalSich variant, jak zdky délit do druZstev. Napi. losovani,
rozdélovani podle barevnosti tricek nebo mikin na tmavé a svétlé, rozpocitinim na
prvni a druhé, podle vysky velci proti malym (nevhodné u her s fyzickym kontaktem,
jako je zdpaseni) (Peri¢, 2004).

Pokud md byt hra tsp&$nd, musi vSichni jeji ¢lenové hrat. Cim vétsi je jejich
zapojeni, tim lépe. Pokud vSak hraje hru vysoky pocet hracti, uplatni se vétSinou jen ti
nejlepSi. Ostatni hra prestdva bavit, ztrdci o ni zdjem. Je to ddno nevhodnou
organizaci. Tu miZeme vyieSit dvéma zplisoby:

a) Snizime pocet hract v aktudlni hie, vytvoiime vice mensich skupin.

b) Zvysime pocet hernich prosttedki, napi. mica.

Druhym problémem je vypadavani déti ze hry, kdy kazdé chycené odchazi mimo a
sleduje ji z povzddli. Pfitom by tfeba chtélo hrat hru také. Ucitelovi se opét naskytuji
dvé mozZnosti:

1) Umoznovat navrat do hry, napt. po splnéni urcitého ukolu.

2) Vymyslet ndhradni program pro vypadlé déti. Nova hra je mize zaujmout

mnohem vice nez puvodni.

3) Nevypaddvat a hrat na trestné body.

Nikdy by neméli Zaci v hodiné télocviku sedét a pozorovat svoje kamarddy, jak si

hraji. Kazdé dit¢ by mélo byt alespon chvili krdlem (Peri¢, 2004).
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2.12 Charakteristika Zaka mladsiho skolniho véku

Skoncil se vé€k hry a ditéti nastdvd prace-uceni ve Skole. Dité se podfizuje
cilevédomé a systematické Skolni vychové¢, jizZ pomdha rodina i celd spolecnost.
Ma jiz své povinnosti a snazi se je plnit, i kdyZ jeho viille je dosud malo
vyvinuta. Ve skupinovych hrach nedovede dité tohoto veku Setfit energii a
rychle se unavi. Zprvu ziskdva nové zpiisoby opétnou niapodobou. Vyvoj
psychiky je ovliviiovdn détskym zaméstnanim, spontdnnim i uréenym (Rovny,
Zdenek, 1979, 49).
,.Egocentrické zaméfeni v rodiné je vystfidano kolektivnim ve $kole. Cinnosti
ztraceji charakter hry, zacinaji byt povinnosti, praci* (Berdychova a kol., 1973, 28).
»L€lesny vyvoj vykazuje pozorovatelné, avSak v celku pravidelné zmény. Dité
pfedevSim roste, ro€n€ zhruba o Scm, soucasné s tim i vSechny orgédny. Osifikace
kosti neni zdaleka jeSt¢ dokoncena, proto méd velky vyznam spravné drZeni téla“
(Rubas, 1997, 23).
V tomto obdobi je moZno nejvyraznéji ovlivnit vSestranny rozvoj ditéte jak
v oblasti té€lesného, tak i pohybového a psychického zdokonalovéini ditéte.

vvvvv

kromé& ohroZeni spravného drzeni téla i nuceny dtlum motoriky, ktery se potom
projevuje ,,podivnym stavem vzruSeni‘(Hondlik, 1995, 61-62).

Po celou dobu Skolni dochazky je pohybovy projev pod vlivem vychovy, ktera
se snazi planovité¢ odstraiiovat ur¢itou neobratnost a neSikovnost nejmladsich
Skolnich déti, stejné jako jejich reakce: nesmélost nebo strach na jedné stran¢ a
nerozvaznou odvadznost na strané¢ druhé. Dité pfi plnéni tikolli mobilizuje své
sily. Hra je u¢i pozndvat, co je v jeho sildch, posiluje jeho vuli a pfispiva
k zékladim tvofeni charakteru. Cinorodost a emociondlnost tu ziistivd jako
zékladni rys. K pohybové Cinnosti a citu se vSak pocind pfipojovat i rozum,
kterého se vychovatel muze jiz Castéji dovoldavat. Zakladni pfirozené pohyby
(chtize, béh, skdkani, hazeni) dité pti vstupu do Skoly téméf ovlada. Vykazuje
rychlé pokroky i v ovlddani pohybi ruky, které vyzaduji koordinaci fady
drobnych svalt.

Na niz§im stupni (6-8 let) zGstdvaji hry zdkladnim prosttedkem télesné

vychovy. Dité je jiz schopno soustfedit delSi dobu pozornost na hru a ddva
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pfednost hrdm, v nichZ je plan, rozdéleni tloh, vét$i rozmanitost a pravidla.
Pohybov4 cinnost se vybruSuje, postupné odpadaji neuZitené pohyby.
Vychovatel musi dité¢ vést ke kdzni a pofddku a mit stdle na paméti, ze déti
tohoto véku jsou Casto velmi poddajné vici vnéjsSim vlivim a jevi se u nich
nckteré vykyvy v psychické sféfe, coz se projevuje urdzlivosti, ndladovosti,
samolibosti apod.

U her stfedniho stupné (8-11 let) i pozdéji se stdle vyraznéji uplatituje socidlni
zaméteni. Diivejsi Cisté osobni zdjmy ditéte jsou dopliiovany zdjmy skupiny
kamarddii, Skolni tfidy.... Rodina ditéti uz nestaci. ZvySuje se jeho pocit
odpovédnosti, dit¢ se kontroluje a pozndva, Ze muzZe odstrafiovat také své
nedostatky. Vzrist fyzickych sil je doprovdzen rozvojem intelektu a
zdokonaluji se i zdkladni pfirozené pohyby. Vychovatel musi dbat hlavné na to,
aby se déti pfili§ jednostranné nezatéZovaly. Pracovni schopnosti mozku se
nemtiZze dit€ rovnat dospélym. M4 schopnost sousttedit se jen na nevelky pocet
predmétii a jevl, takze nelze hrat hry se slozitymi pravidly. Dadvame ptednost
hram s pohybem na cerstvém vzduchu a doporuc¢ime détem, aby si i o
prestavkich venku zahraly (Zden¢k, 1964, 21-22).

V tomto v€kovém tseku dokon¢i déti prvnich pét let Skolni dochdzky a to se ma
projevit i pfi hrach. Pedagogickym vedenim ma byt jiz zajiSténo spolecensky
spravné chovani. Ucitel jako vedouci a spravedlivy rozhod¢i ziskava stile vetsi
autoritu, ziskdvd dobrou kédzeni. On musi zndt ucel a cil nacviovanych her, a
nikoli jeho Zici. DéEti budou hréat hru pro hru, ucitel jen pfileZitostné vhodné
upozorni na pouzitelnost techniky drobné hry v pozdéjsi hie vyssiho stupné.
Déti postupné poznaji, ze veétsi dovednosti zlepsi i jejich ucast ve hie viibec a
budou v plné duvéte v ucitele pfijimat jim ur¢enou hru stejné jako tu, kterou si
vyberou samy. D¢ti se jasné€ ocenuji podle kvality svého uplatnéni ve hie, podle
svych schopnosti (Rovny, Zdenék,1979, 50).

Té&lovychovny proces na I. Stupni ZS md byt tedy vSestranny, intenzivni a
emociondlni. Jeho intenzita je podminéna bohatosti a pestrosti cvi¢ebni latky,
vyuzivanim efektivnich metod a postuptd pifipravenosti ucitele. Silny sklon déti
k hravosti nachdzi své uplatnéni v pohybovych hrach, v nichz velmi casto
projevuji déti vyraznou tendenci k soutéZivosti (Hondlik, 1995, 62).

Diive hrély déti své tradiCni hry hlavné pii praci, zejména na pastvé. Dnes

v souvislosti s hospodarskym Zivotem maji mnohem vice volna pro své hry. To je
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vSak potlacovano rozSifovanim masové kultury. Sledovani televize a hrani her na
pocitaci détem zkracuje, nebo dokonce bere tplné volny ¢as (Rovny, Zdenék, 1979).
»dpoluzici, vrstevnici ziskdvaji pro dité znacny vyznam, vytvareji se
kamaraddské 1 pratelské vztahy, ale také vztahy charakterizované antipatif,
soupetenim, agresivitou. Dit¢ se u¢i riznym formam socidlni interakce a komunikace

s riznymi lidmi—¢leny rodiny, ugiteli, spoluzaky* (Cép, Mares, 2007, 229).

2.13 Herni metodika

,M¢jme na pamcti, Ze budujeme predevsim vztah déti k pohybovym aktivitam,
tvofime zakladni ndvyky potfeby pohybu, tudiz vSestranné posilujeme kazdy zarodek
sportovni orientace jedince prostiednictvim pohodové zdbavy v nekonfliktnim,
idedln¢ hern¢ pohodovém a navzdjem vyrovnaném kolektivu* (Rubas, 1997, 24).

Déti hraji drobné hry zpocatku samy, pozdéji pfistupuje a prevladd zameérné

fizend vyuka ve Skoldch. Pro dokonalé osvojeni pohybu je dulezité jednotlivé

¢innosti ve hrach opakovat a k Cinnostem jiz dfive poznanym a zvladnutym

pripojovat dalsi prvky vyzadované vyssim stupném hry (Zdenck , 1964, 42).

Pti drobnych pohybovych hriach musi ucitel a cvicitel pracovat se vSemi. A tu

se mu zacne vedle déti vitdlnich, agresivngjSich, stéle se projevujicich, napadné

jevit druhd skupina déti stojicich na opacném pdélu, déti tichych, neprosazujicich
se, které maji naopak tendenci stavét se do pozadi, jsou stydlivé a n¢kdy az
zakfiknuté. Zatimco v naukovych hodindch jsou tyto déti vzorné a pracovné
vyucujici nijak nezatézuji, je tomu v hodindch télesné vychovy pravé naopak.

Ucitel se jimi musi stdle obirat, ziskdvat je a povzbuzovat, pomdhat jim z jejich

pasivity. Casto navozuje ve hrich takové situace, aby je vyldkal z jejich

uzavienosti a strhl do hry, dava jim individudlni ukoly, na néz staci, a vyuziva

kazdé vhodné piileZitosti, aby je pochvalil pfi zdafilé akci (Zden€k, 1964, 43).

Ucitel i ve hrach ma svlij metodicky zamér, planuje. Ujasni si, ¢eho chce pfi

vyucovani dosdhnout zafazenim malych her, jakou vyS$s$i pohybovou cinnost

chce vybranou hrou navodit. Pfedem si odstupniované sefadi pripravné hry a

pfihlédne k jejich intenzité, a tim i k jejich naroc¢nosti. V hodindch, viazenych

do rozvrhu tfidy, bude brat ohled i na rdz zaméstnani déti v dalSich hodinéch,

pro dal$i vyu€ovani a jeho duSevni naroky (Rovny, Zden¢k, 1979, 51).
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Zjisti-li vedouci, Ze déti v zdkladni télesné vychové neziskaly pfesné a spravné
pohybové ndvyky, pokusi se nejdiive vykladem spojenym s ukdzkami a
opakovanym provadénim, nejlépe ve formé¢ soutézivych Stafet, zdvady
odstranit. Vysledky své prace si vedouci provéiuje zejména soustavnym
pozorovanim cviCencii, dédle kontrolnimi zkouSkami jednotlivci i celych
druZstev ve form¢ Stafet a konecn¢ vlastni hrou druzstev (Zdenck, 1964, 44).
Vedouci stidle dba na to, aby se kazdd ndsledujici Cinnost zaklddala na
predchdzejici a predchéazejici si slogickou nutnosti vyZadovala cinnost
nasledujici. Z uvedeného vyplyva dilezitost vedouci dlohy ucitele.... Na jeho
pedagogickém citu zdlezi, aby pii fizeni hry nebyla potlatovdna vlastni
iniciativa a tvorivost déti (Zdenck, 1964, 45).
Jejich zdjmem nc€kdy vedouci dovoli, aby si hru zvolily samy déti podle
vlastniho vybéru. Tim se zajist'uje jejich myslenkova spoluicast (Zdenck, 1964).
Vedouci vybird hry do jednotlivych cvi¢ebnich jednotek vzdy s uritym
pedagogickym zdmérem; rozhoduje vzdy vzdé€lavaci a vychovny cil. Pfedevsim
si musi ujasnit obsah hry, uvazit zvlastnosti herniho prostfedi, dostupnost hry
Ucastniklim i to, je-li sdm dostatecné ptipraven fidit ji bez zdvad. U mladsi
Skolni mlddeZe vybirame zdsad¢ takové hry, v nichz déti v pomérné kratké dobé
dosahuji cile (Zden¢k, 1964, 45).
Do 10 let zatfazujeme hry jednoduché, které maji malo pravidel. Mozkova ktira
ditéte tohoto vé&ku jeSt€¢ nestai najednou vytvafet sprdvnd spojeni mezi
n¢kolika centry, nutnd pfi slozitych hrach, takZe vznikaji chyby. Vybirdme bud’
hry s kratkymi ¢innostmi jednotlivce, po nichz ma vzdy chvili odpoc¢inku, nebo
Stafety se stiidavou tcasti ve hie. Také pozornost déti nesmime dlouho napinat.
Stary zpusob vyluCovani ze hry za chybu nahrazujeme tim, Ze za kazdou chybu
ztraci hra¢ bod (Zdengk, 1964, 46).
Pti posuzovani nové hry se nesmime nechat ovlivnit dojmem, ktery na nds ucini
precteny text hry. Teprve, kdyZ vyzkousSime hru prakticky, miZzeme si z nilady
a zgjmu déti i z pozorovani jejtho prubéhu udé€lat spravny obraz o jeji
vhodnosti. Pedagogickd zdatnost vedouciho se projevi uz pii vykladu nové hry.
Vyklad musi byt jasny, zajimavy, aby sugestivn¢ pisobil na dcastniky a ziskal
je tak, aby se do hry poustéli s radostnou nedockavosti (Zdenék, 1964, 46).
Pti pripravé her si vedouci musi uvédomit, pro ktery vékovy stupen hru vybira,

kolik hra¢t musi hrou zaméstnat, kterou hru bude fidit sam a kterou muze svérit
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svym pomocnikim, kdy, kde a s ¢im se bude hrit a co vSe je tfeba pfedem
pfipravit, do které ¢4sti hodiny hru zaradi, zda je hra détem jiZ znama, nebo zda
ji budou hrét poprvé, zda necha déti pro zvyseni zdjmu a radosti zvolit nékterou
ze znamych her a kone¢né co je nutné vyzvednout pti hodnoceni hry po jejim

ukonceni (Zdenck, 1964, 47).

,,PIi kazdé hie dbame na to, aby hrali vSichni G€astnici, zabrafiujeme piiliSnému
hluku, ptfedchazime vystielky a hadky a netrpime vzdjemné vytykani chyb. Osobnimi
zésahy vedeme hru tak, aby se udrZela dobrd ndlada a spoluprice vSech* (Zden¢k,

1964, 47).
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3. Prakticka cast

3.1 Metody prace

Metoda je cilevédomy, zdmérny postup, presné¢ vymezené jedndni, jimZ se
pfevazné souhrn raciondlnich, logickych a do jisté miry i technickych tdkont a
operaci. Zjednodusené lze fici, Ze védeckd metoda je presné¢ vymezeny zplsob

pozndvani jevil redlné skute¢nosti (Stumbauer, 1989, 19).

Pfi vyzkumu byla pouzita metoda pozorovéani. Jednd se o zdkladni metodu
zkoumadni t€lovychovného procesu.

,Kromég cile a objektu pozorovani je tfeba pfesn¢ urcit, co a jak se bude
sledovat a zaznamendvat. Pozorovani se muZe uskutecnit piimo pozorovatelem na
zéklad¢ smyslového vnimani nebo zprostfedkované filmem, videozdznamem a jinymi

prostiedky* ( Sykora, Kostkova a kol., 1985, 25).

3.2 Metodika

Déti, u kterych probéhl vyzkum, byly €leny krouzku nazvaného ,,Pohybové
hry*“. Jednd se o Skolni zdjmovou cinnost, probihajici v t€locvicné zdkladni Skoly
v menSim meésté. Vyucujicim je pani ucitelka z prvniho stupné. Trvale nahldSenych
¢lent je 16 ve veéku od 10 do 11 let. Obsazeni Zaku se kazdy rok obménuje. Mala Cast
chodi do zdjmového krouzku od prvni tidy.

Jedna z deseti dévCat méla niZsi intelekt a nadani v nékterych ¢innostech. DPH
pomaleji chdpala, vyzadovala individudlni vysvétleni pravidel. Pii svém neudspéchu
obcas plakala. Ostatni déti ji ze soucitu nechdvaly vyhrat. Hry ji bavily a ke konci
kazdou cenu, ale zahrat si.

Syndrom ADHD byl diagnostikovan u chlapce, ktery mél podprtimérné socidlni
citéni. Vyzadoval individudlni pfistup a toleranci jak se strany ucitele, tak i déti. Bylo

mi doporuceno Casto ho chvilit.
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I pfes nejasnosti vzniklé diky témto dvéma Zaktim byly vSechny vybrané hry
vysvétleny a béhem dvou mésicl ovétovany. Na pocatku kazdé hodiny probéhla DPH
na zahtati organismu. V hlavni ¢asti Zaci rozvijeli pohybové schopnosti a nasledovalo
zklidnéni organismu v zavérecné fazi hodiny.

Kazda z her byla nejprve motivovana. Ve chvili, kdy o ni zacali mit Zaci zdjem,
jim byla stru¢né, ale jasné vysvétlena pravidla. Namdtkovymi dotazy jsem zjistila,
zda vSichni spravné pochopili herni princip. Néasledovalo vyty¢eni herniho dzemi a
rozdéleni do druZstev. To jsem provadéla nékolika zpiisoby napt. vybérem kapitant,
losem, rozpocitdnim, seskupenim Zakl podle pfani atd. VSechny DPH byly nejdiive
zahrany nezdvodive. Diky tomu hru pochopila i Zakyné s nizZ§im intelektem a chlapec
se snizenym socidlnim citénim. U vyfazovacich her byly détem nabidnuty ndhradni
aktivity, které u nich ve vétSiné piipadd vzbudily zdjem. Béhem hry jsem Zaky
pozorovala a odpovidala na piipadné dotazy. Pribéh her probihal bez komplikaci,
neobjevilo se Zddné vytykdni chyb ani nésilné chovéni. Po skon¢eni hry nésledovalo
zhodnoceni. Dé&ti byly nauceny samy hru posoudit a popiipadé¢ navrhnout jinou
variantu nebo obménu. Diky tomu jsem se dozvédéla, co jim na vybrané hie ¢inilo
nejveétsi potize. Sama jsem nékolika vétami ohodnotila pribéh a na piikladech
ukdzala spravné nebo Spatné chovani. Na konci ovérovani mély vSechny déti moZnost

uvést nejoblibenéjsi nebo nejlépe zahranou DPH. Vysledek uvadim v diskusi.

3.2.1 Zasobnik drobnych pohybovych her

Do souboru DPH jsem se snaZzila v¢lenit hry nendro¢né na specidlni pomucky,
s vyjimkou hry Pexesobéh. Pomtcky pro tuto hru vyzaduji ¢asové delsi piipravu, ale
vzniklé obrazky s ¢isly mize ucitel pouzivat i n¢kolik let.
déti je vSak velmi oblibend, protoZe ji vétSinou hraji se svymi rodi¢i nebo sourozenci
a pravidla jsou pro n¢ zndmad. Pro realizaci ostatnich her si vysta¢ime pouze s béZnym

vybavenim $kolni t€locvi¢ny a s minimalni pfipravou pomticek.
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Pro lepsi piehled uvadim seznam her. Cisla pied jejich ndzvem urduji potadi
v zdsobniku DPH.
1. Na bacily
Honba na zajice
Reka a ostrov
Hutututu
Broucci
Vstiicnd Stafeta
Mexicka hranice

Boj o vlajku
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Pod ndzvem kazdé DPH jsou kliCova slova, kterd poskytuji jeji blizsi udaje.
Jako prvni je doporuceni, do které ¢asti vyucovaci jednotky hru zafadit. Zaméieni
naznacuje prevazujici pohybovy obsah Zakl. VE&kové urceni je uvadéno jen velmi
ptiblizn¢. Misto, kde je vhodné hru hrit, napomdhd pfi vlastnim vybéru. Pomucky
upozoriuji na to, jaké predméty jsou nutné pfichystat. Organizace prozrazuje, zda se
jednd o hromadnou ¢i skupinovou ¢innost. VétSinu her lze zménit, proto uvadim
jejich obmény. Metodické pokyny popisuji osobni zkuSenosti ziskané v praxi.

VSechny vybrané DPH byly prakticky ovétfeny v krouzku pohybovych her,
n¢které z nich i na Skole v piirod¢, letnim tdbofe ¢i malottidni Skole.

Do souboru jsem se snazila zafadit hry jednoduché na rozehidti organismu

vhodné pro tvodni ¢4st vyuCovaci jednotky. Hry rozvijejici rychlost, obratnost,
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vytrvalost a silu pro hlavni ¢4st 1 pohybové hry zklidiujici do zdvérecné Casti hodiny
télesné vychovy.

Nevyhybala jsem se ani zarazeni soutéZivych pohybovych her, pfi kterych jsem
dbala na fair-play a spolupréci s ostatnimi ¢leny.

Rada her je vhodna jak pro mensi pocet hrajicich, tak i pro n&kolik desitek
hracl. Pro objasnéni organizace uvadim v pfilohdch schematické ndkresy a

fotografie k n¢kterym DPH.

3.2.2 Vybér drobnych pohybovych her

Nejvice DPH jsem cerpala z odbornych prament. Proto bych rdda zminila
autory: Kaplana, Perice, Sigmunda, Zachovou a Zdenka. N&které z nich napt. hry
¢islo 2, 8, 18 a 19 se objevovaly ve vice publikacich pod riznymi ndzvy. Naproti
tomu hry 3, 5, 11, 17 pochdzi z nov¢jsi literatury a zZadnou obmeénu nebo jim
podobnou hru jsem v jiné publikaci nenasla. Zbyvajici hry ¢islo 4, 12, 13., 15 a 16
byly né€kterym détem povédomé nebo jim pfipominaly obménu jiz zndmé hry.

Malou ¢ast her, ale pfesto velmi osvédcenych, jsem zatadila do zdsobniku diky
pani ucitelce na 1. stupni, kterd m¢ s nimi sezndmila na pedagogické praxi. Hry ¢islo
1 a 14 byly pro zaky tak atraktivni a zdbavné, Ze je chtéli hrat kazdou hodinu.

Zbyvajici hry jsem sama absolvovala jako dit€ na letnim tdbofe a dodnes patii u
déti mladsiho Skolnitho véku mezi nejoblibenéjsi. To byl hlavni divod, pro¢ jsem je
do zéasobniku zaradila. Byly vyzkouseny v lese a na louce u déti starych od 7 do 15
let. Moje ové&fovani probihalo v t&locviéng ZS u 10-11 letych zdkd. Jednd se o DPH

¢islo 6,7, 8,9, 10, 20.
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3.3 Pohybové hry

1. Na bacily

Cast vyuovaci jednotky: dvodni

Zaméieni: rozvoj rychlosti, spoluprace

Vékové urceni: od 7 let

Misto: télocvicna, hiisté, louka

Pomiicky: Zinénka

Organizace: hromadna

Popis hry:

Doprostted vymezeného hfisté poloZime Zinénku (nemocnici pro nakazené). Podle
poctu déti ur¢ime jednoho nebo vice bacila, ktefi honi ostatni. Komu daji babu, toho
nakazi. Takovy nemocny si lehne na zdda, ve vzduchu tfepe hornimi a dolnimi
koncetinami. Vylé€it ho mohou jen ¢tyfi kamaradi (sanitka), ktefi ho chyti kazdy za
jednu koncetinu a odnesou do nemocnice (na zZinénku). Tam musi lezet alespon pét
vtefin, poté se vraci znovu do hry. Bacil nesmi honit sanitku, kterd odvazi
nakaZeného (Balgova, osobni sd¢leni).

Hodnoceni:

zadné

Obmény:

Hra je klasickou obménou honéné.

Metodické pokyny:

Ucitel musi stiidat honici bacily.

Pokud se nedafi vypéstovat schopnost spoluprace, nezoufejte a hru nékolikrat
opakujte. Tato honicka nauci hrd¢e pomdhat si a po nckolika opakovanich budou

sanitku tvofit vzdy Ctyfi déti.
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2. Honba na zajice

Cast vyuovaci jednotky: Gvodni, hlavni

Zaméreni: rozvoj rychlosti, obratnosti, postiehu

Vékové urceni: od 7 let

Misto: télocviéna, hiisté, louka

Pomiicky: zZadné

Organizace: skupinovd, dv¢ druzstva - obrdnci a ttocnici

Popis hry:

Obdélnikové pole rozdélime Carami na 7 stejné Sirokych past. Na kazdou caru se
postavi jeden zdk-honi¢ z jednoho druzstva. To je celkem 8 honi¢l. Devéty si stoupne
jako druhy na kteroukoliv ¢aru.

Druhé druzZstvo-zajici-se shromaZzdi pted prvni ¢arou a na povel vedouciho se vSichni
snazi pfebéhnout na druhou stranu, aniZ jsou chyceni. Honi¢i se smi pohybovat pouze
po své care, jenom devaty Clen se muze pohybovat po vSech cardch, tedy i po
postrannich. Za prebéhnuti vSech poli bez chyceni ziskava ,,zajic* bod, vraci se vné
htisté pred prvni ¢4ru a pifeb&h opakuje. Hraje se na ¢as s vyménou tloh (Zachova,
1980, 11).

Hodnoceni:

Vitézi druzZstvo, které ve stanoveném case ziska vice bodu.

Obmény:

VSichni honi¢i se smi pohybovat nejen po své ¢ate, ale i po postrannich.

Ptebihajici Zaci (zajici) smi zvolit svou herni taktiku, mohou bézet vSichni najednou
nebo individudlné.

Metodické pokyny:

Podle poctu déti upravujeme hraci dzemd.

Zajici brzy pochopi, Ze je duleZita jejich spoluprace.

Ucitel nesmi opomenout skupiny vyménit. DalSim jeho ukolem je hlidat prebihani

zajict vedle herniho dzemi a jejich chytdni mimo vyznacené pole.
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3. Reka a ostrov

Cast vyuovaci jednotky: Gvodni, hlavni

Zaméreni: rozvoj vytrvalosti

Vékové urdeni: od 8 let

Misto: télocviéna, hii$té, louka, les

Pomiicky: Zadné

Organizace: skupinovd, ve druzstvech

Popis hry:

Déti rozd€lime na stejné pocetnd druzstva. Dva hrici z kazdé skupiny se postavi na
¢aru (bteh), vzdélenou asi 10 metrii od ostatnich. Vybrand dvojice predstavuje vor
pro svéa druZstva, kterd zlstala na ostrove.

Na znameni se dvojice chytnou za ruce a co nejrychleji bézi smérem k ostrovu. Kdyz
se tam dostanou, vezmou jednoho hrice svého druZstva mezi sebe, tedy na vor.
Trose¢nik uprostfed se musi drZet krajnich. B&Zi zpét ke biehu. Hrace tam nechaji a
dvojice opét ,,padluje* k ostrovu. Zachrani dalSiho ze svého druzstva. Jakmile jsou na
bfehu Ctyfi, utvoii dva vory a mohou tak zachrénit dva trosecniky. Pfi Sesti détech na
bfehu vytvofi tii vory atd.

Hodnoceni:

Druzstvo, které dokaze diive dopravit vSechny své troseniky na bteh, vitézi (Peric,
2004).

Obmény:

Podle poctu déti upravime pravidla hry—vor mtze misto jednoho trose¢nika prevazet
dva nebo tfi.

Metodické pokyny:

Hru je dobré nejdiive zahrat jen na zkouSku. Objevi se trosecnici, ktefi nebudou védét
kdy maji ud¢lat dalsi vor a s kym. Proto je dileZité u mladsich zakii stanovit pfesnd
pravidla, které dvojice kdy pobéZi. Cim vice hri¢t druZstvo m4, tim je hra 1épe
realizovatelnd.

Vzdalenost ostrovi a vora ptizpiisobujeme podle vyspélosti Zakd.
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4. Hutututu

Cast vyuovaci jednotky: Gvodni, hlavni

Zaméreni: rozvoj rychlosti, obratnosti, dechu

Vékové urceni: od 9 let

Misto: télocviéna, hiisté, louka

Pomiicky: zZadné

Organizace: skupinovd, dv¢ druzstva

Popis hry:

Obdélnik rozdélime na dvé poloviny, do kazdé z nich se postavi druzstvo. Stiidavé
vysildme jednoho hriace do ciziho pole. Ten se nadechne, vbéhne na soupetovo
uzemi-zde se vSak znovu nadechnout nesmi. Po celou dobu musi tutat ,,hututututu. ...
Jeho tkolem je dotknout se co nejvétsitho poctu hract z druhého druzstva, vrétit se
zpét na svou stranu a to v§echno jen na jeden nadech.

Pokud se vréti, pretdhne ke svému druzstvu ty, kterych se dotkl. Pokud ho vSak chyti
a nechaji ho na jejich stran¢ dotutat, ziistiva u soupefe. Stdva se tak jejich Clenem
druZstva a soupeii proti svym diiveéjSim spoluhractim.

Pokud je hra¢ chycen, ale podaii se mu jakoukoli ¢asti téla dotknout svého tzemi,
bere se to jako uspésSny ndvrat.

Hodnoceni:

Hra se miZe hrat velmi dlouho, Zaci se mohou pietahovat donekonecna. Mélokdy se
podafi jednomu druzstvu tplné€ znicit to druhé. Proto na konci hry spocitime pocty
hraca v druzstvech a vitézi to, s vétsim poctem (Peric, 2004).

Obmény:

zadné

Metodické pokyny:

Ucitel pravidelné sttidd vybihajici ¢leny, kazdy si musi vyzkouSet vbéhnout do
soupefova uzemi.

Z pocatku honéni Zéci jen utikaji, pozdé&ji pochopi, Ze mohou ,.tutajicimu jakymkoliv

zptisobem zabranit ndvratu do jeho izemi.
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5. Brouéci

Cast vyuovaci jednotky: Gvodni, hlavni

Zaméreni: rozvoj rychlosti, obratnosti, pomoc druhému

Vékové urceni: od 9 let

Misto: télocviéna, hii$té, louka, les

Pomiicky: mi¢

Organizace: hromadna

Popis hry:

Dva vybijejici hra¢i maji kazdy svlij mi¢. Mohou s nim chodit a béhat, ale jakmile
chtéji nékoho vybit, musi se postavit do stoje rozkro¢ného. Vybiti plati pouze tehdy,
pokud hodi mi¢ obéma rukama mezi vlastnima nohama ve stoji rozkrocném. Je-li
unikajici hra¢ timto zptisobem zasazen, lehne si na zdda na zem, mav4 a tfepe rukama
i nohama ve vzduchu jako broudek. Cekd tak na vysvobozeni od nevybitych broucki.
Ti jej mohou zachranit tim, Ze ho pohladi po tvéfi. Po takovéto zachrané se lezici
broucek opét zapojuje do hry, unikd pted vybijejicimi a zachraniuje dalsi zasazené
spoluhrace. Vybijejici dvojice spolu mlze spolupracovat - nahrdvat si mice, nadhanét
utikajici broucky nebo hlidat leZici na zemi.

Hodnoceni:

Dva vybijejici hraci vitézi tehdy, pokud vybiji vSechny ostatni utikajici hrace —
broucky.

Obmény:

StarSim a pohybové zdatnéjSim miiZzeme zakizat béhat s miCem v ruce, mohou jej
kutélet vedle sebe.

Hrac, ktery zachréani lezicitho broucka, se s nim musi v prib¢hu dalsi hry drzet za
ruku. Pokud pohlazenim po tvafi zachrdni dvojice dalSiho vybitého broucka, vytvori
s nim trojici, ndsledné ¢tveftici atd. (Sigmund, 2007).

Metodické pokyny:

Vybijejici hraci si procvici netradi¢ni zplsob hdzeni na pohybujici cil. Vybiti pfi
¢ekani na zachranéni posiluji bfiSni svalstvo.

Broucci po nékolika opakovéanich zjisti, Ze zachranovdnim spoluhraci sniZuji
pravdépodobnost vitézstvi vybijejicich.

Pro déti se tato hra stane legracni formou vybijené se zachranovanim.
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6. Vstiicna Stafeta

Cast vyuovaci jednotky: hlavni
Zaméreni: rozvoj rychlosti, pozornosti
Vékové urceni: od 9 let
Misto: télocviéna, hiisté, louka
Pomiicky: zZadné
Organizace: skupinovd, stejn¢ pocetnd druzstva jsou dale rozdélena na suda a licha
Popis hry:
Zéci stoji v fadech, 1i8f na jedné strané a sudi na druhé. Vzdalenost je upravena podle
veéku zakl. Na povel vybéhnou z obou druZstev prvni a bézi k druhym, ktefi predpazi
(vzdy pazi do ulicky) a jakmile jsou odstartovani, bézi k tfetim, ktefi si mezitim
stoupli na mista prvnich atd. Kdo dobéhne, zatradi se na konec druZstva.
Hodnoceni:
Vitézi druzstvo, v némz si vSichni Zaci vyméni svd mista, tj. liSi zaujmou mista
sudych a sudi lichych (Zachova, 1980, 17).
Obmény:

a) DruZstva mohou stit v zastupech.

b) Po vystiidani celého druzstva beézi prvni ihned znovu, takze kazdy konc¢i na

svém misté (Zdenck, 1964).

Metodické pokyny:
Hru je dobré nejdiive zkusit jen na zkousku, aby kazdy pochopil pravidla.
U mladSich nebo méné soustfedénych zdkli se bude stivat, Ze se v nepozornosti

budou zapominat posunovat o jedno misto.
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7. Mexicka hranice

Cast vyuovaci jednotky: hlavni

Zaméreni: rozvoj rychlosti, obratnosti, postiehu

Vékové urceni: od 9 let

Misto: télocviéna, hiisté, les

Pomiicky: barevné liste¢ky, faborky

Organizace: skupinovd, v predem ohraniceném prostoru, obdélnikové tuzemi
rozdélime na polovinu, délici Cara je celnice

Popis hry:

Déti vytvoii dvé druzstva-pasSeraci a celnici.

Ukolem paserdku je pienést pies celnici své zdsoby ve formé listeck. Kazdy paserdk
muzZe za jednu cestu pies hranici nést pouze jeden listek. Hranici vytvofime pomoci
lana, ¢ary nebo lesni cesty. Ta je stfeZena celniky, ktefi se mohou pohybovat jen po
vyznacené Cafe. Pokud se celnik probihajiciho dotkne, paserdk mu musi odevzdat
listecek a vratit se vné ohrani¢eného izemi s piekiizenyma rukama do hraciho tzemi,
kde si vezme novy listek a muiZze jit znovu hrat. Celnici své ukofisténé listecky
schovdvaji. Hra kon¢i po pfedem urceném case (Hubdlek, osobni sdéleni).
Hodnoceni:

Pokud se podafi paSerdkiim ptenést pres celnici vet$i mnozstvi listeCkli nez jim bylo
odebrano, vitézi.

Celnici vitézi, pokud ukofistili vice listeckll, nez prenesli paseraci na druhou stranu.
Obmény:

Tuto hru je mozné hrat s vétsim pocCtem déti. Paserdky rozdélime do nékolika
druzstev, kazdy ptendsi pies celnici svou barvu listecki do nddoby, kterd patii jejich
druzstvu. Celniky tvoii jen jedno druZstvo, stiidajici se po kazdé hie.Vitézi ta skupina
déti, kterd bude mit nejvetsi pocet listeckti bud’ ukofisténych, nebo pienesenych pies
celnici.

Je moZné prenaset pres celnici i vétsi mnozstvi listeckll, pokud je vSak takovy paSerdak
chycen, celnici je vSechny ziskaji. Strategii a fantazii nechdme na détech.

Metodické pokyny:

VSichni si musi vyzkouset roli celnika. Hra je nejlépe realizovatelnd na lesni cesté.

Stane se u déti velmi oblibenou.
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8. Boj o vlajku

Cast vyuovaci jednotky: hlavni

Zaméreni: rozvoj rychlosti, obratnosti

Vékové urdeni: od 8 let

Misto: télocviéna, hiisté, louka

Pomiicky: vlajka, lana na ohranic¢eni kruhi, Satek

Organizace: skupinovd, dv¢ druzstva

Popis hry:

Ktidou nebo pomoci lana zndzornime mensi kruh, ve kterém je umisténd vlajka. Tu
chrani obranci, ktefi vSak do malého kruhu nesmé¢ji. Kolem dokola je vétsi kruh, kde
jsou rozmisténi uto¢nici. Ti maji za dkol vniknout do malého kruhu, zmocnit se
vlajky a vynést ji z velkého kruhu. Teprve az tam je v bezpeci.

PtisluSnici obou druZstev maji za teplaky zastréené Satky. Kdo o néj pfijde, vypadava
ze hry.

Zmocni-li se uto¢nik vlajky, ale pfi jejim odnaSeni je mu odebran Satek, musi vlajku
vrétit na své misto a ze hry je vyfazen (Zdenék, 1964).

Hodnoceni:

Vitézi druzstvo, ne jehoz stran€ je vlajka nebo ti, kterych zustalo vice.

Obmény:

Pokud mame vétsi pocet déti, Jedno druZstvo uréime jako obrance, ostatni déti
rozdélime do nékolika utocCicich skupin. Bojuji vSechny druZstva proti sobg&. Tzn.
Satky si navzdjem berou i utocici skupiny.

Metodické pokyny:

Ucitel musi davat dobry pozor na ty, kterym byl Satek strzen. Aby nehrdla jen mala
¢ast zakl a ostatni nesedéli, miiZe zapisovat ke kazdému druzstvu trestné body za
odebrané Satky. Kdo o né&j pfijde, nahldsi se vedoucimu, ten si ho zapiSe a hra¢ se
vrati do hry.

Hru je dobré hrat na vétSim hernim dzemi, v malé télocvicné pii vétsSim poctu zaki je

Spatné realizovatelna.
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9. Clovége nezlob se

Cast vyuovaci jednotky: hlavni

Zaméreni: rozvoj vytrvalosti, rychlosti

Vékové urceni: od 8 let

Misto: na hfisti v pfipraveném hracim uzemi

Pomiicky: hraci kostky, lano pro ohrani¢eni izemi, koliky, barevné faborky
Organizace: skupinov4, Sest stejn¢ pocetnych druzstev

Popis hry:

Je vyznafen 50 m okruh. Na Sesti mistech je ,.chlivek* a ,,domecek* pro kazdé
druzstvo jeden. Vzdy prvni z tymii hazi kostkou tak dlouho, az mu padne Sest. To je
pro n¢&j povel, Ze se pripravi ke startu a dalsi ¢islo které na kostce hodi, je pocet kol,
které musi obéhnout do domecku. Pokud nékoho cestou dohoni, placnutim nebo
pfedbéhnutim jej vyhazuje. Nikdo nesmi po hodu kostkou cekat, az preb&hne jeho
soupef. Jakmile je nékdo vyhozen, vyjde z kruhu a nejrychlejsi cestou se vraci zpét
do svého ,,chlivku“ na konec fady. Dals$i hrd¢ zacind héazet kostkou az se jeho
predchiidce dostane bud’ do ,,domecku‘ nebo do ,,chlivku* (Hubdlek, osobni sdé¢leni).
Hodnoceni:

Vyhréva ta skupina, kterd ma vSechny své hrace (figurky) nejrychleji v ,,domecku*.
Obmény:

Clovéce nezlob se mohou hrat i predskolni déti, pouze musi u kazdé skupiny stat
vedouci a radit jim, kdy jim padla Sestka, popft. kolik kolecek maji jeSt€ obihat.
Metodické pokyny:

Hru lze hrat na Skoldch v pfirodé, diky velkému poctu hract. Je vhodné, aby u kazdé
stejné pocetné skupiny dohliZel jeden vedouci.

Hréci se budou snazit pockat, az jejich protihrd¢ prebéhne kolem jejich domecku.
Tim ho nechaji béZet pfed sebou a lehce ho pak dohoni. Tomuto je dilezité
predchdzet a n€kolikrat hra¢lim zopakovat, Ze hrajeme fair-play. Proto jakmile hodis
kostkou Sest a ndsledné dalsi ¢islo, vybihas a na nic necekas!

Ucitel nebo vedouci musi pro tuto hru vymezit herni prostor, nejlépe rovny a
jednoduchosti pravidel, které jsou zndmé jiz détem v predSkolnim veku, stane velmi

oblibenou.
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10. Pexesobéh

Cast vyuovaci jednotky: hlavni

Zaméreni: rozvoj vytrvalosti, rychlosti, pozornosti, paméti

Vékové urceni: od 8 let

Misto: les, louka, popiipadé télocvi¢na

Pomiicky: libovolny pocet stejnych dvojic obrazkl (pexeso), na kazdém z dvojice
napsané jiné Cislo

Organizace: hromadn4, v pfedem ohrani¢eném tuzemi

Popis hry:

Ucitelka mé piipravené karticky s obrazky-pexeso. Kazda dvojice obrazkli mé ale
jiné c¢islo, napt. hruska 28, hruska 53. Takovychto dvojic si vedouci pfipravi
minimdlné 24. Karti¢ky razné pfipevni v lese na stromy, pafezy, vétve atd. a barevné
ohrani{ Gzemi, ve kterém se hraje. Ukolem déti je hledat dvojice obrézki a zapisovat
si ¢isla. Pokud tedy dité naslo ob¢ hrusky, mélo by se na jeho papife objevit ¢islo 28-
53. Béhem celé hry si nikdo nesmi radit, ¢isla ani ndzvy obrazk(i nikam psat.
Promluventi je trestano vyfazenim ze hry (Hubdlek, osobni sdé€leni).

Hodnoceni:

Vyhréava ten, kdo ma na svém papiie spravn¢ a nejrychleji napsané vSechny dvojice
Cisel stejnych obrazk.

Obmény:

Na stromy pfipevnime obrdzky bez Cisel. Nékteré maji svou dvojici, ale jsou tam i
takové, co ji nemaji. Ukolem dé&ti je hledat stejné obrazky, tzn. ty, které se objevuji
v paru. Na sviij papir je mohou zakreslovat nebo zapisovat. Vitézi ten hrac, ktery ma
nejvetsi pocet spravnych dvojic.

Za Spatné miiZeme u starSich déti od¢itat bod.

Metodické pokyny:

Pozor na psani Cisel na ruce nebo jinou cast téla. DéEti se budou snazit od svych
protihract opisovat. Proto je dulezité zduraznit jim, Ze jeho kamardd to nemusi mit

vzdy spravné!
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11. Vladnouci vrstva

Cast vyuovaci jednotky: hlavni

Zaméreni: rozvoj sily

Vékové urdeni: od 8 let

Misto: télocvicna, hiisté, louka

Pomiicky: kiida nebo lano pro oznaceni izemi

Organizace: hromadnd, obdélnikové tzemi rozdélené na Ctyfi stejné Casti, na zacatku
hry stoji vSechny déti v prvnim hernim tzemi nazvaném krél

Popis hry:

Na rovném cistém povrchu vyznacime kiidou obdélnikové hraci tzemi. Vznikly
prostor rozdélime na Ctyfi stejné ¢asti a oznacime je: kral, Slechta, poddani, chudina.
Na zacatku hry stoji vSichni hraci v poli nazvaném kral. Na povel vedouciho se
za¢nou vytlacet z izemi krile do uzemi Slechty. Kdo se alespon ¢ésti téla dotkne
dalsitho pole, uZ v ném zlstdvd a obdobnym zpusobem vytla¢i dalSi protihrace
v tomto piipadé do herniho tzemi pro poddané. Odtud zase do Casti oznacené
chudina (Kaplan a kol., 2003).

Hodnoceni:

Hra kon¢i v okamziku, kdy v poli pro krale zlstane jeden hra¢-vitéz.

Obmény:

Vitéz nemusi byt jen jeden, ale nechdme vyhrat kréle a krdlovnu (chlapec a divka).
Hra miiZe konc¢it v okamziku, kdy jsou v prvnich tfech polich dvojice (vZdy chlapec a
divka) a v poslednim hernim tuzemi zbylé déti. Znamena to tedy, Ze se mezi sebou
mohou vytlacet vzdy jen stejnd pohlavi.

Metodické pokyny:

Neni dovoleno hrubé nasili ani utocné udery. V piipad€ poruSeni tohoto pravidla
nasleduje vylouceni ze hry.

Vedouci musi ddvat dobry pozor na piekroceni herniho tizemi, protoZe v zapalu boje
n¢kdy hraci sami nevidi své pieslapy.

U déti je tato hra velmi oblibena.
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12. Hra na ¢isla

Cast vyuovaci jednotky: hlavni

Zaméreni: rozvoj sily, rychlosti

Vékové urceni: od 7 let

Misto: télocviéna, hii$té, louka, les

Pomiicky: lano

Organizace: skupinovd, ve dvou druzstvech

Popis hry:

Rozdélime hrace do dvou skupin se stejnym poctem. Mezi sebou se tajné ocisluji a
ob¢ druzstva se rozestavi na opacny konec télocvi¢ny. To je jejich start a zaroven i
cil. Uprostied vzdalenosti mezi nimi leZi lano, oznacené ve stiedu barevnou znackou.
Trenér vyvola nékteré ¢islo. Hrici, kterym bylo v obou druZstvech ptidéleno, b&zi
k lanu, chyti ho a snaZi se ho pretdhnout tak, aby znacku dostali za cilovou ¢aru, kde
Cekaji ostatni spoluhréaci. Po péti sekundach vyvold ucitel dalsi ¢islo a hraci se ptipoji
ke svému spoluhraci. Postupné se podle cisel piipojuji dalsi dvojice tak dlouho,
dokud jedna skupina nepfetdhne druhou do svého cile.

Hodnoceni:

Vitézi druzstvo, které pretdhne stied lana za svou cilovou ¢aru (Peric, 2004).
Obmény:

7adné

Metodické pokyny:

Neda se fici, jak dlouho bude trvat tato hra. MiiZe byt ukoncena po vyvolani jednoho

Cisla, stejné tak se mohou pretahovat celd druzstva nékolik minut.
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13. Unos mice

Cast vyuovaci jednotky: hlavni, zdvére¢nd

Zaméreni: rozvoj rychlosti, obratnosti

Vékové urceni: od 9 let

Misto: télocvi¢na, hiisté

Pomiicky: mi¢ na odbijenou, maly mic¢ek

Organizace: skupinovd, dv¢ druzstva v fadach naproti sob¢

Popis hry:

Dvé druZstva stoji v faddch &elem proti sob&, asi ve vzdalenosti 30m. Zaky
ocCislujeme a do stfedu polozime dva mice (asi 1/2m od sebe)-jeden na odbijenou
nebo kosikovou, druhy tenisovy nebo maly gumovy.

Vedouci vyvold nékteré ¢islo. Prislusni Zaci béZi do stfedu a snazi se ziskat vétSi mic
a donést jej svému druZstvu, coZ znamena ziskat bod. Tomu vSak pomalejsi Zdk muze
zabranit tim, Ze rychle zvedne maly miCek a snazi se zasdhnout soupefe diiv, nez
dobéhne s mi¢em ke svému druZstvu.

Pravidla dovoluji, aby 74k, ktery se zmocnil velkého mice, odkopl maly micek a tim
m¢él jistéj$i unik (Zachovd, 1981, 53).

Hodnoceni:

Vitézi skupina, kterd dosdhla vétsiho poc¢tu boda.

Obmény:

Ziskéni velkého mic¢e znamend jeden bod pro druZstvo, zdsah protihrd¢e malym-dva
body.

Hru je moZno hrit pouze s jednim mitem. Zdk, ktery se ho prvni zmocni ziskd bod
pro své druzstvo. Pokud mi¢em zasahne protihrace, ziskava dalsi bod.

Détem mtiZzeme zakdzat odkopavani malého micku.

Metodické pokyny:

Ten, kdo se prvni dotkne velkého mice s nim utikd ke svému druzstvu. Tahani se o
n¢j neni piipustné.

Je dulleZité postavit maly mi¢ max. 0.5m od velkého. Cim bliZe sebe budou, tim vétsi
Sanci ddvate 1 druhému, pomalejSimu druzstvu. Pokud jsou mice od sebe 1m a vice,
hra¢ témef nikdy nestihne timto miCkem vybit protihraCe, protoze ten uz bude u

svého druzstva. Vybiti malym mickem se tak pro n¢ stdva nerealizovatelné.
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14. Hledani ¢isel

Cast vyuovaci jednotky: hlavni, zdvére¢nd

Zaméieni: rozvoj rychlosti

Vékové urdeni: od 7 let

Misto: télocvicna, hiisté, louka

Pomuicky: karti¢ky s ¢isly

Organizace: skupinova

Popis hry:

Hraci se rozdé€li do stejn¢ pocetnych druZstev a utvoii zdstup. Deset metri pred
prvnim ¢lenem kazdého druzstva jsou na zemi poloZené karticky s ¢isly smérem dolti.
Na povel vybéhne prvni z druZstva a oto¢i jednu kartu. Pokud je na ni Cislo jedna,
vezme ji sebou a bézi zpét ke svému druzstvu. PoloZzi ji pfed prvniho ¢lena a vybiha
druhy. Ten musi pfinést kartu s ¢islem dve. Pokud ji oto¢i a nebude na ni ¢islo, pro
které bézel, pravidla dovoluji ukézat ji spoluhra¢tim. Poté ji polozi zpét ¢islem dola a
vraci se bez ni. Kazdy hra¢ mize otocit jen jedno c¢islo, pokud se mu nehodi, vraci se
zpét a vybiha dalsi hledat to stejné nenalezené ¢islo. DEti musi nosit ¢isla v poradi od
jednicky do nejvyssiho ¢isla. Hra trva tak dlouho, dokud nepfinesou vSechna cisla.
Hodnoceni:

Vitézi druzstvo, které bude mit nejdiive pfed sebou poskladané vSechna ¢isla v potadi
od jednicky (Balgovéa, osobni sdéleni).

Obmény:

U déti mladSich 1ze ¢isla vyménit za barvy. Dulezité je, dat détem predem vzor, podle
kterého budou nosit a sklddat potadi barev.

Metodické pokyny:

Pocet karticek ptizpisobime poctu déti ve druzstvech.

Doporucuji si tuto hru zahrat na zkousku. Témét vzdy se objevi hrac, ktery nenosi

¢isla v potadi nebo jich otoci n€¢kolik najednou.
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15. Tajna vybijena

Cast vyuovaci jednotky: hlavni, zdvére¢nd

Zaméreni: rozvoj obratnosti, rychlosti

Vékové urceni: od 9 let

Misto: télocvi¢na, hiisté

Pomiicky: maly micek

Organizace: skupinovd, dv¢ druzstva, v kruhu

Popis hry:

Na hfisti je vyznacen kruh v priméru asi 10m. Jedno druZstvo-obranci jdou do kruhu,
druhé druzstvo-utocnici se rozptyli kolem kruhu a vedouci jim d4 maly micek.

Po zahdjeni hry se ttoc¢nici na chvili sebéhnou dohromady a jeden z z4kt si micek
schové nendpadné (aby to obranci nepostiehli) do kapsy nebo za trenyrky (teplaky).
Potom se celé druzstvo z riznych stran rozbéhne ke kruhu a kdyZ jsou tésné u hranic
kruhu, utocnik, ktery ma micek, jej vytdhne a hodi po nékterém obranci. Jestlize ho
zasdhne, odchéazi zasaZeny ze hry. Pied vyloucenim se vSak muiZe zachranit jen tim,
ze micek rychle zvedne a zasdhne jim tuto¢nika, ktery po ném hodil. Nesmi vSak
prekrocit hranici kruhu.

Kdy?z dto¢nik nikoho nezasédhne, je sdim ze hry vyloucen (Zachova, 1981, 55-56).
Hodnoceni:

Vyhrava ten, kdo zlistane ve hie, nebo vyhrava druzstvo, které ziskalo vice bodu.
Obmény:

Uto¢nici maji vice neZ jeden mi¢ek. Nemusi si ho schovavat za trenyrky, ale stadf,
kdyZ bude mit celé druzstvo tutoCniku ruce za zddy. Kazdy zasaZeny obrance
znamena bod pro uto¢niky. Zasazeni nevypadavaji, ale mohou splnit néjaky tkol a
vrétit se zp&t. Po urCitém casovém udseku druZzstva vyménime. Vitézi skupina s vétsim
poctem bodil.

Metodické pokyny:

Podle poctu hrach upravime velikost kruhu pro obrénce.

Détem zdlraznime, Ze vybiti do hlavy neplati.

Pro mladsi Zaky jsou vhodné malé molitanové micky na nacvik hodu.
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16. Myslivec, Spacek a komar

Cast vyuovaci jednotky: zavérecna

Zaméreni: pro uklidnéni

Vékové urdeni: od 6 let

Misto: télocvi¢na, hiisté

Pomiicky: lano pro vyznaceni kruhu

Organizace: skupinovd, druZstva sedi asi 4m od kruhu v ohrani¢eném prostoru, béh
trojic kolem vyznaceného kruhu

Popis hry:

Déti rozd€lime na tfi stejné pocetnd druzstva — myslivcei, Spacci a komafi. V kazdé
skuping si hrac¢i pftifadi ¢isla (1-podle poctu osob). Jakmile vedouci vyvold nékteré
C¢islo, z kazdého druzstva vybchne hrac, jemuz bylo pfidéleno a myslivec zacne
prondsledovat kolem kruhu Spacka, Spacek komadra a komér chce Stipnout myslivce
(Zden¢k, 1964).

Hodnoceni:

Komu se nejdiive podaii chytit svého protivnika, ziskava pro své druzstvo bod. Vitézi
skupina s nejvyssim poctem bod.

Obmény:

Pomoci pistalky mize trojice honi¢l ménit smér.

Metodické pokyny:

Je dulezité détem nejprve ujasnit smeér béhu kolem kruhu.

Pokud maéte takovy pocet zakl, Ze neni délitelny tfemi, pfidejte jesté jedno druzstvo,

napft. vCelky, nebo naopak jednu skupinu odeberte.
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17. Labyrint

Cast vyuovaci jednotky: zavérecna

Zaméreni: zklidnéni organismu

Vékové urceni: od 6 let

Misto: télocvi¢na, hiisté

Pomiicky: Zadné

Organizace: skupinovd, ve ¢tvercovém nebo obdélnikovém tvaru, Zaci stoji s rukama
v upazeni

Popis hry:

Vybereme dva hrace, kdy jeden bude honi¢ a druhy honény. Ostatni dé€ti se postavi do
¢tvercového nebo obdélnikového tvaru s rozestupy na upazeni. VSechny déti se divaji
jednim smérem a upazi tak, aby se prsty dotykaly svych sousedli. Vzniklo ndm
nékolik zdi, mezi kterymi dochdzi k honi¢ce dvou hract. Ti musi obihat celé tady,
nesmi probihat pod rukama ostatnich déti tvorici zed’ (Kaplan a kol., 2003).
Hodnoceni:

Z4ky po minuté stifddme, aby se v labyrintu vystiidaly vSechny déti. Pokud honi¢
chytne honéného, ziskava bod, v opacném piipadé patii bod honénému.

Obmény:

Na signdl zména, ktery nejprve urcuje vedouci, se vSichni stojici hrdc¢i (mimo
honiciho a chytaného) otoci stejnym smérem o 90°. Tim se méni smér probihdni mezi
fadami a hra pokracuje stejné jako doposud.

Signal si mlze urcovat saim honi¢ nebo honény.

Zvysime pocet honénych ¢i honicich hrach.

Hra se hraje pouze 2 minuty a honény hrd¢ ma omezeny pocet signdli-zmén (Kaplan
a kol., 2003).

Metodické pokyny:

Ucitel musi predem urcit smér otacent.

Déti by mély stit na znackéach, aby se pfi kazdém otoceni neposunuly. Dlouho
nevydrZi drzet paZe v upaZeni, proto hrajeme hru jen kratce nebo jim dovolime opieni

rukou (dlani) o sousedovy ramena.
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18. Stahovani hada

Cast vyuovaci jednotky: zavérecna

Zaméreni: uklidnéni organismu

Vékové urdeni: od 8 let

Misto: vymezena plocha, télocvi¢na

Pomiicky: Zadné

Organizace: skupinov4, stejn¢ pocetna druzstva v zastupech

Popis hry:

Skupiny déti utvoii zastupy, zacinajici od stejné startovni ¢iry. Zaujmou polohu ve
stoji rozkro¢ném, piedkloni se a mezi rozkroCenyma nohama podaji pravou paZzi
zadnimu a levou piednimu. Kazdy bude drZet levou pazi kamardda pied sebou a
pravou mezi rozkro¢enyma nohama za sebou.

Hra zacind povelem, kdy Zaci musi zaujmout jiZ zmifovanou pozici. Cely zastup
zane couvat ve stoji rozkroéném. Posledni si lehne na zdda, za nim hned dalsi, ktery
je na ftad¢€. Prvni zdruzstva bude couvat nejdéle, své kamarddy uvidi pod
rozkroCenyma nohama. Pro déti plati pravidlo: lehnu si, kdyz lezi hrd¢ za mnou,
kterého drzim pravou paZi. AZ uvidim jeho obli¢ej, miZu si lehnout.

Pokud lezi celé druzstvo, zacnou si stoupat. Nejdiive prvni, ktery sotva ulehl a za nim
postupné cely zdastup. Princip je uplné stejny, aZ na to, zZe ted’ jde druzstvo doptedu.
VSichni tedy nejdiive couvali, po ulehnuti posledniho postupné zacinaji stoupat a
jdou smérem doptedu. Jakmile stoji celé druZstvo v ptivodnim postaveni, hra kon¢i.
Had se nesmi rozpojit.

Hodnoceni:

Druzstvo, které stoji prvi v zastupu, vyhrava.

Obmény:

Zici se na konci hry nepust, ale maji za tikol piejit v pfedklonu se spojenyma rukama
k met¢€, obejit ji nebo dojit k cilové ¢are. Hra konci, kdyz posledni piekroci cilovou
¢aru (Zachova, 1981).

Metodické pokyny:

Po nékolika opakovénich déti zjisti, Ze ten, kdo stoji v zastupu posledni, t€ém¢t celou
hru lezi. Proto je dobré hrace v jejich postaveni ménit. Cesta zpét mtize zpoc€atku Cinit

problémy, proto ji nepodcenujte a pred zaCatkem samotného zavodu nacvicte.
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19. Na bednare

Cast vyuovaci jednotky: zavérecna

Zaméreni: zklidnéni organismu

Vékové urceni: od 10 let

Misto: vymezend plocha

Pomiicky: zZadné

Organizace: skupinovd, v zastupech tvofici hvézdici

Popis hry:

Druzstva (nejvice 5ti €lennd) v zastupu utvoii hvézdici ¢elem do kruhu. Jeden zdk-
bednéf, chodi kolem kruhu a dotkne se zad posledniho Zdka nékterého zastupu. Ten
predd ,,babu* dalsimu ze svého zéastupu atd., az se ,,baba* dostane k prvnimu. Ten
zvolé ,,za mnou‘ a cely zastup 1 s bedndfem bézi kolem kruhu a snazi se zaujmout
puvodni postaveni. Kdo ziistane posledni, je pii opakovani hry bednarem.

Prvni ztéZuje beh ostatnim tim, Ze napiiklad naznaci beh vlevo, ale pak obihd vpravo
(Zachova, 1981, 125).

Hodnoceni:

Posledni ze zéstupu se stdva bednafem.

Obmény:

Za mnou! nezvola prvni Clen, ale bednar. Cely zastup tedy bézi za nim.

Muze zvolat povel béZ pry¢! Znamena to, Ze cely zastup musi béZet v opacném sméru
(Zachova, 1981).

Hru Ize ztiZit - déti mohou kolem kruhu skdkat po jedné noze nebo b&hat po Ctytech.
Metodické pokyny:

Hru je dobré nejdiive vyzkouset a fici bednéfovi, Ze on se snazi zaujmout jakékoli
misto.

Obmény bych doporucovala hrat az v tom piipad€, Ze vSichni pochopili pravidla a

samotnd hra byla n¢kolikrat otestovana.
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20. Tichoslapek

Cast vyuovaci jednotky: zavérecna

Zaméreni: zklidnéni organismu, rozvoj obratnosti, sluchového vnimani

Vékové urceni: od 8 let

Misto: les, télocvi¢na

Pomuiicky: Satek

Organizace: hromadnd, v kruhu, jeden Zak uprostied

Popis hry:

Tato hra se hraje v naprosté tichosti!

Libovolny pocet hrach utvoii kruh, jeden zvoleny si sedne doprostfed a zavaze si oci
Satkem. Ucitel nebo vedouci uréi pomoci ukdazanim ruky zdka, ktery se snaZzi
v tichosti dojit k hrd¢ovi uprostied a dotknout se ho. Ten vSak posloucha a rukou
muZe tfikrdt na kazdého ukdzat smér, odkud si mysli, Ze jde. Pokud ho oznaci
spravng, ziskdva bod a vyfazuje ho tim. Kdyz se jeho smér ukazani 1isi, hrac
pokracuje dal ve své cesté. Ten, kdo se dotkne prostfedniho se stava Tichoslapkem a
zaujme jeho pozici uprostied kruhu (Hubalek, osobni sdéleni).

Hodnoceni:

Je nékolik zptisobt hodnoceni.

Tichoslapci si pocitaji, kolikrat za hru se dotknou prostiedniho. Vit€z ma nejveétsi
pocet bodd.

Kazdy TichoSlédpek, ktery se dotkl prosttedniho, vyhrdva a ménf si s nim pozici.
VSichni zaci se vystiidaji v roli prostfedniho. Kdo vyfadi nejvice Tichoslapk,
zvitézi.

Obmény:

Zadné

Metodické pokyny:

Herni taktiku nechdme na détech. Objevi se hraci, ktefi se rozbéhnou a vsadi na
rychlost. Naopak opatrnéjsi pijdou obezfetné a pomalu.

Hra se nejvice osvédcila v lese.
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4. Diskuse

Ze zasobniku DPH si dovoluji zminit jen ty hry, které vykazovaly zajimavych
vysledkti. Staly se u déti bud’ velmi oblibenymi nebo se naopak pfili§ v praxi
neovéfily.

Pro rozcviceni na uvod hodiny se nejlépe osvédCily honicky. Mohou se uplatnit
na jakémkoli prostoru se vSemi vékovymi kategoriemi. Maji jednoduchy obsah a
pravidla, proto nam jejich vysvétleni nezabere hodné Casu.

Nejzajimavéjsi vysledky dosdhla klasickd obmeéna honicky nazvand 1. Na
bacily. Byla ovéfena nejen v zdjmovém pohybovém krouzku, ale i v povinné télesné
vychové na malotiidni Skole. Vysledek byl zna¢né jiny. Tam, kde déti dosahovaly
stejného veéku nebyl problém spomoci druhému. Hru okamzit€¢ pochopily a
k ranénému se svoldvaly tak, aby ho vZdy odnéSely ctyfi. Naopak v malotiidni Skole
hraly jiz zminovanou DPH 2. a 4. tfida. Star$i Zaci nechtéli pomoci mladsSim, ale ani
veékoveé rovnym. Svého kamardda odnéseli tfeba jen ve dvou, tim ale hra ztracela svij
vyznam. Spoluprace ¢tyt hracu pii odneseni ranéného do nemocnice se objevila aZ po
n¢kolika hodinach disledného opakovani.

2. Honba na zajice ziskala velkou oblibenost. Lze ji hrat s rizn¢ starymi détmi.
Je dulezité, aby si vSichni vyzkouseli roli zajicl, protoZe je pro hrace atraktivnéjsi
probihani mezi izemim neZ chytani a pohybovani se ,,jen po ¢are®. Nejdiive si kazdy
vyzkousSel proniknout individuédln€ na druhou stranu, poté se domluvilo celé druzstvo
a bézelo najednou.

Do hlavni ¢asti hodiny je vhodné zatadit hry rozvijejici pohybové schopnosti a
dovednosti. Hrd¢e mtizeme dé¢lit do stalych nebo piilezitostnych druzstev. Doporucuji
si s détmi zahrdt nésledujici ovétené hry:

11. Vladnouci vrstva byla problémovou hrou z hlediska dodrzen{ hranic tizem{
v prvnim poli tj. krdl. Na zacatku zde bylo 16 hrach a pfi vystrkdvani dochézelo
k opakovanym pieSlapim. Proto byla pravidla upravena. Kdo se jakoukoli Casti
dotkne mimo herni uzemi pro kréle, pfejde do nasledujictho pole — tedy v tomto
pfipad€ pro Slechtu atd. Ucitel musi ddvat dobry pozor a Zédky na to upozoriovat,
protoZe v zapalu boje Casto ani nevédi o své chybé. Z ditvodl opakovaného vitézstvi

chlapcii doslo k obméné. Dévcata sméla vystrkovat jen divky a chlapci zépasili mezi
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sebou. Na konci hry se tak stali vit€zi krél a kralovna a v dalSich nasledujicich dvou
polich vzdy chlapec a divka. Neobjevilo se Zadné hrubé nasili ani udery.

Velmi oblibenou hrou je 7ivé 9. Clovée nezlob se. Zabavi déti i mladez
v jakémkoli véku. Jeji vyhodou je, Ze ma témet ,,neomezeny** pocet hracli. Na letnim
tdbofe byla ovéfena u 72 déti ve véku 8-15 let. Podle poctu je nutné pfizpusobit
velikost herniho tzemi. Dulezité je, aby bylo v kazdém druzstvu stejné Zivych
hracich figurek. Protoze se nékdy déti snazi vyhrat za kazdou cenu, doporucuji, aby u
kazdého chlivku dohliZzel vedouci. Jeho tikolem je sledovat hod kostkou a pocitat
ub¢hnutd kolecka. Jednd se o hru, kterd je zaloZena ,,tak trochu na $tésti, proto mize
zvitézit 1 to na prvni pohled nejslabsi druZstvo. V tom spattuji jeji prioritu.

7. Mexicka hranice, podobn¢ jako piedchozi hra, zabavi jakkoli starou mladez.
Z mého pohledu je lépe realizovatelnd v piirodé¢ na lesni cesté, kterd ndm piimo
vytvoii celnici. Ob& skupiny hrach tak piesné vidi, kde jsou hranice mezi celniky a
paserdky. V télocviéné dochdzelo k neustdlym pieslapiim, protoze v zdpalu boje
témet nikdo nedodrzel délici ¢aru.

Hru 10. Pexesobéh doporucuji hrat v lese. Pfipravené karticky je vhodné
pfipeviiovat na stromy, parezy, vétve. Pro hri¢e je mnohem atraktivngjSi bézet a
hledat obriazky ve vétSim, rizn€¢ ohraniCeném prostoru nez v télocvi¢né, kde
s prehledem dohlédnou na jeji konec. Herni prostor je tam dost omezeny, proto musi

ucitel vétSinou zmensit pocet dvojic obrazki.

V zévéreCné Casti by mélo dochdzet k uklidnéni organismu. Proto jsem se
snazila do zdsobniku vybrat takové hry, které nejsou pfili§ naro¢né po fyzické
strance, ale piesto déti bavi.

Nejvétsim prekvapenim pro mé byl 20. Tichoslapek. U déti byla ze vSech her
vhodnych do zdvérecné Casti hodiny jasnym vitézem. K ovéteni doSlo v t€locviéné 1
lese. Domnivam se, Ze piirodni prostiedi doddva této oddechové aktivité mnohem
veétsi kouzlo. Hracim tak pod nohama nepraskd jen parketova podlaha, ale objevuje
se $irSi spektrum zvuka. Naslapovat musi mnohem opatrnéji, protoze v lese je diky
nerovnému a ruznorodému povrchu kazdy rychlejsi dopad nebo nekoordinovany
pohyb slyset. Pro TichoSldpka je tak mnohem leh¢i ur€it spravny smér.

17. Labyrint zaujal pouze honice a honéného. Ostatni tvofici zed’ hra brzy

omrzela. Pfi kazdém otoceni o 90° bludisté ztracelo své plvodni postaveni.
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Dochézelo k tomu, Ze honi¢ nebo honény probihal 1 mezi zdmi, protoZe hrace bolely

paZe a neudrZeli je v upazeni. Tuto hru bych proto zaradila pro star$i déti.

Zaveérem bych rozdélila DPH ovéfené u déti 10-11 letych podle dspéSnosti a
vhodnosti zatazeni do Skolniho vzdéldavaciho programu.

Jako velmi zdafilé a pfinosné se mi jevily hry: 1. Na bacily, 2. Honba na zajice,
5. Broucci, 7. Mexicka hranice, 8. Boj o vlajku, 9. Clovéce nezlob se, 10. Pexesobéh,
11. VIadnouci vrstva, 14. Hledani ¢isel, 20. Tichoslapek.

Vsechny zminované DPH doporucuji k vlastnimu ovéfeni a uvidite, Ze si u déti
ziskaji velkou oblibu.

Hry, které u déti probéhly bez sebemenSich obtizi, ale nemély tak velkou
tisp&Snost jako predeslé jsou: 3. Reka a ostrov, 4. Hutututu, 6. Vstiicnd Stafeta,
12. Hra na ¢isla, 13. Unos mice, 16. Myslivec, Spacek a komdr, 18. Stahovéni hada,

19. Na bednare.

Naopak bych nedoporucovala zatadit u takto starych déti DPH: 15. Tajna
vybijend, 17. Labyrint.

Tyto hry déti témet vibec nezaujaly, neobjevila se u nich herni aktivita ani
radost z pohybu. Pfi zdvéreCném hodnoceni her je nikdo z zdkli nejmenoval jako

oblibené.

66



5. Zavér

Pfi psani této prace jsem se soustiedila na praktické a efektivni uplatnéni
pohybovych her. Hlavnim cilem bylo navrhnuti a ovéfeni dvaceti drobnych
pohybovych her v praxi.

Zasobnik DPH jsem sestavila s pomoci odborné literatury a udstnich zdroji.
Domnivdm se, Ze ovéfené hry mohou byt vyuziviny ve Skolnim vzdélavacim
programu jako ndvod doporugenych her ve vyuce télesné vychovy na 1. stupni ZS,
k pripravé programu na Skoly v pfirod¢, détské tdbory nebo zimni lyzarské kurzy.

Jejich realizace probihala v mésicich tnor a bfezen ve Skolnim zdjmovém
pohybovém krouzku v mensim mésté. Oveéfovani her se ucastnilo 16 déti ve véku
10-11let. Dévcata i chlapci méli o hry zdjem, v soutéZivych disciplindch se snaZili
zvitézit. Hry pro né€ byly nové a atraktivni.

Z osobni zkusenosti, kterou jsem ziskala diky nékolikaleté praci s détmi, jsem
piesvédCena o tom, Ze pohybové hry byly a jsou nedilnou soucasti détského vyvoje.
Vétsin¢ mladeze prinaSeji uspokojeni a prozitek. Proto by nemély chybét v zaddné
vyucovaci jednotce, na Zadném pobytu v piirodé¢. Diky nim se rozviji pohybové
schopnosti, uci se spolupréci s ostatnimi, podfizeni se kolektivu, ale i jeho vedeni atd.
Vyrazné se mezi nimi upeviuje vztah, ktery miiZze prertust az v pratelstvi.

Pokud hra zZaky zaujme, chtéji ji hrdt znovu a znovu. To je ta chvile, kdy kazdy
pedagog pochopi, Ze vybral dobfe. Pti spravném dodrZeni pravidel a Cestnosti splnila
jeden ze zdméru-zaujala. Takovou hru pak miZeme s détmi uplatiiovat v riznych
obménéch a dosahovat dil¢iho cile.

Pro m¢ osobné je nejvétsi odménou dsmeyv ditéte. Ten velmi Casto vykazuji pfi
pohybovych hrach. Vnimédm to jako jejich zpétnou vazbu ke mné& jako k vyucujicimu.

Vétim, Ze moje diplomova price piiméje zdjemce o tuto problematiku
k vytvofeni dalSitho zdsobniku drobnych pohybovych her nebo k ovéfeni mnou

navrzenych her v praxi.

67



6. Seznam pouzité literatury

BERDYCHOVA, J. A KOL. (1981). Télesnd vychova pro studujici ucitelstvi
zdkladni skoly (1. stuper). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi

BERDYCHOVA, J. A KOL. (1973). Télesnd vychova pro studujici ucitelstvi 1.-5.
rocniku ZDS na pedagogickych fakultdch. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi

CAP, J. MARES, J. (2007). Psychologie pro ucitele. Praha: Portil

FROMEL, K. (2002). Kompendium psani a publikovdni v kinantropologii. Olomouc:

Univerzita Palackého
HART, P. HARTLOVA, H. (2000). Psychologicky slovnik. Praha: Portal

HONDLIK, J. A KOL. (1992). Sportovni a pohybové hry na 1. stupni zdkladni $koly.

Ceské Budéjovice: JihoCeska univerzita

KAPLAN, A. BARTUNEK, D. NEUMAN, J. (2003). Skdceme, béhdme a hrajeme si.

Na hristi i pod stiechou. Praha: Portél

SEBRLE, Z. A KOL. (1995). Didaktika $kolni télesné vychovy mladsiho Skolniho

veku. Ceské Budé&jovice: JihoCeskd univerzita

MATOUSEK, J. A KOL. (1989). Sportovni hry 1. Zdkladni teorie sportovnich her.
Drobné prupravné pohybové hry. Brno: J.E. Purkyné

MAZAL, F. CHLOPKOVA, J. (1994). Pohybové pohddky predskoldkii. Olomouc:

Hanex

MAZAL, F. (2007).Hry a hrani pohledem SVP. Olomouc: Hanex

68



MAZAL, F. (1991). Soubor pohybovych her pro déti mladsiho skolniho veéku.

Olomouc: Hanex

PERIC, T. (2004). Hry ve sportovni pFipravé déti. Praha: Grada

ROVNY, M. ZDENEK, D. (1979). Pohybové hry. Bratislava: Slovenské pedagogické

nakladatelstvi

RUBAS, K. (1997). Pohybové hry. Plzeii: Zapado&eskd univerzita

SIGMUND, E. (2007). Pohybovd aktivita déti a jejich integrace prostrednictvim 60
pohybovych her. Olomouc: Hanex

SYKORA, F. KOSTKOVA, J. A KOL. (1985). Didaktika télesné vychovy. Praha:

Statni pedagogické nakladatelstvi

SEBRLE, Z. KOUBA, V. STUMBAUER, J. (1996). Shornik télesné vychovy a

sportu. Ceské Budé&jovice: JihoCeska univerzita

STUMBAUER, J. Zdklady védecké prdce v télesné kulture. Ceské Bud&jovice:
Pedagogicka fakulta

ZACHOVA, B. (1981). Drobné pohybové hry, drobné zdvody, soutéie a iipoly,

drobné hry a zdbavy v mistnosti. Praha: Univerzita Karlova

ZAPLETAL, M. (1988). Spalicek her. Praha: Albatros

ZAPLETAL, M. (1987). Velkd encyklopedie her. Hry na hristi a v télocvicné. Praha:
Olympia

ZAPLETAL, M. (1985). Velkd encyklopedie her. Hry v prirodé. Praha: Olympia

ZDENEK, D. (1964). Pohybové hry. Praha: Sportovni a turistické nakladatelstvi

69



7. Piilohy

Hra ¢islo 2. Honba na zajice

o 5

e & O
@ CJ

5]

OO

@ e ©
? <

6. Vstficna Stafeta

5 6 4 2 2 4 B 8
L N N N L N N N
SEGRGRG SEGRGRG
To5 3 1 T 2 5 F

70



7. Mexicka hranice
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20. Tichoslapek

Skupina déti ze Skolniho zajmového krouzku
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