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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou vychovnych metod pouzZivanych v nahradni
rodinné péci, konkrétné v péstounské péci. Cilem prace je zjistit, jaké metody jsou
pouzivany v péstounskych rodinach vzhledem ke specifickym potfebdm pfrijimanych
déti, jakym zplsobem péstouni nastavuji détem limity a zda pouZivaji tresty jako
vychovny prostfedek. V teoretické casti jsou definovany pojmy rodina, rodiovstvi,
poruchy rodiny a rodiCovstvi, ndhradni rodinnd péce, péstounska péce, limity, tresty,
vychova bez trestd. V praktické ¢dasti prace jsou analyzovany vysledky kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Porovndvana byla vyjadfeni péstounl ziskand z
polostrukturovanych rozhovorl realizovanych pfimo v péstounskych rodinach,
vyjadreni socidlnich pracovniku pracujicich dlouhodobé v oblasti ndhradni rodinné péce
(pisemnd forma rozhovoru), a kazuistiky z vlastni praxe autorky prace (péstounska péce
na prechodnou dobu). Vysledkem je obraz vychovnych postupl pouZivanych
v péstounské péci s dirazem na potrebu limitd a moZnost pouzivani trestl, a to jak
z pohledu samotnych péstount, tak z pohledu profesiondlnich socialnich pracovnika,
ktefi s péstounskymi rodinami dlouhodobé spolupracuiji. V diskuzi a zavéru je zvazovdna
vhodnost konkrétnich vychovnych metod v péstounské péci a mozinosti podpory
péstounskych rodin ze strany instituci zainteresovanych v pécéi o déti svérené do

nahradni rodinné péce.
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Rodina, rodicovstvi, poruchy rodiny a rodi¢ovstvi, nahradni rodinna péce, péstounska

péce, limity, tresty, vychova bez trest(



Abstact

This bachelor's thesis deals with the issue of educational methods used in substitute
family care, specifically in foster care. The goal of this thesis is to find out what methods
are used in foster families, particularly with regard to the specific needs of adopted
children. How foster parents set limits for children, and whether they use punishments
as an educational tool. The definition of the terms family, parenting, family and parenting
disorders, substitute family care, foster care, limits, punishments, education without
punishments is the content of the theoretical part of this thesis.The results of the
qualitative research are analyzed in the practical part of the study. The author has
compared the statements of foster parents obtained from semi-structured interviews
conducted directly in foster families, the statements of social workers with long-term
experience in the field of substitute family care (written up from interviews), and case
reports from the author's own practice (foster care for a temporary period).The result is
a picture of the educational procedures used in foster care with an emphasis on the need
for limits and the possibility of using punishments. Both from the point of view of the
foster parents themselves and from the point of view of professional social workers who
work with foster families for a long time. In the discussion and conclusion, the author
has considered the potential causes of failure of foster care. This includes the possibilities
of support for foster families available from institutions interested in the care of children

entrusted to substitute family care and professional assistance to foster families.
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Family, parenting, family and parenting disorders, foster care, temporary foster care,
limits, punishments, education without punishment
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uvoD

vvs

Nad zlato draZsi klénot jest dité, ale nad sklo kfehcejsi, rozraziti se neb naraziti snadné

miiZ, a Skoda odtud nenabyta (tj. nesmirnd). (). A. Komensky)

OZenit se, zaloZit rodinu, pFijmout vSechny déti, jeZ pFijdou, zachovat je na tomto svété,
a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi

meta, jiZ mizZe ¢lovék dosahnout. (Franz Kafka)

Vychova je proces, kterym prochazi kazdy lidsky jedinec. Podle klasické definice je
chapdna jako zamérné plsobeni na dité ve snaze ovlivnit rozvoj jeho osobnosti. Moderni
definice lJifiho Pelikdna vychovu vymezuje jako proces zamérného a cilevédomého
plUsobeni na vychovavaného, a to zejména cestou vytvareni a ovliviiovani podminek pro
rozvoj déti a mladistvych, pro jejich byti se sebou samym, s druhymi, se spole¢enstvim,

s pfirodou.

V navaznosti na tyto definice logicky vyvstava fada otazek. Jaké vychovné cile, postupy
a strategie zvolit v postmoderni dobé, aby byla respektovana individualita a jedine¢nost
ditéte, byl zajistén optimalni rozvoj jeho osobnosti a soucasné bylo dité pfipraveno pro
zivot vdneSnim chaotickém svété? Budou efektivni tradi¢ni postupy nebo ty, které
uplatniuji holisticky pohled na dité a integruji do vychovy nejnové;jsi poznatky z riznych
oborll, napf. neurobiologie ¢i psychologie, které mnohdy dle provedenych vyzkumu

mohou velmi zasadné proménit pohled na dité a vychovu?

Zvlastni pozornost je Zadouci vénovat otdzkdm souvisejicim s pouzivanim trest( ve
vychové, jejich Ucelu a potrebnosti. Je trest jako vychovny prostfedek akceptovatelny,
zejména pokud se jedna o trest fyzicky i psychicky, kdy hranice mezi trestem a tyranim
je velmi tenkd? Jak Ize bez poutziti represivnich strategii a trestl nastavovat vychovné
limity respektujicim zplsobem a zachovat rovnovdhu s ohledem na dosazeni

dlouhodobych a trvalych cilG?

Specifickou oblast vychovy tvori vychova déti v nahradni rodinné péci. Zde do vychovy
vstupuji dalSi aspekty. Jak vychovavat dité pfichazejici do ndhradni rodiny s
traumatickymi zkuSenostmi ze svého plvodniho prostredi, které jiz vrizné mire
negativné ovlivnily vyvoj jeho osobnosti, jeho vnimani, prozivani i chovani? Funguji zde

stejné principy, které jsou efektivni ve vychové déti vyristajicich od narozeniv prostredi
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funkcni biologické rodiny? Jak vychovdvat traumatizované dité, které se mize jevit jako
imunni vUci vychovnym zasahlm nahradnich rodi¢i? Je v tomto pfipadé relevantni ¢i

alespon akceptovatelné pouzivani trest(l, zejména fyzickych a psychickych?

Téma bakalarské prace ,Vychovné metody v ndhradni rodinné péci. Nastavovani limitd
a pouzivani trestl v péstounské péci“ bylo zvoleno v ndvaznosti na osobni praxi autorky
prace (péstounska péce na prechodnou dobu). Vyzkumna oblast, tedy nahradni rodinna
péce, byla zUzena a zamérena na péstounskou péci, a to jak dlouhodobou, tak i

prechodnou.

V souladu s tématem bakalarské prace byly stanoveny dva zékladni cile. Prvnim z nich
je na zédkladé odborné literatury objasnit, jaké vychovné metody jsou podle aktudlnich
poznatkl efektivni v péstounské péci pfi vychové déti zatizenych vyvojovym traumatem

oproti metoddm pouzivanym v bézné populaci.

Druhym cilem je zaméreni na otazku stanovovani limit( a pouZivani trestl ve vychové
déti svérenych do péstounské péce, konkrétné potrebnost limitd pro déti v ndhradni
rodinné/péstounské péci a efektivitu trestli ve vychové, jejich vhodnost nebo naopak

Skodlivost vzhledem ke specifickym potfebam déti vychovavanych v péstounské péci.

V teoretické ¢asti budou definovany zakladni pojmy jako rodina, rodi¢ovstvi, poruchy
rodiny a rodi¢ovstvi, vychovny styl, nahradni rodinna péce, péstounska péce, péstounska
péce na prechodnou dobu, attachment, limit, trest, télesny trest. Dale budou
charakterizovany nékteré konkrétni metody a vychovné postupy predstavujici 1éCivy
pristup PACE, koncept terapeutického rodicovstvi, zplisoby respektujiciho nastavovani

limitQ a vychovy bez trestu.

V praktické ¢asti bude pomoci kvalitativniho vyzkumu provedeného  formou
polostrukturovanych rozhovor(i realizovanych pfimo v rodindch péstound
dlouhodobych i péstounll na pfechodnou dobu ucinén pokus o vhled do vychovnych
metod a postupl pouzivanych v téchto rodindch, s akcentem na vyuzivdni metod
terapeutického rodicovstvi a potencialni pouzivani trest(i obecné i trestll fyzickych a
psychickych ve vychové svéfenych déti. Stejna problematika bude zkoumana z pohledu
profesiondlnich socidlnich pracovnik(i OSPOD a neziskové organizace Dobra rodina o.p.s.

K dosazeni komplexnosti obrazu bude vyzkumné Setifeni doplnéno kazuistikami z vlastni
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praxe autorky prace, a citacemi z vyzkumu provedeného absolventkou PF v Ceskych
Budéjovicich v roce 2021 a 2022 (s jejim laskavym svolenim) tykajici se pohledu déti

umisténych do vychovného Ustavu na tresty a trestani ve vychové.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka cast si klade za cil, jak bylo zminéno v Uvodu, vytvofit na podkladu odborné
literatury bazi pro pochopeni pfi¢in selhdvani péce o déti v orientacnich rodinach a
spocCivd ve vytipovani  specifickych vychovnych metod v oblasti péstounské
péce/péstounské péce na prechodnou dobu a mozZnosti jejich aplikace v rodinach

s ohledem na specifické potieby déti.

V soucasnosti je ¢asto diskutovdna otazka vychovnych styld, limitovani déti a vhodnosti
pouzivani trestl ve vychové. Pohled na jejich funkci a efektivitu ¢i Skodlivost ve vychové,

zvlasté pak ve vychové v péstounské péci, je druhym cilem bakalarské prace.

Aby mohlo byt objasnéno, zda jsou tradi¢ni vychovné metody véetné trestl efektivni
také v oblasti ndhradni rodinné péce, konktrétné péstounské péce, je Zadouci poukazat
na kofeny trestani v minulosti a dale definovat pojmy rodina, rodicovstvi, poruchy rodiny
a rodicovstvi, vychovny styl, nahradni rodinna péce, péstounska péce a péstounska péce
na prechodnou dobu, limit ve vychové, trest ve vychové, koncept terapeutického

rodi¢ovstvi a jeho principy, vychova bez trest(.
Zkratky pouzité v teoretické i praktické casti prace

Za ucelem zjednoduseni byly v dalSim textu teoretické Casti prace pouzity nasledujici

zkratky:
NRP — nahradni rodinna péce
PP — péstounska péce

PPPD — péstounskd péce na prechodnou dobu
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1. Historicky pohled na dité, rodinu, vychovu. Kofeny trestani ve vychové.

1.1 Vychova z pohledu J. A. Komenského

Moderni pedagogika aZz do soucasnosti Cerpa inspiraci z ideji a teoretickych koncepci
vychovy J. A. Komenského, které jsou nadcéasové, univerzadlné pouzitelné napftic
staletimi a generacemi vychovatel(l i vychovdvanych. Komensky se vidy zasazoval o
vychovu, ktera ma byt umoznéna vSem détem bez rozdilu nadani a schopnosti, a to
nejen v oblasti Skolniho vzdélavani, nybrz i v oblasti vychovy obecné. Inspiraci v jeho

vychovnych vizich Ize tedy hledat i pro oblast nahradni rodinné péce.

Jeho zasady vytvoreni klidného prijemného prostoru pro skolni pfipravu ditéte v rodiné,
zasadu ndzornosti, systematicnosti, trvalosti a pfimérenosti je moziné aplikovat téz
v modernim pojeti vychovy, a tudiz i voblasti nahradni rodinné péce. Podobné
uplatnitelnym nadcasovym principem je ddraz na pfirozenou autoritu vychovatele,
ktery ma byt pro dité dobrym pfrikladem a vést ho ke sprdvné Zivotospravé, ¢imz
Komensky mini vhodnou stravu, stfidani prace a odpocinku, dostatek spanku (osm hodin
denné) a péci o hygienu téla, coz odpovidd dnesnimu pojeti vychovy ke zdravému

Zivotnimu stylu a je jednim z cilG vychovy v ndhradnich/péstounskych rodinach.

Zvlastni pozornost zaslouZi jeho pohled na ulohu trestl ve vychové. Odmital télesné
tresty za neznalost, pripoustél je vSak v pripadé poruseni kazné, na kterou kladl ve

vychové diraz.
1.2 Rodina jako primarni vychovné prostiedi ve svétle mysleni 19. stoleti

Vyznam uvédomélého rodi¢ovstvi a rodinné vychovy se prolinal pedagogickym
myslenim po celé 19. stoleti. Rodinna vychova méla zacit ihned po narozeni ditéte a
zaméfrit se nejprve na télesny vyvoj, nasledné na vychovu rozumovou a moralni. V duchu
pedagogického optimismu bylo cilem rodinné vychovy vychovat dité k prospésnému a
blazenému Zivotu na zdkladé obecné krestanskych ctnosti. Pedagogové se obraceli
pfimo k rodicim ve snaze usnadnit jim vychovadni déti, pti kterém mnohd obtiZnost se

vyskytne (Lenderova, Rydl, 2006, s. 141).
1.3 Traumata v détstvi, vychovné metody a tresty optikou mysleni 19. stoleti

Traumata v détském véku nebyla v minulosti ni¢im vyjimeénym. Existuje rozdil

v pohledu dospélého ¢lovéka a ditéte na obdobi détstvi. Dospély zpétné vnima détstvi
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jako obdobi idylické, bezstarostné, stastné, zapomina vsak na mnoho détskych strach(.
Lenderova a Rydl uvadéji, Ze détstvi nejsou jen milujici rodice usilujici o uspokojovdni
fyzickych i psychickych potreb ditéte, laskavi prarodice a soliddrni sourozenci, je to i
trdpeni, zklamdni, bolest (Lenderovd, Rydl, 2006, s. 266). Z hlediska ditéte jsou jeho
traumata stejné dulezitd a velka, jako problémy dospélych. Jako zdroj socidlné
patologickych jev( a jejich vlivu na pozdéjsi Zivot jedince jsou tedy vyznamnym tématem
nahradni rodinné péce. Lenderova a Rydl charakterizuji néktera z nich. Podrobnéji jsou

pojedndna v ptiloze €. 1.

V této oblasti Ize pozorovat naznaky nahradni péce, institucionalni ¢i rodinné, zplsobu

fungovani orgdn( SPOD i nékterych pricin socialné patologickych jevl ve spolecnosti.

Stru¢nad historickd sonda poskytuje vhled do vychovnych metod v minulosti (s akcentaci
trestld), poukazuje na pozitiva, ale téZ radu aspektd v dnesni dobé neakceptovatelnych.
Ukazuje retézec pficin a nasledk( - zplsob vychovy véetné pouzivani trestd, vliv
rodinného a socidlniho prostiedi a vznik patologickych jevd. Redeni spociva v pomoci
rodindm, v krajnim ptipadé v odebrani ditéte z rodiny a umisténi do nahradni rodinné

péce, pripadné do péce Ustavni.
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2. Rodina

Rodina miZe ¢lovéku pomoci, ale taky ho miZe uplné zlikvidovat. Nejhorsi je, Ze si nikdo
nemduZe vybrat, kam se narodi (mlady muz, ktery vyrostl ve velmi problematické rodiné;

Vagnerova, 2008, s. 589).
2.1 Rodina jako primarni instituce a vychovné prostredi

Definice rodiny poukazuji na jeji nezastupitelnou Ulohu pfi zajistovani potreb ditéte,
zdravého vyvoje osobnosti, ziskavani primarnich zkusenosti a socializace. Helus uvadi,

Ze rodina je zdklad spolecnosti, jakd rodina — takové déti (Helus, 2015, s. 198).

Podobnou definici uvadi také M. Vagnerovd, podle které rodina je ddlezZitd socidlni
skupina, kterd pIni celou Fadu biologickych, ekonomickych, socidlnich i psychologickych
funkci. Poskytuje svym clenum potfebné zdzemi, uspokojuje jejich potreby a
zprostredkovavad zkusenosti, které nelze ziskat jinde... Pokud je rodina v néjakém sméru
dysfunkcni... stane se... zdrojem zdtéZe. Pokud jde o dité, jehoZ osobnost se teprve
rozviji... jeho dalsi vyvoj muze byt deformovdn riznymi negativnimi vlivy (Vagnerova,

2008, s. 589).

| pfes dramatické zmény zlstavaji zachovany zakladni funkce rodiny. Je stale naprosto
specifickym lidskym spolecenstvim, které napliiuje komplexné potreby svych clend,
vCetné téch nejintimnéjSich, a se zvlastnim akcentem ve vztahu k détem. Z. Helus
charakterizuje deset zakladnich psychologickych funkci rodiny, které ve svém souhrnu a
pfi jejich spravné realizaci vytvareji podobu funkéni rodiny schopné naplhovat vSsechny
potfeby ditéte: potreby biologické, potfebu bezpeéi a jistoty, sounaleZitosti a
laskyplnych vztahu, poskytovani pozitivnich vzor a modell chovani, budovani zdravého
sebepojeti a osobnosti, posilovani mezigeneracnich a mezilidskych vztaht, poskytovani
utocisté v naro¢nych situacich a jejich zvladani. Je domovem pro vSechny své Cleny
v pravém slova smyslu (Helus, 2015). Podobné funkci rodiny hodnoti také Z. Matéjcek.
Rodinu charakterizuje jako skolu Zivota, v niZ se vyucuje spolecnou c¢innosti, souZitim,
sdilenim Zivotnich hodnot, osobnim vzorem, ndpodobou... Rodice... nehraji néjakou svou

vychovatelskou roli, oni prosté svou Zivotni roli Ziji, spoCivaji v ni celou osobnosti

(Mat&jéek, 1994, s. 35, 36).
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2.2 Zdrava funkcni rodina

Vétsinu soucasnych rodin Ize stale povaZzovat za funkcni, harmonické, stabilni. Zdrava
rodina umoznuje samostatnost, osobni zodpovédnost a nezavislost, soucasné poskytuje
pocit emocni blizkosti, sounaleZitosti a vzdjemnosti. Fungujici rodina je schopna
kreativné fesSit rlzné ndrocné Zivotni situace, reagovat na né adekvatné, meénit
zabéhnuta pravidla. Systém je soucasné adaptabilni i stabilni (pfes vSechny zmény jsme

to stale my).

Zdrava rodina je schopna tyto hodnoty predat détem jako dlouhodoby zisk pro né
samotné, pro rodinu i pro spolecnost jako celek, cozZ je velkou vyzvou a cilem také pro

rodiny realizujici vychovu v ramci NRP/PP.
2.3 Rodicovstvi

Rodicovstvi je definovano jako naplnéni biologické, reprodukéni funkce rodiny, ktera
byva nékdy oznaCovdna také jako funkce sexudlni s rozliSenim sexualnich aktivit pro

reprodukci a aktivit pro radost (Dunovsky, 1986).

Ze své podstaty je rodicovstvi vyznamnym Zivotnim predélem. Narozenim ditéte se
radikalné méni Zivotni styl rodicl. V rodiCovském vztahu se setkava dospély jedinec,
ktery je schopen a védomé ochoten poskytovat péci, a kiehky, bezmocny jedinec, ktery
bez této jeho péce nema Sanci prezit. Tento vyjimeény vztah zcela naplfiuje potfeby

obou.

Dominantnim rysem rodi¢ovstvi je jeho nezvratnost. Nelze je vzit zpét, dité nelze vratit
ani vymeénit za jiné. Rodicovstvi je proto pfechod zlomovy, nikoli pozvolny. Dité, které
zde nebylo, tu jednoho dne je, a je nutno s nim poditat. Jeho pfichod tedy Ize oznadit za
jistou formu Soku, zejména v pfipadé prvniho ditéte nebo vsituaci, kdy dité
,heodpovida” iluzornim prfedstavam matky o hodném a krasném miminku. Klasicka

studie Le Masterse z roku 1957 popsala pfechod k rodi¢ovstvi jako krizi (Mozny, 2008).
2.4 Poruchy rodiny

J. Dunovsky poruchy rodiny definuje jako situaci, kdy v riizné mife rodina neplni zakladni
pozadavky a ukoly dané spolecenskou normou. Dochazi k selhavani jednoho i vice ¢lent
rodiny, které se projevi v nedostateéném naplfiovani zakladnich rodinnych funkci
(Dunovsky, 1986).

17



Dle Dunovského Ize definovat Ctyfi typy rodin. Funkéni rodina jiz byla zminéna, dalSimi
typy rodin jsou rodiny problémové, dysfunkéni a afunkéni, a to podle stupné zdvaznosti
problémd a podle toho, zda je rodina schopna problémy resit sama ¢i je nutna
intervence zvenci. NejrizikovéjSim typem rodiny je rodina afunkéni, jejiz podminky a
prostiedi ohrozuji nejen zdravy vyvoj ditéte, ale bezprostfedné téz jeho zdravi a Zivot,
dochazi k zanedbdvani, tyrani ¢i zneuZivani. Takovato rodinna situace zaklada divody

pro odebrani ditéte a umisténi do ndhradni rodinné péce.

Z. Helus. za rodiny problematické ¢i potencialné problematické povazuje také rodiny
nezralé, pretizené, dale rodiny ambicidzni, perfekcionistické, autoritarské, rozmazlujici,

nadmeérné liberalni a improvizujici, rodiny odkladajici a disociované (Helus, 2015).
2.5 Poruchy rodicovstvi

Poruchy rodicovstvi vznikaji v situaci, kdy rodi¢e nemohou, neuméji nebo nechtéji
poskytovat ditéti vSe nezbytné pro jeho zdarny vyvoj a vychovu a mohou byt pfi¢inou

odebrani ditéte z rodiny a umisténi do NRP.

Rodi¢e nemohou o dité pecovat zpravidla z objektivnich dlvodu, kdy je mimo jejich
moznost situaci ovlivnit (napf. pfirodni katastrofy, vdlka, bida, nemoc, umrti, invalidita

rodice, nepriznivy zdravotni stav ditéte, apod.)

Neschopnost ¢i absence rodi¢ovskych dovednosti, kdy rodi¢e neuméji o dité pecovat,
nastdva v pripadé rodi¢l nezralych, mladistvych, neschopnych vyrovnat se s naro¢nymi

Zivotnimi situacemi, jako je napf. narozeni ditéte s handicapem.

U rodicd, ktefi se o dité starat nechtéji, mohou dlvody spocivat v poruchach osobnosti.
Pro tento typ rodicl je charakteristicky nezdjem a Ihostejnost, péci Ize hodnotit jako
nedostatec¢nou, Skodlivou, potencidlné vedouci az kopusténi ditéte. Jednani je
klasifikovano jako zanedbavani ditéte v oblasti jeho fyziologickych, psychickych i
emociondlnich potreb. Velmi ohrozujici je stav, kdy rodice dité tyraji nebo zneuzivaji,
jejich vztah k ditéti je nepratelsky, odmitavy, védomeé ditéti ublizuji ¢i je zneuzivaji. Dité
je ohrozeno ve svém fyzickém i psychickém vyvoj, v krajnim pfipadé i na Zivoté.

Jako poruchu rodiny lIze hodnotit také péci nadmérnou, coz v dUsledku vede
k rozmazlovani, nesamostatnosti, nerespektovani druhych a ksobectvi (Dunovsky,

1986).
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3. Nahradni rodinna péce. Dité patfi do rodiny

Zakladni funkce rodiny i potfeby déti se v zasadnich principech ani v ¢ase neméni. Clovék
je pfirozené uzplsoben k tomu, aby ,lidské mladé” vyrlstalo v rodiné, ktera komplexné
a prirozenym zplsobem zajistuje vSechny jeho potfeby. Je to danosti a sou¢asné darem,
mnohdy nedocefovanym. Vyskytuji se paradoxni situace, kdy rodina touzici po ditéti a
na rodicovstvi pfipravena se ditéte nedockd, zatimco v jiné rodiné, kterd rodi¢ovstvi
pfilis neocenuje, a jeji Zivot je nekoncicim fetézcem problém(, se rodi jednou krasné dité

za druhym.

Z riznych divod( také miZe dojit k selhani jedné i vice funkci rodiny. Mira selhani mlze
nékdy dosdhnout takového stupné, Ze je pro dité nemozné dalsi setrvani v biologické
rodiné. Zpravidla se jednd o vdzné zanedbdvani ditéte, fyzické ¢i psychické tyrani nebo
sexudlni zneuzivani (Dunovsky, J.; Dytrych Z.; Matéjéek, Z., 1995). V takto vyhrocené
situaci nasleduje intervence ze strany organt SPOD, ktera mlzZe vyustit v odebrani

ditéte z rodiny a umisténi do NRP/PP ¢i k nafizeni uUstavni vychovy.

Redenim tohoto problému je systematicka, dobfe propracovand a cilend pomoc
ohroZzenym rodindm, kterd by soucasné zohledniovala jejich individualitu i specifické
potfeby. Neni-li nalezeno reseni, je nutné naprosto jednoznac¢né podporovat nahradni
rodinnou péci, véetné podpory péstounskych rodin a zajisténi odborné pomoci pro né

samotné i pro déti svérené do jejich péce.

Takto jednoznacné byl definovan cil NRP/PP mnohokrat. BohuZel v této oblasti stale
existuji znacné rezervy jednak v samotné preferenci péstounské péce pred péci Ustavni,
jednak ve sféfe podpory péstounskych rodin, kterd ne vidy je zajisténa optimalné a

v dostatecné mire.
3.1 Nahradni rodinna péce versus ustavni vychova

Problematika ustavni vychovy a jejiho dopadu na osobnostni a psychicky vyvoj ditéte
jsou stale diskutovany v odbornych i laickych kruzich. Bohuzel stale v nékterych
pripadech vitézi zajisténi fyziologickych potfeb ditéte nad potfebami emociondlnimi a
psychickymi, které jsou ovsem vazany na rodinu a mimo ni je nelze zajistit. Na tento fakt
dlouhodobé upozorfioval prof. Z. Matéjéek, pficemzZ své zavéry opiral o celoZivotni

zkusSenosti z psychologické praxe. Charakterizuje pojem intuitivni rodiovstvi, tj.
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instinktivni, spontanni, nenaucené, a poukazuje na jedinecnost a individualitu interakce
u kazdého paru matka-dité. Vyvozuje, Ze prevést takovouto intuitivni interakci do roviny
naprogramovaného nauceného chovani ¢lenli ustavniho personalu vicéi kazdému
jednotlivému ditéti je takika nemozné. Proto tam, kde rodina svou funkci ztraci a ditéti
musi byt zajisténo jiné vhodné vychovné prostredi, je nutno jednoznaéné
uprednostiiovat ndhradni rodinnou péci pred péci Ustavni (Matéjcek, 1994). Ta by méla
byt krajnim rfeSenim ve vyjimecnych a velmi dobfe odlivodnénych pripadech, kdy napf.
z dlivodu zavazného onemocnéni ¢i poskozeni dosavadnim zplUsobem Zivota vychovu

v rodiné nelze realizovat.
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4. Péstounska péce

Péstounskd pécée mda vCR dlouholetou tradici, zacala fungovat u? v obdobi prvni
republiky. Aktualné vyrGsta v PP v CR vice ne? patnact tisic déti (véetné poruéenské
péce), v Ustavni péci méné neZ osm tisic. V soucasné dobé v Ceské republice existuji dvé
formy péstounské péce: péstounskd péce dlouhodoba a péstounskd péce na

prechodnou dobu.

4.1 Legislativni zakotveni dlouhodobé péstounské péce

Legislativné byla péstounska péce ukotvena zdkonem o rodiné ¢. 94/1963 Sb. a zakonem
o péstounské péci €. 50/1973 Sh. Svym charakterem se podobala spiSe osvojeni a byla
chapana jako dlouhodobé reseni situace ditéte. Dité se Casto stavalo regulérnim ¢lenem
rodiny a zlstavalo jim i po dosaZeni zletilosti. PfiliS nebyly podporovany kontakty
s plvodni rodinou a vétsi vzdalenost od mista plvodniho bydlisté ditéte byla vnimana
jako pozitivum. Naopak bylo podporovéno posilovani vazby na péstounskou rodinu.
Podpora statu byla minimdlni, zejména ve finan¢ni oblasti. Davky péstounské péce byly
velmi nizké, a zejména Zeny byly pozdéji znacné znevyhodnény v oblasti dichodového
zabezpeceni. Motivem péstounstvi bylo tedy spiSe nadSeni péstound, laska k détem a
odhodlani pomdhat. Socialni status péstounské péce byl z pohledu verejnosti nizky. H.
Pazlarova uvadi, Ze péstounskd péce znamenala pro péstouny velké osobni nasazeni bez
adekvdtniho ocenéni a podpory (Pazlarova, 2016, s. 13).

Radikalni zménu v pfistupu k NRP pfedstavovala novela zakona o rodiné z roku 1998, tj.
zakon 91/1998 Sbh. Nové bylo zakotveno pravo ditéte vyjadfovat se ke vSem zaleZitostem
tykajicim se jeho osoby. Pfi svéfovani ditéte do ndhradni péce se stal rozhodujicim
kritériem zajem ditéte. Nové bylo akcentovano, ze dité ma byt prednostné svéreno do
péce Sirsi rodiny, jako dalsi variantu je nutno uprednostnit NRP pred péci ustavni, a
konecné skutecnost, ze dité ma byt svéfeno do spolecné péce manzell (Pazlarova,
2016).

V roce 1999 byl prijat samostatny zakon o socidlné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb.,
do kterého byla zakotvena téz ustanoveni o vykonu péstounské péce. Od r. 2014 zacal
platit novy obcansky zakonik (zakon ¢. 89/2012 Sb.), do néhoz byla zaclenéna také oblast

rodinného prava, a predchozi zakonné Upravy byly zruseny (Pazlarova, 2016).
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K zasadnim zménam vztahujicim se k vykonu PP dle vySe uvedenych legislativnich Uprav
patfi pravidelné vyhodnocovani nejlep$iho zajmu ditéte a vypracovani individualniho
planu ochrany ditéte. Dalsi ustanoveni se tykaji uzavirani dohod o vykonu PP s jinymi
subjekty opravnénymi k této Cinnosti, které poskytuji péstoundm podpurné sluzby a
sleduji vykon péstounské péce formou pravidelnych navstév pfimo v péstounskych
rodinach. Upravy se tykaji také samotnych péstound, jejich prav a povinnosti. Kromé
jiného jsou povinni umoznit sledovani naplfovani dohody o vykonu péstounské péce
(Pazlarova, 2016).

4.2 Legislativni zakotveni péstounské péce na prechodnou dobu

Zakladni uprava této formy kratkodobé NRP je obsazena v § 958 odst. 3 obcanského
zakoniku s odkazem na detailni Upravu v § 27a zakona ¢. 359/1999 Sb. o SPOD.

Institut péstounské péce na prechodnou dobu byl zakotven v ¢eském prdvnim fadu jiz
vroce 2006, ale az novela zroku 2013 umozZnila diky vyreSeni otazek socidlniho
zabezpeceni péstounll a nastaveni pravidel jeji aplikace v praxi Sirsi moznost jejiho
vyuzivani. Zmény smérovaly k lepsimu finanénimu zabezpeceni péstount a k podpore a
prohlubovani jejich odbornych znalosti (Pazlarova, 2016, s. 16).

Dnes je PPPD standardni formou péstounské péce, kterd ma zajistit péci o dité, jehoz
rodina se z riznych dlvodl nemUze nebo nechce o dité starat, a to na nezbytné nutnou
dobu, nejdéle vsak na jeden rok, pokud v zajmu ditéte soud nerozhodne o jejim
prodlouZeni (Pazlarova, 2016). Vyjimecné Ize dité do PPPD svéfit opakované, ¢imz je
prolomena zdsada trvani péce na dobu maximalné jednoho roku.

4.3 Dilemata péstounské péce na prechodnou dobu

Nosnou ideou zavedeni institutu PPPD je preference rodinnych forem vychovy, zajisténi
bezpeéného rodinného prostfedi namisto Ustavni vychovy, ktera déti v nejuatlejsSim véku
(od narozeni do tfi let, podle nékterych pramentd do Sesti let) psychicky poskozuje a
deformuje jejich vyvoj s celoZivotnimi disledky. Na jedné strané je akcentovano pravo
ditéte na bezpecny Zivot v prlibéhu détstvi a pravo vyrlstat ve vlastni rodiné, na strané
druhé vyvstava potieba zajistit bezpeéné vychovné prostiedi pro dité, jehoz vlastni
rodina selhava.

V této oblasti bohuzZel dosud chybi longitudinalni studie, které by prokazaly jednoznacny
pfinos PPPD pro vsestranny vyvoj déti. Odbornici poukazuji na mozna dilemata. Kladné

hodnoti pozitivni vyvoj déti v oblasti motorického, emocionalniho a fecového vyvoje,
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zlepSovani skolniho prospéchu a socialnich dovednosti. Nahradni rodina je schopna Iépe
zohledniovat naplfiovani potieb ditéte, uspokojovat je komplexné, v pfirozeném
prostiedi, poskytovat moznost efektivni a kvalitni prace s biologickou rodinou. Ditéti
umoznuje zazivat realny Zivot v rodiné, ziskat schopnost pfipoutat se ke svym budoucim
rodi¢lim a prozivat hloubku vzajemného vztahu.

V odbornych pramenech se ovsem lze setkat téZ s kritickymi vyhradami (Sobotkova,
2009). Podle Sobotkové se kombinuji v principu odlisné prvky Ustavni/profesionalni péce
(profesionalismus nahradnich rodi¢li, moznost kontaktu s biologickymi rodici,
emocionalni odstup, kratkodobost pobytu ditéte) a rodinné péce (pocit bezpedi, jistoty,
emocionalni zainteresovanost a blizkost, rodinné klima, trvalost a hloubka
emocionalnich vztahi, vzajemné souZiti a pfizpisobovani). V jejim pojeti psychologické
potfeby lze naplnit jen v rodiné s dlouhodobou perspektivou, spole¢nou budoucnosti a
uspokojenim potfeby Zivotni jistoty, pficemz pfechodnd péce nenapliuje tyto znaky
rodinné vychovy. Pro dité tak vznika sloZitd az nesrozumitelna situace. | psychologické
rodicovstvi, nebiologické, nepokrevni, mize byt plnohodnotné, nemlze ovsem ditéti
poskytnout trvalou perspektivu ani naplnit poZzadavek stalosti, mize se o néj jen pokusit
(Sobotkova, 2009). Malé dité s deficity v oblasti psychickych potfeb se navaze na nové
pecovatele, ktefi ho bezpodminecéné ptijimaji a umozni mu vytvoreni vazby a pfipoutdni,
coz je soucasné logické i paradoxni, protoze nasledujici preruseni vazeb pti predani
ditéte do nasledné péce muize zpuUsobit ditéti trauma, stres a komplexy (Sobotkova,
2009). Diskutovat Ize v této souvislosti vyznam kontaktu ditéte s pfechodnymi péstouny
po predani do nasledné péce, které umozni propojeni obou rodin, zakotveni ditéte
v nové rodiné a eliminaci traumatizace ditéte z dlvodu zpretrhani vazeb s prechodnymi
péstouny, ktefi z pohledu ditéte mohou patfit mezi jeho vyznamné osoby.
Problematickym aspektem PPPD se muze stat také stridani déti vrodiné, kdy pfi
nezvladnuté péci déti putuji mezi rodinami a zazivaji zklamdni a trauma (zase mé nikdo
nechce, zase mam jit nékam jinam), coz nasledné muze prohloubit neddvéru, otrast
sebevédomim ditéte a zkomplikovat navazovani dalsich vztah( (Sobotkova, 2009).

K. Smajdova Busova a M. Kuéera konstatuji, e uvedend dilemata jsou opodstatnéna,
presto povazuji ¢asové omezené rodicovstvi za cenné. ZkuSenosti poskytnuté ditéti
v nahradni rodiné v ném z(stavaji a umoZiuji progres v jeho vyvoji (Smajdova-Busova,

K; Kucera M., 2015).
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Podle nékterych kritik(i naopak systém péce o ohrozené déti zaloZeny prevainé na PP
na ukor péce Ustavni selhava. Analyzy a vyzkumy k tomuto tématu témér neexistuiji,
vyjimku tvoFi vyzkum agentury Lumos. Dle oponentského posudku Mgr. T. Landové je
preciznim zmapovdnim situace v oblasti PP v CR a v soucasné chvili neexistuje jiny

dostupny materidl, ktery by komplexné, v takovém rozsahu a hloubce analyzoval stav

péstounské péce v nasi zemi (https://lumos.contentfiles.net/lumos predcasne...). Ve
spolupraci s OSPOD se podafilo ziskat Udaje o téméF 400 détech z 10 krajd CR, u nichz
doslo v letech 2016-2018 k pred¢asnému ukonceni PP, o 39 détech premisténych
z PPPD do ustavni péce (nepodafilo se najit jinou alternativu dlouhodobé péce), a o 68
détech ze 7 kraju, které zazily opakované pfemistovani. Podrobné vystupy vyzkumu jsou
dostupné ve Vyzkumné zpravé Predcasné ukoncena péstounskd péce (dostupné z

https://lumos.contentfiles.net/lumos predcasne).

4.4 Posuzovani péstouni

V kazdodenni praxi je vychovné pusobeni biologickych rodi¢l a péstounl dosti
podobné. Podstatny rozdil tkvi v tom, Ze biologické rodicovstvi je pfirozenym pravem
kazdého dospélého jedince schopného zplodit dité ¢i vyuzit moznosti asistované
reprodukce. Pfirozené se predpokladd, ze budouci rodi¢e budou schopni naplfiovat
potfeby ditéte, aniz by byla zkoumana jejich osobnost ¢i osobni poméry. K tomu dochazi

pouze v pfipadé, kdy rodina selhdvd a dostava se do zachytu OSPOD (Pazlarova, 2016).

Jina situace nastdva v pripadé Zadatell o PP, ktefi prochdzeji rozsdhlym posuzovanim.
Psycholog R. Ptacek konstatuje, Ze stdt prebird zodpovédnost za péci o ohroZzené déti... a
musi zajistit, Ze budou dostatecnym zplsobem naplnény jejich potreby a bude jim
poskytnut socidlné Zddouci vzor pro fungovdni rodiny. To vse v kontextu vielého a
stabilniho vztahového ramce a schopnosti rodiny spolupracovat s prislusnymiinstitucemi

atp. (Pazlarova, 2016, s. 49).
4.4.1 Rodicovské kompetence péstount

Zakladnim poZadavkem pro péstouny je byt dobrymi rodi¢i. Sulova (2007) definuje
rodiCovstvi jako trvaly vztah mezi ditétem a jeho pecovateli, pricemz rozliSuje
rodicovstvi biologické a psychosocialni (Pazlarova, 2016). Ustfednim bodem rodi¢ovstvi

je tedy vztah, zakladni rodi¢ovskou kompetenci péstouna schopnost vytvaret a udrzovat
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vztah se svéfenym ditétem, vCetné vrelosti vztahu a... schopnosti citlivé odpovidat na
potreby ditéte, ale téZ schopnosti zvlddat vztek a ndrocné situace (Pazlarova, 2016, s.

51).

Na zakladé vytvoreného vztahu muZe péstoun poskytovat ditéti vzor pro fungovani
rodiny i fungovani v rdmci Sirsi spolecnosti. Rodina se tudiz stdva prostfednikem mezi

individuem/ditétem a spolec¢nosti/vnéjsim svétem.

Z pohledu komplexniho zajisténi potreb ditéte rodina... vznikla nejen z pfirozeného pudu
pohlavniho, jenZ vede k plozeni a rozmnoZovdni daného Zivocisného druhu (k tomu
ostatné neni tfeba rodiny), ale predevsim z potfeby své potomstvo ochratiovat, ucit,
vzdéldvat, pripravovat na Zivot (Matéjcek, 1994, s. 15). Tato ochranitelska a ucitelska
kompetence muze byt napliovdna stejnym zplsobem jak rodi¢i biologickymi, tak

nahradnimi/péstounskymi rodici.
4.4.2 Osobnostni vlastnosti péstouna

Zakladni charakteristikou vzhledem k narocnosti PP je stabilita a zralost, které je nutno
posuzovat vidy vkontextu fungovani péstounl vredlném Zivoté, v konkrétnich
situacich. Idealni profil osobnosti péstouna ani Zadouci Uroven jeho osobnostnich
charakteristik dosud nebyl v zadné odborné literatufe publikovan. Dlvod je jasny.
Psychologickymi testy lze posuzovat, zda osobnostni vlastnosti péstouna jsou v pasmu
normy a zda netrpi duSevnimi poruchami ¢i onemocnénim. VZdy je vSak treba ziskat
vhled do jeho realného Zivota, aby byly eliminovany situace, kdy psychologicky profil na
zakladé testll je dobry, nicméné realny Zivot vykazuje nestabilitu, problematické vztahy
vrodiné a v profesnim Zivoté. CoZ ovSem plati také opacné: méné dobré vysledky
psychologickych test(, ale redlné stabilni manZelstvi a rodina, dobre vychované déti,

uspokojivy profesni Zivot (Pazlarovd, 2016).
4.4.3 Selhani péstounské péce

Selhdnim PP se rozumi situace, kdyz je rozhodnutim soudu predc¢asné ukonéen vykon

péstounské péce.

Na zakladé vyzkumu realizovaného agenturou Lumos 90% déti v PP a 97% déti v PPPD
nezazije selhani péstounské péce a pobyt v PP kondi zpravidla navratem do rodiny,

adopci ¢i zletilosti. K selhani dochazi asi ve 150 az 200 pfipadech u dlouhodobé PP a v
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15 pfipadech u déti v PPPD. Nejc¢astéjSim dlivodem selhdni PP je chovani ditéte a jeho
nezvladani ze strany péstoun(l, neredlnd ofekavani ze strany péstounu vici détem,
vztahy s péstouny, problémy ve Skole a rizikové chovani, nedostatek spoluprace
péstounll s odborniky ¢i pozdni nabidka pomoci, kdy péstoun neni jiz schopen ji
ptijmout. V jednotlivych pfipadech dochazi také v PP k zanedbavani péce (ve 29%
pripad) Ci dokonce tyrani (ve 13% pfipadu)

(https://lumos.contentfiles.net/lumos predcasne). Biehalova (2014) uvadi na zakladé

rozsahlych studii, Ze 2 — 4% déti jsou obéti Spatné péce péstoun(li (Pazlarova, 2016).

Jedna se zpravidla o pfiliSnou pfisnost, nevhodné zplsoby trestani ¢i nedostatecnou
kvalitu péce. Mira provinéni neni vidy jasna, jelikoz nejsou jasné stanoveny hranice.
Vyjimkou jsou télesné tresty, které jsou jednoznacné zakazané, ovsem u dalSich
zpUsobU trestani uz hranice tak jasné nejsou. Pfi podezieni na vrazdu ditéte, ublizeni
na zdravi, pohlavni zneuziti, znasilnéni a tyrani fesi pfipady policie, a dité je umisténo
mimo rodinu. V pfipadé méné vaznych pochybeni je péstoundm poskytnuta odborna
pomoc a realizovana zvySena kontrola. | pouhé podezieni ovsem mizie byt pro
péstouny tak traumatizujici zkusSenosti, Ze nejsou naddle schopni docasné ¢i trvale

pokracovat ve vykonu PP.

Ackoli pocet pripadl selhani PP ¢i PPPD je relativné nizky, je nutno zohlednit, Ze se
jedna o osudy déti, kterym se stat snazil zajistit stabilni a bezpeéné nahradni prostredi,
k €emuz je vazan Umluvou o pravech ditéte. Pokud PP sel?e, pfibude détem ke
zkusenosti se selhdnim biologické rodiny dalsi traumatizujici zkusenost. Z tohoto
dlvodu byla vypracovana doporuceni, jejichz respektovani ze strany zainteresovanych
aktérd systému NRP (MPSV, krajské urady, obecni urady obci s rozsifenou plisobnosti,
doprovazejici organizace) muze rozsah i dopady problému vyrazné snizit. K nim pat#i
napf. posileni prevence umistovani déti mimo rodinu a podpora biologickych rodin,
zlepseni kvality pfiprav péstound, zlepSeni podpory rodin ze strany doprovazejicich
organizaci a kvality doprovazeni obecné, zlepSeni kontroly PP, zkvalitnéni vzdélavani
nahradnich rodin, posileni spoluprace aktérd v systému péce o ohroZené déti, zavedeni
specializovanych podob PP a PPPD. Podrobnd verze doporuceni je dostupna z

https://lumos.contentfiles.net/lumos predcasne.
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Zminéna opatfeni mohou fungovat také jako vyznamny zdroj podpory péstounskych
rodin, kterd v mnoha ohledech stdle neni optimalni, jak vyplyva téz z nékterych

rozhovor( realizovanych v praktické c¢asti této prace.
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7 Ve

5. Zakladni principy vychovy v nahradni rodinné péci/péstounské péci

Pfijmeme-li fakt, Ze dité patfi do rodiny, lhostejno zda biologické i
nahradni/péstounské, je Zadouci vyuZiti zdrojl vychazejicich z novych poznatk( napfic
obory zabyvajicimi se vychovou a vyvojem déti, které zasadné méni nékteré tradicni

pohledy na rodice, dité i vychovu.

Bohatou inspiraci a studnici moudrosti praktické, lidské i profesionalni je v této oblasti
celoZivotni dilo profesora Z. Matéjcka, ktery akcentuje nékteré zasadni potreby déti ve

vlastnich i v ndhradnich/péstounskych rodinach. Podrobné jsou pojednany v pfiloze ¢. 2.
5.1 Princip I. Transformace pohledu na dité, na rodice, na vychovné situace

NRP/PP v praxi znamend pro rodice stalé usili, aby nerezignovali na smysluplné cile a
nepreferovali okamZzitou poslusnost. Je nutné vidét dité jako celého clovéka a
neredukovat jej pouze na okamzité projevy chovani. Podstatné je sousttedit se na cile,
kterych chtéji rodi¢e dosdhnout: aby déti prospivaly, radovaly se ze smysluplnych
vztaha, byly laskavé, soucitné, dobre se ucily a pilné pracovaly, byly zodpovédné k sobé
i kdruhym, byly samy se sebou spokojené (Siegel, Payneova-Brysonova, 2015). Aby
z nich vyrostli lidé samostatni, starostlivi i sebevédomi, ochotni uznat své vlastni hranice
a disponujici kompetencemi potifebnymi pro Zivot, a to i za cenu, Ze jejich cile se nebudou

shodovat s cili rodici (Kohn, 2019, s. 15).

Kazdodenni realita v ndhradnich rodinach byva ovSsem narocnad. D. Siegel a T. Payneova-
Brysonova demonstruji situaci béznou v péstounskych rodinach. Snidariovd miska leti
obloukem pres kuchyni a mléko s kukuricnymi lupinky se rozprskne po zdi. Ze dvora
pribéhne pes, ktery je kdovi proc¢ natfeny namodro. Jedno z déti (lhostejno zda viastni Ci
pfijaté) vyhroZuje mladsimu sourozenci. UZ potreti za mésic vam vola rfeditel skoly. Na
novém saku mdte burdkovou pomazdnku. Vedete nekonecné spory o domdci ukoly.
V pocitacové kldavesnici madte plastelinu. Stdle resite spory. To on/ona si zacal/a... a
soucasné musite vystourat rozinku z nosni dirky. NemuZete se dockat, aZ déti pijdou
spdt... a miZete nanejvys doufat, Ze to vibec preZijete (Siegel, Payneova-Brysonova,
2015, s. 11, 260). Takové i mnohem zavaznéjsi situace fesi ndhradni rodic¢e témér denné,
k tomu pfistupuje feseni traumatickych zkusenosti a zafixovanych nespravnych vzorcu

prozivani a chovani, pracovni povinnosti, chronickd Unava, nevyspani, pfepracovanost,
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nedostatek Casu na sebe sama. V této naro¢né situaci mize byt zakladem rodicovského
optimismu zména pohledu na sebe sama, na dité i na vychovné situace, resp. pozitivni

pohled na tyto aspekty vychovného procesu.
5.1.1 Pozitivni pohled na rodice

Cil v podobé idedlniho rodice, ktery vSsechno zvlada s usmévem a pochopenim, nikdy
nekfi¢i a nikdy se nerozcili, je nedosazitelny. Velmi ulevné je pochopeni, Ze rodic je také
Clovék, ktery se nemusi bezmezné obétovat pro déti, mize si dovolit byt nékdy
nespravedlivy, netolerantni, mize délat chyby. Dovoli si byt sam sebou, autentickou
osobnosti schopnou akceptovat, Ze ke svym détem pocituje pozitivni i negativni emoce.
Pak ho i déti budou vnimat jako pravdivého, skute¢ného. Jak konstatuje A. Kohn, déti

oceriuji, chovaji-li se jejich rodice jako lidi, nikoliv jako bohové (Kohn, 2019, s. 25).

Eva Vanickova z nazora skolnich déti posbiranych v jedné z prazskych skol v roce 2002
volné sestavila obraz idedlniho rodice, jak jej vidi samy déti: Mél by byt hodny, mit hodné
rdad své déti, mél by mit ¢as, nemél by bit ani naddvat, nemél by pit ani kourit, mél by
umét sportovat, nemél by Ihat, mél by se se svymi détmi povidat, nemél by se rozvddeét,
nemél by se stéhovat, mél by ddvat ddrky, rodic¢e by se vzdjemné méli mit radi, nemél by
poslouchat, kdyz si déti telefonuji, nemél by se détem posmivat, mél by doma néco umét,

a ne jenom v prdci (Vanickovd, 2004, s. 106).

Na rodice Ize tedy redlné nahlizet jako na osoby vyznamné pro Zivot ditéte, které se
podileji na utvareni ¢i pretvareni jeho osobnosti, povahy, srdce a mozku, jako na osoby,
které uci dité, jak se dobte rozhodovat, jak byt laskavymi, UspéSnymi bytostmi. To je
zdrojem rodicovské sily (Siegel, Payneova-Brysonova, 2015).

Pozitivni rodi¢ ma také velkou hodnotu v tom, Ze dokdZe preddvat détem svij pozitivni
pohled na svét, na Zivot, na lidi, na situace i na véci. Dité tento pristup podvédomé
vstfebavd, internalizuje a na zdkladé zkuSenosti jej prijimd za svij. Naopak od kritickych

rodici se dité nauci jen kritickému pristupu k Zivotu (Mertin, 2013, s. 57).
5.1.2 Pozitivni pohled na vychovné situace

Na krizové situace Ize pohlizet jako na skvélé pfilezitosti, kdy probiha smysluplna
rodiCovskd vychova, ,Skola Zivota“. Dité vidi rodi¢ovské vzory, pfimo v kazdodennich

situacich rodi¢e mohou demonstrovat a predavat své hodnoty (Gordon, 2012). Dité se
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stdva pozorovatelem i Ucastnikem konfliktl a uci se je pfijatelnym zplsobem fesit.
Postupné pretvari negativni vzorce chovani v nové, efektivnéjsi. Utvafi si pozitivné;jsi
sebeobraz, sebepojeti v prostredi lasky a pochopeni, ziskava pocit bezpedi, ujistuje se
vstricnéjsim.

Jako idealni pfistup se jevi metoda ,vychovy bez porazenych,” kdy rodi¢ se stdva
poradcem ditéte. Své ndzory sdili a nabizi, feSeni navrhuje. Viyvaruje se mentorovadni a
moralizovdni, vyhroZovani ¢i vyZadovdni, naopak ponechdvd ditéti svobodu, zda jeho
reSeni a hodnoty prijme, uvéri mu ¢&i je odmitne; pfi ndznaku vzdoru vyuZivd metodu
aktivniho naslouchdni, to vse umérné véku a mentdlni vyspélosti ditéte (Gordon ,2012,

s. 262 - 263).

Hodnotu pozitivniho pfistupu k vychoveé i k Zivotu akcentuje psycholog Vaclav Mertin.
Podle néj Ize vychovu vnimat negativné jako nekoncici, nepretrzity problém, neustalé
ocekavani ¢ehosi nepfijemného. Vysledkem je neschopnost prozivat radost z pokrokl
ditéte, byt nékdy sotva postrehnutelnych. Pozitivni pfistup naopak znamena brat Zivot
tak, jak prichazi, radovat se z malych krack( vpred spolu s presvédcenim, ze
pokrok/uUspéch se dfive ¢i pozdéji dostavi. Rozdil mezi obéma pfistupy se projevi
v situacich, kdy je potfeba resit urcity problém. Negativismus sméruje ke slozitému
vysetfovani pri¢in nespravného jednani, k vyéitkdm a trestlim, nicméné neposkytuje
zadné reSeni ani smér napravy, pouze zhorsuje emocni vztahy rodicl a déti a narusuje
pocit bezpedi a jistoty. V protikladu k tomu se pozitivni pfistup zaméruje na skutecné
jadro problému. Dle Mertina je produktivni zamérit veskerou energii na to, co budeme
s problémem délat, jak vzniklou situaci vyresime, jak odstranime Skodu, co konkrétné
udéldme pro to, aby se pristé prestupek neopakoval (Mertin, 2013, s. 57). Pozitivni ndboj
tohoto pristupu spociva v aktivité, v posilovani odpovédnosti ditéte za vlastni Ciny,

v divére ditéte schopného samo pfijit s problémem za svym rodicem.
5.1.3 Pozitivni pohled na dité

Realita déti prichazejicich do ndhradnich rodin byva zejména v pocatcich narocna. Jako
nejjednodussi se jevi péce o novorozence, kde lze v jistém slova smyslu ,psat na bily
papir®, ackoli i zde je nutno zohlednit vlivy prostfedi z prenatalniho obdobi (nechténé

téhotenstvi, absence partnera, nezralost matky, stresové situace, alkoholova ¢i drogova
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zavislost, aj.) U déti v dalSich vyvojovych obdobich je nutno pocitat s poruchami
attachmentu, se zafixovanymi problematickymi navyky a poruchami chovéni. Zivot
ditéte v dUsledku prostiedi nefunkiéni rodiny postradd strukturu, je chaoticky,
nepredvidatelny, obtizné uchopitelny. Castymi projevy jsou i v nové rodiné zachvaty
vzteku, agresivita, nepredvidatelné reakce ditéte motivované strachem i v béZznych
situacich, manipulace s okolim, snaha prevzit kontrolu ve snaze se ochranit a prezit
v prosttedi, které dité vnima diky dosavadnim zkuSenostem jako ohroZujici a

nebezpecné.

Zména pohledu na dité jako celistvou bytost hodnou lasky, Ucty a respektu (uz jen za to,
co dokazalo zvlddnout a prezit) posouva rodice do vyssich dimenzi vychovy, stava se
zdrojem vychovatelského optimismu. UmoZriiuje pochopeni faktu, Ze dité neni maly
dospély, vSe vnima optikou svého véku. Nechce pdchat skody, rozcilovat dospélé,
podvddét — prozkoumavd, chce se ucit a dozvidat stdle nové véci, pozndvat... Nevnimad
ovsem vsechny disledky svého jedndni a nedoceriuje vsechny moznosti, proto casto
viubec nemusi rozumét tomu, za co a pro¢ je vdané chvili trestdno

(https://sancedetem.cz/tresty-ve-vychove-deti...).

Soucasti pozitivniho pohledu je také pochopeni, jak funguje mozek ditéte. Soucasné
poznatky v oblasti neurobiologie prokazuji, Zze dité je bytost, v jejimZz fungovani (ve
vychové, rozhodovani, sebeuvédomeéni, ve vztazich) hraje zdsadni roli mozek, ktery se
diky své plasti¢nosti, schopnosti celoZivotniho uéeni a pretvareni v zavislosti na novych
zkuSenostech muZe vychovnym pulsobenim ménit, stavat se silnéjsim, odolnéjsim.
Rodice diky chapani celistvosti mozku mohou |épe chapat dité vlastni ¢i pfijaté a
efektivnéji reagovat na narocné situace, vybudovat s ditétem silny vztah, vytvaret nové
vzorce chovani a opakovanym pouzivanim je posilovat a automatizovat, integrovat
mozek ditéte horizontdlné i vertikalné tak, aby jednotlivé soucdsti ve vzajemné jednoté
spolupracovaly (tzn. levd — prava hemisféra, dolni — horni mozek) (Siegel, Paynova-

Brysonova, 2015).

Zrali rodice jsou schopni také akceptovat fakt, Ze dité je limitovano danymi predpoklady
osobnostnimi, dédi¢nymi, pribéhem dosavadniho vyvoje, urovni a kvalitou zkuSenosti.
Dokazou respektovat jeho predpoklady, moZnostii omezeni a pozitivné vnimat dokonce

i dité plactivé, rozmrzelé, rozladéné, negativni, stdle se bez pficiny vztekajici. Naudi se
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zvladat vlastni negativni emoce a nevztahovat opakované rozladéni ditéte na sebe.
Mnoha naro¢nym situacim dokaZou predejit respektovanim tempa ditéte, vytvarenim
struktury pomoci sdéleni, jak budou urcité udalosti probihat, do jisté miry i prehlizenim
negativnich emoci ditéte. Soucasné je d(leZité registrovat pozitivni projevy a
podporovat dité v rozvijeni ctnosti, jako je vyjadiovani hezkych pocitl, vdéku, soucitu,
odpousténi. Diky takové vychové se mize podafit zakotvit pozitivni a optimisticky postoj

nejen k ditéti, ale také v ditéti samém (Mertin, 2013).

5.2 Princip Il. Bezpodminecné prijeti - podminka uspésné vychovy v nahradni rodinné
péci

Thomas Gordon cituje ze své praxe slova tfinactileté divky: Pordd mi rikaji, jak jsem
spatnd, jak mdm hloupé ndpady, jak mi nemuZou vérit a jak délém véci, které se jim
nelibi. KdyZ si stejné uZ mysli, Ze jsem Spatnd a hloupd, tak se tak klidné mizZu chovat
(Gordon, 2012, s. 44). Takovy model neodpovidd bezpodmine¢nému pfrijeti, které je
pro déti prichazejici do NRP/PP nezbytné. Diky negativhim zkuSenostem maji
deformované sebepojeti, nizké sebevédomi, nedokdzou vidét vlastni hodnotu a mit

samy sebe rady. Nepfijimaji samy sebe a totéz ocekdvaji od druhych.

Ke zméné tohoto postoje potiebuji pocitit a prozit, Ze jsou milovany, Ze jsou pfijimany
bez podminek pro to, kym jsou, nikoliv pro to, Ze se chovaji pfijatelné, Ze jsou hodné a
poslusné. Rodice, pro které je mnoho véci, které jejich déti délaji nebo Fikaiji,
nepfijatelnych, budou v téchto détech posilovat pocit, Ze nepfijatelné jsou ony samy.
Naopak citit se milovan... miZe podporit rust duse i téla a pro ndpravu psychickych i
fyzickych Skod je to... pravdépodobné ta nejucinnéjsi IéCiva sila, kterou zndme (Gordon,
2012, s. 45). Laska a bezpodminecné pfijeti sdélované ditéti verbalné i neverbdlné mu
pomohou ziskat novou zkusSenost pfijeti, at sdéluje a citi cokoliv. Dité tak mize samo
sebe povazZovat za dobrého ¢lovéka, i kdyz chybuje, a snadnéji prijimat také druhé lidi
(Kohn, 2019). Na této bazi Ize rozvijet vnitfni potencial ditéte a zahdjit ozdravny proces

a konstruktivni zmény (Gordon, 2012).

Prijeti je také spojeno s fyzickou blizkosti. Doteky jsou pro traumatizované déti zdrojem
opory za predpokladu, Ze byl navazan kvalitni vztah rodic-dité, Ze jsou pro dité pfijemné,
akceptovatelné. Zvlastni opatrnosti je zapotrebi u déti tyranych a zneuzivanych.

Nevhodné zvoleny dotek nebo zéna doteku mohou zpUsobit retraumatizaci (Svoboda J.,
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Némcova L., 2015). Pocit nepfijeti naopak plsobi destruktivné. Dité zaZiva pocity viny a
odsouzeni, uzavira se do sebe, neni schopno vyjadfovat své pocity. Jeho sebeucta klesa
a pfevazuji obranné reakce, Uzkost, snaha hajit se. Casto také dité pokracuje

v nepfijatelném chovani (Gordon, 2012).

v vev

Tézistém bezpodminecného pfijeti je rodi¢ovska pokora, uvédoméni si omezenych
moznosti vychovy v duchu modlitby Reinholda Niebuhra: BoZe, dej mi vyrovnanost,
abych se smifil s tim, co nemohu zménit, odvahu, abych zménil, co mohu, a moudrost,
abych ty dvé véci rozeznal (Gordon, 2012, s. 264). Pokorny rodic si uvédomuje, Ze dité
nelze donutit k pfijeti rodiCovskych hodnot a k posluSnosti. Lze pouze rozvijet
terapeuticky vztah, byt ditéti poradcem a oporou a ptijmout riziko, Ze v dlouhodobé
perspektivé nemusi byt vynaloZené Uusili dostatecné. V konecném dulsledku pak
ponechat na ditéti rozhodnuti, co udéla se svym Zivotem, ktery mu rodice dali (Gordon,

2012).
5.3 Princip Ill. Rodi¢ovska moc versus pfirozena autorita

Ackoliv se lidska spolecnost v ¢ase proménuje, zdd se, Zze vychovné metody jsou
v mnohém rigidni. Po generace pretrvavaji stale stejné postupy zalozené na rodicovské
autorité, na predstavé, Ze vychova spociva v usmérnovani, kdzni a kontrole. Pfirozend
autorita prezentovana rodi¢ovskym vzorem je ¢asto zaméniovana s moci, porozumeéni
ditéti s represi. Rodice jsou v ocich ditéte ,psychologicky vétsi“ — silnéjsi, chytrejsi,
schopnéjsi, moudrejsi, vSechno védi, zvladnou a dokazou. Tato ,psychologicka velikost”

dava rodicim nad ditétem vliva moc (Gordon, 2012).

Kromé toho rodi¢e disponuji vécmi, které déti potrebuji k uspokojovani zakladnich
potfeb, ale které si samy opattit nemohou. Jsou plné zavislé na svych rodic¢ich. Rodice
ovsem také disponuji prostfedky, které plsobi bolest a nepohodu, napf. placnuti,
odepreni toho, co dité potiebuje, co ma rddo; tento opak odmén psychologové nazyvaji
trestem. Syntéza obou aspektl dava rodi¢cim moznost manipulace, kdy pomoci trestu a

odmén mohou urcité chovani povzbuzovat a jiné potlacovat (Gordon, 2012).

Rizikem této strategie je kratkodobost jejiho plisobeni. Dité je vycviceno k fungovani
v systému trestll a odmén, nikoli k samostatnému uvazovani a rozhodovani v tom, co je

spravné, zadouci, moralni. S osamostatiovanim a rostouci nezavislosti ditéte ztraci
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tento pfistup na sile, nardzi na své limity. Dité jiz netouZi po odméndach a vuci hrozbam
trestu se stavd imunni. Rodicovsky vliv klesa, naopak vzristd vyskyt negativnich reakci
jako je vzdor, zlost, vztek, agrese, lhani, skryvani pocitl, podvddéni, Sikanovadni, a
dusledkem miZe byt konformita, nedostatek tvofivosti, strach zkouset nové véci, staZeni

se do sebe, fantazijni uniky, aj. (Gordon, 2012, s. 175).

Ackoli je pouziti moci prokazatelné neefektivni strategii, presto ve vychové pretrvava.
Vétsina rodicl byla vychovavana autoritativné za pouziti moci a tudiz nezna alternativni,
méné represivni a nemocenské vychovné postupy. Radéji se drzi tradicnich,
osvédcenych metod, i kdyZ pripoustéji, Ze pfi pouzivani nenasilnych metod lze snaze
predejit vzdoru a revolté a zvysit tak pravdépodobnost, Zze déti budou vnimavéjsi
vUci nazorlm a pozadavkdm rodicl a prizplsobi jim alespon ¢astec¢né své chovani. To
plati zvlasté u déti vétsich, stejné jako u déti v NRP/PP s jejich specifickymi potfebami

(Gordon, 2012).

Opaény extrém nastane, pokud rodi¢e aplikuji ve vychové ryze liberalni pftistup,
vychovnych zdsahU se vzdavaji a z dlivodu eliminace stfetu s détmi voli strategii Ustupu

a dosazeni klidu za kazdou cenu.

Zadny ztéchto extréml nepfedstavuje vhodnou strategii pro déti s vyvojovym
traumatem a specifickymi potfebami v NRP/PP a neodpovida konceptu terapeutického
rodicovstvi. Oba jsou tudiz pro tento druh péce o dité neefektivni. Naopak terapeutické
rodiCovstvi je ze své podstaty zohlednujici holisticky pohled na dité bezesporu
pouzitelné a pfinosné i pro déti v béznych rodinach, kde jsou vychovavany pouze vlastni

biologické déti.
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6. Koncept terapeutického rodicovstvi

6.1 Charakteristika terapeutického rodicovstvi

Koncept terapeutického rodi¢ovstvi vychazi z teorie attachmentu, vychovné strategie
pak nachazeji zaklad v principech pojednanych v ¢asti paté. Jednd se zejména o zménu
pohledu na rodice, dité i vychovné situace, bezpodminecné pfijeti ditéte a spravné
pochopeni rodi¢ovské moci a autority. Podrobnéjsi charakteristika teorie attachmentu

je pojedndana v pfiloze €. 5.

Nahradni rodi¢e/péstouni se setkdvaji s paradoxni situaci. Rodi¢e jsou pro dité
primarnimi vztahovymi osobami, skrze néz dité ziskava pocit bezpeci, bazalni davéru a
prvni zkuSenosti s okolnim svétem. Ackoli jsou tyto potieby spolecné vsem détem a lze
je napliovat prostrfednictvim béZnych rodicovskych dovednosti, nejsou tyto béiné
dovednosti dostacujici u déti prichazejicich do NRP/PP, které byly jiz v raném véku
vystaveny nedostatecné Ci ublizujici péci ze strany nejblizsich osob. Jejich Zivot je zatizen
vyvojovym traumatem a opakovanou negativni zkuSenosti, proto i jejich vnimani,
prozivani a chovani je odlisné od béZzné détské populace. Lidé i svét jsou jejich optikou
nepredvidatelnym, nepratelskym, nebezpe¢nym a ohroZujicim prostifedim, a jedinou
strategii zajistujici bezpe¢i a moZnost preZiti je obranné chovani. Diky rozvoji

deprivacniho syndromu je také nezfidka v rozporu chronologicky a vyvojovy vék ditéte.

Aplikace zdsad terapeutického rodicovstvi je tedy cestou, jak zajistit rovnovdahu mezi
vychovnymi zdsahy a respektem ke specificky vyvojovym, vychovnym i terapeutickym

potfebdm pfijatych déti.
6.2 Potieby ditéte v duchu terapeutického rodicovstvi

Zakladem péce o traumatizované dité je poskytnout mu bezpeéné prostredi, ve kterém
se bude moci uzdravit ze svych traumatickych zazitk(. (V pripadé PPPD, vzhledem
k omezené dobé jejiho trvani, Ize tento proces zpravidla pouze zapocit). Nasledné je
dllezité zamérit se na postupnou zménu mysleni a zafixovanych vzorc mysleni, kdy dité
vnima samo sebe jako Spatné, bezcenné, nehodné lasky, a Spatné zachdzeni nebo
opusténi ze strany blizkych osob si zaslouzilo. V neposledni fadé je nezbytné projevit
rodiCovskou pokoru, byt ochoten ucit se pouzivat lécivé postupy terapeutického

rodicovstvi a prizplisobovat je individualnim potfebam déti.
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V oblasti vyvojovych potfeb ditéte je nutné zohlednit vyvojovy vék ditéte a jeho
schopnost rozumét okolnimu svétu, emocni vék, tj. schopnost ditéte rozumét vlastnim
emocim a zvladat je, a konecné vék socidlni spocivajici ve schopnosti navazovat a

udrZovat vztahy.

Napliovani vychovnych potfeb vychazi z demokratického vychovného stylu, ktery
zahrnuje pfijeti a vfelost, vymezeni jasnych a pevnych hranic a sou¢asné budovani

autonomie ditéte odpovidajici jeho moznostem.

K vyléceni traumatu nebo alespon zmirnéni jeho nasledkl byva zpravidla zapotiebi také
odborné terapeutické pomoci v oblasti zpracovani traumatu a ztrat, vybudovani vztahu,

zvladani emoci a pfi nalézani smyslu véci (Goldingova, 2022).
6.3 T¥i kruhy rodicovstvi — t¥i lécivé vychovné postupy

Prvnim postupem je kruh vzruseni a uvolnéni vychazejici z principu péce poskytované
novorozenci milujicimi rodic¢i. Dité citi potrfebu a vysila signal, rodi¢ vnima zmény
v chovani ditéte, citlivé na né reaguje a jeho potfeby uspokojuje. Tim mu pomaha
zvladnout emoce, regulovat jeho neklid a dosahnout uvolnéni, takZe pocit bezpedi ditéte

roste, vznikd nova potreba, kruh se uzavird a proces se opakuje.

Druhy postup, kruh potésSeni ze vzdjemného spolubyti, udi dité s negativnim
sebenaziranim spole¢nému prozivani radostnych okamzik(i skrze néz a skrze pozitivni
nazirani rodicl zaziva pocit vlastni hodnoty, roste jeho sebevédomi a poklada se zaklad,

aby mohlo samo sebe vnimat jako dobré.

Treti postup, kruh obnovy vztahu, popisuje kolobéh vyladéni, naruseni a obnovy vztahu,
ktery je docasné prerusen vymezovanim hranic a limitd. Aktivitou rodic¢d se dité nauci,

vvvvvv

(Goldingova, 2022).
6.4 Lécivy rodicovsky postoj PACE

Jednotlivé ¢asti PACE, tj. playulness/hravost, acceptance/pfijeti, curiosity/zvidavost a
empathy/empatie spoluvytvareji komplexni terapeuticky postoj rodic¢a vici ditéti, ktery
se vyznacuje bezpodminecnou laskou, uspokojenim zakladnich emocnich potreb (tj. byt

v bezpedi a zazivat laskyplnou péci), porozuménim a pfijetim. Postoj umoznuje, aby byli
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naladéni na své dité, zdstavali s nim stale ve spojeni a znovu ho obnovili, pokud bylo

v narocnych okamtZicich preruseno.

Goldingova a Hughes tento postoj typicky pro terapeutické rodi¢ovstvi charakterizuji
nasledovné: Bezpodminecnd Idska je vyjadfend skrze hravost, pfijeti, zvidavost a
empatii. Rodice neméni své vychovné cile, ale metody k jejich dosaZeni... Ldskyplnd péce
se tak pfirozené propoji s vychovnym vedenim. Duch PACE pfindsi ditéti védomi
bezpodminecného prijeti; pociti Idsku svych rodicu a oplati jim stejnou minci. Dité stavi
svou pfitomnost i budoucnost na hlubokém pocitu bezpeci a objevuje svét s védomim, Ze
ma krytd zdda... a zistdvd v bezpeci jejich bezpodminecné Ildsky (Goldingova, Hughes,

2012, s. 224; citovano z Goldingova, 2022).

Ve své podstaté se jedna o aktivni zplsob interakce, ktery citlivé reaguje na afektivni
stavy ditéte. Dité zaziva (mnohdy poprvé), ze rodice rozuméji jeho vnitfnimu svétu a
berou jej vazné. Neptaji se proc se néco stalo, nevyslychaji ho ani nezahanbuiji, ale spolu
s nim se snazi objevit, jaké pticiny vedly k uréitému druhu chovani. Neomlouvaji ani
neprehliZeji nevhodné chovani, ale chdpou jeho vnitfni skryté motivy, které k nému
vedly. | v pfipadé, kdy dité musi pocitit nasledky svého chovani, je stale ptijimano a
ujistovano o bezpodminecné lasce. Hravost jako pozitivni aspekt pomaha ditéti nasavat
hravou a laskyplnou rodinnou atmosféru a postupné mu pomaha aktivné se do blizkych
vztah( zapojovat, ziskdvat novou zkusenost, Ze blizké vztahy mohou byt pfijemné, ackoli

je dosud na zakladé traumatickych minulych zkusenosti odmitalo.

Pro¢ je postoj PACE tak ucinny pfi vychové traumatizovanych déti v ndhradni
rodinné/péstounské péci objasnuji Goldingovda a Hughes nasledovné: ...jednotlivé
prvky... tvori komplexni systém. PACE mifi pfimo do vaseho srdce, spolu s ditétem
prozivdte silu vsech jeho emoci, prochdzite cestou od lehké hravosti, pres laskavou
empatii aZ k hlubokému soucitu... zajimdte se o vnitini svét svého ditéte a snaZite se
porozumét tomu, jak dité vnimd samo sebe, vds i okolni svét. Vase srdce a vase mysl vds
pak povedou k hlubokému bezpodminecnému a nikdy nekoncicimu pfijeti ditéte,
v ¢asech dobrych i zlych. Vase prijeti vytvori pocit bezpeci, ktery umozni ditéti odhalit i
svd nejzranitelnéjsi mista... PACE nevylucuje ani stanoveni hranic a limita... kdyZ je

zapotriebi jasné vymezit hranice, nabizi PACE cestu ucinit tak s citem a porozuménim...

vevs
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vjeho zdjmu. PACE tak pomdhd znovuobnoveni konfliktem pferuseného spojeni a
pfispiva k vytvoreni pevného trvalého a jedinecného vztahu... (Golding, Hughes, 2012, s.

210-211; citovano z Goldingov4, 2022).

Smysl tohoto Ié¢ivého pristupu spociva na rozdil od tradi¢nich vychovnych metod v tom,
Ze se nesnazi o rychlou ndpravu vnéjsich projevl chovani, nybrz o vybudovani blizkého
a bezpecného vztahu naplnéného dlivérou , pfijetim a porozuménim. Ackoli rodice
vnimaji nevhodné chovani ditéte i pfipadné nepfijemné reakce okoli a citi potfebu
nastaveni limitd a hranic, sleduji v dlouhodobé perspektivé cil, kterym je naudit dité, co
je a co neni dobré, spravné, prijatelné, jak vyjadfovat emoce pfijatelnéjsim zplsobem.
V souladu s timto cilem PACE vede rodice k pochopeni a akceptaci vnitfniho svéta ditéte,
ke klidu, zvladnuti vlastniho hnévu, k pfijeti, empatii a podpore ditéte, coz jsou jediné
prostiedky, jak dité dovést ke skute¢né a dlouhodobé zméné jeho jednani (Goldingova,

2022).
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7. Limity ve vychové

Pocinaje narozenim je clovék jako soucdst lidské spolecnosti limitovan sam sebou,
rodinou i spolecnosti, kterd klade na jedince naroky a poZadavky v souladu se svymi
normami. Na vSech téchto Urovnich jsou limity chovani omezuijici, souéasné jsou vSak

zdrojem struktury, stability a pfedvidatelnosti a tudiz i pocitu bezpedi.
7.1 Potieba limitu

Soucasny kult ditéte a liberalni styl vychovy odsouvda do pozadi rodicovskou
odpovédnost za vychovu a formovani ditéte a redukuje ji na pouhé naplriovdni
autonomniho rozvoje ditéte (Mertin, 2013, s. 66). V protikladu k témto modernim
tendencim mnoho odbornikl stadle zd(raznuje pravidla a fad. Jsou sice pro dité
omezujici, souc¢asné vsak vytvareji pocit bezpeci a jistoty, okolni svét Cini diky strukture

srozumitelnym a predvidatelnym (Mertin, 2013).

Podle systému Pesso Boyden System Psychomotor (charakteristika PBSP je obsahem
pfilohy €. 4) bylo definovano pét zakladnich socialnich potieb (potfeba mista, bezpedi,
podnétu — péce — vyzZivy, podpory a limitu), mezi nimiz ma limit své nezastupitelné misto.
Potfeba limitu vznika jiz v téhotenstvi, kdy limitem je déloha matky, kterd omezuje a
zaroven chrdni, coz je idealni podoba limitu (Svoboda, Némcova 2015). Zasadni je tedy
pochopeni rozdilu mezi limitem, ktery ma soucasné funkci omezujici i ochranou, a
sankci, kterd pouze omezuje. Absentuje zde ochranny prvek a je charakteristickd

rGznymi formami represe a trestu.

Spravné definované hranice déti skute¢né potrebuji. Zejména détem v NRP/PP, jejichz
Zivot byl v plivodnim prostredi Casto chaoticky a postradal strukturu, poskytuji pocit
bezpedi a predvidatelnosti. Potfebuji ziskat zkuSenosti s tim, jak daleko mohou zajit, kdy
je jejich chovani jesté akceptovatelné a kdy jiz presahuje pfijatelné hranice. Diky tomu
se mohou naucit samy se rozhodovat, co délat ¢i nedélat, kde jsou hranice toho, co je

pfijatelné a co nikoliv.
7.2 Nastavovani limitd a vychovny styl

ZpUsob nastavovani limit souvisi Uzce s vychovnym stylem. V nékterych rodinach jsou
limity nastavovany velmi striktné, jsou prehnané tvrdé, vyhradné podle predstav rodicu

bez moznosti diskuze a vyjednavani. Odpovidaji autoritarskému stylu vychovy. Takovyto
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mocensky pfistup prezentovany formulacemi nedovolim ti ... to délat nebudes... (to)
nesmis... trvdm na tom... zakazuju ti to... vSak déti prijimaji obtizné (Gordon, 2012, s. 185,
186). SpiSe neZ autoritativni vymezovani hranic chovani déti od rodici vyZaduji a
potrebuji informace... co si rodice o jejich chovdni mysli, takZe déti samy pak mohou
ménit své chovdni, které je pro rodic¢e nepfijatelné. Nicméné... nevyZaduji, aby se rodice
snaziliomezovat nebo ménit jejich chovdni za pouZiti své moci nebo pod pohrizZkou jejiho
poulZiti. ...déti chtéji, aby ho (tj. neprijatelné chovdni) mohly samy zménit... stejné jako

dospéli jsou radéji, pokud nad svym pocindnim maji samy moc (Gordon, 2012, s. 186).

V jinych rodinach panuje bezbrehy liberalismus, jakysi ,pseudodemokraticky” pfistup,
kde vychovné limity prakticky neexistuji, je dovoleno vse, dité samo rozhoduje o svych
potiebach. Oba extrémy, tj. jak nepfimérené limity, tak limity nedostatecné definované,
jsou ve svém dusledku destruktivni, dité postrada jistotu a bezpedi a muize trpét
neklidem nebo hyperaktivitou. Problémy nastdvaji zvlasté po nastupu do skoly, kdy dité
neni schopné respektovat vedeni ucitele, odmitad plnit Ukoly, apod. Deficit v potiebé
limitu se mUZe projevit chovanim ohroZujicim samotné dité i jeho okoli, destruktivnimi
projevy nerozeznavajicimi fantazii a realitu, kofistnickym jedndnim ve jménu vlastnich
zajmU bez ohledu na druhé, nezvladanim sexuality v dospélosti (Svoboda, Némcova,

2015).

Jako optimdlni je v NRP/PP hodnocen demokraticky/integrativni vychovny styl
charakteristicky rovnovahou mezi nastavovdanim hranic a respektem k pranim,
pfedstavam a mozZnostem ditéte (Mertin, 2013).

7.3 Nastavovani limit v péstounské péci

Pozice nahradnich rodi¢i/péstount je pfi nastavovani limitl naro¢néjsi, protoze déti,
které si do nahradni rodiny pfinesly odlisné vnimani svéta umocnéné negativnimi
zkuSenostmi, mohou nastavovani hranic a limitl vnimat jako zahanbujici, silné
ohroZzujici, jako riziko ztraty rodi¢ovské lasky. Jejich reakce na limity mohou tudiz byt
neadekvatni, vzteklé, plactivé, odliSné od reakci déti vyrastajicich s vlastnimi rodici
v laskyplném prostredi. Potencialné problematickym se muze stat rigidni mysleni rodic(,
ktefi pfi vychové déti prijatych do PP, a tedy i pfi nastavovani limitQ, uplatiuji stejné
strategie jako u svych biologickych déti. Zdsadni je proto transformace mysleni a pojeti
vychovy pfijatych déti v duchu terapeutického rodi¢ovstvi. Jejim primarnim aspektem je
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vybudovani vztahu/citové vazby, bez niZ je vychovné plisobeni velmi obtizné, a nasledné
nastavovani hranic/limitd citlivym respektujicim zplsobem, na ktery budou déti

postupné schopny lépe reagovat.

Ve vysledku je pro rodi¢e velmi ulevné porozuméni a zpracovani faktu, Ze déti
v péstounské péci jinak prozivaji, jinak reaguji, jinak se chovaji. Rodice tudiz nemuseji
prozivat pocity frustrace, nedostatecnosti a neschopnosti, selhdni a nekompetentnosti,
pokud progres neodpovidad vynaloZzenému usili (Vzdélavaci materidly pro péstouny —

Dobra rodina 0.p.s., rozhovor s PhDr. Mgr. Z. Sipovou).
7.3.1 Efektivni postupy pfi nastavovani limitti v praxi

Efektivnim postupem pfi nastavovani limitd/hranic v NRP/PP je vyuZiti [éCivého pFistupu
PACE, jak byl popsdn v ¢asti Sesté. V souladu s nim vymezeni hranic a limit( zacind vZdy
empatii a ujisténim o pfijeti; v opacném pripadé by vyznélo nepratelsky a konfrontacné
(Goldingova, 2022, s. 252). Prijeti ovSem neznamena toleranci k nezddoucimu chovani
ditéte, spiSe prijeti jeho vnitfnich motiva a pocitl, které k ur¢itému jednani vedou,
nasledné citlivé nastaveni limitl/hranic a pomoc pfi znovuobnoveni spojeni mezi

rodi¢em a ditétem a pfi opravé vztahu pferuseného nastavenim limitu.

Psycholoika Z. Sipovéa definuje nékteré efektivni postupy v nastavovani limitl pravé

s vyuzitim pFistupu PACE.

e Neptat se PROC; dité ¢asto nevi, pro¢ néco udélalo, citi se zahanbené,
traumatizované strachem z hrozby dal$iho opusténi

e Sdélovat limity i nasledky jejich prekroceni klidnym nezahanbujicim zplsobem
s dlirazem na porozuméni, podporu a pomoc ditéti

e Napravovat vztah pouZivanim omluvy; pfikladem a napodobou rodi¢l se dité uci,
jak ,,opravit” vztah s druhymi

e Kvyresenym problémUm se nevracet, nepfipominat je

e Pfi limitovani ¢i trestani dité neponiZovat, netrvat na oénim kontaktu,
nementorovat, nemoralizovat, nevycitat, naopak zlstavat s ditétem, davat najevo
prijeti verbalné i fyzickym kontaktem, je-li pro dité akceptovatelny

e Pokud je ditéti stanoven trest v podobé pociténi nasledkl nepfijatelného chovani, je

nutna dlslednost, ovsem opét za verbalni i neverbalni podpory a pomoci rodicd
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e Zkouset rizné formulace pfi nastavovani limitd, hledat individualné funkéni postupy

(Vzdélavaci materialy pro pé&stouny — Dobra rodina o0.p.s., PhDr. Mgr. Z. Sipova)

V zavislosti na véku mlze byt dité prizvano ke spoluautorstvi nékterych limitd. Zapojeni
a angazovanost ditéte pfi tvorbé pravidel zvySuje pravdépodobnost, Ze je bude snaze
dodrZovat a pfijme je za svd, protoZe zohlednuji také jeho potieby a nazory (Mertin,
2013). Nastavené limity lze téZ flexibilné upravovat; podle véku ditéte a ménicich se
okolnosti Ize nékterd pravidla opustit, jind doplnit. | v pfipadé, Ze dité nechdpe u
nékterych z nich smysl, je uZitecné pro budoucnost trvat na jejich dodrzovani. Postupné
se z nich stane stereotyp, ktery dité jiz nevnimd jako omezujici a s postupujicim

rozumovym vyvojem pochopi i smysl daného limitu/pravidla (Mertin, 2013).
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8. Trest. Trestajici vychova
8.1 Definice trestu

Trest/sankce je definovan jako uvaleni ur¢itého omezeni, Ujmy, ztraty nebo bolesti,
jimZz opravnéna osoba vymaha dodrzovani mravnich, spolecenskych nebo pravnich
pravidel daného spolecenstvi, jehoZz smyslem je naprava, odstraseni, ochrana

spolecnosti nebo obnoveni naruseného radu (https://cs.wikipedia.org/wiki/trest).

Kromé trestu obecné Ize definovat trest télesny. Jedna se o takovy druh trestu, ktery
ma za cil fyzickou bolest nebo nepohodiné pocity trestaného, trestanému vsak nesmi

byt zplisobeno zranéni nebo zmrzaceni, nebo ohroZen Zivot.

Tresty byly nedilnou soucasti vychovy napfi¢ celou lidskou historii, od starovékych
patriarchalnich spolec¢nosti az po soucasnost. Byly pouZivany jako postih za poruseni
kazné a v kontextu doby povazovany za regulérni soucast vychovy. Pokud neprekrocily
tolerovatelnou miru a pokud byly opakovdny, staly se zvykem a soucdsti vztahu rodic-

dité, aniZ by zfejmé napdchaly vétsi Skody (Mertin, 2013, s. 19).

Casto byly pouzivany tresty télesné, co? dokladaji historické prameny a kresby
predstavujici nejéastéji otce v roli trestajiciho rodi¢e. Napiiklad ve starém Rimé patria
potestas znamenala, Ze otec mohl s ditétem nakladat, jak se mu zlibi (Dunovsky,

Dytrych, Matéjcek, 1995).

Tomuto historickému pojeti odpovida definice télesného trestu podle E. Vani¢kové:
Télesny trest je umysiné Ci zamérné zplsobeni bolesti atakem na télo pro kdzerisky
prestupek. K nejCastéji pouzivané télesnym trestlim patfi pohlavek, facka, policek,
vyprask rukou, vyprask predmétem,...rdna, rdna pravitkem nebo ukazovdtkem,
odhozeni, tfeseni, prasténi hlavou o zed, stipdni, tahdni aZ vytrhdvadni vlasd, krouceni
usnim boltcem, udery knihou nebo kli¢i do hlavy,... Skrceni, cvrnkdni do ucha, prehozeni
pres lavici nebo stul, stoj na hanbé v predpaZeni, kleCeni po delsi dobu, klidy a drepy,
krouceni ruky, pichdni Spendlikem, pfivazovdni ke stolu nebo stromu, svazovdni
koncetin, sypdni pepre na ruce, zalepovadni ust leukoplasti, ponofovdni rukou do horké
nebo ledové vody (Vanickova, 2004, s. 31). BohuZel i v soucasnosti jsou télesné tresty

nékterymi rodici pouzivany jako vychovny prostredek.
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Kromé télesnych trestl byly a jsou pouZivany také tresty psychické, které paradoxné
né lze odpirdni Idsky (s nejzavainéjSimi nasledky), zavirdni do sklepa ¢i na ptdu,
ignorovdni ¢i odpirdni uspokojovdni potreb ditéte, domdci vézeni, strasSeni

nékym/nécim, hrozby odchodu z domova (Mertin, 2013, s. 18 — 19).
8.2 Ucel trestt

Podle prizkum( témér dvé tretiny Ceskych rodicd nemaji problém s vyuZzivanim
fyzickych trestd u svych déti minimalné ve vyjimeénych piipadech. Cast z nich obhajuje
pouzivani represivnich metod vcetné trest( (i télesnych) jako prostifedku k dosahovani
poslusnosti. Tito rodice byli sami vychovavani stejnym zplsobem, jinym pristupim se
nenaucili. Rizikovym faktorem ovSem je, Ze poslusnost ditéte bude motivovana
strachem z odepreni rodi¢ovské lasky. V pozdéjsich fazich vyvoje muize dité reagovat
silnym vzdorem a odporem nebo naopak submisivné az zavisle, a to i v dospélosti

(https://sancedetem.cz/tresty-ve-vychove-deti).

Druha, liberdlni skupina odmita témér jakékoli zasahy usmérnujici chovani ditéte.
Tento fenomén se objevuje u rodicl, ktefi byli sami télesné trestani. Odmitaji se chovat

stejné a radéji sahaji k extrémné liberdlnimu stylu vychovy.

Také Z. Matéjcek ve své praci ,,Po dobrém nebo po zlém?“ vénoval pozornost télesnym
trestim (Matéjcek, 2015). | kdyZz povaZoval jakykoli trest v podstaté za ponizujici,
Darazné akcentoval, Ze neexistuje jasna hranice , kde konci vychovny zadsah a zacina
krutost, Ze v pfipadé malych déti vzbuzuje télesny trest strach (zvlasté pokud rodic¢
neodhadne miru trestu nebo tresta v afektu) a velmi zahy ztraci ucinnost u vétsich déti.
Konstatuje, Ze co nepomohou vybudovat pochvaly a povzbudivé odmény, to uz tresty
rozhodné nezmohou. A ty fyziologické, télesné tresty teprve ne (Matéjcek, 2015, s.
102)! Ze své praxe uvedl| priklad otce, ktery prohlasoval, Ze dité nikdy nebije, pfitom
trestal svého sedmiletého syna zaviranim do sklepa, kde byl hoch o samoté ve tmé.
Jeho vychovné zasahy skondily predanim ditéte do psychiatrické 1éCebny (Matéjcek,
2015). Matéjcek vyvozuje obecné platnou zasadu zdrzenlivosti v trestani, Ze totiz
projevime-li méné rozhodnosti a iniciativy na tomto poli...velmi pravdépodobné chybu

neudélame (Matéjcek 2015, s. 102). Dale uvadi, Ze dobre potrestat miZe dité jen ten,
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kdo je (dité) md rad (Matéjcek, 2015, s. 104), a samotny fakt, Ze mdme dité rddi je tim
nejspolehlivéjsim regulacnim zafizenim v nasem pfistupu k nému, at jiZ mdme z ného
radost nebo se hnévame (Matéjcek 2015, s. 104). Pokud trestani prekroci unosnou
mez, je dlkazem nejen vychovatelské bezmocnosti, ale také bezmocnosti lidské

(Matéjcek, 2015, s. 104).
8.3. Vychova trestanim

Nékteré tresty jsou typické pro rodinné, dalsi pro Skolni prostfedi (zde jsou jiz
v soucasné dobé zakazany), presto vycet trestl dle Vanickové a Mertina (oddil 8.1)
pfipomind spiSe seznam agresivniho chovani, ¢asto za hranici tyrdni, nez seznam
vychovnych metod. Je témér nemozné stanovit, ktery trest je jesté akceptovatelny a
ktery Ize oznadit jako tyrdni. VSechny formy jsou spojeny s proZitkem télesné bolesti,
nepohody, ponizeni a nasledné agrese, rezignace nebo naucené bezmocnosti. Jedinym
vysledkem je internalizace tohoto skodlivého vzorce agresivniho chovani, které rodic
ditéti opakované pfri vychové zprostiredkovaval spolu s narUstajici pravdépodobnosti,
Ze podobné chovdani bude dité pouzivat ve vztazich k ostatnim lidem i k vlastnim détem
v budoucnosti. Vznika tak zacarovany kruh mezigeneracéniho pfenosu nasili, kdy je rodic
ochoten vztahnout ruku na vlastni dité, které je vici takovému chovani bezbranné a na

svém rodici zavislé. Timto stylem vychovy se tudiz dité nenauci nic pozitivniho.
8.3.1 Télesné tresty, krik, biti

Nékolika svétovym pacifistim je pfipisovan vyrok: Dokud budeme bit déti, jsou vsechny

mirové konference zbytecné (Kubickova, K. Glosa. Casopis Vlasta 6/2022, s. 6).

Trest predstavuje umély vychovny nastroj, u néhoZz je ocekavan kratkodoby C¢i
dlouhodoby efekt. Pfestoze pro trestaného znamend nepfijemny prozitek, negarantuje
Zadouci zménu, nedava prostor pro konstruktivni feseni, nefesi jadro problému. Efekt
byva opacny. S kazdym pouzitim trestu reprodukujeme nasili a dité se ndpodobou udi,
Ze je v poradku ubliZovat, pokud jste silnéjsi a mdte navrch... Ze aZ vyroste a bude
silnéjsi, bude moci ze své pozice tlouct ty slabsi, pokud bude mit pocit, Ze je to tfeba
(Kubiekova, K. Glosa. Casopis Vlasta 6/2022, s. 6). Nevédomky tak mohou byt v rodiné

pokladany zdklady agrese a Sikany, jsou-li ndsili a agresivita obraceny proti okoli, nebo
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sebeposkozovani, rezignace, pasivity a naucené bezmocnosti v pfipadé agresivity

obrdacené proti sobé (Mertin, 2013).

Existuje beze sporu fada vhodnéjsich vychovnych nastrojl, nez je krik a biti, jejichz
ucinnost s narlstajicim vékem ditéte rychle klesa. U malych déti sice mlze lehké
placnuti pres zadecek nebo pres rucicku, zakriceni nebo projev lehkého fyzického nasili
znamenat rychly vychovny zasah v situaci, kdy vahani by zpGsobilo nasobné vétsi Skodu.
Presto se nejedna o dlouhodobé efektivni vychovné prostiredky. Podle statistik dokonce
pochdzi vétsSina nasilnikd z rodin, kde bylo normalni déti fyzicky trestat (Kubickova, K.
Glosa. Casopis Vlasta 6/2022). Naproti tomu i malé dité lze misto rany &i kiiku odvést
od nezadouci ¢innosti s patficnym vysvétlenim doprovazenym jasnymi neverbalnimi
projevy nelibosti rodice. Nékterym situacim lze predchazet predvidavosti rodic¢l a
opakovanym upozorfiovanim na nasledky urcitého chovani nebo pritomnosti rodice a

zajisténim rodicovského dohledu.
8.3.2 Pravidla trestani

Pokud rodice nedokaZzou plné eliminovat tresty ve vychové, je uZitecné respektovat
néktera doporuceni, kterd pomohou zvysit vychovnou hodnotu trestu a omezit
negativni nasledky. Trest by mél byt vidy pfiméreny, Setrny, distojny,... srozumitelny a
efektivni... aby doved| dité co nejbliZze k ocekdvanému chovdni (Mertin, 2013, s. 29). V.
Mertin uvadi nasledujici pravidla, kterd mohou slouzit jako zadklad tvarovani ditéte a

jeho smérovani k vlastni zodpovédnosti v dlouhodobém kontextu.

e Trest musi nasledovat bezprostiedné po prestupku bez dlouhé ¢asové prodlevy

e Trest musi byt pfiméfeny véku ditéte, jeho rozumové vyspélosti a zavaznosti
prestupku

e Je nezbytné vyloudit razantni tresty u malych déti; pfestupky jsou vétSinou
nezavazné a v pripadé pouziti ,silnych” metod nelze zvySovat intenzitu trestu u
zavazného provinéni

e Omezit trvani trestu, zajistit srozumitelny obsah trestu

e Netrestat v rozéileni, v afektu, predem promyslet dalsi vyvoj
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e Absolutni zdkaz psychickych trestll — vainé ohroZuji emociondini vyvoj ditéte;
v pfipadé vyjimecného pouZiti musi nasledovat naprava vztahu v podobé
bezpodminecného odpusténi a usmireni

e Poutzivani trestd v podobé stupriovani mimiky, ténu a sily hlasu (ne kfik), gest,
stupnovani osloveni od mazlivého pres neutralni po dirazné

e Pouzivani zakaz(i a odebirani vyhod

e Promyslené zakazy, které je mozné dodrzet

e Vidy nabidnout cestu ndpravy, ukonceni trestu, odpusténi a smifeni, vidy se

omluvit v pfipadé rodicovské chyby (Mertin, 2013)

Mezi prijatelné tresty lze tedy zaradit podle zvyklosti v nasi spoleénosti zvyseni hlasu,
kfik, placnuti ptes zadek, ruce, nohy, rizné zdkazy. Hrani¢nim je ojedinély pohlavek ci
vyprask. Nepfijatelné je vyrazné a systematické biti rznymi nastroji, tlu¢eni do hlavy,
zavirani do sklepa, do tmy, pfivazovani ke stolu, ostfihani, paleni cigaretou, hrubé
naddvani, ponizovani, dlouhodobé odpirani jidla nebo lasky. Takové tresty, véetné
ignorovani ditéte, odmitani fyzického kontaktu a nemluveni snim, jsou kruté a
z psychologického hlediska ve vychové destruktivni (Mertin, 2013). Zvlastniho
vyznamu pak nabyva jejich pouZivani v NRP/PP v pfipadé déti s vyvojovym traumatem,
kterym nejen nepomahd, ale vdiné je ohroZzuje dalSim prohlubovanim

znovuprozivanim jejich traumat.
8.3.3 Zakaz télesnych tresti

Na rozdil od minulosti je fada trestll odmitana a zakaz biti déti je v nékterych vyspélych
zemich zakotven téz legislativné. Je tudiz zardzejici ndzor, ze pokud neni prekrocena
spoleCensky akceptovatelnd mira trestu ¢i se konkrétni pfipad nestane medialné
znamym, je trestani déti paradoxné prijatelnou vychovnou metodu, ackoli projev nasili

vUci dospélému Clovéku Ize trestné stihat.

Ve vétsiné rozvinutych zemi sili trend povazovat télesné tresty za tyrani ditéte, a tedy
¢innost nezdkonnou. V nékterych statech jsou télesné tresty jiz zakdzany, napf. ve
Svédsku, Norsku, Dansku, Finsku, Bulharsku, Madarsku, na Islandu; v USA zakdzany
nejsou, v nékterych zemich jsou povoleny jen uréité formy trestani. V Australii povoluji

tzv. rozumné tresty k dosazeni poslusnosti u déti. Podle tamniho zdkona je tfeba brat
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v Uvahu vék ditéte, jeho télesné proporce, zdravotni stav a mentalni status, a dale pak

dlvod potrestani, jeho formu a poskozeni (https://sancedetem.cz/tresty-ve-vychove-

deti...).

V Ceském prostiedi se zdkaz télesnych trestl pokusila prosadit byvald ministryné
DZamila Stehlikovd. Zakon tehdy neprosel, Evropska unie vsak ddle usiluje o uzdkonéni
Uplného zdkazu télesnych trestl u déti. V ceském prostfedi tento zdakaz nenaléza
dostatecnou podporu rodi¢d ani odborné verejnosti. V. Mertin ovSem spravné
konstatuje, Ze legislativni zakaz represivnich postupl neni fesenim, jelikoz bézni rodice
takovy zdkon nepotrebuji, a tém, kteri détem ubliZuji, stejné v této Cinnosti nezabrdni

(Mertin, 2013, s. 26).

V této souvislosti Ize diskutovat fakt, Ze jednim z dGvod( selhani PP, jejimu ukonéeni a
svéreni ditéte do Ustavni péce, je nadmérné trestani (viz vyzkumné Setfeni v praktické
¢asti, rozhovor s rodinou €. 4, kde byla divka z PP odebrdna pro nadmérné trestani,
svérena do PPPD, po prosSetieni se vSak vratila do stejné rodiny, kde i pres problémy

pocitovala jisté zazemi a odmitala umisténi do Ustavni péce).
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9. Vychova bez trestl

9.1 Cile vychovy bez trestt

Lidské dité se rodi na rozdil od ZivoCichi v mnoha ohledech nezralé. Jeho zdkladnim
vyvojovym Ukolem je naudit se co nejvice, ziskat co nejvice znalosti, védomosti,
zkuSenosti a kompetenci, které mu umozni zaclenéni do Zivota a do spolecnosti.

Jednoznacné je tedy zaméreno na budoucnost, rozvoj a pokroky.

Vzhledem ktomu, Ze je dité nesamostatné, potrebuje pfi uceni pomoc dospélych.
Nejprve rodica, pozdéji Skoly a dalSich instituci, které ditéti pomahaji zdoldvat vyvojové
mezniky s ohledem na jeho vék, individualni potenciality a omezeni. Vychovatelé jsou
tedy orientovani na pomoc, podporu a rozvoj ditéte ve vSech oblastech od jeho raného
détstvi az do dospélosti. Nedilnou soucasti vychovného procesu je zvoleni vhodnych
metod a postupl, tedy také principl vychovy trestajici nebo vychovy bez trest(

(Mertin, 2013).
9.2 Charakteristika vychovy bez trestt

Na nazorovou linii Z. Matéjcka v ¢eském prostredi navazal détsky psycholog V. Mertin
se svou koncepci vychovy bez trestl. Jeho pfistup je oproti tradi¢nim vychovnym
metodam v mnohém revolucni, nicméné jedna se o perspektivni humanni zplsob
vychovy respektujici slozitost lidské psychiky. Mertin ho oznaduje jako ostrlvek

pozitivni deviace.

Bylo mnohokrat prokazano, Ze prezivajici nazory typu Skoda kazdé rany, kterd padne
vedle; dobre mirend facka je lepsi nez hodinovd diskuze nezajisti zZadouci chovani,
narusi vztahy rodic¢-dité, neposkytne pozitivni zplsoby reseni, dité se nenaudi resit
problémy pfijatelnéjSim zplsobem (Mertin, 2013, s. 9). Vychova bez trestd je
naro¢néjsi na kvality vychovatele, trpélivost, vytrvalost a dlslednost, na ¢as, energii i
nadhled vychovatel(i, investice se vSak velmi pravdépodobné v dlouhodobé

perspektivé vrati.

Mertin, stejné jako Matéjéek, ve vyjimecnych pripadech pfipousti pouzZiti trestu. Je
ovsem nutné aplikovat trest jako krajni moznost, trestat s porozuménim potiebam

ditéte, jeho vyvojovym moznostem a omezenim, nikdy v afektu a pod tlakem vlastnich
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nezvladnutych emoci nebo ve snaze o rychlé vyfeSeni problému. Zasadni je ohled na
vztah a jeho ndpravu a zachovani bezpecného rodinného prostredi (Mertin, 2013).
Pripousti, Ze placnuti od milujiciho rodice, ktery dava ditéti svou lasku najevo stdle,

pred trestem i po ném, zpUsobi minimalni Skodu (https://sancedetem.cz/tresty-ve-

vychove-deti). Dité je milovdno, potrestano, opétovné pfijato, vztah je napraven.
Pfinosem je eliminace pro dité stresujici atmosféry kriku a strachu, ktera je Skodliva
také z dGvodu imitace a internalizace vzorcl nasilného chovani a jejich prenosu do
dospélého Zivota jako vhodného zplsobu teseni problémda &i obtiznych Zivotnich

situaci.

Vychova bez trestll ovSem neni totoznd s liberdlni vSe povolujici ¢i prehlizejici
vychovou, kdy je dité ponechdano samo sobé bez jakychkoliv vychovnych zdsah, bez
rodi¢ovskych reakci na nevhodné chovani a vychovnych intervenci. Ditéti je nutné
laskavé nastavit jasné a bezpecné hranice, podporovat samostatné rozhodovani
vedouci k odpovédnosti, akceptovat i prijatelnd rizika Spatného rozhodnuti, coz
poskytuje ditéti potfebné zkuSenosti pro Zivot. Toto vSe zardmované laskyplnym
pfistupem a podporené rodiCovskym prikladem a podporou, ddvérou v dité,

v nékterych situacich i smyslem pro humor (Mertin, 2013).
9.3 Détské omyly, prestupky, zlobeni

Po narozeni je dité pIné odkazano na rodice jako na prostfedniky v poznavéni svéta a
ziskavani zkuSenosti. Dité potfebuje poznavat, zkouset, zazivat nezdary, integrovat
nové poznatky a zkusenosti do svého repertodru nauceného. Mertin vystizné hovofi o
praktickém pokusnictvi (Mertin 2013, s. 15). Nedilnou soucdsti tohoto procesu jsou
omyly, prestupky a zlobeni. Néktefi rodi¢e hodnoti jako nezadouci prestupky i ty, které
jsou zpusobeny nezralosti nervové soustavy ¢i individudlnimi zvlastnostmi ditéte. Jini v
extrému, oznacuji jako ,zlobeni” normalni a Zadouci aktivitu ditéte, pokud probiha
v dobu, kterd rodi¢im nevyhovuje, kdy ma podle presné daného planu dité spat, pokud
se projevuje pfilis hlasité, rusi je pfi praci, apod.

S rostoucim vékem muzZe dité rozsifovat Skalu nezddouciho chovéni od hlasitych
projev(, vztekani, drobnych neposlusnosti az k pfekra¢ovani hranic, naddvkam, lhani,

kradezim, fyzickym utoklm, vulgarni mluvé, drzosti, vyhledavani rizikovych vrstevnikd,
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pokusnictvi s navykovymi latkami, apod. Rodi¢e podle miry nepohody, kterou v nich
tyto projevy vyvoldvaji, pfistupuji k represivnim opatfenim, k trestani. Jsou to oni, kdo
rozhoduje o limitech a vhodnosti urc¢itého chovani podle vlastni hierarchie hodnot,
vychovnych preferenci a cili vychovy. Roli sehrdvaji také osobnostni kvality rodicl a
jejich zkusenosti z détstvi, stejné jako normy spoleénosti. V zavislosti na téchto vlivech
mohou rlzni rodi¢e hodnotit stejny prestupek naprosto odlisSné; pro nékteré je
neporadek, pla¢, krik ¢i rozhdzené hracky jen provozni komplikaci, jini je hodnoti jako
zavaziny prestupek, utok na dospélého, schvalnost. Objektivné stanovit stupnici
zavaznosti prestupkl je velmi obtizné, vidy se bude silné uplatiovat subjektivni
hodnoceni i proménlivost pohledu v ¢ase, a také faktory, které v hodnoceni zdvaznosti
prestupek zesiluji (opakovani stejného prestupku —i mnohonasobné, Ihani a zapirani,
prestupky na verejnosti) nebo zeslabuji (nedostatec¢na psychicka vyspélost, nevyzralost

nervové soustavy, drobna mozkova dysfunkce, apod.) (Mertin, 2013).

V centru pozornosti tedy stoji jednak akce ze strany ditéte, jednak reakce ze strany
rodi¢e. Pochopeni, Ze prestupky a omyly mohou pfi spravné zvoleném vychovném
pfistupu byt zdrojem pokrok( a vyvoje ditéte je motivujici. Snahu tedy Ize cilit nikoli na
dlsledné potlaceni a odstranéni projevl chovani ditéte, nybrz na jejich spravné

zvladnuti a nasledné vyuziti ziskanych zkusenosti.

9.4 Zakladni principy vychovy bez trestti dle Evy Vanickové

Velmi inspirativni jsou doporuceni Evy Vanickové pro vychovu bez télesnych trest(
v jednotlivych etapach vyvoje ditéte. Podrobné jsou popsany v ptiloze €. 3.

9.5 Télesné tresty ocima déti

Vyjadreni détii nazory odbornikd na vychovu jsou dliraznou vystrahou pred pouzivanim

a zneuzivanim trestl ve vychové. Takové chovani vici ditéti nelze oznacit jako vychovu,

spiSe se nabizi oznaceni ,zlocin na ditéti.”

Déti samotné s télesnymi tresty nesouhlasi. VétSinou neni dlivodem akt samotného
potrestani, protoze détem se takové jednani ze strany rodi¢l nemusi zdat nepftirozené,
mohou je povaZovat za prirozeny zpUsob chovani rodi¢d a opravnénou reakci na jejich
chovani. Velmi Skodlivé jsou vsak prozitky, které s trestanim souviseji: pocit kfivdy,

hnév, vztek, zahlceni negativni mi pocity, bolest fyzickd i emocionalni, rezignace Ci
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agrese, vzdor az nendvist k rodi¢i a k autoritam obecné, celkovda domaci nepohoda,
chronicky stres. V takovych postojich jiz lze vystopovat znamky rodici se deformace
osobnosti. Dité povaZzuje nasili ve vychoveé a agresivitu za pfirozeny projev ve vztazich.
Osvojuje si tento Skodlivy vzorec chovani zprostfedkovany nejblizSimi vyznamnymi
osobami a aplikuje jej ve vlastnim Zivoté. Nepfimérené trestani se tak stdva pric¢inou
eskalace nasili mezi vrstevniky, domdaciho nasili, ndsili v milostnych vztazich, mize vést
k neschopnosti navazat a udrzet uspokojujici a trvalé partnerské vztahy. Dasledkem je
rozpad rodin a v celospolecenském ramci vyskyt patologickych jev(. Néktera konkrétni
vyjadreni déti ohledné télesnych trestd (Vani¢kova, 2004), a ddle autenticka vyjadreni
chlapcli umisténych ve vychovném zatizeni ohledné trestl, které zazivaly ve svych

orientacnich rodinach pred nafizenim Ustavni vychovy, jsou soucasti prilohy €. 7.
9.6 Zakladni principy vychovy bez trestti dle Vaclava Mertina

Univerzdlni postupy ve vychové neexistuji. Stejné jako jsou odlisné déti, je nutné volit
individudlné odlisné metody. Cile vychovy zUstavaji stejné, méni se jen prostredky
k jejich dosahovani. Nékteré z nich, které byly dfive ve spole¢enském kontextu

pfijatelné, jsou v soucasnosti neakceptovatelné (Mertin, 2013).
9.6.1 Byt s ditétem

Byt s ditétem je zakladni potfebou ve vSech vyvojovych etapach od nepretrzité
pfitomnosti rodice u kojencll a batolat pres postupnou separaci a osamostatnovani
ditéte az k bodu, kdy dospéli funguiji jiz jen jako opora, jsou ochotné k dispozici vZdy,
kdyz dité potrebuje (Mertin, 2013, s. 53). Byt s ditétem je zakladnim predpokladem a

podminkou vychovy bez trest(.

Vyrazné je tato potreba akcentovana v péstounské péci. Dité prichdzi do nové rodiny
se zkuSenosti, kdy opakované zazivalo masivni nepfitomnost rodi¢li. Proto ¢asto pusobi
jako samostatné, jako by rodic¢e ani nepotrebovalo, coz zpravidla nebyva neadekvatni
jeho véku (Mertin, 2013). Paradoxné vSak po spolecnosti blizkych osob touzi. Stala
pritomnost dava rodic¢i Sanci proniknout do proZivani a reagovani ditéte, okamzité
reagovat na jeho emocni projevy a nezadouci chovéni, minimalizovat pfipadné
nasledky a poskytnout podporu. Dité tak mizZe zazivat opakované novou zkusenost

prijeti a bezpedi a dostava moznost zazivat Uspéchy ve svém konani.
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Naplnéni této potreby je nezbytné v adaptacni fazi péstounské péce, kdy slouzi jako
prevence nezadouciho chovani. Casto pouhou pfitomnosti rodi¢e/péstouna lze
zabrdnit prohtesklim, a tim i trestajicim tendencim. Dité dostava pfrilezZitost zazivat
»Skolu Zivota“ na zakladé osobniho prikladu rodic/péstound. Soucasné rodi¢/péstoun
ma moznost predavat pozitivni hodnoty, postoje, budovat a fixovat nové vzorce
chovéni, upeviovat a automatizovat dovednosti, a v pfipadé potreby efektivné

korigovat nezadouci projevy.

Zadouci je oviem také respektovat pravo ditéte na chvile samoty a &as straveny mimo
rodinu s prateli a pfi realizace vlastnich zajm(, a to zejména u starsich déti. Jeho rozsah
vSak nema byt dominantni v porovndni's ¢asem trdvenym v rodiné. Ta stale z(stava pro

dité optimalnim prostredim pro jeho rozvoj (Mertin, 2013).
9.6.2 Pozitivni pristup k ditéti a k vychové

Pozitivni pohled na dité samotné i vychovny proces je nezbytny pro Uspésny pribéh
vychovy zvlasté v ndrocnych situacich a vyvojovych etapdch (ndstup do skoly, puberta).
V péstounské péci je nutno tento aspekt akcentovat jako soucast budovani zdravé
osobnosti ditéte a zdroj pedagogického/rodi¢ovského optimismu. Byl rozebran

podrobné v oddilu 6.1.2 a 6.1.3.

Nedilnou soucasti pozitivniho pfistupu je flexibilni pfizplsobeni predstav a narokl
rodicl ditéti. Jako zcela nevhodné se jevi trestani ditéte za to, Ze nevyhovuje
pozadavkim rodic(. Pozitivné naopak plsobi naslouchani ditéti a prizpGsobeni

pfistupu i narokd rodicli redlnym moznostem ditéte (Mertin, 2013).

9.6.3 Zacit véas a od malickosti

S vychovnym plisobenim na dité je tfeba zapocit jiz v utlém véku. Predstava, Ze malé
dité stejné vychovné zasahy nechape, je zavadéjici stejné jako argumentace, Ze je tfeba
reSit pouze ,velké” problémy, a k ostatnim se stavét laxné ¢i je Uplné prehlizet.
Samozifejmé neni nutné na kazdy pfestupek ditéte reagovat vychovnym opatrenim, Ize
ho pfehlédnout, nicméné je dobré sdélit ditéti, Ze rodi¢e i drobnost zaregistrovali a
postupné posilovat a fixovat a spravné navyky v dobé, kdy je dité tvarné. Pokud si
rodi¢e vSimaji i drobnych projevi vybocujicich z normalu, Ize nenasilnymi metodami

korigovat chovani ditéte a reagovat i na drobné zmény. (napf. zklidnujici opatfeni u
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nadmérné aktivnich kojencl ¢i malych déti nezplsobi Skodu ani v pfipadé, Zze pozdéji
bude ditéti diagnostikovana ADHD). Stejnym postupem lze predejit velkym problémim
v pozdéjsich obdobich, ve skole, mezi vrstevniky. Ani v tomto pfipadé neni nutné situaci
od pocatku dramatizovat. Pokud rodice s ditétem komunikuji, naslouchaji mu a sleduji
jeho projevy, je pravdépodobné, Ze spravné vyhodnoti zavainost prestupku a ucini

adekvatni opatfeni, at uz v rodiné nebo ve skole ve spolupriaci s uciteli (Mertin, 2013).
9.6.4 Respekt a autorita

Pro dité je rodi¢ pfirozenou autoritou. Rodic¢ je vétsi, silnéjsi, je vzorem, zvladne vse, co
dité samo nezvlada. Pokud se tedy rodic¢ své autority vzdava se zdlivodnénim, Ze nechce
omezovat rozvoj ditéte, porusuje biologicky danou hierarchii a dité mate. V tomto
kontextu je rovnézZ pfirozené, Ze s postupem ¢asu a s osamostatiovanim ditéte autorita
¢astecné klesa a nakonec se transformuje do vzdjemného respektu dospélych osob

(Mertin, 2013).

Mylnym je ovSsem nazor, Ze ztracenou autoritu lze posilit pomoci trestl (vyprasku,
odpirani lasky, vyhroZovani, apod.). Strach ztrestu, byt kratkodobé ucinny, neni

dostacujici motivaci pro zménu chovani. Naopak podryva vztah a autorita se dal vytraci.
9.6.5 Pravidla a hranice

V rodiné, do které se dité narodi, je pfirozené ochrafiovano a hyc¢kdno. Postupem ¢&asu
se ale vramci rodiny a pozdéji i v kontaktu s vnéjsSim svétem setkava s pravidly a
normami urcujicimi a limitujicimi jeho chovani, protoZe poradek a rfad je jednim ze

zakladnich kamenu lidského souziti.

U malych déti jsou pravidla a limity stanovovany rodiéi v zavislosti na vychovném stylu
a vlastnich zkuSenostech, vétsi déti je mozné zapojit do tvorby rodinnych pravidel. |
pres takovy flexibilni pfistup je u vétsich déti zcela normalni snaha stanovenad pravidla
obchazet a porusovat, protoze jejich dodrzovani se jim nejevi jako komfortni a uzite¢né,
nedokdaZou pochopit jejich smysl. Velmi ¢asto se tento fenomén objevuje v péstounské
péci u déti, jejichz dosavadni Zivot byl chaoticky, postradajici jakoukoli strukturu;
rodicovskd pravidla byla bud' pfilis striktni, nepruzna, nebo naopak UpIné absentovala,
dité bylo ponechano samo sobé&. Casto chybélo také rodi¢ovské vysvétleni, pro¢ je

nutné urcité véci délat nebo proc je vjinych rodinach praktikuji jinym zplGsobem.
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Pravidla a naroky nastavované péstounskymi rodi¢i mohou tedy pro dité pfedstavovat
zcela novou zkuSenost a vyznamnou zatéz. Vhodnym vychovnym pfistupem je zapojit
vétsi dité podle moznosti do tvorby rodinnych pravidel a dlsledné vyZzadovat jejich
napliovdni, nesklouzavat vSak vduchu kultu ditéte k prehlizeni rodi¢ovské
zodpovédnosti, kdy se zrodice zodpovédného za smérovani ditéte stavd pouhy
pozorovatel ¢i doprovazejici subjekt (Mertin, 2013). Otdzka tykajici se nastavovani

limitd v NRP/PP byla rozebrana také v oddile 7.
9.6.6 Prevence, predchazeni problémim

Efektivnim zplsobem, jak zabranit prohfeskim ditéte, je rodicovska predvidavost. |
v péstounské péci lze pracovat s informacemi z minulosti ditéte, které zakladaji zplisob
jeho prozivani a chovani. Pokud rodi¢e mysli za dité, mohou zachytit potencialni

problém v zarodku, predejit jeho eskalaci a v ptipadé kolize okamzité zasahnout.

Soucasné je vhodné zprostfedkovat ditéti zkuSenost, Ze musi nést ndsledky svého
chovani, pokud nereagovalo na rodiCovska upozornéni. Ktomuto prozZitku ovsem
dochdzi v bezpecném prostiedi rodiny, kde lze rizikové situace trénovat, pficemz rodice
funguji jako ochranci a dité dostdvd ponauceni; opakovanou zkusenosti ziskava

potiebné dovednosti a posiluje divéru k rodicdm (Mertin, 2013).
9.6.7 Télesny kontakt

Télesny kontakt funguje jako vychovny prostifedek ve dvou rovinach. V pozitivnim
sméru lze vyuzit pohlazeni, objeti, drzeni za ruku; v negativnim sméru placnuti, sevreni,
zadrzeni, zabrdnéni v Cinnosti, nikoli ovSiem pohlavkovani nebo biti. Pokud je rodic
pfitomen, lze ditéti fyzicky zabrdnit v nezddoucim chovani uchopenim za ruce,
znehybnénim na kliné, formou pevného objeti, pfipadné spojeného i s konejSenim a
hlazenim, dokud neodezni vztek ditéte. Rodi¢e musi byt trpélivéjsi a vytrvalejsi nez dité

(Mertin, 2013, s. 78).

Velmi opatrné je nutné pristupovat kfyzickému kontaktu v NRP, aby nedoslo
k prekroéeni hranice pfijatelného kontaktu. Zvlasté vzhledem ke zkuSenostem déti
s tyranim a zneuzivanim nemusi byt fyzicky kontakt pro né prijemny, nékdy jej nedokazi
akceptovat vlbec. Ackoli dité takovy kontakt v ozdravném procesu velmi potrebuje, je

dilezité respektovat jeho vlastni tempo a zplsoby kontaktu, které jsou pro né
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zvladnutelné. Zohlednit je nutné také spolecenské konvence v kontextu kulturnim,
historickém i z hlediska véku ditéte. Mertin konstatuje, Ze spolecnost sleduje se stdle
vétsim podezrenim jakékoli kontakty dospélych s détmi (Mertin, 2013, s. 78), cozZ je
bezesporu vyzvou i dilematem PP, kde absentuji vztahy determinované biologickou

pribuznosti déti a ndhradnich rodica.
9.6.8 Méné slov, vice konani

Soucasti vychovy je poskytovani informaci ditéti v mnozstvi a kvalité odpovidajici jeho
véku a vyvojové Urovni, aby je dité bylo schopné vstifebat a porozumét jim. Dobré
vysledky zpravidla nepfinasi vycitky, mentorovani ¢i moralizovani nebo stale se
opakujici kosata doporuceni ¢i zdlouhavé vyptavani a zjisStovani pficin. Mnohem
efektivnéjsi je hovofit s ditétem v dobé, kdy neni potfeba fesit dany problém akutné a

kdy je dité v pfijemné atmosfére ochotné se otevrit, naslouchat a samo hovofit.

V PP je dlleZité poskytovat ditéti stru¢né, jasné, konkrétni a srozumitelné instrukce
nasledované vyzvou k dané Cinnosti, zopakovanim instrukce, pfipadné aktivni pomoci,
pokud dité nereaguje. Jestlize dité odmitd vykonat poZadovanou c¢innost, mohou ji

rodic¢e vykonat za néj, oviem v jeho pfitomnosti (Mertin, 2013).
9.6.9 ZazZitek realného uspéchu

Uginnym prostiedkem k posileni pozitivnich tendenci v chovani a jednani ditéte je
opakovana zkuSenost uUspéchu. Déti prichazejici do PP casto nedostaly mozZnost
takovou zkuSenost ucinit, spiSe opakované zaZivaly neuspéchy a zklamani s dopadem
na jejich sebevédomi a sebepojeti. Pozitivni ocekavani rodic¢l, tedy dlvéra ve
schopnost ditéte uspét, mlze dité velmi ovlivnit a pfenést se na néj. Nasledny prozitek
uspéchu, radosti a kladného pfijeti druhymi lidmi je velmi silnou motivaci pro dalsi
snaZeni ditéte a jeho celkovy progres. Ulohou rodi¢t/péstound je tedy vytvaret takové
podminky, aby kazdé dité mohlo byt Uspésné a nedochazelo k tzv. MatousSovu efektu a
vzniku akumulované vyhody, kdy uUspésni se diky kladné reakci okoli stavaji jesté
Uspésnéjsimi a neulspésni ztraceji diky negativnim reakcim okoli i drobné vyhody a
moznosti zaZivat Uspéch (v duchu Matousova evangelia, kapitola 25, vers 29,

podobenstvi o htivnach). Pygmalion efekt oviem funguje také v opacné roviné jako
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Golem efekt. Jsou-li rodi¢e presvédéeni, Ze dité néco nedokdze, napomahaji jeho

neuspéchu ¢i ho pfimo zpusobuji (Mertin, 2013).
9.6.10 Odpovédnost za vlastni konani

S vedenim ditéte k zodpovédnosti je Zddouci zacit v utlém véku. Neni potfeba slozZitého
vysvétlovani, efektivnéjSi metodou je zapojovat dité do béznych cinnosti rodiny,
akceptovat nékteré jeho ndvrhy, dle mozZnosti respektovat jeho pfani a nechat ho
prozit nasledky vlastni aktivity. Timto nendsilnym zplsobem se dité postupné udi

zodpovédnosti za vlastni ¢iny a chovani.

V této oblasti je Zddouci nepodléhat extrémUm. Jednim z nich je vedeni k pfiliSné
hojnd pritomnost a pomoc vyznamnych dospélych, a tedy i znacnd mira
nesamostatnosti“ (Mertin, 2013, s. 83). Opaénym extrémem je vychova
hyperprotektivnich rodi¢l s jejich pfiliS ochranitelskym ptistupem a s rizikem, Ze v
dlsledku nedostatku zkuSenosti a moznosti vyzkouset si rlizna feSeni se dité stava

nesamostatnym az zavislym na dalSich osobach.
9.6.11 Odebirani vyhod

Odebrani vyhod je jednim zmoZnych vychovnych opatfeni jako alternativy
k trestajicim postuplm. Zpravidla se jedna o odepreni Cinnosti, které jsou pro dité
atraktivni, pfijemné, nespadaji do rdmce béznych cinnosti rodiny, nejsou pro Zivot
nezbytné, jsou spiSe zpestienim (napf. sledovdani televize, hrani na pocitaci, navstéva
kina, aktivity skamarady, darky, apod.) Rada péstouni pravé tuto alternativu

preferuje.

9.6.12 Neoplacet stejnym

Déti prichazejici do PP nékdy maji tendenci bit rodice ¢i sourozence i presto, Ze samy
bity nejsou, nebo oplacet uréitém jednani stejnym. Jadrem problému muze byt opét
jejich historie a prozité zkuSenosti, které je nenaudily resSit véci pfijatelnéjsim
zpUsobem. Dité potiebuje pochopit, Zze rodi¢e nejsou jeho kamarady a partnersky

pristup ma své hranice, Ze rodice jsou témi, kdo vedou, uci, urcuji limity (Mertin, 2013).
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U déti v péstounské péci lze vychovné situace s uspéchem demonstrovat s pomoci
panenek Ci ply$aka. | pro malé dité je pak pochopitelné, Ze rany boli, Ze neni ptijemné,

pokud mu nékdo sebere hracku, apod.
9.6.13 Zachazet s ditétem jako s mladsSim

V péstounské péci se aplikace vychovnych postupl casto fidi nikoli chronologickym
vékem ditéte, nybrz vékem mentdlnim. Dité mlzZe byt v nékteré oblasti vyvojové
opozdéné, s nedosycenymi potiebami, a jeho chovani tudiz odpovida standardim pro
mnohem mladsi dité. Tomu je nutno pruiné pfizpUsobit vychovné postupy a
regredovat na aktudlni droven odpovidajici mladSimu a méné vyspélému ditéti s cilem
zabranit opakovani prestupku a prisnéjsim sankcim. V praxi se mlzZe jednat o zvySenou
kontrolu a dozor, omezeni soukromi a samostatnosti, apod. V zavislosti na jedndni
ditéte je moiné pfijatd opatfeni pozvolna zmirnit, pokud respektuje nastavend

pravidla, pfipadné se vratit k plvodnim omezenim (Mertin, 2013).
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10. Vychova kdiscipliné podle Daniela Siegela a Tiny Payneové-

Brysonové

10.1 Charakteristika vychovy bez trestu dle D. Siegela a T. Payneové-Brysonové

Psychiatr, zakladatel oboru interpersonalni neurobiologie Daniel J. Siegel a détska
psychoterapeutka Tina Payneova-Brysonova na zdkladé celoZivotnich zkusSenosti a
nejnovéjsich multioborovych poznatkl vytvofili teorii vztahové, klidné vychovy
k discipliné, ktera podnécuje a zaroven rozviji mozek ditéte, poskytuje pochopenitoho,
co déti potfebuji a postupy, jak je vést k discipliné tak, aby byl podporovan jejich
optimalni vyvoj. Nabizeji védecky informované, efektivni strategie, které pomahaji ke
zdarnému vyvoji cestou uvédomélé a citlivé komunikace, navazani vztahu s ditétem a
tzv. presmérovani, vedeni kdiscipliné rozvojem jeho dovednosti a zlepSovani
vzajemnych vztahi. Tento inovativni pfistup k vychové sami shrnuji do osmi bod( a
hlavni princip vychovy charakterizuji dvéma zakladnimi principy, tj. navazanim
kontaktu a presmérovanim chovani (tj. znovuzapojenim mozku ditéte). Jejich zasady

jsou cennou pomoci prave v oblasti PP u déti zatizenych vyvojovym traumatem.

1. Vychova k discipliné ma zdsadni vyznam. K lasce k détem a k naplfiovani jejich
potieb nedilné patti také vymezovadni jasnych a dislednych hranic, coz jim pomaha
k Uspéchu ve vztazich a v dalSich oblastech Zivota.

2. U¢innd vychova zavisi na laskyplném, uctivém vztahu mezi dospélym a ditétem. Do
vychovy nepatii vyhrlizky ¢i poniZzovani, neméla by zpusobovat fyzickou bolest,
désit déti nebo v nich vytvaret pocit, Ze dospély je nepfitel. Méla by ve vSech
zucastnénych navozovat pocit bezpeci a Idsky.

3. Cilem vychovy je ucit. Obvykle existuje lepsi zpUsob pouceni nez okamzité vyvozeni
disledkl. Misto trestdni déti povzbuzujeme ke spoluprdci. Pomdhame jim
premyslet o vlastnim jednani, pfistupujeme k nim hravé a kreativné. Stanovujeme
hranice prostfednictvim rozhovoru, ktery pomaha rozvijet uvédoméni a
dovednosti, jez vedou k lepSimu chovani v pfitomnosti i v budoucnosti.

4. Prvnim krokem ve vychové je vénovat pozornost emocim ditéte. Kdyz déti zlobi,
obvykle je to dlisledkem nezvladani silnych emoci a nedostatecné rozvinutych
schopnosti dobrého rozhodovani. Vénovat pozornost emocénimu prozivani za
urcitym chovanim je proto stejné dllezité, jako samotné chovani. Ve skutecnosti
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uz existuji védecké dlkazy, Ze reSeni emocnich potfeb déti je ten nejucinné;si
pfistup k dlouhodobé zméné chovani, a Ze zaroven rozviji détsky mozek zplisobem,
ktery ditéti umoznuje lepsi sebeovladani v dospivani i v dospélosti.

5. lJestlize se dité rozCili nebo dostane zdchvat vzteku, je to chvile, kdy dospélého
nejvice potfebuje. Je zapotiebi mu ukazat, Ze dospéli jsou mu oporou a ze ho
neopusti, i kdyZ se chova nemozné. Takto se v ditéti buduje dlivéra a pocit bezpedi.

6. Neékdy je zapotfebi pockat, az je dité pfipraveno k uceni. Jestlize je rozcilené nebo
mimo sebe, je to ta nejhorsi chvile na poucovani Tyto intenzivni emoce jsou
dlkazem, Ze dospélého potrebuje. Jeho prvnim ukolem je pomoci mu, aby se
uklidnilo a mohlo se znovu zacit ovladat.

7. Navdzdnim kontaktu je ditéti poskytovana pomoc, aby bylo pfipraveno k uceni.
Dfive nez bude pfesmérovano chovani ditéte, je nutno navazat s nim kontakt a
utésit ho, stejné jako kdyz se télesné porani; potvrzovat platnost jeho pociti a
poskytovat mu dostatek laskavé empatie, navazat s nim kontakt.

8. Po navazani kontaktu lze prfesmérovat chovdni ditéte. Jakmile dité citi, Ze je
s rodicem v kontaktu, bude pfipravenéjsi k uceni. Pak je moiné jej ucinné
presmérovat a promluvit si s nim o jeho chovdni. Cilem pfi pfesmérovavani a
vymezovani hranic je, aby déti ziskaly vhled do svého nitra, empatii k druhym a
schopnost napravit vlastni chybu (Siegel, Payneova-Brysonova, 2015).

Obsah téchto zasad se v radé aspektd shoduje s vychovnym desaterem Zderika

Matéjcka (Matéjcéek, 1994), coz potvrzuje, Ze zakladni potfeby ditéte jsou stalé v ¢ase

a primarnim prostfedim jejich uspokojovani je fungujici rodina. Vychovné principy a

strategie se s novymi védeckymi poznatky a s aktudlnimi spolecenskymi potrebami

prizplsobuji, jejich jadro vSak z(istava ve své podstaté neménné.
10.2 Vychovné strategie dle D. Siegela a T. Payneové-Brysonové

D. Siegel a Tina Payneova-Brysonova doporucuji klidné presmérovaci strategie, které
se osvédcCily v jejich praxi. Rodi¢e z nich mohou vybrat to, které je smysluplné za
danych okolnosti podle temperamentu, véku a vyvojové faze ditéte, podle vlastni

rodicovské filozofie, pripadné podle zkusenosti ditéte pfed pfijetim do PP.

Omezte slova: Dité, zvlasté malé nebo rozrusené potrebuje struénost, neni schopné

vnimat logické argumenty a ,,vypind“.
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Prijméte emoce: Je dllezZité uznat platnost emoci, i kdyZ odmitdme nevhodné chovani;
»-..muZzes citit cokoli, ale nesmis vZdycky délat, cokoli chces”; dité potfebuje pochopit,

Ze mit chut néco rozbit neni totéz, jako to skute¢né udélat.

Popisujte, nepoucujte: Konstatovani toho, co vidime, zahajuje dialog s ditétem, bez
emoci pomahd dité pfesmérovat — pochopit divody nespravného chovani a jeho

dlivody, aby mohlo véc napravit.

Zapojte dité do vychovy: Misto monologu vyuZzit dialog; rodic a dité pracuji jako tym na
spole¢ném reseni, dité citi respekt a je ochotnéjsi ke spolupraci.
Preformulujte jasné ,,ne“na podminecné ,,ano”: Kompromis neni znamkou slabosti, ale
ucty k ditéti a k jeho pfanim; predchazi afektivni reakci, umoznuje zapojeni socialnich
obvodul v mozku, dité se uci snaset zklamani, péstovat odolnost, odkladat uspokojeni.
Plati ovSem, Ze o vécech ohroZujicich bezpecénost ditéte Ci okoli se nediskutuje! (V knize
je uveden vtipny bonmot: ,Promin, sestficku nemuZes ddvat do susicky, i kdyzZ ji obloZis
polstarky.“)

Zduarazriujte pozitivni strdnky: Misto zaméreni na nepfijatelné chovani, radéji zdlraznit
zadouci chovani, vyzdvihnout pozitiva; ,pfistihnout” déti, kdyz se dobfe chovaji a
ocenit pozitivni aspekty.

Pristupujte k situaci kreativné: Pruzné vyuzivani humoru, legrace mliZze zabrdnit sporu
a vyhrocenym situacim, ddvat podnéty détskému mozku, zesilovat pocit bezpedi,
posilovat navazany kontakt (humor nezaménovat s ironii ¢i sarkasmem).

Naucte dité pouZivat ndstroje vnitiniho nazirani: Dité nemusi uviznout v negativnim
prozitku, byt obéti svych emoci. Lze se naucit uméni ovladat svou mysl a regulovat své
chovani. Dité mUzZe premyslet, co mu vadi v dané chvili, ale také vidét svét jinak, Iépe,
a na zakladé toho regulovat a ménit své emoce i chovani, nenechat se jimi ovladat
(Siegel, Panyneova-Brysonova, 2015, Pfiloha, s. 143).

10.3 Klidna vychova k discipliné v praxi

Vyuziti zminéné strategie v praxi demonstruje priklad, pfi kterém je pouZito volné
citace z publikace ,Klidna vychova k discipliné” (Siegel, Paynova-Brysonova, 2015, s.

163 - 166) a ktery je obsahem pfilohy ¢. 6.

Je nasnadé, Ze pokud vyuzivani podobnych vychovnych strategii a metod pfinasi

vysledky v béZznych rodinach, je jisté uplatnitelné, vhodné a efektivni také v nahradni
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rodinné péci, protoze v praxi respektuje individualitu ditéte, jeho potfeby, prozivani,
emoce a soucasné ho uci pretvaret vzorce nezaddouciho chovani v nové. Dité se tak uci
zkuSenosti, Zivotem vrodiné, uci se pro ZzZivot. Doporuceni vySe zminovanych
odbornikl mohou byt tedy vyznamnou pomoci rodi¢cdm v rodinach vlastnich i

nahradnich.
10.4 Vychovné chyby

Kromé Osmera zdasad klidné vychovy k discipliné a fady vychovnych strategii uvadéji
autofi také dvacet vychovnych chyb, kterych se védomé &i nevédomky dopoustéji
vSichni, i ti nejlepsi rodice. Je pozoruhodné, jak ¢asto se s nimi lze setkat, nechybi-li
ochota kriticky se podivat na vlastni vychovu. (Jednotlivé body jsou volné citovany

spolu s postfehy vyplyvajicimi z praxe v PPPD).

1. Ve vychové k discipliné se misto na uceni zaméfujeme na disledky. Casto se
soustifedime na dusledky prohtesk( natolik, Ze se z nich stdva cil, ustfedni bod
vychovné situace. Uzitecnéjsi je zamyslet se nad ponaucenim, které chceme ditéti
pfedat a jak to nejlépe udélat, potom moina nebude nutné zadné dusledky
vyvozovat.

2. Pri vychovném zdsahu nemiZeme byt laskavi, starostlivi. CoZ je ovSsem zasadni
omyl. Je dllezité kombinovat zietelné a dusledné hranice s laskavou empatii.
Laskavy ton v rozhovoru s ditétem o jeho chovani je velmi U¢inny. Pomaha rodici
zUstat v klidu a pfitom s ditétem komunikovat zplsobem, ktery vyjadfuje vlidnost,
lasku, respekt, souciténi. Tyto dva aspekty vychovy by mély koexistovat.

3. Pleteme si duslednost s prisnosti. Dlslednost neznamend otrockd svévolné
stanovena pravidla, ale promyslené pusobeni, aby déti védély, co od nich
ocCekavame, ptip. jaké budou dusledky jejich chovani, které jim nechdme pocitit.
Nékdy je nutné vzit v uvahu kontext situace a primhoufit oko nad mensim
prohtfeskem nebo ditéti trochu ulevit (napf. kdyz ma dité psat Skolni ukoly pravé
v dobé, kdy prijeli dédecek s babic¢kou, apod.)

4. Moc mluvime. Jestlize je dité rozrusené, neni schopné naslouchat, nase snaha o
komunikaci je tedy kontraproduktivni. U¢inné&jsi je neverbalni komunikace: objeti,
pohlazeni, Usmév, empaticky vyraz, prikyvnuti. Az se dité uklidni a bude pfipraveno

naslouchat, Ize presmeérovat jeho pozornost, zapojit premyslivy , horni“ mozek a
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feSit zalezitost na logické urovni. (V télesném kontaktu je nutné zohlednit
specifické potreby tyraného ditéte, které jej vnima jako ohroZeni a odmita fyzicky
kontakt. V praxi se osvédcila zasada ,jit tak daleko, jak daleko nas dité pusti.”
Casem je moiné ho citlivymi technikami naucit fyzicky kontakt akceptovat a
dokonce si ho uzivat.)

Prilis se soustfedime na chovdni a nedostatecné na jeho skrytou pricinu. Zlobeni
obvykle byva symptomem jiného hlubsiho problému. Bude se opakovat, dokud
nenavazeme kontakt se subjektivnim prozivanim ditéte a s emocemi, které toto
chovani vyvolavaji. Je nutné se naucit divat se skrz chovani ditéte na to, jaké pocity
by je mohly zplsobovat (zvédavost, zlost, zklamani, Unava, hlad, atd.) Nékdy staci
rozpoznat, Ze je dité hladové nebo unavené, podat jidlo nebo nechat odpocinout,
a situace se zklidni sama.

Zapomindme se soustredit na to, jak fikdme to, co rikdme. ZaleZi na obsahu naseho
sdéleni, na tom co fikdme, ale také jak to fikdme. Laskavost a zdvofilost
v komunikaci s ditétem by méla byt samozfejmosti. Ne vidy se to podafti, ale mél
by to byt cil.

Ddvdme détem najevo, Ze nemaji proZivat silné nebo negativni pocity. Nékdy i
neumysiné odmitdme intenzivni emocionalni reakci ditéte, coz mlze dité chapat
jako sdéleni, ze s nim chceme byt jen tehdy, pokud se chova hezky, je spokojené.
Avsak pravé v emocné vyhrocené situaci dité nejvic potrebuje rodi¢ovskou oporu,
at se chova jakkoli nemozné. | kdyZ nesouhlasime s jeho chovanim a s tim, jak
emoce projevuje, chceme uznat platnost jeho emoci. (Dité potrebuje citit sdéleni:
Vim, jak je to pro tebe tézké, ale jsem tu s tebou, abych té podpofil, pomohl ti,
naucil té dostat se zpatky do pohody a priSté reagovat lépe.)

Reagujeme neadekvdtné, a proto se dité soustredi na nasi pfehnanou reakci, nikoli
na své viastni chovdni. Pokud jsme ve vychové pfilis pfisni, ukladame tresty nebo
intenzivné reagujeme, dité se prestane soustredit na své chovani a zaméfi se na
pocity, které v ném vyvolava nase chovani, nespravedlnost, kfivdu, strach. Podle
aktualni situace je nutné vyresit nevhodné chovani, dité odvést do klidného
prostredi, poskytnout mu ¢as na uklidnéni (stdle ovSem zustavame v jeho blizkosti,
aby nezaZivalo pocit odlouceni, opusténi), az poté s nim komunikujeme a zamérime

jeho pozornost zpét na jeho chovani.
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9.

10.

11.

12.

13.

Neusmifujeme se. Konfliktim s détmi, zvlasté s témi se specifickymi potfebami, se
nelze vyhnout. Pokud jsme pfi feSeni konfliktu reaktivni, nevlidni, tvrdi, dochazi
vidy k poSkozeni vztahu s ditétem. Proto je nutné co nejdfive trhlinu ve vztahu
opravit, nabidnout mu odpusténi. Pokud se s nim laskavé a upfimné usmifime,
pomdahdme mu vytvaret vzorec vhodného chovani pro budoucnost, pro navazovani
a udrZovani vztah.

V rozruSeni udélame ditéti kazani a pak si uvédomime, Ze jsme to prehnali. Nékdy
mohou byt nase vyroky pfehnané, napt. ,uz nikdy nedostanes ddrek...“, ,,cely mésic
se nebudes divat na televizi”. Je sice nutna duaslednost, ale je mozné udélat
kompromis a nabidnout ditéti jeSté jednu Sanci, aby zkusilo véc udélat nebo fici
Iépe. Chybou rozhodné neni pfiznat, Ze jsme reagovali piehnané a ditéti to poctivé
fici.

Zapomindme, Ze déti nékdy mohou potrebovat nasi pomoc pri uklidnéni ¢i dobrém
rozhodovdni. Zvlasté malé déti nejsou schopné se uklidnit samy, budou potiebovat
pomoc rodicl/pecujici osoby. Ta spociva v navazani kontaktu verbalni ¢i neverbalni
komunikaci, v pomoci s uvédoménim jeho pocitl a presmérovani k lepSimu
rozhodovani. Pokud se dité neovldd3, je treba vyckat, pfisné prosazovani pravidel
se mine uc¢inkem a dité si nedokdaze vzit ponauceni.

Pri vychovném zdsahu pfilis dbdme na okoli, na to, co si pomysli o nasi vychové.
Neni ale spravedlivé chovat se v{ci ditéti jinak v soukromi a jinak na verejnosti. Dité
toto pokrytectvi snadno odhali a ztracime jako rodice divéryhodnost. Pokud
potfebujeme dité usmérnit, vezmeme ho stranou, aby komunikace probihala jen
mezi rodicem a ditétem. Dulezitéjsi je naladit se na potfeby a chovani ditéte nez
na reakce okoli. Nejmenovana psycholozka uvedla na vzdélavacim seminafi
vystizné pfirovnani. Nevhodné chovani ditéte pripomina Spicku ledovce, jehoz
vétsi ¢ast vsak je skryta pod hladinou. Neni dllezité nésilné odstranovat Spicku
ledovce, ale postupné spravnymi vychovnymi metodami ledovec rozpoustét. Je
nutné nejdfive vytvorit v ditéti pocit bezpedi a navazat vztah, pak opatrné stanovit
limity chovani, jako posledni pfichazi na fadu minéni okoli.

Nechdvdme se zatdhnout do mocenskych boji. Dité zahnané do kouta se chova

podobné jako had ¢i pes ve stejné situaci. Brani se, bojuje, uzavre se, déla mrtvého.

Bojovat s ditétem je kontraproduktivni a znamena prohru obou stran. Nic se
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

nevyresilo, vztahy byly naruseny. Je |épe nabidnout ditéti moznost alternativniho
feSeni (napf. Chces se nejdriv napit, neZ pljdeme uklidit hracky?) nebo vyjedndvat
(Pojdme najit zpisob, jak se dohodnout...). Tento postup neni znamkou slabosti,
ale Ucty k ditéti a k jeho potfebam, dité je vedeno ke spoluprdci, dostava pozitivni
priklad a pfi opakovaném pouZivani si jej automatizuje a internalizuje pro dalsi
podobné situace.

Vychovdvdme podle svych zvyki a pocitl, misto abychom reagovali na konkrétni
dité v konkrétnim okamziku. Je dllezité reflektovat vlastni chovani k ditéti, prozivat
pfitomny okamZik s ditétem, reagovat na to, co se déje konkrétnimu ditéti v dané
chvili. Odbourat vychovu na zdkladé toho, jak jsme byli sami vychovani, vychovu
autoritarskou, reaktivni, kterd se jevi nedcinnou.

Uvddime déti do trapné situace, kdyz je pred druhymi napomindme. P¥i vychovném
zasahu na verejnosti je nutné zohlednit pocity ditéte, pocit studu, hanby, poniZeni.
Pokud nelze odejit, je dobré alespon dité privinout k sobé a mluvit potichu, dale ho
neponizovat, aby nas dité bylo schopno vnimat a pfijmout ponauceni.
Predpokldddme to nejhorsi, neZ dité nechdme, aby ndm véc vysvétlilo. Casto nejsou
véci tak zIlé, jak vypadaji na prvni pohled. Je lepsi zjistit vSechny okolnosti,
nespoléhat se na prvni dojem, vyslechnout, co chce dité Fici.

Opomijime proZivani ditéte. Jestlize dité reaguje intenzivné a zdanlivé bezdivodné,
neuklidnime ho snizovanim jeho prozivani. Naopak, je dllezité dité vyslechnout,
projevit empatii a souciténi, pochopit jeho prozivani a uznat jeho emoce. Pro néj
je totiz jeho prozivani velmi skutec¢né a jeho opomijeni ¢i sniZovani necitlivé a
Skodlivé pro vztah i vychovu.

Ocekavame od ditéte pfrilis mnoho, pokud jde o zvladani emoci, rozhodovani,
regulaci chovani, zvladdani naro¢nych situaci. Zvlasté u malych déti schopnost
dobrého rozhodovani kolisa. (Je tfeba také brat v vahu vék ditéte, faze jeho
vyvoje, pripadné opozdéni, kdy nelze od ditéte ocekavat uvaziovani a chovani
odpovidajici jeho chronologickému véku, ale vracet se s pochopenim do fazi
predchozich, kde dité vlivem negativnich prozitk( ¢i traumatu mohlo ustrnout).
Ddme vice na ,odborniky” neZ na vlastni intuici. Tedy odborniky z fad laické
verejnosti a pfibuznych. Rodic (i ndhradni) nejlépe zna potfeby jedinecného ditéte,

o které pecuje. Je proto nutné ze zaplavy , osvédéenych” rad a receptl selektovat
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ty, které se hodi na konkrétni rodinu, konkrétni dité, konkrétni ¢as a situaci, véetné
vyuzivani rad a pomoci skute¢nych erudovanych odbornikd.

20. Jsme na sebe pfilis tvrdi. Zadny rodi¢ se nedokaze zachovat spravné vidy, v jakékoli
situaci. Zasadni pro déti je laska, vymezeni hranic, vztah, dlslednost, usmifeni,
odpusténi. Pak déti dokaZou zvladnout bez dlouhodobych nasledkd i ob¢asné
nepfrilis pedagogické chovani svych rodic¢i/péstount (Siegel, Paynova-Brysonova,

2015, s. 253 - 259).
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PRAKTICKA CAST

11. Vyzkumny problém

Vychovny styl, efektivni vychovné metody, nastavovani limitl a pouzivani trestd ve
vychové jsou aktudlni otdzky soucasné vychovy. Nastavovani limitl/hranic patfi mezi
zakladni potreby ditéte ve vychové. Zvlasté citlivym tématem je pouZivani trestq,
télesnych, psychickych ¢i alternativnich. Ackoli télesné tresty jsou v nékterych zemich

zakazany, jak vyplyva z idaji dostupnych z https://sancedetem.cz/tresty-ve-vychove-

deti, v jinych zemich, véetné Ceské republiky, jsou stale pouZivany jako nedilna sou&ast

vychovy Ci jsou alespon tolerovany a akceptovany.

Prakticka ¢dst bakaladrské prace je zamérena na prozkoumdni tohoto fenoménu ve

vychové déti, a to konkrétné ve vychové déti svérenych do PP dlouhodobé ¢i do PPPD.
Zkratky pouzité v praktické casti prace

Z dlivodu zjednoduseni byly v dalSim textu praktické casti prace pouZity nasledujici

zkratky:
NRP — ndhradni rodinna péce
PP — péstounska péce (dlouhodoba péstounskd péce)

PPPD — péstounska péce na prechodnou dobu
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12. Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu zaméreného na péstounské rodiny je detailnéjsi, hlubsi pohled na
vychovné metody, které jsou vsoucasné dobé pouzivany v NRP, konkrétné
v dlouhodobé PP i v PPPD. Pozornost je vénovana limitovani déti a zplsobu, jakym je
realizovano. Akcentovdna je otdzka pouzivani trestd, zejména fyzickych a psychickych,
ve vychové a jejich hodnota jako efektivni vychovné metody vedouci k dosazeni
dlouhodobych cild. Vyzkum sméfuje k osvétleni skutecnosti, zda a jakym zplsobem jsou
déti v péstounskych rodinach limitovany, trestany, jaké formy trestd péstouni voli, jaké
vychovné metody preferuji, jaké principy, metody a vychovné strategie jsou z jejich
pohledu efektivni, jakym zpUsobem reaguji na narocné vychovné situace. Soucasti
vyzkumného Setfeni je také zjisténi skutecnosti, zda péstouni vyuZivaji pfi své narocné
praci odbornou pomoc, ptipadné zda je pro né a dostupna mistné i casové.

Vyzkum je definovan obecnou vyzkumnou otazkou, ktera je vzhledem k Sifi zkoumané

problematiky specifikovdna dil¢imi vyzkumnymi otdzkami.

12.1 Obecna vyzkumna otazka

Jaké vychovné metody jsou pouzivany v ndhradni rodinné péci/péstounské péci?
12.2 Specifické vyzkumné otazky

e V ¢em jsou vychovné metody pouzivané v péstounské péci odlisné/specifické oproti
metodam pouzivanym v rodindch, kde jsou vychovavany pouze vlastni biologické
déti?

e Jakym zpUsobem jsou v péstounskych rodinach nastavovany limity?

e Jsou v péstounskych rodindch pouzivany tresty? Jaké?

e Jaké jsou vychovné preference péstount v oblasti pouzivanych metod?

e Jaky je vyznam omluvy a dlslednosti ve vychové v péstounskych rodinach?

o Jaké strategie péstouni pouzivaji pfi zvladani naro¢nych vychovnych situaci (napft.
vzteku, vzdoru, apod.)?

e Vyuzivaji péstouni pfi vychové odbornou pomoc (psycholog, psychoterapeut,
psychiatr, poradenstvi, apod.), ptipadné dalsi podporu (napf. OSPOD) pro sebe nebo

pro své déti? Je pro né tato pomoc dostupna?
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13. Design vyzkumu. Metody vyzkumného Setreni

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni pfistup vyzkumného Setfeni, jehoz
principem je najit porozuméni zkoumanému socidlnimu problému... urcity fenomén
(prvek, aspekt, proces apod.) nahliZet v pro néj autentickém prostredi a vytvdret jeho
obraz vco moind nejkomplexnéjsi podobé (Reichel 2009, s. 40), a to z pohledu
jednotlivci nebo skupin (Eger, Egerova 2017, s. 17), sbirat data v pfirozeném prostiedi,
a to zejména pozorovanim a rozhovory. PFi vlastni realizaci vyzkumného Setfeni tedy
byla pouzita kombinace polostrukturovaného rozhovoru vedeného se dvéma

skupinami respondent( a zpracovani kazuistik konkrétnich déti.

Davodem volby kvalitativniho pristupu byl také fakt, Ze péstounské rodiny, se kterymi
byly vedeny rozhovory, jsou autorce prace osobné znamy; jedna se o kolegy z fad
péstounll na prechodnou dobu nebo o dlouhodobé péstounské rodiny, které prebiraly
do péce déti odchazejici z PPPD autorky prace, a s nimiz probihd stdle obcasny kontakt.
Byl tedy pfirozenou formou vytvoren zaklad pro nenucenou atmosféru, oteviena

vyjadreni nezatizena ostychem ¢i predsudky.

Zakladni metodou realizace bylo vyuZiti polostrukturovaného rozhovoru, za pouZiti
otevienych a polouzavienych otazek, vyjimecné uzavienych otdzek s cilem zachovat pfi
dotazovani strukturu potfebnou pro co nejpresnéjsi zachyceni zkoumanych jeva.
Soucasné bylo nezbytné poskytnout dostatecny prostor pro volné vyjadreni informantd,
jelikoz pro ziskani relevantnich a validnich odpovédi na vyzkumné otdzky bylo potrebné
co nejpresnéjsi a nejkomplexnéjsi zachyceni subjektivniho pohledu a individudlniho

pfistupu jednotlivych péstound.

Ztohoto dlvodu byla také preferovdna prfitomnost a aktivni (cast obou
manzel(/péstound pfi rozhovorech. V tomto smyslu lze do jisté omezené miry hovofit o
skupinovém interview. Jeho vyhody spatfuje Chraska ve vzdjemné kontrole informaci
poskytovanych respondenty, v méné osobnim chdapani citlivych otdzek oproti
individualnimu rozhovoru a v pfirozenosti prostiedi. Nevyhodou je podle néj riizna mira
aktivity ¢i agresivity ucastnikd (nazory aktivnich a agresivnich osob prevladaji), rizna
mira védomosti o dané problematice a rlznd uroven orientovanosti Gcastnikl rozhovoru

(stydlivost pred osobami s vétSimi védomostmi Ci vétsi orientovanosti; Chraska, 2021).
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Nutno ovSsem poznamenat, Ze aktivnéjSimi se jevily pfi dotazovani manzelky/péstounky.
V nékterych ptipadech prevzaly péstounky roli mluvcich za oba partnery, a to se

souhlasem manzell/péstound, a zpravidla za jejich pfitomnosti.

V jediném pripadé byl rozhovor realizovan pisemnou formou prostfednictvim emailové
komunikace. Péstounlim byly zaslany stejné zakladni otazky pouzivané pfi vSech
rozhovorech a byli poZzadani o pisemné vyjadieni a zaslani odpovédi zpét. V tomto
pfipadé nelze posoudit miru aktivity péstounky a péstouna, dle informace péstounky

byla informantem ona.

V radmci dalsi ¢asti vyzkumného Setfeni byli o spoluprdci pozadani socidlni pracovnici
OSPOD a neziskové organizace Dobra rodina o.p.s. V tomto pfipadé bylo pouZito formy
strukturovaného rozhovoru pisemnou formou. Respondentim byly zaslany otdzky, na
které méli odpovédét dle vlastniho uvazeni a na zadkladé zkusenosti ziskanych pfi praci
s péstounskymi rodinami. Byl poskytnut individualni prostor pro vlastni vyjadreni,
rozsah odpovédi byl ponechdn na rozhodnuti respondent(i. Smyslem bylo ovéfit, zda
informace ziskané od péstoun( se shoduji a odpovidaji realité z pohledu socialnich
pracovnikd v oblasti vychovnych metod v NRP, zejména v oblasti pouzivani trestu.

Odpovédi zaslali tfi respondenti.

Treti doplfujici strategii bylo zpracovani tfech kazuistik tykajicich se déti z vlastni praxe
autorky prace (péstounky na prechodnou dobu) a jejich pfirazeni ke konkrétnim
rodindm, se kterymi byly realizovany polostrukturované rozhovory. Informace byly
¢erpany na zakladé pozorovani, informaci OSPOD a ze soudni dokumentace z jednani
uskutecnénych pfi svéreni ditéte do péce prechodnych péstountl a ndsledné pfti svéreni

ditéte do péce dlouhodobych péstound.

Zajimavym zplsobem problematiku pouZivani trestd dokresluji doslovné citace
z bakalarské prace absolventky PF Jihoceské univerzity. V tomto pfipadé se respondenti
z fad mladistvych s nafizenou uUstavni vychovou vyjadrovali k otdzce vychovnych metod
pouzivanych v jejich biologickych rodinach, zejména k pouzivani trestl. Ackoli se jednalo
o vychovu v biologickych rodinach, upozornuji jejich vyjadreni na rizika nevhodnych
vychovnych postupll a akcentuji nevhodnost trestd, zejména télesnych, ve vychové.
Podporuji tak neprimo cil vyzkumu této bakalarské prace, jelikoz v dlisledku pouzivani

represivnich a v konecném duasledku neefektivnich metod doslo k umisténi téchto

70



déti/mladistvych do Ustavni vychovy. Existuje také riziko potencidlniho rozvoje socidlné

patologickych jev( v rdmci rodiny i mimo ni.
13.1 Realizace vyzkumného Setieni

Rozhovory byly realizovdny po pfedchozi domluvé v pfirozeném domdcim prostredi
péstounskych rodin, coz dle Chrasky umoziiuje vytvorfeni oteviené atmosféry,
vzdjemného pfrijemného uvolnéného vztahu mezi vyzkumnikem a respondentem
(Chréska, 2021, s. 176). Vyuziti domaciho prostiedi tedy péstounim umozZriovalo
dostatec¢nou miru psychické pohody potfebné pro spontanni vyjadiovani nazorq,

myslenek a vychovnych vizi, pfipadné reflexi vlastnich vychovnych chyb nebo selhani.

Pouzity byly zejména oteviené a polouzaviené otazky obsahové odpovidajici uvedenym
vyzkumnym otdzkam. V prabéhu rozhovoru byly doplfiovany dalsi vysvétlujici otazky,
které vyplynuly pfirozené v souvislosti se zkoumanou problematikou, a odpovédi na néz
blize a hloubéji objasfiovaly zkoumané jevy tak, jak to odpovidd charakteru

kvalitativniho vyzkumu.

Kromé osobnich rozhovorl bylo pouZito také pisemné formy strukturovanych rozhovoru
v pripadé socidlnich pracovnikl, ktefi byli pozadani o spolupraci vramci tohoto
vyzkumného Setieni, a také v pripadé jediné péstounky, kdy nebylo mozno realizovat

interview primo v rodiné.

Realizace vyzkumného Setteni byla doplnéna o kazuistiky z vlastni praxe autorky prace
jako prechodné péstounky a doslovnymi citacemi mladistvych umisténych ve

vychovném zafizeni.
13.2 Shér dat

Za ucelem sbéru kvalitativnich dat bylo béhem roku 2022 a 2023 uskute¢néno osm
rozhovor( v péstounskych rodinach. Rozhovory byly v sedmi pfipadech nahrdvany na
zafizeni. V jednom pfipadé se jednalo o pisemnou emailovou komunikaci s péstounskou
rodinou. Ziskand data byla doslovné transkriptovdna do pisemné podoby, vietné
zachyceni subjektivnich emociondlnich projevli respondentld. Forma emailové

komunikace byla pouZita také v pripadé dotazovani socialnich pracovnikd.

Pfed zahdjenim rozhovorl byli vSichni respondenti pozadani o vyslovny souhlas
s nahravanim rozhovorl na zafizeni, pfipadné o souhlas s poskytnutim informaci
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pisemnou formou. Byla jim pfislibena dlsledna anonymita pfi zpracovani a vyuziti
rozhovor(, v€éetné jimi poskytnutych citlivych dat. Byli upozornéni taktéZz na moznost
poskytnuti pisemného prepisu rozhovord. Ziskana data byla pouzita vyhradné
v anonymizované podobé a pouze pro ucely vypracovani bakalarské prace. Osobni a
citlivé udaje byly uloZzeny pouze u autorky vyzkumného Setfeni a nebudou v zadné

podobé zverejnény.

Déle byli respondenti pozadani o sdéleni zakladnich osobnich udajli, pficemz poskytli
ty, které sami vyhodnotili jako vhodné a dostacujici. Divodem je nejen platna legislativa
tykajici se ochrany osobnich udaj(, ale také citlivost problematiky a nutnost disledné

ochrany soukromi péstounskych rodin, zejména déti v nich Zijicich, pfipadné jejich

biologickych rodin.

Nelze opomenout také uplatnéni etickych princip. Hendl a Remr (2017) uvadéji jako
zasadni principy dobrovolnost Ucasti a neskodnost, pouceny/informovany soubhlas,
anonymitu a divéryhodnost. Eger a Egerova jesté dodavaji respekt k soukromi ucastnika
a vyhybani se podvodnému jednani. Dle jejich interpretace vyzkumnik odpovidd za
diskrétnost a anonymitu vici... lidem vsude tam, kde to charakter vyzkumu vyZaduje.
Nesmi dochdzet ve vyzkumu k riskovdni a k ohroZovdni zdravi lidi nebo k jinym skoddm

(Eger, Egerova, 2017, s. 46).

Respondenti byli taktéZ upozornéni na pravo vyuzit varianty ,,STOP“, kdy mohli bez
vysvétleni odpovédi na urcité otazky odmitnout, stejné jako uvedeni nékterych osobnich
udajli dle vlastniho uvazeni, a nemohou byt k jejich uvedeni Zzadnym zpUsobem nuceni

ani manipulovani. VétSinou této moznosti nevyuZili.

Ve ¢étyfech pripadech bylo pouZito pisemné formy rozhovoru, kdy byly respondentiim/
socidlnim pracovnikiim zaslany prostfednictvim emailu otazky, které nasledné zaslali se
zpracovanymi odpovédmi zpét. Tato metoda byla pouzita v jednom pfipadé dlouhodobé
péstounky, kdy se nepodafilo realizovat rozhovor osobné pfimo vrodiné, a také
v pripadé tfi socidlnich pracovnik(i OSPOD a neziskové organizace Dobra rodina o.p.s.,
ktefi s péstouny spolupracuji a zajistuji dohled nad vykonem PP. Jejich vhled do
problematiky trestani déti a vychovnych metod pouZivanych v péstounské péci

poskytuje moZnost porovnani dat ziskanych od péstoun( s jejich vyjadirenimi.
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13.3 Vyzkumny vzorek

Populace/zakladni vzorek, tj. rodiny poskytujici nahradni rodinnou péci, byl pro potieby
této prace pfrilis rozsahly. Proto byl cilené zUzen podle urcitého kritéria na nenahodny
kriteridlni soubor zahrnujici pouze péstounské rodiny. Dotazovani respondenti museli
splfiovat podminku, Ze pracuji jako dlouhodobi nebo prechodni péstouni, protoze
charakter vychovy v adoptivnich rodindch ¢i v Ustavni péci je ze své podstaty ponékud
odlisny. Rozhodujici nebyl pocet déti svéfenych do jejich péée. Vyzkumné Setfeni bylo

tudiz zaméreno pouze na rodiny péstounské.

Z divod( zajisténi validity vyzkumného Setfeni, byl vyzkumny vzorek doplnén o tfi

socidlni pracovniky, ktefi s péstounskymi rodinami dlouhodobé spolupracuiji.
13.4 Validita, reliabilita a reprezentativnost vyzkumného Setieni

Kvalitativni vyzkum obecné a také v socidlné pedagogické oblasti se vyznacuje pruznosti
a holistickym pfistupem. Opird se o podrobny zaznam dat a jejich vyznam. Ackoli dat je
mozno shromazdit velky objem, nelze Ffadu znich zevSeobechovat v podobé
jednoznaénych zavér(i (Eger, Egerovd, 2017). lJejich spolehlivost mizZe byt tedy
problematicka. Presto by mél byt naplnén pozadavek validity, reliability a
reprezentativnosti vysledkl vyzkumu, i kdyZz jejich mira je nizSi nez v ptipadé

kvantitativniho vyzkumu pracujicimu s &isly, nikoli s lidmi.

Validita/platnost je v kvalitativnim vyzkumu dana tim, Ze vyzkum vytvoril hodnovérny
obraz o sledované skutecnosti (Eger, Egerova, 2017, s. 72). Je proto vhodné podpofit
kvalitu vyzkumu, a tim i validitu, pomoci triangulace, vtomto konkrétnim pfripadé
triangulace datové spocivajici ve vytvoreni tfi rGznych okruhl shromazidénych dat a
jejich porovnani.

Reliabilita/spolehlivost byva u kvalitativniho vyzkumu nizsi, nez u kvantitativniho. Zde
znamend zaméreni na stdlost nebo shodu vystupt vyzkumu (Eger, Egerova, 2017, s. 73),
tj. konkrétné shodu ve vyjadrenich respondent(l z fad péstounl a zfad socidlnich

pracovnikd.

Reprezentativnost/zobecnitelnost je u kvalitativnhiho vyzkumu také nizsi, coZ je dano

zamérenim na malé vyzkumné soubory. JelikoZ vybér je zamérny, jsou vysledky vyzkumu
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pro tuto malou skupinu také reprezentativni, jelikoZ zkoumané osoby jsou relevantnimi

nositeli informaci (Eger, Egerova 2017).

V konkrétnim pripadé této bakalarské prace, byla skupina péstounli dlouhodobych i
péstounli na prechodnou dobu relevantnimi nositeli informaci, jelikoZz byli nositeli
informaci o vychovnych metoddch, které pouzivaji pti vychoveé ve svych rodinach, véetné

jejich pristupu k limitovani déti a pouZzivani trestd ve vychové.
13.5 Subjektivita v kvalitativnim pfistupu

Podle Egera a Egerové jistd mira subjektivity je v kvalitativnich pristupech vZdy obsaZena,
ale ne nutné musi sniZovat hodnotu vyzkumu (Eger, Egerova 2017, s. 73). Je ovsem nutno
zohlednovat, pfipadné redukovat nebo eliminovat nékteré aspekty subjektivity, napr.
hodnotovy systém vyzkumnika, predsudky, emoce, momentdlni psychickou pohodu,
atd., které se mohou jevit jako nevyhoda. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je naopak
jeho pruznost, flexibilita a podrobny zdznam dat, jehoZ bylo pfi vyzkumném Setreni

vyuzito.
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14.Charakteristika respondenti

14.1 Charakteristika péstounskych rodin

Rozhovory byly realizovany se ¢tyfmi rodinami péstount dlouhodobych a se Ctyfmi
rodinami péstounl na prechodnou dobu. Charakteristiky péstounskych rodin jsou
sestaveny z informaci, které byli sami péstouni ochotni poskytnout. JelikoZ nebyli vSichni
péstouni stejné sdilni, jsou jednotlivé charakteristiky r(izné obsaziné. Doslovné

transkripce rozhovor( jsou zatazeny mezi pfilohy (Pfiloha €. 9).

Rodina €. 1: Jedna se o rodinu dlouhodobych péstounl s bohatymi vychovnymi
zkuSenostmi, a to jak vzhledem k délce vykonavani PP, tak k poctu vychovavanych déti.

Informantkou byla péstounka se souhlasem péstouna.

V rodiné pusobi jako hlavni pecujici osoba muz/péstoun (62 let), ktery pobird odménu

péstouna. Plvodni vzdélani je stfedni odborné bez maturity (vyucen).

Jeho partnerka (57 let) ma vzdélani vysokoSkolské jako ucitelka. Aktualné pracuje ve
specialni Skole.

vvvvvv

druhy vztah. Z predchozich manZelstvi ma kazdy z partner( po tfech détech. Aktudlné jiz
v rodiné neziji zadné biologické déti. Ty jiz bydli samostatné a péstouni od nich maji ¢tyfi
vnoucata. Dlouhodobou PP partnefi vykonavaji 19 let, béhem tohoto obdobi méla
rodina v péci celkem 8 déti. Dvé péstounské déti jsou jiz dospélé a Ziji samostatné.
V soucasnosti je v péstounské rodiné vychovavano Sest péstounskych déti ve vékovém
rozmezi od 11 do 20 let, z toho 4 chlapci a 2 divky. Konkrétné se jednd o dvacetiletého
chlapce s LMD, ktery se dle péstounky chova jako desetileté dité; sedmnactiletou divku,
jejiz stav je o poznani lepsi, je 1épe orientovana; ¢trnactiletého chlapce s tézkou formou
ADHD a poruchou attachmentu; sourozeneckou skupinu tvorenou ¢trnactiletou divkou
s mentalni retardaci a vyzadujici narocnou péci, dale tfinactiletym chlapcem s vyvojovou

dysfazii a ADD a jedenactiletym chlapcem s vychovnymi problémy.

Rodina Zije v mensim mésté ve vlastnim patrovém domé v dosahu $irsi rodiny, s niz se
pravidelné stykaji vSichni ¢lenové a udrzuji blizké vztahy. Podobné udrzuji blizké vztahy

také s dalSimi péstounskymi rodinami a jim svéfenymi détmi.
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Rodina €. 2: Opét se jednd o rodinu dlouhodobych péstountd. Rozhovoru byli pfitomni

oba manzelé, oba se také aktivné zapojovali do rozhovoru.

MuZ/péstoun je 52 rokl star, ma stfedoskolské vzdélani, pracuje jako obchodni

zastupce.

Zené/péstounce je 50 let, ma stiedodkolské vzdélani, dFive pracovala jako stfihacka a
Sicka v odévni firmé, nyni si doplnila formou kurz( vzdélani a pracuje jako asistentka ve

specidlni skole.

Rodina Zije v mensim mésté v dosahu $irsi rodiny, s niz udrzuje blizké kontakty, stejné
jako s dalSimi péstounskymi rodinami a jejich svéfenymi a biologickymi détmi.

es

Rodinné vztahy: V tomto pfipadé se jedna o manzele, v manZelstvi Ziji 15 let, u obou se
jednd o druhy vztah. Oba manzelé maji z pfedchoziho vztahu po dvou biologickych
détech, z nichz tfi jiz Ziji samostatné mimo domacnost péstounll a od nichZ maji péstouni
tfi vnoucata. Aktudlné Ziji v rodiné dvé biologické déti ve véku 4 a 17 let (sedmnactileta
dcera manzela z prvniho manzelstvi a Ctyrlety chlapec, ktery je spole€nym potomkem
manzell). Kromé nich jsou v rodiné v soucasnosti vychovavany dvé péstounské déti,
chlapci ve véku 8 a 10 let, minoritniho etnika. Starsi z nich byl manzeli, ktefi sami jsou
majoritniho etnika, pfijat z détského domova ve 4 letech, kam byl umistén v 1 roce véku
po odebrdani z biologické rodiny pro tyrani a zanedbavani. Mladsi chlapec k manzelim
presel z rodiny prechodnych péstoun( ve véku trech a pll let. Do PPPD byl svéfen ve 14
mésicich po odebrani z biologické rodiny pro zanedbavani a absenci pfijatelnych
podminek pro vychovu ditéte. Dlouho byl feSen navrat do SirSi rodiny, coz bylo na
zakladé znaleckych posudk( nafizenych soudem vylouceno, a chlapec byl svéfen do

dlouhodobé péstounské péce manzel(, u nichz pobyva dosud.

Rodina dlouhodobych péstount Zije v dosahu Sirsi rodiny a udrzuje ob¢asny kontakt také
s rodinou prechodnych péstound, ke kterym ma chlapec vzhledem k délce trvani PPPD
vytvorenu silnou citovou vazbu, coz dlouhodobi péstouni akceptuji a aktivné podporuiji.
Se svymi biologickymi rodinami chlapci neudrzuji zddny kontakt, pfi¢inou je nezdjem
jejich rodin. Ve spolec¢né péstounské péci rodiny dosahl zletilosti také dalsi chlapec
minoritniho etnika, kterého péstounka vychovavala jiz se svym prvnim manzielem a

s druhym manZelem jej dovedla ke zletilosti. Nyni Zije jiz samostatné a udrzuje
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pravidelny kontakt se svou péstounskou rodinou. Vyjadfil se ve smyslu, Ze rodinu si nelze

vybrat, on vSak dostal moZnost vybrat si tu nejlepsi rodinu na svété.

Rodina €. 3: Jedna se o rodinu péstount na prechodnou dobu, jako péstouni manzelé

pracuji vice nez 8 let. Rozhovoru se aktivné ucastnili oba manzelé.

Muz/péstoun je star 60 rok(, vzdélani ma stfedni odborné bez maturity (vyucen),

pracuje jako OSVC.

Zena/péstounka je mladsi, vék 57 let, vzdélani ma stfedodkolské s maturitou, pred

zapocetim PPPD byla v domdcnosti.

Rodinné vztahy: Manzelé spolu Ziji v manzZelském vztahu 37 let. Spole¢né vychovali 4
biologické déti, které jsou jiz dospélé a Ziji samostatné a od nichZ maji péstouni 5 vnoucat

ve véku od 3 mésicu do 6 let.
Rodina Zije na venkové ve vlastnim rodinném domé.

Péstounska péce na prechodnou dobu byla dosud v rodiné realizovana v pfipadé Sesti

déti ve véku 0 az 16 let, v soucasnosti probiha péce o sedmé dité.

Prvni dité byl zdravy novorozenec/divka prevzata z porodnice, bez specifickych
problému, PPPD trvala tfi a pll mésice, dité bylo predano do adoptivni rodiny, kde je

vychovavana spolecné se starsi biologickou dcerou rodica.

Druhé dité byl kojenec/divka ve véku pét a pll mésice, téZce zanedbana ze strany matky,
pravidelné uzivatelky navykovych latek, s vyraznou podvahou, citové deprivovand a
s dramatickymi problémy v oblasti fyzického kontaktu, sabsenci stravovaciho a
spankového rezimu. PPPD trvala 8 mésicU, dité bylo predano do dlouhodobé PP, kde je

jedinym péstounskym ditétem.

Treti dité byl pubertalni chlapec s lehkou mentdlni retardaci, kvadruparetik, biologicky
vék 16 let, mentdlni vék pfiblizné 12 let. Z objektivnich dlivodu trvala PPPD pouze v fadu

nékolika dnd, chlapec byl pfedan do Ustavni péce.

Ctvrté dit&, batole/chlapec ve véku 14 mésict, byl pfedan do PPPD po odebrani
z biologické rodiny z dlvodu zanedbdvéni ze strany matky (obcasna uZivatelka
navykovych latek), se zkusenosti s domacim ndsilim na matce ze strany pfitele, snadina

ditéti (coz ale nebylo prokazano, bylo moZno usuzovat pouze z reakci ditéte pfi kontaktu
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s muzi, které odmital a projevoval silny strach). Absentoval spankovy a stravovaci rezim.
PPPD trvala dva a Ctvrt roku (oproti ¢asové hranici PPPD stanovené zdkonem na
maximalné 12 mésich!), dité bylo predano do dlouhodobé PP, kde vyr(ista spolu se
dvéma biologickymi détmi péstounl a jednim dalSim péstounskym ditétem. Obé

péstounské déti jsou minoritniho etnika.

Paté dité, dvouleté batole/chlapec, bylo odebrano matce z dlivodu tézkého zanedbavani
ze strany matky, u niz byly stanoveny zavainé neurologické a psychiatrické diagndzy a
zfejmé i abuzus alkoholu a ndvykovych latek. U ditéte se projevovaly problémy v
oblasti fyzického kontaktu se Zenami, problémy se Spatné nastavenym reZimem
v rliznych oblastech (podvaha, plné na plenach). PPPD trvala jeden a pul roku, dité bylo
predano do nasledné péce do Sirsi rodiny, do dlouhodobé PP materské tety, kde vyrista
spole¢né s jeji biologickym synem. Vékovy rozdil mezi chlapci je 2 tydny, péce je tedy

srovnatelna s péci o dvojcata.

Sesté dité byl zdravy novorozenec/chlapec zanechany matkou v porodnici, otec nebyl
uveden v rodném listé, dité bylo bez specifickych probléma. PPPD trvala 10 mésicQ, dité

bylo pfeddno do adopce.

Sedmé dité, které je aktualné v péci péstounli na prechodnou dobu, je chlapec
zanechany matkou v porodnici. Matka poskytla souhlas s adopci, otec ditéte souhlas
pfislibil. Pokud budou splnény podminky pro pravni uvolnéni ditéte, bude chlapec

smérovat do adopce.

Rodina €. 4: Jednd se o byvalé péstouny na prechodnou dobu, ktefi ukoncili aktivni
péstounstvi po predani patého ditéte do nasledné péce. Jako prechodni péstouni
pracovali 5 let, béhem kterych jejich péci proslo 5 déti ve véku od narozeni do 10 let.

Rozhovoru byli pfitomni oba péstouni, oba se ho aktivné ucastnili.
Muz je 62 let star, vzdélani ma vysokoskolské, pracuje ve farmaceutické firmé.

Zené je 60 let, vzdélani ma stfedogkolské s maturitou, po ukonéeni PPPD se pIné vénuje

jako chuva své biologické vnucce.

Rodinné vztahy: V pripadé obou péstounl se jedna o druhy vztah, ve vztahu Ziji 20 let,
z toho 17 let jsou manzelé. Kazdy z manzel( ma z plvodniho manZelstvi biologické déti,

muz jedno, Zena dvé; spolecné potomky nemaiji.
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Rodina Zije v rodinném domé ve vétsim mésté, dim spolecné s nimi obyva dospéla dcera
s manZelem a dvouletou vnuckou, se SirSi rodinou se pravidelné stykaji, stejné jako s

nékterymi détmi, o které pecovali jako péstouni, a s jejich rodinami.

Za dobu vykonavani PPPD proslo jejich péci 5 déti, z toho 2 novorozenci, 1 batole, 1 dité

predskolniho véku a 1 dité ve Skolnim véku.

Rodina €. 5: ManZelé pracuji jako dlouhodobi péstouni 7 let. Rozhovoru byli pfitomni

oba, aktivita byla ponechdna na péstounce se souhlasem manzela.
Zené je 53 let, vzdélani ma stfedoskolské s maturitou, pracuje jako Gfednice.

MuzZ je mladsi o nékolik rokd, vzdélani ma stfedni bez maturity, pracuje jako tesaf,

zednik.
Rodina Zije na vesnici ve vlastnim rodinném domé, v blizkosti dalSich ¢lend Sirsi rodiny.

Rodinné vztahy: V ptipadé péstounky se jednd o druhy vztah, v pfipadé péstouna o
prvni. ManZzeli jsou 10 let. V domacnosti s nimi Zije dospély biologicky syn péstounky, jeji
dcera se 3 vnoucaty bydli nedaleko a udrZuji blizké vztahy. Spole¢né biologické potomky
manzelé nemaji, coz bylo jednim zdlvodl, pro¢ se rozhodli pfijmout dité do
dlouhodobé PP. V soucasnosti pecuji o osmiletou divku pfijatou z PPPD pfed 7 lety, kterd

je jedinym péstounskym ditétem v této rodiné. Prijeti dalSiho ditéte manzelé neplanuiji.

Rodina €. 6: Manzelé pracuji jako péstouni na prechodnou dobu vice nez 7 let.
Rozhovoru byla pfitomna pouze péstounka jako informant za oba manZele a s

manzZelovym souhlasem.

Muz je star 57 let, vzdélani ma stfedni bez maturity, pracuje jako zaméstnanec obecniho

Uradu.

Zena je ve véku 55 let, vzdélani ma stfedoskolské, pred zahdjenim PPPD pracovala jako

zameéstnanec obecniho Uradu.

Ty

Rodina bydli na venkové ve vlastnim domé, spole¢né s manzeli Ziji také stafi rodice

péstounky v oddéleném byté.

Rodinné vztahy: Jednd se o manzele, v pfipadé obou jde o prvni vztah. V manzelském

vvvvvv
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vnuk@ ve véku od nékolika mésici do 5 let. Clenové rodiny udriuji blizké vztahy a

pravidelné se stykaji.

Béhem vykonavani PPPD proslo péci rodiny 8 déti, novorozencl a batolat ve véku 0 az 2
roky, déti byly predany do nasledné péce adoptivnim rodi¢cdm nebo dlouhodobym

péstountim.

Rodina €. 7: ManZelé pracuji jako péstouni na pfechodnou dobu osmy rok. Rozhovoru
byli pfitomni oba péstouni, informantkou byla péstounka za oba manzele, se souhlasem

manzela.

Muz je star 54 let, vzdélani ma stfedni odborné bez maturity, pracoval do lorfiského roku

jako OSVC, nyni pracuje jako zaméstnanec obecniho Ufadu.

Zena mé 56 rokd, ma stfedoskolské vzdé&lani s maturitou, pfed zahajenim PPPD
pracovala vzemédélstvi a na posté, od r. 2015 pracuji s manzelem jako péstouni na

pfechodnou dobu.
Manzelé bydli na venkové ve vlastnim rodinném domé.

Rodinné vztahy: Jedna se o manzele, v manzelském svazku Ziji 33 let, v pfipadé obou se
jednd o prvni vztah. Maji 2 dospélé biologické déti, které v domacnosti péstounu jiz
neziji, a 1 vnuka v kojeneckém véku. S rodinou udrzuji blizké vztahy, pravidelné se
navstévuji.

Za dobu, kdy manzelé pracuji jako péstouni na prechodnou dobu proslo jejich péci 7 déti

ve véku od 0 do 6 let let. Aktudlné pecuji o osmé dité.

Rodina €. 8: V pripadé této dlouhodobé péstounské rodiny byla realizovdna pisemna

forma rozhovoru za pouziti emailové komunikace. Informantkou byla zfejmé péstounka.
Muz je 36 let star, pracuje v logistice.

Zena je ve véku 32 let, vzd&lani ma stfedoskolské, diive pracovala jako asistent

v socialnich sluzbach, v soucasnosti jako asistent pedagoga a pedagog volného c¢asu.

Rodinné vztahy: ManZzelé spolu Ziji v partnerském vztahu jiz nékolik let, od Iéta roku 2022
jsou manzeli. Péstounka ma z pfedchoziho vztahu 1 syna. Rodina Zije v blizkosti dalSich

¢lent biologické rodiny, se kterymi udrZuje pravidelné a velmi ¢asté kontakty.
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Rodina Zije ve vlastnim byté v bytovém domé na venkoveé.

Do PP manZelé spolecné pfijali asi dva roky pred uzavienim siatku chlapce ve véku tfi a
pal roku, syna biologické sestry péstounky. Chlapec do rodiny presel z PPPD, kde stravil
jeden a pul roku. Oba chlapci v rodiné jsou témér stejné stafi, vyrlstaji jako dvojcata.
Biologickd matka se o svého syna nezajima. Pozitivnim aspektem je moznost Uzkého
kontaktu s Sirsi rodinou. Pfijaty chlapec je jedinym péstounskym ditétem v rodiné, o
prijeti dalSiho manzelé zatim neuvazuji.

14.2 Charakteristika socialnich pracovniku

Z oslovenych socialnich pracovnikd spolupracovali pfi vyzkumu tfi z nich. Rozhovory byly
realizovany formou emailové komunikace, kdy socidlnim pracovnikim byly zaslany

stejné otazky, na které mohli odpovidat v rozsahu dle vlastniho uvazeni.

Socialni pracovnice OSPOD: Vystudovala pedagogiku a pracovala ve skolstvi, poté na
socialnim odboru péce o déti. Od r. 2002 pracuje jako socidlni pracovnice pro NRP, na
této pozici setrvava dosud. Kromé profesnich zkusenosti ma také zkusenosti s vychovou

vlastnich biologickych déti.

Doprovazejici/klicova socialni pracovnice péstounti (neziskova organizace Dobra
rodina, o0.p.s.): Vystudovala socialni pedagogiku na FF UK v Praze, béhem let pracovala
na rlznych pozicich souvisejicich se Skolstvim, pedagogikou a socidlni praci.
V soucasnosti pracuje jako klicovy pracovnik doprovazejici péstounské rodiny v ramci

neziskové organizace a vénuje se také vlastni psychoterapeutické praxi.

Metodik neziskové organizace: Vystudoval na VS obor ,Socidlni politika, socidlni prace*,
v dalSich letech se vénoval socidlni praci na rlznych pozicich, v letech 2015 az 2021
pracoval jako doprovazejici socidlni pracovnik péstounskych rodin. V soucasnosti
pracuje jako metodik neziskové organizace Dobra rodina o.p.s. a jako odborny metodik

MPSV.
14.3 Kazuistiky déti z vlastni praxe autorky prace

Kazuistiky cerpaji z vlastni praxe autorky prace pfi realizaci PPPD v pfipadé tfi
konkrétnich déti a ze spisové dokumentace OSPOD a soudl (navrhy na predbéina

opatreni, usneseni, rozsudky, znalecké posudky, apod). V této ¢asti jsou uvedeny pouze
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pasaze bezprostfedné se vztahujici k odpovédim na vyzkumné otdzky. Detailni verze

kazuistik jsou soucasti pfiloh véetné barevného kdédovani.
14.3.1 Kazuistika 1 (kojenec, doba trvani PPPD 8 mésicti)

Rodinnd a osobni anamnéza: Péce matky byla zanedbavajici aZz ohrozujici, velmi
nedostatecna, kolisava, v€etné zanedbavani IékaFské péce (pouze obcfasné navstévy u
pediatra, v pfipadé tlaku Iékafe na nutnost zlepSeni péce stfidani pediatr(i). Divenka

byla podvyzZivend, spinava, zanedban3, citové deprivovana.

Adaptace v rodiné prechodnych péstouni: Divenka se projevovala jako apaticka,
smutna, lhostejna k podnétlim, rezignovana. Vyrazné absentovalo vytvoreni citového
pouta k pecujici osobé, jakéhokoli stravovaciho a spankového reZimu. Vlivem
negativnich zkusenosti ze zanedbavani pfevazoval intenzivni strach a pocit ohroZeni pfi
jakémkoli pokusu o fyzicky kontakt s ditétem. V rodiné péstounl u holcicky bylo
pozorovano opakované propinani do opistotonu trvajici dlouhé minuty a neustale se
opakujici, zmitani v postylce, hledani dudliku tsty. Divenka neuméla plakat, pouze
kficela a vydavala zvuky nékdy podobné zvifecim. V oblasti spankového reZzimu
pretrvavaly problémy s usindnim, v noci se budila ve ¢tvrthodinovych intervalech, vidy

s kiikem.

Pribéh péce v PPPD: Nastaveni stravovaciho reZimu trvalo nékolik mésici. Podobna
situace byla se spankovym rezimem. Postupné s navozovanim pocitu bezpeci v
laskyplném prostiedi se uklidiovala, ustupovaly neurotické projevy. Velmi pomalu se
ucila pfijimani fyzického kontaktu formou letmych dotykl, jemnych dotykovych
technik (Simrani a masdaze nozicek, rucicek, pozdéji celého téla), kontaktu face to face.
Jakykoli ndznak trestani byl naprosto vyloucen vzhledem k véku ditéte i k jeho stavu.
Bylo nékolikrat také wvyuZito konzultaci s pediatrem (telefonicky i nad ramec

pravidelnych preventivnich prohlidek) a s neurologem.

Vzhledem k véku ditéte nebyla v tomto pfipadé zkoumana otazka omluvy ve vychové,
otazka ale byla polozena nasledné rodiné dlouhodobych péstount v soucasnosti (rodina
¢. 7). Duslednost ve vychové byla nezbytnd jiz vrodiné prechodnych péstount
k nastaveni struktury a rezimu, ke stabilizaci ditéte a k naplfiovani jeho potreby

bezpedi.
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Vychovné metody v PPPD: Nutnosti byl naprosty respekt k jejim potfebam. Jelikoz
disledné odmitala pokusy o fyzicky kontakt, ackoli bylo viditelné, Ze by potfebovala
pravé chovani a néiny kontakt, byl nutny velmi opatrny pfistup. Komunikace
probihala neverbalni formou s vyuZitim letmych dotyk(, verbalni v podobé tichého
laskavého povidani, oslovovani, pisnicek, fikanek. Stabilizace ditéte probihala pomalu,
v fadu mésicli, po 6-8 tydnech zacinaly byt viditelné vysledky v podobé schopnosti
pfijimat opatrny fyzicky kontakt, prodluzovaly se nocni intervaly buzeni. Divenka
zazivala opakované pozitivni atmosféru pobytu v milujici rodiné, ucila se lasku pfijimat
i projevovat. Pomdhalo ji také nastoleni pravidelného stravovaciho a spankového
rezZimu a ndvrat v ¢ase do obdobi po narozeni. Bariéry se postupné odbouravaly,

divenka navazala citovy kontakt, zacinala rozkvétat.

Pfeddni do ndsledné péce: Divenka byla pfeddna zPPPD byla ve 13 meésicich
s pravidelnym stravovacim a spankovym rezimem. Fyzicky kontakt nejen akceptovala,
ale aktivné vyhledavala. Neurotické projevy byly téméf odbourany, pii konzultaci
s neurologem a pediatrem byl jeji vyvoj hodnocen jako odpovidajici normé pro
trinactimésicni dité..

Obdobi po preddni z PPPD do ndsledné rodiny: Diky velmi vstficnému a milujicimu
pristupu nové rodiny se rychle adaptovala. Jako velmi proziravy Ize oznacit také ptistup
dlouhodobych péstount, ktefi prfevzali od pfechodnych péstount zkusenosti a
techniky, které divence pomahaly pfi stabilizaci psychiky a feSeni jejich obtizi. Vse bylo
a je dosud sdélovano co nejcitlivéji a pokud mozno v pozitivnim duchu. V pribéhu

dlouhodobé PP byla pro dité potifebna psychologicka péce.

V soucasné dobé divka vyrlsta v dlouhodobé péstounské péci rodiny ¢. 7. Obcasné

kontakty péstoun( s divenkou, které je aktudlné osm let, se uskutecnuji dosud.
14.3.2 Kazuistika 2 (batole, doba trvani PPPD 2 roky a 3 mésice)

Rodinnd a osobni anamnéza: Dité/chlapec minoritniho etnika byl ve véku 14 mésicl
nejprve matkou svéfen do péce jejich rodicl, ktera vsak byla shledana jako

nedostatec¢na, dité bylo nasledné odebrano z rodiny a umisténo do PPPD.

Adaptace v rodiné prechodnych péstouni: Adaptace byla narocna pro dité i pro

prechodné péstouny. JelikoZ chlapec zazival jako kojenec domaci nasili na matce ze
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strany muzu, byl traumatizovan jakymkoli kontaktem s muzi. Vztah k péstounce byl od
prijeti ditéte bez problémi, vztah k péstounovi naopak velmi problematicky,
provazeny dramatickymi verbdalnimi projevy motivovanymi strachem, pozdéji také
agresivnimi projevy (kopani, bouchani péstickou,...). Kromé toho nemél chlapec
vytvoreny stravovaci ani spankovy rezim, v noci se budil po pul hodiné s kiikem a

placem, projevy ustupovaly velmi pomalu.

Pribéh péce v PPPD: Chlapec navazal citovy vztah s obéma péstouny, byl zvladatelny
béinymi vychovnymi prostfedky. Byl velmi kontaktni, aktivné vyhledaval fyzicky
kontakt, byl mily a poslusny, preferoval pohybové aktivity. Péce byla naroc¢na hlavné
délkou trvani a nutnosti vyrovnat se sodchodem ditéte a jeho pripravou na

dramatickou zménu v podobé prechodu do nové rodiny.

Vychovné metody v PPPD: Od pocatku byl vyhodou fyzicky kontakt s péstounkou a jeji
stald pritomnost, citlivy chapajici pristup zohlednujici potfeby ditéte. Bylo aktudlni
nastoleni spravného stravovaciho, pitného a spankového reZimu, budovani
hygienickych navyku. Zasadni bylo navazani vztahu s péstounem a eliminace strachu
z ostatnich lidi, hlavné muza. Nutnosti byl klidny, laskavy, laskyplny a hravy pfistup,
respekt k potfebam a projeviim chovani ditéte, eliminace jakychkoli béznych projevii,
které by ditéti evokovaly proZita traumata, postupné citlivé nastavovani limitl ve
smyslu neublizovat Zadnym Zivym bytostem. Objevovaly se tendence projektovat
vlastni negativni emoce do agresivniho chovani ke zvifattiim, nékdy i k lidem. Laskavou
dislednosti se dafilo projevy postupné korigovat, od péstounl chlapec odchazel jako
milé dité s vytvorenymi zakladnimi navyky nejen v oblasti stravovani a hygieny, ale
také v oblasti chovani (pozdrav, prosba, podékovani, apod). Na vychovu navazala
dlouhodoba péstounska rodina. Ve vychové nebyly pouZivany represivni metody
v podobé trestli, kromé obcasného odepreni sladkosti ¢i pohadek. Duslednost bylo
nutno uplatnit zejména pFi nastavovani stravovaciho a spankového rezimu a
hygienickych navykd a pfi postupné eliminaci nezadoucich projevti chovani. Vyznam
omluvy byl pro dité aktudlni spiSe az v zavérecném obdobi PPPD, kdy jiz chlapec
Castec¢né chapal, po jakém jednani ma omluva nasledovat, internalizoval si priklad

péstount a v urcitych situacich jiz byl schopny se i sam omluvit.
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Predani do ndsledné rodiny: Nalezeni péstounské dlouhodobé rodiny bylo narocné, ale
nakonec se podafilo najit rodinu majoritniho etnika s bohatymi vychovnymi

zkusenostmi a vztahem k détem minoritniho etnika.

Vyuziti odborné péce pro dité spocivalo v ndvstévach pediatra, vysSetfeni soudni
znalkyni za Ucelem vypracovani znaleckého posudku v souvislosti s potencidlnim
svérenim zpét do péce biologické rodiny a v psychologickém vysetieni pred predanim

ditéte do nasledné rodiny.

Obdobi po predani ditéte do ndsledné rodiny: Dlouhodobi péstouni zohledfiuji velmi
citlivé specifické potireby ditéte véetné nasledného kontaktu s prechodnymi péstouny,
ktery dité samo vyZaduje a dle hodnoceni péstounl je pro néj velmi pfinosny a

podporujici.

V prabéhu dlouhodobé PP bylo vyuZito psychologické péce z dliivodu diagnostikovani

ADHD.
V soucasné dobé chlapec vyrlsta v péci dlouhodobé péstounské rodiny ¢. 2.
14.3.3 Kazuistika 3 (batole, doba trvani PPPD 1 rok a 5 mésicti)

Rodinnd anamnéza: Dité/chlapec 2 roky stary, nejmladsi ze ¢tyf sourozencl byl odebran
z péce matky (32 let) pro zavainé zanedbavani péce. Péce o tfi starSi polorodé
sourozence byla zajiSténa v rdmci rodiny. Nejmladsi chlapec byl svéfen do PPPD, aby
pro néj bylo zajisténo vhodné vychovné prostredi s ohledem na jeho fyzicky a psychicky

stav a rozumovou vyspélost. Soucasné byli z péée matky odebrani dalsi tfi sourozenci.

Osobni anamnéza ditéte, adaptace v rodiné prechodnych péstouni: Pti prichodu do
rodiny prechodnych péstounl absentoval stravovaci rezim, pretrvavaly problémy
s jidlem, hygienou. Vyrazny byl kontrast v oblasti opozdéni reového projevu,
hygienickych navykli a nevyrovnanost ve stravovacich navycich, oproti velké
samostatnosti vzhledem k ttlému véku — umél sam pit z hrnku, jist IZici, umél se obléct
témér sam, vsechno chtél délat sdm. Mél minimalni slovni zasobu, fikal jen 3 slova.
Zpocatku byl ochotny akceptovat pouze péstouna, péstounku a jeji péci i jakékoli
pokusy o fyzicky kontakt odmital. Byl velmi odtazity, smutny, uzavieny do sebe,
uzkostny, daval najevo strach a smutek. Za bezpecnou zonu povazoval détskou

vrsve

postylku, v noci spal dobfe, spanek byl pro néj ulevny. Pficinou bylo zanedbavani ze
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strany matky, jeji stfidavé pfijeti a odmitani, hladovéni, osaméni, ¢asté zmény
prostfedi (stéhovani), fyzické tresty (pfi pomoceni, stolici do plinky). Prozival
intenzivné stesk i po dédeckovi a sourozencich, jeho stesk po matce se casem zmeénil

v odmitani aZ témér nenavistné projevy.

Pribéh péce v PPPD: V prabéhu péce se chlapec jevil jako normalné se vyvijejici dité
zvladnutelné béinymi vychovnymi postupy, které potiebuje stabilni, klidnou a
vyrovnanou pecujici osobu schopnou mu poskytnout bezpodminecné prijeti a
zkuSenost bezpecného prostiedi a napliovani jeho potieb, vcetné citlivého
nastavovani limitd. Péce spocivala v navazani kontaktu a vztahu. Navazovani vztahu,
véetné komunikace a limitovani, probihalo zpoc¢atku pres nahradni prechodové
objekty — hracky, zvitatka, ktera mluvila a sdélovala chlapeckovi vse potfebné (napr.
plySovi psi jezevcik Jozeféik a Buldog, bez kterych se ani pozdéji neobeslo uspavani a
narocné chvile), bez trvani na fyzickém kontaktu. Opatrnost v kontaktech se obcas

objevovala po celou dobu péce, hlavné ve vztahu k Zenam.

Vychovné metody v PPPD: Nutnosti byl klidny, laskavy ptistup, absence jakéhokoli
zvyseni hlasu, jasna a jednoducha formulace pozadavki, popisovani pocitd a situaci,
absence jakychkoli trestd nebo razantniho jednani a respekt k jeho potfebam. Velmi
mu psychicky pomahal kontakt se psy péstoun(. Zasadni vyznam pro néj mél kontakt
s péstounem, kterého si ztotozrnoval se svym biologickym dédeckem, tento laskyplny

kontakt si pozdéji prenesl zpét do biologické rodiny.

Omluva byla pro dité pfirozena jiz v obdobi trvani PPPD, chlapec se ucil napodobou
péstounti a prakticky ve vztahu ke zvifatm, pfipadné pomoci vyuZiti ndhradnich
objektl (plySovych hracek — psh). Duslednost byla nezbytnd v oblasti nastaveni
spravného stravovaciho rezimu s ohledem na existujici specifika a nastoleni struktury

v celkovém rezimu ditéte, celkové byl ale chlapec tvarny a dobre zvladatelny.

Predani do nadsledné péce: V dobé predani mél zafixované hygienické navyky,
pravidelny spankovy a stravovaci rezim, podafilo se eliminovat nebo alespon
redukovat jeho strach z zen a fyzickych trestli. Mluvil souvisle ve vétach, pouzival
pfirozené slozZitéjSi souvéti, byl schopen vypravét pohadky, zpivat, sdélovat
smysluplné svoje emoce, nazory, komunikoval formou dialogu. Bez problémi

akceptoval laskavy fyzicky kontakt. Stile pretrvavala potfeba respektu vici jeho
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potfebam, zejména emocionadlnim. Odborna pomoc spocivala v pravidelnych
navstévach pediatra a v psychologickém vysetieni pred preddnim ditéte do nasledné
rodiny.

Obdobi po predani ditéte do ndsledné péce: Chlapec se velmirychle adaptoval, vracel
se k blizkym osobdm, bylo viditelné, Ze kofeny ma zapusténé ve své biologické rodiné.
Chlapec ma obdobi stravené u péstound uloZené v paméti, vzpomina pozitivné. Dle
informaci tety/péstounky je chlapec vychovné dobfe zvladatelny béZnymi vychovnymi

prostredky, pomdaha mu blizky vztah s biologickym synem péstounky.

V soucasné dobé chlapec vyrlstd v dlouhodobé péstounské péci v rodiné €. 8.
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15. Vyhodnoceni vysledkd vyzkumného Setieni

PFi vyzkumném Setieni bylo k zodpovézeni vyzkumnych otdzek pouZito kvalitativniho

vyzkumu, ktery byl rozdélen do tfi okruhu.

Prvnim z nich byla realizace polostrukturovanych rozhovorl s osmi péstounskymi
rodinami dlouhodobych i prechodnych péstounl. Sedm rozhovor( bylo realizovano
osobné, osmy rozhovor pisemnou formou prostfednictvim emailové komunikace.
Dotazovani bylo zaloZzeno na polouzavienych ¢i otevienych otazkach, v pribéhu

rozhovor( vyplynuly pfirozené dalsi doplriujici otazky.

Druhy okruh vyzkumného Setfeni tvofily tfi rozhovory realizované pisemnou formou
prostiednictvim emailové komunikace se socialnimi pracovniky pracujicimi dlouhodobé
v oblasti nahradni rodinné/péstounské péce. Dotazovani probihalo na zakladé predem
pfipravenych otdzek zaslanych respondentlim emailem. Otazky byly pro vsSechny
respondenty stejné a informanti byli pozadani, aby na né odpovédéli v rozsahu dle

vlastniho uvazeni.

Tretim okruhem vyzkumného Setfeni byly tfi kazuistiky z vlastni praxe autorky prace
zalozené na pozorovani svéfenych déti, popisu pouzivanych vychovnych postupl a
nahlizeni do spisové dokumentace jednotlivych déti (navrhy OSPOD na odebrani ditéte,

usneseni a rozsudky soudu, znalecké posudky).

Odpovédi na vyzkumné otazky jsou zvyraznény v nasledujicim textu vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni tu¢nym pismem, stejné tak v jednotlivych rozhovorech a
kazuistikach. Detailni transkript rozhovorl a seznam otazek pokladanych respondentiim
jsou soucasti priloh. Zpisob  barevného kdédovani pouzivaného k vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni je patrny vtextu jednotlivych kazuistik, kde kromé zvyraznéni
tuénym pismem je zachovano i barevné podloZeni textu dle jednotlivych vyzkumnych

otazek (viz pfilohy).

TEMA 1: POROVNANi VYCHOVNYCH METOD V KLASICKYCH A PESTOUNSKYCH
RODINACH

RODINA 1. ... pokud jsme méli doma ty vlastni, tak to slo lip, nez ted, kdyZz mame jenom
ty péstounsky. Tak to je daleko horsi... zvladalo se to lip. No, tak kdyz néco reknu, tak

to neplati (..) Musim to Fict stokrat (..) A (..) i kdyz se chvili zda, Ze by to mohlo fungovat,
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tak za chvili je to zase na zacatku a za¢indame neustale znova. Je to jakoby porad takovej

zacarovanej kruh. Ano, ano, porad je to narocné.

vewvs

RODINA 2. ...ta vychova je rozhodné sloZitéjsi u péstounat. Tak snazime se stejné, ale
ono to obcas vliibec nejde. Musi se povolit, uvolnit (..) Déti vnimaji nékteré véci uplné
jinak, stim je potom tfeba pracovat. Kazdy je origindl, na kazdého musime jinak.
V zavislosti na té historii, co si pfineslo s sebou, co prozilo pred tim. Na zacatku spis se
poznavame. A my se taky musime pFizplsobit tomu ditéti. Takovej ten pozvolnej

rozjezd nenasilnej. Néktery metody pouzivame stejné.

RODINA 3. Urcité je potieba se pfipravit na ,jinou” vychovu, neZ u vlastnich déti.
Metody, na které jsme byli zvykli, z velké ¢asti prosté nefunguji. Hodné zalezi na tom,
co ma détatko, které si bereme, za sebou, nez pfijde k nam. Kazdé péstounatko, které
k ndm prichdzi ma uz svoji historii. | batolata si toho k ndm pFinesou v sobé hrozné moc.
Takovy battizek problémii, se kterym se musime poprat. Je to zavislé na kazdém ditéti,
jaké ma zkuSenosti, jestli bylo tyrané, zanedbavané (..) A od toho zdvisi i volba

vychovnych metod.

RODINA 4. Kdyz je to novorozenec, ma tu péci jako maji nase déti. U téch vétsich, a
maji uz néco za sebou, tam je potieba takova zvySenad pozornost. Kdyz ty déti jsou na
nule, tak se jenom vychovavaji do plusu. Ale kdyz si pfinesou néjakej minus, tak se musi
korigovat ten minus, a pak se teprve jde do plusu. Standardni metody ne vidycky asi
fungujou. Ano, si myslim. Specifikum vychovy v péstounsky péci je laskavost, oteviena
naruc, milujici teta se strejdou, pozorovat, jak to dité reaguje, vic se mu vénovat,

naslouchat mu.

RODINA 5. To jako nase déti, ty byly takovy naky jako hodny... ty péstounsky vyzadovaly
vZdycky vic péce, vic starosti ... Abych védéla, jak na ty déti... jinej pFistup. Se snazim je
netrestat. Nase déti, kdyz zlobili, tak dostali. Jsme na né houkli a poslouchali vic. Tyhle
déti jsou takovy, jak jsou svérazny, jsou prosté kazdy za sebe. Musim se hodné hlidat,
abych jako to délala dobfe, abych na né puasobila dobfe i jako psychicky a abych jim
naky trauma zase neobnovila. Musim vic myslet na to, jak se prosté k tém détem mam

chovat.
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RODINA 6. Tam je jako tfeba vic lasky neZ jako plisobeni... protoZe ty déti jsou tplné
jiny, voni jsou vlastné zranény, jsou velice zranény... Tam musi bejt strasné trpélivej.
Tam prosté zalezi na tej trpélivosti a vopravdu musis jako velice vénovat proti
biologickym détem jako svejm, vlastnim, musiS moc vénovat. Tam kazda zména je pro
né zranujici... Vlastné vlibec nevis, ¢im ty déti prosly, jo. Tam prosté se na to dité blbé

podivas a vono zacne brecet, a ty nevis proc.

RODINA 7. MozZna jsme méli Stésti na détatko, ktery ne naprosto bezproblémovy, takze
za mé urcité ne... Naprosto nastejno. Pro mé urcité ne. Za mé naprosto stejny. (jako u

biologickych déti).

RODINA 8. Déti... si vétSinou nesou s sebou néco zlého... Spatné zkusenosti... myslim, ze
potieba vychovného plsobeni byva u téchto déti vétsi... byvam tvrdsi a daslednéjsi ve
vychové mého biologického syna nez na svéfeného syna... Pozorovanim to pozname...
déti byvaji nedomazlené a nékdy na sebe chtéji upoutat pozornost... Je kratkozraké fict,

Ze dité zlobi nebo je nevychované a nezamyslet se, zda ho néco netrapi.

SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNi RODINNOU PECI — OSPOD: Nejde fici, 7e je
(potieba vychovného plsobeni u déti v PP) vétsi, spise jina. Resi béZné problémy jako u
celé populace + specifické pro déti, které prozivaji ztratu rodicd, byly rodici opustény,
prozily pfechod do jiné rodiny, zaZily hrubé zachazeni, zanedbavani, tyrani vlastnimi
rodi€i... (vychovné zasahy) jinak vnima péstoun, jinak laickd verejnost a jinak

odbornici... (vychovné metody v PP) urcité jsou jiné.

DOPROVAZEJICi SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Ano, vychovné
pusobeni u péstounskych déti povazuji za nezbytné... Vnimani vychovnych zasahi je u
déti v PP velmi podobné jako u déti v biologickych rodinach, ale u déti v NRP bézné
vychovné selhdni nemusi napachat takové Skody, jako u déti straumatem...

terapeutické rodicovstvi, je vhodné pro déti v NRP, je vhodné i pro bézné déti.

METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: Je potfeba pFistupovat k témto détem ve
vychoveé jinak neZ k détem, které se v rodiné narodily. Vychovny pfistup nezbytné musi
reagovat na to, Ze se jedna o déti s vyvojovym traumatem. Nahradni rodi¢ musi umét
prijmout specifika péce o dité v NRP a musi mit specidlni vychovné dovednosti pro tyto

déti. Vychovné metody jsou specifické v tom, Ze musi reagovat na situaci, Ze se jedna o
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traumatizované dité, déti ve vaiené krizové situaci a Ze projevy téchto déti jsou
specifické. Nékteré vychovné metody tedy u téchto déti nemusi viibec fungovat
(odmény a tresty), nékteré vychovné metody mohou zvétSovat trauma téchto déti
(tresty formou odmitani vztahu), nékteré vychovné metody musi byt pojaty odlisné nez

u déti, které se nebyly opustény (nastavovani hranic).

KAZUISTIKA 1. Péce matky byla zanedbdvajici az ohrozujici, velmi nedostatecn3,
kolisavd, véetné zanedbdavani |ékafské péce ... Divenka byla podvyZivenda, Spinava,
zanedbana, citové deprivovana... apaticka, smutna, lhostejnd k podnétiim,
rezignovand. Vyrazné absentoval jakykoli stravovaci a spankovy rezim... ProZivala
intenzivni strach a pocit ohroZeni pfi jakémkoli pokusu o fyzicky kontakt s ditétem. Bylo
pozorovano opakované propinani do opistotonu trvajici dlouhé minuty a neustéle se
opakujici, zmitani v postylce, hledani dudliku Usty. Divenka neuméla plakat, pouze
kficela a vydavala zvuky nékdy podobné zvifecim. V noci se budila ve ctvrthodinovych

intervalech, vidy s kfikem.

KAZUISTIKA 2. Adaptace byla naroc¢na... JelikoZ chlapec zazival jako kojenec domaci
nasili na matce ze strany muz(, byl traumatizovan jakymkoli kontaktem s muzi. Vztah
k péstounovi byl naopak velmi problematicky, provazeny dramatickymi verbalnimi
projevy motivovanymi strachem, pozdéji také agresivnimi projevy (kopdni, bouchani
péstickou,...). Chlapec nemél vytvoreny stravovaci ani spankovy rezim, v noci se budil

po pul hodiné s kiikem a placem, projevy ustupovaly velmi pomalu.

KAZUISTIKA 3. Chlapec byl odebrdn z péce matky (32 let) pro zdvainé zanedbdavani
péce. Absentuje stravovaci rezim, zasadni byly problémy s jidlem, hygienou. Vyrazny
byl kontrast v oblasti opoZdéni fecového projevu, hygienickych navyka a
nevyrovnanost ve stravovacich navycich, oproti velké samostatnosti vzhledem
k atlému véku. Mél minimalni slovni zdsobu, fikal jen 3 slova. Chlapecek byl ochotny
akceptovat pouze péstouna, péstounku a jeji péci i jakékoli pokusy o fyzicky kontakt
odmital. Byl velmi odtazity, smutny, uzavieny do sebe, uzkostny, daval najevo strach
a smutek. Za bezpecnou zénu povazoval détskou postylku, v noci spal dobre, spanek
byl pro néj udlevny. Pfi¢inou bylo zanedbavani ze strany matky, jeji stfidavé pfijeti a

odmitani, hladovéni, osaméni, ¢asté zmény prostiedi (stéhovani), fyzické tresty (pfi
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pomoceni, stolici do plinky). ProzZival intenzivné stesk i po dédeckovi a sourozencich,

jeho stesk po matce se casem zménil v odmitani az témér nendvistné projevy.

Z analyzy a porovnani jednotlivych rozhovorl a kazuistik vyplynulo, Ze se opakuji
podobnd vyjadieni a podobné pohledy na vychovné metody v PP. Jak dlouhodobi
péstouni, tak i péstouni na prechodnou dobu postupuji obecné ve vychové pfriblizné

stejné.

Optikou péstount jsou klasické vychovné metody pouZivané v rodinach s biologickymi
détmi zpravidla nedcinné, a tudiz neefektivni, vychova v PP je odliSnd a vyzZaduje
pouzivani specifickych metod v zavislosti na specifickych potifebach déti. Opakované

péstouni zdlirazriovali potfebu trpélivosti a lasky, oteviené naruce.

Péstouni jsou si védomi specifickych potfeb déti pfijimanych do PP i zatéZ danou jejich
osobni historii. Shoduji se na nutnosti individudIniho pfistupu, hledani u¢innych metod.
Ptiznavaji, Zze v nékterych pripadech je velmi problematické najit jakoukoli uUc¢innou

vychovnou metodu. V pripadé PPPD pfistupuje jesté fakt kratkodobosti péce.

Vychova déti v PP je z pohledu péstounl narocnéjsi, je tfeba se pfipravit na ,jiny”
zpUsob vychovy. Opakuji se vyjadieni, Ze vnimani déti v PP mUzZe byt omezené, mohou
urcité pristupy Ci situace vnimat jako ohroZujici. Proto je nutné pozadavky na dité omezit
na nejnutnéjsi pokyny, struéné a jasné formulované a odpovidajici momentalnim
moznostem ditéte, pokyny opakované pfipominat, zacinat ve vychové stdle znovu a
zkouset, co bude pro dané dité nejvhodnéjsi, nejefektivnéjsi.

Soucasné péstouni kladné hodnoti pfitomnost vlastnich biologickych déti v rodiné, které
mohou poskytovat vzor pro péstounské déti. Je ovsem také nutné pocitat s pfipadnym
souperenim Ci Zarlivosti mezi détmi, coz naopak muze situaci v rodiné komplikovat, opét
zejména v pocatecnim obdobi PP. Nelze podcenit pocatecni fazi po prichodu ditéte do
péstounské rodiny, kdy je nutné dité provést obdobim zvykani a adaptace na rodinu, a
kdy se zacina vytvaret kiehké pouto dlvéry a pocitu bezpeci. Je tudiz na misté opatrnost
ve volbé vychovnych metod.

Vyjadreni péstounl také koresponduji se zkusenostmi socialnich pracovnik(. Vychova
déti deprivovanych a déti s vyvojovym traumatem vyzZaduje speciadlni dovednosti a

vychovné pristupy, aby nedochazelo k prohloubeni traumatu.
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TEMA 2: LIMITOVANI DETi V PESTOUNSKYCH RODINACH A REAKCE NA NEADEKVATNI
CHOVANI U DETI

RODINA 1. S limitovanim déti ve vychové... by se to mélo co nejdriv. Pak kdyz se to
rozjede uz moc, tak pak je to o to horsi. NeubliZzovat Zivym bytostem a nenicit véci, to
se asi osvédcilo nam vSem. Mame taky déti, kterym to moc nemysli, ale vysvétlujeme,
vysvétlujeme, tak porad dokola. Co bys teda, a jak bys teda, vis, co jsi udélal, a oni

mnohdy jakoby to nechapou, Ze udélaly néco Spatné. Chapou jinak.

RODINA 2. Limity, spi$ néjaky fad. Vlastné se dité seznamuje s tim fadem, v pribéhu se
pak pravidla nastavujou a podle potieby ty vychovny metody. Spi$ v pribéhu, no, co
kdy nastane, co kdy se musi vyresit. SpiS tak prubézné. Musime tak néjak nastavit
pravidla chovani vsech, aby to bylo inosny pro vSechny. KdyZ se néco stane, v pribéhu
nastavovat, to se mlze, to se nesmi, ale jako tak spiS postupné. To nejde naraz. Nesmi
ubliZovat rodi¢lim, sourozenclim, zvifatim. My mluvime o tom porad, Ze se nesmi
ubliZovat. A nenicit véci. To miZeme fikat pofad dokola a ono to tak neni. Zalezi taky
hodné na tom, jestli to dité to udéla schvalné nebo vnéjakym afektu nebo

nedopatienim. S tim afektem je spi$ potreba pracovat.

RODINA 3. U kojence muzZe byt limit tfreba fyzicky kontakt. Nebo ho naudit néjaky rezim
v jidle, ve spani. Snazime se aspon v béznych dennich situacich ukazovat, Ze néco je
dobré a néco uz ne, toto se jeSté smi a toto uz ne, ukazovat nasledky néjakého chovani.

A zase opatrnost. Vysvétlovat, vysvétlovat, odpoustét, a porad.

RODINA 4. Po seznameni, po seznameni tak jako prirozenou pfirozenou cestou
nastavujeme limity. Prakticky v podstaté se to dd od prvniho dne. Jak to pfichazi. Tam
neni Zadnej zlom, Ze by se reklo, tak vode dneska to bude tak. A aby védélo, kdy vlastné
se chodi spinkat a Ze, Ze bude veclefe, sprchovani, pyzamko, pohdadka. ReZim,

pravidelnost, urcité.

RODINA 5. Snazime se hned vod zacatku, ale vono to nékdy taky hned nejde, protoze
vlastné jak to dité pfijde po novu k nam, tak my se snazime mu jako ve vSem vyhovét...
aby se tu citilo spokojené. Snazime se mu jako vSechno dovolit, viceméné, nebo jako ve
vsem mu vyjit vstfic. No a potom nékdy uz jako je to zase, Ze to dité vidi, Ze vSechno

muZe, a pak to chce. Nékdy pfFisnosti se snazim... snazim se fict ne, todle prosté
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nebudeme délat, to takle se nem(ze, to by se rozbilo. Zalezi, vo co jde. KdyzZ jde o tfeba
chovani... (déti) se nechaly formovat... poslechly, kdyz jsem fekla prosté takhle to
nebude. Ja se snazim vétsSinou jako to ndk domluvit s nima. Vyjednavat, no.. nebo fict

jako prosté, hele, budeme to délat takhle, to je lepsi, podivej, a vysvétlit.

RODINA 6. Ja prosté myslim, Ze to dité musis vést vod mimina... tam uz ty limity musis
davat... uz kdy? ti sahd po IZi¢ce, anebo prosté bych ho chytla chytit za rucicku... Ze se to
nesmi nebo kdyz uz mi tady ty déti lezou, tdmhle mi tlucou do skla, tak je taky musim
vocad' vodvist. Dojdu pro néj a vodnesu ho a feknu, Zze to nesmi... Musi$ nastavit ty

mantinely, neZ prosté trestat.

RODINA 7. Rozhodné potiebujou, hranice musi byt... limity musi byt. Za mé urcité. Je
to individualni, zaleZi na kazdym détatku. Néktery potrebuje vyssi hranice, néktery staci
volné&jsi, jak chape, jak je velky... ur¢ité individualné... Zddna hranice uréité tam neni.

Tabulkové ne.

RODINA 8. Nastavuji zrcadlo a doufam v uvédoméni... Choval jsi se spravné? Libilo by
se tvym kamaradim, Ze se takhle chovas? Libilo by se ti, kdyby se takhle nékdo choval

k tobé?

SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNI RODINNOU PECI — OSPOD: Limity jsou dlezité
pro vSechny, pokud jsou srozumitelné a dobfe nastavené, znamenaji urcitou jistotu a
bezpeci. Plati pro déti, ale i péstouny. Pohybovat se mezi nimi... Od pocatku... Je to
pohyb od do a mél by byt srozumitelny a Citelny a stale se opakujici — pro dité znamena
bezpedi. Vim, co bude nasledovat... Péstouni je (limity) nastavuji a Fidi se svymi
zkuSenostmi... Rozpoznat krajni mez, kam aZ ditéti je dovoleno jit a kde je hranice

(spodni a horni), kdy v kazdém pripadé dojde k reakci dospélého.

DOPROVAZEJiCi SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Limit je jednou ze
zakladnich Zivotnich potfeb. Laskavy, predstavitelny limit je zakladem bezpeéného
vztahu... Limity je tfeba poskytovat ditéti od samého zacatku, od narozeni nebo
pfichodu do domadcnosti s prvnimi ritudly (misto, ¢as a zpusob: jidla, hrani, usinani,
prochazek)... Od 3 let — prehledna obrazkova struktura dne, ve které se dité dobre
orientuje. Rodi¢ provazi dité krok po kroku, nepreskakuje cinnosti, je dusledny,

podporujici... Péstouni... ktefi sami nemaji fad, ho pak tézko poskytuji détem. Ve
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vicecetnych rodinach... se vytraci laskavost a dulslednost... kdyZ je dité v PP samotné,

je na vychovu vice energie, a také péstouni byvaji laskavéjsi a dislednéjsi.

METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: Bez hranice neni mozné dité vychovavat.
Obtiz v NRP je umét nastavit hranici, aniz by to dité vnimalo jako ohroZeni vztahu.
Spatné nastaveny limit mGZe dité v NRP retraumatizovat, nebo mu ubliZovat,
zahanbovat ho. (Limity) je tfeba nastavovat od poceti. Po narozeni nastavuji limit ditéti
tim, Ze ho hladim, a vymezuji mu prostor pro Zivot. Pozdé&ji pomoci nastavovani hranic
pomaham ditéti citit se bezpecné a u¢im ho poznavat svét. U starSich déti hranice
pomahaji ditéti vytvofit si vlastni identitu, dité se m{Ze o hranici opfit jako o mantinel,
vi tak, co je pro mé pfrijatelné a co nepfrijatelné, co je dalezZité a co nedulezité. Limity ve
vychové (musi byt) promyslené a s vymyslenym disledkem, ktery je schopna pecujici
osoba dodrZet. Limitli nema byt velké mnoiZstvi. Vétsina péstounskych rodin se snazi

pfi vychové nastavovat hranice... nékdo lépe, nékdo hure.

v wvew

KAZUISTIKA 1: (Tézisté nastavovani limitd spocivalo) v nastaveni stravovaciho rezimu,
(které) trvalo nékolik mésici. Podobna situace byla se spankovym rezimem. Postupné
s navozovanim pocitu bezpeci v laskyplném prostiedi se uklidiovala, ustupovaly
neurotické projevy. Velmi pomalu se (divenka) ucila pFijimani fyzického kontaktu
formou letmych dotyk(, jemnych dotykovych technik (Simrani a masaze nozicek,
rucicek, pozdéji celého téla), kontaktu face to face... (Do nasledné rodiny byla predana
po 8 mésicich) s pravidelnym stravovacim a spankovym rezimem, fyzicky kontakt
nejen akceptovala, ale aktivné vyhleddvala, neurotické projevy byly témér

odbourany.

KAZUISTIKA 2: (Nezbytnosti bylo) citlivé nastavovani limitd, tj. nastoleni spravného
stravovaciho, pitného a spankového rezimu, budovani hygienickych navyka. (Dalsim
krokem bylo) postupné citlivé nastavovani limiti ve smyslu neubliZzovat zadnym Zivym
bytostem, (snaha o eliminaci tendenci) projektovat vlastni negativni emoce do
agresivniho chovani ke zvifatiim, nékdy i k lidem. (Do nasledné rodiny bylo dité
predano po 2 letech a 3 mésicich!) s vytvofenymi zakladnimi navyky nejen v oblasti
stravovani a hygieny, ale také v oblasti chovani (pozdrav, prosba, podékovani, apod.).

Psychomotoricky vyvoj byl hodnocen jako normalni (velmi zivé dité s tendencemi
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k hyperaktivité, ulpivani na nékterych oblibenych cCinnostech — pohybové aktivity,

nakladani a prevazeni knoflik( na autech, sledovani pohadek na PC).

KAZUISTIKA 3: (Pro dité straumatickymi zkuSenostmi s matkou bylo nutné) citlivé
nastavovani limitd, (spocivajici ve velmi opatrném pfistupu v oblastech, kde mélo dité
vyrazné deficity (stravovani, hygienické ndvyky). Limitovani v oblasti chovani ptijimal bez

probléma.)

V otdzce nastavovani limitl panovala u péstoun(l dlouhodobych i pfechodnych shoda
v tom, Ze limit je zakladni potfebou déti akcentovanou pravé v PP. Zejména v pocatcich
PP je vSak nutna maximalni opatrnost s ohledem na averzivni zkuSenosti déti, nicméné
je zadouci déti limitovat ihned od pfichodu do PP. Jako zakladni se péstountim osvédcilo
napt. pravidlo ,neubliZovat a nenicit”, tj. zaméfit se na ochranu ditéte a ruku v ruce
s navozovanim pocitu bezpedi ve vztahu k osobdm i prostfedi dité ucit a opatrné
nastavovat hranice jeho chovani k sobé samému, k druhym lidem, ke zvifatiim i k vécem.
V pocatcich péce se tento limit redukuje na pouhou ochranu ditéte, aby nedoslo k ujmé
na zdravi (napf. poskytnout ditéti pol$tar pfi tluceni hlavi¢kou, poskytnuti kartont na
roztrhani za ucelem vybiti negativni energie pti zachvatu vzteku, apod). Nastavovani
limith musi byt postupné, reseni problémU vyZzaduje cas, nelze fesit vSechny soucasné.
Neadekvatni reakce déti je nutné chdpat jako odlvodnénou reakci na jejich strach,
uzkost a podobné pocity pramenici z predchozich zkusenosti. Je tudiz nutna opatrnost
také v oblasti fyzického kontaktu, ktery dité potfebuje, ne vidy je ovSem schopno jej
akceptovat. Nékdy péstouni pouZivaji separovani ditéte po urcitou dobu, ne pfilis
dlouhou, a vyhrazeni prostoru pro uklidnéni, napf. pokoj ditéte, klidny koutek,
uklidnovaci zidlicka, apod. Nastavovani limitl tedy probihd postupné a v navaznosti na
bézné denni situace, s respektem k ditéti, k jeho osobnosti, zkuSenostem, historii. Neni
tolerovana agrese a agresivni projevy, které je nutno okamzité resit.

Ze zkuSenosti socialnich pracovnikll vyplyva, Ze vétSina péstounl, se kterymi se
setkavaji, nastavuje limity, pfiCemz vyuZivaji svych zkusenosti. Pfedpokladem pro
limitovani, tj. nastavovani hranic, struktury a fadu, je schopnost péstouna nastolit rad i
ve vlastnim Zivoté, jinak bude problematické nastavovat jej u svéfenych déti. Limity,

stejné jako jejich dlsledky jsou dle zkusenosti uc¢inné, jsou-li promyslené.
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TEMA 3: POUZ{VANi TRESTU/TELESNYCH TRESTU V PP

RODINA 1. No obcas kdyz néjaka po prdylce padne, ta to neuskodi. Ano, ale Zadna
agrese, to rozhodné ne. Prosté vychovny. Starsi tfeba mobil zakazat, tfeba wifi vypnout,
to je taky Ucinna véc, a u téch ostatnich mensich se nebudes divat na tu televizi. Tfeba
nedostanes ten nanuk, teda pres jidlo, pres sladkosti. Nejvétsi trest je asi nedostat tu
sladkost u téch mensich. Nedostat tu sladkost, tak to je docela silny. A ty vétsi, no,

vypnout tu wifinu tfeba.

RODINA 2. Na zadek dostanou, kdyz uz to neni opravdu... kdyz uz nezabiraji domluvy,
néjaka dohoda, nebo to, kdyZz uz to opravdu prekroci, tak na zadek dostanou vsichni.
Vsichni stejné. Jo, i rodi¢ je jenom clovék. Dostanou vsichni stejné. Ano. Bio nebio,

vSechny bijé. Trest? No, tak zakazat pocitac, kdyzZ prosté, jo tak zakaz pocitace.

RODINA 3. Zalezi na tom, o jaky trest jde. Spis nechat dité pocitit, Ze jeho Spatné, zvlastni
chovani ma néjaké dusledky. Ja jsem si v détstvi uZil vSech moznych trestl aZ dost, a
nijak moc mi to teda nepomohlo. U svych déti jsme pouzivali vysvétlovani, rtizné
zakazy, nékdy i télesné tresty. Mame uz vic zkuSenosti, Ze se to da zvladat i jinak. Trest
nékdy musi byt. Spis$ vysvétlovani a tfeba zdkaz néceho prijemného, dobrého. Trest musi
byt vidycky umérny, promysleny, nemizZeme hrozit nécim, co nejde splnit. Treba fict
»kdyZ nebudes hodny, sbali$ si kuffik a pajdes pryc“, to je Spatné. Nebo kficet nebo
dokonce uhodit dité, které zazivalo domaci nasili nebo tyrani. To moc ublizi. Nebo aspon
nas to vrati o poradny kus zpatky. Dvé pravidla, neubliZovat sobé ani druhym a nenicit
véci kolem sebe. Télesné tresty nadélaji vic Skody nez uzitku. Placnuti po zadecku
vétSinou neublizi, ale pouzivani sily proti zranitelnému a slabému ditéti je Spatné. U
péstounatek télesné tresty prosté nepouzivame. Asi zakdazat televizi, sladkosti, odepfit

pozornost.

RODINA 4. U téchhletéch déti je to samoziejmé velmi opatrné. Nékdy se k tomu musi
pristoupit & neni to spis$ neni to jako fyzicky, ale spi$ psychologicky trestani. Je to takovy
jenom trepnuti pres zadecek, zvysSeni hlasu a upozornit tak, a ted uz dost. Ted je konec
srandy. Neposloucha a opakované mi tohle déla... trepnout pres zadek, zvysit hlas. To uz
je kdyz prosté neni jina Sance. Neni ¢as si povidat, jak je nebezpecny auto. Kdy jde
vlastné i jako o Zivot. V rizikovych situacich. Pred tim, neZ pfichdzi takovej ten

vopravdickej trest, takovy to zase ta dlslednost. To neni trestdni, ale von to prosté
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nechce, ale stejné to musi udélat, takze to je... TakZe to je takovej jako prvni stupen toho
trestani, jo, Ze mu clovék prosté neustoupi za kazdou cenu. TvrdsSi metody... to jsem
nedélala nikdy ani u svych déti. Trest... to zaleZi na individualité kazdyho ditéte, to neni
pausalni. Neni to Zadnej fyzickej trest, aby to dité... aby ho to bolelo nebo tak, ale aby
prosté... tfrepnuti. Pfes zadek. Trepnuti, zamraceni. Tfeba zamraceni nebo i pohlavek
nebo i zvySeni toho hlasu. Odebrani ty hracky vty momentalni chvili. TakZe i to je do

jisty miry trest.

RODINA 5. SnaZzime se (tresty) nedélat... Ne jako Ze bych je fezala uplné jako, protoze
vim, co mu za sebou, tim spis jesté, Ze tenhleten posledni ma za sebou tyrani... VétSinou
jdu vedle a bouchnu do stolu nebo néco, abych prosté nemusela bouchnout to dité...
ProtoZe vim, Ze by z toho moh mit fnidky trauma nebo néco zase do budoucna... Télesny
tresty ne... Alternativu, Ze mu tfeba nezapnu pohadky, to na néj plati, nebo reknu, ze
nedostane naminko, to na néj taky plati. Televize a naminko... Nebo hrat si, kdyz feknu...
tak ja si s tebou nemuzu hrat, protoze kdyzZ jsi na mé takhle... von tfeba kdyZz mé chce
kopnout nebo bouchnout nebo mé i kousnul, tak feknu tak ja si s tebou prosté nemuzu

hrat...

RODINA 6. Z vlastni zkuSenosti jsem byla dost trestand, otec nas vlastné jakoby mlatil,
tak ja tomu rikam, Ze tyhle tresty jsou Sramy na dusi toho ditéte a nese si to celou dobu.
Télesny tresty ne. Jako nemUzu fict, Ze bych jako je v afektu nepoufZila tfeba u myho
syna... pak jsem se vomluvila. (Télesny tresty) nepouzivam, nepouzivala jsem ani u svych
déti. Spi$ fvu, kfi€im. Ale ani to neni spravny... Vysvétlovat... u mé to prosté délat
nebudete. A voni prosté na to slysi... Nejvétsi trest je, kdyZ vlastné odchazis nékam.

Kdyz té nevidi... jsou tady s nékym jinym.

RODINA 7. (Tresty) taky individualni. Brala bych to jako individudlni, co na jedno dité
plUsobi, néjaky vysvétlovani, domluvy, u nds je to vidycky takhle, vysvétlovani a
domluvy, na jiny je to prosté malo... ZaleZi, je tam spousta aspektd, inteligencnich, a
povahovych rysu, a to vSechno by se mélo v tomhlenctom na to brat zfetel. No u nas to
potfeba nebylo, nikdy, ano ja tomu neholduju, ja jsem pofrad pro to ptipominani,
napominani, furt ty slovni véci, ale myslim si, Ze nékde vopravdu to prosté nezbytny je.
Odstupnovat trest... Tak urcité néjaky hranice tam musi byt, vtomhlenctom. Aby

prosté to dité pochopilo, Ze déla néco co délat nema. Na kazdy dité je jinej metr, to
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vSichni vi. Na nékoho staci zvysil hlas, na nékoho uz se treba prosté troSicku musi
tvrdéjc... U nas tedy staci jenom vopravdu jemné, hodné jemné. U nas... to bylo to
nejdalezitéjsi... Nejvétsi trest... My jsme snad ani nikdy nepotfebovali néjaky tresty.
Vidycky L....... stacilo Fict takhle takhle, nékolikrat tfeba, to nefikdm, Ze nemuselo bejt,
nebo zvysit hlas taky, ale to byla hranice u nés... (OdepFit pozornost)... tak to urcité ne,

to vim, Ze je dulezité, Ze to neni dobry tohleto, tak to nikdy ne.

RODINA 8. Kaida akce ma reakci, kazdy ¢in nasledek. Tresty, které déti maji v MS si
doma daji samy, kdyZz nedodrzi stanovena pravidla. NejvétSim trestem je absence
sladkého... fyzické tresty nepouzivam... nasili plodi vétsi nasili. Kdyz je dité v batolecim
véku, abychom je ochranili, tak naznaceni placnuti pfes ruci¢ku neshleddavam

extrémnim fyzickym trestem.

SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNI RODINNOU PECI — OSPOD: Zakazy. Otazka
spiSe pro péstouny. Pfi své praxi jsem se nesetkala s odebranim ditéte z divodu

nadmeérného trestani.

DOPROVAZEJICi SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Odmitani pocitd,
nedostatek pozornosti, hodnoceni, placnuti pfes zadecek, zdkaz sladkosti, zakaz
pobytu na mobilu, na PC. Péstouni obvykle vyhroZuji a pak to ¢asto ani nedodrii...
Setkala jsem se se 2 rodinami, kde dochazelo k télesnym trestiim, Sikané ditéte.
Vysetfovani policii se vleklo a nakonec se ditéti vratily do PP. Odmitli jsme rodiny

doprovazet a tomu, co v rodiné probiha, tak asistovat.

METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: Ano, nékdy ano. Setkal jsem se s rliznymi
tresty, v€etné fyzickych... od odmitani véci, odmitani vztahu po mirnéjsi fyzické tresty...
setkal jsem se také s odebranym ditétem z péstounské péce z diivodu nepfiméreného
trestani... nejvétsi trest je odmitnuti zajmu/vztahu pecujici osoby s ditétem — to mize

byt mozna jesté horsi nez fyzicky trest... vétSiné déti hodné ublizuje, pokud jsou trestani

tim, Ze jsou opustény... tento druh trestu dokaze zcela paralyzovat.

KAZUISTIKA 1: Jakykoli naznak trestani byl naprosto vylouceny vzhledem k véku ditéte

i k jeho stavu.

KAZUISTIKA 2: Ve vychové nebyly pouZivany represivni metody v podobé trestq,

kromé obcasného odepieni sladkosti ¢i pohadek.
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KAZUISTIKA 3: Nezbytna byla absence jakychkoli trestli nebo razantniho jednani.

V této oblasti se liSila vyjadifeni dlouhodobych a pfechodnych péstount. Vzhledem ke
kratkodobosti PPPD se prechodni péstouni shodovali, Ze trestani je neefektivni a
kontraproduktivni metodou, kterou vzhledem ke svym zpravidla bohatym vychovnym
zkuSenostem nepouzivaji témér vibec nebo jen v minimalni mire. Vyjimku tvofi situace,

kdy napt. lehké placnuti mlze zamezit vétsSim Skodam.

Z vyjadreni dlouhodobych péstoun( vyplynulo, Ze sice télesné tresty obcas pouzivaji,
néktefi se k jejich pouzivani stavi vstficnéji nez jini, nicméné striktné odmitaji tvrdé
télesné trestani, hovoti o placnuti po zadecku, apod. Shodovali se také v pouzivani trestt
alternativnich, tj. zakazU ¢i odepreni néceho pro déti prijemného, napt. zdkaz televize,
mobilu, internetu, sladkosti, ptipadné pociténi dlsledkd nespravného chovani nebo
odepreni pozornosti péstound, a to individualné podle moznosti chapani jednotlivych
déti. (Pouziti posledné jmenovaného trestu je vSak velmi diskutabilni z divodu
potencialni retraumatizace ditéte, které opakované zazivd pocit odmitnuti a ztraty

blizkého ¢lovéka. Nasledky mohou byt vdzné a dlouhodobé).

K problematice trestd se vaze také otazka odménovani. Zde panovala témér vSseobecnd
shoda v tom, Ze u menSich déti jsou odmeénou sladkosti, v pfipadé vétSich pouzivani

mobilu, wifi, televize, pfipadné odpusténi urcitych pozadavk.

ZkusSenosti socialnich pracovnik( hovofi v podobném duchu. Jedno z vyjadreni odkazuje
na tvrdé trestani a nasledné odmitnuti spoluprace s rodinou, cozZ je spiSe vyjimeény
pripad.

TEMA 4: VYCHOVNE PREFERENCE PESTOUNU V OBLASTI POUZIVANYCH METOD

RODINA 1. Tak urcité zvykame. Zvykame si na sebe. No, asi to pochopeni. Porozumeéni.
Uvidime, jestli néco zabere nebo ne. To ¢lovék musi vyzkouset. Odména u malejch zase
asi ta sladkost, u velkych kdyZ po nich toho nebudu nic moc chtit. Kdyz si jich moc

nevSimnu.
RODINA 2. Odména. Asi vSsechno, co je dobry a prijemny.

RODINA 3. (Preferujeme) ty, které nejvic berou ohled na dité. Co dité snese a co uz ne.
Nékdy nefunguje viibec nic. Nejvic se ndm asi osvédcila vnimavost, trpélivost, empatie,
spoousta ¢asu vénovana ditéti, ohled na jeho specifické potieby. Chce to ¢as a obrnit
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se trpélivosti a doufat, Ze néco zabere. A porad zkouset, co pomze. Citlivé vnimani
ditéte, snaha vcitit se do jeho proZivani, vystopovat, proc€ se asi chova praveé tak. Velka
tolerance kjeho chovani. Ne prehlizeni problém(, to neni tolerance, to by mu
nepomohlo. A taky opatrnost, co uz nezvlada, jaké situace, jaké viné, jaké doteky,
zvuky. Aby védél, Ze mu nechceme ublizit. My spi$ startujeme néjakou vychovu. Porad
plati tolerance, pravdomluvnost, predvidatelnost, empatie, dislednost. Prvni pokusy
o néjaké mantinely. Zac¢inat znova a znova. Pokus, omyl. Odména... néjaka dobrota,

sladkost, cokoska.

RODINA 4. Laskavost, oteviena naruc, milujici teta se strejdou, vic se mu vénovat,
naslouchat mu. VZdycky nejdfiv predstaveni, ukazani pokojicku, aby ten mrious védél,
do ceho jde, kde bude bydlet a co bude jeho kralovstvi. Prosté hned je vSechno
otevieny, nikde Zadna tajna komnata. Vim, kde co je, co je moje. Pomalu si s nim
povidat, hrat si s nim, netlacit na ného takhle to bude, takhle musis, nic, prosté nechat
mu ten prostor. Je tam dUlezZity to navazani vztahu. A daslednost. Tolik se nebaziruje
na nakejch takovejch vnitrorodinnejch ritualech. Velka odména a velkej cil je cokolada.
Pochvala. Nejvétsi odména asi Zze se mohla pfijit pomazlit, Ze jsme mohli jet na brusle,
na vylet, do cukrarny nebo si koupime néco hezkyho na sebe. Ze jsme ji v podstaté davali
najevo, Ze to dité je u nas vidycky brany jako partner. Nejen jako subjekt. Jsme ji prosté
tam zvysovali takovy sebevédomi, aby se méla rada, aby védéla, Ze je nékdo, a ne jenom

takovej néjakej povl.

RODINA 5. J3 se snazim domlouvat... Kdyz vidim, Ze by se jako zacel vztekat nebo Ze ba
jako zaslouzil trest, tak se snazim ho jako Isti pfevést nékam jinam. Uplné prosté odvést
pozornost od problému... prosté zakamuflovat, hele tamhle leti ptacek, tady jede
traktor, nebo pojd, deme tdmhle sbirat kyticky... Tomu afektu predejit... kdyz jsem
vidéla, Ze jako by se kvlli né¢emu zacal vztekat, tak jsem hned ho jako néco jiného.
Ubezpecit v tom, Ze je to dobre... Ze ho milujes, i kdyZ dupe... VSichni se mu vénujeme
hodné. Hodné €asu vénovat... ukazujeme mu hracky a tady budes spinkat. Seznameni...
Navazani vztahu... déti se jako chytly za ruku nebo chtély obejmout, a to jim stacilo.
Trpélivost, laskyplny pfistup, vysvétlovani... Limitovat dal... védét, kdy tu uzdu

popustit a kdy pritahnout.
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RODINA 6. Tak ja pro tyhle mriata fikdm trpélivost, neustalej kontakt, hlazeni
vobjimani... viastné tu lasku, aby jim ¢lovék prosté dal. Nejdalezitéjsi vidim ten kontakt
fyzickej... pozdéji vlastné neustalej ten kontakt... na néj mluvit a vlastné ja teda hodné
ty déti jako hladim... prosté dotyky a takovydle kontakt. Ten fyzickej i emocionalni

kontakt je zasadni... Odména pro né je vlastné kdyz jses s nima.

RODINA 7. Urcité po dobrym, vysvétlovat, vysvétlovat, chvalit, a vSechno v takovym
dobrym... Laska, laska, laska... a vydriet... Vydrite, vydrite, vyroste, bude to lepsi,
vSechno se to srovnd, vSechno se to podda, hlavné vydrzet... Podafilo se to vsecko, a
ted jsme radi za to, jak to mame. Nejvétsi odména... Pomazleni, néco koupit, co chce,
po ¢em touzi, co se ji libi, néjakd, prosté, vylet... hlavné to pomazleni, to je nejvétsi
odména momentalni, kdyZ to bereme takhle, potom to dlouhodobéjsi to jsou ty vylety,

nakupy a takovy.

RODINA 8. Metoda vypravéni... vysvétleni pravidel... opakovani pravidel a ujistovani,

zZe dité chape... pridavani povinnosti. Odména... sladké.

SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNi RODINNOU PECI — OSPOD: Preferuji domluvu
a vysvétleni, obejmuti, odejmuti vyhod zejména v pfipadé starSich déti. Duslednost a
laskavost, dobre nastavena pro dité srozumitelnd pravidla, ktera se upravi v pripadé
potieby a vyviji se s vekem. Pokud ma dojit k potrestani (nemyslim tim fyzické) mélo
by nasledovat ihned po provinéni. Dité by se mélo od malicka ucit co se smi a nesmi, co
je spravné a co neni.. Domluva, vysvétlovani, daslednost, jednota a shoda mezi
péstouny, srozumitelna pravidla, dilezity je i osobni pfiklad... (Terapeutické
rodi¢ovstvi) nedokazu posoudit, vétSinou ano, pomaha jim doprovazeni a s tim spojené
vzdélavani.

DOPROVAZEJICI SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Princip
terapeutického rodicovstvi vychazejici z principu PACE, respektovat a byt
respektovan... vyluéna pozornost rodice, spolecna hra... odména — darky, vylety...
Opakované je (péstouny) vtom Skolime, vramci konzultaci jim je pfipominam (tj.
zasady terapeutického rodiCovstvi)... obvykle neumi nastavovat limity... péstouni by

potifebovali nacvicovat vychovné situace, postupy...
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METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: ... snazim se o hravy pfistup... pfijimat
prozivani ditéte, spisSe byt zvidavy... empaticky... zakladni principy pfistupu PACE... dlraz
na dialog s ditétem... opatrnost v nastavovani hranic... netrestat déti ani je zbytecné
nevychylovat... autenticky zdjem o jejich Zivot... vést k odpovédnosti za jejich Zivot...
vérit jim. Obecné nemam moc radd odmeény... odmeénovani formou sladkosti a moznosti
byt u displeju... Doporucuji prvky terapeutického rodicovstvi a vychovny pristup PACE...
reflexi svych rodicovskych pfistupt, diskuzi o nic a schopnost své pristupy ménit... méné
hranic, ale s vymyslenym dusledkem, ktery jsem schopny jako rodi¢ dodrzZet... diskuze
s ditétem, zapojeni ho do rozhodovani... hravy pristup. Néktefi péstouni se snaii
terapeutické rodicovstvi vyuZivat.. spiSe se nepouzivd u nezprostfedkované

péstounské péce.

KAZUISTIKA 1: (Vychovné metody péstound preferovaly) naprosty respekt k jejim
potiebam, velmi opatrny pristup. Komunikace probihala neverbalni formou
s vyuzitim letmych dotykl, doplnéna byla o komunikaci verbalni v podobé tichého
laskavého povidani, oslovovani, pisnicek, fikanek. Stabilizace ditéte probihala pomalu,
vifadu meésicl, opatrny fyzicky kontakt, nastoleni pravidelného stravovaciho a
spankového rezimu a navrat v ¢ase do obdobi po narozeni. Diky velmi vstficnému a
milujicimu pfFistupu nové rodiny se rychle adaptovala. ZkuSenosti a techniky, které
divence pomahaly pfi stabilizaci psychiky a reseni jejich obtizi. (Dllezité bylo také

sdélovat informace) co nejcitlivéji a pokud mozno v pozitivnim duchu.

KAZUISTIKA 2: (Pro dité byl zcela zasadni) fyzicky kontakt s péstounkou a jeji stala
pritomnost, citlivy chapajici pfistup zohlednujici potfeby ditéte. (Dalsim krokem bylo)
navazani vztahu s péstounem a eliminace strachu z ostatnich lidi, hlavné muzd.
(Nutnosti byl) klidny, laskavy, laskyplny a hravy pfistup, respekt k potfebam a
projevim chovani ditéte, eliminace jakychkoli béinych projevd, které by ditéti
evokovaly proZita traumata. (Problémy (afekty) bylo potifebné resit) laskavou
dislednosti. Dlouhodobi péstouni (zohlediiovali) a stale zohledruji velmi citlivé
specifické potieby ditéte vcetné nasledného kontaktu s pfechodnymi péstouny, ktery

dité samo vyZaduje a dle hodnoceni péstounti je pro néj velmi pfinosny a podporujici.

KAZUISTIKA 3: (Chlapec se jevil jako) normalné se vyvijejici dité zvladnutelné béznymi

vychovnymi postupy, které potrebuje stabilni, klidnou a vyrovnanou pecujici osobu
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schopnou mu poskytnout bezpodminecné pfijeti a zkusenost bezpecného prostredi a
napliovani jeho potieb. (Akcentovanou potfebou bylo) navazat kontakt a vztah,
(zejména s péstounkou, kde byly vztahy od pocatku ze strany ditéte komplikované).
(Postupné) dochdzelo k navazovani vztahu, véetné komunikace a limitovani, (zpocatku)
pres nahradni prechodové objekty, bez trvani na fyzickém kontaktu. (Dllezitd byla)
opatrnost v kontaktech. Nutnosti byl klidny, laskavy pfistup, absence jakéhokoli
zvyseni hlasu, jasna a jednoducha formulace poZadavki, popisovani pocitl a situaci,
respekt k jeho potfebam. (Podplrnym prvkem byl) kontakt se psy (a se zvifaty obecné),
kontakt s péstounem, laskyplny kontakt (s okolim a dalSimi osobami). (Silnd byla)
potieba respektu viici jeho potfebam, zejména emocionalnim. (Také v nasledné rodiné
je chlapec) vychovné dobre zvladatelny béZnymi vychovnymi prostfedky, pomdaha mu

blizky vztah s biologickym synem péstounky.

Preference vychovnych metod a postupl v PP je zavisld na osobnostnich vlastnostech a
vychovnych kompetencich péstoun( a na jejich zkusenostech. Z vyjadreni jednotlivych
péstoun(l Ize vyvozovat, Ze na Celnich mistech v jejich vychovnych preferencich stoji
pochopeni, porozuméni, prostor pro zvykdni, empatie, trpélivost, pozvolny rozjezd
vychovy, maximalné opatrné nastavovani limitd (zvlasté v pocatcich PP), ohled na
specifické potreby a prozivani déti, porozuméni tomu, co dité je schopné zvlddnout a co
jiz presahuje jeho moznosti, odpusténi, pravdomluvnost, predvidatelnost, dislednost,
omluva v pripadé vychovné chyby, strukturace a nastoleni fadu a rezimu, ktery u déti
pfijimanych do PP ¢asto chybi nebo je chybné nastaven, zredukovani ¢i Uplnd absence
trestl , zejména fyzickych a psychickych. Preference vyplyvaji z konkrétnich zkusenosti,
kdy pfi péci o vétsi pocet déti péstouni ziskavaji vhled do problematiky specifickych
potfeb déti a v praxi si opakované ovéruji, jaké konkrétni metody lIze pouzit. Souéasné
usiluji o hodnoceni ndroc¢nych situaci individualné, objektivné, s potfebnym nadhledem.
V pripadé PPPD pfistupuje ¢asova omezenost péce, tudiz akcent je kladen na vytvareni
pocitu bezpeci a divéry mezi pecujicimi osobami a ditétem a utvareni vztahu.

Podobné socidlni pracovnici se shoduji na zakladé zkusenosti, Ze preferovany jsou
domluva, objeti, alternativni tresty v podobé zdkazll, pfipadné odmény. Objevuje se
nazor akcentujici dileZitost podpory ze strany neziskovych organizaci a nacviku

potfebnych dovednosti.
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TEMA 5. VYZNAM OMLUVY A DUSLEDNOSTI VE VYCHOVE

RODINA 1. Omluva... oni vidi, Ze i dospély se muZe zmylit... je to vzor pro to chovani.
Musim se jim omluvit. Doma by si to vétSinou nedovolil, tam by mu to neproslo.
Duslednost... To je asi nékdy to jediny, co zajisti néjaky posun dopfedu nebo progres.
Kdyz ale néco feknu, Ze to bude, no tak nesmi nad tim mavnout rukou... radsi odpusti,

ale to je na nic. TakZe sami sobé podkopavaji nohy.

RODINA 2. Omluva a ndprava vztahu... urcité. Jako kdyz udéldme chybu, musime se
omluvit, ale to samy déti se musi omluvit, jo, béZ do pokojika, tam premyslej. A musi se
omlouvat i mezi sebou. Omluva musi byt. To neni Zaddna ostuda. KdyZ uz to jako neslo
slovné, jsme zacali pisemnou formou. Zacali jsme tou pisemnou formou a pak uz jako
dokazal se omluvit i slovné. Kluci to umi, bez problému. Kdyz uz se uklidni, a to, tak si
sedneme a promluvime si o tom. Duaslednost... Musi bejt clovék duslednej, protoze
jsem ze zacatku nebejvala dlisledna. Musi se to prosté, musi se, kdyz se néco fekne, tak

to dodrzet. A nebo si davam pozor, abych nedélala ty velky zakazy.

RODINA 3. Omluva a naprava vztahu... KdyZ udéldm chybu, musim se omluvit, dité musi
vidét, Ze i dospélaci délaji chyby a Ze to umi priznat. Vidycky se snazim ditéti omluvit,
kdyz néco nezvladnu, pohladit ho, utésit. Duslednost... Zasadni. KdyZz néco feknu,
trvam na tom a dité postupné uz vi, co ode mé ma cCekat a chape, Ze jsme pro néj
bezpecni, predvidatelni, mliZe se na nas zpolehnout. A pak nemusime trestat, spousté

situaci se tak da predejit nebo je aspon zmirnit.

RODINA 4. Duslednost... Bejt v podstaté takovej ten konzistentni. Prosté pofad chceme
to samy. Neni to jednou tak, jednou tak, ted' m(izes, ted' nemuzes. Prosté pofad chceme

to samy.
Omluva... bez vyjadreni.

RODINA 5. Omluva... Ano, to jako vZdycky... a von se to teda ted naudil taky, zZe tfeba
kolikrat se stane, Ze se bouchnu, jako, Ze se bouchnu ja, a on mi fikd promin, ja nechtéla...
napodobou se to dité uci od nas... Akorat Ze von to jako nerozeznava, Ze vlastné ja bych
to méla fict jemu... promin, ja nechtéla mi rikal. Dlslednost... ja se snazim byt dusledna.
Snazim se, nékdy se to dafi, nékdy se to nedafi. Zalezi, co je za problém jako... kde jako

kdyzZ daslednost chtéla bych jako vyZzadovat po ném. ProtozZe jak jde vo uklizeni hracek,
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tak to uz zvladame, ale kdyz je jina situace, tak tam je problém, protoZe on zase jako se

zapre, Ze ne.

RODINA 6. Omluvu pouzivdme dost €asto. Prosté mi rupnou saze, tak to se prosté
omluvim. Duslednost... (Vyznam) je dost velkej. ProtoZe kdyZ nejses disledna, Ze jo, tak
voni ty déti vlastné nevi, na ¢em jsou... maji nakej rad tady... tady clovék rekne, hele,
takhle to budes délat, a kdyZ nejses jakoby dlsledna, tak oni prosté se v tom jakoby

ztraci. Jsou na uzemi nikoho... prosté jako nevi, ¢i jsou.

RODINA 7. Duslednost... Dislednost je duleZita a ja se ji porad musim udit a porad to
neumim... Kdyby se to podafilo, tak by to neslo dobry vysledek, ale prosté nejsem
dlslednd, vim to, Ze nejsem dusledna a asi se to uZ asi nikdy nenau¢im... Mozna je to i
tim, Ze nemam potiebu. Omluva... Urcité... je to taky duleZity vo tom mluvit, Ze tak tu
chybu jsme udélali my, aby védélo, proc to takhle bylo a pro¢ by to mélo bejt jinak a jak
by to mohlo bejt jinak, Ze kazdej se zmyli, kazdej se sploete. Vo tom mluvime... | ona to

uplatiuje, co si vybavuju... rozhodné.

RODINA 8. Omluva je pro nase svérené dité jiz samoziejmosti. KdyzZ jsme dasledni, dité

ziskava do podvédomi také duslednost.

SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNi RODINNOU PECI — OSPOD: Omluva ano.

Duslednost vétsinou ano, pokud ne, byvaji ve vychové problémy.

DOPROVAZEJICi SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Kdy? se omluvi, tak

vzapéti dité obvini za to, Ze sami selhali. Dislednost bohuzel pfilis ne.

METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: Moc jsem se s tim nesetkal... (Omluva)
mUze byt nékdy vnimana pFiliS intimné... péstounské rodiny se snazi pfede mnou
tvafit, Ze vychovu zvladaji. Duslednost — nékdy ano, nékdy ne. U nezprostfedkované
PP vyrazné méné. U zprostfedkované PP a osvojeni asi vice. Problém dUslednosti je ale

spiSe ve Spatné nastaveném dusledku za poruseni hranice.

KAZUISTIKA 1: Vzhledem kvéku ditéte nebyla vtomto pripadé zkoumdna otdzka
omluvy ve vychové, otazka ale byla poloZena nasledné rodiné dlouhodobych péstount
v soucasnosti (rodina €. 7) a jimi zodpovézena. Daslednost ve vychové byla nezbytna jiz
v rodiné prechodnych péstoun( k nastaveni struktury a reZimu, ke stabilizaci ditéte a

k napliovani jeho potieby predvidatelnosti chovani pecujicich osob a pocitu bezpeci.
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KAZUISTIKA 2: Duslednost bylo nutno uplatnit zejména pfi nastavovani stravovaciho a
spankového reZzimu a hygienickych navyki a pfi postupné eliminaci nezadoucich
projevi chovani. Vyznam omluvy byl pro dité aktudini spiSe az v zavérecném obdobi
PPPD, kdy jiz chlapec ¢astecné chdpal, po jakém jednani ma omluva nasledovat,

internalizoval si pfiklad péstount a v urcitych situacich jiz byl schopny se i sam omluvit.

KAZUISTIKA 3: Omluva byla pro dité pfirozena jiz v obdobi trvani PPPD, chlapec se ucil
napodobou péstounli a prakticky ve vztahu ke zvifatim, pfipadné pomoci vyuZiti
nahradnich objektd (plySovych hracdek — psl). Daslednost byla nezbytnd v oblasti
nastaveni spravného stravovaciho rezimu s ohledem na existujici specifika a nastoleni

struktury v celkovém rezimu ditéte, celkové byl ale chlapec tvarny a dobfe zvladatelny.

Péstouni se shodli také v otdzce potiebnosti omluvy a dlslednosti ve vychové. Vyjadfili
se jednoznacné, Ze pokud péstoun néco fekne, je nutné na tom trvat, a to jak doma, tak
ve spolupréci se Skolou v pfipadé vétsSich déti. Takovy postup pomdaha détem dodat
urcity rad, strukturu, mantinely, prostor pro odpusténi, a tim ndsledné pocit bezpedi.
Omluva dospélého poskytuje ditéti jednak vzor, jednak ulevny pocit, Ze vSichni se
dopoustéji chyb, od dospélych ani od déti neni vyzadovana dokonalost. Soucasné se tim
déti udi, ze je nutné chyby napravovat a brat ohled na druhé. Podobny vychovny efekt
ma omluva mezi vrstevniky a sourozenci. Specifickou formou akcentujici respekt k
nedostatku schopnosti ditéte se omluvit (opét zvlasté v pocatku PP) je akceptace
pisemné formy omluvy. Jedna se o zajimavy pfistup, citlivy k ditéti, ktery mu umozni
uvédomit si vlastni negativni pocity a jejich pfenosem na papir je zmirnit, pripadné
eliminovat. Postupné se dité nauci také slovni omluvé.

Zkusenosti socidlnich pracovnikd se v této oblasti rizni. Péstouni dle nich sice uznavaji
hodnotu omluvy a daslednosti, ne vidy se jim ale vychovné v této oblasti vychovy dafri.
Omluvu mohou povaZovat za intimni zalezZitost.

TEMA 6: STRATEGIE PRI ZVLADANi NAROCNYCH VYCHOVNYCH SITUACI
RODINA 1. Knizka. Vezmu si knizku, zalezu. Zavfu se tfeba v loZnici, Ze mé nesmi rusit.

RODINA 2. Kafe??? Alkohol??? Jako alkohol, to vibec. Hodné kafuju. Ja se
odreagovavam vecer u Siti. KdyZ néco, tak prosté jdu do jiny mistnosti se vydychat. A
umim vypinat. Umim super vypinat, protoze kolikrdt mdzu si sednou treba a ja ani
nevnimam, Ze tady litaji.
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RODINA 3. Dilezité je, aby se ditéti neublizilo. Dat si odklad, neresit vSiechno hned a
neeskalovat tak afekt. Zaklad asi je byt porad s ditétem, mit ho pod kontrolou. Nékdy
je nejlepsi nékteré véci nevidét, ignorovat je. Védét o nich, ale nechat je na pozdéji,

jenom davat ditéti najevo, Ze jsem tu pro néj a s nim.

RODINA 4. Ze se mGZeme opfit jeden o druhého jako partnefi. A taky to, Ze vidime smysl
svoji prace. A jesté to, kdyz mlZeme mit i nasledny kontakt s détmi a jejich novymi
rodinami. Naro€nd vychovna situace... Zachovat klid... kdyZ to jde. Najednou plac,
vztek... no tak jako zachovat klid, nechat ho chvilku vyboufit, a potom s nim... potom

s nim vyjednavat. Nic se nedéje, vSechno v poradku, jdeme dal. Jdeme dal.

RODINA 5. Kdyz nebudes uklizet hracky, tak nemizes potom jit na obéd... spat... to jsem
zjistila, Ze se to takhle nema... Reknu... hele, kdy? nechce$ uklizet hracky, tak ptjdeme
je aspon spocitat, kolik mame... a spocitdme je... a ono ho to vztekani prejde... Treba se
vztekd nékde v obchodé, snazim se ... s nim neprat, nechdm ho, prosté von se tam vali

po zemi... ja jedu dom... von... pak pfibéhne za mnou.

RODINA 6. Dame si vecer néco sladkyho. A probereme to teda spolu, Ze si feknem, to
bylo zase jako tedy... den. Vodejit nékam na chvili... vétSinou tady tfeba nechdam
manzela s nim a vodejdu. Kdyz tady manzel neni, tak tfeba to dité dam do postylky a
musim jit tfeba na chvili za dvere, protoze prosté v tom afektu by se mohlo stat néco,

Ze bys mohla jim ublizit... Ze by to (¢lovék) neukociroval.

RODINA 7. Taky je to individualni... uréité nezanedbdvat nic, prvné si to rozmyslet, tak
spis$ s tou chladnou hlavou, no pro mé se taky néktery véci se taky resi s horkou hlavou,
pak je pravé tfeba vo tom promlouvat, proc to takhle bylo a jak by to mohlo bejt jinak...

Rodicovska dokonalost... tak to u nas urcité ne.

RODINA 8. Projevy place a vzteku jsem feSila otazkami: potiebujeS obejmout, co té
trapi, co citis, co potirebujes, chces byt chvili sdm, mohu néco udélat, abych ti pomohla,
co se stalo? Na dité rozhodné nekficet, nevyvijet natlak. Nékdy je treba, aby dité
vypustilo nahromadéné emoce a ulevilo si tim. Pomaha mi pocit, Ze chci, aby z ditéte

vyrostl dobry a uUspésny Clovék... rodina a manzel... rozhovory s kolegy specidlnimi

pedagogy.
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SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNI RODINNOU PECI — OSPOD: Resi si zejména
sami svymi prostredky. Kazdy styl vychovy je jiny, neni mozné kopirovat styl rodinné
vychovy. Péstouni umi pozadat o pomoc, pokud svymi silami nedokazi neadekvatni

chovani zvladnout, v krajnim pfipadé se fesi s kuratorkou pro déti a mladdez na OSPOD.

DOPROVAZEJiCi SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Dlouhé diskutovani,

krik, vycCitky, posouvani hranic.

METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: Setkal jsem se... s rdznymi, nékdy jsem
prekvapeny fakt hezkou reakci, ktera ditéti pomaha prekonat dany problém, nékdy jsou
reakce takové, Ze ditéti nepomahaji, nebo mu jesté vice ublizuji... (Nahradni rodice)
délaji chyby a snaizi se byt lepsimi vychovateli — absolvuji rGzné kurzy, seminare a

vycviky...

KAZUISTIKA 1: Bylo viditelné, Ze by potiebovala pravé chovani a néiny kontakt... jiz po
6-8 tydnech zacinaly byt viditelné vysledky v podobé tsmévi, schopnosti se rozplakat,
prodluZovaly se nocni intervall buzeni. Divenka zazZivala opakované pozitivni atmosféru
pobytu v milujici rodiné, ucila se lasku pfijimat i projevovat. Bariéry se postupné

odbouravaly, divenka navazala citovy kontakt, zac¢inala rozkvétat.

KAZUISTIKA 2: (Chlapec) navazal citovy vztah s obéma péstouny, byl zvladatelny
béZznymi vychovnymi prostfedky. Byl velmi kontaktni, aktivné vyhledaval fyzicky
kontakt, byl mily a poslusny, preferoval pohybové aktivity. Péce byla naro¢nd hlavné
délkou trvani a nutnosti vyrovnat se s odchodem ditéte a jeho pfipravou na dramatickou
zménu v podobé prechodu do nové rodiny. Péstouni disponovali vychovnymi

zkuSenostmi a vztahem k détem minoritniho etnika.

KAZUISTIKA 3: (Komplikaci pfi vychové byl) strach z Zen a fyzickych trestq, (jelikoz hlavni
pecujici osobou byla Zena/péstounka). (Chlapec) byl poslusny, mily, obétavy, empaticky
a vnimavy k potiebam druhych, zvlasté déti, rdad pomahal pfi vSech domacich
¢innostech. (V pribéhu PPPD se zlepSovaly fecové dovednosti a komunikace, chlapec)
mluvil souvisle, byl schopen sdélovat smysluplné svoje emoce, nazory, komunikoval

formou dialogu. Bez problému akceptoval laskavy fyzicky kontakt.
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Ve vyjadrenich péstount Ize vystopovat shodné ¢i podobné strategie, které pomahaji
jim nebo ptijatym détem. Péstouni hovofi o uméni vypnout, zachovat nebo obnovit klid

opusténim mistnosti, o chvilce u kavy, s knihou.

Vzhledem k détem preferuji vyjednavani, ignorovani nezadoucich projevl chovani,
¢asovy i mistni prostor pro uklidnéni ditéte, probéhnuti afektu a odlozeni fesSeni na
klidnéjsi dobu.

ZkusSenosti socidlnich pracovnikid jsou v tomto pripadé spiSe pesimistické. Jen v pripadé
vyjadreni soc. pracovnice OSPOD péstouni dokdzou pozddat o pomoc pfi nezvladani
narocnych situaci, vétSinou fesSi svymi prostfedky. Doprovazejici soc. pracovnice
péstounl vidi strategie péstount spiSe negativné v projevech jako je napt. kfik nebo
posouvani hranic/limitl. Treti soc. pracovnik se setkava s podporujicimi strategiemi, ale
také s témi, které spisSe ublizuji.

TEMA 7: ODBORNA POMOC PRO PESTOUNY A JEJi DOSTUPNOST

RODINA 1. Pro sebe ne, ale s détma jo. Psychiatrovi chodime se tfema, k psychologovi
taky, kdyzZ je potieba s téma takovejma jejich potizema. Pomoc mame. Mistné ano.
Casové... OkamZité to nevim, ale vidycky jsme objednani. Tak chodime pravidelné tak
po 2 az 3 mésicich zhruba. Nejhorsi je to prvni objednani k tomu odbornikovi, pak uz

kdyZ ho vede v evidenci, je to snazsi.

RODINA 2. Jsme chodili k psychiatrovi chvili, ale tam to spi$ ani nepomohlo, tam to spi$
muselo odeznit... Kvili jeho hyperaktivité a kvali tomu, abychom nastavili diagnézu a
aby mohl mit asistentku. Zatim jsme to jako vSechno zvladli. Nemame néjaky, zas bych
fekla, néjaky extrémné narocny (déti). Zatim. Co je tfeba jesté problém, kdyz jsi narazila
na ty psychology? Problém je to, Ze kdyZ chces fesit nebo potrebujes rfesit néjakou
okamzitou situaci, tak problém naseho zdravotnictvi je to, Ze neni mozny sehnat tieba
pul roku, idedlné je, kdyZ se sezene treba za tfi Ctvrté roku prvni navstéva, takze do ty
doby se ¢lovék musi naucit resit vSechno sam, a pak uz ten psycholog je zbyte¢ny. Kdyz
ty lidi potfebujou pomoc, tak pomoc neseZzenou a obvolali jsme okruh sto kilometrd...
KdyzZ jsme potrebovali do lé¢ebny kvali drogam... Ono vlastné kdyzZ potrebujes cokoli,
potiebujes aspon prvni nakopnuti, pomoc, zachranu, a neni Sance se prosté u nas

kamkoli dostat... V tu chvili je ten ¢lovék odkazany na pomoc pres rodinu, pies sama
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sebe, prosté musis vSechno si sdm... DalSi problém pro takovyhle déti sehnat doktora,
zubare, cokoli. VSude je plno... A to s kazdym se bude jezdit jinam... Ty lidi jsou prosté

odkazany si to resit vSechno po svym.

RODINA 3. Pro sebe ne, ale pro déti potifebujeme tyto odborniky casto... Neurologa,

psychologa, pediatra.

RODINA 4. Pro dité ne. Pro sebe jo. Manzel pfi prvni holCi¢ce. Nezvladal... nezvladal
predani mamince, protoZze o mamince jsme slyseli jenom to nejhorsi... To manzel
neunes. Nam ta socidlka fekla zbytecné moc véci, ktery jsme az tak védét
nepotifebovali... KdyZ jsme se seznamili s maminkou, veskery obavy tako jako vymizely.

V klidu jsme predavali a bylo to v pohodé.

RODINA 5. Ja jsem vyutila... na poradu... tam se feSilo spi$ viceméné... mama a takovy
ty vztahy... jsem zase Fesila, jak zvladat ten stres a ty jeji vztekaci chvile. (Casové) nase
doporovodka to urgovala, Ze to jako chvatd, tak nam vysli vsttic... padnul nékdo, takze
nas mohla pfijmout dtiv, ale jinak by bylo vlastné az po Novym roce, takze to uz by mi

asi bylo prdlajs platny.
RODINA 6. Ne, zvladame sami.

RODINA 7. Vyuzili jsme. (Casové) v fadu nékolika dni. Vyborna pomoc, kontaktovali
jsme, vdétskym centru, vynikajici, za mé vynikajici. OSPOD mame, jsme s nima
v kontaktu, dobry vztahy, cokoliv potfebuju, zeptdm se, hned se snazi, vSechno ndm

pomUZou vyfidit, zafidit, a ptaji se, zajimaji se o nas, spoluprace vyborna.

RODINA 8. Navstivili jsme pedagogicko-psychologickou poradnu pro skolni zralost, kde

byl ditéti doporucen odklad povinné sSkolni dochdazky.

SOCIALNi PRACOVNICE PRO NAHRADNi RODINNOU PECI — OSPOD: Ano, pomoc
vyuZivaji pro sebe, prijaté déti i vlastni déti. VyuzZivaji ji dle potfeby, cetnost se

nesleduje.

DOPROVAZEJICi SOCIALNi PRACOVNICE PESTOUNSKYCH RODIN: Péstouni ¢asto
(vyuZivaji) poradenské sluzby: vyuZivaji ped. psych. poradenstvi, psychologické
vySetieni, Skolni poradce... Terapeutickou odbornou pomoc odmitaji, nemaji pocit, ze
ji potiebuji... Oni sami neciti potfebu se sebou néjak pracovat... Nikdo z péstount
nema zajem hloubéji pracovat se svymi pocity, se svymi stiny...
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METODIK NEZISKOVE ORGANIZACE A MPSV: VyuZivali a vyuZivaji. Od jednorazovych
konzultaci pres nékolik opakovanych az po dlouhodobou spoluprici... terapie...
odbornou pomoc psycholozek — diagnostiku. Vétsinou je odborna pomoc sméiovana
na pomoc ve vychové, hledani vhodného vychovného pfistupu nebo rfeseni aktualni

situace.

KAZUISTIKA 1: Béhem PPPD bylo nékolikrat také vyuZito konzultaci s pediatrem
(telefonicky i nad ramec pravidelnych preventivnich prohlidek) a s neurologem.

V prabéhu dlouhodobé péstounské péce byla pro dité potrebna psychologicka péce.

KAZUISTIKA 2: VyuzZiti odborné péce pro dité spocivalo v navstévach pediatra, vySetfeni
soudni znalkyni za u¢elem vypracovani znaleckého posudku v souvislosti s potencidlnim
svérenim zpét do péce biologické rodiny a v psychologickém vysetieni pred predanim
ditéte do nasledné rodiny. V prlibéhu dlouhodobé péstounské péce bylo vyuZito

psychologické péce z dlivodu diagnostikovani ADHD.

KAZUISTIKA 3: Odborna pomoc spocivala v pravidelnych navstévach pediatra a

v psychologickém vysSetieni pred predanim ditéte do nasledné rodiny.

Vzhledem k naro¢nosti PP se nabizi otazka vyuzivani odborné pomoci pro péstouny. Bez
kvalitni odborné pomoci nelze kvalitné vykovavat PP. V oblasti subjektivniho zvladani
vychovy v PP se péstouni vyjadfuji ve smyslu nutnosti opirat se o pevné a stabilni
partnerské vztahy a dbat na psychohygienu. Jeji realizace je individudlni u rdznych
péstoun(, spolecnym prvkem je nutnost odpocivat, umét vypnout, odreagovat se pfi
klidnych ¢innostech, jako je ¢etba, ru¢ni prace, apod. Oblast poskytovani odborné péce
péstouni hodnoti v zavislosti na své konkrétni situaci. Shoduji se, Ze pro sebe odbornou
pomoc nevyuzivaji bud vibec nebo spise vyjimecné, pro pfijaté déti ji potrebuji vyuzivat
pomérné Casto, jeji druh a forma se odvijeji od specifickych potreb pfijimanych déti.
Problémem ovsem muze byt jeji dostupnost, at mistni ¢i ¢asova. Vyuziti odborné pomoci
mUze vyzadovat dojizdéni na velkou vzdalenost, kvalitni odbornik nemusi byt vidy
dosazitelny; navic nemusi pfijmout do pécée vSechny déti v péstounské rodiné, tudiz je
nutné dojizdét s kazdym ditétem do jiného mista. Podobnd situace je z hlediska
Casového. Odbornd pomoc nemusi byt dostupna v okamziku, kdy péstoun potrebuje
resit konkrétni situaci ditéte akutné, z dlivodu dlouhych objednacich Ihit je pak odkazan

sam na sebe ¢i na pomoc svych blizkych. V oblasti poskytovani odborné péce vidi sami
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péstouni znacné rezervy, néktefi popsali naopak veskrze pozitivni zkuSenosti. Vétsina
péstoun( ale ziejmeé spoléha na vlastni sily.

Socidlni pracovnici ve dvou pfipadech sdileli zkuSenost, Ze péstouni odbornou pomoc
vyuZivaji hlavné pro své déti, méné pro sebe. Vyjadfeni doprovazejici soc. pracovnice
vyzniva negativné, podle ni péstouni o odbornou pomoc nestoji, nemaji pocit, ze by
potfebovali pracovat sami se sebou.

Souhrnné Ize konstatovat, Ze vyzkumné Setfeni v ramci zvoleného vyzkumného vzorku
prokazalo znaéné shody v oblasti pouzivanych vychovnych metod, véetné nastavovani
limitQ a pouZzivani trestd. Ukazuje se, Ze vzhledem k podobnosti specifickych potreb déti
prichazejicich do PP jsou také vychovné metody pouzivané v péstounskych rodinach
v mnohém podobné. Vyzkumny vzorek nebyl pfili§ rozsahly, bylo by jisté moiné
uskutecnit mnohem rozsahlejsi vyzkum, nicméné je mozné predpokladat, Ze vysledky
ziskané Setteni v dalSich péstounskych rodinach by ptineslo podobné vysledky, a to i diky
odbornym pfripravam, vedeni péstount, jejich zakonné povinnosti se kazdorocné

vzdélavat a vzdjemnému sdileni zkusenosti.
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DISKUZE

Zaveéry bakalarské prace koresponduji s ndzory rfady psychologu a dalSich odbornik(, Ze
v ramci sytému SPOD je nezbytné jednoznacné uprednostriovat formy nahradni rodinné
péce, a tedy i péstounské péce, pred vychovou Ustavni.

Vzhledem ktomuto faktu a vzhledem k soucasnym pravnim dpravdm omezujicim
svérovani déti do tti let do kojeneckych ustavl roste vyznam péstounské péce atlak na
zvySovani  poctu péstounskych rodin, prfechodnych i dlouhodobych. V kontextu
prizkumu agentury Lumos lze konstatovat, Ze péstounska péce napliiuje ve vétsiné
pfipadl svoji roli, nicméné v urcéitém procentu pfipadl dochazi k jejimu selhavani. Tato
skutecnost byva pouzivana kritiky péstounské péce jako argument pro upfednostriovani
ustavni péce z dlivodu jeji vyssi odborné urovné, kterou udajné péstoun neni schopen
zajistit.

V opozici proti tomuto tvrzeni stoji ndzor, Ze ani biologicti rodi¢e privadéjici na svét
vlastni dité nejsou profesionalné pripravenymi odborniky v oblasti mediciny,
psychologie, pedagogiky, atd. Oponovat tomuto tvrzeni budou také samotni péstouni,
ktefi mohou doloZit vlastnimi zkusenostmi z praxe nezpochybnitelny pfinos PP i PPPD
pro deprivované a traumatizované déti ¢i déti ponechané matkou v porodnici. Nedilnou
soucdsti tohoto prinosu je bezpochyby pouZivani specifickych vychovnych metod
aplikovanych individudlné v duchu terapeutického rodiCovstvi a podle potieb
pfijimanych déti, jak prokazalo také vyzkumné Setfeni v rodinach péstound a zkusenosti
oslovenych socialnich pracovnikd.

Lze polemizovat s K. Smajdovou Bugovou a kol. zminénymi v této praci ohledné dilemat
péstounské péce, a to ve smyslu jejiho zkvalitnéni a eliminace rizik souvisejicich hlavné
s PPPD.

V tomto kontextu je nutno zminit roli pfipravy péstoun(. Ackoli obé skupiny péstoun(
musi absolvovat povinné pripravné kurzy, dochazi nékdy k situaci, kdy nejsou schopni
pred zahajenim vykonu péstounské péce dostateéné zhodnotit a posoudit naro¢nost
péstounské péce, jejich ocekdvani mohou byt neredlnd a idealizovana z hlediska
pfijimanych déti i z hlediska ndro¢nosti péce o déti se specifickymi potfebami. Pokud

tyto otazky nejsou dostatecné vyjasnény a osetfeny béhem priprav, mize v pozdéjsich
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obdobich nedostateCna pfipravenost eskalovat az kselhavani péstounské péce a
k jejimu predcasnému ukonceni, pfipadné potvrzovat zminéna dilemata PP/PPPD.
Nelze tudiz pominout také dostupnost podpory a odborné pomoci pro péstouny i pro
prijaté déti. Bez ni nelze PP/PPPD dlouhodobé kvalitné vykonavat. Z nékterych
rozhovor(l s péstouny vyplynulo, Ze v této oblasti existuji znacné rezervy. Ackoli existuje
rada soukromych subjektl a organizaci, které maji podptrnou ¢innost zajistovat, a které
vesmeés deklaruji kvalitni doprovazeni, péstounska rodina je ¢asto odkazana na vlastni
sily, protoZze pomoc je ¢asové i mistné nedostupnd. Vysledkem muze byt kumulace
problému, syndrom vyhoteni, neschopnost docasné ¢i trvale vykonavat péstounskou
péci a jeji selhani.

Pokud tuto otdzku nazirdme optikou socidlnich pracovnik(, otvird se zde prostor pro
edukaci péstount ve smyslu vyuzivani odborné psychologické, psychoterapeutické ci
jiné pomoci také pro né samotné, nejen pro svéfené déti. Z vyzkumného Setfeni mimo
jiné vyplynulo, Ze fada péstounl neni pfilis ochotna k supervizi a reflexi, neuvédomuji
si Ci podcenuji jeji hodnotu pro zkvalitiovani vychovné péce, kterou poskytuji. Zejména
v pfipadé pribuzenské nebo nezprostiedkované PP je ochota ke spolupraci
v multidisciplinarnim tymu mensi.

Jednou z vyzev socidlni pedagogiky soucasnosti tedy je nejen zajistit dostatecny pocet
péstounskych rodin, ale také kvalitni odborné posuzovani péstount a kvalitni vzdélavani
se specializovanym zamérenim na urcité skupiny déti. DalSim dlouhodobym cilem je
zajistit také dostatek moZnosti odborné pomoci pro déti i pro jejich nahradni

rodice/péstouny a akcentovat vyznam reflexe, sebereflexe a supervize.
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ZAVER

Lze konstatovat, Ze z vyzkumného Setfeni v rdmci praktické ¢asti bakalarské prace, tedy
z rozhovor( vedenych s rodinami dlouhodobych a prfechodnych péstount, z rozhovor(
se socidlnimi pracovniky a z kazuistik autorky prace, byly ziskany odpovédi na polozené
vyzkumné otdzky (viz ¢ast 12.1 al12.2), a cil vyzkumného Setfeni v ramci zvoleného
vzorku populace byl tak naplnén. V radé aspektl se respondenti ve svych odpovédich
shodovali, nékteré odpovédi se liSily v zavislosti na osobnich okolnostech péstount ¢i
specifickych potrebach svérenych déti, na subjektivnim pohledu respondent( ¢i na
rozdilném pohledu péstoun(l a profesionalnich sociadlnich pracovnikd.

biologickych déti, vyZzaduje pouZzivani specifickych vychovnych metod s ohledem na
potieby pfijimanych déti a potencialni postiZzeni vyvojovym traumatem, promyslenéjsi a
citlivéjSi uplatiovani vychovnych metod, které byli péstouni bézné zvykli pouZivat.
Snadnéjsi je vychova v pfipadé, Ze v rodiné jsou pfitomny i biologické déti péstound,
které mohou poskytovat Zadouci vzorce chovani. Jako uc¢innd vychovna metoda je
péstouny hodnocena také omluva a duslednost, kterd je béiné aplikovana téz

v tradi¢nich rodinach.

Zvlasté citlivou a v laickych i odbornych kruzich stale diskutovanou otdazkou je limitovani
déti a pouZivani trestd, vcéetné fyzickych. V PP dlouhodobé i vPPPD je dlrazné
akcentovana opatrnost s ohledem na historii a averzivni zkusenosti déti pfichazejicich
do PP a doporucovano vyuzZivani postupl terapeutického rodicovstvi, které jsou

bezesporu funkéni také v béznych biologickych rodinach.

Prace srodinou a edukace vtomto sméru je tedy jednou z vyzev souéasné socidlni
pedagogiky. ZvySovani povédomi o neefektivité tradi¢nich autoritarskych vychovnych
postupl, a naopak o funkénosti principd terapeutického rodi¢ovstvi, véetné teorie
attachmentu a lécivého pristupu PACE, muzZe slouZit jako prevence selhdvani rodin
v jejich zakladnich funkcich. Pokud bude edukace spojena s aktivni podporou rodin
realizovanou formou poradenstvi, praktické pomoci pfi samostatném zvladani
problému, zvySovani rodi¢ovskych kompetenci a sanaci problémovych rodin, mlze byt
v kone¢ném dlsledku dosaZzeno velmi Zadoucich vysledk( pro rodice, jejich déti i pro

spolec¢nost v podobé snizovani poctu déti odebiranych z jejich biologickych rodin a
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naplnéni jejich prava vyrlstat ve vlastnich rodinach. Vyznamnym pfinosem pro jedince,
rodiny i spole¢nost muzZe byt také preruseni mezigenera¢niho prenosu v oblasti
selhavani rodiCovské péce a rozvoje domaciho nasili, které je v souasnosti zavaznym,
ac Casto skryvanym, problémem. Nejmenovany zdroj napf. uvadi, Ze tyrané dité rovna
se tyrajici partner a rodic¢ v budoucnosti, ¢imz Ize odkazovat zpét ke Skodlivost trest( ve
vychové jako potencidlnimu zdroji vzorcl agresivniho chovani, pripadné patologickych

jevu ve spolecnosti.

Znacny prostor se zde tedy nabizi nejen institucim v ramci SPOD, ale také Skolam a
Skolskym zafizenim i neziskovym a zajmovym organizacim pfi praci s détmi v oblasti
rodinné vychovy, vychovy k pldnovanému rodicovstvi, zodpovédnému pfistupu k Zivotu
a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu jako prevenci selhavani rodiny v jejich zakladnich

funkcich.

V zavéru prace vnimam potiebu konstatovat, Ze byl znacné prekrocen rozsah stanoveny
pro bakalarskou praci. Téma tykajici se NRP a PP vnimam jako velmi rozsahlé, a k jeho
pochopeni bylo nutné zahrnout do prdce celou fadu pojmu a oblasti, véetné zkusenosti
z praxe a doslovnych vyjadreni péstounskych rodin a socidlnich pracovnikd. Dlouho jsem
vahala, zda a které pasaze bakalarské prace vypustit ¢i vyznamné zredukovat. Dosla jsem
nakonec k zavéru, Ze pro spravné uchopeni a porozuméni tématu ponecham praci v této

podobé, ackoli jsem si védoma jejiho zna¢ného rozsahu.
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Priloha ¢. 1
Traumata détstvi, vychovné metody a tresty optikou mysleni 19. stoleti

Narozeni ditéte v nemanzelském svazku a odkladani déti

Jiz samotny fakt nemanzelského plivodu znamenal zdvazny handicap. Pficinou mohla byt
absence otce nebo komplikace zplsobené sloZitosti Ufednich zaleZitosti souvisejicich
s uzavienim sfatku. V kazdé dobé bylo narozeni , pancharta” nestéstim pro matku i dité.
Matka se Casto radéji ditéte vzdala, odlozila je, v horSim pripadé se pokusila béhem
téhotenstvi o vyhndni plodu nebo o zabiti novorozence. Nejcastéjsim dlvodem byla
hmotna bida, absence obydli, alkoholismus otce a dalsi okolnosti pro matku nechténého
ditéte natolik traumatizujici, Ze radéji volila krajni fesSeni. OdloZené a nalezené déti byly
umistovany do S$pitalGd, kde vsak existovala extrémné vysokd détskd umrtnost.

(Lenderova, Rydl, 2006)
Dité ,nalezenec” — kofeny nahradni rodinné péce

OdloZeni bezmocného novorozence bylo jistou formou infanticidia (vrazdy, umysiného
zabiti ditéte) i v pfipadé, Ze neslo o primy umysl. Rozhodujici bylo kam, kdy a jak bylo
dité odloZeno, a jakd doba uplynula mezi jeho opusténim a nalezenim. Spitaly byly
vybaveny tzv. to¢nami ve dvefich budovy, jakymisi predchldci dnesnich baby boxu.
Zpusob odlozeni byl zohledrfiovan i zakonem, zieknuti se ditéte v porodnici ¢i ,spravné”

odloZeni ditéte nebylo trestné, zlo¢inem bylo jen v pfipadé, Ze bylo odloZeno tak, aby si

k zachovdni Zivota pomoci nemohlo (Lenderovd, Rydl, 2006, s. 284).

Zdravé déti byly po nékolika tydnech v nalezinci pfedany do nahradni rodicovské péce,
ktera méla slouzit predevsim k fyzické zachrané ditéte. Napriklad malostransky VIassky
Spitdl si vydrzoval péstounky, které finanéné i materidlné podporoval do Sesti let véku
ditéte, poté se dité mélo vratit do nalezince. V nékterych pfipadech se vytvofilo citové
pouto mezi kojici Zenou a ditétem, a rodina si dité ponechala jako vlastni. Otazkou
zUstava, zda a nakolik bylo toto rozhodnuti ovlivnéno finan¢ni podporou pro tyto rodiny

nebo mozZnosti ziskat levnou pracovni silu, zvlasté na venkové.

Zakon nerozliSoval mezi ditétem, které matka ,,pohodila“ nebo ,,odlozila“ s nadéji, Zze se

pro né vrati. Zena si mohla vyZadat dité zpét pouze s podminkou, Ze uhradi veskeré



vydaje spojené s jeho vychovou. Jen mdlo matek vSak mohlo uhradit finan¢ni zavazky
vzniklé v souvislosti s ndhradni péci. Nasledné se o dité méla postarat jeho domovska

obec.

V nejhorsi situaci byly déti, ke kterym se nikdo nehlasil. Byly odesilany , postrkem” do
své domovské obce v doprovodu cetnika, ¢asto ve spolecnosti tuldkli a pobéhlic. Je
nasnadé, jaky dopad mélo toto ,vychovné” prostiedi na jejich dalsi Zivot, ktery vétSinou
prozivaly jako putovani od domu k domu naplnéné hrubosti, tyranim, tizivymi Zivotnimi
podminkami. Dnesni terminologii feCeno se v té dobé pokladaly zaklady k rizikovém,

delikventnimu ¢i patologickému chovani.

Nalezince pfijimaly také vétsi déti, které mély zlstat pouze po dobu, nez byli vypatrani
rodice nebo domovskd obec. Ojedinéle se staraly o kojence, kterym zemfela matka, a
otec se z diivodu chudoby nemohl o své dité postarat, pficemz musel predlozit potvrzeni
o nemajetnosti. Vtomto zplsobu péce lze vzdalené pozorovat jakousi historickou

podobu péstounské péce na pfechodnou dobu.

V uvedenych pramenech Ize tedy spatfovat jisté analogie dneSni nahradni rodinné péce:

adopce, péstounské péce dlouhodobé i péstounské péce na prechodnou dobu

Tyrané dité

Tyrané dité je v sou¢asném pojeti v SirSim smyslu kazdé nemilované dité, v uzsim smyslu
dité, které zaziva psychické &i fyzické tyrani, je zanedbdavano ¢i zneuzivano. Optika 19.
stoleti byla odlisn3, Ize ovSem diskutovat, nakolik nékteré hluboce zakorenéné rysy stdle

nalézaji ve vychové své misto, napfriklad pouzivani trestl ve vychové.

Tehdejsi legislativa respektovala intimitu rodiny a ponechavala pochybeni ditéte
,otcovskému potrestani”. Rodice byli povinni dité vychovat, Zivit a zaopatfit. Otec mél
nad nim moc do jeho 24 let. Mohl ho pfiméfené trestat a rozhodovat o jeho
budoucnosti. Pfiméreny vychovny trest byl povazovan za zadouci, blahodarny vychovny
prostfedek. Lenderova a Rydl uvadéji popis z pera Karoliny Svétlé: ,A jak kruté,
nerozumné a surové byvaly déti pfi kazdém sebemensim prestupku... trestdny beze vSeho
ohledu na jejich cit pro stud a cest!” (Lenderovd, Rydl, 2006, s. 290) Podle zakona byl
trestnym ¢inem pouze trest, ktery zpusobil ditéti jmu na zdravi ¢i smrt. Doslo-li ke

zranéni ditéte poprvé, soud se spokojil s domluvou ¢i pokutou, podruhé jiz mohl dité



odebrat a svéfit do Ustavu Ci k péstounlim, a to na naklady rodicd. Paradoxnim oviem
byl fakt, Ze soud ¢asto vénoval pozornost tyrani zahrnujicimu biti, omezovani svobody a
pohybu, a téz tresty pokofujici diistojnost ditéte, pouze v chudinském prostiedi. Pokud
probihalo totéz v tzv. ,slusnych rodinach”, verfejna moc se v feseni pfilis neangazovala.
Pokud urady shledaly nedostatky v zachazeni s ditétem, soud dité odebral a urdil
opatrovnika ¢i poruénika. Urady viak byly dlisledné pouze v pfipadé vrazdy a pohlavniho

zneuziti.

V modernim pojeti pedagogiky bylo sice moZzno nalézat varovani pfed nadmérnymi
tresty, bylo odmitano biti déti do hlavy, opomijen vsak byl fakt, Ze stopy fyzického nasili
nebyly vidy viditelné. Panoval nazor, Ze rodina je vysostnou privatni sférou, a pokud je
Uplnd a pini svou funkci, je v poradku. Citovd funkce rodiny se vtéto dobé

nezohlednovala.

ZlocCinné dité

V duchu kalvinistického uceni byly déti povazovany od pfirody za nehodné, se sklonem
ke zlu, a bylo nutné je pretvofit disciplinou. Protikladem byl Locklv pedagogicky
optimismus s nosnou ideou, Ze dité priSlo na svét dobré a nevinné, ale zkazilo ho Spatné

prostiedi, coZz je i vsoucasnosti podnétnd myslenka pro chdpani osobnosti déti

v nahradni rodinné péci.

NejzndméjSim predstavitelem déti ,na okraji” byli mali tuldci a Zebraci. Od Zebroty byl
jen krtcek ke kradezi, protoze tyto déti vétSinou pochdzely z velmi nuznych pomérd,
z fad zanedbavanych ¢&i tyranych déti, a ktéto Cinnosti byvaly motivovany vlastni
rodinou. Jesté v poloviné 19. stoleti mél dité mladsi deseti let za jeho delikty potrestat
otec, ve vyssim véku mél fungovat jiz systém napravné péce pro mladé delikventy, ktery
ovsem zUstaval Casto na bazi teorie. Byly zakladany polepsovny, které mély pecovat o
mravni a nabozZenskou vychovu a umozZnit navrat delikventa do spoleénosti, pripadné
pecovat o déti, jejichZz rodi¢e neskytali zaruku ,,fadného rodicovského potrestani“. Dle
A. |. Blahy stala u kofene problém0 extrémni chudoba branici vytvoreni harmonického

rodinného prostredi, které je zakladni podminkou mravni vychovy.



Priloha ¢. 2
Akcentované potreby déti v nahradni rodinné péci dle Z. Matéjcka

Domov

Domov neni misto, kde bydli$, domov je misto, kde ti rozuméji, misto dllezité pro cely
dalsi Zivot proto, Ze je vazano na nejblizsi, pro dité osobné vyznamné osoby. Je pfitom
nepodstatné, zda se jedna o rodice vlastni ¢i ndhradni. Jsou to oni, kdo s ditétem Ziji,
davaji mu lasku, pocit bezpedi, dllezitosti, sounalezitosti. Soucasné mu davaji nadéji, ze
pokud samo prozije Stastné détstvi, pripravi takové i svym détem. Podle Matéjcka je
pravé nadéje to podstatné, na ¢em ve vychové nejvic zalezi. A takovych véci nemdme pfi
vychové svych déti ve své moci zrovna mnoho (Matéjcek, 1994, s. 10).

Domov je tedy misto, kde dle Matéjcka nemusime nic predstirat a jsme ptijimani takovi,
jaci jsme. Misto, kde se citime v bezpeci, mdme pocit jistoty. Misto, kde nalézame klid a
podporu v narocnych situacich (Matéjcek, 1994).

Pokud vysSe uvedené skutecnosti plati pro déti z funkcnich rodin, plati dvojndsob pro déti
v rodinach nahradnich/péstounskych. Tyto déti mozna nezazily, co znamena domoyv,
jejich chapani maze byt zkreslené, ovlivnéné prozitymi traumatickymi zkusenostmi ve
vlastni rodiné. Presto si k jejim ¢lendm jiZ vytvofily pouto a jejich prechod do ndhradni
rodiny je vyznamnym zdsahem do ,,domova“ ditéte.

Cim je rodina pro dité?

Zakladnim predpokladem pro zdravy vyvoj ditéte je moznost vyrlstat ve stabilnim,
vielém a pfijimajicim prostfedi. Optikou ditéte pfichazejictho do nahradni rodiny neni
podstatné, jak instituci rodiny vymezuje zakon ani kdo je jako rodi¢ uveden v rodném
listu. Pro dité je podstatné citit lasku, pfijeti a pecujici pFistup celé rodiny. Naopak se mu
nedafi v prostredi citového chladu, lhostejnosti a nelasky, kde se pocit jistoty a bezpeci
ztraci. Rodina je tedy jeho zakladni Zivotni jistotou (Matéjcek, 1994).

Co dava rodina détem?

Odpovéd se rysuje ve slovech J. A. Komenského: ... na zacdtku mnoho zdlezi (Matéjcek,
1994, s. 20), coz je princip platny jak pro pfijeti vlastniho, dosud nenarozeného ditéte,
tak pro prijeti ,ciziho” ditéte do nahradni rodinné/péstounské péce. Tato forma péce

zachranuje bezmocné dité, které by jinak nemélo Sanci prezit nebo by byl jeho vyvoj



vyznamné deformovan stejné, jako cely jeho dalsi Zivot. Takovy jedinec by nemél Sanci
stat se ,, autorem vlastniho Zivota“ ani byt prospésny pro spolecnost jako celek.
Vsechny formy nahradni rodinné péce jsou ze své podstaty uréeny pro opusténé déti,
které z jakéhokoli divodu pfichazeji o moznost vyruistat ve vlastni rodiné. V prabéhu
péce se Casto podafi zapocit ozdravny proces a kompenzovat ¢astecné ¢i Uplné deficity
ziskané v nefunkéni rodiné. Rodina, byt nahradni a uméle vytvorend, a terapeutické
rodi¢ovstvi pusobi l[écebné. Uspokojovani dusevnich potieb

Rodina je pfi uspokojovani psychickych potreb ditéte nezastupitelnd. V kazdodennim
Zivoté jsou tyto potieby uspokojovany jakou soucdst pfirozené vychovy, a to
oboustranné. Rodice jsou pro dité zdrojem podnétd, poradku a radu, a dité skrze né
ziskava primarni zkusSenosti a objevuje ,smysluplnost” svéta. Pfirozené se udi, Ze
objevovat svét je pfijemné, stejné jako poznani, Ze nékteré véci se délat musi (Cistit zuby,
myt ruce, atd.), byt jsou prijemné méné.

Podminkou pro objevovani svéta je vSak pro dité pocit bezpedi a Zivotni jistoty. Dité si
musi byt jisté samo sebou i ,svymi“ lidmi. Bez této jistoty se stahuje do sebe nebo se
naopak projevuje spolecensky nepfijatelné, aby upoutalo pozornost, provokuje, je
agresivni. Vznikaji vychovné problémy, jejichz reSeni je mnohdy ndrocné, dlouhodobé a
nékdy obtizné rozlustitelné, coz byva €asto pripad déti pfijimanych do ndhradni rodinné
péce.

Na pocit bezpeéi navazuje potfeba vlastni identity, vlastni hodnoty, uznani a ocefiovani
od druhych. Neméné podstatné je znat sv{j pavod, Zivotni historii, védomi odkud jsme
a kdo jsou nasi rodice, ke komu patfime, kde jsou nase koreny. Pokud ma dité k dispozici
tyto informace, ziskava skrze ndhradni rodice predstavu o sobé samém. ,,Ano, toto jsem
ja, takovy jsem, takového mé prijimejte” (v duchu Matéjckova ty, ty, ty, takovy a takovy,
to a tojsi! (Matéjcek, 1994, s. 55).

Uspokojovani citovych potieb

K vyznamnym pfinostim rodinné vychovy patii hloubka a trvalost citovych vztah(, z nichz
dité ziskava pocit bezpecli a uspokojuje potrebu jistoty, coz nenapliuji citové vztahy v
... kolektivnich zarizenich, které dle Matéjcka byvaji mélké, povrchni (Matéjcek, 1994, s.
29). Nékteré prameny uvadéji, Zze dospély Clovék citové obsahne nejvys deset déti, pak
intenzita vztah( oslabuje. Proto se ani v péstounské péci nedoporucuje pfijimani

velkého poctu déti, coZ se tyka jak dlouhodobé péstounské péce, tak i péstounské péce



na prechodnou dobu. Ta navic zohlednuje kratkodobost a narocnost péce z divodu
Castého stridani déti, proto je vhodné umisténi jednoho ditéte, spiSe vyjimecné dvou
sourozencl i sourozenecké skupiny.

Citové zazemi je dlileZité téZ z divodu motivace. Kde chybi citové vazby, chybi motivace,
snazeni, usilovani. To je viditelné zvlasté u déti prichazejicich do péstounské péce ve
Skolnim véku. Dokud neni dité adaptované a zakotvené v nové rodiné a dokud se
nevytvori citovy vztah (zpravidla k matkam/péstounkam), nejsou Skolni vysledky pfilis
dobré. Neni proc¢ se snazit, pro koho se ucit. Jakmile ovsem dité pfilne k nové matce, k
novym rodi¢dm, k novému prostredi, mGzZe dojit k razantnimu zlepsSeni.

Matéjcek zaznamenal jesté jeden zvlastni rys citového pouta v ndhradnich rodinach.
Déti, které byly v téchto rodinach skutec¢né bezpodminecné pfijaty, zacaly projevovat
strachy neznamé z prostredi détskych domovl — strach ze smrti rodi¢i nebo jejich
rozvodu (Matéjcek, 1994, s. 30), coz souvisi s obavou o trvalost navdzaného citového
pouta.

Déti jsou tedy schopné Ildsku vnimat, pfijimat i projevovat, coZ je pro né
nepostradatelnym zdrojem Zivotni jistoty, a to i v pfipadé, Ze se tomu musi ucit az
v ndhradni rodiné. Pfi ,,studeném odchovu“ se détem prosté nedafri.

Spolecny cas, prostor, prozitky

Princip sdileného casu, prostoru a prozitk( charakteristicky pro rodinnou vychovu, i tu
nahradni, je podminkou pro jeji realizaci. Travi-li spolu rodina minimum ¢asu a schazi se
pouze formalné, je témér vylouceno jak spolec¢né souziti, tak sdileni i vychova. Takova
situace vladne v détskych domovech, kde vychovatelé travi s détmi ¢as vymezeny jejich
pracovni dobou, svij domov, citové zazemi, své blizké, svij Zivot vsak maji jinde.

Dité potiebuje prozivat vSe, co patfi k dennimu Zivotu rodiny. Takovym zplsobem je
mozné realizovat vychovu ,Skolou Zivota®, kdy rodice, a to i ndhradni, se stavaji uciteli
Zivota, pro dité jsou zdrojem Zivotnich vzor(, model( chovani, dovednosti, genderovych
a rodinnych roli. V rdmci takové neformalni vychovy si déti podle vzoru rodi¢i osvojuji a
internalizuji postoje ke zdravému Zivotnimu stylu, k pfirodé, k materidlnim hodnotam i
k vyssim etickym hodnotam, jako je pratelstvi, vérnost, obétavost, empatie, apod. Cenné
jsou také rodinné konflikty, kdy dité ziskava zkuSenost s jejich reSenim, s vychovnou

hodnotou trestu, ktery ma vzdy ustit v odpusténi a usmireni. U&i se, jak je uZite¢né



nedrzet se v Zivoté zkostnatéle vychovnych poucek, ale pfiblizovat se k sobé navzajem
se zietelem k individudlnim odliShostem a potfebam rodiny i jednotlivcd.

Potieba ditéte byt vychovavano a vychovavat svého vychovatele

Dle Matéjcka lze vychovu ve fungujici rodiné definovat také jako proces vzajemné
interakce, kdy dospély, moudrejsi a zkusenéjsi vychovatel je tu souc¢asné ovliviiovdn svym
malym, nevyspélym, hloupouckym ditétem (Matéjcek, 1994, s. 40). Vzajemna interakce
mezi matkou/primarni pecujici osobou a ditétem je podminkou, aby v budoucnu byly
déti schopny davat a pfijimat, byly schopny ndlezZité odezvy, kdyz jim nékdo ddvad najevo
svou pfizefi; aby pro né nebylo problémem se hluboce zamilovat a zaloZit trvalé
spolecenstvi s nékym opacného pohlavi, mit rad své déti, atd. (Matéjcek 1994, s. 41).
Na zakladé nékterych vyzkum( se ukazuje, Ze vymeéna podnétli mezi ditétem a jeho
zivym lidskym okolim mad urcitd pravidla, rad, pravidelné vzorce, vSiechno probiha rychle
a pfirozené, nelze to kontrolovat vali, ani rozumem (napf. okamzité reakce na plac
ditéte, bolestné nafikani, agresivni reakce vuci utocnikovi ohrozujicimu dité, apod.)
Matéjcek popisuje interakci mezi ditétem a dospélym nasledovné: ... a to uZ dité rejdi
kolem — po kolinkdch, po ¢tyfech, pak po dvou. A horite si je a hlidejte je — jednou je
v kredenci, jednou v uhldku, jednou na schodech — tu se sméje a predvddi nam svad
Ctverdctvi a umélecké kousky (a perfektné vi, co na nds plati) a tu zas viesti a vztekd se
a trucuje. Néco od nds chce, k né¢emu nds vyzyvd, k néCemu nds provokuje. Kdo by
pochyboval, Ze je to svébytnd bytost, kterd na nds md viiv (Matéjcek 1994, s. 41, 42).
Nezpochybnitelny je vyznam takové interakce i v nahradni rodinné péci. Obé strany
davaji i pfijimaji, z oboustranné aktivity a soucinnosti ¢erpaji vychovny prospéch rodice
i déti.

Nékdy je vSak rodinnd interakce od pocatku chybna. Nékteré matky chovani ditéte
nerozumeéji, neuméji se na své dité naladit a adekvatné o né pecovat. Reaguji pak
nepfimérené; budi dité, kdyz je unavené a chce spat, krmi je, kdyZ vold z dnavy a ne
z hladu, prodluZuji mu zabavu nad Unosnou mez, jeho zajem nedovedou podpofit.
Problém se jesté zhorsuje tim, , Ze rodice v takovych situacich vétSinou nedokazou
zvladat své emoce, reaguji vici ditéti agresivné nebo naopak |hostejné, nepostiehnou
jeho dobré vlastnosti a silné stranky, dité nepfimérené trestaji a stale dokola se pohybuji

v kruhu svych nefunkénich vychovnych stereotyp(.



Rodinna vychova a vychovatelské technologie

Sila rodinné vychovy a jeji nadfazenost nad jinymi formami vychovy spociva jednoznacné
v citovych vztazich. Laska prevySuje vSechny ostatni vychovné principy a technologie,
metodiky, poucky a praktiky. Jadro laskyplné vychovy nespocivd v systému odmén a
trestl. Nepracuje se systémem zasluh a provinéni, ¢asto udéluje odmény jen za snahu,
Casto také za nic, jen pro pocit sdilené radosti. Vychova a interakce probihaji spontanné,
zZivelné, casto pod vlivem emoci. Princip rodinné vychovy stale spociva ve vzdjemném
souziti, obdarovavani, odpousténi.

Potifeba znat pravdu

Princip pravdy plati ve vlastnich rodinach a se stejnym akcentem také v rodinach
adoptivnich/péstounskych. Pro nahradni rodice je velmi citliva otazka, zda ditéti zatajit,
Ze neni vlastni nebo fici vSe pro pravdé, kdy a jak to ucinit, jak hovofit o biologické rodiné
ditéte. Pravda je vSak nejlepsi ochranou kifehkého pouta mezi nahradnimi rodici a
ditétem pred rizikem neSetrného sdéleni citlivé pravdy nékym mimo rodinu, pred
zklamanim, Ze ,jeho” lidé k nému nebyli upfimni a zklamali, Ze je nutné o nich
pochybovat.

Podobna situace nastava pfi seznamovani ditéte s jeho Zivotnim pfibéhem. Nejlepsi
variantou je adekvatné véku a rozumové vyspélosti ditéte ,davkovat” informace ,jak
tomu bylo s ndmia u nas, kdyzZ ses narodil/a (kdyz jsi pfisel/a k nam), a co bylo potom...“
Podafri-li se v ditéti vybudovat pocit Zivotni jistoty ve vazanosti na laskyplnou péci, neni
podstatné, zda jeden z rodi¢li ¢i oba jsou nevlastni. Toto tvrzeni Ize opfit o vypovédi
mnoha nyni jiz dospélych déti, které vyrostly v ndhradnich rodinach.

Z. Matéjcek ve své praci ,,0 rodiné vlastni, nevlastni a nahradni“ uvadi doporuceni, kterd
vystizné shrnuji, co dité v rodiné potfebuje, Ihostejno zda se jednd o rodinu vlastni,
nevlastni nebo ndhradni a ktera sestavil do jakéhosi desatera (Matéjcek, 1994, s. 96 —

98).



Priloha ¢. 3

Vychova bez télesnych trestd v jednotlivych vyvojovych obdobich dle Evy

Vanickové

Vychova kojencl bez télesného trestu

Jiz samotné spojeni kifehkého, bezbranného a zranitelného kojence s télesnym trestem
je absurdni. Jedinym zplisobem vychovy v tomto vyvojovém obdobi je dle Matéjcka
ochrana ditéte pfed nebezpeéim v prostoru, ktery je pro néj dosazitelny, coz znamena
ochranu pred horkymi pfedmeéty, elektrickymi spottebici, Iéky, chemikaliemi, malymi i
rozbitnymi predméty, apod. Pokud prece hrozi nebezpedi, radi uchopit dité s dliraznym
»NE“. Pokud se dité snazi upoutat pozornost, je |épe prerusit vlastni ¢innost a vénovat
mu nékolik minut, nez resit situaci placnutim. Je-li rodi¢ vycerpany, zvladne dité
kratkodobé umisténi do bezpecného prostiedi postylky ¢i ohradky, pokud mélo
predchozi pozitivni zkusenost, Ze nedojde k jeho opusténi. | kdyZz dité krdtce zapldce,
pldc ditéte, které chvilku postradd rodice, je prijatelnéjsi nez pla¢ pro hrubost rodice

(Vanickova, 2004, s. 24).
Vychova batolete bez télesného trestu

Batoleci obdobi vrcholi obdobim prvniho vzdoru a nutno pfipustit, Ze batole touzici po
osamostatnéni a prosazeni vlastni ville, vlastniho ,,ja“, které si za¢ina uvédomovat, se
dokaZe prosazovat velmi razantné. Casto oviem neni pfi¢inou vzdor & neposlu$nost, ale
fakt, Ze mu rodi¢e nepomohli k Zadoucimu chovani. Jednani z pozice autority a sily nema
pfilis Sanci na Uspéch. Dle Vanic¢kové je na nasi strané sila, ale na strané ditéte vyhra
(Vanickovd, 2004, s. 25). Efektivnéjsi je pouzivat diplomatické promyslené strategie.
Namisto strohého pfikazu naldkat dité do postylky s vysvétlenim, Ze spolecné ulozi
unavenou hracku. Batole zakousi pocit dulezitosti z podilu na uspavani hracky a byva

spokojené, klidné, ptipravené po pohadce ¢i ukolébavce usnout (Vanickova, 2004).

Nepodafi-li se pozornost ditéte presmérovat a situace eskaluje, je Zadouci zachovat klid
a pratelsky vyraz ke zklidnéni ditéte. Rodic je ten, kdo musi mit své emoce pod kontrolou
a nepfipustit, aby ho dité vtahlo do vzdorovitého vybuchu a uz viibec ne reagovat kiikem

nebo bitim ditéte v okamziku, kterému nedokazal véasnym zdsahem predejit, a kdy dité



pod tlakem emoci neni schopno vnimat a slyset. V této situaci je nutné nechat afekt

odeznit a zacit znovu.

Opaénym extrémem by bylo tolerovat ditéti jakékoliv nevhodné chovani, vybuchy vzteku
a vynucovani si svych prani. Rodi¢ musi nastavit v rozumné mire limity, které je dité
schopno pochopit, a na kterych bude trvat. Matéjéek radi upoutat pozornost napfr.
tlesknutim, které dité prerusi v jeho vzdoru a upoutd jeho pozornost. Placnuti zde nema
misto. Uder, ktery neboli, dité tézko mize vnimat jako trest, oviem stupfiovani intenzity
by snadno preslo v tyrani. Bolest nema ve vychové misto a v pfipadé ditéte se zkuSenosti

tyrani by dité mohlo byt vyrazné poskozeno.
Vychova predskoldka bez télesného trestu

V této vyvojové fazi dité jiz rozumi pozadavkim rodic¢t a rozhoduje se védomé, zda
poslechnout ¢i nikoliv. U¢i se ndpodobou, a je pro néj tudiz vyznamnéjsi to, co vidi, nez
to, co se mu fikd. Potfebuje rodi¢ovskou pozornost, zdjem, spolec¢nou cinnost,
vypravovani, vysvétlovani. Efektivni je uplatiovani pozitivni vychovy, kdy dité je
ocenovano pozornosti rodice ve chvilich, kdy je hodné. Nevytvafi si tak navyk, Ze se s nim
rodi¢e zaobiraji pouze v pripadech konfliktl. Kazdé dité je nastavené tak, aby délalo
rodi¢dm radost, pokud rodice oceni tuto jeho snahu a poskytnou mu citovou odezvu.

Pfirozené tim dité vychovavaji v klidné, pohodové atmosfére.

Pokud dojde k nezadoucimu chovani, je dobré vse v klidu vysvétlit, a situaci zvladnout
s humorem. Nékdy pomuze i pozitivni ignorovani ditéte, kdy rodi¢ kratkodobé nereaguje

na projevy ditéte, pfipadné je mozné nabidnout spolecnou Cinnost.
Vychova Skolaka bez télesného trestu

Skola znamend pro dité zvy$enou zaté7 v podobé adaptace v novém prostfedi, novém
kolektivu, vyrovnavani se s pozadavky nového prostfedi mimo rodinu, touhou se
prosadit a uplatnit. Je potfebné vénovat zvySenou pozornost chovani a projeviim ditéte
s cilem odhalit potencialni problémy, napf. se Sikanou, experimentovanim s navykovymi

l[atkami, apod.

Dité vtomto obdobi rodi¢e testuje, zkousi pevnost nastavenych hranic. Pripadné
konflikty, at uZ zpUsobené negativnimi jevy ¢i snahou ditéte o sebeprosazeni a

autonomii, je nutné fesit klidné, vysvétlovanim chovani ditéte i rodicovskych pocitu.



Provokujici dité je dobré zklidnit nikoli kfikem ¢i bitim, které je v tomto véku uz naprosto
neucinné a skodlivé, ale spiSe nonverbalni komunikaci. Je mozné ho razné vzit za ruku,
podrzet, navazat o¢ni kontakt a pokusit se o klidny dialog o pficinach jeho chovani. Dité,

zvlasté dospivajici, zpravidla oceni, pokud se nim jedna podobné jako s dospélym.



Priloha ¢. 4
Pesso Boyden System Psychomotor

Pohlédnout do zrcadla duse vyZaduje Ccasto velkou ddvku  odvahy.

(https://centrumpsychoterapie.cz/pesso-boyden...)

PBSP je holistickd psychoterapeutickd metoda vytvorenad psychoterapeuty, manzely
Albertem Pesso a Dianou Boyden Pesso v USA ve druhé poloviné 20. stoleti. Cerpa ze
znalosti somatického a psychologického vyvoje ¢lovéka, z faktu, Ze myslenky, vzpominky
a predstavy stejné jako drZeni téla, pohyby, télesné priznaky a obtiZze upozoriuji na
emocni konflikty, nenaplnéné potreby a traumatické zazitky z minulosti. Je uréena ke
zmirfovani vlivu negativnich emocné vztahovych zkuSenosti z détstvi na Zivot

v dospélosti.

Manzelé Pessovi sdileli plvodni profesiondlni zaklad ve vyrazovém tanci, pohybovém
divadle a choreografii. Zde objevili a definovali zakladni terapeutické principy, které
casem nalezly paralely s védeckymi teoriemi vyvoje osobnosti, napf. teorii attachmentu,
psychoanalyzou a aktualnimi poznatky neurovédy o vyvoji a Cinnosti mozku vo
emocionalni a socialni oblasti. V CR se rozviji od 90. let 20. stoleti, v sou€asnosti pracuje

za pouziti této metody asi 60 terapeutd.

Autofi PBSP v rdmci interaktivnich tanecné-emocnich cvi¢eni se studenty rozkryli
zasadni neurologické souvislosti mezi emocnimi pohyby fizenymi limbickym systémem
(centrum dlouhodobé paméti a primitivnich afektivnich reakci), které clovék pfi
vyjadfovani emoci automaticky vykondva (chytne se za hlavu, spraskne ruce, vyskoci
radosti, zdvihne obodi, usméje se, zatne zuby, atd.), a vynofovanim vzpominek, véetné
negativnich. Pokud na vyjadfované emoce protéjsek reagoval neadekvatné, vybavovaly
se studentim casto podobné reakce, jaké zazili u svych rodicli v détstvi. Skrze soucasnou
situaci reagovali na zkuSenosti zapsané v dlouhodobé paméti. Pessovi dospéli k zavéru,
Zze pokud partner reaguje na emoci adekvatné a projevi mimikou, gesty, slovy a
pohybem, Ze partnerovy emoce a prozitky bere vainé, pociti tento jedinec ulevu,

satisfakci, a to nejen v pfitomném okamziku.

Je-li jedinec v prozZitkovém kontaktu s néc¢im negativnim ze svého minulého Zivota, a

reakce, kterd byla tehdy zapotrebi, je znovu prozita, ma pfitomna zkusenost [éCivy


https://centrumpsychoterapie.cz/pesso-boyden

potencial. Nové prozZitky umozniuji novy pohled na svét nezatizeny dfivéjSimi negativnimi
zazitky a akcentuji vyznam détské zkusenosti s pecujicimi osobami pro kvalitu Zivota
v dospélosti. Dité se rodi nezralé a své dispozice musi rozvinout ve vztazich s druhymi
lidmi. Potfebuje zaZit to pravé, s témi pravymi, v pravy cas. Rodice naplriuji potfeby
ditéte, aby se citilo na svém misté (chténé, obklopené Idskou a pozornosti nejblizsich),
nasycené dobrymi podnéty (ldskyplnym kontaktem, podnétnym svétem okolo,
informacemi), podporované (aby za nim rodice stdli, uméli ho podrZet a povzbudit),
chranéné (aby stdli pred nim a zastitovali ho, zastali se ho), aby ve vztahu s nimi naslo
své limity — hranice (poznalo, Ze véci maji svou miru a fdd, nejsou neomezené a

chaotické). ( https://centrumpsychoterapie.cz/pesso-boyden...)

Dité se ovsem rodi do okolnosti, které si samo nevybird, ale v nichZ musi Zit. Jeho mozek
od pocatku hodnoti, jaky svét je a vyviji strategie, jak v ném prezit s co mozna nejvétsim
uspokojenim a nejmensim utrpenim. Pokud nelze ze Zivota ziskat to pravé, je nutné
ziskat alespon to, co je k dispozici, alespon s bytostmi, které jsou v dosahu (lidé nebo i

zvitata), alespon v pozdé;jsim obdobi.

Je tedy jasné patrné, Ze prozivani dospélého clovéka nese vrdzné mire zatéz
nepfiznivych zkusSenosti z minulosti. Z vnéjsku se manifestuji symptomy (deprese,
neschopnost navazovat a udrzovat vztahy, bulimie, povahové napadnosti, apod.), které
z vyvojového hlediska maji logiku vzhledem k minulé dobé, kdy mohly byt jedinym
sebezachovnym mechanismem (napf. jidlo mohlo byt zastupnym prozitkem za

nedostupné uspokojeni z mezilidskych vztah).

V soucasnosti se jednd o detailné propracovanou metodu, kdy kazdy krok ma svij davod
a smysl. Probiha ve vzajemné interakci klienta a terapeuta, ktery klientovi pomaha
dostat se do kontaktu se svymi emocemi, rozkliCovat emocné negativni vzpominky a
nahradit je pritomnym alternativnim prozitkem skrze ,idealni postavy”, které jsou
opakem redlnych postav obsazenych ve vzpominkach. ProZitek v takovéto symbolické
realité mlze prindset |écebny efekt navozovanim pozitivnich pocitt, které by jedinec
prozival, pokud by vyrUstal redlné v prostredi blizicim se idealni symbolické realité, a

prepsanim negativnich vzorcl. (https://sancedetem.cz/pesso-boyden-psycho...)



https://centrumpsychoterapie.cz/pesso-boyden
https://sancedetem.cz/pesso-boyden-psycho

Priloha €. 5
Teorie attachmentu

Tvlrcem teorie attachmentu je John Bowlby (1973, 1980), jeho pokracovatelkami Mary

Ainsworthova (Ainsworth a kol., 1978) a Mary Mainova (Main a Solomon, 1986).

Zakladem teorie attachmentu je skutecnost, Ze dité se rodi se schopnosti navazovat
citové pouto se svymi blizkymi vztahovymi osobami, které o né pecuji a zajistuji mu
bezpelné prostredi. Prostfednictvim Sirokého repertoaru vazebného chovani dité
upoutava jejich pozornost a aktivuje své vazebné chovani vidy, kdyz neni ve fyzické
blizkosti pecovatele, kdyz mu hrozi opusténi nebo je znepokojeno okolnimi vlivy. Tyto
rané vztahové zkuSenosti maji nasledné zasadni vliv na utvareni a udrZovani

mezilidskych vztahl po cely zbytek Zivota (Goldingova, 2022).

Kim S. Goldingova zd(vodnuje, pro¢ jsou vazebné vzorce chovani tak dllezité: Prvni
mésice a roky Zivota ditéte jsou rozhodujici pro budouci schopnost vytvdret a udrZovat
blizké vztahy s ostatnimi lidmi. Pokud si dité vytvofi se svymi pecovateli jisté citové pouto
(secure attachment), bude divérovat lidem i samo sobé. Dité s jistym citovym poutem
vstoupi do svéta s divérou, bude ocekdvat dobré a vérit ve své schopnosti. Pokud se
objevi problémy, dité bude schopné je zviddnout Ci vyhledat pomoc ostatnich

(Goldingova, 2022, s. 40).

Vazebné pouto je charakteristické tim, Ze poskytuje zdroj bezpedi ve vztahu k blizkym
lidem (blizké citové pouto - attachment bond). Tento druh pouta se vytvari mezi ditétem
a jeho primarni pecujici/vztahovou osobou, jiz byvd nejcastéji matka, v pripadé
péstounské péce nejcastéji péstounka. Ji pak dité vyrazné uprednostnuje oproti jinym
osobam, vyhledava jeji blizkost, v pfipadé ohroZeni i pfimy fyzicky kontakt jako zdroj
bezpedi. Pokud je dité spravné na matku/primarni pecujici osobu/péstounku navazano,
vnima ji jako zadkladnu svého bezpeci, coz mu umoziuje vnimat svét jako bezpecné a
predvidatelné misto, zkoumat a objevovat jej. Pokud se primarni vztahova osoba vzdali,
dité reaguje placem a snaZi se co nejrychleji dostat zpét do jeji blizkosti, coz je

oznacovano jako separacni protest.

Kvalitu citového pouta lze u malych déti zjistit pomoci testu neznamé situace (strange

situation test), ktery u ditéte pomlze rozliSit jisté a nejisté typy citového pouta



(Goldingova, 2022). Jisté citové pouto si rodice a dité mezi sebou vytvori, pokud je ditéti
od narozeni poskytovdna prevazné citlivd a na jeho potreby dostatecné reagujici péce.
V opacném pripadé se vytvari vazba nejista, dité si nevytvori primdarni vztah k Zzadné
osobé, nerozliSuje mezi osobou blizkou a osobou z SirSiho okoli. Nasledky mohou byt pro

vytvareni vztah( celozivotni.

Porozumeéni teorii attachmentu je zasadni pro vychovu déti vyrastajicich mimo svoji
biologickou rodinu. VSechny tyto déti zazZily v raném véku ztratu primarni vztahové
osoby, ktera byla nahrazena dalSi osobou ze Sirsi rodiny, adoptivnim rodiéem ¢i
péstounem. Nékteré z nich si nesou zkuSenosti s nedostatecnou péci vlastnich rodicu
nebo se stfidanim pecujici osoby. Ve svétle téchto skutecnosti je pro nahradni
rodice/péstouny pochopitelnéjsi, proc se prijaté déti chovaji jinak, ¢asto nezadoucim
zpUsobem, pro¢ maji problémy s navazovanim blizkych vztahd, pro¢ u nich prevazuje
negativni zpUsob sebenazirani. Rodi¢e/péstouni jsou tedy schopni vnimat, Ze zasadni je
poskytnout ditéti opakované nové vztahové zkuSenosti zalozené na pocitu bezpedi a
dlvéry, poskytnout mu dostatek ¢asu na prebudovani negativnich vzorcli mysleni a
nepotvrdit jeho negativni ofekavani vlastnim negativnim az agresivnim chovanim
vyvolanym pocitem frustrace a zklamani z pomalého progresu ditéte a opakovanych

regresi.
Vyvoj citového pouta

Obdobi 0 — 3 mésice: JiZ novorozenec je schopen vnimat lidské tvare, reagovat na hlasy,
velmi brzy aktivné reaguje na projeveny zajem Usmévem, aktivitou, broukanim. Pokud
je rodi¢ vyladény na potfeby ditéte a poskytuje mu pozitivni zpétnou vazbu, zacinaji se
mezi nimi vytvaret stabilni vzorce vazebného chovani (dité plac¢e — rodic je nakrmi; dité
potfebuje Cistou plenku — rodi¢ je prebali; dité je aktivni — rodi¢ si s nim hraje; dité je

unavené — rodic je uspi). Aktivita je vtomto obdobi zejména na strané rodice.

Specifikem tohoto obdobi je, Ze dité se bude obdobné chovat ke komukoli, kdo o néj
pecuje. Z tohoto dlivodu je velmi Zadouci, aby dité svérené do péstounské péce na
prechodnou dobu bylo predano do definitivni nasledné rodiny v co nejranéjsim véku,
aby byly minimalizovadny psychicky ndroéné prozitky spojené s preklopenim vazby na

jinou primarni pecujici osobu.



Obdobi 3 — 6 mésicl: Aktivita ditéte postupné narlsta, rozliSuje jiz mezi svymi
pecovateli. Vyrazné preferuje svoji primdrni vztahovou osobu, k niZz si vytvari blizké
citové pouto. Nepfijima jiz péci od kohokoliv, v pfipadé pocitu ohrozeni vyzaduje Gtéchu
od svych blizkych osob.
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Obdobi 6 mésicti — 2 roky: S rostouci samostatnosti a nezdvislosti jiz dité nevyzaduje
stdlou bezprostredni blizkost pecovatele, nicméné batole si svou pecujici osobu hlid3,

snazi se svym jednanim upoutat jeji pozornost, ma potfebu pozornosti dospélého.

Mezi 2. a 4. rokem dité navazuje vztahy s dalSimi lidmi, je vhodné zacit je zacleriovat
mezi ostatni déti; stale ovSem trva potreba stalé dostupnosti primarni vztahové osoby,

ma tzv. , krytad zada“.

Koncem tohoto obdobi vzrista ruku vruce srostouci sebedlvérou ditéte jeho
schopnost travit i delSi ¢asové Useky bez pfitomnosti primarni pecujici osoby. Dité jiz
zvlada odlouceni i opétovné shleddvani, je schopné se zapojit mezi vrstevniky i bez

pritomnosti primarni vztahové osoby.

Skolni vék: Dale vzriistd samostatnost ditéte, vystaéi jiz s obéasnym ujiténim, ze
v pfipadé potreby, a zejména v pfipadé ohrozZeni je tu primarni vztahova osoba stale pro
néj. Dité je primarné naladéno na uceni novym vécem, jeho vztahovani k druhym lidem

je ovlivnéno kvalitou citového pouta vytvoreného v raném véku.

Dospivani: Jedna se pro dité o zlomové obdobi, kdy postupné dochazi k uplnému
osamostatnéni, coZ je ovSem provazeno rfadou dramatickych zmén biologickych,
psychickych i socidlnich, tudiz se znovu akcentuje zvySena potieba bezpeci a pomoci ze

strany vztahovych osob.



Priloha ¢. 6
Vychova k discipliné podle D. Siegela s T. Payneové-Brysonové v praxi

Maminka s Sestiletou dcerkou uklizely détsky pokoj a pod posteli maminka nasla
krabicku pastelek, do kterych se dcera pred nékolika dny pfi ndkupu skolnich potreb
zamilovala. KdyZ maminka pastelky nasla, rozhodla se, Ze se na né dcerky pfimo zeptd.
Jakmile holCicka uvidéla, jak mdma drZi pastelky v ruce a tvdri se udivené, vytrestila oci
strachy a provinilosti. V podobnych chvilich rodi¢ovskd odezva do znacné miry ovlivni, co
si dité z takové zkusenosti odnese. JestliZe se rodic soustredi na disledky nebo potrestani
a okamZité se rozkrici, da ditéti na zadek nebo ho posle do détského pokoje, pfipadné mu
néco zakdZe, pak se pozornost ditéte okamZité posune. Misto, aby se soustredilo na pocit
,to se mi nepovedlo” nebo aby myslelo na rozhodnuti, které udélalo, kdyZ odneslo
pastelky z obchodu, veskerd jeho pozornost se soustrfedi na to, jak je mdma osklivd,
désivd, Ze jej takto potrestala. Dité si dokonce mizZe pfipadat jako obét a zpétné si tak

ospravedIriovat, Ze pastelky ukradlo.

Maminka dévcdtka ale uplatnila postup zaméreny spise na uceni nez na bezprostiedni
dusledky. Dala dcefi cas, aby si porddné uvédomila neprijemnou, cennou pfirozenou vinu,
kterou pocitovala v dusledku toho, Ze sebrala to, co nebylo jeji. V tomto pripadé je vina

zdravd, je dikazem zdravého svédomi a mizZe formovat budouci chovani.

KdyZz matka s dcerkou mluvila, klekla si k ni, aby se dostala pod uroveri oci ditéte,
ndsledoval roztomily rozhovor, v némz holcicka napred poprela, Ze pastelky vzala, potom
fekla, Ze si to nepamatuje, a potom, zatimco maminka trpélivé cekala, ji nakonec
vysvétlila, Ze si viibec nemusi délat starost, protoZe ,jsem pockala, aZ se ta nacesand pani
prodavacka nebude koukat,” neZ si pastelky strcila do kapsy. V této chvili matka kladla
fadu otdzek, nad kterymi se dité doposud nezamyslelo: ,Vis, jak se fika tomu, kdyZ si
vezmes néco, co neni tvoje?”,Je kradeZ protizakonna?” ,Vis, Ze pani prodavacka musela

ty pastelky koupit za vlastni penize, aby je mohla vrdtit do regdlu v papirnictvi?“

HolCicka v odpovéd' sklopila hlavu, zacala Spulit dolni ret a z oci se ji koulely slzy. Zjevné
se citila provinile za to, co udélala. Zatimco plakala, maminka ji pfivinula k sobé,
neodvddéla pozornost ani nezastavovala proces, ktery prirozené probihal, aniZ vibec

néco rekla nebo udélala. Chovala ji v ndruci a nechala ji plakat a prozivat vlastni pocity.



Po nékolika minutdch ji pomohla otfit slzy a pobidla ji, aby se zhluboka nadechla. Poté si
jesté krdtce popovidaly o poctivosti, ucté k majetku druhych a o tom, jak udélat spravnou

véc, i kdyZ je to tézké (Siegel, Paynovd-Brasonovd, 2015, s. 163 - 166).

Maminka se nezaméfila jen na trest. Zahajila vstficny reflexivni dialog a nechala vychovu
pfirozené plynout tim, Ze orientovala pozornost ditéte k vnitfni viné, kterou dité citilo a
nevyvozovala okamZité dusledky. Tim ditéti umozZnila procvicit si pouZiti ,, premyslivého
horniho mozku“ a zvazit, jaky dopad ma jeho chovani na ostatni, naudit se néco
z moralnich zasad. Potom spoleéné premyslely, jak vratit pastelky pani prodavacce.
Maminka se zaméfila na pouceni, sama nebyla reaktivni a neposunula ani emoce ditéte
k zlosti a hnévu nad trestem. Diky spoleénému zamysleni mohlo dojit k soustrfedéni
ditéte na emocni sdéleni vlastniho nitra, vlastniho svédomi, coz znamenalo krok vpred
v péstovani sebekazné. V dUsledku toho doslo v prozivani ditéte k propojeni
neprijemného pocitu viny se zkuSenosti Spatného rozhodnuti ukrast pastelky. Je Zaddouci,
aby déti opakované zazivaly ptirozené propojeni mezi Spatnym rozhodnutim a
naslednymi pocity viny a rozpakd, vcéetné dlsledkd pti napravovani Spatného
rozhodnuti. Takova vstipend seberegulace se pak automaticky mlze zapojovat i kdyz
neni pritomen rodi¢ nebo se nikdo nediva. Takovym zplsobem lze postupné ditéti
pomahat, aby se ucilo rozumét vlastnim pocitim a déni ve svém nitru, regulovat své

chovani a délat spravna rozhodnuti.



Priloha ¢. 7
Télesné tresty ocima déti

Biti je hnusny, chvili pak rodi¢e nendvidim, nevim pro¢ mi to délaj, ale co jd sam muzu
délat. Nékdy si rikam, Ze mé asi nemaj vubec radi a mam chut jim vsechno znicit a utyct
nékam daleko. Ale bojim se, tak zistanu, chvili je to lepsi, tak si délam, co chci, a fikdm
si, Ze to musim vydrZet a potom odejdu a upiné se na né vykaslu. (chlapec, 13 let, trestany

kruté otcem, absence ochrany ze strany matky)

Meé to moc nevadi, maminka se zlobi skoro pofdd, a kdy? ji rozzlobim jesté ja, tak vezme
varecku, a protoZe to boli, tak se snazim utyct, a maminka mé vétsinou nedohoni nebo
pres stll ke mné nemizZe, tak jenom kfici a vareckou mavd. Nékdy se zabarikdduju ve
svym pokojicku, to ale musim vyjit ven, protoze maminka sedi pfede dvefmi na zemi a
cekd, aZ vyjdu, a zbije mé. To si do tepldk( nacpu vsechno moZny, aby to nebolelo. Chovd

se jako krava. (divka, 10 let, Zijici jen s matkou)

KdyZ mi nejde skola, tak musim stdt jenom v kalhotkdch u skfiné s rukama nad hlavou a
tatinek se mé ptd, jestli uz mé to boli, a kdyz reknu, Ze jo, tak fekne, Ze se to pocitd az od
ted, a musim stdt ddl, a kdyZ mi ruce spadnou, tak nedostanu veceri. V pdtek, nez
odjedem na chatu, mné dd maminka pdr na zadek, dopredu, abych na chaté nezlobila, a
dozadu, Ze se vZdycky néco najde, ani to neboli, jenom vim, Ze kdyZ uz mame sbaleno,
musim jit k mamince a pfipomenout ji to, aby mé nezapomnéla nabit (priklad dvou

prviackl); (Vanickova, 2004, s. 105-106).

Autenticka vyjadreni déti/mladistvych svéfenych do péce vychovného

ustavu

ohledné télesnych trestt v jejich orientacnich rodinach

Doslovné citace jsou prevzaty ze strukturovanych rozhovoru a biografickych vypravéni
respondentll pofizenych vroce 2021 a 2022 v ramcivyzkumu k bakaldrské praci

absolventky PF JihoCeské univerzity, a to s jejim laskavym svolenim.
Détem/mladistvym s nafizenou Ustavni vychovou byly mimo jiné poloZeny nasledujici

dvé otazky, které maji vztah k tématu bakalarské prace ,Vychovné metody v ndhradni

rodinné péci. Nastavovani limitld a pouZzivani trest(i v péstounské péci.” Jedna se sice o



vychovné metody pouZivané v biologickych rodinach respondentd, cilem jejich poufZiti je
ozfejmit nevhodnost pouzivani télesnych trestl a represivnich vychovnych metod ve

vychové obecné.
RESPONDENT 1

Jak bys popsal zplsob vychovy, ktery pouZivali tvoji rodi¢e? PFisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?

Vono je to trochu slozitéjsi. S fotrem to bylo tak, Ze mu to bylo fidk dplné jedno. Mamka
byla takova ta podporujici. VétSinou se mi snazila néjak shanét ty véci, ne uplné drahy
véci, ale kdyzZ to Slo, tak se snazila. KdyZ jsem chtél délat ten break dance, tak mi shanéla

treba i trenérku, ale vSichni ti trenéti tam davali i ten freestyle.
Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?

No, jo, fotr dost ¢asto. Mamka se dycky snazila spi§ mé uklidnit, kdyz jsem néco udélal

blbé, ale parkrat mi dala facky.
RESPONDENT 2

Jak bys popsal zpdsob vychovy, ktery pouiivali tvoji rodice? Pfisna, benevolentni,
podporujici nebo Zadna? Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty

Mdam jen takovy zablesky z détstvi, kdy tata hazi po mamé talife. Nebo na Velikonoce
vajicka, vareny. Mamka se vétsSinou zavrela se mnou do pokoje... Mdmu mam rad... Jinak
mam hezky vzpominky na dovolenou s babickou...S mamkou to bylo v pohodé,
s mamkou sem se nikdy nechytil jako Ze porfadné. Ty i kdyz se tfeba nelibilo... dalo se ji
to vysvétlit... Ale s fotrem to neslo. Vzdycky hned vyletél a hned sme se prosté chytli.
Mambka s tim nemohla skoro nic udélat, nikdy... ob¢éas jsme se i trochu pomlatili. Pak
jsme se hadali celej den. Ja sem si radsi vzdycky zalez do pokoje. Ale on tam pak i prisel.
Nebo, kdyZz sem chytil vétsi nervy, tak sem normalné se s nim pral. To sme se pomlatili,
no. Mamka se podle mé taky bala... KdyZz sem dom s mamkou sam, tak to byly chvile, kdy
mi bylo doma dobfe. Ty nebyly moc Casty... Kdyz se mé ten psychiatr ptal na to, jak se
tata chova, tak sem mu to hodné zkreslil. Jako sem to ,vybélil.“

RESPONDENT 3

Jak bys popsal zplsob vychovy, ktery pouzZivali tvoji rodi¢e? Pfisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?



Spis pfisny. Telefon, pocitac, hodné mé drzeli zkratka. Taky to bylo pfisny ohledné Skoly.
ale vzdycky se rodice snazili tfeba néco resit v klidu, ale pak to dopadlo tak, Ze sem stejné
dostal na hubu. Tata vyletél. Od Sesti let, az ted do patnacti, to bylo tak, Zze sem fakt

hodné dostaval na hubu.
Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?

Dostaval jsem casto, azZ pfilis ¢asto. Fakt jednu dobu sem tak tfikrat do tejdne leZel na
zemi, tfeba Ze mé i tata fakt to zpUsobil jako, Ze sem nemoh dychat, Ze mi dal jako velkou
ramu na Zebra, jsem astmatik, a nemohl sem dychat. Byl nervak, hroznej nervak, fakty.

Ted' uz se to nastésti zklidnilo.

Pak... prisla Sikana... doma jsem o tom nic nefek, protoze sem se bal s nima i mluvit,
s tatou sem se bal mluvit a o mameé sem védél, ze vSechno hrozné resi a bal sem se, Ze
by se to zhorsilo... mé od Sesti let, asi, tata mlatil... kvlli tomu jsem se i sebeposkozoval...
Tady v pastaku to byly prvni mista, kde se dospéli zajimali o to, co citim. Driv jsem potkal
taky néjaky dobry lidi, ale nikdo se mé nesnazil pochopit a nikomu sem se nedokazal

svérit s téma problémama, co mam v rodiné...
RESPONDENT 4

Jak bys popsal zplsob vychovy, ktery pouZivali tvoji rodice? Prisnd, benevolentni,

podporujici nebo Zadna?
Asi benevolentni — od mamky. Od tatky nékdy pfisna.

Ja sem si ten Zivot nevybral, mohl bych mit taky jinej Zivot, mohl bych mit lepsi. Myslim,
Zze lidi, ktery tohle neznaji si nevazi toho, Ze tak nemusi Zit... Tatka byl nervak, byl
tvrdohlavej, byl to dobrej ¢lovék, no. Mél sem ho rad... Mamka je hodna, takova jako,
no, hodnd, nebo spis takova... nedokazala by ¢lovéku jen tak ublizit, no... Kdyby mamka

vééné nepila, tak bych mohl bejt doma.

PouzZivali tvoji rodice fyzické tresty?

Jen jednou jsem dostal od taty a pochopil bych i proc.
RESPONDENT 5

Jak bys popsal zptisob vychovy, ktery pouzivali tvoji rodice? Pfisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?



Spis benevolentni i mama i tata.
Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?
Nemyslim, to bych si pamatoval.

Tata zemfel, kdyzZ jsem byl asi v paty nebo Sesty tfidé... Zlom v mym Zivoté byla myslim
tatkova smrt, sem prosté, jak umrel, tak sem se prosté uplné zménil. Najednou mi bylo
vSechno jedno a prosté sem zacal bejt jinej... To, Ze mi tata chybi jsem s nikym
neprobiral, to jsem to drzel v sobé, tak to mam. VSechno sem prosté chtél fesit sam...
Mam to tak porad, i ted chci radsi vSechno fesit sém... Od bolesti sem si ulevoval tim, Ze

jsem si zahulil...
RESPONDENT 6

Jak bys popsal zpdsob vychovy, ktery pouiivali tvoji rodice? Prisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?

Spis prisnd — hlavné od nevlastniho taty. Mdmé nékdy prisna, nékdy benevolentni. Ale
mozna prosté i smés vseho, jak kdy... Kdyz jsem mél problémy, tak jsem byl bit jak Zito,
kdyz to Slo, tak byli benevolentni, kdyZ jsem néco chtél udélat a dosahnout néceho, tak
jako mi pomahali, trochu a pak taky jsem mél volny chvile. Ale nemél jsem nikdy pocit,

Ze bych jim byl uplné jedno. Tak ty tfi moZnosti.
Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?

Porad... Ja sem mél porad prusery, ja sem porad dostaval. J& sem dostaval koZzenym
paskem, vareckou, letély po mné boty. Co bylo po ruce, to po mné letélo. Pamatuiju si,
Ze jednou jsem ukrad 2 000,- nevlastnimu tatovi, to jsem byl tak ve treti tridé, tak prisel
a misto aby vzal ten pasek tim kozenym, tak vzal to tim kovovym... Dostaval jsem od
toho, kdo zrovna byl. Koho sem zrovna nasral. Jednou sem dostal o skfifi. PfiSel sem vo
dlouho domu, sotva jsem pfisel, snad vo pulnoci, hned za dvefma byla sktin, tak sem ji

dostal druhou vo tu skfin.
RESPONDENT 7

Jak bys popsal zpdsob vychovy, ktery pouzivali tvoji rodi¢e? Pfisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?



Ja si myslim, Ze ji to bylo UplIné jedno, Ze ma naky déti. Protoze jsem pak néjak dostal u
soudu informaci, e nas ik zanedbavala. Ze nds ani jako nenechala ani o¢kovat, nebo
néco takovyho. A proto nds pravé pak dali do décaku. Takze si myslim, Ze nds méla jako

nékde na haku.

Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?
Nepamatuju si to, ale je to dost mozny.
RESPONDENT 8

Jak bys popsal zplsob vychovy, ktery pouiivali tvoji rodi¢e? Pfisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?

Kdyz byli oba, tak tata to mél, tu benevolentni vychovu a mama ta méla tu pfisnou...
méla by tam byt takova jakoZe volnost, na druhou stranu, aby ti rodi¢e byli v nééem
prisny. Treba abyste nekoufila, abyste nezkusila néjakou drogu, nebo kdyz prinesete
pétku e Skoly, tak asi néjakou vychovnou, to asi jo. Byt to takovy vyvazeny, to musi bejt.
Ja sem si fikal, aZz jednou budu mit déti, Ze prosté rozmazlovani déti je blbost, Ze to dité
pak ztrati Uplné pojem o svété, Ze nevi, kde je viibec. Ale zase byt Uplné pfisnej neni ono,
taky. Jak fikam, takova ta rovnovaha. Jako Ze ano, musi se doprat tomu ditéti co by ono

chtélo, ale zase kdyZ uz néco, prusvih, tak byt trochu pfisnej, ale na zas tolik, prosté.
Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?

Dostéaval jsem par facek. Kdyz to bylo tfeba ha skolu, za znamky, tak to byl pohlavek, to
tata jako nékdy neunesl a rovnou mi strelil jednu. Ale mama byla, tedka jako ke konci
svého Zivota takova hodné... takzZe to bylo tak, Ze ona byla schopna vzit i nz, nGz prosté,
i na nas jako déti. Ona totiz musela mit takovou tu svoji pravdu... no a vidycky, kdyz sme
byli na tatovo strané, tak ono se to mamé nelibilo, samoziejmé. A zacala jako startovat,
a to co méla po ruce, to vzala. Tatovi Svihla po hlavé takovy obrovsky Zelezny nuzky.

V tom baraku byl bordel, takze vSude méla po ruce vsechno i nebezpecny véci.
RESPONDENT 9

Jak bys popsal zplsob vychovy, ktery pouzivali tvoji rodice? PFisna, benevolentni,

podporujici nebo zadna?



Takova spis demokraticka. Néco sem udélal —trest. néco si udélal dobfe —vyhoda. Pokud
sem udélal néco dobryho v kuse, byly vétsi vyhody. Pokud sem si to posral, cely vyhody
padly a akorat sem mél trest. kdyZz sem tfeba dostal trest, tak sem musel na celej papir

napsat jednu tu samou vét. Tfeba nebudu lhat. To sem musel napsat i na Ctyfi papiry.
Pouzivali tvoji rodice fyzické tresty?

Par facek od taty. Vidycky kdyZz sem néco proved. Nékdy ale i kdyZ ten divod nebyl, pak
se to teprve ukdzalo, Ze nebyl... dal mi tfi facky. Takovy Ze sem mél na obliceji 3 dny

obtisk... Chytil mé pod krkem a zacal tam se mnou cloumat.



Priloha ¢. 8

Otazky k rozhovoriim s péstounskymi rodinami

v A wonNoe

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.
21.

Jak dlouho pracujete s manzelem jako péstouni?

M3 péstounstvi néjaky vztah k vasi praci/zaméstnani?

Mdte kromé péce o vlastni déti zkuSenosti s détmi z dfivéjSka?

Co vas privedlo na myslenku pracovat jako péstouni?

Jste bio rodici. Je podle vas potieba vychovného plisobeni u péstounskych déti vétsi
nez v klasickych rodinach?

Je vnimani vychovnych zasahU u déti v PP jiné nez u déti v béZznych biologickych
rodinach?

Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nécim jiné, specifické?

Jaké metody preferujete jako efektivni vy sami (osvédcily se vam)?

Jaké metody pouzivate na zacatku PP po pfijeti ditéte do péce?

Jaké metody pouzivate v pribéht PP pozdéji?

Kdy zacindte s nastavovanim limit(i ve vychové?

Jak nastavujete / formulujete limity? (zkuste uvést pfiklad)

Jak reagujete na neadekvatni reakce déti, napt. projevy vzteku, odmitani, hnévu,
vzdoru, pfi nastavovani limitd / ve vychové?

Jaky je vas nazor na pouzivani trestl ve vychové (obecné)?

Jaké tresty pouzivate vy sami? Které preferujete? (uvedte pfriklad)

Jaky je vas nazor na pouzivani télesnych trestl? Pouzivate je nékdy vy sami?
Povazujete je za potiebné?

Jaky je oCima vasich déti nejvétsi trest a nejvétsi odména?

Jaky smysl ma podle vds omluva a naprava vztahu rodi¢ — dité po naro¢né vychovné
situaci?

Jaky smysl ma podle vés dlslednost ve vychové?

Co vam pomaha nejvic pfi zvladani narocnych vychovnych situaci?

Vyuzili jste nékdy v pribéhu PP odbornou pomoc (psycholog, psychoterapeut,

neurolog, psychiatr, poradny, skolni poradce, socialni pedagog)?



22. Mohu vas poprosit o uvedeni nékterych neutralnich osobnich Gdaja? Citlivé udaje
zUstanou uloZeny pouze u vyzkumnika, nebudou nikde zverejnény rozhovor bude

zpracovan anonymné.



Priloha ¢. 9

Rozhovory s péstounskymi rodinami ¢. 1 az 8, detailni transkript
zvukového zaznamu, barevné kédovani odpovédi na vyzkumné otazky
Rodina €. 1 (dlouhodobi péstouni)

Nejdfive Vam chci podékovat, Ze jste souhlasila s rozhovorem. Souhlasite také s tim,
Ze si rozhovor zaznamenam na zafizeni a pak jej doma doslovné prevedu do pisemné

podoby? (Pokud byste poZadovala jeho prepis, mohu vam jej pozdéji poskytnout.)
Ano, souhlasim.

MuizZeme tedy zacit?

MUzeme.

Na uvod tedy nékolik obecnych otazek.

Jak dlouho pracujete s manzelem jako péstouni?

Ja uz to ani nevim. (smich) (..) 19 let.

Ma péstounstvi néjaky vztah k vasi praci / zaméstnani? Vasi nebo manzelové?
Kvali dvéma holcickam, ktery jsem méla ve Skole, jsem se k tomu dostala.

Vy jste se tedy dostala k péstounstvi pies praci; a manzel?

Manzel ten se pfidal.

Mate kromé péce o vlastni déti zkuSenosti s détmi z drivéjska?

My jsme spolu vilastni déti neméli, ale zkuSenost ano. Z prfedchozich manzelstvi mame

kazdy po 3 détech.
Co vas privedlo na myslenku pracovat jako péstouni?

Ve Skole jsem méla 2 holcicky, ktery byly v péstounsky péci, ale nemély se tam dobfre, ti
péstouni je tyrali. TakZe ja jsem to neustéle fesila, jak s ospodem, tak s tou rodinou, a
nakonec teda jsem zafidila, aby jim je vzali. ProtoZe uZ to prosté tam neslo. Byly bity,
byly seslehany kopfivama, a prosté rlzny takovy véci, no a tak ty holci¢ky jim teda

odebrali, a ja jsem zvlast na tu jednu, tu jsem méla jako vic ve tfidé, tak na tu jsem porad



musela myslet, na tu jsem se pak doptavala, jak by to bylo, kdybychom si ji chtéli vzit,
kdyZ nejsme manzelé, jen spolu Zijeme, jestli to vadi, a bylo mi feceno, Ze vlbec ne, a

tak jsme néjak zacali. Vyfizovali jsme a méli jsme ji doma.

Kdyz se podivate nebo srovnala byste péci o biologické déti a o péstounské déti. Je

potieba vychovnych zasah( u téch péstounskych déti vétsi?

No to urcité (smich). Ale fekla bych, Ze pokud jsme méli doma ty vlastni, tak to Slo lip,

nez ted, kdyz mame jenom ty péstounsky. Tak to je daleko horsi.
Kdyz jste to prokombinovali dohromady, tak se to lip zviadalo?
Ano, zvladalo se to lip.

A mohla byste néjak formulovat, jak jsou vychovné metody v péstounské péce

specifické, oproti tém klasickym rodinam?

No, tak jednak kdyZ néco reknu, tak to neplati (..) (smich). Musim to fict stokrat (..) A
(..) i kdyzZ se chvili zd4, Ze by to mohlo fungovat, tak za chvili je to zase na zacatku a

zaciname neustale znova. Je to jakoby porad takovej zacarovanej kruh.
A jaké metody ve vychové preferujete, které se vam tieba osvédcily?

(Smich) Domlouvani, néjakou po prdylce (smich), (..) zakazy, vysvétlovani, ale jakoby
¢asto nezabira celkem nic. Ted u téch poslednich , co mame doma. To je, jak kdyby

¢lovék mluvil do dubu.

Takze je to skoro pofdad narocné, ne jenom nékdy.

Ano, ano, porad je to narocné (..)

Jaké metody preferujete na zacatku péstounské péce, kdyz to dité preberete do péce?

No, tak urcité zvykdme (..) 2vykéme si na sebe. No, asi to pochopeni. (..) Porozuméni.

A jak potom pozdéji pokracujete?
Pak [NidiMENEStNEcozabereInEBoINENTOICIOVEKIMUSIVYZKOUSER Kazdy dité je jiny, u
kazdyho je to asi jinak.

Kdy zacinate s limitovanim déti ve vychové? Kdy si troufnete na to jim nastavit néjaky

limit? Tohle jesté ano, tohle uz ne. Nebo tak ano, tak ne.



Ja si myslim, Ze by se to mélo co nejdfiv. Pak kdyz se to rozjede uz moc, tak pak je to o

to horsi.

Souhlasite tfeba s pravidlem ,neublizovat Zivym bytostem a nenicit véci?“ Jako

zacatek péstounské péce?
Urcité, to se asi osvédcilo nam vSem.

Jakym zplisobem ty limity formulujete? Jakym zplisobem to tomu ditéti feknete, kdyz

dojde k nécemu, co to dité opravdu nesmi, a vite, Ze ten limit nastavit musite?

No, tak tézko fict jak na to, aby to pochopily, protoze mame taky déti, kterym to moc
nemysli, takZe zalezi (..), ale vysvétlujeme, vysvétlujeme, tak porad dokola. Co bys teda,
a jak bys teda, vis, co jsi udélal, a oni mnohdy jakoby to nechapou, Ze udélaly néco

Spatné. Chapou jinak.

A pokud se tfeba v reakci na ten limit nebo na jakoukoliv vychovnou situaci dostavi
néjaka neadekvatni reakce — vybuch vzteku, dité sebou hodi na zem, je agresivni (..)

Jak na to reagujete?

Lepsi je jako mimo nékam odpreparovat pry<. Aby se uklidnilo nékde bokem : o1 pirk
prijde a dél3, jako Ze se nic nedéje. To zname. (smich) _

Jaky je vas nazor na pouzivani trestti ve vychové?

No obcas kdyz néjaka po prdylce padne, tak to neuskodi. (smich)
A kdyz se tedy zeptam zvlast na télesné tresty?

Tak ano, ale Zadna agrese, to rozhodné ne. Prosté vychovny (..)

Kdyz bychom pominuli ty télesné tresty, co tedy funguje? Jak potrestate dité, pokud

je to skutecné potieba?

Ty starsi treba mobil zakazat, dokud se neuklidniS, neposlechnes, tak ho nedostanes
zpatky, nebo treba wifi vypnout, to je taky Ucinna véc, a u téch ostatnich mensich se
nebudes divat na tu televizi, nez v tom pokojiku si opravdu neuklidis, to je tfeba na pul
dne prace. ProtoZe pak si za¢nou hrat a (smich) a je (..) uz to neudélaji. Nebo to tam

vypada jesté har.



Takze fikate, Ze je tfeba v dané situaci vytypovat to, co by mohlo zabrat.

No, ano. Treba nedostanes ten nanuk, teda pres jidlo, pres sladkosti, to zvlast u téchhle,
CO jsou ...

KdyZ byste se na to podivala oc¢ima vasich déti, co je pro né nejvétsi trest a nejvétsi

odména?

Nejvétsi trest je asi nedostat tu sladkost u téch mensich. Nedostat tu sladkost, to jako
je docela silny. A ty vétsi, no (..) vypnout tu wifinu tieba. (..) A - () -
zase asi ta sladkost, a u velkych kdyZ po nich toho nebudu nic moc chtit (smich). Kdyz
Jaky smysl podle vas mé BIIUMAE Pokud vy udélate n&jakou chybu vii ditéti, jaky
smysl vidite v omluvé a napraveé vztahu?

Tak GRINIGIZEHICOSPENISCIMUZSIZAYII 12Kz si myslim, Ze to je takovy, Ze [EHONEON

Jaky smys| ma podie vas iSISIROSINSNYCHOUSY
No urité velkou. [EIRSIEROVNONCOINCORESHN s AR OSUnNCOrCOUNNE

- Ted jsem tfeba na zakladce byla vysvétlovat, byla na pohovoru kvili synovi, a

musela jsem jim vysvétiovat, ze K EIINSCONERIUOIO UGS ON RSSO

_ | kdyby si ho tam méli nechat odpoledne, kdyZ v hodiné nedéld nic, tak
to prosté udéla (!!), j6, ale oni prosté neZ by se s nim otravovali, tak mu to _

A tim tedy i vam?

No, on zas doma to bere, Ze je to jiny nez ve skole. On to jako nespojuje. Vnima to jako

dvé prostredi. Doma by si to vétsinou nedovolil, tam by mu to neproslo.
Co vam nejvic pomaha pti [
_ a je mi dobfe. A vypnout. A to ja umim dobfe, obcas mi
nic jiného ani nezbyva. _ tfeba se previékam,

a hned nékdo klepa.



A vyuzivate v péstounské péci nékdy také _ (psychoterapeut,

psycholog, neurolog, poradny, apod.)?

No jako pro sebe ne, ale s détma jo. Psychiatrovi chodime se tfema, psychologovi taky,

A - Kdyz potiebujete pomoc tfeba psychologa okamzité?

Okam#ité to nevim, ale Vzdycky jsme objednanij tak na ty posledni navitve, kdyz jsme,
tak se rovnou objednavéme uZ na piisté. flakichodime pravidelné takipo 2 po 3 mésicich,
zhiibal Teda ten psychiatr. Nejhorsilje to prvni objednani k tomu odbornikovi, pak iz

Mohu vas na zavér poprosit o nékteré osobni tudaje?
Mdizete.

Dékuji za poskytnuti rozhovoru, véfim, ze byl i pro vas, stejné jako pro mé, pfijemny.
Ja nyni zaznam ukon¢im, pro moje potieby jsou informace dostacujici. Dékuji za vas
bezprostiedni a vstficny pristup. Znovu pripominam, Zze budou rozhovor i souvisejici
udaje pro potieby vyzkumu uvedeny v anonymizované podobé, citlivé udaje budou

ulozeny pouze u mé a nebudou nikde zverejnény.

(Péstounka, ktera rozhovor poskytla neméla problém s jejich uvedenim. Jeji manzel se
rozhovoru nezucastnil. Osobni Udaje jsou tedy znamé, pripadné Ize pozadat o jejich

doplnéni.)
Rodina €. 2 (dlouhodobi péstouni)

Nejdfive Vam obéma chci podékovat, Ze jste souhlasili s rozhovorem. Souhlasite také
s tim, Ze si rozhovor zaznamenam na zafizeni a pak jej doslovné prevedu do pisemné
podoby? (Pokud byste poZadovali prepis rozhovoru, mohu vam jeho pisemnou

podobu pozdéji poskytnout.)

Souhlasime s rozhovorem.



Jesté jednou tedy dékuji a pokud souhlasite, mGizeme zacit. Na tvod bych vam rada

polozila nékolik obecnéjsich otazek.
Nejdrive bych vam polozila nékolik obecnéjsich otazek.
Na uvod se chci zeptat, jak dlouho pracujete s manZelem jako péstouni.

Pfimo s manzelem jak dlouho? Dlouho (smich). Synovi je 10 let, mame ho 5 let, takze

s manzelem 5 let.

S péstounstvim mate uz pred tim néjaké zkusSenosti?

Ano. Méla jsem jesté pred tim péstounského syna od r. 2008.

A péstounstvi ma néjaky vztah k vasemu povolani/zaméstnani?
Ne.

A z df¥ivéjska jste méli s vychovou déti nebo s volnoc¢asovymi aktivitami déti néjakou

zkusenost?
Ne.
Co vas tedy privedlo k tomu, Ze jste se rozhodli pracovat jako péstouni?

(smich) No, sestra si vlastné vzala dvé holky, a tak to néjak vyplynulo tenkrat, Ze (..) my
jsme o tom viibec nevédéli, Ze by to tak slo, tak néjak vyplynulo, Ze bysme si taky radi
pfijali do péce a tak jsme si zazadali.

Takze ted pracujete jako péstouni. Kromé toho jste taky bio rodici. KdyZ byste to méli
zhodnotit, je podle vas potieba vic vychovné plisobit na déti v péstounské péci nez

v klasickych rodinach? Jak to vidite?

Ta vychova je rozhodné slozitéjsi u péstounat.

A je vnimani vychovnych zasahi u déti v péstounské péci jiné nez u déti v béinych
biologickych rodinach?

Tak snaZime se stejné, ale ono to obcas viibec nejde. Musi se povolit, uvolnit (..)
Narazite tedy taky nékdy na bariéry, zZe ty déti vnimaji nékteré véci uplné jinak.

No, ano (..), s tim je potom tfeba pracovat.



Vlastné jsme odpovédéli trochu i dalsi otazku, ¢im jsou vychovné metody v péstounské

péci specifické.

U kazdého ditéte prosté jinak. Kazdy je origindl, na kazdého musime jinak (smich).

V zavislosti na té historii, co si pfineslo s sebou, co prozilo pred tim.

Kdyz byste se trochu vratili v ¢ase, kdyzZ prijmete dité do péstounské péce, jaké metody

pouzivate na zacatku a jaké potom v pribéhu péce, jestli se to néjak da odlisit?

Tak spis$ na zacatku spis se poznavame, tak néjaky limity uz jsou tam urcité, spis néjaky
fad, uZ jako nastavenej, jo, kdy vlastné se dité seznamuje s tim radem, at uzZ je to vecer
spani v urcitou hodinu, a tak, ale tak priibézné, no, v pribéhu se pak pravidla nastavujou
a podle potieby ty vychovny metody. SpiS v prlibéhu, no, co kdy nastane, co kdy se musi

vyresit. Vstupuje péstoun: To dité se musi pfizplsobit chodu ty rodiny.

Péstounka pokracuje: A my se taky musime prizptisobit tomu ditéti. Plati pro né véci

stejné jako pro ty ostatni déti, (..) ale aby byl takovej ten pozvolnej rozjezd nenasilnej.

vs 7

Chtéla jsem se proto zeptat, kdy zacinate s nastavovanim limitt ve vychové? Nékteré

jsou mozna dané i tim prostfedim, ze kterého dité prichazi...

A spis tak prubézné, no, (..) nevim. Vstupuje péstoun: no, musime tak néjak nastavit

pravidla chovani vsech, aby to bylo inosny pro vSechny.
Ano, aby to bylo inosné pro vSechny a abyste se v tom dobfe citili, podle moznosti.

No, ano, samoziejmé v pribéhu, kdyz se néco stane, v prubéhu nastavovat, to se mlze,

to se nesmi, ale jako tak spi$ postupné. To nejde naraz.
Co rikate tfeba na pravidlo neubliZovat a nenicit? Je praktické pro péstounskou péci?
To jako pro déti?

Ano, pro péstounské déti, to znamena, Ze nesmi ublizovat rodiclim, sourozencum,

zviratam...

My mluvime o tom porad, Ze se nesmi ubliZzovat. A nenicit véci (..) to muZeme Fikat
porad dokola a ono to tak neni. Zalezi taky hodné na tom, jestli to dité to udéla schvalné
nebo v néjakym afektu nebo nedopatienim. S tim afektem je spiS potfeba pracovat.

Pak samoziejmé by nastavili psychologové, psychiatfi.



A jak tedy reagujete na takovéto neadekvatni reakce déti, kdyz prijde ten zachvat

vzteku nebo hnév, agrese...

Tak [ - o neni () kde
nejsme my, tam neni divadlo. _
_ A to jako puUsobilo to na viechny déti. J6, jako m(iZu fict Ze jako syn (nejstarsi
péstounsky) ze zacatku byl schopnej v tom pokojiku se vztekat pal hodiny, bouchat do
zdi, j6, a pak uZ kolikrat uz jenom dvé minuty. Sel do pokojika, tam se oto¢il a pFisel

zpatky, protoze zjistil, Ze na to nikdo nereaguje, Ze mu to je prd platny, to vztekdni. Tak

tak néjak to fesime, no, [N . o

stejné, treba L., ten se tam otoci a pfijde hihihi (smich)
TakzZe jsme zase u toho, Ze kazdé dité je individualné jiné...

Néktery metody pouzivame stejné, ale jako M. dokaze byt v pokojiku nafucenej i pal

hodiny. Ale pak stejné prijde.
Jaky je vas nazor na pouzivani trestti ve vychové?

(smich) Na zadek dostanou, kdyZ uz to neni opravdu (..), kdyZ uZ nezabiraji domluvy,
néjaka dohoda, nebo to, kdyz uz to opravdu prekroci, tak na zadek dostanou vsichni.
Vsichni stejné.

Jaky mate tedy nazor na pouzivani télesnych tresttu?

No, H. dostal i kovovou nabérackou, kdyz uz to neslo, vzpomina na to dodneska (smich),

dneska uz s usmévem. Byla to nejrychlejsi domluva. V puberté. Jo, i rodi€ je jenom

Clovék. A j6, dneska se tomu sméje.

Vstupuje péstoun: Bio nebio, dostanou vsichni stejné. Ano. Bio nebio, vSechny bijo.

Ja to tam napisu doslova...

Tuhle M. fikal: Mami, ja uZ jsem takovy dva mésice nedostal na zadek. No ja fikam, tak
bud rad, ale jestli je ti to lito (..) (smich) Déla M. pokroky. Déla. Rikdm ale, preventivné

ti mUzu na zadek dat. (smich)

A kdyz se na to podivate z pohledu vasich déti , co je pro né nejvétsi trest a nejvétsi

odména?



Trest? No, tak zakazat pocitac, kdyz prosté, jo, tak zakaz pocitace, kdyz jsou tam néjaky

sprosty slova, a opakované (..), a -Jé nevim, co je pro nich odména, asi vSechno.

Jaky smysl ma podle vas _ rodi¢ — dité? Kdyz musite dité

potrestat, jak potom pracujete na tom, kdyz tieba udélate vy chybu, jestli se dokazete

i tomu ditéti omluvit?

- pokud to, dneska tfeba manzel néco na M., potom zjistil, Ze to M. nebyl, tak se

mu omluvil. Jako to musi bejt. IKGIKGVANOSIAMECAYOUNHUSIMESSOmINVIt SISO SaY
déti se musi omluvit, jo, béZ do pokojika, tam premy3le; (..

Vstupuje péstoun: iSISSIOMIOUVATIIMEZISEOOU!

Pokracuje péstounka: No, i samozfejmé mezi sebou, kdyZ se bouchnou. _

_ A je fakt, Ze to tfeba naSemu H. trvalo teda strasné dlouho,

dobfe pll roku, nez se dokazal omluvit. On tady stal pQl hodin, hodinu, a stejné se jako

nedokazal omluvit. Ale jako to prosté musis. _ nic, pak jsme teda
zacali, K EAONAKOMESIORIOVNESTEaCaIBISNOUNOIMOU! Dobre, tak to dej na

papir, tak to mam tfeba do dneska schovany omluvny dopisy, co pak uz jako (..) Kdyz to

neslo spolu, protoze u nékteryho ditéte to nejde, i kdyby se délalo nevim co, tak to ze

sebe nedostane, a pak uz se naucil. EECINSMENOUIDISCMNOUNOIMOUISIDSRINAAK0
dokazal se omluvit i slovné. Kluci to umi, bez problémdi. No a pak kdyZ uZ se uklidni, a
RS eEIAIpFOmIUVIMEISHOMOR s se o tom promluvit, a tohle se preci

nedéld, a tohle se délat nesmi a nekrade se, a jak by se libilo tobé, kdyby ti nékdo néco

ukradl. (..) Uvidime, no.

Jaky smysl ma _ ve vychové?
Velke] (smich] Musf bejt lovék diislednej, protoze jsem ze zacatku nebejvala, nebejvala

_ protoZe samozfejmé v tom, kdyzZ se néco stane, tak clovék udéla néjaky

zadkazy, no ale pak pfrijde a pfituli se, a maminko, tutu, funu, a ¢lovék je schopnej to

odpustit a nejde to. [HSCNOIDIOSISIMUSISCIIGAS NSO e OIaoareH
Takhle se snazit to dodrzovat, i kdyZ bych to uz nejradsi (smich) _
abych nedélala ty velky zakazy, no.

Rozumim, premyslet dopiedu, aby si pak ¢lovék za tim mohl stat.



Co vam nejvic pomaha pfi zvladani téch [
BR:22 (smich) 2?2 (smich)

Vstupuje péstoun Septem (smich): Koralka. Mdame ji tady 10, 15 let a nikdo si toho

nevsimne.

Péstounka: _ (..) To se nedd. Ja opravdu kdyz to, tak kafuju. A-
- Ted' uz se to taky snazim omezit, protoZe to byl denné litr a pul, a to uZ je taky
hodné (smich). TakZze to, _ no. Tam ¢lovék vypusti a
odreagovavam se. Co mi pomtze? [
- Vydejcham se. Kolikrat, kdyZz mame ukoly s M., a uz je toho opravdu takhle
(nad hlavu) (..) tak vydychat a nebo prestat, vratit se pozdéji ke vSemu. _

-, nebo to (..) No, obcas odkejvu, ani nevim co (smich).

A vyuizili jste nékdy v priibéhu péstounské péce odbornou pomoc, at uz pro sebe nebo

pro déti (psycholog, neurolog, psychiatr, psychoterapeut)?

Pro H., s H. jsme chodili k psychiatrovi chvili, kdyz zacal krast, ale tam to spis ani
nepomohlo, tam spiS to muselo odeznit. Domluvou, zakazy, a odeznit, pockat, co se
z toho vyvrbi a udélat samoziejmé, samoziejmé, néjaky opatieni, aby ho to neldkalo a
aby se to neopakovalo. S L. ano, tam jsme byli, ale tam kvuli jeho hyperaktivité a kvali
tomu, abychom nastavili diagnézu a aby mohl mit asistentku, takZe to se vyjednalo a
dal zatim ne. Zatim jsme to jako vsechno zvladli. A nejsou zas stim néjaky velky

problémy nebo to (..)

vs v

Takze se da Fici, Ze z vétsi ¢asti zvladate vychovu sami.

No, tak je to détma. Nemame néjaky, zas bych fekla, néjaky extrémné narocny. Zatim.

Uvidime v puberté.

MUZu vas na zavér poprosit o uvedeni nékterych osobnich udaja, které budou ulozené

jenom u mé?
Jo.
Souhlasite s tim tedy oba?

Jo, ano.



Ja na druhou stranu pfislibuji plnou anonymitu, co se tyka osobnich udajti, jmen vas

i vasich déti i jejich rodin biologickych.

Ja se za nic nestydim (smich)

Vstupuje péstoun: A vis,
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Péstoun:

Péstounka: Tak fikam do ty doby ho zabiju, jako (..).

Péstoun:

prosté, musi viechno si sam (.)

Mame uplné stejnou zkusSenost, jediné dva pozitivni momenty mam ja s Dobrou

rodinou, ktera nds doprovazi, kde se mi podafrilo, kdyz jsme opravdu potiebovali tfeba
i posudek psychologicky k soudu, nebo néco rychle vyresit, tak s psycholozkou Dobré

rodiny se nam vétsinou podafilo do tydne dohodnout konzultaci. Coz se super.
Péstoun: To je dalii problém (..)Pro takovyhle déti sehnat doktora, zubafe, cokoli.
Péstounka: No, to je dés (..)

Péstoun: (..) coZ je problém, protoZze ty décka jsou v rdmci kraje a kazdej vam fekne
»hele, Feste si zubare, kde chcete”, _

Péstounka: Pro M. mame, pro L. snad mit budeme (..)
Péstoun: Po péti letech shanéni.

Péstounka: A pro A. jesté nemame (povzdech), nikdo ndm ho nechce vzit.

Péstoun: _ S jednim do Brna, s jednim tamhle do

Kamenice, s tretim tady, prosté v okruhu sto kilometr( zase dal. To je prosté takovahle



ta Uroven, Ze i kdyZ to (..), ani ty décdky, kdyZz maji svoje zubare, tak esté s prosikem
nam tfeba vemou tyhlety domovinky, Ze nam, kdyZ jsme chodili tam, tak zkuste, jestli
jesté tohle (..), kapacitné maji kus za kus, takze ten zubaf uzZ je vytizenej zas jinym

déckem, a je to problém. Ty lidi jsou proste odkazany si to resit vSechno po svym.

Takze podpora péstounské péce teoreticky existuje, v praxi uz to mnohdy vypada jinak

()

Péstoun: Tak. At je to péstoun nebo je to normalni, normalni bio, tak je to Uplné to samy

(..) Je to problém pro vSechny, prosté nékdy se to nemuze hnout.

v

Ja s vami souhlasim, podpora rodin neni vidy takovd, jaka by méla byt, naraii casto
na dlouhé lhity, nedostatek socidlnich pracovnikl, nedostatek péstounskych rodin,

Spatnou informovanost, atd.

Péstounka: My jsme zatim ani jeSté ani nepotfebovali néjakou podporu, jak madme, tfeba
Ze mUzZeme vyuzit z détského domova tetu, kdyZ bysme potfebovali k doktoru nebo to,

Ze by pohlidali kluky, (..) VZzdycky jsme to néjak udélali.

Snatzite se zvladat jako rodina sami. Jako vétsina péstound.

Péstoun: Tak vétsinou jo (..) vSude jako mame tu tetu dalSich osmdesat kilometrt vocad,
a svoje biologicky vytizeny, takZze musime jako rodina.

Vsude je problém.

Ano, problémy k péstounské péci patii. Mohu vas nyni pozadat o poskytnuti nékterych
osobnich udaju?

Mizete.

Ja ted zaznam ukoncim, pro moje potieby jsou informace dostacujici. Dékuji za
poskytnuty rozhovor i za vas bezprostiedni a vstficny pristup. Vérim, Zze byl rozhovor i
pro vas prijemny, vlepSim pfipadé téz castecné reflexivni a motivujici. Znovu
pfipominam, Ze bude pro potieby vyzkumu uveden v anonymizované podobé, citlivé

udaje budou uloZeny pouze u mé a nebudou nikde zverejnény.

(Rozhovoru se aktivné ucastnili oba manzelé — péstouni, ochotné poskytli i své osobni
Udaje stim, Ze se nemaji za co stydét. Osobni Udaje jsou tedy znamé, pfipadné lze

pozadat o jejich doplnéni. Péstounlim bylo poskytnuto ujiSténi dasledné anonymity



z dlivodu citlivosti problematiky a zachovani disledné anonymity jak déti v jejich péci,

tak i jejich rodin biologickych ¢i rodin prebirajicich déti do NRP.)
Rodina €. 3 (péstouni na prechodnou dobu)

Chci vdm podékovat za ochotu poskytnout tento rozhovor a pokud souhlasite,

muzZeme zacit. Na tvod bych vam rada polozila nékolik obecnéjsich otazek.

Jak dlouho pracujete s manZelem jako péstouni?

Péstounka: Asi 7 % roku, od podzimu 2014.

Ma péstounstvi néjaky vztah k vasi praci/zaméstnani?

Péstoun: U mé ne, jsem plvodné automechanik, ale uz dlouho se Zivim jako truhlar.

Péstounka: Ja jsem vidycky chtéla pracovat s détmi, bohuzel za totality nebylo Zadouci,
aby véfici clovék plsobil jako pedagog. Sami jsme s manZelem vychovali 4 déti, byla jsem
v domacnosti aZ do jejich dospélosti. Pak teprve jsme zacali pracovat jako péstouni na

prechodnou dobu.
A co vas privedlo na myslenku pracovat jako prechodni péstouni?

Péstounka: Asi to néjak samo vyplynulo ze situace. Déti odesly, vnoucata jsme neméli a
v té dobé probéhly médii, v televizi a v tisku, nékolikrat zpravy o ,,miminku na chvili.
Zacali jsme se zajimat vice, postupné splnili formalni pozadavky a asi % roku po podani
zadosti jsme pfijali do pécée prvni miminko.

Péstoun: Dlouhodobou ,péstounku” jsme nechtéli vzhledem ke svému véku, abychom
mohli pfipadné skoncit. Pfedat dité a dalsi uz nepfijimat, kdybychom to uz nezvladali.
Opravdu malé miminko?

Péstounka: Ano, prvni péstounatko jsme pfijimali pfimo z porodnice 4. den po porodu.
To bylo ziejmé narocné (..) Kolik déti jste méli od té doby v péci a v jakém véku? Sama
miminka?

Péstoun: PUvodné jsme si predstavovali, Ze k nam budou pfichazet jen miminka, bylo to

ale jinak.



Péstounka: Za dobu téch 7 % roku jsme méli v péci 6 déti, z toho 2 miminka z porodnice,
ktera jsme preddvali do adopce, jednoho velkého chlapce, ktery ale u nds pobyl jen velmi
kratce a byl predan do ustavni péce, a 3 batolata pfedand do dlouhodobé péstounské
péce.

Urcité bychom mohli dlouze povidat o vési praci celkové, ale ja bych se rada zamérila
na specifickou oblast, konkrétné na vychovné metody a nastavovani limitii ve vychové
v nahradni rodinné péci.

Vy sami jste biologickymi rodi¢i. Je podle vas potfeba vychovného pusobeni u

péstounskych déti vétsi, nez v klasickych rodinach?

Péstounka: Urcité, i kdyZz nds v pfipravnych kurzech upozornovali, Ze je potieba se
pfipravit na ,jinou” vychovu, nez u vlastnich déti, moc jsme tomu nevéfili. AZ postupné

jsme zjistovali, Ze metody, na které jsme byli zvykli, z velké ¢asti prosté nefunguiji.

Pro¢ to podle vas je? Je to proto, Ze déti jsou néjak jiné? Je jiné jejich vnimani

vychovnych situaci?

Péstoun: Hodné zaleZi na tom, co ma détatko, které si bereme, za sebou ne? pfijde

k nam.

Péstounka: Kazdé péstounatko, které k ndm prichazi mda uz svoji historii. Dokonce i
miminka z porodnice jsou ovlivnéna tim, co prozila v prenatalnim obdobi se svoji
biologickou maminkou. Nékteré maminky berou drogy, alkohol, Ziji s tim, Ze to dité
nechtéji, které éekaji, opusti je partner, maji problémy s praci a bydlenim, je toho moc.
Déti nasavaji do sebe jako houby vSechno okolo sebe, takze i batolata si toho k nam

pfinesou v sobé hrozné moc. Takovy batlGzek problému, se kterym se musime poprat.
Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nééim jiné, specifické?

Péstounka: Jak kdy, je to zavislé na kazdém ditéti. Kolik toho stacilo do sebe nasat vtom
negativnim slova smyslu, jaké ma zkuSenosti, jestli bylo tyrané, zanedbavané (..)

(povzdech) A od toho zavisi i volba vychovnych metod.

Jaké metody vychovy preferujete vy sami (osvédcily se vam)?



Péstoun: Asi [jIISIIeICIberoulohieainalditeCoNiteisheseiaicolzine () FEkay
mame pocit, Ze _ Ze je ten brougek prosté poFad v odporu, Ze vés

nechce, Ze mu nedokdzeme pomoct.

Péstounka: Souhlasim, IENICISCHNGMNESINOSVEACIANVAIMAVOSUNRSINOSUNCmpatie]
Spousta asu vénovand ditéti, ohled na jeho specifické potieby. I7eba iy se dis
schova ze strachu do kouta nebo pod postylku, nemizete ho odtud nasilim vytahnout

nebo zvySenym hlasem pfikazovat, aby vylezlo. Ono vnima jen svUj strach a na vds prosté

nereaguje nebo naopak miize byt agresivni. (HiGENOIASBIOBININSERTBEIVOStIaIouaY

vrs s

Jaké metody pouzZivate na zac¢atku pfi prijeti ditéte do péce?

Péstounka: Je to faze poznavani, takze asi _
prozivni, vystopovat, proc se asi chova pravé tak. A velika tolerance k jeho chovani. Ne
ReAisaE ke S aEEaREVERENAREBEIIAIRY] - tak. Je toho sousta.

Péstoun: DlleZity je, aby se nds ten broucek pFestal bat (..) _

Jaké metody pouZivate pozdéji v pribéhu péstounské péce, ktera ve vasem pripadé

by méla trvat maximalné 12 mésica?

Péstounka: Ze zakona by méla trvat 12 mésicl, v praxi to ale byvé ¢asto déle. Reseni
situace ditéte byva nékdy sloZité a neni v zajmu ditéte, aby bylo premistovano vicekrat
béhem tohoto procesu, aby pofad zacinalo jinde a muselo si zvykat na nové prostiedi,

na nové lidi, zaZivalo stale znovu pocit ztraty. A ty metody (..) my mame jako prechodni

péstouni omezenou a spi$ kratkou dobu, takze _
kterd Easto pIné chyb&la nebo byla $patnd. FETECIDISHIOICIaNCENBravACMIUVAOS)

Péstoun: A kdyZ néco nejde, tak EGiatENOVAISIZNOVANPOKUS ORYI

vs s

Kdy a jak zacinate s nastavovanim limitli ve vychové? Jde to vlibec tfeba u miminek

nebo batolat?



Péstounka: Budete se mozna divit, ale jde. U kojence mlze byt limit treba naucit ho, aby
sneslo fyzicky kontakt. Ono ho potrebuje, ale nedokdze ho pfijmout, neda na sebe

sahnout, kfic¢i a place, kdyz mélo se svou maminkou $patnou zkuSenost (smutny Usmév)
Péstoun: Nebo ho naucit néjaky reZim v jidle, ve spani, a tak.
Jak nastavujete a formulujete limity ve vychové?

Péstounka: ZaleZi na véku ditéte, na jeho moznostech chapani a na jeho zkuSenostech.
Vétsinou ale jakmile se navaze vztah a dité zacind zazivat pocit bezpedi, i kdyZ jeho
problémy se vraceji, jsou jako ledovec. My vidime jen malou ¢ast, zbytek je schovany
v ném. Ale snazime se aspon v béZznych dennich situacich ukazovat, Ze néco je dobré a
néco uZ ne, toto se jeSté smi a toto uz ne, ukazovat nasledky néjakého chovani. A zase
opatrnost, protozZe zakficet na dité, na které se kficelo porad, je k ni¢emu, navictov ném

vyvold zas jen pocit strachu a ohroZeni. A jste tam, kde jste byli.

Péstoun: Vysvétlovat, vysvétlovat, odpoustét (..) a porad a porad.

Jak reagujete na _ napf. projevy odmitani, vzteku, vzdoru,

apod. pfi nastavovani limitti ve vychové?

péstounka: [ GGG dy: tieba tlute hlavitkou, dat mu polstaf

nebo podrzet, kdyzZ to snese. Nebo kdyZ zaleze pod stul, respektovat to a dat mu tam
treba i jidlo. [ R \ <bo taky aby
neublizilo nékomu jinému. [

Péstoun: Nekdy je nejlep3i nékteré véci nevidét, ignorovat je. V&dét o nich, ale nechat

Jaky je vas nazor na pouzivani trestti ve vychové obecné?

Péstounka: SpiS nez tresty bych rekla limity. Zalezi na tom, o jaky trest jde. SpiS nechat

dité pocitit, Ze jeho Spatné, zvlastni chovani ma néjaké dusledky.

Péstoun: Ja jsem si v détstvi uZil vSech mozZnych trestu az dost, a nijak moc mi to teda

nepomohilo (..)

vs s

Pouzivate vy sami néjaké tresty? Pokud ano, které preferujete?



Péstoun: U svych déti jsme pouZivali vysvétlovani, rlizné zakazy, nékdy i télesné tresty.

U péstounatek je to jinak. Mdme uz vic zkuSenosti, Ze se to da zvladat i jinak.

Péstounka: Trest nékdy musi byt, aby dité citilo, Ze je néco Spatné, ze takhle se prosté
nemUzZe chovat. SpiS vysvétlovani a tfeba zdkaz néceho prijemného, dobrého (..) Ale
trest musi byt vzdycky umérny, promysleny, nemizeme hrozit nécim, co nejde splnit.
Treba fict , kdyz nebudes hodny, sbalis si kuftik a pujdes pryc“, to je Spatné. Nebo kficet
nebo dokonce uhodit dité, které zazivalo domaci nasili nebo tyrani. To moc ublizi. Nebo
aspon nds to vrati o poradny kus zpatky. Chceme, aby nam dité véfilo a takovym trestem
jsme ho zradili a jsme na zacatku. Nas ucili uplatriovat dvé pravidla, neublizovat sobé
ani druhym a nenicit véci kolem sebe. KdyzZ to dité pochopi a zvladne s nasi pomoci, je

to dobry zaklad pro dalsi vychovu.

vs 7

Jaky je vas nazor na pouzivani télesnych trest(? Pouzivate je nékdy vy sami?

PovaZujete je za potiebné?

Péstounka: Cim jsem star$i a mdm vic zkudenosti, tim vic souhlasim s tim, Ze télesné
tresty nadélaji casto vic Skody nez uzitku. Chceme dité rozvijet, ucit, doprovazet v jeho
vyVvoji, a to se da délat i jinak. Placnuti po zadecku vétSinou neublizi, ale pouzivani sily

proti zranitelnému a slabému ditéti je Spatné.

Péstoun: Nékdy je to tézké, ale je tfeba se ovladat. U péstoundtek télesné tresty prosté
nepouzivame.

Jaky je oCima Vasich déti nejvétsi trest a nejvét§|'-

Oba: (smich) U malych déti je odména urtité [iEjakeicioDrOtaNsIaaKOSICOKOSKa) o tak. A

trest (..) Asi zakazat televizi, sladkosti, odepfit pozornost.

Jaky smysl ma podle vas _ rodi¢ — dité po naro¢né vychovné

situaci?

Péstounka: Veliky. KdyZ udéldm chybu, musim se omluvit, dité musf vidét, ze  dospélaci
_ Na tom se da budovat détsky pocit bezpeci a divéry a

pak teprve vychovavat.

Péstoun: Vidycky se snazim ditéti omluvit, kdyZ néco nezvlddnu, pohladit ho, utésit.

Skoro si myslim, Ze na to déti nékdy ¢ekaji (smich). A ulevi se vsem.



Jaky smysl ma podle vas _ ve vychové?

Péstounka: - K ndm pfichazeji asto déti bez reZimu, bez struktury. A kdyz

chceme nastartovat jejich uzdravovani, patfi stanoveni pravidel k zdkladu. _

Péstoun: A pak nemusime trestat, spousté situacf se tak da predejit nebo je aspori
zmirnit.

Co vém poméha pii zvidéni [
Oui: A 10, 7 se miZeme opfit jeden o druhého jako partnefil A taky to, Ze vidime

_ Déti u nas vétsinou rozkvetou, protoZe maji najednou viechno, co
potiebujou a proto taky energii na rozvoj, a jedou raketové nahoru, jasné Ze v rdmci

svych moznosti a omezeni.

Péstoun: A jeSté to, kdyz mzeme mit i nasledny kontakt s détmi a jejich novymi
-jsme takovi vzdaleni teta a strycek, ktefi maji dité porad radi a neumfeli mu
ve chvili pfedani do jiné rodiny.

Vyuzili jste nékdy v prtibéhu PP odbornou pomoc (psycholog, psychoterapeut,

neurolog, psychiatr, poradny, skolni poradce, socidlni pedagog)?

Péstounka: Pro sebe ne, ale pro déti potrebujeme tyto odborniky casto. Pri predavani
déti do nasledné péce potrebujeme i pro soud vyjadreni neurologa a psychologa. Pokud
ma dité néjaké problémy v prlbéhu péce, pfistupuje se na doporuceni pediatra i

k nasledné dalsi odborné péci specialistu.

Na zavér bych vas rada pozadala o nékteré osobni udaje, pokud budete ochotni je
poskytnout? Soucasné vas chci informovat, Ze pro ucely vyzkumu budou pouzity

v anonymizované podobé, stejné jako cely rozhovor.
MuUzZete, nemame s tim problém.

Dékuji za poskytnuti rozhovoru, znovu pripominam, Ze bude pro potreby vyzkumu
uveden v anonymizované podobé, citlivé udaje budou uloZzeny pouze u mé a nebudou

nikde zvefrejnény.

Rodina ¢. 4 (byvali péstouni na prechodnou dobu)



Ja bych se vas rada zeptala, jestli mliZzeme uskutecnit tuhle formu rozhovoru, formu

zvukového zaznamu, jestli s tim budete souhlasit?
Péstounka: Ano, nemdme, nemdame zadny problém.
Péstoun: Ano, souhlasime.

TakZe miiZzeme zacit?

Oba péstouni: MUZeme zacit.

Ja bych se rada zeptala, jak dlouho s manZelem pracujete nebo jste pracovali jako

péstouni?

Péstounka: S manzZelem jsme pracovali jako péstouni na pfechodnou dobu 5 let.
5let(...) Obadva?

Péstounka: Oba dva.

A ma nebo mélo péstounstvi néjaky vztah k vasi praci? K vaSemu zaméstnani?
Péstounka: Jako vztah (..) Jak jsme se k tomu dostali?

Nebo jestli jste se pohybovali tfeba v oblasti péce o déti, v pedagogice?

Péstounka: Ja praveé jsem délala u firmy Nutricie, kde jsem méla na starosti pravé takovy
ty novorozenecky centra, neonatologii, jezdila jsem za doktorama (..) za détskymi lékati
(..) apotom (..) délala jsem rtizna skoleni pro lékare a pro sestry (..) a pfi jednom Skoleni
mé oslovila sestfi¢ka, kterd uz to délala a vlastné tu byla v Ceskych Budé&jovicich jako
treti péstounka na prechodnou dobu, a oslovila mé, jestli bych to nechtéla délat, Ze bych

k tomu byla jako vhodna kandidatka.
Hmmm (...)

Péstounka: Je pravda, Ze mé to zaskocilo, a Ze jako vsichni (..) jak fikaji (..) JeZi$, to bych
nemohla délat, ja bych se téch déti nemohla vzdat (..) tak (..) jsem to taky hned rekla,
jako kdyz mi tohleto fekla, tak jsem hned rekla to nem(zu délat (..), a potom, kdyZ jsem
jela domu, a i v noci jsem nemohla spat (Usmév), porad jsem o tom premyslela, hledala
jsem si na internetu, kde vlastné (..) zacala to pani Alzbéta Hldskova (..) tak jsem sitam

hledala u ni rlzny povidani a co to vlastné znamena to péstounstvi na prechodnou dobu



(..) a az kdyz uz jsem si byla ja (dGraz!) sama jista, Ze to zvladnu a Ze by to bylo to, co

bych chtéla délat, tak jsem to fekla rodiné.

A manzel reagoval jak?

Péstounka sméruje dotaz k péstounovi: A manzel reagoval jak?

(To budes tohle viechno prepisovat (...)? Otazka péstouna na vyzkumnika. Usmév)

Péstoun odpovida: ManZel reagoval (..) Tak to zkusime, no (..) tak kdyZ to (..) kdyZ si na

to troufas (..) tak to zkusime.

Péstounka: Ano, je pravda, Ze fek, Ze kdyz si na to troufas, a nebude té to psychicky
zatéZovat, nebude té to traumatizovat, Ze ty déti budou muset jit ddl, tak Ze do toho jde

se mnou, a i u déti jsme méli souhlas, Ze nas budou podporovat.
Tak to je super. Kdyz spolupracuje cela rodina.

Takze, Ze jste bio rodici, to vime, Ze mate svoje vlastni déti (..)
Péstounka: Mame tfi vlastni, svoje, déti.

T¥i vlastni déti (...) A kdyzZ bych se zeptala. Je podle vas potieba vychovného plisobeni

u péstounskych déti vétsi, nez u biologickych déti v klasickych rodinach?

Péstounka: Je to podle toho (..) kdyz (..) myslim si, Ze kdyZ je to novorozenec, nema tak
zvané popsany list (..) tak (..) ma tu péci bych rekla takovou tu standardni, jako maji
nase déti.

Tak. Ale pokud uz je to vétsi?

Péstounka: Jako u téch vétsich (..) a maji uz néco za sebou (..) a(...) tak tam je potfeba

se zase vlastné (..) takova zvySend pozornost (..) a(..) uplné (..

Vstupuje péstoun s ismévem: Hmmm (..) A no, prosté kdyz ty déti jsou na nule, tak se

jenom vychovavaji do plusu (..)
Ano (..)

Péstoun pokracuje: Ale kdyz si prinesou néjakej minus, tak se musi korigovat ten minus,

a pak se teprve jde do plusu.



Urcité. TakZe vnimani téch vychovnych zasaht je opravdu jiny neZ v téch béinych

rodinach (...)?

Péstounka: No, urcité (..) Hmmm (..)

Ze ty standardni metody ne vidycky asi fungujou.
Ano, si myslim (...) (oba péstouni souhlasi)

V tom se asi shodneme. V ¢em byste teda, my uz jsme to ¢astecné zodpovédéli, v cem
byste vidéli specifikum ty vychovy v péstounsky péci (..) Mozna se spiS zaméfit na ty
vétsi déti, nez na ty miminka (..) Tam je to (..) tam je to asi dany.

Péstounka: Eee... Laskavost... oteviend naruc... milujici teta se strejdou... no... a
pozorovat, jak to dité reaguje (.................) (delSi pauza — premysli) vic se mu (..) vic se

mu vénovat, naslouchat mu.

Takze preferujete vlastné zasady _
Hmmm (..)

Odbornéji fe¢eno. Da se to tak Fict.

PFi prijeti ditéte do péce, v téch Uplnych zacatcich, co byste vypichli jako nejdulezitéjsi,

co preferujete. Po pfijeti toho détatka.
Péstounka: Zase u téch vétsich déti, jo?

U téch vétsich, hlavné, ano. Ale miizeme to shrnout i obecné.

Péstounka: Kdykoliv jsme pfijimali, tak je to _
pokojicku (..) hragek (..) pro co (..) nebo aby (..) HEJIEIECAIMIROUSNEEIoIeng
Vstupuje péstoun: No, Ze v podstaté se nezacind stim, Ze by nékde (..) Ze by se

piidévalo. Prosté hned je viechno otevieny, nikde zadna tajna komnata.

Hmm. Ano.

Péstoun: [ifIAEICONEIVIMICONEINOISI-

Vstupuje péstounka: - (péstoun — ano, pomalu) _



Takze kdybych to shrnula, tak prakticka stranka, co se tyka toho fungovani

v domacnosti, a vztah. Navazani vztahu s tim ditétem.

P&stounka: Hmm (..) ano (..) (oba péstouni souhlasi), [EItGMItOICUICATYAtOINAvaZaRI

A jaky metody pouzivate pozdéji potom, kdyz uz tuhletu adaptaci mate za sebou, uz
jste ten vztah troSicku navazali, tak kdyZ to dité chcete nékam posunout. Tak jaky

vychovny metody byste preferovali?

Nebo co se vdam osvédcilo? Co povazujete za spravny?

(Smich), vstupuje péstoun: Hmm, ja bych fek _

Péstounka: Ja jsem taky chtéla fict, jestli to hned fict na zacatek (..) _

Péstoun: Bejt v podstaté takovej ten konzistentni. Prosté pofad chceme to samy.

Tak (...)

Péstoun: Neni to jednou tak, jednou tak, ted miizes, ted nemtze3. Prosté pofad chceme

_moiné je tam jedna véc oproti vlastnim détem, Ze clovék ma na paméti, ze

to dité chce dal...

Hmmm (...)

Péstoun: TakZe tfeba tolik se nebaziruje fidkejch takovejch vnitrorodinejch rituglech.
Ano, to je specifikum téch pfechodnych péstount, tady toto. Ano, ano.

A co takovy nastavovani limiti ve vychové. Kdy zacinate nastavovat néjaky limity.

Tohle ano, tohle uz ne?

Péstounka: Po seznameni (..) po sezndmeni tak jako pfirozenou pfirozenou cestou

nastavujeme limity.

Péstoun: Prakticky (...) v podstaté se to da od prvniho dne. Tady je to, tady jsme, tady
bydlime, tady je to takhle, tady je koupelna, tady si budeme umejvat rucic¢ky (..) a
umejvame si rucicky. Ty si umejvame, tak to je (!!! - dlraz). Jo, takZe oni ty limity zacinaji

uz od tohodle.

Takze je formulujete vlastné prirozenou cestou, tak jak to ten Zivot a vychova pfinasi.



Péstounka: Hmmm (...) jak to pfichazi.

Jak to prichazi postupné.

Péstoun: Tam neni Zadnej zlom, Ze by se feklo (..) a(..) tak a vode dneska to bude tak.
Takze plynule pfechazet od toho navazani vztahu k néjakym pozadavkdm pro to dité,
ktery pro néj budou pfinosny.

Péstounka: A aby védélo, kdy vlastné se chodi spinkat a Ze (..) Ze bude vecere (Ano...)
sprchovani, pyzamko, pohadka (..)

Takze reZim, pravidelnost, dlislednost, spousta lasky...

Péstounka: Rezim, pravidelnost (..) ano, ano, ano (..) urcitée.

Jak reagujete, kdy? dojde k n&jaké [ ENIENIEENE toho ditéte? Afekty, vybuchy

vzteku, hodi sebou o zem, zacne do vas busit (...)

Péstounka: To jsme méli u jednoho chlapecka. Byl tfilety a ze zacatku jsme (...) -

tak jenom tak jako chvilku pozorovalaj hevédéla jsem jak, protoZe reagoval riizné, kdyZ
_ kdyZ jsem (...) ja nevim... na néj houkla, tak to (...) tak
to tfebas zase jinak to pfijmul a to, _ a kdyZ jsem vidéla, jak uz
(...) ze to tak jako odchazi, tak [ RN )
jsem si s nim a ddvala jsem najevo, Ze ho mam rada a Ze to bude vechno v pofédku, 2
(...)

Takze jste v podstaté ten afekt nechali probéhnout (...)
Péstounka: Tak na polovic (...

Na polovic.

Péstaurke: Tak na polovic ten afekt nechat probéhnout a potom, potom mu dit tu
lésku, tu (..) to bezpedi, umétv naruci a vubec jako (... e ho mam réda a 7e mém rada
- _ (...) aZe ten chlapecek, co se ted vztekd a ma takovejhle
afekt a kFici, tak Ze to neni (...) neni ten chlapecek, a ze _ (vstupuje
péstoun —_) (...) ten hodne;j.

Az to zvladne.



Ale Ze ho budete mit stejné radi (...)

Pestounkca: |,  rnvslim i,
Ze _ protoZe se to potom vsecko se to prodluZovalo, Ze uz ty

vzteky nebyly takovy pravidelny, Ze se to vSechno prodluzovalo a uz to netrvalo dlouho,

a uz i sam, kdy? zacal, tak potom najednou se rozplakal a teto, teto, prosim t&, pomoz
mi, teto, a uZ (..

Uz to smérovalo k lepSimu.
sestoustha: Ut sém véde, e to neni, e to neni v pofécku
Jaky je vas nazor na pouzivani trestd ve vychové?

Péstounka: (Smich) Trestl ve vychové? Co jsme fikali s manZzelem u téchhletéch déti je
to samoziejmé velmi opatrné. Ale (..) nékdy se tomu (...) nékdy se k tomu musi

pristoupit a neni to spis (...) neni to jako fyzicky, ale spi$ psychologicky trestani.

Hmmm (...), ja jsem se pravé chtéla zeptat, jaké tresty preferujete nebo pouzivate vy

sami?

Péstounka: Je to takovy jenom (...) tfepnuti pres zadecek, zvySeni hlasu a upozornit tak
a ted' uz dost. Ted je konec konec srandy (...) a je to tfebas (...) kdy bych (...) do ulice,
kdyby mi vstoupil do ulice , j6, nebo takovy a neposloucha a opakované mi tohle dél3,
tak uz potom tfepnout pres zadek, zvysit hlas... a takhle ne (!!! S dirazem!!!) (...) takhle

to (...) prosté kdy (...)

Vstupuje péstoun: To uZ je (...) kdyZ prosté neni jina Sance. Neni ¢as si povidat, jak je

nebezpecny auto.

Rozumim.

Péstoun: Ale jinak (...)

Vstupuje péstounka: Kdy jde vlastné i jako o zZivot, Ze jo.
V téch rizikovych situacich.

Péstounka: V rizikovych situacich, presné.

Ano, ano.



Péstoun: Ale jesSté jednu véc. Pred tim, nez prichazi teda takovej ten vopravdickej trest,
tak je takovy to (..) zase ta _ Pojd’si umejt rucicky. Nepudu. Pojd! VSichni si
mejeme rucicky, vidycky se mejeme. A musi si ty ruce jit umejt. (!!!S dlrazem!!!) | kdyz
tfeba bedi, kvici, ale rucicky si umejeme. Takze _

Tak.

Vstupuje péstounka: Ano, ale za to my ho netrestame (..)

Vstupuje péstoun: To neni trestani, ale von to prosté nechce, ale stejné to musi udélat,
takze to je (...) _ (péstounka); pokracuje péstoun: Takze to je takovej jako

prvni stupen toho trestani, jo, Ze mu ¢lovék prosté neustoupi za kazdou cenu.
TakZe razantni télesny tresty ve formé vyprasku nebo néjakych tvrdsich metod...
Péstoun: To néééé (s dlirazem) (...)

S tim nesouhlasite?

Péstounka: To jsem (..) to jsem nedélala nikdy ani u svych déti.

Tak, dobfe.

Kdyz se podivate na tresty o¢ima svych déti. Co pro né bylo nejvétsi trest a co nejvétsi

odména? Zase v pripadé téch vétsich, treba. Nebo batolat, to plati i pro batolata, uz.
(.....), premysli oba péstouni
Co mizZe byt pro dité nejvétsi trest, co pro néj muze byt nejvétsi odména?

Péstoun: To zéleZi na individualité kazdyho toho ditéte (...) to neni pausalni. Ted tfeba
pro tu nasi vnutku (..) velke; (... [EIKaloUMEnaAVEIKSICINSIcoKoIadal

Péstounka: (Smich)
Péstoun: Ale (...)

Mé tieba se osvédcila - Babicka ho ma rada, on ma rad zase babicku, tak
pochvala nebo ¢okolada nebo bonbon. No tak to je klasika. A co tfeba u téch vétsich?

Vim, Ze jste méli desetiletou holcicku v péci (...) co pro ni byla nejvétsi odména a trest?

Péstounka: Nejvétsf odména asi Ze se mohla pfijit pomazlit, ze jsme mohli jet na brusle,

Ze kdyz jsme si fekli, kdyz to bude ve Skole vSechno v poradku, bude poslouchat, tak



pojedeme FENIBE nebo pujdeme jako holky HSIGIKITRVNEBOSIKOUBIMEINECOIEAkNG
SIS ()

Péstoun: No, to ona (...)

TakZe je to takova ta kombinace toho materidlniho, ty materidlni odmény, a ty
psychologicky, néco ptrijemnyho, néco, co ma to dité rado, co se mu libi (...) (péstouni
pritakavaji)

Péstoun: Takhle, oni tfeba to jit si néco koupit (...) tam byl to troSku problém (...) onato
neznala. TakZe pro ni to ani nebyla odména, pro ni to vlastné bylo poznani.

Ale moZna néco uzasnyho.

Péstoun: Ale jo, asi jo.

Néco, co ji oslovilo, co ji asi délalo radost.

Péstoun: Asi jo.

TakZe v pfenesenym smyslu takie vy jste tfeba mozna tu odménu vnimali, ona jesté

asi tolik ne, Ze to byla odména, ale...
Péstoun: Alei (...)

Vstupuje péstounka: Ale byla $tastna, Ze si to mohla koupit a Ze si vybrala to, co se ji

libilo.
Urcité, urcité.

Péstoun: Aito, Ze byla (...) _ a to teda myslim, Ze plati
pro viechny déti u nas, EEOIGIEHEIIINASNVZOVCKYIDIaNVIAKOIDSRENEE Ano (souhlasi
péstounka). _ ale jako partner. TakZe i toho dvouletyho ditéte se

ptame, co by chtélo a snazime se mu vyjit vsttic (péstounka) (...) vyjit vstfic (péstoun).
Aty Zuzance, kdyZ ona to téZce nesla, tak jsme ji potom zpivali rGzny pisnicky o Zuzané.
Hmmm (...)

Pé&stounka: Ona se stydéla za svoje jméno. Ze se jmenuje Zuzana.

Hmmm (...)



Péstounka: J6 tak jsme ji zase chtéli dokazat (Usmév) a poustéli (..) nasli jsme vSechny
pisni¢ky o Zuzané a zpivali jsme si to spole¢né a poustéli jsme si to, a aby zjistila, jaky ma

krasny jméno (..) a upravovali jsme vlasy, protoZze méla krasny dlouhy vlasy (..) izaty

viasy se stydéla. Jo, takze SiiCHNBIOSICHAMIESOVAIAKOV/ISSBEVEdOmIaBY SEIMEId

Hmmm.. Takze _ ty uZ jsme se dotkli, a kdybysme to shrnuli, tak

vlastné: bezpodminecny pfijeti, dislednost, oteviena narué, partnerstvi... tak tam
z toho mné vychazi, Ze vy tresty ve vychové opravdu pfilis nepotrebujete. Stavite na
tom, co je pozitivni, (Jo (..), vstupuje péstoun) a rozvijite vlastné kvality toho ditéte.
A od toho se potom odviji, Ze staci vychovné usmérinovat jinak (!!!daraz!!!), nez

s pouZitim tresti. Chapu to spravné?
Péstoun: N6 (...)

Péstounka: No, jak kdy (..)

Péstoun: Ale rozhodné.

Péstounka: Je to.. Neni to Zadnej fyzickej trest, aby to dité (..) aby ho to bolelo nebo tak,

ale aby prosté (..) tfepnuti.

Péstoun: Jo.

Jasné (..)

Péstounka: Pres zadek.

Péstoun: Tfrepnuti, zamraceni.

Péstounka: Trebas zamraceni nebo i pohlavek nebo i zvyseni toho (..) hlasu.

Péstoun: Nebo (..) a nebo i (..) tfeba z néjakyho dlvodu i odebrani ty hracky v ty
momentalni chvili (..) jo (..) prosté ted s touhle hrackou ne (..) no prosté ne, jo. Takze i

to je do jisty miry trest, jo.

A kdyz se takova néjaka _ vyskytne, co vam nejvic pomaha?
Péstounka: _

Péstoun: Hmm {(..) _

Péstounka: (smich).. Kdyz to jde.



Jako zZe to nékdy neni jednoduchy.

Péstounka: Ne, protoZe jsme se jsem se vypravovala.. Sli jsme do Skolky (..) a klucik Ze

pojede na odrdzedle. Jsem fikala tak fajn, tak pojedeme na odrdzedle. Vyjeli jsme tady

za barak, _) odrazZedlo lezelo na zemi, odraZedlo odhodil a ted
to {- po tak jako zachovat kiid, nechat ho chvilku vyboufit, a potom s nim.. potom
_ Pojedes$ na odréaZedle, nepojedes (...)

Ano..

P&stounka: Do 3kolky jdeme, &ekd na tebe pani utitelka (..) [

Jesté bych se rada zeptala. Vyuzili jste nékdy pfi praci péstount odbornou pomoc?

Psychologa, psychiatra...

Péstounka: Ne.

Pro dité?

Péstounka: Ne.

A pro sebe?

Péstoun: Jo.

Péstounka: Manzel. Pri prvni holcicce.
Hmm.. Hmm.. bylo to narocny.
Péstoun: Jo.

Péstounka: Nezvladal.. nezvladal predani mamince, protoZze o mamince jsme slyseli

jenom to nejhorsi..
Aha.

Péstounka: A Ze utekla z Iécebny.. Ze méla uzZ tolik déti, o ktery se nikdy nestarala, a zZe

(......) jd nevim co jesté..
Péstoun: Ja nevim (..) no prosté vSechno Spatné, jo.

Péstounka: Méli i strach, Ze ji ubliZi tej holcicce a takovydle (..) a tak to manzel neunes,

no.



Hmm.. Ale nesouviselo to teda bezprostiedné s vychovou toho péstounskyho ditéte,

s vasi vychovou toho ditéte..
Péstounka: Ne.
Spis s témi okolnostmi okolo.

Péstoun: Nam ta socidlka fekla zbyte¢né moc véci, ktery jsme aZz tak moc védét

nepotrebovali.
Jasné.

Péstounka: A je pravda, Ze potom, kdyz jsme se seznamili s maminkou.. a vidéli jsme ji,
mluvili jsme s ni, tak se veskery obavy tak jako.. vymizely.. (Hmm, ano) a bylo to upliné

néco jinyho. TakZe jsme v klidu (..) v klidu jsme predavali a bylo to v pohodé. Hmm.

Tak ja v podstaté dékuju za rozhovor, moc.. Chci vas ujistit, Ze vSechny udaje budou u
mé v bezpeci (..) Ze rozhovor bude sice doslovné zaznamenan, ale v anonymizované
podobé, takie bude zachovan (..) bude zachovana bezpecnost vasich udaji jak

v pripadé vas, tak i v pripadé déti, o kterych jsme mluvili.
Péstoun: My jsme to stejné nerekli.

Péstounka: (Smich) My jsme stejné mlzili. (Smich.)

Takze dékuju, dékuju.

Péstouni: Rado se stalo.

Na zavér bych vas rada pozadala o nékteré osobni udaje, pokud budete ochotni je
poskytnout? Soucasné vas chci informovat, Ze pro ucely vyzkumu budou pouzity

v anonymizované podobé, stejné jako cely rozhovor.
MuzZete, nemame s tim problém.

Dékuji za poskytnuti rozhovoru, znovu pfipomindam, Ze bude pro potieby vyzkumu
uveden v anonymizované podobé, citlivé idaje budou uloZzeny pouze u mé a nebudou

nikde zverejnény.

Rodina ¢. 5 (péstouni na prechodnou dobu)



Péstounka hovori za oba manzele, rozhovor byl realizovan pouze s ni. S ismévem

vysvétluje, Ze u nich v rodiné je mluvéim ona.

A....., chci se té na uvod zeptat, jestli souhlasite s rozhovorem.
Péstounka: Ano.

A jestli ho miZzeme teda nahrat na diktafon?

Péstounka: Ano.

MuzZeme, dobfre.

Tak. Chci se nejdriv zeptat. Jak dlouho s manZelem pracujete jako péstouni?
Péstounka: Pracujeme jako péstouni od bfezna 2015.

Takze 8 let? Pocitam dobre?

Péstounka: Ano.

Pocitam dobre?

Péstounka: Ano, ted v bfeznu to bude 8 let. Sestnactyho ted vlastné budeme mit vyro&i

(...) No, to uz jsme ho méli (...) Uz jsme ho méli. (Smich) jsme to propasli.

Ma péstounstvi néjaky vztah k vasi praci, k vaSemu zaméstnani, k tomu, to, co jste
délali pred tim nebo délate?

Péstounka: Ne, ne.

Tak a co vas teda privedlo na myslenku pracovat jako péstouni?

Péstounka: Hmm... J4 jsem to vidéla v televizi, byla jsem nemocn3, 4 vidéla jsem porad...

Alzbéta Hlaskova byla naa (...) v televizi nda (...) v (...) pro zZeny, jak je to v poledne (...)
Sama doma?

Péstounka: Sama doma (...) a méla tam s sebou miminko (...) v hamace ho tam chovala
(...) nebo v ndkym tom zdvésnym, a vypravéla tam o tom, a to bylo v zacatcich, vlastné
taky (...) nebo v zacatcich, no (...) takze jsem (...) ja jsem vidycky méla rada déti, chtéla
jsem studovat na (...) na Skolu na ucitelku do Skolky, ale jelikoZ jsem jako mala chodila
na nabozZenstvi 5 let, takZze mi to napsali do posudku, tak mé tam nevzali, takze jako

prosté déti mam rada, takZe jsem prosté fekla, Zze by se mi to libilo, Ze bych to chtéla



zkusit, dosla jsem na krajskej ufad (...) vlastné jsem se na to zeptala, protoze jsem se
citila jakoby na to stara, mozna, jestli nas vibec jako na to budou chtit (...) a naopak
vlastné mi bylo feceno, Ze tim, Ze mame odrostly déti (...) a (...) spoustu zkusenosti (...)
a (...) takze si neplnime jakoby svoje rodicovsky ndky choutky tim, Ze bysme chtéli mit cizi
déti u sebe, tak (...) takZe prosté fekli Ze jo, Ze jsme Uplné idealni, vypsali jsme papiry,
podali Zadost, a (...) vlastné do roka, ani ne do roka jsme byli zafazeny do evidence

péstound.

Hmm. Predpokladam, Ze vlastni déti mate?

Péstounka: Ano, dveé.

Syny? Dcery?

Péstounka: Dcera je (...) hmm (...) nyni(...) 33 let, a (...) synovi je 30.

Takze asi i vnoucatko uz?

Péstounka: Vnoucatko od syna.

Dobre.

A kromé vlastnich déti teda mate jesté s détma zkuSenosti z predchazejici doby?
Péstounka: Hmmm (...) nd (...)

Treba s cizima, jestli jestli jste pracovali tieba, ja nevim, na tabore s détma?
Péstounka: Ne, ne, ne, ne, ne.

Néco takovyho?

Péstounka: Ne, ne.

Dobre...

Kdyz by si srovnala potiebu vychovnyho plisobeni u vlastnich déti a u péstounat. Mas

pocit, Ze u péstounat je vétsi?

Péstounka: Urcité. To jako nase déti, ty byly (...) takovy naky (...) jako hodny (smich) (...)
a nevim, prosté (.. ) ty péstounsky (...) u vSech teda vyZzadovaly vidycky vic péce, vic
starosti, vic (...) co bych fekla, i jako Ze jsem musela hodné se jako zkusit vzdélavat (..)

nebo (..)



Ano.

Péstounka: nebo.. fesit to prosté nakym zplsobem, abych védéla, jak na ty déti prosté
mam.

TakzZe to vnimani péstounskych zasahi u téch péstounskych déti je jiny.

Péstounka: Urcité.

Potfebujou jinej..

Péstounka: No, jinej pfistup, no.

A v éem by si fekla, Ze jsou ty metody specificky u téch péstounatek?

Péstounka: Tak hlavné tim, Ze (..) se snazim (..) eee (..) je tfeba netrestat. ProtozZe (..)
vlastné nase déti, kdyz zlobili, tak dostali (..) a (..) nebo jako taky neni to jako, Ze bysme
je fezali od rdna do vecera, to ne, ale prosté.. védéli, Ze to nesmi (..) Ze jsme na né houkli,
a Ze prosté (...) poslouchali vic (..) tyhle déti jsou takovy, jak jsou svérazny, jsou prosté
kazdy za sebe (..) no, tak asi tim, Ze prosté se musim hodné hlidat, abych jako to délala

dobfe, abych na né pusobila dobfe i jako psychicky a abych jim naky trauma zase

neobnovila.
Ano.

Péstounka: Ze vic musim myslet na to, jak se prosté k tém détem mam chovat, ne? tu

svoji (..) jsem to prosté brala tak néjak jako lehce, no.

Hmm. TakZe jaky metody by jsi preferovala. Kdyz tresty nee.

Péstounka: No, _ Nebo (...) tfebana V..... mi plsobi
tedkon dobfe, Ze, _, nebo néco (...) a Ze by jako
vypénil, _ . (..) nebo (Usmév) jako
(-) tak fiak jako.. REHESHREKAMIINAMNUPINEIDIOStIodVEst poZornostOMIproBIEmY (-
af.)

Diplomaticky presmérovat..

Péstounka: Tak fidk to jako prosté.. zakamuflovat, a (... hele, tamhle letf ptécek, hele
eSO ROl oj e e amISBIaURYIEKYA  <bo prosté néco dycky, aby ()

Takze k afektu mnohdy ani nedojde?



Péstounka: (..) ani nedojde, no (..)
Tak to je hezky.

Péstounka: Ale to mam zrovna tedkon teda zkuSenost, ja jsem kvali V....... byla u
psycholozky, u pani Cadovy v Budé&jovicich (...) ja jsem ji jako jsem ji fikala ten problém
nas a todle, a vona jako Ze kdyZ ma dojit k afektu, at teda ho (..) jako obejmu (..) a (..)

takovy to objeti a vysvétlila jako Ze takhle ne, nebo to (..) a ja jsem tam pak Sla po 14

dnech znova (..) a jak jsem délala takovy ty véci, jako ze _

- a aby jako na to nedoslo, tak jsem se jako pochlubila, Ze teda jako 14 dni uz se

V.... nevztekal, protoZe von délal takovy to dupdni.
(smich)

Péstounka: (..) bouchani, a jako, jo, hazeni vécma, a j4, a vona, a jak jste to teda délali, ja
filam, zc kdy? jsem vidéla, Ze jako by se kviili né¢emu zatal vztekat, tak jsem hned ho
_ A vona (..) to je ale 3patné. Vy jste méla udélat tak, Ze jako prosté
k tomu afektu mélo dojit, a vy jste ho méla jako _ Ze

to takhle, ale prosté Ze se to neresi timhletim dupanim.
EEIGIIESNEYE dupe..

Péstounka: - ano.

Ale Ze je to Spatné.

Péstounka: Ano, ano. Tak, tak.

(Péstounka posila chlapecka pry¢, za strejdou: Jdi za strejdou, rfekni, Ze budou Fizky...

tak... honem..)

Jaky metody preferujete v tom Uplnym zacatku, kdyz prijmete dité do péce?

Péstounka: Tak takovy jako Ze (...) _ no (..) nevim, ja nevim

tedkon co uplné (..) k tomu jako fict, no.

Takze hodné casu?

Péstounia: GHREIEASUNVEROVAE, no.. 2 jako deme hned o [iRGEjSMEINUINISCRASIEEY
_ a takovy jako uplné (..)

Seznameni..



Péstounka: (..) Seznameni

Péstounka: No, no, no (..) a my jsme teda méli stésti, Ze vidycky jsme méli naky déti, ze
(..) prosté ani neplakaly, neshdnély nic, Ze prosté prisly, obdivovaly hracky, obdivovaly
vSechno co tu prosté (..) protozZe to vSechno bylo pro né novy (..) a(..) bylo to prosté
Uplné jako bez problémd, Ze vlastné jsme $li spinkat, a _
_, aviceméné jako (...) my jsme tak jako hladce presli,

vlastné, Ze jsme si privezli déti, Ze tfeba ani neplakaly v auté, kdyzZ jsme si je vezli (..)
Jo, jo..

Péstounka: Jo, Ze jako (..) tfeba muj bratr mi fek, Ze dyby se jeho déti nékdo takhle vzal a
vodvez je, v auté, cizi €lovék, cizi Zenskd, jako jsem ja ta déti, tak Ze by prosté mi tam
prosté rozkopaly auto, jo, a tydlety déti, co my jsme dycky pfijali a vezli si odnékad), at to
bylo z nemocnice nebo ze socidlky, tak prosté ty déti uplné jako sedély, koukaly, a byly

hodny, no (..) Neméli jsme nikdy problém takle jako (..) jsme nemuseli fesit.

Ano, ano. Ty metody, ktery pouzivate pozdéji, tak to uz jsme fikali vlastné pred tim, Ze
jo?

Péstounka: Hmm, hmm..

Péstounka: -

No, a ted' asi narazime na docela citlivou otazku nastavovani limitd ve vychové.
Péstounka: Hmm, hmm..
Kdy s nim zacinate?

Péstounka: No, snazime se hned vod zacatku, ale vono to nékdy taky hned nejde, protoze
vlastné jak to dité prijde po novu k nam, tak my se snazime mu jako ve vSem vyhovét (...)
a(...) aby (..) prosté (..) se tu citilo spokojené. (Pockej, ja na né zavolam. Petfe, pojdte si
ho tam vzit, my nahravdme..) (..) a tak se snazime mu jako vSechno dovolit, viceméne,
nebo jako ve vSem mu vyjit vstric, aby (..) aby se citilo u nas dobfe, no a potom néekdy uz

jako je to zase Ze to dité vidi, Ze vSechno mlZe, a pak to chce, no jako (...)



Jasné, hmm..
Péstounka: No (..)
A jak ten limit formulujete, kdyz je tfeba néjakej nastavit? Jak na to?

Péstounka: No, nékdy pfisnosti, se snazim jako nebo jako (..) snazim se fict ne, todle

prosté nebudeme délat, to takle se nemuze, to by se rozbilo, nebo ja nevim, jo.
Ano, ano.

Péstounka: Zalezi, vo co jde. Kdyz jde o treba chovani nebo to, tak to bych fekla, Ze je
V.... nebo i ty déti, Ze byly jako docela (..) Ze se nechaly formovat, a Ze i jako poslechly,
kdyz jsem rekla prosté takhle to nebude, tak nebude, no (..) 4 (..) potom (...) ja uZ

nevim, no, jak to nastavujem jinak.

X

mm.
Péstounka: Ja se snazim vétSinou jako to nak domluvit s nima (..) nebo (..)
Vyjednavani..

Péstounka: Vyjedndvat, no (..) nebo fict jako prosté, hele budeme to délat takhle, to je

lepsi, podivej (..) a vysvétlit, a (..)

A co kdyz prijde néjaka ta neadekvatni reakce. My uZ jsme se toho troSicku dotkly:

vztek, vzdor, odmitani, nechci, nebudu, neudélam?

Péstounka:

A podatri se to. Zapoji se..
Péstounka: No, no, no.

Tak to je hezky.



Péstounka: No, tak (..) nevim (...) eSté co jinyho. Von nejvétsi problém vétsSinou je u toho

ukdizeni hracek, no. [ (.. nebo to (..) tak

—
-
—+
Q
~
—_

no.
Tak. Jaky je vas nazor na pouzivani trestl ve vychové?

Péstounka: Snazime se (..) je nedélat, ale za mé platilo Skoda rany, ktera padne vedle, Ze
jo. To bylo jako takovy (..) co (..) co (..) aplikovali na nas, asi, no (smich). Ale ne jako Ze
bych fezala uplné jako, protoZe vim, co md za sebou, a tim spi$ jesté, Ze tenhleten
posledni ma tyrani, jo (..) tak (..) hmm (..) jako (..) vétSinou jdu jako vedle a bouchnu do
stolu nebo néco, abych prosté nemusela bouchnout to dité, jo (..) protoZe vim, Ze by

z toho moh mit naky trauma nebo néco zase do budoucna.
Rozumim.

TakZe se shodneme na tom, Ze télesny tresty ne.
Péstounka: Ne (..) ale (..) kdyZ teda (..)

Kdyi...

Péstounka: kdyz tedy (..) kdyz naro¢ny je to (..)

To vérim. Vérim. Véfim. A kdyz je néjaky trest tfeba, mate néjakou alternativu krom

téch télesnych trestu? Jak to dité tfeba potrestat?

Péstounka: No, Ze mu tfeba nezapnu pohadky, tfeba, to na néj plati, nebo feknu, kdyz,

Ze nedostane naminko, to na néj taky plati.
(Usmév) Takze kdyz se zeptam, co je nejvétsi trest a nejvétsi odména?
Péstounka: Televize a naminko.

Tak. Televize a?



Péstounka: a nebo (..) hrat si, jo (..) kdyz feknu (..) tak ja si s tebou nemUZzu hrat, protoze
kdyz jsi na mé takhle jako jo, von tfeba kdyz mé chce kopnout nebo bouchnout nebo mé

i kousnul, tak feknu tak ja si s tebou prosté nemuzu hrat(...)
A slysi.. slySi na to.. navnima to..

Péstounka: Slysi (..) no, no. Zas to von vi, jako (..) clovék by si fek, Ze jako ne, ale v tom

afektu, jak von je nasStvanej, ale vi to dobre.
Pozastavi ho to a uvédomi si.
Péstounka: Hmm, hmm (..) ProtoZe vi, Ze samotnyho ho to tam nebavi si hrat, takze jako

Tak to je fajn.

Jaky je vyznam IUVYIVEIVYEROUEE Z vasi strany myslim, kdyZ udélite néjakou

vychovnou chybu, dokazete se ditéti omluvit?

Péstounka: _ tfeba se mi stalo, Ze se mi pfiplet pod nohy, a ze jsem

na néj omylem teda jako bouchla nebo $lapla nebo ho pfivrela (..) ja jsem tfeba chtéla

zavrit Suplik a on tam mél ruku, tak promin, ja nechtéla, tak pofoukdm mu to teda,

pohladim to bebinko, aby neplakal, no [ NEINGHISCHONEIANEAINAUCINERUIZENTE0d

Tak to je hezky. Na to jsem se chtéla zeptat, _
Péstounka: -

Uplné je to viditelny, ty (..)

Péstounka: Akorat Ze von to jako nerozeznava, ze vlastné ja bych to méla fict jemu, kdy?

jako ja jemu ublizim, a von to fikda mné, kdyz se ja bouchnu sama. Jo, ja jsem tfeba venku
zakopla, a spadla jsem na koleno a von (..) _

Tak to prijde v dalsi fazi. On si to ujasni v hlavicce.

Co _ ve vychové?

Péstounka: No, _ a tim jak Petr tedkon je venku, tak je to jako

viceméneé vsechno na mné, no.

Hmm..



Péstounka: Takze (..) i EENSCNNCKOVISCROIAHNE KOS SNONCUARO]

Jako vSechno, porad se clovék uci (smich). Je to pravda.
Péstounka: Hmm..

Je to pravda (Usmév).

Péstounka: Zaleti, co je za problém jako (.) kde jako kdy? diislednost chtéla bych jako

Hmm..

Péstounka: No (...)

TakZe je tfeba pomalu a pridavat. [ifiitovatdaIaIal VEdEtkay tuZduIpopUSHEEIKAY

Péstounka: Ano.

TakZe to vnimame asi vSichni stejné.

A co [ - -v/:cni takovyich téch fakt narognych

situaci, kterym se urcité nevyhnete?

Pésiounia No, Ze si déme vecer néco sladkyho dobryho (smich - obé). A probereme to

(Smich)

Péstounka: To byl den (..) no (..) no (..)
A zase vSechno dobry?

Péstounka: Hmm..

Tak to je hezky.

A vlastné posledni otazka. Vyuzili jste nékdy v prubéhu toho casu, kdy pracujete jako
péstouni, odbornou pomoc, bud’ pro déti nebo pro sebe? Mam na mysli psycholog,

psychiatr, psychoterapeut...



Péstounka: _ pFi V......., kdyz jsme méli, tak jsme byli u Anicky Némcovy, .
- (..) a(.) tam jsem méla asi dvé sezeni taky jenom (..) a _
viceméné jak V....... a mama, a takovy ty vatahy (..

Ano.

Péstounka: A (..) Ze jsme tu méli maminku vlastné deset kilometrd vod nas, takze tu

jakoby chtéla bejt pofad.. a V...... to potom jako téZce sndasela, Ze jako ani k ni nechtéla,

tak to jsme fesili. A ted pFi V...... jsémzase  fesila, jak 2viddat ten stres aty jeho vztekaci

Hmm.. A pomohlo?
Péstounka: Pomohlo (..) to jako no (..)

A kdyz bysme se dotkli dostupnosti ty odborny pomoci, co se tyka ¢asu, z ¢asovyho
hlediska? Dostali jste v€as tu pomoc nebo to trvalo dlouho, objednaci Ihiity dlouhy, a

podobné?

Péstounka: Ne, ne, ne. Pravé Zeljako nase doprovodia to Urgovala, 7 to jako chvata)
_ a.. A zrovna pfi V......teda bylo §tésti, Ze pani tej Cadovej -

Hmm..
Tak jo, ja dékuju za rozhovor...
Péstounka: Ano..

Zustanou vsechny udaje v anonymni podobé, takze se neobjevi nikde ani jména vase,
ani jména déti, vSechny citlivy udaje.. nevadi.. ja jména bud’ vynecham nebo zménim,
je to jednom pro moji potiebu, a v ramci ochrany téch déti¢ek to udélame tak, aby to

bylo vSechno v poradku. Takze dékuju.

Péstounka: Jo, za malo (Usmév)

Rodina €. 6 (péstouni na prechodnou dobu)

Tak, B......, ja bych se té rada zeptala, jak dlouho pracujete s manzelem jako péstouni?

Péstounka: Devatej rok..



Devatej rok.. Kolik jste méli déti za tu dobu?
Péstounka: Osm.

Osm?

Péstounka: Osm. Tohle je osmy.

Osmy mate.... A kvasi praci, k vaSemu zaméstnani predchozimu mélo péstounstvi

néjaky vztah?

Péstounka: Ne, to ne, vibec.

Maéli jste aplné jinej obor.

Péstounka: No..

A co vas teda privedlo na myslenku stat se péstouny?

Péstounka: No, to prosté.. manzela nic, protoZe ten s tim ze zacatku moc nesouhlasil, a
mé vlastné to, Ze ja jsem chtéla vzdycky délat s détma, jenze vlastné nemdam hudebni
sluch, takze vlastné jsem se nemohla dostat nékde do matefinky nebo tak, tak jsem $la
vlastné na ekonomickou skolu.. a.. vlastné v ty dobé, kdy jsem jako... tak jsem.. byla jsem
vlastné jako v tu dobu nezaméstnand, tady vlastné urad prace délal kurz pocitacovej,
kterej jsem jako prosla, a tam praveé bylo, Ze se mizeme jako prihlasit jesté na nakej dalsi
kurz a ja jsem chtéla délat néco s détma. No a oni mi tenkrat fekli, Ze vlastné v tom roce
2013, kdy ten kurz byl na podzim, jako nékdy v zafi nebo v fijnu. A ja jsem porad, ja jsem
tady vlastné v tu dobu délala verejné prospésny prace na obci, no a voni mi potom
zavolali nékdy v fijnu, Ze je nedostatek lidi, takze jestli se ten kurz bude konat, tak Ze bude
nékdy vlastné azZ na jafe 2014, jo. No a mezi tim mi potom na vanoce volala moje sestra,
kterda ma manzela vlastné z Ostravska, nebo vlastné tam z RoZznova pod Radhostém, Ze
bych mohla délat péstounku, Ze to déla jeji vlastné kamarddka tam ztoho nékde
RoZnova, a ja si pamatuju, jak jsem ji fikala: No ty si se snad zblaznila, ja si v jednacltyficeti
nebudu brat naky dité, jo, to budu mit do sedmdesati vystarano, ne? A vona mi prosté
fekla, Ze to neni klasickej péstoun, Ze je to novy, jako pfechodny péstouni, aZ se na to
zeptam vlastné na tom ospodu. No, takZze ja jsem vlastné po tom po tom novym roce
2014 sla na ten ospod, tam mi dali asi dvacet papir(. Mezitim jsme presvédcila manzela,

no a tim se to vlastné rozjelo, a kdyz jsem vlastné vodevzdavala ty papiry, ktery mél na



ospod, tak ten den mi volali, Ze se zac¢ina délat ten kurz. Vlastné pecovatel vod nula vod

tfi let nebo vod nula do tfi let nebo tak néjak, ja uz si ted nepamatuiju (..)
Hmm.

Péstounka: Mam na to, mam na to sice certifikat, ale nepamatuju si to, uz je to dost let
(..) & vlastné ja jsem tenkrat na tom ospodu se ptala, jestli teda do toho kurzu mam
nastoupit, a voni mi fekli, Ze jo, Ze to bude trvat jesté hodné dlouho neZ prosté se téma
péstounama stanem. No, a ja jsem vlastné udélala, uz jsem méla certifikat vlastné na
zacatku toho kvétna (..) & (..) vlastné teprve nds zvali na psychotesty, a pak byly viastné
(..) byl ten kurz vlastné ten samotnej potom byl az vlastné na podzim toho 2014 a
vosmyho ledna 2015 nas teprve zafazovali. TakZe to vlastné na den, co jsem podavala tu

zadost, vlastné trvalo celej rok, nez (..)

Ale jste péstounama (smich).

A kromé teda péce o péstounatka mate zkusenosti se svejma biologickejma détma.
Péstounka: Jo. Dospélejma synama.

Tak. Dva syny mate (..)

Péstounka: Jo, dva syny. Jednomu je ted 34 a druhymu 30 let.

Jo, dobre.

A tak vzhledem k tomu, Ze jste biorodici a péstounskymi rodici, tak (...) bych se chtéla
zeptat, jestli podle tebe je potfeba vychovnyho pulsobeni u péstounskych déti vétsi,

nez u vlastnich, biologickych?

Péstounka: No, ja bych spis fekla, Ze tam je jako treba (smich) vic Iasky, nez jako (..) jako
plUsobeni. No tam musis je (..) je tam mnohem vic, protoze ty déti jsou Uplné jiny, ty jsou

vlastné (..) voni jsou vlastné zranény, Ze jo.

Tak (..)

Péstounka: Jsou velice zranény.

Tim vlastné odpovidame i na tu dalsi otazku, jestli vnimani vychovnych zasahl u déti
je jiné nez v béznych biologickych rodinach.

Péstounka: No rozhodné. To ty déti jsou Uplné jiny, jako jo.



A v ¢em by si fekla, Ze jsou jiny ty vychovny metody v péstounskej péci?

Péstounka: Tam musi bejt strasné trpélivej. Tam jako prosté zdleZi na tej trpélivosti a
vopravdu musis jako velice vénovat proti biologickym détem jako svejm vlastnim, tam se
jim musiS moc vénovat, jako jo, to. Tam kazda zména je pro né zranujici. A navic u téch
vlastné (..) u téch mimin, ktery mas z porodnice, jesté dalo by se v Uvozovkach fict, Ze
to je nepopsanej list, jo. Ale potom, kdyZ dostanes ty batolata, tak vlastné vlibec nevis,
¢im ty déti prosly, jo? Tam prosté se na to dité blbé podivas a vono zacne brecet, a ty

nevis proc, ze jo. (...)

TakzZe kdyzZ bys to trochu zkusila shrnout, jaky metody vychovny by jsi teda preferovala?

Ty, sama.

Péstounka: No, tak ja (..) EKIGNBIONYICNNINGtaNIKAIPEIVOSEINEUStalejkontalk
neustaly hlazeni, vobjiméni, prosté (..} viastné (..) vlastné tu lasku, aby jim &lovék prosté

Urcité. (...)
TakZe na zacatku ty péstounsky péce, kdyzZ pfijimas to dité, tak vidis jako nejdulezité;jsi
co?

Péstounka: No, to [EjGIARGISIIGINIEIONEAKEIVEICKE)!

A potom pozdéji?

Péstounka: No, potom _ vlastné jako, abych to fekla
na n&j mluvit a a vlastné j4 teda hodné ty déijako (..) hladim, jo, tak jako. Prosté dotyky

Péstounka: - (..)

A kdyZ bysme se dotkli otazky nastavovani limitQ, nakejch hranic, tfeba pro ty batolata

nebo pro ty vétsi déti. Kdy myslis, Ze s nima zacit?
Péstounka: No, ja myslim, Ze prosté to dité musis vést vod mimina, Ze jo, to uZ jako tam

(..) tam jako prosté (..) tam uz ty limity musis davat ja nevim, (...) uz kdyz ti saha po lzicce,

anebo ja nevim, jako, prosté bych ho chtéla chytit za tu rucicku, jo, fict, Ze se to nesmi



nebo kdyz uz mi tady potom ty déti lezou, tamhle mi tlu¢ou do skla, Ze jo, tak je taky

musim vocad' vodvist, jo prosté

Hmm.

A jak ty limity nastavuje$? Kdyz tieba leze do toho skla?

Péstounka: No, dojdu pro néj a vodnesu ho a reknu, Ze to nesmi, no.

Dobre. A co kdyzZ se setkas s néjakou neadekvatni reakci toho ditéte. Pleskne sebou na

zem, zacne se vztekat, vyvadét (..)

Péstounka: Nechavam je. Takhle jsem nechavala i svoje, svyho syna, ten to délal upiné
béiné.

Nechas ten afekt probéhnout.

Péstounka: Necham ten afekt probéhnout, vodejdu, bud' to dité vidi, Ze vodchazim, tak
prosté mé nema v dohledu (..) nebo divdm se na néj, aby nemélo treba epileptickej
zachvat, Ze jo, ale, jako necham to probéhnout.

Dobre. A jakej mas, jakej je tvij nazor na pouzivani trestii ve vychové?

Péstounka: Jako myslis fyzickejch?

Treba i obecné. Zatim obecné. A nebo i téch fyzickejch. Vono ja tady mam dvé otazky

na to, takze to muzes klidné spojit.

Péstounka: No, protoZe z vlastni zkuSenosti jsem byla dost trestana, otec nas vlastné
jakoby (..) jako mlatil, tak ja tomu rikam , Ze tyhle tresty jsou Sramy na dusi toho ditéte

a nese si to celou dobu.

Vstupuje manzel tazatelky: Tak to zname, mé fezali jak Zito (smich)
Souhlasim, jo.

Takze télesny tresty ne.

Péstounka: Ne. Jako nemuzu fict, Ze bych jako je v afektu nepouzila, tfeba u myho syna,
dospélyho syna, kterej prisel, ja jsem nevédéla, tenkrat nebyly mobily (..) tak jsem
vlastné mezi dvefma v afektu mu vlastné jednu pleskla, Ze von to necekal, jo, ale to mu
bylo uZz vlastné sedmnact, jo? Jako ale to bylo v afektu, kdy jsem byla vlastné

vystresovana, kde to dité je, jo. Pak jsem se mu vomluvila. Ale, jako (..) ne. Nepouzivam,



nepouzivala jsem ani u svych déti. Spis$ jako (..) ja jsem dost impulzivni, takze kdyZ se
vytocim, tak spis fvu, jako jo, Ze kFi¢im. Ale ani to neni spravny, protoZe to jsou dalsi jako

(..) jako (..)

TakZe kdyZz pomineme ty fyzicky tresty, vyradili bysme tieba ten kfik, tak jakej trest by

jsi tfeba pFipoustéla. Nebo vibec Zadnej?

Péstounka: No, tam spiS musiS nastavit ty mantinely, Ze jo, nez prosté trestat. Jako tam
spis, ja nevim, vysvétlovat, jako i u téch vnukd, jo? Jako Ze prosté, ja nevim, kdyz mi tu
skacou po posteli, tak jim feknu u nas se po posteli neskace, jestli se skace u vds doma,

tak si tam skakejte, ale u mé to délat prosté nebudete. A voni prosté na to slysi.
Hmm.

Péstounka: Jo, voni vi, Ze u babicky se prosté po posteli neskace, no.

Ano.

Kdyby se podivala ocima téch déti, co je pro né nejvétsSi odména a nejvétsi trest?

Péstounka: No, nejvétsi _jo. A nejvétsi trest,

kdyz vlastné odchazi$ nékam.
Hmm, hmm.

Péstounka: Kdyz té nevidi. Nebo, kdyz ja nevim, musi$ jet na Skoleni, a ty jsou tady
s nékym jinym, jako jo.
Péstounka: Jo. _

I vaéi tém détem.

Péstounka: No, jako no, tak voni fikaji, ja jsem méla jen maly déti, ale kdyz to tfeba

vezmu (..) vii&i syniim nebo vnukiim, jo, takze vlastné vnukiim je kolem 3esti. Jojitakee

Jaky smysl ma podle tebe ve vychové _

Péstounka: Dost velkej. ProtoZe kdy? nejse3 diislednd, Ze jo, tak (.) tak voni ty déti



Hmm. Hmm. ERESRIRIRONO!
Péstounka: No, [ISBIGSISHSKOIEUNCHSOU

A co ti nejvic pomaha pfi zvladani narocnych vychovnych situaci? Jak jsme Fikali tfeba

vztek nebo vzdor.

Pestounta: | - o5t (smich).

7 _rv

Ty odchazis nebo posles to dité pryc?

Pestounka: Ne, |

Jo, jo, jo.

Pestounka: Jo. Al |

Ze by se ¢lovék neukoéiroval.

Pestounka: No, [N no.

Urcité. A stalo se ti nékdy v prlibéhu toho casu, kdy pracujete jako péstouni, Ze jsi
potiebovala pro sebe nebo pro dité psychologickou pomoc, psychoterapeuta,

psychiatra?

Péstounka: Ne, ne.

Zvladate sami?

Péstounka: Zvladame sami.

I vy sami pro sebe, jako Ze vy byste potfebovali pomoc pro sebe?
Péstounka: Ne.

Ani pro dité?

Péstounka: Ne.

Tak jo. Tak ja dékuju.



Péstounka: No, prosim. (smich - obé)

Slibuju, Ze to bude opravdu vSechno v anonymni podobé, Ze uidaje nikde se zverejiovat
nebudou. Jesté bych té potom poprosila o par osobnich udajti, abych mohla trosku ty

péstouny, nebo tu rodinu konkretizovat, jo? Tak dékuju, Bohunko.

Rodina €. 7 (dlouhodobi péstouni)

MazZu se na uvod zeptat, jestli budete souhlasit s rozhovorem a s tim, abych si ho

nahrala na diktafon?

Péstounka: Ano, souhlasime.

Tak. Nejdfiv bych se rada zeptala, jak dlouho s manZelem pracujete jako péstouni.
Péstounka: Sedm let, jestli dobre pocitdm, tak sedm let, osm, osm uZ to bude.

Uz skoro osm. A ma péstounstvi néjaky vztah k vasi praci, k vaSemu zaméstnani?
Péstounka: Nerekla bych, Ze nas to ovliviiuje v ty pracovni ¢innosti.

Hmm. A kromé (..) kromé péce o péstoundtko mate néjaky zkuSenosti tfeba

s vlastnima détma?

Péstounka: Vlastni déti mame dvé, biologicky, ty uz jsou dospéli (..) & potom jsme si

zazadali o péstounskou péci a dostali jsme L........
A co vas privedlo na myslenku pracovat jako péstouni?

Péstounka: No, tak to nevim UplIné, kde to vzniklo, tak po dohodé, po zvazeni (..) a spis$
nékomu pomahat nebo nékomu poskytnout, kdo je v nouzi, kdo nem3d, kde byt, tak
nékomu poskytnout to pristresi, to zadzemi, tu péci, tu lasku, tak to byla ta nejhlavnéjsi
motivace.

s vrs

Uz jsme tikali, Ze jste biorodici, a kdyz se zamyslite nad rozdilem mezi péci o biologické
déti a o péstounské déti. Mate pocit, Ze u téch péstounskych je potieba vychovného
pusobeni vétsi?

Péstounka: No, mozna jsme méli Stésti na détatko, ktery je naprosto bezproblémovy (..),

takze za meé urcité ne.



TakZe vnimani zasah( vychovnych v péstounské péci vnimate na stejné trovni jako u

téch biologickych?

Péstounka: Naprosto nastejno.

Dobre. Jsou podle vas, asi uz jsme na to i odpovédéli, jestli vychovné metody jsou
v péstounské péci nécim jiné, specifické.

Péstounka: Pro mé urcité ne. Za mé naprosto stejny.

A kdyZ bysme to jesté trochu konkretizovali, jestli byste mohli fict, jaky metody vam se

osvédcily.

Péstounka: Urité po dobrym, vysvétlovat, vysvétlovat, chvalit, a viechno v takovym

KdyZ byste srovnali ty vychovny metody na pocatku péstounské péce, a pozdéji. Co

vam nejvic pomahalo v tom pocatku a co pozdéji?
Péstounka: J4 (..) tak to ted nevim, co bych na tohle fekla (.....)
Kdyz byste zavzpominali na ten Uplnej zacatek, jak jste vychovavali?

Péstounka: Tak ten zacatek nebyl jednoduchej, na tu psychiku, a na vztah, a pro celou

rodinu to byla vopravdu zatéz (..)
Hmm.

Péstounka: Miminko nespinkalo, velkej zasah do rodiny to byl.

Tak. Takze [ESKEIGSKaNEskaE
Péstounka: FESRENaKIANYOIEH

A vydrzet.

Péstounka: Vydrite, vydrite, vyroste, bude to lepsi, viechno se to srovna, viechno se

A poddalo se? Podafilo se?

Péstounka: Podafilo. FOdBTIOISERONSECKONMIaNeaNSMeIaaIZaoNjaktoname]

Ted kdybychom se podivali na limity. Nastavovani limita a hranic, pro déti. Jak to vidite.

Potirebujou je déti ve vychové?



Péstounka: No rozhodné. Rozhodné potrebujou, hranice musi byt, kdyz by nebyly,
détatko je z toho nervdzni, nevi, co ma délat, rozhodné limity musi byt. (..) za mé ano,
za mé urcité.

A jak ty limity nastavit, aby (...) byly ku prospéchu toho ditéte, a zaroven aby to dité

nestradalo?

Péstounka: No uréité zalezi, je to individualni, zalezi na kazdym détatku. Néktery
potiebuje vyssi hranice, néktery staci volnéjsi, jak podle jak chape, jak je velky (..) urcité
individualné.

Hmm.

Péstounka: Zadna hranice uréité tam neni. Tabulkové ne.

(Smich) Tabulkové urcité ne. Tabulky na déti nefungujou, to mame vyzkouseny vsichni.

Pokud se setkate ve vychové s néjakou neadekvatni reakci. Vztek, vzdor (..) Jakou

vychovnou metodu byste doporucili za vas?

Péstounka: Beru to tak, Ze tyhlecty véci jsou naproto pfirozeny, ma je kazdy, vztek, vzdor,
takZze nechat probéhnout, urcité neutlumovat, nenapominat, nechat probéhnout a pak

si o tom promluvit.

A funguje to.

Péstounka: Funguje, u nas to funguje.
Co se tyka tresti ve vychové.

Péstounka: (...) Taky individudlni. Brala bych to jako individudlni, co na jedno dité
zapUsobi, néjaky vysvétlovani, domluvy, u nas je to vidycky takhle, vysvétlovani a

domluvy, a na druhy je to prosté malo.
Hmm.

Péstounka: Zalezi, je tam spousta aspektd, inteligencnich, a povahovych rys(, a to

vSechno by se mélo v tomhlenctom na to brat zretel.

Mate pocit, Ze jsou potreba ve vychové télesné tresty?



Péstounka: No u nas to potreba nebylo, nikdy, ano ja tomu neholduju, ja jsem porad pro
to vysvétlovani, pfipominani, napominani, furt ty slovni véci, ale (...) ale myslim si, Ze

nékde vopravdu to prosté nezbytny je.

Hmm. (Gsmév) A do jaky miry? Do jaky miry (..) jak ho (..) jak ho (..) jak bych to rekla

(...) odstupriovat ten trest. Da se to?

Péstounka: No tak urcité néjaky hranice tam musi byt, v tomhlenctom. Jo, aby prosté to

dité pochopilo, Ze déla néco, co délat nema. Na kazdy dité je jinej metr, to vsichni vi (...)
Takze pristupovat individudlné ke kazdému ditéti podle toho, co potiebuje.

Péstounka: Na nékoho staci zvysit hlas, na nékoho uz se tieba prosté trosicku musi

tvrdcejc.

Hmm.

Péstounka: U nas teda staci jenom vopravdu jemné, hodné jemné. U nas je, to bylo to
nejdulezité;jsi.

Tak to je to GUZasny. Tam bylo, protoZe to détatko znam od mali¢ka, tak vim, Ze ta laska
tam byla zasadni, a to ostatni uz potom {(..)

Péstounka: To uz pfislo samo.

(..) se dafilo samo. To je skvély.

Jaky je o€ima vasi dcerusky nejvétsi trest a nejvétsi odména?

Péstounka: Nejvétsi trest? Jo tak to nevim, co myslis, nejvétsi trest (...) _

EodiGURodoBESoISOUYISHINAKIBYETAKOWIR) No nejvétsitrest () My jsme snad

ani nikdy nepotrebovali néjaky tresty. Vzdycky L....... stacilo fict takhle takhle, nékolikrat

tfeba, to nefikdam, Ze nemuselo bejt, nebo zvysit hlas taky, ale to byla hranice u nas.

A stalo se vam nékdy, Ze jste tieba ji odepreli pozornost? Kdyz bych to konkretizovala.

Kdyz se budes takhle chovat, tak ke mné ted nechod’, dokud se nepolepsis?

Péstounka: Ne, tak to urcité ne, to to vim, Ze je dulezité, Ze to neni dobry tohleto, tak to

nikdy ne.



To je super.
Jaky ma podle vas ve vychové smysl _

Péstounka: No (smich) v knihach pitou, ze SISHNOSNICIIUIHIEISIS DO ONUSI

Tak to se u¢ime vsichni (s ismévem). Ale kdyzZ se podafi ji uplatnit, tu dislednost, nese

to dobry vysledek?

Péstounka: No urtité, urité by to bylo, ENNISSNONIOUSIGINERIOUNONIESIONIORN

Tak v tom pripadé mate $tésti na to, Ze mate tvarné a poslusné dité.
Péstounka: ano, ano, tak, tak. _
Ano, ano (s usmévem).

A co omluva ve vychové?

Péstounka: _ V jakym smyslu? Nebo (..)

Jestli kdyz vy udélate néjakou vychovnou chybu (..)

Péstounka: Jo, takhle {..)

Nebo kdyz uktivdite tomu ditéti, tak jestli jste schopny se tomu ditéti omluvit.

Péstounka: Urité, jsme, jsme, je to taky dileZity vo tom mluvit, Ze tak tu chybu jsme

A zaznamenali jste, e d&cko se tohle ugi od vas, e u? [[ONGItOIUPIatHUIE:

Péstounka: No, asi ano. (..) Co si tak vybavuju hiaky situace kriticky, tak bych Fekla, ze jo,

A kdyz se vyskytnou néjaky naroény vychovny situace, at uz ve skole nebo doma, tak

jak na né reagujete?

Pestounka: No, taky je to individualnf. (..) urité urdité nezanedbavat nic, prvné si to



Takze neni na prvnim mist2 [N
Pestounia: [N (smich)

To u nikoho, a myslim, Ze ani déti ji nepoZadujou, tu dokonalost. Oni taky dokonali

nejsou, zvladaji.

No a nakonec bych se zeptala, jestli jste vyuzili pfi vychové nebo pfi situacich, s kterymi

jste se potkavali, nékdy _ psycholog, psychoterapeut, psychiatr?

Péstounka: Hmm, _ (kdyZ tak (...) péstounka posila dospélého syna, aby

zavrel dvere a zlstal s dceruskou, protoZze nechce nasledujici informace sdélovat pred

ni). To neni potfeba rozebirat nahlas (..) No L....... _

To je hezky. Jesté bych se zeptala, kdyZ jste potiebovali objednat psychologa, jak

dlouho to trvalo, jak dlouha byla ta objednaci Ihtita?

Péstounka: Bylo to _

Dnu. Tak to mate tzZasnou zkusSenost, protoze nékdy to byva v nasi republice i v fadu
mésicll. TakZe to uZ potom se mijime asi tim cilem, ktery jsme chtéli dosdhnout. Takie

se vam osvédcila pomoc, kterou jste dostali?

Péstounka:

A kdybyste to zhodnotili jako celkové, jako péstouni. Pokud byste potirebovali
odbornou pomoc, at uz v minulosti, ted nebo v budoucnosti, vite, kam se obratit a byla

z vaseho pohledu ta pomoc dostatecna? Treba ze strany OSPOD, a podobné?



Péstounka: Ano, byla. OSPOD mame, jsme s nima v kontaktu, dobry vztahy, cokoliv
potfebuju, zeptdm se, hned se snazi, vSechno ndm pomZou vyfidit, zafidit, a ptaji se,

zajimaji se o nas, spoluprace vyborna.

Tak ja chci moc podékovat za rozhovor, ujistit vas znova, Ze vSechno zlistane jenom
v anonymizované podobé, takie vase osobni Udaje budou v bezpeéi a v poradku.

Dékuju.
Rodina €. 8 — pisemny rozhovor (dlouhodobi péstouni)

Otazky k rozhovoru:

1. Jak dlouho pracujete s manzelem jako péstouni?
Péstounem jsem se stala jesté pred manzelstvim, jsem péstoun zhruba 2 roky.

2. Ma péstounstvi néjaky vztah k vasi praci/zaméstnani?
Pracuji jako asistent pedagoga a pedagog volného ¢asu a ddvd mi to moznost dat
détem Sanci na kvalitnéjsi Zivot a odbourdvat mantinely détem, které to potrebuiji.
Pracuji prevainé s détmis poruchou autistického spektra a socidlné slabsimi.

3. Mate kromé péce o vlastni déti zkuSenosti s détmi z dfivéjSka?
Odmaturovala jsem jako zdravotnicky asistent a pracovala jsem i jako osobni asistent
a pracovala jsem s détmi rlizného postizeni a riizné socidlni situace.

4. Co vas privedlo na myslenku pracovat jako péstouni?
Velmi slozitd rodinna situace. Starsi sestra nezvladala péci o své déti.
Ujala jsem se synovce.

5. Jste bio rodici. Je podle vas potieba vychovného plsobeni u péstounskych déti vétsi
nez v klasickych rodinach?
Déti z péstounskych rodin si vétSinou nesou s sebou néco zlého, néco s ¢im se
mohou potykat cely Zivot. Nékteré déti nemaji od svych biologickych rodin ani
hygienické navyky, zaklady slusného chovani, maji zlozvyky, désy, Spatné zkusenosti
a proto si myslim, Ze potfeba vychovného pusobeni byva u téchto déti vétsi

6. Je vnimani vychovnych zasah( u déti v PP jiné nez u déti v béznych biologickych

rodinach?



10.

11.

V nasi domacnosti jsem se pfistihla, Ze byvam tvrdsi a ddslednéjsi ve vychové mého
biologického syna neZ na svéfeného syna. Myslim, Ze je to tim ¢im vSim si naSe
svérené dité proslo a proto mu ddvame vétsi ¢as si véci osahat a zazit.

Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nécim jiné, specifické?

Ze zacatku to byva tézsi zjistit kdy dité potrebuje pomoct pfi feseni konfliktl, nebo
ho nechat vyresit si to sdm a kdy na sebe pouze dité strhuje pozornost. Po ¢ase
pozorovanim uz to dnes pozname. Rozpoznat kdy dité neakceptuje pravidla, proto
aby mélo pozornost a kdy to neplni z rdznych divodi. Déti z PP byvaji nedomazlené
a nékdy na sebe chtéji upoutat pozornost, presto, Ze ji dostavaji stejnym dilem jako
vase biologické dité. Je kratkozraké z mého pohledu fict, Ze dité zlobi nebo Ze je

nevychované a nezamyslet se zda ho néco netrapi.

Jaké metody preferujete jako efektivni vy sami (osvédcily se vam)?

Jaké metody pouzivate na za¢atku PP po pfijeti ditéte do péce?
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Kdy zacinate s nastavovanim limit( ve vychové?

Odpovéd uvedena u otazky ¢. 14.



12.

13.

14.

15.

16.

Jak nastavujete / formulujete limity? (zkuste uvést priklad)
Odpovéd uvedena u otazky ¢. 14.

Jak reagujete na neadekvatni reakce déti, napf. projevy vzteku, odmitani, hnévu,

vzdoru, pfi nastavovani limitd / ve vychové?

Jaky je vas nazor na pouzivani trestl ve vychové (obecné)?

Nepozila bych vyraz trest, ale ditéti vysvétluji, ze kazda akce ma reakci a Ze kazdy
jeho ¢in mUZe mit neblahy nasledek a naopak. Ale v matefské skolce déti maji
tresty jako stoupnout si do kouta a svérené dité si doma da tento trest samo, kdyz
nedodrzi nastavena pravidla.

Ditéti nastavuji zrcadlo a doufam v uvédomeéni:

- Myslis si, Ze jsi se choval spravné?

-Myslis, Ze tvym kamaradiam by se libilo, Ze se takhle chovas?

- Libilo by se ti kdyby se takhle nékdo k tobé choval?

Jaké tresty pouzivate vy sami? Které preferujete? (uvedte priklad)

Nejvétsim trestem pro nasSe svérené dité je absence sladkého:

Kdyz nedostane ¢okoladu, donut, nutellu a podobné. V tyto momenty dité dokaze
mit velmi rychly progres, aby dosahl své odmény.

Jaky je vas nazor na pouzivani télesnych trestd? Pouzivate je nékdy vy sami?

Nasili plodi vétsi nasili. Nepouzivam fyzické tresty. Kdyz je dité v batolecim véku,
abychom je ochrénily, tak naznaceni placnuti pres rucicku neshledavam extrémnim

fyzickym trestem.

17. Jaky je o¢ima vasich déti nejvétsi trest a nejvétsi odména?



Nejvétsi trest je absence sladkého a _

18. Jaky smysl ma podle vas omluva a naprava vztahu rodi¢ — dité po narocné vychovné

Q.
—+
c
)
o,
-

19. Jaky smysl ma podle vas dislednost ve vychové?

20. Co vam pomaha nejvic pfi zvladani naro¢nych vychovnych situaci?

21. Vyuzili jste nékdy v prlibéhu PP odbornou pomoc (psycholog, psychoterapeut,

neurolog, psychiatr, poradny, Skolni poradce, socialni pedagog)?

22. Mohu vds poprosit o uvedeni nékterych neutralnich osobnich udaju? Citlivé udaje
zGstanou uloZeny pouze u vyzkumnika, nebudou nikde zverejnény rozhovor bude

zpracovan anonymne.



Priloha ¢. 10

Otazky pro pisemné rozhovory se socialnimi pracovniky

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

Jaky ma péstounstvi néjaky vztah k Vasi praci/zaméstnani?

Jaké mate zkuSenosti v praci s détmi (vlastni déti, vychovatelstvi, terapie,...apod.)?
Co vdas motivovalo k rozhodnuti vénovat se socialni praci s détmi, praci v nahradni
rodinné péci? Jak dlouho se této praci vénujete?

Je podle vaseho ndzoru potreba vychovného plisobeni u péstounskych déti vétsi
nez v klasickych rodinach? (pfip. i zkusenost s vychovou vlastnich déti)

Je vnimani vychovnych zasah(l u déti v PP jiné, nez u déti v béZnych biologickych
rodinach?

Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nécim jiné, specifické? Urcité jsou jiné
Jaké metody preferujete jako efektivni vy sami? Které se vam osvédcily a které
povazZujete za rizikové?

Jaky je vas nazor na nastavovani limitQ v PP?

Kdy zacit s nastavovanim limit(, jak je formulovat (moZno uvést pfiklad)?

Jak nastavuji limity péstouni, se kterymi jste v kontaktu, pokud je vibec nastavuji?
S jakymi reakcemi péstounl na neadekvatni chovani déti se setkdvate v PP, pfi
vykonu doprovazeni, pfi praci na OSPOD?

Pouzivaji péstouni, se kterymi pracujete, ve vychové tresty? Jaké?

Setkali jste se s pouzivanim télesnych trest(, pripadné s odebranim ditéte z PP pro
nadmérné trestani ¢i tyrani ditéte?

Jaky je nejvétsi trest a nejvétsi odména ocima péstound, pfipadné péstounskych
déti?

Pouzivaji péstouni omluvu jako prostfedek ndpravy vztahu v naro¢né vychovné
situaci?

Preferuji péstouni ve vychoveé dlslednost?

Které vychovné metody povaZujete za nejefektivnéjsi vy a vasi péstouni?

Jsou vasi péstouni seznameni se zasadami terapeutického rodicovstvi? Dafi se jim

je vyuzivat?



19. VyuZivaji vasi péstouni a jim svérené déti odbornou pomoc, pfipadné jak ¢asto
(psycholog, neurolog, psychoterapeut, socidlni pedagog, Skolni poradce,

pedagogicko-psychologicka poradna,...)?.

Postaci stru¢né odpovédi. Uvitam, pokud uvedete vlastni nazor, vlastni vychovné
preference, a nasledné zkusSenosti a poznatky vyplyvajici z vasi prace s péstounskymi

rodinami, a to jak dlouhodobymi, tak i pfechodnymi péstouny.

Data ziskand na zakladé rozhovord budou pouZita jako soucast kvalitativniho vyzkumu
pfi vypracovani bakalafské prace na téma ,,Vychovné metody v ndhradni rodinné péci.

Nastavovani limiti a pouZivani tresti v péstounské péci.“



Priloha ¢. 11

Rozhovory se socidlnimi pracovniky (v€éetné barevného kédovani)

Socialni pracovnice OSPOD

1.

Jaky ma péstounstvi néjaky vztah k Vasi praci/zaméstnani? - Kladny vztah, pracuji
jako socidlni pracovnice pro ndhradni rodinnou péci a péstounstvi je jednou z forem
ndhradni rodinné péce.

Jaké mate zkuSenosti v praci s détmi (vlastni déti, vychovatelstvi, terapie,...apod.)? -
madm zkusSenosti s vlastnimi détmi a z byvalé profese ve skolstvi.

Co vas motivovalo k rozhodnuti vénovat se socialni praci s détmi, praci v nahradni
rodinné péci? Jak dlouho se této prdaci vénujete? — prdci s détmi jsem preferovala, po
ukonceni zdkladniho vzdélani jsem vystudovala pedagogiku a pracovala ve Skolstvi a
logicky poté jsem nasla prdci na socidlnim odboru péci o déti. Ndhradni rodinnou péci
se vénuji od roku 2002 a do této pozice jsem se vypracovala.

Je podle vaseho nazoru potieba vychovného plisobeni u péstounskych déti vétsi nez
v klasickych rodindch? (pfip. i zkuSenost s vychovou vlastnich déti) Nejde rici, Ze je
vétsi, spise jind. Resi béZné problémy jako u celé populace + specifické pro déti, které
proZivaji ztratu rodicd, byly rodici opustény, proZily pfechod do jiné rodiny, zaZily
hrubé zachdzeni, zanedbdvani, tyrani vlastnimi rodici.....

Je vnimani vychovnych zasahl u déti v PP jiné, nez u déti v béZnych biologickych
rodindch? — nedokdzi posoudit, nelze dle mého ndzoru takto obecné fici, jinak vnima
péstoun, jinak laicka verejnost a jinak odbornici

Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nécim jiné, specifické? Urcité jsou jiné

Jaké metody preferujete jako efektivni vy sami? Které se vam osvédcily a které

povazujete za rizikové? EiEirUNGOMIUVUIGNYSUEHIERLIOBEjmutioaejmutivyhod



10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

Jaky je vas nazor na potfebu nastavovani limitd v PP? Limity jsou duleZité pro
vsechny, pokud jsou srozumitelné a dobre nastavené, znamenaji urcitou jistotu a
bezpeci. Plati pro déti ale i péstouny. Pohybovat se mezi nimi

Kdy zacit s nastavovanim limitQ, jak je formulovat (moZno uvést priklad)? Od pocatku
napr. po vykoupdni se pije mlicko a jde se do postylky, styl ukladdni ditéte ke spani
stejny a pokud se stane napf. plac¢ pecovatel zjisti pficinu a reaguje dle situace. Je to
pohyb od do a mél by byt srozumitelny a citelny a stdle se opakujici — pro dité
znamend bezpeci. Vim, co bude ndsledovat.

Jak nastavuji limity péstouni, se kterymi jste v kontaktu, pokud je vibec nastavuiji?
Péstouni je nastavuji a ridi se svymi zkusenostmi. Bez toho by nemohli vykondvat
péstounstvi, plati stejnou mérou i pro rodice. Rozpoznat krajni mez, kam az ditéti je
dovoleno jit a kde je hranice (spodni a horni), kdy v kazdém pripadé dojde k reakci
dospélého.

S jakymi reakcemi péstounl na neadekvatni chovani déti se setkdvate v PP, pfi

vykonu doprovazeni, pfi praci na OSPOD? _

Pouzivaji péstouni, se kterymi pracujete, ve vychové tresty? Jaké? Ano, zdkazy
Setkali jste se s pouzivanim télesnych trestd, pfipadné s odebranim ditéte z PP pro
nadmeérné trestani Ci tyrani ditéte? Pri své praxi jsem se s timto nesetkala

Jaky je nejvétsi trest a nejvétsi odmeéna ocima péstoun(, prfipadné péstounskych
déti? Otdzka spise na péstouny.

Pouzivaji péstouni - jako prostfedek ndpravy vztahu v ndroéné vychovné
situaci? -

Preferuji péstouni ve vychoveé _ _
_ na druhou stranu u dospivajicich déti, se musi hodné vysvétlovat
a mluvit s détmi

Které vychovné metody povaZujete za nejefektivnéjsi vy a vasi péstouni? -



18. Jsou vasi péstouni seznameni se zasadami _? Dafi se jim je
vyuzivat? NedokdZi posoudit, vétsinou ano, pomdhd jim doprovdzeni a s tim spojené

19. VyuZivaji vasi péstouni a jim svéfené déti odbornou pomoc, pfipadné jak casto
(psycholog, neurolog, psychoterapeut, socidlni pedagog, Sskolni poradce,
pedagogicko-psychologickd poradna,...)? _

Postaci stru¢né odpovédi. Uvitam, pokud uvedete vlastni ndzor, vlastni vychovné
preference, a nasledné zkusenosti a poznatky vyplyvajici z vasi prace s péstounskymi

rodinami, a to jak dlouhodobymi, tak i pfechodnymi péstouny.

Data ziskand na zakladé rozhovorl budou pouZita jako soucast kvalitativniho vyzkumu
pfi vypracovani bakalarské prace na téma ,,Vychovné metody v ndhradni rodinné péci.

Nastavovani limiti a pouZivani tresti v péstounské péci.”
Doprovazejici socialni pracovnice péstounskych rodin
1. Jaky ma péstounstvi néjaky vztah k Vasi praci/zaméstnani?

Péstounstvi vnimam jako jedno z oblasti socialni pedagogiky cozZ je ma profese, které se

vénuji dlouha léta.
2. Jaké mate zkusSenosti v praci s détmi (vlastni déti, vychovatelstvi, terapie,...apod.)?

11/2018 - doposud Dobra rodina, doprovazejici socidlni pracovnice

2/2015 - doposud 0SVC, vychovné poradenstvi, terapie, $kolici ¢innost
9/2015 -8/20118 ZS a MS Tabor, CSA 295, Zakladni $kola prakticka, Tabor,
3/2010-7/2014 Diakonie CCE - stfedisko Rolni¢ka, Sobéslav

Vedouci Centra dennich sluzeb pro dospélé, metodicka, socialni pracovnice.
7/1999 - 8/2009 SS obchodu sluzZeb a femesel, Tabor,

6/1997 — 6/1999 Matefska dovolena

3. Co vas motivovalo k rozhodnuti vénovat se socialni praci s détmi, praci v ndhradni

rodinné péci? Jak dlouho se této praci vénujete?

Od 11/2018. Byla to prdce, kterd se dala ¢asové kombinovat s mou soukromou praxi a

obsahové byla podobnd mé soukromé poradenské praxi.



4. Je podle vaseho nazoru potieba vychovného plisobeni u péstounskych déti vétsi nez

v klasickych rodinach? (ptip. i zkuSenost s vychovou vlastnich déti)

Ano. Povazuji ho za nezbytné. Minimdlné by mélo prochdzet pravidelnou supervizi.

5. Je vnimani vychovnych zdsah( u déti v PP jiné, nez u déti v béZnych biologickych
rodinach?

Je velmi podobné, ale u déti v NRP bézné vychovné selhdni rodi¢d, nemusi napdchat

takové skody jako u déti s traumatem.

6. Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nééim jiné, specifické?

Vnimdm, Ze terapeutické rodicovstvi, které je vhodné pro déti v NRP je vhodné i pro béZné
déti.

7. Jaké metody preferujete jako efektivni vy sami? Které se vam osvédcily a které

povazZujete za rizikové?

ek HCeVS I CHEANAPIRCIBURRGE (-« atka vychazejici

z anglickych slov), ve kterém je zahrnuto prijeti, hravost, empatie a zvidavost.

8. Jaky je vas nazor na pottebu nastavovani limitQ v PP?

Limit je jednou ze zdkladnich Zivotnich potreb. Laskavy, predvidatelny limit je jeden ze

zakladi bezpecného vtahu.

9. Kdy zadit s nastavovanim limitd, jak je formulovat (moZno uvést priklad)?

Limity je tfeba poskytovat ditéti od samého zacdatku, od narozeni nebo pfichodu do
domdcnosti s prvnimi ritualy (misto, Cas a zpusob: jidla, hrani, usindni, prochdzky ...).
Od 3 let: Pfehlednd obrdzkova struktura dne, ve které se dité dobre orientuje. Rodic dité
provazi krok po kroku, nepreskakuje ¢innosti, je disledny, podporujici.

10. Jak nastavuji limity péstouni, se kterymi jste v kontaktu, pokud je viibec nastavuji?
Péstouni/dospéli, kteri sami nemaji Fad, ho pak tézko poskytuji détem. Ve viceCetnych
rodindch se péce orientuje hlavné na nejmladsi déti, kde se péstouni orientuji na ndcvik
sebeobsluhy a déti Skolniho véku pak casto uZ jen ukoluji. Wytrdci se laskavost a

dislednost. To pak u déti zplsobuje vzdor. KdyzZ je dité v PP samotné, je na vychovu vice

energie a tak i péstouni byvaji laskavéjsi a dislednéjsi.



11. S jakymi reakcemi péstoun(i na neadekvatni chovani déti se setkavate v PP, pfi

vykonu doprovazeni, pti praci na OSPOD?
12. Pouzivaji péstouni, se kterymi pracujete, ve vychové tresty? Jaké?

Odmitdni pociti, nedostatek pozornosti, hodnoceni, pldcnuti pfes zadecek, zdkaz
sladkosti, zdkaz pobytu na mobilu, na PC. Péstouni obvykle vyhroZuji a pak to casto ani

nedodrii.

13. Setkali jste se s pouzivanim télesnych trest(, pripadné s odebranim ditéte z PP pro

nadmeérné trestani Ci tyrani ditéte?

Setkala jsem se s2 rodinami, kde dochdzelo k télesnym tresti, Sikané ditéte.
Vysetrovdni policii se vleklo a nakonec se déti vrdtili do PP. Odmitli jsme rodiny

doprovdzet a vtomu co v rodiné probihd tak asistovat.

14. Jaky je nejvétsi trest a nejvétsSi odména ocima péstound, pripadné péstounskych

déti?
Oc¢ima ditéte:
odiména: vyluénd pozornost rodice, spoleénd hra
trest: krik, odmitnuti, poniZovdni, ironizace chovdni, srovndvdni ditéte s jinymi détmi.
Oc¢ima péstouna:
odména: ddrky, vylety
tresty: fyzické tresty, kfik, ,,vynadadni“

15. PouZivaji péstouni - jako prostfedek napravy vztahu v ndrocné vychovné

situaci?

R SelGla RN EG R NaeE o B GO S GISEIRGl 1., echtela jser na

tebe kricet, promin, ale nemuZes se mi divit, kdyz: si neuklizis, kdyZ mi nepomdhdte, kdyz

sami nevidite co je treba...”

16. Preferuji péstouni ve vychové _



17. Které vychovné metody povazujete za nejefektivnéjsi vy a vasi péstouni?

18. Jsou vasi péstouni seznameni se zasadami terapeutického rodicovstvi? Dafi se jim je

vyuzivat?

Opakované je vtom $kolime, v ramci konzultaci jim je pfipomindm. péstouni casto
dokaZzi byt empaticti, chdpavi k problémim ditéte. —
témér nikdo z nich nepouZivd ndzornost — pfehlednou strukturu dne, rozpisy cinnosti....

19. VyuZivaji vasi péstouni a jim svéfené déti odbornou pomoc, pfipadné jak casto
(psycholog, neurolog, psychoterapeut, socidlni pedagog, Skolni poradce,

pedagogicko-psychologicka poradna,...)?

Terapeutickou odbornou pomoc odmitaji, nemaji pocit, Ze ji potfebuji. Kdyz jim nabizim
tento zpusob OP, péstouni ji casto vnimaji jako jejich selhdni a Casto se ji brani. Nejradéji
by, aby jim dité nékdo v ramci OP dité opravil, domluvil mu... _
_ BohuZel pouze jen 1 péstounka s 21 rodin, které doprovdzim,
ochotné dochdzi za terapeutkou, aby sdilela své vychovné postupy s terapeutkou.
Odbornd pomoc je vsak jen na urovni vychovného poradenstvi. _
zdjem hloubéji pracovat se svymi pocity, se svymi stiny ...

Opakované vysvétluji, Ze i jéd sama dochdzim 1x mésicné na individudlni terapii, Ze mam
jako prac. v pomdhajici profesi 4x roéné supervizi. Ze je to nutnd psychohygiena, abych
neposkodila své klienti a Ze jejich klienti jsou v podstavé déti v NRP. Nékdy se podari, Ze
nékdo souhlasi s psychoterapii, ale pak, kdyZ se obsah terapie zacne dotykat jeho
samotného, jeho osobnosti, minulosti, kdyZ se mad otevrit jeho vlastni trauma, péstouni
terapii ukonci. Velmi ¢asto terapii zacnou péstouni, kterym uZ nefunguje poradenstvi,
stav vrodiné se nezlepSuje.... Péstouni postupuji vuci détem stdle po svém, rady
odbornikt neuvddi v praxi. Tak je jim nabidnuta individudIni psychoterapie. KdyZ jim
terapeut zacne nastavovat limity a chce byt disledny, tak péstouni terapii zacnou

odmitat. Chtéji zménu ditéte, nikoli svou vlastni.



Postaci stru¢né odpovédi. Uvitam, pokud uvedete vlastni nazor, vlastni vychovné
preference, a nasledné zkusenosti a poznatky vyplyvajici z vasi prace s péstounskymi

rodinami, a to jak dlouhodobymi, tak i prechodnymi péstouny.

Data ziskand na zakladé rozhovord budou pouZita jako soucast kvalitativniho vyzkumu
pfi vypracovani bakalarské prace na téma ,,Vychovné metody v ndhradni rodinné péci.

Nastavovani limiti a pouZivdni tresti v péstounské péci.”
Metodik ndahradni rodinné péce v neziskové organizaci a metodik MPSV
1. Jaky ma péstounstvi néjaky vztah k Vasi praci/zaméstnani?

Uplné nerozumim otdzce. Pokud je to otdzka na moji zkusenost s péstounskou péci, pak
jsem od 08/15 do 12/21 doprovdzel péstounské rodiny, pracuji také jako metodik
v organizaci Dobrd rodina, kde mdm na starost oblast kontaktu s plvodni rodinou ditéte
a ddle pracuji na MPSV (od 02/23) jako odborny metodiky, kde se vénuji evidencim
Zadatel o NRP a déti. Mdm zkusSenost se zdjemci a Zadateli o NRP (jsem lektor pfiprav

pro budouci ndhradni rodi¢e) a pracuji s osvojitelskymi rodinami.
2. Jaké mate zkusSenosti v praci s détmi (vlastni déti, vychovatelstvi, terapie,...apod.)?

Ano, vychovdvdm spolu s manZelkou tfi déti dcery 15, 13, 10. Pak samoziejmé madam
zkusenost jako doprovdzejici socidlni pracovnik, kdy jsem se s détmi v NRP setkdval

v radmci konzultaci v rodindch.
3. Co vas motivovalo k rozhodnuti vénovat se socidlni praci s détmi, praci v nahradni
rodinné péci? Jak dlouho se této praci vénujete?

Oblasti NRP se vénuji od polovinu roku 2015. Jednalo se spiSe o ndhodu, zamérné jsem
se této oblasti vénovat nechtél. VZdy jsem mél ale blizko k tématum, které se vztahuji

k rodiné, vychové apod.



4. Je podle vaseho nazoru potieba vychovného plisobeni u péstounskych déti vétsi nez

v klasickych rodinach? (ptip. i zkuSenost s vychovou vlastnich déti)

Nerekl bych vétsi, ale jiné. Déti vyrustajici v NRP maji spole¢nou zkusenost v tom, Ze byly
opustény svymi nejblizsimi, v posledni dobé se hodné mluvi o ranném vyvojovém
traumatu. Proto je potreba pristupovat k témto détem ve vychové jinak neZ k détem,
které se v rodiné narodily. Vychovny pfistup nezbytné musi reagovat na to, Ze se jedna

o déti s vyvojovym traumatem.
A myslim si, Ze toto se tykd jak déti v péstounské péci, tak i v osvojeni.

5. Je vnimani vychovnych zdsah( u déti v PP jiné, nez u déti v béznych biologickych

rodinach?

Viz odpovéd' na prechodi otdzku. Za mé musi umét ndhradni rodi¢ pfijmout specifika
péce o dité v NRP a musi mit specidlni vychovné dovednosti pro tyto déti, to je také jedna

ze zdkladnich kompetenci ndhradnich rodici (viz Il. kompetence modelu PRIDE).
6. Jsou vychovné metody/styly vychovy v PP nééim jiné, specifické?

Ano, specifické jsou v tom, Ze musi reagovat na situaci, Ze se jednd o traumatizované
dité, déti ve vdZené krizové situaci a Ze projevy téchto déti jsou specifické. Nékteré
vychovné metody tedy u téchto déti nemusi viibec fungovat (odmény a tresty), nékteré
vychovné metody mohou zvétsovat trauma téchto déti (tresty formou odmitdni
vztahu), nékteré vychovné metody musi byt pojaty odlisné nez u déti, které se nebyly

opustény (nastavovadni hranic).

7. Jaké metody preferujete jako efektivni vy sami? Které se vam osvédcily a které

povaZujete za rizikové?

Mnohé vychovni pFistupy, kterou jsou vyuZitelné u détiv NRP velmi dobre funguji i u mych

déti. Jako rodic se snazim o hravy pfistup, snaZim se pfijimat proZivdni ditéte a
neposuzovat ho, spise byt zvidavy, snaZim se byt empaticky (co? jsou zékladni principy
_ ktery se uplatriuje v oblasti NRP). Snazim se kldst _



8. Jaky je vas nazor na pottebu nastavovani limita v PP?

Nastavovadni limitt je soucdsti kaZdého rodicovského pristupu, bez hranic neni mozné
dité vychovdvat. ObtiZ v NRP je umét nastavit hranici, aniZ by to dité vnimalo jako
ohroZeni vztahu s pecujici osobou. Spatné nastaveny limit muizZe dité v NRP

retraumatizovat, nebo mu ubliZovat, zahanbovat ho apod.
9. Kdy zadit s nastavovanim limitd, jak je formulovat (moZno uvést priklad)?

Od poceti, protoZe prvnim limitem pro dité je déloha. Po narozeni nastavuji limit ditéti
tim, Ze ho hladim (ucim ho, kde je jeho télesnd hranice) a vymezuji mu prostor pro Zivot
(postylka, misto na hrani). Pozdéji pomoci nastavovdni hranic pomaham ditéti citit se
bezpecné (pripoutdni v autosedacce) a uc¢im ho pozndvat svét (kdyz Sahnes na horkou
Zehlicku, muzes si spdlit prstik). U starsich déti hranice pomdhaji ditéti vytvorit si vlastni
identitu, dité se mizZe o hranici opfit jako o mantinel, vi tak, co je pro mé prijatelné a
co neprijatelné, co je dileZité a co nedilezité. Nutné je, aby se limity ve vychové
nastavovali promyslené (ne v afektu — ,jesté jednou to pustis na zem a uZ ti fat narezu
na zadek”) a s vymyslenym diisledkem, ktery je schopnd pecujici osoba dodrZet (napr.
nefunguje, ,jestli toho nenechds, uz nikdy nepojede man Zddny vylet”, spise je funkcni

v v/

Jjestli budes hdzet kostkami po ndbytku, vezmu ti je, a budeme se hrdt s nécim, co

ndbytek neposkodi“). Je také fajn, kdyz limitu neni velké mnoZstvi, ale pecujici osoba si

vybird jen ty, které jsou duleZité.
10. Jak nastavuji limity péstouni, se kterymi jste v kontaktu, pokud je vibec nastavu;ji?

Rizné, nékdo lépe, nékdo hire. Nékdo rozumi principtim terapeutického rodicovstvi, jiny
ne. U pribuzenskeé péstounskeé péce se vétsinou nastavuji hranice u déti v péstounské péci
stejné, jako u déti v rodiné narozenych. U zprostredkované péstounské péce a osvojeni
to byvad nékdy trochu lepsi. Vétsina péstounskych rodin se snaZi pri vychové nastavovat

hranice, problémy, které viddvam jsou:

- nastaveni limitu zahanbujicim zplsobem
- hranice jsou prilis vagni, nejsou srozumitelné
- hranic ¢i limitd je velmi mnoho

- nastavené limit se nedodrZuji



- jeden zvychovatel( limit dodrZuje, druhy ne, neni jednotnost v pristupu
pecovatelt
- pecujici osoba nema nastaveny disledek poruseni hranice
- pecujici osoba neni schopnd nastaveny disledek dodrZet
11. S jakymi reakcemi péstounl na neadekvatni chovani déti se setkavate v PP, pfi

vykonu doprovazeni, pti praci na OSPOD?

B +/odné ndhradnich rodici i uvédomuie, Ze |
RN «:c- jirn k tomu maji pomoc,

12. Pouzivaji péstouni, se kterymi pracujete, ve vychové tresty? Jaké?

Ano, nékdy ano. Setkal jsem se s riiznymi tresty, véetné fyzicich. Jinak je to takovd klasika,
od odmitdni véci (kdyZ budes ..., tak ti vezmu/neddm ...), odmitdni vztahu (jestli se mnou
nepujdes, tak ja pujdu domu sém/sama...), pfes mirnéjsi fyzické trestdani (placnuti pres

rucicku, pldcnuti na zadek).

13. Setkali jste se s pouzivanim télesnych trest(, pripadné s odebranim ditéte z PP pro

nadmeérné trestani ¢i tyrani ditéte?

Ano, setkal jsem se s odebranym ditétem z péstounské péce z divodu nepriméreného
fvzického trestdni — tykalo se to péstounské rodiny, se kterou jsem primo

nespolupracoval.

14. Jaky je nejvétsi trest a nejvétsi odména ocima péstount, pripadné péstounskych
déti?

Pro kazdé dité je nejvétsi odména cas a zdjem pecujici osoby a nejvétsi trest odmitnuti
zdjmuy/vztahu pecujici osoby s ditétem — to mizZe byt moznd jesté horsi neZ fyzicky trest,
kteremu dité muZe jesté néjak rozumét, ale vétsiné déti hodné ublizuje, pokud jsou
trestdni tim, Ze jsou opustény — o to vice u déti v NRP, které uZ maji ranny proZitek
upusténi — nékteré déti v NRP tento druh trestu dokdZe zcela paralyzovat.

_ formou prfehnaného chvdleni ,to je ale Sikovny
chlapecek, tak krdsné maluje”, které mi pfipadalo vZdy spise zahanbujici neZ motivacni.

Nemd ani rad odmériovani formou sladkosti a moZnosti byt u displej.



15. PouZivaji péstouni omluvu jako prostfedek ndpravy vztahu v narocné vychovné

situaci?

T P —— |

- a péstounské rodiny se omluvi détem, teprve, aZ tam nejsem jd, jako ,kontrola”.

Nékdy muZe byt divod i to, Ze omluva miZe byt vnimdna jako selhdni a _

16. Preferuji péstouni ve vychové dlislednost?

Nékdy jo, nékdy ne. U nezprostiedkované péstounské péce vyrazné méné. U
zprostiedkované péstounské péce a osvojeni asi vice. Problém dislednosti je ale spise
DRty s ICak Uz aID O CRITGRICeRs 1 o pF. kdy? rodic Fekne, Ze dité za
poruseni hranice nebude do konce tydne na telefonu, tak je to vétsinou Spatné nastaveny
dusledek, ktery je pro rodice velmi obtizné realizovatelny (neni doma, aby to mohl hlidat,
dité pouZivd telefon i pro Skolni ucely, nebo rodic potfebuje, aby dité mélo u sebe telefon,

ale se mu dovolal, kdyZ je potrebal).

17. Které vychovné metody povazujete za nejefektivné;jsi vy a vasi péstouni?

Urcité doporucuji prvky terapeutického rodicovstvi a vychovny pfistup PACE. Skvélé

také mohou byt nékteré pfistupy, kterou jsou jiZ na hranici s terapii jako je napr. terapie
hrou (play therapy), filidIni terapie nebo theraplay. DuleZité je také _

Obecné spise méné hranic, ale s vymyslenym disledkem, ktery jsem schopny jako rodic
dodriet. DuleZitd je diskuze s ditétem, zapojeni ho do rozhodovdni. A veimi pomdhd

18. Jsou vasi péstouni seznameni se zasadami terapeutického rodicovstvi? Dati se jim je

vyuzivat?

Jak ktefi, néktefi terapeutické rodicovstvi objevili a jsou nadseni a snaZi se ho vyuZivat,

nékteri se dokonce ucastni dlouhodobého vycviku v této dovednosti, jini treba jen slyseli,
pouZiji sem tam néco, ale diisledné ho nepouZivaji a nékteri asi viibec nevi, co to je. Opét,
SPiSelselepouzaNNezprostredkoVaNEIPESOUNSKEIDECE — to je mimo jiné ddno tim, Ze
nezprostredkovani péstouni neabsolvuji pripravy pro budouci ndhradni rodice, a ne vZdy

plné vyuzZivaji mozZnosti vzdélavani, které jim nabizi doprovdzeni.



19. Vyuzivaji vasi péstouni a jim svéfené déti odbornou pomoc, pripadné jak casto
(psycholog, neurolog, psychoterapeut, socidlni pedagog, Skolni poradce,

pedagogicko-psychologicka poradna,...)?

Postaci stru¢né odpovédi. Uvitam, pokud uvedete vlastni nazor, vlastni vychovné
preference, a nasledné zkusenosti a poznatky vyplyvajici z vasi prace s péstounskymi

rodinami, a to jak dlouhodobymi, tak i prechodnymi péstouny.

Data ziskand na zdkladé rozhovord budou pouZita jako soucast kvalitativniho vyzkumu
pfi vypracovani bakalarské prace na téma ,, Vychovné metody v ndhradni rodinné péci.

Nastavovani limiti a pouZivani tresti v péstounské péci.”



Priloha ¢. 12
Kazuistiky déti z vlastni praxe autorky prace vcetné barevného kédovani
pro jednotlivé vyzkumné otazky

Specifické vyzkumné otazky: Kaidé vyzkumné otdzce byla pfifazena urcita barva a
v textu byly stejnou barvou oznaéeny pasaze poskytujici odpovéd na danou otazku, a to

jak v textu rozhovord, tak v textu jednotlivych kazuistik.

V ¢em jsou vychovné metody pouZivané v péstounské péci odlisné/specifické oproti

metodam pouZivanym v rodinach, kde jsou vychovdvany pouze vlastni biologické déti?
Jakym zplisobem jsou v péstounskych rodinach nastavovany limity?

Jsou v péstounskych rodinach pouZzivany tresty? Jaké?

Kazuistika 1 (kojenec/divka svéfena do PPPD autorce prace), doba trvani PPPD 8

ésict

3

Rodinnd a osobni anamnéza: Divenka byla svéfena do PPPD v 5 mésicich na zdkladé
predbézného opatieni po odebrani biologické matce zavislé na ndvykovych latkach.
Péce matky byla zanedbdvajici az ohrozujici, velmi nedostatecnd, kolisava, vcetné
zanedbavani Iékarské péce (pouze obcCasné navstévy u pediatra, v pfipadé tlaku lékare
na nutnost zlepseni péce stridani pediatra). Odebrani se uskutecnilo v noci po incidentu
v domdcnosti za asistence policie a socialni pracovnice. Divenka byla podvyzZivena,
Spinava, zanedbang, citové deprivovana. Byla umisténa do nemocnice v ramci socialni
hospitalizace. Matka deklarovala zdjem o dité, ale nebyla schopna zabezpecit podminky

a dostatecnou péci; péci nebyl schopen prevzit ani nikdo jiny ze Sirsi rodiny.



Zvlastni iniciativy si dokazala opatfit telefonicky kontakt na péstouny, casto
telefonovala, komunikace s ni byla obtizna. Pokud nebyla pod vlivem drog, bylo mozné
s ni komunikovat témér normalné, v ostatnich pfipadech se komunikace omezovala na
vyhrizky a hrubé nadavky z jeji strany. Situace vygradovala ozndmenim na policii, Ze
péstouni ji unesly dité a tyraji je. Po proSetfeni situace policii byla matka informovana,
Ze dité je v poradku v péci péstount vedenych v evidenci osob povérenych vykonavat
tuto formu péce a bylo ji domluveno ohledné nevhodnosti jejiho chovani. Osobni

kontakt péstoun( ani ditéte s matkou se nikdy neuskutecnil.

Adaptace v rodiné prechodnych péstouni: Divenka pfijata do péce prechodnych
péstounll po tfidenni socialni hospitalizaci, projevovala se jako apaticka, smutna,
Ihostejna k podnétiim, rezignovana. Vyrazné absentovalo vytvoreni citového pouta
k pecujici osobé, jakéhokoli stravovaciho a spankového rezimu. Vlivem negativnich
zkuSenosti ze zanedbavani prevazoval intenzivni strach a pocit ohroZeni pfi jakémkoli
pokusu o fyzicky kontakt s ditétem. Divenka odmitala krmeni mléka z [dhve a krmeni
v ndruci, odmitala jakykoli fyzicky kontakt. Alarmujici byl pfistup zdravotnického
personalu, kterym byla poskytnuta ,rada“ dité pfi krmeni pevné stisknout v naruci, pak
pry se napije!); vysledkem ovSem byly pouze dramatické afektované reakce ditéte.
V rodiné péstoun( u holcicky bylo pozorovano opakované propinani do opistotonu
trvajici dlouhé minuty a neustale se opakujici, zmitani v postylce, hledani dudliku Gsty.
Divenka neuméla plakat, pouze kficela a vydavala zvuky nékdy podobné zvifecim.
V oblasti spankového rezimu pretrvavaly problémy s usinanim, v noci se budila ve
ctvrthodinovych intervalech, vidy s kfikem. Pokud dostala dudlik, uklidnila se, po chvili
se vSe opakovalo. Druhy den po prijeti ditéte v péstounské rodiné zacala zvracet,
nasledovala hospitalizace z dlvodu rotavirové infekce, kterd méla plvod zfejmé jesté v

pobytu u matky.

Pribéh péce v PPPD: V priibéhu hospitalizace gradovaly problémy s jidlem, divenka
naprosto odmitala mléko i tekutiny z lahve. Po konzultaci s pediatrem byla zvolena
alternativa v podobé krmeni IZickou, namisto mléka byly podavany zeleninové a ovocné
kase (po odeznéni infekce i mlécné), které divenka akceptovala. Po tydennim pobytu
v nemocnici byla propusténa do domaci péce. Naddle trvaly problémy s jidlem.

Postupné se ucila jist po IZziéce mixovanou stravu a kase, pit ¢aj z [dahve, mléko byla



ochotna akceptovat pouze dvakrat v noci v polospanku a vleze v postylce. Pfi krmeni
IZickou zpravidla snédla 2-3 IZicky, nasledné vse vyblinkala, krmeni se opakovalo znovu;
kratkodobé pomadhalo odvedeni pozornosti k nahradnimu objektu, napf. hracce.
Nastaveni stravovaciho reZimu trvalo nékolik mésici. Podobna situace byla se
spankovym reZimem. Postupné s navozovanim pocitu bezpeci v laskyplném prostiedi
se uklidinovala, ustupovaly neurotické projevy. Velmi pomalu se ucila prijimani
fyzického kontaktu formou letmych dotykt, jemnych dotykovych technik (Simrani a

masaze nozicek, rucicek, pozdéji celého téla), kontaktu face to face. Jakykoli naznak

trestani byl naprosto vylouceny vzhledem k véku ditéte i k jeho stavu.

Vchovné metody v PPPD: Nutnosti by! EBTGSNTeSReRENISTIBGHERam, 4. jit jen

tak daleko, jak daleko pecujici osoby pustila ona sama. Jelikoz disledné odmitala

pokusy o fyzicky kontakt, ackoli

RESRARGRERE 1y' nutny velmi opatrny pistup. Komunikace probihala neverbalni

HeRERGNESkaVERoBoVidaRIOSIoVOVARIDISHICSKITKAREK: Postupné se spojovaly oba

typy komunikace, napt. osloveni Berusko spojené s pohlazenim, uspavani v naruci pfi

zpévu ukolébavky sjemnou melodii.
mésici, oviem jiZ po 6-8 tydnech zainaly byt viditelné vysledky v podobé usmévi,
EERCRROSHNSENOEREREN -rijimat opatrny fyzicky kontakt, [SHINEGUSNNSSINOEH

IR Pomahalo i takeé
postupné odbouravaly, divenka navazala citovy kontakt, zatinala rozkvétat. Osobni

kontakt s matkou se béhem trvani PPPD nikdy neuskutecnil, pouze telefonicky, jehoz



obsahem byly ¢asto urazky a vyhrizky a sdéleni, Ze dité je jeji a ona ma nad nim

absolutni pravo a moc.

Pfeddni do ndsledné péce: Jelikoz matka nebyla schopna upravit své poméry k pfijeti
ditéte zpét do biologické rodiny, byla divenka rozhodnutim soudu svéfena do
dlouhodobé péstounské péce. Pfedana z PPPD byla ve 13 mésicich s pravidelnym
stravovacim a spankovym rezimem, jedla dostatecné, témér vyrovnala vahovy deficit,
spala témér celou noc, jen dvakrat vyZzadovala mléko z ldhve. Fyzicky kontakt nejen
akceptovala, ale aktivné vyhledavala, chodila za rucicku, zacinala fikat prvni slova. Bez
problémi pfijimala péci péstounky i péstouna. Neurotické projevy byly témér
odbourany, pfi konzultaci s neurologem a pediatrem byl jeji vyvoj hodnocen jako
odpovidajici normé pro tfinactimésicni dité. Délka predavaciho procesu Cinila vzhledem
k véku ditéte a dalSim okolnostem pfiblizné 2 mésice. Na zakladé rozhodnuti prebirajici

rodiny se dosud uskutecniuji obéasné kontakty obou rodin.

Obdobi po preddni z PPPD do ndsledné rodiny: Po predani do dlouhodobé péstounské
rodiny byly uskutecnény dvé ndvstévy, aby divenka nebyla traumatizovana dalsi ztratou.
Diky velmi vstficnému a milujicimu pfistupu nové rodiny se rychle adaptovala. Po roce
bez osobniho kontaktu pfi navstévé péstouny poznala, reagovala na pisnicku, na kterou
byla zvykla v dobé PPPD, sama se pfisla pfitulit do naruce. Po 6 letech od predani si sama
vyzadala dalsi navstévu prechodnych péstound, aby dostala podrobné odpovédi o tom,
jak probihalo obdobi jejiho Zivota stravené v PPPD. Jako velmi proziravy Ize oznacit také
pristup dlouhodobych péstound, ktefi prebrali od pfechodnych péstount _
techniky, které divence pomahaly pfi stabilizaci psychiky a Fe3eni jejich obtiki. krome
toho po celou dobu péce pouzivali tzv. ,Denik ditéte”, ktery si pfijaté déti odnaseji
s sebou z PPPD a ktery formou fotoknihy s podrobnymi komentafi o vyvoji a prozivani
ditéte dokumentuje celé obdobi strdvené v PPPD. Diky tomu dité ziskdva kontinuitu
svého Zivotniho pfibéhu, nedochazi k vytvoreni bilych mist v jeho osobni historii, a dité
ziskava podklad pro zpracovani osobni historie. DalSim dokumentem, ktery si déti
odnaseji, je ,Kniha Zivota” obsahujici co nejpodrobnéjsi citlivé a intimni informace o
biologické rodiné ditéte, o rodicich, SirSi rodiné, o ditéti samotném, véetné moznych
scénara, pro¢ rodice o né nemohli pecovat. Zdrojem informaci byla i zde samotna

biologickd rodina, pracovnici OSPOD, soudni dokumentace, nékdy i vefejné sdélovaci



prostredky a sociaini sité. i§ je sdélovano EOIREICIINEINGIDOKUANNOZNONIDOZiTVAIN

V soucasné dobé divka vyrlsta v dlouhodobé péstounské péci rodiny ¢. 7. Obcasné

kontakty péstoun( s divenkou, které je aktualné osm let, se uskutec¢nuji dosud.

Kazuistika 2 (batole svéfené do PPPD autorce prace), doba trvani PPPD 2 roky a 3
mésice

Rodinnd a osobni anamnéza: Dité/chlapec minoritniho etnika byl ve véku 14 mésicu
nejprve matkou svéfen do péce jejich rodich, ktera vsak byla shledana jako
nedostatecnd. Jelikoz vrodiné prarodict byli vychovavéani jiz dva starSi polorodi
sourozenci ditéte s poruchami chovani, prarodice péci nezvladali a dité bylo nasledné
odebrano zrodiny a umisténo do péstounské péce na prechodnou dobu
s predpokladem, Ze pokud rodina upravi své podminky pro vychovu ditéte, bude
chlapec svéren zpét do péce matky ci prarodicli. Z toho divodu probihaly pravidelné
asistované kontakty sprarodi¢i a dvéma sourozenci vychovavanymi v rodiné

v dvoutydennich intervalech, a to po dobu asi 10 mésicua.

Adaptace v rodiné prechodnych péstouni: Adaptace byla narocna pro dité i pro
pfechodné péstouny. JelikoZz chlapec zazZival jako kojenec domdci nasili na matce ze
strany muzu, byl traumatizovan jakymkoli kontaktem s muzi. Vztah k péstounce byl od
prijeti ditéte bez problému, vztah k péstounovi naopak velmi problematicky, provazeny
dramatickymi verbdlnimi projevy motivovanymi strachem, pozdéji také agresivnimi
projevy (kopdni, bouchani péstickou,...), pokud se péstoun pribliZil k péstounce nebo i
lehce zvysil hlas. Kromé toho nemél chlapec vytvoreny stravovaci ani spankovy rezim,

v noci se budil po pUl hodiné s kfikem a placem, projevy ustupovaly velmi pomalu.

Priibéh péce v PPPD: S postupujicim ¢asem chlapec diky bezpodmine¢nému pfijeti
ziskaval pocit bezpeti, [ R
mily a poslusny, preferoval pohybové aktivity. Pamét byla na velmi dobré drovni, vc
tfech letech dokdzal zpaméti zazpivat ,Cervenou Karkulku“ od Z. Svéraka trvajici dvacet
minuL. Pé€e byla naroénd hlavné délkou trvéni a nutnosti vyrovnat se s odchodem



Vychovné metody v PPPD: Od pocatku byl vyhodou _

od ditéte nebylo moZno odejit ani na toaletu. Situace se postupné

stabilizovala, nutny byl EiliNCHERaJICINDHStUPNZONICANUIICINPOREOVNGItETS] Po

praktické strance bylo aktualni nastoleni spravného stravovaciho, pitného a

spankového rezimu (dité napf. v Sesti mésicich bylo krmeno koblihami a colou),
budovani hygienickych névyka. Zsadni bylo faVaZanivZEahu S pestounemia eliminace
strachu z ostatnich lidi, hlavné muzii. Nutnosti byl klidny, laskavy, laskyplny a hravy

projevi, které by ditétil evokovaly proita traumata, postupné citlivé nastavovani

limitd ve smyslu neubliZovat Zadnym Zivym bytostem, napf. psim v domacnosti
péstountl. Objevovaly se tendence projektovat vlastni negativni emoce do agresivniho
chovani ke zviratim, nékdy i k lidem, nap¥. k socidlni pracovnici. _
se dafilo projevy postupné korigovat, od péstounti chlapec odchazel jako milé dité
s vytvorenymi zakladnimi ndvyky nejen v oblasti stravovani a hygieny, ale také
v oblasti chovani (pozdrav, prosba, podékovani, apod.) V podobném duchu navazala
na vychovu dlouhodoba péstounska rodina. Ve vychové nebyly pouzivany represivni

metody v podobé trestti, kromé obcasného odepieni sladkosti ¢i pohadek. _

Pieddni do ndsledné rodiny: Krajsky urad zacal nasledné hledat pro chlapce
péstounskou rodinu dlouhodobych péstound, ktera se ale nenasla. Protoze jedinym
feSenim by bylo svéreni do Ustavni péce, coz po roce stravené v laskyplném prostredi
rodiny by bylo nezadouci, soud prodlouzZil péstounskou péci na prechodnou dobu na
dalsi rok. Situace se ovsem po roce opakovala, nalezeni péstounské dlouhodobé rodiny

bylo narocné, ale nakonec se podafilo najit rodinu majoritniho etnika s bohatymi



Obdobi po preddni ditéte do ndsledné rodiny: Vzhledem kdlouhé dobé trvani
péstounské péce na pfechodnou dobu a silné fixaci ditéte na péstouny trval predavaci
proces a zvykani ditéte na naslednou rodinu asi pll roku. Chlapec byl pfedan ve trech a
pll letech, doba trvani péstounské péce na pfechodnou dobu byla dva a ¢tvrt roku, coz
sice neodpovida legislativnimu ramci péstounské péce na prechodnou dobu, nicméné
odpovidalo to nejlepsimu zajmu ditéte. V soucasné dobé je chlapec Zzakem druhé tridy
ZS, z dGvodu diagnostikovani ADHD mu byla pFidélena asistentka, intelekt je v normé,
prospivd dobfe. Dobie prospiva také vrodiné, ma vybudovany citovou vazbu
k péstounskym rodi¢lim i dalsim détem vrodiné a SirSi rodiné, zvlasté k mladsimu

biologickému synovi péstound.

V soucasné dobé chlapec vyrlsta v péci dlouhodobé péstounské rodiny ¢. 2.

Kazuistika 3 (batole svéfené do PPPD autorce prace), doba trvani PPPD 1 rok a 5

ésict

3

Rodinnd anamnéza: Dité/chlapec 2 roky stary, nejmladsi ze ¢tyf sourozencl, byl
odebran z péce matky (32 let) pro zavainé zanedbavani péce. Navrh byl podan
pfislusSnym OSPOD na zakladé vzniklé situace, kdy matka se zhroutila a byla
hospitalizovana. Pti socialnim Setfeni v rodiné bylo zjiSténo, Ze matka ze zdravotnich

dlvodu dlouhodobé nezvlada péci o své déti a jejich vychovu.

Péce o tfi starsi polorodé sourozence byla zajiSténa v ramci rodiny, nejmladsiho chlapce
se ujala biologicka sestra matky, ktera ovsem v té dobé neméla vytvorené podminky pro
péci o dité. Rozesla se s partnerem, s nimz méla vlastniho biologického syna, téz
dvouletého, neméla odpovidajici pfijem ani bytové podminky. Na zakladé jejiho
oznameni na OSPOD, Ze neni schopna se o dité své sestry postarat, byl podan navrh na
nafizeni pfedbézného opatreni. JelikoZ otec nebyl v rodném listé ditéte uveden a nebyla

k dispozici Zzadna osoba z rodiny ani mimo ni, kterd by byla schopna a ochotna prevzit



péci o nezletilého chlapce, bylo navrhu vyhovéno a chlapec byl svéfen do péstounské
péce na prechodnou dobu, aby pro néj bylo zajisténo vhodné vychovné prostredi

s ohledem na jeho fyzicky a psychicky stav a rozumovou vyspélost.

Soucasné byli z péce matky odebrani dalsi tfi sourozenci; nejstarsi byl svéfen do péce
materského dédecka, ktery se pozdéji stal dlouhodobym péstounem. Dva mladsi
sourozenci byli prevzati do péce jejich biologického otce, ktery bydlel ve stejném domé
jako dédecek. Sourozenclim tak byla zachovana moznost blizkého kontaktu, coZ bylo

pfinosné zejména vzhledem k jejich silnym citovym vazbam.

K osobé matky bylo dale zjisténo, Ze jednoznacné uprednostiiuje vlastni zajmy pred
zajmy svych déti, pravdépodobné je ob¢asnou uzivatelkou navykovych latek, coz se ale
jednoznacéné nepotvrdilo, ¢asto sttida bydlisté, nedostatecné uspokojuje jejich potreby,
ponechava déti bez dozoru a zajisténi péce a jidla samotné doma, nékdy i nékolik dnu.
Ani v ptipadé, kdy doma pobyvala, nebyla jeji péce dostacujici. Nejmladsi chlapec po
odchodu starsich sourozenct do skoly podle jejiho vlastniho vyjadreni staval hodiny za
dvermi a oCekaval jejich ndvrat, zatimco matka polehavala a pospdvala bez zajmu o dité,
aniz by ho prebalila ¢i nakrmila. Tuto péci zpravidla zajistovali mladsi sourozenci, zvykli

se postarat o sebe navzajem.

Pozdéji nafizeny znalecky posudek potvrdil jeji emocné nestabilni, nezralou a v obdobi
stresu a frustrace impulzivni osobnost, klinickou dominanci osobnostni problematiky,
pramérny intelekt, uUzkostné depresivni projevy v obdobi psychosocidlni zatéze,
zhorsené exekutivni schopnosti (zejména schopnost planovani cinnosti), problémy
s obcasnou konzumaci alkoholu. Mezilidské vztahy byly hodnoceny jako problematické
az dysfunkéni. Byla ji také diagnostikovana roztrousend skleréza a psychiatrické diagnézy
(smiSené poruchy osobnosti, Uzkosti, deprese). Doporucenou lécbu a medikaci
dodrzovala pouze v obdobi hospitalizace, jinak medikaci odmitala se slovy ,vSichni jsou
proto mné, ja jsem v poradku a nebudu se cpat chemii.” Navzdory doporuéenim

nenavstévovala psychologa, psychiatra ani neurologa.

Znalecky posudek také ucinil zavér ohledné obecnych a specifickych vychovnych
schopnosti matky a konstatoval, Ze vzhledem ke zjisténé psychopatologii projevujici se
nezodpovédnosti, povrchnim uUsudkem a impulzivitou, a dale vzhledem k jejimu

neusporddanému zpUsobu Zivota jsou jeji vychovné kompetence hodnoceny jako



snizené, specifické vychovné kompetence podstatné snizené, s existenci zavaznych
pochybnosti ohledné zajisténi péce o nezletilého chlapce radnym zplsobem. Zlepseni
vychovnych kompetenci bylo podminéno zahajenim neurologické a psychiatrické écby.
Zjisténi nicméné nebyla natolik zavazna, aby bylo nutné pfistoupit k zdkazu styku matky
s ditétem, styk byl pouze omezen na kratsi dobu (v fadu hodin) a za pritomnosti treti

osoby. Stanovisko Ize perspektivné ménit dle dalSiho vyvoje.

V nasledujicim obdobi byl zamitnut také navrh materské babicky na prevzeti chlapce do
péce.

Matka ani materskd babi¢ka se opakované bez omluvy nedostavovaly k soudnim
jednanim a nespolupracovaly, k Upravé osobnich pomérl umoznujicich opétovné
prevzeti péce nedoslo. Soucinnost matka poskytla péstounim pfi vyfizovani obanského

prikazu pro dité, asistovany osobni kontakt se uskutecnil v prlilbéhu péce trikrat.

Osobni anamnéza ditéte, adaptace v rodiné prechodnych péstouni: Informace jsou

cerpany z pozorovani péstound béhem péce o nezletilého chlapce.

Pti prichodu do rodiny prechodnych péstount byl chlapecek velmi kiehky a hubeny (ve
2 letech vaha cca 10kg), s absenci stravovaciho rezimu, byl ochotny pfijimat jen velmi
uzké spektrum nabizenych potravin. Mél problémy s jidlem, hygienou. Vyrazny
byl kontrast voblasti opoidéni fecového projevu, hygienickych navykti a
nevyrovnanost ve stravovacich navycich, oproti velké samostatnosti vzhledem
k Gtlému véku — umél sam pit z hrnku, jist lZici, umél se obléct témér sam, vSechno

chtél délat sdm. Mél minimalni slovni zasobu, fikal jen 3 slova.

Zpocatku chlapecek byl ochotny akceptovat pouze péstouna, péstounku a jeji péci i
jakékoli pokusy o fyzicky kontakt odmital. Byl velmi odtazity, smutny, uzavieny do
sebe, uzkostny, daval najevo strach a smutek. Za bezpecnou z6nu povazoval détskou
postylku, v noci spal dobie, spanek byl pro néj tlevny. Pricinou bylo zanedbavani ze
strany matky, jeji stridavé prijeti a odmitani, hladovéni, osaméni, ¢asté zmény
prostifedi (stéhovani), fyzické tresty (pfi pomoceni, stolici do plinky). Prozival
intenzivné stesk i po dédeckovi a sourozencich, jeho stesk po matce se casem zmeénil

v odmitani az témeér nenavistné projevy. Osobni kontakt s matkou byl pouze obcasny

(3krat za dobu trvani PPPD, coZ byl 1 rok a 5 mésicl), matka pravidelné dostavala



emailové zpravy o ditéti doplnéné fotografiemi ve spoluprdci s doprovazejici organizaci

péstound.

V pribéhu péte se chlapec jevil jako iGHMaINGSENNVISICIOtEZIsdnUteInEIBEZnymI
napliiovani jeho potieb) vietna citlivého nastavovani limitd.

Pribéh péce v PPPD: Zpocatku péce spocivala v hledani zplsobu, jak s chlapeckem

_Péstouna akceptoval okamZité a fikal mu ,,dédo.” K péstounce
si vytvarel vztah obtiZzné a pomalu, jak se pozdéji ukdzalo, mély vliv jeho negativni
zkuSenosti s matkou. _ probihalo
zpocatku _— hracky, zvifatka, kterd mluvila a sdélovala

chlapeckovi vse potifebné (napft. plySovi psi jezevcik Jozefcik a Buldog, bez kterych se ani
pozdéji neobeslo uspavani a naroc¢né chvile). Prvni ndznaky zdjmu ditéte se objevovaly
pfi zpévu pisnicek, Cteni knizek, ovsem _ chlapecek si
udrzoval bezpecnou vzdalenost, kterou aZz s delSim pobytem v PPPD postupné
zkracoval. Sedét na kliné byl schopen po nékolika mésicich, po roce péce rekl péstounce

»Teto, mam té rad.” _ se obcas objevovala po celou dobu péce,

hlavné ve vztahu k Zenam.

Vychovné metody v PPPD: NUliROSEIBYINKIGRYMISSKaVYIPHStUpNaBseRCeakenokol
zvySent hlasu, jasné a jednoduch formulace pozadavkil, popisovéni pocitil a situaci,
absence jakychkoli trestli nebo razantniho jednani (napf. pfi pomoceni zalézal pod
postel a velmi se bal) a _ Byl vSak velmi ochotny pomahat pfi
vSech domacich ¢innostech, po navazani kontaktu se tcastnil vareni (rad i ochutnaval),
uklidu, péce o zvifata i dim, velmi mu psychicky pomahal _ péstoun,
malymi praiskymi krysariky. Zasadni vyznam pro néj mél _

kterého si ztotoZrioval se svym biologickym dédeckem, tento _ si

pozdéji prenesl zpét do biologické rodiny.



Pfeddni do ndsledné péce: Proces predavani ditéte do nasledné péce byl komplikovan
skutecnosti, Ze biologicka teta ditéte, které byl nakonec svéfen do péce, po celou dobu
trvani PPPD dostavala od matky nepravdivé a nelplné informace s tim, Ze chlapec bude
vracen v nejbliz§i dobé zpét do jeji péce. V dlsledku toho nekontaktovala péstouny a
neprojevovala zdjem o dité. Poprvé se ozvala k momenté, kdy pro chlapce jiz byla
vybrana dlouhodobd nepfibuzna péstounska rodina a probihal proces adaptace ditéte
na naslednou rodinu. Tento proces tedy musel byt pferusen, teté byl nasledné umoznén

intenzivni kontakt s ditétem a nakonec byl svéfen do jeji péce.

Chlapec se tedy vratil do své biologické rodiny, ne ovSem k matce, nybrz k teté. V dobé

predani mél zafixované hygienické navyky, pravidelny spankovy a stravovaci reZim,

podafilo se eliminovat nebo alespon redukovat jeho _.
R, < v<tich, pouzival pfirozené
slozit&jsi souvéti, byl schopen vypravét pohadky, zpivat, [ R
BBHESE stile pretrvavala potieba respektu vici jeho potfebim, zejména

Odborna pomoc spocivala v pravidelnych navstévach pediatra a v psychologickém

vySetreni pred predanim ditéte do nasledné rodiny.

Obdobi po predani ditéte do ndsledné péce: Po predani do péce tety, kterd se pozdéji
stala dlouhodobou péstounskou, byly realizovany dvé osobni navstévy. Chlapec se velmi
rychle adaptoval, vracel se k blizkym osobam, bylo viditelné, Ze kofeny ma zapusténé
ve své biologické rodiné. Probiha obcasny telefonicky kontakt mezi obéma rodinami,
teta chlapce posild i fotografie. Chlapec ma obdobi stravené u péstounl uloZené
v paméti, vzpomina pozitivné. (Viz nedavna zkusenost sdélena tetou/péstounkou
chlapce: Chlapec potkal souseda jedouciho na elektrickém invalidnim voziku a povida:
Kdyz jsem bydlel u tety a strejdy v B......... , taky jsem na takovém jezdil). Dité spokojené
vyrGsta v rodiné své tety, styka se pravidelné s ¢leny $ir$i rodiny, navitévuje MS, byl

doporucen odklad skolni dochazky. Kontakty s matkou jsou problematické, osobni



kontakty se neuskute€nuji, obéas matka posle balicek, o osobni kontakt neusiluje.

Chlapec matku nepostrada. Dle informaci tety/péstounky je chlapec _

V soucasné dobé chlapec vyristd v dlouhodobé péstounské péci v rodiné €. 8.



