Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

Bakalatska prace

Veganstvi jako soucast osobni identity

vliv na postoje a Zivotni styl

Vypracovala: Nikol Rauerova

Vedouci prace: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Ceské Budégjovice 2019



Prohlasuji, Ze svoji bakaldfskou praci jsem vypracovala samostatné pouze s pouzitim
prament a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalarské prace, a to v nezkracené podobé fakultou elektronickou
cestou ve vefejné pristupné Casti databdze STAG provozované JihoCeskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh. zvetejnény posudky Skolitele a oponentll prace
| zaznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace.

Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich

praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifikacnich praci

a systémem na odhalovani plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 25. 4. 2019
Podpis studenta:



Podékovani

Za cenn¢ rady a trpélivy pfistup bych rada podékovala vedouci své kvalifikacni prace, pani
prof. PaedDr. Ivé Stuchlikové, CSc. Mé podékovani patii také panu Davidu Karlovi, Ph.D.,

ktery mi byl nepostradatelnym pritvodcem pii psani empirické ¢asti.



Abstrakt

Cilem kvalifikacni prace, pro kterou jsme si zvolili kvalitativni pfistup, a ktera je
mnohopfipadovou studii, bylo porozumét, jakym zptisobem vegani své veganstvi prozivaji

a jak ovliviuje jejich mysleni a chovani.

Z nami formulovaného vyzkumného problému: ,Jak se odrazi veganstvi v postojich a
zivotnim stylu vegana?“, jsme nasledné vyabstrahovali dvé vyzkumné otazky, na které
kvalifikacni prace, prostfednictvim Interpretativni fenomenologické analyzy, ptinasi

odpovédi. Vyzkumné otazky znély:

1. Jak se subjektivni zkuSenost vegana odrazi v jeho postojich, tedy v chovani,
mysleni a proZivani?

2. Jak vegan vnima druhé a svét?

Vysledky piedkladaji pohled na zkuSenosti vegani s veganstvim a poukazuji na mysleni,
chovani a prozivani vegand. Ustiednimi tématy, ktera vstupuji do Zivota vegant, jsou témata
etika, ekologie a zdravi. Z nichz je pro vegany nejpodstatnéjsi téma etika, ze kterého vychazi
mySlenka, ze vyuzivani zvifat neni spravné. Méné podstatnym tématem je téma ekologie
s postojem, ze planetu bychom si méli chranit a nejméné dtlezitym je téma zdravi. V oblasti
vztahll s ostatnimi a blizkymi vyplyva, Ze vegani se snazi o Sifeni veganstvi, protoZe

povazuji ostatni za malo informované.

Klic¢ova slova: veganstvi, postoje, Zivotni styl, kvalitativni vyzkum, IPA



Abstract

The goal of this qualification work, for which we chose qualitative approach, and which is a
study based on multiple cases, was to understand, how vegans experience their veganism

and how it influences their thinking and behavior.

From by us researched topic “How does veganism reflect in attitudes and lifestyle of a
vegan?” we extracted the two following research questions, which this work answers using

an interpretative phenomenological analysis.
The research questions are:

1. How does the subjective experience of a vegan reflect in his attitudes, in his/her
behavior, thinking and experiencing?
2. How does vegan perceive others and the world?

The results present a look into the experiences of vegans, and point out thinking, behavior
and experience of vegans. The central topics are ethics, ecology and health. The most
substantial topic to vegans is ethics, because of the belief that exploiting animals is not right.
Less substantial topics are ecology (believing that we should protect our planet), and health.
In the area of relationships with others and with loved ones it is obvious, that vegans pursue

the spreading of veganism, because they consider others insufficiently informed.

Keywords: veganism, attitudes, lifestyle, qualitative research, IPA
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Uvod

V nasi praci se snazime ponofit do prozivani veganu. Zjistit, jaké vyznamy vegani veganstvi
pfisuzuji a porozumét jejich mysSleni a chovani. Prace mé za cil pochopit subjektivni
zkuSenost vegana a zjistit, do jaké miry veganstvi ovliviiuje prozivani, mysleni a chovani

jedince a jeho vztahy s ostatnimi lidmi.

V nas$i praci védomée uzivame jazykové formy plurdlu a citujeme dle citacni normy APA.
K realizaci nasi prace volime kvalitativni vyzkumny ramec piipadové studie. Praci Clenime
na dvé zékladni ¢asti, jimiz je Cast teoretickd a ¢ast empiricka. Teoretickd i empirické ¢ast
jsou déle ¢lenény na kapitoly.

rowr

Teoreticka Cast prace predklada zakladni prehled a popis témat, diky kterym ziska Ctenar
orientaci v dané problematice. V teoretické ¢asti usazujeme pojem veganstvi do konkrétniho
rdmce, se kterym operujeme V ¢asti empirické. Dale definujeme pojmy Zivotni styl, jastvi,
sebepojeti, identita a postoje. Diky témto poznatkim jsme schopni 1épe nahlédnout do
prozivani respondentd, coz je nasim primarnim cilem. Ze samotnych témat teoretické ¢asti
nasledné vychazime v ¢asti empirické, kterd ukotvuje metodologicky ramec a upravuje jiz

samotnou realizaci vyzkumu.

V tivodu empirické ¢asti predstavujeme teoreticky rdimec ndmi zvoleného vyzkumu, na ktery
navazuje jiz jeho samotné zpracovani, kde popisujeme vSechny faze naseho vyzkumu, vybér
souboru, sbér a zpracovani dat a analyzu dat. Vysledky pro jednotlivé ptipady zasazujeme
do kontextu v kapitole diskuse, diky ¢emuz vysledky nabyvaji hodnoty. Z kapitoly diskuse
vychazi kapitola zavéry, kde shrnujeme odpovédi na vyzkumné otazky. Posledni kapitolu
tvofi souhrn, ktery uvadime také v anglickém jazyce, a ktery v sob& odraZzi cely projekt

Vv logické posloupnosti.

Za souhrnem jesté uvadime pouzité zdroje a ptilohy.



l. Teoreticka ¢ast

1. Konceptualni vychodiska
1. 1 Veganstvi

Veganstvi neni pouhym stravovacim navykem. Jedna se o zplsob Zivota jehoz cilem je
nevyuzivat zvifata. Z tohoto pohledu je tedy jasné, ze se v tomto piipad¢ nejedna o pouhé
vylouceni zivo¢isnych produkti z jidelnicku, ale Ze se veganstvi dotyka i ostatnich oblasti
zivota. Vegani neuznavaji zneuzivani zvitat k farmaceutickym ucelim, vyrob¢é obleceni ¢i

testovani kosmetiky.

Bylo by zbyte¢né spekulovat o tom, jestli se z veganstvi v poslednich letech stavd boom.
Expanzivnimu S$ifeni veganstvi mezi lidi rozhodné¢ pomdha informovanost lidi, mnohdy
skrze socialni sité, dostupnost veganskych alternativ mléka, masa ¢i syrii a otevirani stale

novych cisté veganskych restauraci nebo cukraren.

Webova stranka The Vegan Society (2018) uvadi, ze pojem veganstvi byl zaveden
zakladateli britské veganské spolecnosti roku 1944. Britska veganska spolec¢nost definuje
veganstvi jako snahu o konec vyuzivani zvifat clovékem pro jidlo, praci, komodity, lov,

vivisekei a vSechna dalsi pouziti, kterd zahrnuji vykofistovani zvitat clovékem.

Ovsem pro veganstvi neexistuje pouze jedna spravna definice. Kazdy na veganstvi nahlizi
jinak a definice se mohou liSit. Naptiklad Munro (2005) hovoii o veganstvi jako o snaze lidi
bojovat za prava zvifat. Melucci (1996) cit. podle Cherry (2006) vidi veganstvi konkrétnéji,

povazuje ho spise za jakeési tvarujici se socialni hnuti.

1. 1.1Etika
Vegani zvifata povazuji za inteligentni a diistojné tvory schopné citit bolest, zal, smutek,

radost 1 mnohé dalsi emoce. Za tvory, ktefi jsou stejné citlivi, jako my. Za tvory, ktefi by
neméli byt povazovani za ménécenné. Za tvory, se kterymi bychom méli zit v harmonii, a
kter¢ bychom neméli zneuzivat ve sviij vlastni prospéch. Proto vétSina vegani, jak jiz
zminlujeme vyse, nejen nekonzumuje zivocisné produkty, ale taktéz nepouziva produkty,
které jsou ze zvitat vyrobené, nebo kvili jejich vyrobeni muselo zvite trpét (naptiklad rizni

druhy mycich prostfedki, kosmetiky, obleceni), nenavstévuje cirkusy ¢i zoologické zahrady.



A diky soucitu se zviraty, stejné tak jako zdravotnim benefitim, se, jak pisi Rozin, Markwith

& Stoess (1997), mnozi lidé rozhoduji pro prechod na veganskou stravu.

Dahlke (2014) pise, Ze ,,Vegansky Zivot znamena mnohem vic nez jen eliminaci zivocisnych
potravin.“ (s. 10) Podle autora jde ve veganstvi nejen o zménu stravovani, ale také o
vynechani veskerych zZivoc¢isnych produktli z zivota Clovéka. Jako synonymum k veganstvi
pouziva slovniho spojeni ,,peace food®, kterym ma na mysli konzumaci plnohodnotnymi
rostlinnymi potravinami a vylouceni zivocisSnych vyrobkll. OvSem upozoriuje, Ze ,,peace
food* by neméla byt zaménovana s néjakou striktni ideologii ¢i dokonce odiikanim, kterou

je tieba vzdy 100 % dodrzovat.

Opitz (2002) stavi zvifata na stejnou pozici, jako lidi. Z jeho knih je patrnd véseii pro
veganstvi, o kterém piSe. Ve své knize se zmiiluje o nesobeckosti delfini, ktefi roku 1971
zachranili Yvonu Wladislawi¢ovu v ocednu pred utopenim. Zmiiuje také inteligenci slepic,
které podcenujeme. Jednoduse feCeno, mame urcité predstavy, co zvifata umi, citi a
prozivaji, a tak s nimi také jedname. Ale realita jejich vnimani svéta je v mnohych ptipadech

a jak uvadi autor, zcela odlis$na od lidského o¢ekavani.

Swami Vivekananda (2018) se vyjadiuje o zvifatech, jakoZzto o rovnych lidem. Tvrdi, Ze
duse zvifete a Cloveka je totozna, ze rozdil mezi lidmi a zvifetem je pouze v jejich odlisném

zjevu.

Opitz (2002) narazi na fakt, ze zvifata vyuzivana v potravinaiském pramyslu jsou mnohdy
chovéna v otfesnych podminkéach a poté poraZena. TaktéZ upozoriiuje na problém, ze pro
nase potéSeni jsou tyrana zvitata v delfinériich, cirkusech a pokusnych laboratotich. Opitz
(2002) se domniva, ze kazdy ¢lovék ma moznost volby a miize se sam rozhodnout, zda se
bude chovat egoisticky a bude zplsobovat zvifatim utrpeni, nebo zda s nimi bude zit
v harmonii a lasce. Domniva se, ze Zivé bytosti nemohou Zit neomezené dlouho na ucet
jinych. Dle n&j se vétsina lidi domniva, Ze jsou pany tvorstva a miZou brat z ptirody co

chtgji, bez ohledu na nasledky.

Opitz (2002) navrhuje vytvofeni laskyplné spolecnosti, ke které bychom se méli dopracovat
vV prvni fadé tim, ze odstranime znaSich Zivotii nelidské jedndni. Za velky ukazatel
nelidského jednani povazuje chovani lidi k uZitkovym zvifatim. Masnému a mléénému

pramyslu vycitd, ze je matka (krava, koza...) povaZzovéna za stroj na plozeni potomkii.



Jakmile potomci dosahnou urc¢ité hmotnosti, jsou matce odebrani a pfemisténi do vykrmného
provozu. Matka je opétovné oplodnéna a mlad’ata jsou ji opét co mozna nejdiive odnata, coz
je pro matku duSevni 1 t€lesnou utrapou. Napiiklad vykrmova prasata jsou Casto zaviena do
malého prostoru bez slamy a vyb&hu, kam nepronika denni svétlo, coz ma za nasledek
projevujici se poruchy chovani. Prasata pocituji paniku, coz vede k jejich stupiiujici se

agresivite.

Co se ty¢e chovu dribeze, nejsou podminky chovu o mnoho ptiznivéjsi, nez je tomu u
dobytka. Opitz (2002) piSe, ze krmeni pro nosnice obsahuje také antibiotika® a jiné
medikamenty a téz rozemleta téla uhynulych slepic. Slepice jsou chovany ve velkém poctu
v malych klecich, coz u nich vyvolavé paniku a nasledné se projevuje klovanim do okolnich

slepic. Nékteti chovatelé to fesi tim, ze kuratim upaluji zobaky.

Z textu vyse je jasné patrné, Ze zachazeni s hospodarskymi zvitaty hranici s tyranim. Ov§em
Vtomto piipadé se jednd o existencni otazku, nebot zemédélec, ktery chova zvirata
V huménnich podminkach, nemtze zivocisné produkty nikdy prodavat za cenu, za kterou se

prodavaji produkty z velkochovti.

Mnozi lidé, ktefi konzumuji maso, argumentuji slovy, Ze zvifata byla pro maso chovana jiz
davno piedtim, nez vznikly velkochovy, typické pro dnesni dobu. Opitz (2002) toto tvrzeni
potvrzuje a uvadi, Ze intenzivni velkochovy existuji n€kolik poslednich desetileti. Je tedy
ziejmé, ze je mozné chovat zvifata, aniz by lidé nutné¢ museli pouzivat désivé metody
manipulace a chovu zvirat, typické pro dne$ni velkochovy. Opitz (2002) dodava, Ze i
Vv piipad€, pokud by byla zvifata chovdna v dobrych podminkach na farmach, méla by
dostatek pohybu a kvalitni krmivo, stidle by se ndm vynofovala otdzka tykajici se
nespravedlnosti toho, Ze jsou zvifata zbavovana zivota pro nas prospéch. Opitz (2002) se
domniva, ze se lidé vii¢i hospodaiskym zvifatiim chovaji surové. Rozhoduji o jejich Zivotech
bez ohledu na jejich svobodu. Nedovoluji rybam, jehiatim, kufatlim, prasatiim, telatim a

dal$im zviratim uchovat si Zivot a berou jim pravo ptirozené Zit.

1V Ceské republice je, tak jako v celé Evropské unii, od roku 2006 zakézano pouzivat antibiotika jako
stimulatory ristu v krmivech pro zvitata. (Natizeni Evropského Parlamentu a rady [ES] ¢. 1831/2003 ze dne
22. zati 2003 o doplnkovych latkach pouzivanych ve vyziveé zvitat).
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Vegané jsou piesveédceni, Ze lidé nejsou od prirody vSezravci. Toto tvrzeni zastava téz Opitz
(2002), ktery se domniva, ze ¢lovek je stvoien k piijmu rostlinné stravy. K dikazu toho, jaka
strava je pro lidi vhodna, navrhuje vyzkouseni nasledujiciho pokusu. Opitz (2002) radi:
,Jdete s ditétem do ovocného sadu, nebo na jiné misto, kde se péstuje ovoce. Pozorujte, jak
dite reaguje na své okoli, zda mu piisobi radost utrhnout si ovoce, snist je, a jak dlouho ma
chut’ ziistat v tomto prostredi. Pak jdéte s timto ditétem na jatka. Pozorujte, zda se dité citi
dobre, zda snad zacne okusovat nékterou zavésenou hovezi piilku a zjistete, jak dlouho by

tam chtélo ziistat. Potom porovnejte, kde se dité citi na spravném miste. (s. 26)

Opitz (2002) je presvédCen o tom, ze zabijeni, kuchdni a pojidani dale neopracovanych
vnitinosti zvifat je pro lidi nepfijemné a odpudivé. Naopak jist syrovou zeleninu a ovoce
Cerstvé utrhnuté zahrady povazujeme za piirozené. Domnivd se, Ze jsme soucasti
rozmanitého svéta, ze kterého mizeme Cerpat. Mame narok na véci, které jsou podstatné pro
nas zivot. Nemame pravo surové zachazet se zviraty. Nemcli bychom vidét rozdil mezi
psem, kterého v mnohych piipadech milujeme vice, nez naseho souseda, a kravou, kterou

dokazeme klidn¢ zabit. Podle Opitze (2002) jsou vSichni tvorové hodni ochrany a lasky.

Masnym pramyslem trpi také nékteti obyvatelé ze zemi tietiho svéta. Opitz (2002) napiiklad
piSe o drobnych rolnicich z Brazilie, kteti musi uhnout z cesty vétSim farmam, coz ma za
nasledek st€éhovani drobnych rolnikd do chudinskych ¢tvrti, ¢imz se zvySuje pocet chudych
lidi v Latinské Americe. V Thajsku je podobna situace, péstuje se tame maniok, ktery je
pouzivam v Evropé pro vykrm prasat. V oblasti, kde se maniok péstuje, je 50 % déti
podvyzivenych. Mald zemédélstvi jejich rodici musela ustoupit farmam, které péstuji
maniok. Je znamo, Ze v Thajsku umiraji ro€né desetitisice déti z diivodu nedostatku potravy.

wrwe

alespoil podle Opitze (2002), nadmérnou konzumaci masa.

1. 1.2 Ekologie

Opitz (2002) narazi na ekologickou stranku veganstvi, kdyz se zmifuje o faktu, ze ¢lovek,
ktery konzumuje maso, ni¢i mnohem vice rostlin, nez ¢loveék, ktery maso nekonzumuje.
Nebot pro vykrm zvitat, které¢ pozdéji lidé sni, je zapotiebi daleko vice rostlinné potravy,

nez pokud by ¢lovek rostlinnou stravu zkonzumoval piimo. Kviili pastvindm, které jsou pro
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chov zvifat potfebné, se kaceji destné pralesy. Opitz (2002) uvadi : ,,Ze v Brazilii bylo kviili
dobytcim faram zniceno uz 100 000 km? destného pralesa.” (s. 29)

Dals$im z problémil je naptiklad vyvoz manioku péstovaného v Thajsku, o kterém se Opitz
(2002) taktéz zmifuj. PiSe, Ze tropicky les zakryval v roce 1979 72 % plochy této zemé.
V poslednich letech destny les pokryva uz jen 14 % plochy Thajska. Podle Opitze (2002) je
kaceni tropického lesa diisledkem péstovani manioku, kterym se vykrmuji v Evropé prasata,

jejichz maso poté Evropané konzumuji.

A obdobny problém je i s pitnou vodou, nebot’ na chov zvirat je tfeba vyuzit daleko vétsi
mnozstvi vody, nez na produkeci rostlinné potravy. Nejen co do vyuziti vody, ale téz co do

24

nedostatku pitné vody hovofili naptiklad Brenner (1989) nebo Koukolik (2010).

Dalsi véc souvisejici s chovem dobytka, ktera sebou nese neblahy dasledek pro Zivotni
prostiedi, je pouzivani umélych hnojiv a pesticidi. Kulvinskas (1984) upozoriiuje na
problém pouzivani chemikalii v zeméd¢lstvi. Tvrdi, Zze pouzivani chemikalii v zemedélstvi

zpusobuje planeté obdobné Skody, jako naptiklad vybuch nékolika atomovych bomb.

Lappe (1971) se zmituje o obrovské spotiebe vody, ktera je zapotiebi k masnému pramyslu.
Spotfeba vody na masny primysl nékolikandsobné prevySuje spotfebu vody na péstovani
obilovin. Jako dalsi problém tykajici se ekologie uvadi prosakovani mocivky do spodnich

vod a fek.

1. 1. 3 Zdravi

Mnozi vegané uvazuji o Zivoci$né straveé jako o mrtvé straveé. Usuzuji tak z toho divodd, Ze
pokud rostlina, jakoZto organismus, zemfe, jeji ¢asti mohou dale existovat a zit. Napiiklad
obilné zrna jsou schopna naklicit 1 n¢kolik let poté, co jiz nejsou spojena S klasem. Stejné
tak i sklizené ovoce a zelenina jsou schopny zivota i pfesto, Ze jsou jiz n€kolik dni sklizena.
Naopak pokud zabijeme zvife, zbavime ho Zivota okamzité. Maso na nasem talifi uz neni

zivotaschopné. Od masa uz miZzeme ocekavat jen to, Ze bude hnit a rozkladat se.

Zastanci nazoru, ze Clovek je vSeZravec a potiebuje do své stravy zahrnout maso, Casto
argumentuji praveé nedostatkem bilkovin v rostlinném jidelnicku. Vegané se ale domnivaji,

Ze na rostlinné stravé se da dosahnout optimalniho mnozstvi bilkovin. Opitz (2002) tvrdi, Ze
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nejvice bilkovin potfebuje ¢loveék v prvnim roce svého zivota. V této dobé ¢loveéku poskytuje
potiebné mnozstvi bilkovin matefské mléko. V dalsim obdobi svého Zivota uz clovek
nepotiebuje tak velké mnozstvi bilkovin, jako kdyZz byval kojencem. Opitz (2002) tvé tvrzeni
ilustruje na ptikladu goril, které jsou plné sily a netrpi nedostatkem bilkovin. Také dodava,
ze vlastné na svété neexistuje volné zijici lidoop, ktery by mél problém s nedostatkem

zkonzumovanych bilkovin.

Harris (1945) cit. podle Opitze (2002) hovoii o zajimavé studii, podle které se delegat
z Mexika snazil pomoci malym Mexi¢aniim, protoze se domnival, Ze pokud déti budou 1
nadale konzumovat pouze rostlinnou stravu, bude zdravotni katastrofa u Mexiku
nevyhnutelna. USA pfislibila pomoc a nejprve si zmapovala, jak velky je zdravotni dopad
na déti v Mexiku. Skupinu déti z Mexika, které konzumovaly pouze rostlinnou stravu,
odbornici porovnali se skupinou déti vyrustajicich v Michiganu v USA, které byly udajné
dobie ziveny, mély dostateény piisun masa a mléénych vyrobkl. Pfekvapujicim zavérem
byl fakt, Ze histologickd a biochemicka vysetfeni ukdzala mal¢ Mexikénce jako zdravé;jsi,

nez skupinu udajné spravné zivenych déti z USA.

Je znamo, ze bilkoviny mohou byt slozeny z riznych aminokyselin. VétSina lidi se domniva,
aminokyseliny v rostlinnych bilkovinach. Je tomu ale skuteén¢ tak? Opitz (2002) tvrdi, Ze:
rostlinné bilkoviny obsahuji celé spektrum esencidlnich aminokyselin a zduraziuje Ze

veganovi nehrozi nedostatek bilkovin ani nedostatek esencialnich aminokyselin.

Dalsi otazkou, ktera je ¢asto diskutovana v souvislosti s veganstvim je nedostatek vitaminu
B2 u lidi, ktefi se zivi pouze rostlinnou stravou. Oviem podle Opitze (2002) nemuseji mit
vegani z nedostatku vitaminu B'? strach, nebot potrava neni jedinym zdrojem tohoto
vitaminu. Stfevni mikrofléra produkuje sama tento druh vitaminu. A pokud by byla stfevni
mikroflora néjakym zplsobem poskozena, napiiklad vlivem uzivani antibiotik, lze
konzumovat rostlinné potraviny, které nam vitamin B*? doplni. Takovymi potravinami méize

byt naptiklad kysané zeli, motské fasy, miso nebo tamari.

V nasi republice pievazuje nazor, ze veganstvi neni pro zdravy vyvoj ¢lovéka vhodné,
protoze Clovék potiebuje vapnik, ktery ziskdva predevSim z kravského mléka. Mnoho

vegansky smyslicich autorti uvadi ve svych knihach zamysleni nad kravskym mlékem, které
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je uréeno pro tele, nikoli pro ¢lovéka. Kravské mléko umoznuje teleti rychle cilit a rast. Je
tedy skute¢né kravské mléko pro ¢lovéka vhodné? Nebo snad dokonce nezbytné? Existuji
potraviny, které predstavuji potravu pro riizné druhy zivocichil. Za takové potraviny mizeme
povazovat ovoce, zeleninu, ofechy ¢i obili. Ale kravské mléko neni, dle veganti, urCeno

ruznym zivocichlim, je ureno pouze pro tele a tomu také svym slozenim vyhovuje.

Mnozi autofi tvrdi, Ze mléko rozhodné€ neni vhodnou potravinou pro lidi. Jak uvadi Duveova
(2013), jednim z dvodu je intolerance laktdzy, kterd postihuje 75 % lidi po celém svéte.
Intolerance laktézy je normalnim stavem organismu, nebot télo dospélého cloveka

disponuje pouze malym mnozstvi laktazu?.

Kravské mléko obsahuje dvakrat méné laktozy, nez matetské lidské mléko pro kojence.
Rozhodné neni vhodné jako nahrada matefského mléka pro kojence, jelikoz tento nedostatek

laktozy vede k nedostate¢né tvorbé myelinu.

Robbins (1991) cit. podle Opitze (2002) uvadi, ze: ,,Kaseinova bilkovina kravského mléka
je zcela odlisna od globulinové bilkoviny materského mléka a pro kojence je tedy druhove
cizi. Proto musi byt imunitnim systémem zbavena této cizi latky — jedu, coz predstavuje
znacné zatizeni pro obranné sily kojence. Déti, vyzivované umélou vyzivou jsou proto pozdéji
vice alergické, maji neurodermitidy, infekcni nemoci, bronchitidy a dvakrat castéji nez

kojené déti také podléhaji nahlému détskému umrti.* (s. 80)

Spousta autorti se domniva, Ze diabetes I. typu je do zna¢né miry ovlivnén konzumaci mléka.
O zvySeném riziku vzniku diabetu u lidi konzumujicich mléko hovoti Spiller (1996). Tento
nazor zastava téZ Dahlke (2014), ktery vidi pfi€¢inu diabetu I. typu pravé v konzumaci mléka
a mlécnych vyrobkl. Duveova (2013) je taktéZ piesvédcena, ze za onemocnénim diabetem
I. typu stoji pravé konzumace mléka. A to nejcastéji konzumace mléka v kojeneckém
obdobi. Své uvazovani odivodiiuje nedokonale dovyvinutou sténou tenkého stieva u
kojencti, skrze kterou se mohou Zivo€i$né proteiny z mléka dostat do krve a krvi i do slinivky
bfiSni. A jelikoZ aminokyseliny nachéazejici se ve slinivce bfiSni jsou velmi podobné

aminokyselinam obsaZenym v mléce, zacind lidské télo napadat své vlastni buiky.

2 Travici enzym, ktery pomdaha $tépit mléény cukr.
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Zrastkova (2014) pise o 1écbé diabetu 1. typu, kterym trpi, a ktery uspésné 1€¢i veganskou

Syrovou stravou.

O 1écbé diabetu, tentokrat ovsem diabetu II. typu, se zminuji v souvislosti s veganskou
stravou Glick-Bauer & Yeh (2014), ktefi tvrdi, Ze ackoli je veganska strava pii 16¢bé diabetu
II. typu vhodnda, neni jedind, ktera pribéh onemocnéni zlepsuje. Obdobné vysledky se
dostavily také u lidi, ktefi se stravovali vegetariansky, u lidi, ktefi konzumovali stravu
S nizkym mnozstvim sacharidt a velkym mnozstvim bilkovin a u lidi, pro kter¢ byla typicka

tzv. sttedomotska kuchyné.

Kravské mléko je Casto doporucovano pro sviij vysoky obsah vapniku. OvSem existuji i jiné
potraviny, které obsahuji stejné mnozstvi vapniku, nebo dokonce i vétsi. Opitz (2002) uvadi,
ze naptiklad sezamova semena maji 7x vEtSsi mnozstvi vapniku nez plnotuéné mléko.
Lestrodet (1982) cit. podle Opitze (2002) tvrdi, Ze mléko obsahuje mnozstvi kaseinové
bilkoviny a fosforecnand, které jsou pro lidské télo nezndmé a zapfticiiiuji nevstiebatelnost

50 — 70 % vapniku.

Zajimaveé je, ze velké mnozstvi bilkovin ve stravé zptisobuje u ¢loveka nedostatek vapniku.
Jde o to, Ze pti nadmérném piisunu bilkovin do téla télo zacne vapnik samo vylucovat. Jak
uvadi Opitz (2002), vétSina mléEnych vyrobkl obsahuje vedle velkého mnozstvi vapniku
také mnoho bilkovin, které ovSem, jak je uvedeno vyse, zapti¢iiuji ztratu vapniku. O faktu,
ze télo nadmérné vylucuje vapnik pokud je pfijiman spolecné s ZivociSnou bilkovinou se
zminuje téz Duveova (2013) a uvazuje nad moznosti, Zze mléko by mohlo byt, pravé z divodu

obsahu vapniki a bilkovin, plivodcem osteopordzy.

KdyZ hovofime o zdravi, nemé&li bychom zapominat na civiliza¢ni nemoci, které postihuji
stale vétsi skupinu lidi. Civiliza¢ni nemoci jsou multifaktorialn€ podminéné a bylo by
chybou se domnivat, Ze za civilizacnimi chorobami stoji pouze stravovaci navyky. Ale jejich
podil na vzniku a rozvoji téchto chorob neni zanedbatelny. Na vznik a rozvoj civilizacnich
chorob ma vliv naptiklad nedostatek syrové stravy, nadmérna konzumace masa a konzumace
velkého mnozstvi primyslové vyrabénych potravin, nadmérny stres a nedostatek pohybu.
Bohuzel podle veganii si lidé stale jesté nejsou schopni pfipustit vliv stravovani na jejich

zdravotni stav.
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Keys (1970) cit. podle Opitze (2002) provedl rozsahlou studii, ktera se tykala pfiCin
srdecniho infarktu. Ze zavéru studie je patrné, ze riziko srdec¢niho infarktu se zvySuje

S mnozstvim zkonzumovaného masa.

Veganska strava byla také pouzivana riznymi I¢kaii k 1éCeni pacientt s kardiovaskularnimi
onemocnénimi. Spencer, Appleby, Davey & et al (2003) tvrdi, Ze rizika vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni jsou u veganii nizsi, nez u konzumentli zivociSnych
produkti. WHO (2003) doplnuje, Ze nejen strava, ale také mnozstvi vyhovujiciho pohybu a

spotieba tabaku mé na kardiovaskularni onemocnéni vliv.

Opitz (2002) se zminuje o l1ékati Deanovi Ornishovi, ktery 1€¢il pacienty po prodélaném
srde¢nim infarktu pfechodem na veganskou stravu, vhodnym pohybem a nacvikem zvladani
stresu. Krom¢ jednoho tucastnika, ktery nedodrzoval doporuceni lékate, byly patrné u
rekonvalescentd po rocnim odstupu velké pokroky. Pokroky pfiznal i feditel Americké
kardiologické asociace a zduraznil, Ze se dosud nesetkal s zadnou 1é¢ebnou metodou, ktera
by piinesla takovy uUspéch. Cullum-Dugan & Pawlak (2015) uvadéji, Ze stravovani
somezenim ¢i vylou€enim zivociSnych produktl je doporucovéno klientim trpicim

poruchami srdce mnoha lékafi, a ze toto doporuceni ma své opodstatnéni a piinasi vysledky.

Problémem dnesni spole¢nosti je rakovina, ¢asto rakovina zazivaciho traktu, ktera postihuje
stale vice lidi. Jelikoz zkonzumované maso se dlouho travi, v nasem téle zacCinad hnit. Pri
tomto procesu se mnozi hnilobné bakterie, které naruSuji ptirozenou sttevni mikrofléru a
zvySuji riziko nadorl v zazivacim traktu. O veganstvi jako protektivnim faktoru proti

onemocnéni rakovinou® informuji taktéz Dinua, Abbatea, Gensini & et al (2017).

Konzumace masa ma vliv taktéZ na vznik a rozvoj dny, artritidy ¢i artrézy. Opitz (2002)
vysvétluje pfic¢inu vzniku dny. Podle néj maso obsahuje kyselinu moc¢ovou, ktera se usazuje
jako urat sodny v kloubech a pravé to zptisobuje dnu. Valkenburg (1983) cit. podle Opitze
(2002) hovoti o faktu, ze v ¢astech svéta, kde se konzumuje maso stiidmé, se revmaticka
onemocnéni nevyskytuji. A to ani presto, Ze lidé v téchto zemich tvrdé fyzicky pracuji az do

vysokého veéku.

3 Celkovou, nikoli GZeji specifikovanou.
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Stejné, jako jiz zminovana kardiovaskularni onemocnéni a nddory, pomaha veganska strava
1¢é¢it také neurodermitidy. Gutjahr & Bruker (2008) povazuji zivocisnou bilkovinu za pfi¢inu
neurodermitidy. Domnivaji se, Ze se da neurodermitidé piredchézet vyloucenim zivocisnych
vyrobkt ze svého jidelnicku. A to jiz v dobé¢ t€hotenstvi. Pokud matka v dob¢ téhotenstvi
vylou¢i maso, vejce a mlécné vyrobky ze svého jidelnicku, snizuje se pravdépodobnost

neurodetmitidy a alergii u jejiho novorozence.

O Spatném vlivu zZivo€isné stravy, konkrétné mléka, na srdce a obehovy systém, nddorova
onemocnéni a osteopordzu pise Duveova (2013), kterd si u mléka dale v§ima také jeho
kalorickych hodnot a povazuje ho za jednu z moznych pficin nejen jiz vySe zminovanych
civiliza¢nich chorob, stejné€ jako naptiklad Dahlke (2014) a Opitz (2002), ale také za pticinu
obezity. Mnoho vyzkumu dokazuje, ze vegani nemivaji problém s nadvahou a skute¢né maji
v pruméru mensi BMI index, nez lidé, kteti zivocisné produkty konzumuji. Rozsahlou studii
provedli Davey, Spencer, Appleby & et al (2002), kteti zjistili, ze vegani v jejich vyzkumu
maji niz§i BMI index, nez 1idé konzumujici Zivocisné produkty. Nizs§i BMI index u veganii
potvrzuji taktéz Tonstad, Butler, Yan & et al (2009) nebo napiiklad Key, Appleby & Rosell
(2006).

O vlivu Zivo€i$né stravy na vznik a rozvoj ischemické choroby srde¢ni, diabetu, nékterych
druhd rakoviny, hypertenze a obezity informuje Cullum-Dugan & Pawlak (2015).
Ischemickéa choroba srdecni je spojovana s konzumovanim zivoci$Snych potravin mnoha

autory.

Dinu, Abbate, Gensini & et al (2017) uvadg&ji, ze riziko vzniku ischemické choroby srdeéni

je vys$si u konzumentli masa, nez u vegant.

Nézor, Ze zivo€is$na strava, konkrétné tedy Zivo€i$na bilkovina, neni pro lidsky organismus
prospesna, zastava Klaper (1988), podle kterého vede konzumace zivocisnych bilkovin u

Cloveéka k vylucovani kortizonu, ktery poskytuje lidskému télu ochranu pted zanéty.

Ze zivo&isné produkty podporuji vznik zanétd v lidském téle se domnivé téz Dahlke (2014).
Dle jeho nazoru obsahuje zivoc¢isna strava velké mnozstvi ,,kyseliny arachidonové, k jejimz

metabolitium patri prostaraglandiny a leukotrieny.* (s. 29) Autor je piesvédcen o ndzoru, Ze
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¢im vice kyseliny arachidonové obsahuje strava, kterou konzumujeme, tim je vétsi

pravdépodobnost, ze se v naSem téle budou tvofit zanéty.

Pro vegany je dobrym znamenim, Ze Americka dieteticka asociace, jmenovit¢ Mangels,
Messina, Melina (2003), vydala ¢lanek, ve kterém tvrdi, Ze dobfe sestaveny vegetariansky,
¢i vegansky jidelni¢ek je zdravy, vyzivny, pomaha piilécbé nékterych onemocnéni a je
vhodny pro ¢lovéka ve vsech fazich Zivotniho cyklu, véetné t€hotenstvi, kojeni, détstvi i

dospivani.

Autofi Mangels, Messina & Melina (2003) taktéz zminuji vyhody bezmasého stravovani,
které jiz byly zminény vyse. Podle nich bezmasa strava obsahuje méné nasycenych tukt a
cholesterolu, vyssi hladinu hoi¢iku, drasliku, vlakniny, vitaminu C a E a fotochemikalii.
Lidé, kteti nekonzumuji maso, mivaji dle autori niz$i BMI index, nez lidé konzumujici
maso, méné je postihuje amrti na ischemickou chorobu srde¢ni, mivaji nizsi zjisténou
hladinu cholesterolu v krvi, nizsi krevni tlak, nejsou tolik nachylni k diabetu 2. typu,

rakoving prostaty a rakoving tlustého stieva.

Holisticky zaméteny 1ékait Bruker (2018) byl zastancem nazori, ze nemoc nepfichazi jen
tak. Tvrdil, Ze kazdd nemoc ma svou pfi¢inu. Proklamoval mySlenku, Ze kazd4 nemoc se
odrazi v dusi a v tom, jak se ¢lovek stravuje. Domnival se, ze pokud se clovek citi Spatné po
dusevni strance, odpovida tomu i jeho stravovani a stravuje se Spatné. Potraviny, které tento
¢loveék konzumuje, se neslucuji se zdravym zivotnim stylem, zptisobuji a prohlubuji nemoc
a nakonec zpusobi smrt. Bruker (1986) také tvrdil, ze kazdy ¢lovek je vzdy nemocny jako

celek v ur¢itém kontextu. To, jak se ¢loveék stravuje a jaky ma zivot, tvoii jednotu.

Nema smysl se snazit popirat vliv stravy na psychickou pohodu ¢lovéka. Ale funguje to i
opac¢né. To dokazuji mnozi autofi, napiiklad Cablova (2010), Opitz (2002) nebo Hnizdil
(2010).

Opitz (2002) a Dahlke (2014) jsou pfesvédceni o tom, ze pokud jde dobytek na porazku,
vyciti nebezpedi a jeho télo zaéne vylucovat velké mnoZstvi hormont*. Tyto hormony se

poté dostavaji do masa, které lidé konzumuji a ovliviiuje jejich psychickou pohodu.

4 Napf. ACTH.
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V této kapitole jsme se vénovali zdravotni strdnce veganstvi, zatim pouze z pohledu veganii
a zastanct vyhradné rostlinného stravovani. Nyni bych chtéla zminit n¢které 1¢ékate, kteti
propaguji veganskou stravu, jakoZzto pro télo vhodnéjsi, nez je strava zivocisna. Podle Opitze
(2002) je jednim z nejznaméjsSich 1ékarti v Evropé, ktery zastava nazor, ze veganstvi je
lidskému télu prospésné, je Bircher-Benner, ktery zalozil vlastni kliniku v Curychu roku
1890.

Opitz (2002) zminuje jesté napiiklad Brukera, ktery byl zastancem veganské stravy, a ktery
povazoval ¢loveka, stejné jako vySe zminovany Bircher-Benner, za jednotu duSevni i
télesnou, a ktery kladl velky diraz na celostni oSetfovani. Také Spiller, jez zalozil v roce
1985 v Némecku kliniku, kde byli 1éceni ptedevSim lidé trpici alergiemi a atopickym
ekzémem, propagoval veganskou stravu. Stejn¢ tak 1ékar Klaper propagoval veganskou
stravu. U Klapera je zvlastni, ze ackoli vyristal na mlééné farmé, nakonec presel na
veganskou stravu a stal se jejim propagatorem. Impulzem pro uvazovani nad vhodnou
stravou mu byl fakt, Ze u svych pacientd, kteti byli kratce po pozieni masa ¢i mlécnych
vyrobki, zpozoroval Spatny krevni obraz. Tento Spatny krevni obraz se vsak jiz

nevyskytoval u pacientd, ktefi pfed odbérem krve jedli ryzi se zeleninou.

7o~

V predchozi ¢asti kapitoly jsme shrnuli divody, které nejcastéji vegani uvadeji jako ty, které
je pfimé¢ly k ptechodu na veganskou stravu. Domnivaji se, Ze veganstvi tvoii zaklad
zdravého Zivotniho stylu, ale také déla svét humannéjsim a vede lidi k odpovédnosti nejen

za sebe, ale 1 za lidi a zvitata kolem sebe, Zivotni prostiedi a za budouci generace.

Je tomu ale skute¢né tak? Jak uvadéji Richter & Breidenassel (2016), je jisté, Zze veganska
strava obsahuje daleko vétsi mnozstvi vitamint, minerall, vice vlakniny, mén¢ nasycenych

tuk a cholesterolu.

Ale ani piesto nelze fict, Ze by lidé, ktefi se stravuji vegansky, pfipadné vegetaridnsky, byli
zdrav§j$i. Musime brat v potaz fakt, Ze velkd Cast veganli se rozhodla pro veganstvi ze
zdravotnich diivodi, nebo pfinejmensim jsou pro né€ pozitivni disledky veganstvi benefitem.
Mnoho vegani dba na své zdravi a to se odrazi v jejich zivotospraveé. O tom, Ze je problém
zjistit, nakolik je veganstvi samo o sobé pro t€lo prospésnéjsi, nez masita strava, pisi Radnitz,
Beezhold & DiMatteo (2015), ktefi upozornuji na fakt, ze mnoho veganti se rozhodlo zit

zdrave a tomu ptizpisobuji vybér potravin. Je tézké tedy fict, zda jsou vegané ve skutenosti
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zdravéjsi nez nevegané z toho divodu, ze by veganska strava byla pro télo prospésnéjsi,
nebo zda si vybiraji zdravéjsi potraviny a ziji zdravéj$im zivotnim stylem a krome stravovani
dodrzuji dostatek pohybu, medituji, cvi¢i jogu apod. Tomu se také vénuji ve své praci Le,
Sabaté, Singhh & et al (2018) a potvrzuji, Ze lidé, kteti ze své stravy vylucuji maso, inklinuji
casto ke zdravému zivotnimu stylu. Ukézalo se, Ze oproti lidem, ktefi nevylucuji ze svého
jidelnickti zadné potraviny, vegetariani konzumuji méné alkoholovych a tabakovych

vyrobkt, holduji vice pohybovym aktivitdm a piji vétsi mnozstvi vody.

Otazniky vyvstavaji predev§im ohledné diskutovaného vitaminu B*2. Pravé s ohledem na
nedostatecny pfisun tohoto vitaminu je veganska strava Casto zavrhovana a hanéna. Craig
(2009) hovoti o mnohych pozitivech veganské stravy, ale také upozoriiuje na nedostatek
vitaminu B2, vitaminu D, vapniku a omegy-3 mastnych kyselin v ¢isté veganské stravé a
doporucuje tyto vitaminy, minerdly a tuky konzumovat radéji jesté jako dopliky stravy
napfiiklad v tabletach. Také upozoriiuje na moznost nedostatecného mnozstvi zinku a zeleza
ve veganském jidelni¢ku. Ze je veganska strava méné bohata na omegu-3, vitaminy D a B¥?,
vapnik a zinek pisi téz Davey, Spencer, Appleby & et. al (2002). S timto nazorem souhlasi

taktéz O’Leary & Samman (2006), ktefi se domnivaji, Ze je nedostatek vitaminu B? ¢asto

wrwe

Veganskou stravu nedoporucuje Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung e. V. (2016)°.
Richter, Boeing, Griinewald-Funk & et al (2016) jsou piesvédceni o tom, ze nejvhodnéjsi je
pro clovéka konzumovat veSkeré potraviny, tedy rostlinné i Zivo¢is§né, ovSem rostlinna strava
by méla byt v jidelni¢ku zastoupena vice, nez zivo€isna. Podle autort je na veganské strave
nemozny piisun veSkerych vitaminl a minerald, které lidské télo potfebuje. Nejveétsim
problémem je pfijmout potiebné mnozstvi bilkovin, vitaminu B!, esencialnich
aminokyselin s dlouhym fetézcem, omegy-3, riboflavinu, vitaminu D, vapniku, Zeleza, jodu,
zinku a selenu. Richter, Boeing, Griinewald-Funk & et al (2016) zduraziuji, ze pokud se
preci jen lidé rozhodnou se stravovat Cisté rostlinnou stravou, méli by navstivit dietologa a
vSe snim prodiskutovat. Méli by se nechdvat pravidelné u lékate testovat, zda maji
dostate¢né mnozstvi vitaminu B?. Zajimat se o piisun vitamini a minerald, které se
vyskytuji v rostlinné stravé v kriticky nizkych hodnotach a ptfipadné uzivat tyto latky ve

form¢ suplementi.

> DGE (Deutsche Gesellschaft fiir Ernihrung) = Némecka spole¢nost pro vyzivu.
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1. 2 Zivotni styl

Pojem zivotni styl je uZeji zaméfeny nez pojem Zzivotni zpusob, ktery dle Duffkové (2005)
oznacuje: ,,system vyznamnych cinnosti a vztahu, Zivotnich projevii a zvyklosti typickych,
charakteristickych pro urcity subjekt (jedince ¢i skupinu, eventudlné i spolecenstvi i

spolecnosti coby konkrétni nositele Zivotniho zpiisobu).* (S. 80)

Zivotni styl jednotlivce je podle Duffkové (2005) zptisob Zivota, jehoZ jednotlivé dily maji
uréité spoleéné jadro a jsou drzeny pohromadé pomyslnou jednotici linii. ,,Zivotni styl
skupiny pak predstavuje do urcité miry vyabstrahované, typické spolecné rysy zivotniho
zplisobu, resp. jeho hlavnich, urcujicich momenti, které jsou priznacné pro prevaznou
vetsinu clenii néjaké skupiny (Casteji jde o vetsi ¢i mensi skupiny, jejichz ¢lenové se navzdjem
v§ichni neznaji, ale obecné vzato maji spolecné néco, co je dilezZité pro vytvareni zivotniho
zpusobu/stylu — napr. profesni skupiny ¢i obecné skupiny vytvarejici se v souvislosti
S povolanim a pripravou na néj: zivotni styl lékaru, profesiondlnich sportovcil,

vysokoskolskych studentii apod.) * (S. 81)

Kubatova (2010) uvadi, Ze na slovni spojeni Zivotni styl a zivotni zpisob mizeme nahliZet
jako na synonyma, pokud pfedpokladdme, Ze Zivotni zplsob vyjadfuje systém zivotnich
projevi, piipadné vztahii a ¢innosti typickych pro uréitého jedince. Casti Zivotniho zptisobu

jsou vnitin€ konzistentni, coz je znakem Zivotniho stylu.

Ovsem pokud budeme na Zivotni zptisob nahliZet jakoZto na souhrn neprovazanych, vnitiné
neuspofadanych a spolu nesouvisejicich aspektii, nemizeme tvrdit, Ze Zivotni zplsob je

totozné oznaceni, jako Zivotni styl, ktery znaci kvalitativné provazané ¢asti zptisobu zivota.

Zivotni styl je, jak jsme jiz fekli, vnitini integraci jednotlivych prvki Zivotniho zpiisobu.
Kubatové (2010) zminuje sociologa Jifiho Linharta (1996), ktery ,,pouzivad pojem zZivotni styl
V ramci kulturologického pohledu na Zivot jedince a spolecnosti. Zivotni styl se interpretuje
za pomoci pojmu kulturni vzorec a analyzy procesii enkulturace a socializace. Zivotni styl je
chapan jako vnitini jednota tihnouci k jednolitéemu a prikaznému vyjadreni.* (s. 14) Podle
Linharta (1996) cit. podle Kubatové (2010) se pfi uplatnéni tohoto pohledu na Zivotni styl

pouzivaji pojmy jako pravda zZivota, sebeuplatnéni, Zivotni projev, smysl Zivota apod.
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Podle Kubatové (2010): ,,...kvalitativni pristup k Zivotnimu stylu tedy nevychdzi pouze
Z predpokladu vnitrni uspordadanosti prvkii Zivotniho stylu v systému, ale také z predpokladu

vyznamu, kterymi akteri interpretuji svet. (s. 14)

Lorenzen (2012) tvrdi, ze zivotni styl lidé méni po védomém uvazovani a zmény prichdzeji

postupné.

Zdravy zivotni styl, ¢imz mam na mysli absenci tabdku, pozivani alkoholu v rozumné miie
nebo vibec, pravidelny pohyb a pozornost vénovana zdravé stravé, je spolecny pro mnoho
veganli. Mnoho vegant piijalo zdravy zivotni styl a snazi se pro své télo délat to
nejprospésnéjs$i. Mnoho lidi si uvédomuje zdravotni rizika spojena se sedavym zaméestnanim
a Spatnymi stravovacimi navyky, zac¢ina zit zdravé a voli veganskou ¢i vegetaridnskou

stravu, protoze odpovida pro né ptiznaénému Zivotnimu stylu.

Dyett, Sabaté, Haddad & et al (2013) ve své studii, ve které si zvolili za respondenty vegany,
zjistili, ze 90 % jimi dotazovanych, ktefi se stravovali vegansky, nikdy nekoufilo. Pro
veganstvi je dle jejich studie pfiznacnad znacna pozornost veganli vénovana zdravému
stravovani. VéEtSinova cast respondentli se stravuje doma a pokrmy nejcastéji pripravuje
vafenim ve vodé ¢i duSenim. Nejsiln€jsim faktorem pro vybér mezi Zivotnimi styly je pro

respondenty nejdulezitéjsi zdravi.

Toto tvrzeni potvrzuje také studie Waldmann, Koschizke, Leitzmann & et al (2003), ve které
autofi uvadéji, ze dominantni konzumovanou potravinou u vegani je ovoce a zelenina,

zatimco tuky, cukry a sladkosti vegani konzumuji stiidmé.

Ze vegané dbaji vice na zdravy Zivotni styl, neZ lidé konzumujici Zivo¢isné produkty, pravé
pozornosti vénovanou tomu co konzumuji, potvrzuji ¢astecné téz Radnitz, Beezhold &
DiMatteo (2015). Dle jejich studie vegané, kteti se rozhodli pro veganstvi ze zdravotnich
divodii, konzumuji mnohem vice ovoce a méné sladkosti, neZ konzumenti zivociSnych

produktt.

Ze vegané vice dbaji na zdravy Zivotni styl, nez konzumenti Zivo¢isnych produktl, se
nepodatilo potvrdit Daveyovi, Spencerovi, Applebyovi & et. al (2002), ktefi sice u muzt
vegant zjistili niz8i vyskyt koufeni, neZ u konzument masa muzského pohlavi, ovSem nizsi

vyskyt koufeni, oproti Zenam konzumujici maso, se nepodatilo potvrdit u Zen veganek.
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Prace Cherry (2014) poukazuje na zmény v zivotnim stylu, které jsou mnohdy jen jakymsi
protestem. Uvadi, ze pocatky zmén byvaji spojené s ucenim, reflexi a identitou. Ackoli je
sebeidentifikace ,,ja jsem vegan® dulezitd, k udrzeni veganskych praktik nestaci. K udrzeni
nov¢ zvoleného zivotniho stylu je dulezitd podpora rodiny a piatel. Coz potvrzuji také
Larssona, Ronnlunda, Johanssona & et al (2003), kteti uvadéji, ze v postupném procesu
prechazeni na vegansky zivotni styl jsou rozhodujici ptatelé a rodina. Kromé¢ pratel a rodiny
je dulezita také kultura umoznujici ziskat dovednosti a udrzet motivaci, jak uvadi Cherry
(2014). Cherry (2014) tvrdi, ze kultura je jednim z prostfedka udrzeni motivace k veganstvi
a tvarovani identity je socidlni sit’ vegand, kterd umoziuje diskutovat o veganstvi a sdilet
¢innosti, které vegani provadéji. Pofady a c¢lanky o veganstvi v médiich, interakce a
komunikace s ostatnimi vegany vnimaji jako dulezity faktor pii ptechodu na veganstvi

Larsson, Ronnlund, Johansson & et al (2003).

O obdobné myslence ohledné identity, jako vySe zminovana Cherry (2004), hovofii
Jabs, Sobal & Devine (2000), ovsem v souvislosti s vegetariany. Tvrdi, ze pro mnoho
vegetarianil neznamena vegetarianstvi pouze absenci zivociSnych produkta v jidelnicku, ale

Casto tvofi podstatny aspekt jejich identity.

Larsson, Ronnlund, Johansson & et al (2003) ve své studii identifikovali tfi druhy vegant.
Ptizptisobujici se, organizované a individualistické vegany. Vegané rekrutujici se z prvni
skupiny se zdrzuji ve skupinkéch a sdileji si navzajem své postoje a co a jak d¢€laji a snazi
se ostatnim podobat. Mnozi ztéchto veganii nejsou o veganstvi 100% piesveédceni.
Organizovani vegané vnimaji veganstvi jako spravnou a pevnou ideologii, snazi se §ifit
veganstvi mezi lidi, vefejné vystupuji v riznych diskuzich, a€astni se demonstraci a mnohdy
se dostavaji diky boji na svoji pravdu do konfliktu se zdkonem. Individualisticti vegané
veganstvi nevnimaji jako soucést vlastni identity, a Ze nemaji potiebu presvédcovat ostatni
o0 spravnosti veganstvi a sdruZovani se s ostatnimi. Veganstvi netvoii cely jejich zivot, ale je

pouhym stfipkem zasazenym do jejich Zivota.

Z rozhovort s vegany, které provadéla Cherry (2014) je patrné, ze extrémnéjSi formu

veganstvi udrzuji vegané, kteii jsou ptidruzeni a ucastni se punkové subkultury, kterd ptisobi
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jako, pouzijme vyraz Kennedyho (2011), cnostny kruh®, a kterd umoziiuje veganiim udrzet

jejich rozhodnuti.

Larsson, Ronnlund, Johansson, & et al (2003) upozoriuji, ze pfechod a udrzeni veganstvi,
jakozto zivotniho stylu, je mnohdy naro¢ny zejména pro adolescenty, ktefi ziji jesté s rodici
a dostavaji se kvili veganstvi do vzajemnych spord, nebot’ rodice nesouhlasi s nutri¢ni
strankou veganstvi a domnivaji se, Ze veganska strava neni plnohodnotna a zdrava. V téchto
pfipadech je bydleni u rodici vnimano adolescenty jako prekdzka a vykazuji snahy se
osamostatnit a mnohdy se stéhuji do vlastnich byt, coz jim pomaha v udrZeni jimi

zvoleného zivotniho stylu.

Veganstvim jako Zzivotnim stylem se zabyva Cherry (2014). Ve své studii provadéla
rozhovory s vegany, kterym veganstvi zasahovalo do mnoha oblasti jejich Zivota. Hovotila
S vegany, pro které nebylo veganstvi spojené pouze s konzumaci ¢isté rostlinnych potravin,
nybrz také s ideologii, ktera hlasala prava zvirat. Vegané, pro které bylo veganstvi vice nez
pouhy stravovaci navyk, se vyhybali zivo¢isSnym vyrobkiim, at’ uz se jednalo o doplitkky do

bytu, ¢i obleceni a pouzivali kosmetiku a Cistici prostfedky netestované na zvitatech.

Haenfler, Johnson & Jones (2012) upozoriiuji, Ze pro zivotni styl a spoleCenské zmény je
mnohem dulezitéj$i kazdodenni chovani, nez piipojeni k urcité existujici registrované

organizaci. Clovék mize byt vegan, ale nemusi byt clenem zadné veganské organizace.

Jiz od starovéku se objevovaly filosofické a nadboZenské sméry, které zdlraznovaly, Ze by se
lidé méli konzumaci masa, ptipadné Zivo€iSnych vyrobki, vyhnout. Pfikladem by mohla byt
filosofie, mozna také zivotni styl, Straight Edge, ktery zddraznoval, jak uvadéji Larsson &
Johansson (1997) cit. podle Larssona, Ronnlunda, Johanssona, & et al (2003) mimo jiné také

svobodu zvifat a vegetarianstvi.

Larssona, Ronnlunda, Johanssona & et al (2003) provadéli vyzkum veganti a ackoli faktort
podilejicich se na pfechodu na veganstvi bylo u respondentt n¢kolik, jako naptiklad chutova
preference rostlinnych potravin, zdravotni stranka a etickd stranka veganstvi, do cesty

k veganstvi vstupovaly faktory podporujici i zpomalujici pfechod na veganstvi, hlavnim

® Kennedy, E. H. (2011) popisuje cnostny kruh jako navzajem Uzce propojenou socialni sit’, kde je mozné
navzajem sdilet znalosti.
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divodem k piechodu na veganstvi uvadéli respondenti motiv souciténi se zviraty. Taktéz
Santos & Booth (1996) uvadéji, ze se mladi lidé vyhybaji konzumaci Zivoc¢isnych produkti

predevsim z etického duvodu.

1. 3 Jastvi

Vyrost & Slaménik (2008) uvadéji, Zze v dneSni dobé existuje nespocet raznych definic a
konstrukta ja. Combs & Freedman (2009) dochazeji k zavéru, ze: ,,Neexistuje nic takového
jako ,pravé’ ja.“ (s. 54). Domnivaji se, ze pokud hovoiime o ja, nehovofime o nééem
statickém ve Clovéku, ale o procesu, ktery je dynamicky a vznika v prostoru mezilidskych
kontaktd. Ja se tedy méni s ohledem na kontext, ve kterém se nachazi a zadné z ja neni

skute¢n¢jsi a pravdivejsi, nez to, které se v uréitém okamziku vynotuje.

1. 3.1 Jajako subjekt a jako objekt

Jak pise Ri¢an (2010) o ja mizeme uvazovat také o zdjmenu, které pouzivame, kdyz
hovofime o své osobé€, o dojmech, emocich, motivech... . Ale né¢ vzdy hovotime o sobg,
muzeme také hovofit o nékom jiném. Oblast vlastni osoby a ,,zbytku svéta® jsou dvé odlisné

entity, ke kterym méame zcela odli$ny vztah.

Nektefi autofi odlisuji ja jako objekt a ja jako subjekt. Za prukopnika tohoto dé€leni je
povazovan William James. Ja jako subjekt je v tomto piipad€ mySleno aktudlni citéni a
jednéni. Subjektivniho ja si je Clovek bezprostiedné védom v danou chvili. Pokud si ale jiz
Cloveék uvédomi, ze on je tim, kdo jedn4, stava se jiz také objektem ja. Za objektem vlastniho
ja se skryva piedstava o sobé samém, o svych kvalitach, vlastni hodnoceni apod. Ma zde své

misto vlastni sebereflexe, ktera je ovSem socialné podminéna.

Ri¢an (2010) piSe o tom, Ze ja jako subjekt je povazovano za kontinualni v ¢ase, ale za
urcitych okolnosti mohou lidé proZivat ztratu kontinuity. CoZ znamena, ze tim, kym byl
Clovek pred tydnem, je 1 nyni. Subjektivni j4 m& moznost svobodné rozhodovat, jakym
smérem se bude ubirat’ a je celistvé. Tim, Ze je celistvé, mame na mysli, Ze se jedna o

harmonicky a jednotny celek.

" Deterministé se ov§em domnivaji, Ze jsme jen ,,figurkami boht na Olympu*, a Ze nejsme schopni svobodné
rozhodovat.
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Vyrost & Slaménik (2008) hovoii o subjektivnim ja, které je schopné zazivat jaskou
zkuSenost. Jaskou zkusenosti miizeme nazvat naptiklad zazitek pychy sami na sebe, nebo
potifebu nékam patiit. Subjektivni ja Ize také povazovat za Cinitele viile, jak tvrdi Darmon &

Hart (1988) cit. podle Vyrosta & Slaménika (2008).

Rican (2010) nastifiuje fakt, ze hranice mezi ja a neja mize byt mnohdy velmi tenké a jen
tézko rozliSitelna. Hranici piekracujeme, pokud se identifikujeme s nasim vzorem, pod

vlivem omamnych a psychotropnich latek, napiiklad LSD c¢i lysohlavek.

1. 3. 2 Jaské reprezentace, vztahovy ramec uvazovani o ja

Jak jsme se jiz zminili vySe, ja miZe mit rizné podoby, ve kterych se mize reprezentovat ve
védomi ¢loveka. Tyto reprezentace vlastniho j& jsou mezi sebou vzéjemné provazané. Vyrost
& Slaménik uvadéji, Ze: ,,Nekteré reprezentace maji primé konsekvence pro jednani, casto
jsou vazany na konkrétni spolecenskou roli (ja Zena, jd studentka, ja partnerka). Jiné

reprezentace sebe jsou jen obtizné definovatelné, maji spise pocitovy zdklad.”“ (S. 94)

Vyrost & Slaménik (2008) uvadeji, ze nékteré reprezentace ja jsou stabilngjsi a dulezité;si,
nez mnohé jiné. A pravé ty stabilngjsi a dilezit&jsi tvoii jadro sebepojeti.® Ty méné stabilni
a mén¢ dilezité bychom mohli hledat na jakési pomysIné periferii. Tém ptikladdme dle

momentalnich okolnosti a kontextu.

Vyrost & Slaménik (2008) rozliSuji ja z hlediska vztahovani se na soukromé ¢i vetejné ja, z
hlediska ¢asu na minulé, ptfitomné a budouci ja, z hlediska pozitivnosti na dobré a Spatné ja
atd. A dodavaji, ze reprezentace vlastniho ja se mohou vztahovat ke konkrétnim standardim,
které reprezentuji dilezité osoby v nasem zivoté. Jedné se o ja podle matky, jak si ¢loveék

ptredstavuje, Ze ho vidi jeho prarodice apod.

Ja, rozlisend dle Casové lokalizace, maji podle Vyrosta & Slaménika (2008) kazdé sva
specifika. Naptiklad minulé ja je podle Greenwalda & Pratkanise (1984) cit. podle Vyrosta

& Slaménika (2008) ovlivnéno sebevztaznym a egocentrickym efektem®. Obsah zazitkd

8 Self-concept; sebepojeti implikuje piedevsim kognitivni obsah, ¢asto i strukturu sebereflexe.
% Vétsina lidi si pamatuje spise udalosti, ve kt. byli ve stfedu déni. V nasem ptitomném ja se soustiedime
spise na charakteristiky, které koresponduji s nasi minulosti.
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Z minulosti podléhd zménam, dochdzi k tomu naptiklad vlivem benefektance® ¢i tzv.

hindsight bias!!.

Vyrost & Slaménik (2008) hovoti o pfitomném ja, jako o produktu: ,,zobecnéné minulé
zkuSenosti a aktualni sebepercepce a introspekce.* (s. 94) A prave z reprezentaci pritomného
a minulého ja se utvafi budouci ja. To je dano orientaci na budouci cile, s ohledem na

napliiovani zdvazkl a souvisi to s potiebou lidi predvidat chovani jak své, tak ostatnich lidi.

Kdyz hovofime o budoucim ja, je na misté zminit také idealni ja'?, které je také &asto
sméfovano do budoucna. V idealnim ja mtzou byt ve velké mife zakotveny pozadavky, které
¢lovek klade sam na vlastni osobu. Pokud idealni ja ovSem obsahuje, spiSe nezli nase
autonomni normy, pozadavky spole¢nosti, poté hovoiime o pozadovaném ja'3. V souvislosti
s idealnim ja4 mGZeme hovofit také o nechténém jal4, které v sob& zahrnuje to, &im by se
¢loveék nikdy nechtél stat. Jak upozoriiuji Macek & Osecka (1996) cit. podle Vyrosta &
Slaménika (2008), nelze ho zaménovat za opak idedlniho ja, nebot’ jeho subjektivni

dilezitost, obsah i struktura mohou byt odlisné.

1. 3. 3 Rogersovo Self

Pro Rogersovu teorii osobnosti je stéZejni pojem Self, které vznika zkusenosti v kontaktu
s prostfedim a se sebou samotnym. Ri¢an (2010) uvadi, ze pokud nam nase okoli dovoli
realizovat organismické tendence a respektuje nas takové, jaci jsme, vytvaiime si respekt
sami k sobé. Pokud nas ovsem nase okoli respektuje pouze v pripadé, kdyz koname podle
né¢ho spravné. Pak 1 my sami se respektujeme v zavislosti na nasich ¢inech a snaZime se tim
padem délat to ,,spravné®, abychom si za to zaslouzili uznani sebe samotnych, coz vede
k potlacovani fantazii a tuzeb. A tim nastava mezi organismickou zkuSenosti a Self
inkongruence. Jedinec ovSem potiebuje, aby byla organismicka zkusenost a Self v souladu.
Kongruence lze dosahnout tfemi zptisoby. Ri¢an (2010) pise, Ze: ,,Kongruence lze dosdhnout

tim, zZe se Self zméni tak, aby bylo v souladu se zkuSenosti, jinymi slovy Ze clovék lépe pozna

10 Tendence vidét sebe sama jako kompetentniho.

11 Tendence se domnivat, ze jsme v&déli, jak n&jaka situace z minulosti dopadne. Dochazi k tomu vlivem
ziskavani informaci, kterd ndm rozsifuje spravné vidéni minulych udalosti.

12 1deal self; piedstava ¢lovéka o tom, jaky by chtél byt.

13 Ought self.

14 Undesired self.
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sam sebe. Druhda moznost, Ze clovek na sobé ,zapracuje‘ s takovym vysledkem, Ze reakce
okoli na néj i jeho vlastni organismicka zkusenost s vlastni osobou se dostanou do souladu
se Self. Skodlivy, c¢asto primo patogenni, je tieti piipad: Jsou mobilizoviny obrany Self,
jejichz uplatnéni povede ke kongruenci za cenu toho, Ze organismicka zkusSenost bude
nedostatecné a zkreslené uvedomovana (symbolizovana). Tim bude ovsem blokovaina
prirozena tendence organismu K prirozenému, mnohostrannému rozvoji. To mad za nasledek,
ze clovek jedna vedome na zdkladé falesného Self, a své organismické tendence uskutecrnuje

pouze nevedomé.* (s. 187)

Rogers povazuje za dulezité bezpodminecné sebepfijeti a dosdhnout co mozna nejvetsi

kongruence mezi Self a organismickou zkusenosti.

1. 4 Sebepojeti
Vyrost & Slaménik (2008) hovoti o sebepojeti jako o hypotetickém konstruktu, ktery v sobé

zahrnuje poznatky a presvédéeni o vlastni osobg. Zde stoji za zminku tzv. sebeschémata®®.
Jedna se o jakysi filtr na informace, o jakasi voditka, kterd pomahaji ¢lovéku vytidit
informace, které jsou k jeho ja relevantni, a ktera naopak. Schémata nam taktéz zjednodusuji
piijem informaci o sobé samych a integruji a stabilizuji sebepojeti, nebot’ pokud informace,
které k nam prichazeji, nekoresponduji s jiz vytvofenymi sebeschématy, zpravidla je

odmitame.

Vyrost & Slaménik (2008) zminuji J. F. Kihlstroma, jehoZ uchopeni sebepojeti jsme nastinili
jiz v kapitole o jaské reprezentaci. Ten pojima sebepojeti jako pamétovou strukturu, podle
které: ,,je ja uloZeno v paméti jako struktura znalosti a zkusSenosti, jako tzv. prototyp ja.* (s.
96) Nejedna se o zcela zietelné ohrani¢enou kategorii. Sklada se z dllezitych a stabilnich

centralnich charakteristik a z méné dtleZitych a méné stabilnich perifernich charakteristik.

1. 5 Identita

Slovem identita mizeme rozumét Cest, dustojnost ¢i hrdost. Timto pojmem také Casto
vysvétlujeme, pro¢ se chovame néjakym zptisobem. Rikame tim, Ze mame néjakou identitu,
a ze se chovame Vv souladu s ni. Kdyz hovofime o identité, ¢asto mivame na mysli jakysi

uceleny komplex charakteristik, jak uvadi Bacova (2003) cit. podle Vyrosta & Slaménika

15 Self-schemas.
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(2008), jednd se o: ,autenticitu, integritu, kontinuitu, relativni stejnost v case,
sebedefinovani, definovani jinymi, odlisnost od jinych, uvédomeni si odlisnosti, afiliaci

S lidskym spolecenstvim. * (s. 110)

Vyrost & Slaménik (2008) pisi, ze identitou rozumime to, ¢im osoba, pfipadné celé
spoleCenstvi, je. Pivodni vyznam slova identita je neménnost osoby V Case a ve vSech
situacich, alespon tak identitu popisuji silné koncepce. Slabé koncepce identity naopak

zastavaji ndzor, ze identita je neustale ménici se proces se znacnou nestabilitou.

Vyrost & Slaménik (2008) rozliSuji identitu osobni, kterd zahrnuje pfedstavy o sobé samém
a vyrazné charakteristiky osoby, od identity socialni, kter4 je tvofena zac¢lenénim ¢loveka do

néjaké skupiny lidi, pfislusnosti k urcité skupiné.

1. 5.1 Konstruktivisticky pfistup k utvareni identity

Vyrost & Slaménik (2008) se zminuji o Kellym, ktery byl jednim z prvnich badatelt
konstruktivistického pfistupu, a ktery se domnival, Ze lidé ustavi¢né interpretuji prostredi
kolem sebe a utvateji vyznam jevi. Podle Kellyho lidé svét chépou, konstruuji a méni
pomoci mentalnich map, které si vytvateji. Vyrost & Slaménik (2008) uvadéji, Ze:
,»Osobnost jedincui lze chapat jako celek jejich konstruktovych systémii, tj. zpiisobii, kterymi

nahlizeji na svét a na sama sebe.” (s. 119)

Za ptedstavitele praktické hermeneutiky a teoretického konstruktivismu povazuji Vyrost &
Slaménik (2008) Harrého, ktery se domniva, ze lidé uptednostniuji uréitou identitu vzdy dle
kontextu, ve kterém se nachdzeji. Podle Harrého (1983) cit. podle Vyrosta & Slaménika
(2008): ,,0s0by preferuji rizné aspekty své socialni identity podle situace. ldentity jsou
zpiisoby prezentovani se jinym, ,,masky*“, které si v Zivoté vybirame. ,Skutecnd ‘ osobnost
clovéka a ,persona ‘ se pravdépodobneé lisi, obtizné je vSak Ize oddélit pri hrani ruznych roli
V riiznych situacich a scéndch.” (s. 119) Vyrost & Slaménik (2008) dodavaji, Ze individualni
socidlni bytost podléhd konverzacim, které se uskuteciiuji béhem kazdodennich situaci.
Vnitini smysl byti oznacuje Harré (1983) cit. podle Vyrosta & Slaménika (2008) pojmem
personalni bytost. Vyrost & Slaménik (2008) upozornuji, Ze socialni obraz se od vnitiniho
byti ¢lovéka Casto odlisSuje. Dale uvadéji, ze v konstruktivismu je pro prozivani vlastniho ja

stézejni nikoli osobnost ¢i aktivity, jako takové, nybrz subjektivni interpretace vlastni
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osobnosti a aktivit, vlastni pfedstava o tom, kym osoba skute¢né je. Tudiz je predmétem
zkoumani ja nikoli osoba, jako individudlni subjekt, nybrz osoba jakoZzto artefakt dany

kulturou, ktery vznika v socidlni komunikaci.

1. 6 Postoje

Postoje vyjadiuji hodnotici vztah k né¢jaké entité, vétSinou vznikaji béhem Zzivota socialnim
ucenim nebo v zavislosti na osobni zkuSenosti a jsou pomérné stabilni. Pomahaji lidem

s adaptaci na prostiedi a ovliviuji lidské chovani a vnimani.

Eagly & Chaiken (1998) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) uvadéji, ze postoje, jejichz
pfedmétem jsou postoje k socidlnim skupinam, nazyvadme piedsudky. Postoje k sobé
samému nazyvame sebehodnocenim a postoje, jejichz objektem jsou abstraktni véci

nazyvame hodnotami.

Rosenberg & Hovland (1960) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) hovoii o
tiikomponentovém modelu postoji. Podle autorit maji postoje tii komponenty, jedna se o
komponentu emoc¢ni, kterd zahrnuje emoce a pocity, kognitivni zahrnujici presvédceni o
objektu a jednani se chovat néjakym zplisobem, coz autofi oznacuji behavioralni

komponentou.

Schwarz & Bohner (2001) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) upozorfiuji, Ze postoje
museji byt reprezentovany v paméti a poté nasledn€ ve vhodnou chvili vybaveny, jinak by
nebylo mozné, aby vyvolaly néjakou hodnotici odezvu na podnét. Hodnotici odezva mize
diky postojiim pfichazet bud’to automaticky, coz znamena, ze pii hodnoceni nevynakladame

zamérné usili, nebo jako kontrolovany proces.

Hewston & Stroeb (2006) uvadgji ¢tyti funkce postoji. Jedna se o funkci znalostni, utilitarni,
funkci socidlni identity a funkci udrzovani sebeucty. Znalostni funkce je zakladem
veskerych postoji a pomahd nadm usnadnovat zpracovavani podnéti. Utilitarni funkce
postoju zajistuje co mozna nejveétsi prospéch a co mozna nejmensi trest, ktery se s urcitou
entitou poji. Funkce socialni identity slouzi k identifikaci s hodnotami a mnohdy také se

skupinou, pro kterou jsou tyto hodnoty ptiznacné. Funkce udrZzovani sebeticty ma na starost
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udrzovani spojeni mezi self a entitami, které jsou pro ¢loveéka pozitivni a naopak udrzovat

odstup mezi self a negativnim.

1. 6.1 Struktura postojii

Na vztah mezi postoji a entitami mize byt nahlizeno dvéma odliSnymi pfistupy. Kinder &
Sears (1985) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) hovoii o hierarchické strance: ,,tematicky
konzistentnich kognitivnich struktur neboli ideologii, ve kterych jsou postoje zakotveny.
Z tohoto hlediska lze postoj k nové socidlni nebo politické otdzce odvodit z centrdalnich a
obecnych hodnot, které v té oblasti jedinec vyzndvad.” (s. 291). O druhém piistupu pise
Heider (1958) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006), ktery poukazuje na dilezitost
kognitivni konzistence. Autor predpoklada, ze 1idé se snazi dosahnout rovnovahy napftic

svymi kognitivnimi strukturami.

1. 6. 2 Determinanty postoji

Jednou z moznosti, jak docilit zmény postoju, je persuaze. Chaiken, Wood & Eagly (1996)
cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) se domnivaji, Ze na zaklad¢ persuaze muze dojit ke
zméné postoju k uréitému objektu, stava se tak v disledku pfichozi informace 0 objektu

postoje.

Nekteti autofi se domnivaji, Ze zméena postoju je vysledkem klasického podminovani. Jak
pisi Berkowitz & Knurek (1969), pokud je podnét stale dokola spojovan s jinym podnétem,
ktery vyvolava u ¢lovéka urcitou reakci, at’ uZ pozitivni ¢i negativni, nasledné u ¢lovéka
dochdzi k pozitivnimu nebo negativnimu hodnoceni. Nékteré studie se inspirovaly také
Skinnerovym operantnim podmifiovanim, které stoji na uceni posilovanim nebo trestem, a

uplatnily principy operantniho podminovani na manipulaci S postoji.

Nekteré vyzkumy persuaze vychazeji také z heuristik, Eagly & Chaiken (1993) cit. podle
Hewstona & Stroeba (2006) uvadéji, ze se Castéji v presvédCovani zdiraziuji heuristiky,
které se opiraji o vn&jsi voditka. Heuristikou maji autoti Hewstona & Stroeba (2006) na
mysli: ,,Jednoducha pravidla rozhodovani, ktera Ize pri hodnoceni uplatnit. Lidé tak mohou
pouzivat heuristiku typu ,tvrzeni odborniku plati‘, ,souhlasim s lidmi, které mam rad‘ nebo
,vetsina mad obvykle pravdu’, které je vedou ktomu, Ze souhlasi spis s odborniky,

sympatickymi lidmi a vétSinou nez s neodborniky, nesympatickymi lidmi a mensinami.* (s.
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295). Chaiken, Liberman & Eagly (1989) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) se zminuji
o podmince toho, kterou je: ,,Percepce odpovidajictho heuristického voditka a dostupnd a

pouZzitelna heuristika v paméti.* (s. 295)

Vv v

Nyni jsme si zminili procesy persuaze, které nevyzaduji témét zadné kognitivni Gsuli, nyni
prejdeme k presvédCovani, které jiz znacné kognitivni Usili vyzaduje. Hovland, Janis &
Kelley (1953) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) hovoii o pfistupu osvojeni sdéleni,
ktery jako prvni zdiraznil vyznam zpracovani obsahu sdéleného. Jak tvrdi Hewston &
Stroeb (2006) 1ze podle tohoto piistupu predpokladat, ze : ,,Zména postoje je funkci osvojeni
a vybaveni obsahu sdeleni, které je facilitovano pobidkami k prijeti zastavané pozice.” (s.
295) Hewstona & Stroeba (2006) upozoriuji, ze pfistup osvojeni sd€leni stal na tvrzeni, Ze
persuazi zprostfedkovava sama pozornost a porozuméni sdéleni. Eagly & Chaiken (1993)
cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) ovSem dodavaji, Ze tato domnénka byla empiricky

vyvracena.

McGuire & Papageorgis (1962) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) uvadéji, ze pokud
pfijemce informace dopfedu vi, ze cilem komunikace ma byt zména jeho vlastniho
pfesvédceni, pomaha mu to samotné persuazi odolat, nebot’ si je schopen uz doptedu vybavit

veskeré argumenty podporujici jeho vlastni nazor.

Zajimavé je tvrzeni Tessera (1978), ktery se domniva, Ze pouha myslenka na objekt mize

mit za nasledek daleko extrémnéjs$i hodnoceni daného objektu.

Greenwald (1968) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) hovoti o piistupu kognitivnich
reakci, ktery se formuloval z ptesvédceni, Ze se na persuazi vyrazné podili aktivni mySleni
jedince. Je tomu tak zejména proto, Ze lidé vztahuji feCené k vlastni osobé&, k stavajicim
poznatkiim a postojim a formuluji nové myslenky, ¢imz dochédzi ke zméndm v postojich.
Greenwald (1968) cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) dopliji, Ze: ,,Stupern a smér zmeny
postoje jsou funkci valence kognitivni reakce ve vztahu K pozici sdéleni. Vtomto smyslu
mohou byt kognitivni reakce priznivé, nepriznivé ¢i neutralni.” (s. 297) Greenwald (1968)
cit. podle Hewstona & Stroeba (2006) dodavaji, ze pokud sd€leni u ¢lovéka vyvola vice
pozitivnich reakci a mén¢ negativnich reakci, u jedince se zméni postoj smérem, ktery

zastava obsah sdéleného.
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Hewstona & Stroeba (2006) zastavaji tvrzeni, ze: ,Jakykoli faktor, ktery zvysi
pravdepodobnost protiargumentace (napr. predbézné varovani), mél by persuazi oslabit, a
Jjakykoli faktor, ktery zvysi pravdépodobnost priznivé reakce, by mél persuazi posilit. “* (.
298)

Hewstona & Stroeba (2006) uvadéji, ze v dnesni dob¢ se vyzkum persuaze opira nejcasteji
o model pravdépodobnosti rozpracovani a o heuristicko-systematicky model. Oba
zminované modely berou v poraz aktivni uvédomélé pracovani informace a zménu postoje

poté, co clovek nad informaci premysli, ale také presvédCovani bez vynalozeni velkého usili.

® predpokladd, ze ke zméné postoje dochazi

Model pravdépodobnosti zpracovanit
pfi komunikaci. Pfi komunikaci 1idé zpracovavaji dvéma cestami, periferni a centralni
cestou. O periferni cesté¢ zpracovani informaci se hovoii jako o implicitni, jelikoZ ji lidé
aplikuji bez velkého usili. Mize se jednat o podminovani nebo tfeba socidlni identifikaci.
Centralni cesta je ndro¢néjsi. Vyzaduje zna¢né prozkoumani informaci a zvazeni argumentt.

Ovsem postoje, které¢ vznikly touto cestou, jsou pevnéjsi, nez postoje, které se utvotily

periferni cestou.

16 Elaboration likelihood model.
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Il.  Empiricka cast

2. Vyzkumny problém

Vzhledem k expanzi veganstvi ve vefejném prostoru, kterou zaznamenavame v okoli, jsme
se tématu veganstvi vénovali i v naSem vyzkumném projektu. Zdmérem naseho projektu
bylo zjistit, jestli se zménou zivotniho stylu, v nasem ptipad¢ s prechodem na veganstvi,

dochazi k posunu v postojich jedince.

Nasim vyzkumnym problémem bylo zjistit: Jak se odrazi veganstvi v postojich a zivotnim

stylu vegana?
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3. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem bylo porozumét prozivani vegand. Nahlédnout, jak vegani subjektivné vlastni

veganstvi prozivaji a jak o veganstvi uvazuji. Zjistit, do jaké miry ovlivnil pfechod na
veganstvi jejich postoje a porozumét tomu, pro¢ své postoje, se zmeénou zivotniho stylu,

zménili.

Z vyzkumného problému jsme vyabstrahovali dvé vyzkumné otazky, na které naSim

projektem odpovidame. Vyzkumné otazky jsme formulovali nésledovné:

1. Jak se subjektivni zkuSenost vegana odraZi v jeho postojich, tedy v chovani,
mysleni a prozivani?

2. Jak vegan vnima druhé a svét?
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4. Metodologicky ramec vyzkumu

Vv

kvalitativni povahu, coz, podle Miovského (2006), znamend, Ze ,,Pro popis, analyzu
a interpretaci nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych fenomenii
nasi vnitini a vneéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.* (s. 17) Podle Miovského (2006)
se jedna o pristup vyuzivajici: ,,Principu jedinecnosti a neopakovatelnosti, kontextualnosti,
procesualnosti a dynamiky. “ (s. 18) Jedna se o ptistup, ve kterém, podle Miovského (2006):

,, Cilené pracujeme s reflexivni povahou jakéhokoli psychologického zkoumani.* (s. 18)

V nasem ptipad¢ jsme pouzili ptipadovou studii, coz ma své opodstatnéni, jelikoz, podle

Miovského (2006): ,,Objektem naseho zdajmu ziistava pripad.” (s. 94)

4.1 Metoda vybéru souboru a jeho kritéria
Vzhledem k povaze naseho projektu jsme vyuzili metody prostého zdmérného vybéru. Nami

zvolena kritéria pro vybér vyzkumného souboru splitoval respondent, ktery byl:

o Zletily

o Trvale Zijici na izemi CR

o Veganem déle nez dva roky

o PovaZujici sdm sebe za vegana

o Ochotny otevien¢ o veganstvi hovofit

o Ochotny dobrovolné se zu¢astnit projektu

Pro na§ projekt jsme si stanovili vyzkumny soubor o poctu tfi respondent. Coz je, dle

Smitha, Flowerse & Larkina (2009) pro bakalaiské prace nejidealngjsi vyzkumny soubor.

4.2 Metoda sbéru a zpracovani dat
V zévislosti na naSem projektu jsme vyuzili polostrukturovaného interview, jelikoz nam

umoznuje piedchozi konceptualizaci okruhi, kterych se chceme dotknout. Patficnou vyhodu
polostrukturovaného interview jsme shledali v moznosti rozvinuti respondentem zminéného

tématu, které nebylo v osnove, ale tyka se naseho vyzkumného problému.

Specifikovali jsme si tzv. jadro interview, které znaci, dle Miovského (2006) zakladni témata

a otazky, jenz by méla v rozhovoru zaznit. Pro nés to tedy znamenalo okruhy témat, ktera
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byla vzhledem k nasim vyzkumnym otazkam relevantni. V prub&hu rozhovoru jsme vhodné
volili dil¢i otazky a doptéavali se zptisobem, diky némuz jsme ziskali maximum uzite¢nych

informaci.

Provadény rozhovor jsme zaznamenali na mobilni telefon Iphone 5S a do notebooku znacky
Dell Latitude E5570. Audiozaznam interview jsme poté doslovné ptepsali do programu

microsoft word.

4.3Metoda analyzy - IPA

S ohledem na cil vyzkumu jsme zvolili metodu interpretativni fenomenologické analyzy.
Smith, Flower & Larkin (2009) uvadéji, ze interpretativni fenomenologicka analyza (dale
jen IPA) pfistupuje k datim kvalitativné a snaZi se porozumét zkusenosti ¢loveka tak, jak ji
¢lovék sam v dany moment proziva. IPA ndm poméha pochopit, jakym zptusobem ¢lovek

ptikladd vyznam prozité zkusenosti.

Bruner (1991) upozoriuje, ze vyznam prozité zkuSenosti nevznika jakoZzto izolovany jev,
ale je vysledkem mnoha zkuSenosti jedince. Prostfednictvim IPA se snazime porozumét

vykladu svéta jedince a utvaieni jeho subjektivni zkuSenosti.

Smith (2008) hovoii o IPA, jakozto o metod¢, ktera je v oblastech psychologie nedilnou

soucasti vyzkum1.

Willig & Billin (2011) povazuji IPA za vhodnou pro zkoumani lidskych zkuSenosti. Dle
autorti pfi zkouméani neméame brat ohled na ,,pouhé”, a¢ dilezité, mySlenky Ucastnika

vyzkumu. Musime se zaméfit na hloubku lidské zkuSenosti, €astnikiv pocit ze zkuSenosti.

Nejde nam tedy o pouhy popis chovani, nybrz také o interpretaci prozivani druhého. Jelikoz,

jak uvadgji Smith, Flower & Larkin (2009), IPA je metodou hermeneutickou.
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5. Vybér souboru

Abychom oslovili nami pozadovany vyzkumny soubor, vytvofili jsme letacek, ze shanime
vegany pro ucely studie, ktery jsme umistili do zdravé vyzivy a bio restaurace v Teplicich.
Dale jsme tento leta¢ek umistili do budovy PF UJEP a na facebookovou stranku veganti a

vegetarianti v Usti nad Labem.

Nékteti potencidlni respondenti nés kontaktovali a my jsme, dle ptedem stanovenych kritérii,
oslovili tii respondenty, ktefi odpovidali naSim pozadavkiim a s témi jsme dale pracovali.
Jednalo se o tii Zeny, vSechny tfi mély nejvyssi dosazené stfedoSkolské s maturitou.
Respondentka A s respondentkou M byly na veganské stravé ¢tyfi roky a respondentka
S byla na veganské stravé dva roky.
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6. Etické aspekty vyzkumu

Ve vyzkumu jsme dbali na ochranu soukromi a prava respondentti, aby nedoslo k jejich iymé
¢i zneuziti. Stanovili jsme si n€kolik bodd, kterych jsme se pii interakci drzeli. Ze strany

respondenttl se jednalo zejména o:

o Dobrovolnou tcast na projektu

o Utast bez naroku na honorat

o Moznost kdykoli z projektu odstoupit bez uvedeni divodu
o Pravo na informace tykajici se projektu

o Dostatek ¢asu na prostudovani informovaného souhlasu

Z nasi strany jsme dbali na:

o Informovanost o nas

o Respekt k respondentiim

o Informovanost o projektu

o Informovanost o pofizeni audionahravky

o Informovanost o anonymizovani veskerych udaji

o Informovanost o nakladani s osobnimi udaji dle Natizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 0 ochran¢
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o

volném pohybu téchto udajii a o zruseni smérnice 95/46/ES

Pro nas projekt jsme zvolili pisemnou formu informovaného souhlasu, jehoz vzor

piikladame do pfiloh, které jsou kompletni na ptiloZzeném CD.

V pribéhu prace na projektu, ani po jeho dokonceni, nedoslo k Ujmé respondentd.
Respondenti nevyuZili prostoru pro dotazy, ani Zadny z respondentli neprojevil Zadost o
odstoupeni z projektu. BEhem rozhovoru ochotné sdélili své pravé kiestni jméno, na piijmeni

jsme se nedotazovali.

Vzhledem k tématu vyzkumu jsme neméli problém nalézt vyzkumny soubor sdilnych
respondenttl, kteti byli ochotni sdilet své zkuSenosti a postoje. Naopak jsme ziskali pocit, Ze

jsou radi, ze mohou své presvédceni komunikovat dal.
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Ani my jsme nebyli vystaveni nepiijemnému natlaku ¢i ohrozeni. Cely projekt probihal

nedirektivnim zpisobem a nesl se v duchu vzajemné tcty a respektu.
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7. Sbér a zpracovani dat
Hloubkové rozhovory probihaly jednotlivé v piijemné atmosféfe v prostorach Institutu

strategické terapie v Teplicich, kde jsme nebyli ni¢im vyruSovani. Respondentim jsme pied
zahajenim rozhovoru nabidli néco k piti a ujistili jsme se, Ze se citi dobfe a jsou schopni se
interview zlcCastnit. Respondentiim jsme se piedstavili, zeptali jsme se, zda jsou ochotni se
zucastnit vyzkumu a sd€lili jsme jim diivod pofizovani audiozaznamu. Podékovali jsme jim
za jejich ochotu a Cas a opakovan¢ jsme je seznamili s tim, co délame a proc¢ jsme je pozvali.
Respondentiim jsme dali k piecteni a podpisu informovany souhlas, ujistili jsme je, Ze jim

nehrozi Zadné nebezpeci a zahajili jsme interview.

Interview jsme zahajovali otazkou vybizejici z vypravéni, ktera znéla asi takto: Vypravejte
mi o tom, jak jste se stala vegankou. Otazky, které nasledovaly, mély za cil prohlubovat
témata relevantni k vyzkumnym otdzkdm. V zavéru rozhovoru jsem pokladala otazku

vyjadiujici v obménéné formulaci asi toto: Chtéla byste jeste néco dodat?

Trvani rozhovoru jsme neomezovali, ale snazili jsme se, aby byla délka kolem 1 hodiny.
Stézejni pro nas bylo, abychom se dotkli veskerych témat, coz jsme pokladali za

podstatnéjsi, nez striktné dané casové rozpéti rozhovoru.

V pribéhu interview jsme se snazili byt autenti¢ti a vést rozhovor tak, aby byl pro
respondenty piijemny. Pfi samotném interview jsme pouZivali napsanou strukturu, kterd

nam pomahala drZet se pfedem stanovenych okruhi.

Rozhovor byl zaznamenan, jakoZto audionahravka, prostfednictvim notebooku. ZaloZnim
zatizenim, které fixovalo data z rozhovoru pro piipad, ze by notebook z neocekavanych

divodu prestal data zaznamenavat, byl mobilni telefon.

Poftizenou audionahravku jsme doslovné prepsali do dokumentu word.
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8. Analyza dat
Pii analyze dat jsme postupovali dle doporuc¢eni Smitha, Flowerse & Larkina (2009). Pro

kazdé interview zvlast’ jsme si zhotovili Sablonu o ¢tyfech sloupcich. Piepsany test jsme
vlozili do tfetiho sloupce piedpfipravené Sablony, kdy v prvnim sloupci byly c¢islovany
fadky, ve druhém sloupci misto pro vynofend témata a ve ¢tvrtém sloupci misto pro nase

vlastni komentare k textu.

Pti analyze rozhovoru jsme do druhého sloupecku dopisovali stézejni vynofend témata
relevantni k naSim vyzkumnym otazkam. Do ¢tvrtého sloupecku jsme si délali nase vlastni

poznamky k textu.

Perspektivou kazdé vyzkumné otdzky jsme cetli rozhovor celkem tiikrat. Pti analyze
rozhovorti a hledani vynofenych témat jsme postup analyzy tedy opakovali a pii kazdém
dal$im cteni jsme nékterd témata mazali nebo ménili jejich nézev, aby pfesnéji vystihovala
vnimani skute¢nosti respondenty. Ustfedni tfi okruhy respondenti zmifiovali n&kolikrat, ta

se Vv prubchu analyzy neménily. V ¢em jsme délali zmény, byla hlavni i podifadné témata.

Z dtivodu lepsi orientace v Sablon¢ jsme po prvnim piecteni nékterd zhotovend témata
sloucili do nadrazené kategorie, ovSem takto vzniklé kategorie jsme né¢kolikrat ménili, aby

kone¢na témata co nejlépe odpovidala prozivani respondentt.

Uvédomili jsme si, ze pro respondenty bylo stézejni v souvislosti v pfechodem na veganstvi
téma etiky, a Ze pfechod na veganstvi sebou pfinasi nejen zménu chovani, mysleni a citéni,
ale také zmény ve stavajicich interakcich, ve kterych pfechod na veganstvi ovliviiyje jejich
dynamiku. Pochopeni procesu piechodu na veganstvi u jednotlivych respondenti ve velké
mife ovlivnilo naSe zmény témat ve druhém sloupecku. Nebot” opakovanym ¢tenim jsme
zacletovali témata do kontextu®’ interview, diky ¢emuz jsme dokazali proZzivani jedincii 1épe

porozumét a pochopit vyznamy, které sebou dana témata pro respondenty piinasi.

Néktera témata, kterd jsme povaZzovali za podstatnd, jsme ponechali a néktera jsme nakonec
zcela vyloucili. Jednalo se napfiklad o témata, ktera respondenti zminovali pouze

sporadicky, byla bezvyznamna nebo irelevantni k naSim vyzkumnym otazkam.

17 Druha faze hermeneutického kruhu.
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Nektera témata jsme ponechaly, ale az pfi struktufe shrnujiciho komentaie jsme si
uvédomili, ze nejsou pro respondenta n¢jakym zplisobem zasadni a nemaji vliv na jeho

postoje ani vnimani svéta, tudiz jsme je dodateéné odstranili.

V tématech jsme se snazili zachytit, krom¢ vnimani svéta, také povahu zmény, ktera se
manifestovala v procesu piechodu na veganstvi a poté dale po tom, co se respondent stal

veganem.

Takto roztfidéna témata jsme v nékterych ptipadech jesté seskupili do podiadnych témat

Kk jednomu nadfazenému a v§echny jsme je zaznamenali do druhého sloupecku Sablony.

Z sablony jsme jednotliva témata exportovali do tabulek. Pro kazdy okruh a kazdého
respondenta byla ur¢ena samostatna tabulka. V prvnim sloupecku jsme uvadéli vyvstala
témata, ve tfetim sloupecku vyrok, ve kterém se téma vyskytlo, a ve druhém sloupecku cislo
radku a stranku Sablony, kde se vyrok nachazi. Poté jsme tabulky jednotlivych respondentii
sloucili do tabulek souhrnnych, tedy do tabulek, které byly spolecné pro vSechny
respondenty. Veskeré postupy nasi analyzy ptikladame v kompletnich piilohach na CD.
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9. Vysledky

Vyvstalad témata z IPA rozhovorG uvadime, z divodu bliz§iho piiblizeni Ctenafi a
jednodussiho uchopeni, v narativni podobé. Domnivame se, Ze narativni prezentace
vysledkt uceli témata v logickych souvislostech a zkuSenostem respondentd da tato, nami

zvolena forma prezentace vysledkd, logickou posloupnost.

9.1Shrnujici komentaf ptipadu A
Pti IPA analyze interview se vynofily 3 hlavni okruhy témat, které byly relevantni k prvni

vyzkumné otazce: Jak se zménily postoje, chovani, mySleni a proZivani jedince pri
prrechodu na veganstvi? Jednalo se o témata etika, ekologie a zdravi.

Zmény postoju se manifestuji v chovani, mysleni a prozivani respondentky. V téchto
slozkéach postoju doslo pfi pfechodu na veganstvi k nasledujicim zménam.

Diky respondentcinu soucitu se zvifaty (313-317/10, 404-406/13, 637-638/20) se ji dotyka
eticka stranka veganstvi. Dostavaji se k ni stale nové informace (82-84/3, 100-103/4, 116-
118/4), ackoli je vétsinou nevyhledava. Ackoli je fakt, ze nékterymi vegany na socialnich

sitich se rada inspiruje a zajima se o jejich nazory na urcita témata ohledné veganstvi.

Je si védoma, Ze po prechodu na veganstvi, kdy ptestala konzumovat Zivocisné produkty
(16-17/1, 717-718/23), se stala senzitivnéjsi (535-536/17) vici nasili pachanému na
zvitatech. Vyuzivani zvitat nepovazuje za spravné (76-79/3, 80-81/3). Resi otazku testovani
na zvifatech, se kterym nesouhlasi. Sama pouziva veganskou kosmetiku (90-92/3). Je
znechucena (13-15/1) z toho, jak se mnozi lidé chovaji ke zvifatim, a to v ni vyvolava vztek

(538-539/17) a pocity bezmoci (537-539/17).

Zaroven si ale uvédomuje, ze zvitata netrpi jeji vinou, a ze se na vyuzivani zvitat nepodili
(637-639/20, 312/10, 393-396/13, 398-399/13, 639/20). Diky cemuz muize zazivat pocity
klidu, tlevy (395-398/13) a Cistého svédomi (392/13).

Vlivem veganstvi zacala respondentka mnohem hloubéji premyslet o ekologii, tento jeji

zajem se odrazil v jejim chovani a zdsadnim zptsobem ovlivnil jeji Zivotni styl.

Nejen, ze nekupuje zivoCisné produkty (717-718/23), ale nakupuje v bezobalovych
obchodech (72-73/3, 502-504/16, 569-570/18, 704-705/23), recykluje odpad (493-494/16,
64-65/3) a pouziva produkty z zrecyklovatelnych materiald (711-716/23). Domniva se totiz,
ze planetu bychom si méli chranit (637/20) a pocituje vztek (450-455/15, 474-475/15, 478-
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481/15-16), kdyz vidi, jak se k planeté chovaji néktefi jini. Neplytva jidlem (65/3) a povazuje
své chovani na spravné. Mysli si, ze jidlem by se zbyteéné plytvat nemélo (65/3). Seti také
vodou, proto ji v pribéhu myti vypina (494-497/16) a své véci se snazi maximalné vyuzivat
(748/24, 593-594/18). Zastava nazor, ze ¢loveék je spokojenéjsi (734-735/23) s méné vécmi,
proto nakupuje mén¢ (725-727/23, 675-677/21). Nemysli si, Ze by potiebovala k zivotu
hodné véci (675-677/21).

Mimo jiné ji také trapi negativni dopad textilniho primyslu na nasi planetu (719-723/23,
732-733/23, 746-747/24). Ovsem starosti ji nedéla pouze firmami vyprodukované oblecenti,
ale, a zejména, import a export zbozi. A to nejen obleCeni, ale také potravin. Jelikoz
dopravovani zbozi zatézuje planetu (693-698/22, 662-666/21, 679-682/22, 668-677/21-22).
Nakupuje lokalni produkty (665-668/21), protoze nejsou zatizeny leteckou dopravou.
Lokalni potraviny preferuje také z divodu nechemického oSetfeni pied piepravou a

dozravani plodil v pfirozenych podminkéch.

Mysli si, Ze je spravné chodit pésky (650-651/21) a také pesky chodi (650-651/21). Dopravu

povazuje za néco, co by mélo projit uréitou zménou, ale piesto ji toleruje (653-657/21),

V domacnosti pouziva ekologicky Setrné Cistici prostfedky (556-559/18, 559-560/18).
Z divodu myslenky, ze hormonalni antikoncepce zatézuje vodni systém (107-112/4), ji

vysadila (105/4).

Pro respondentku je dilezita zdrava strava. Veganstvi povazuje za zdravé (904-905/29, 432-
434/14). Na veganské strave se citi 1épe (550-551/18). Respondentka provozuje narocny
sport (130/5) a dba na piisun bilkovin (131-133/5, 137/5, 146-150/5). Domniva se, ze pfi
zatézi musi zajistit jejich dostateény ptisun (127-129/4-5).

Respondentéin vzajemny vztah s ostatnimi jsme se snazili zachytit ve druhé vyzkumné
otazce: Jak vegan vnima druhé a svét? Cleny své rodiny a kamarady, potazmo své blizké,
vnima znaéné rozlicné. Mile ji prekvapila reakce babicky na jeji sdéleni, ze nebude
konzumovat zivoc¢isné produkty. Z babic€iny strany citi podporu (207-212/7, 840-842/27,
213-217/7, 212-213/7, 218-220/7) a muze s ni své veganstvi oteviené sdilet. Ke své babicce
vzhlizi a povazuje ji za svij vzor (220/7). Naopak déda s vnucky veganstvim nesouhlasi,
obava se o jeji zdravi a strachuje se o ni (202-203/7, 206-207/7). Rodice jeji rozhodnuti, stat

se vegankou, akceptuji a toleruji ji, aCkoli matka je mnohdy vztekla, protoze nevi, co by
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dcefi méla uvarit. Kromé rodi¢u jeji rozhodnuti, stat se vegankou, toleruji (285-277/9, 281-
282/9, 336-338/11, 288-294/10, 196-200/7, 226-227/8, 234-236/8) téz jeji piatelé a postupné

se uci toleranci 1 jeji partner.

Respondentka Casto proziva zklamani (322-324/11, 238-240/8, 850-852/27, 429-431/14,
432-437/14), kdyz vidi, jak se jeji matka stravuje, nebo jak se jeji partner chova k planet¢.
Neekologické smysleni jejiho partnera v ni vyvolava vztek (262-267/9, 270-273/9, 329-
330/11, 332-336/11, 274-276/9, 228-233/8).

Driive méla pocit, Ze by ostatni méli byt také vegani (286-288/9-10), coz bylo jednou z ptic¢in
konflikti (238-239/8, 249-255/8), které vznikaly zejména mezi ni a jejim partnerem.
Pochopila, Ze partnera k veganstvi nemiiZe nutit, pfestala na néj vyvijet natlak, aby ptesel na
veganstvi (298-300/10) a zacala jeho rozhodnuti tolerovat. Rozhodnuti pro veganstvi zacala
vnimat jako svobodnou volbu (296-298/10). Tolerance hraje v jejich vztazich s rodinnymi
prislusniky a ptateli zasadni roli. Avsak i ptes toleranci a pochopeni, ze kazdy se musi pro
veganstvi rozhodnout sdm, se snazi své rodinné pfislusniky navést k mySlenkdm
souvisejicim s veganstvim a uci je (367-370/12, 377-378/12, 385-389/12-13) tomu, co je
zdravé a piirodni. Siteni myslenek veganstvi v ni vyvolavé pocity radosti (860-861/27, 862-
863/27).

Ve skupiné respondentéin piatel je vice vegand, ti jeji pfechod na veganstvi pfijali bez
problémti. Domniva se, Ze se vzajemné vztahy s prateli a v roding, vlivem ptechodu na
veganstvi, nezménily (236-237/8, 423-424/14). Ackoli pocituje jisté napéti mezi ni a
partnerem, zejména praveé z ditvodu odlisnych ndzorti a postojii vici ekologii. Mnohdy se

citi z jeho strany nepochopena (568-572/18).

Co se tyc¢e jejiho vztahu s cizimi lidmi, ¢asto proziva zklamani (188-190/6, 479-481/14-15,
185-186/6) z jejich lhostejnosti (696-700/22, 169-172/6, 317-319/10, 780-783/25, 182-
183/6, 822-824/26). Je smutna z toho, ze se mnohdy lidé stravujici tradicionalné vysmivaji
(178-180/6, 352-353/12) veganum. Ona sama nevegany neodsuzuje (347/11, 357-360/12) a
stejné tak pozaduje toleranci (835-836/27) i v opatném sméru, tedy od neveganu

k veganiim.
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Prestoze si je védoma, ze pfechod na veganstvi je svobodnym rozhodnutim kazdého jedince
(806-807/26, 298-299/10, 445-447/14) je rada, ze se myslenky veganstvi a ekologie mezi
lidmi $iti (746-747/24, 835-836/27).

Ona sama se identifikuje se skupinou vegani (193-196/7) a mnohymi vegany se, jak jsme

zminovali jiz vySe, necha inspirovat (620-623/20).

9.2 Shrnujici komentar ptipadu S
Pti IPA analyze se zinterview vynofily 3 hlavni okruhy témat relevantnich k prvni

vyzkumné otazce: Jak se zménily postoje, chovani, mySleni a proZivani jedince pri
prechodu na veganstvi? Okruhy odkryvaji, jakym zplisobem se zménil respondentcin
zivotni styl a jak respondentka nahlizi na zmény, které u ni probéhly s pfechodem na
veganstvi.*

S ptechodem na veganskou stravu se zménily respondentCiny postoje ve vztahu ke tfem
ustfednim okruhtim. A to k oblasti moralky, vztahu k pfirodé a vlastnimu zdravi. Méné pak

k ostatnim lidem, ktefi nejsou vegan.

Ve vztahu k etické otazce respondentka pozoruje zmény, které se u ni dostavily béhem
pfechodu na veganstvi, ve vlastnim chovani, mysleni i prozivani. Zménila své ptemysleni o
zivo¢isném prumyslu a uvédomila si, Ze neni spravné ublizovat zvitatim (47-49/2, 82-84/3,
462-464/16, 263-266/9, 457/16, 464-465/16), a ze jsou si vSichni Zivi tvorové rovni (255-
257/9). Klicovymi tématy pro ni byl soucit se zvitaty (255-257/9, 263-266/9), ticta (457/16,
464-465/16, 254-255/9) a uleva (59-62/2-3, 511-512/18), Ze se na nespravedInosti pachané
na zviratech uz nepodili (46/2, 470-471/16).

Kromé konzumace pouze rostlinnych produktt (240-241/9, 63-65/3, 526-524/18), piestala
respondentka nosit kozené obleCeni (140-141/5), zabijet hmyz (258-261/9) a pouzivat
dekorativni kosmetiku (144-145/5, 129-131/5), protoze se domniva, Ze vyuzivat zvifata

(127-129/5) pro testovani kosmetiky neni spravné.

Ma pocit, Ze v pribéhu veganstvi zcitlivéla (252-255/9), nejen ke zvitatam, ale téz k lidem.
Diky nahrazeni zivocisnych produktt Cisté rostlinnou stravou ji ¢isté (390-391/14, 392/14,
387-390/13-14). Informuje se (11-12/1, 41-43/2, 44-45/2, 73-75/3, 155,156/6) o novych

produktech a snaZzi se o podstaté veganstvi co nejvice zjistit. Je znechucena (11-15/1, 44-
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45/2) masnym pramyslem, proziva vztek (464-465/16) a napadaji ji myslenky, Ze by pro

zachranu zvirat méla néco udélat (464-467/16).

Ve vztahu k ekologii se zménilo respondentéino chovani, mysleni i citéni a ona se nyni citi
uvédoméleji (481-486/17). Recykluje (94/4, 113-114/4), pouziva ekologicky Setrné Cistici
prostiedky  (97-100/4, 161-164/6, 165-166/6, 417-420/14) a pouziva véci
z zrecyklovatelnych materiala (428/15, 431-432/15). Domniva se totiz, Ze planetu bychom
se méli chranit (481-486/17, 65-66/3). Uvédomila si také, ze k zivotu nepotiebuje velké
mnoZstvi véci (94-95/4). Zije s malem (404-405/14, 421-422/15, 424-429/15), nakupuje
méné (94-96/4, 119-120/4-5) a piestala pouzivat dekorativni kosmetiku (144-145/7). O
produktech, které kupuje, se informuje (155-156/6, 165-167/6).

Zacala si uvédomovat dopad dopravy na planetu (714-717/24, 707-709/24, 706-708/24),
proto se chodi pésky (701-704/24). Ovsem dopravu toleruje (697-698/24).

Poslednim okruhem, které respondentka opakované¢ zminovala, a kterému prikladala
v souvislosti s veganstvim dilezitost, bylo zdravi. Stravuje se zdravé (751/26, 323-324/11)
a fika, ze nikdy nebyla na smazené véci, ty povazuje za nezdravé (754-756/26). O veganstvi
si mysli, Ze je zdravé (748-751/25-26). Na veganské stravé se také citi zdravéjsi (62-62/3) a
leh¢i (62-63/3, 752-754/26).

Uvédomuje si, ze veganské strava obsahuje mensi mnozstvi vitaminu B? (316-317/11),
proto vyuziva suplementaci (316-318/11). Dokonce si nechala udélat testy (318-320/11), aby

védéla, zda ma veskeré potiebné Ziviny.

Svuj prechod na veganstvi povazuje za spravné rozhodnuti, které bude trvalé (608-610/21,
628-629/2).

Druha vyzkumna otdzka znéla: Jak vegan vnima druhé a svét? Své blizké pratele vnima
jako ohleduplné (221-223/8, 225/8, 229-233/8) lidi, ktefi dbaji na to, aby, kdyz se nékam
jde, se najedla i respondentka, ktera je vegankou. Ackoli respondentka vnima strach otce o
jeji zdravi (326-329/11), domniva se, Ze rodina jeji veganstvi ptijala (332-335/18). A ackoli
rodina respondentCino veganstvi pfimo neschvaluje, ona ze strany rodinnych c¢leni citi
podporu (331-335/12, 596-600/20-21, 337-342/12). Jeji babicka zpocatku na zpravu, ze
vnucka prestala konzumovat Zivoc¢isné produkty, reagovala odmitavée, ale nakonec udélala

krok své vnucce naproti a zacala ji ptipravovat veganské alternativy (579-588/20). | ze strany

48



své nevlastni matky vnima respondentka snahu ji vyhovét a podpofit, kdyz ji pfichystala
narozeninovy raw dort (592-595/20). Ma pocit, ze podpora rodiny se posunula za hranici

bézného podporovani, a ze pro ni rodina déla véci, které by délat nemusela.

Respondentka se snazi svym pratelim ukéazat dobrou stranku veganstvi a snazi se je
nasmérovat tim, Ze jim vaii (282-284/10, 304-305/11, 309-311/11, 311-312/11). Snazi se
Sifit informace o veganstvi, protoze se domniva, ze pravé informace neveganim chybi.
Ackoli si uvédomuje, ze prechod na veganstvi je svobodnou volbou kazdého jedince (444-
446/15, 446-449/15, 453-454/16), z rozhodnuti ostatnich, dat se na cestu veganstvi, ma
radost (272-274/10, 274-275/10).

O neznamych lidech, ktefi se nestravuji vegansky, hovoii jako o ostatnich nebo o Cesich.
Domniva se, ze se tito lidé nezamysleji nad tim, kde se jidlo, které konzumuji, bere (103-
108/4). Také si mysli, ze Cechtim jidlo, ve kterém neni maso, nechutnd, a ze jsou dosti
omezeni ve svych chutich. Konzumaci masa poklada za omezenost (207-211/7-8, 211-
213/8, 213-214/8) a byla by radé&ji, kdyby lidé maso nejedli (456-458/15) a snazi se veganstvi
Sitit (327-328/44, 725-726/44, 726-727/44, 285-289/10, 290-293/10) mezi ostatni. Ma pocit,
ze lidé veganstvi zavrhuji (723-725/44), a ze si mysli, ze veganska strava je nezdrava (324-
326/11). O lidech, ktefi se stravuji tradicionalng, si mysli, Ze jesté nedospéli k uvédoméni,
ze konzumovat zvifata neni spravné (440-444/15), ackoli konzumovat maso je povaZovano
za normdlni (453-456/15). Lidi, ktefi konzumuji zivoc¢isné produkty, toleruje a tika, Ze
vSichni lidé jsou na stejné urovni (451-453/15), ale je smutna z faktu, ze né kazdy si

k veganstvi dojde.

Se skupinou vegani se neidentifikuje, nebot’ o veganech hovofti jako o nich (284-285/10).

9.3 Shrnujici komentaf ptipadu M
Vzhledem k povaze vyzkumu jsme pii IPA analyze vyabstrahovali z rozhovoru tii témata,

ktera byla relevantni k prvni vyzkumné otazce: Jak se zménily postoje, chovani, mySleni
a proZivani jedince pri prechodu na veganstvi? Jednalo se o témata etika, ekologie a
zdravi. Tato témata se promitala nejen do chovani respondentky, ale také do jejiho mysleni

a citéni.

49



Respondentka povazuje veganstvi za dynamicky proces a piijima ho jako pfirozenou soucast
ji samotné. S pfechodem na veganstvi se zacala zajimat o to, jakym zptisobem by se méla
stravovat. A zda je jeji strava zdravi prospésnd. Zacala o svém jidelnicku premyslet (283-
284/10). Dba na piisun vitaminu B2, protoze se domniva, Ze ve veganské stravé neni pfilis

zastoupen (277-279/10).

Dba na mnozstvi bilkovin ve stravé (62-63/3, 233-235/8, 260/9, 269-270/9, 285-288/10,
288-289/10), mikroziviny (64/3, 235-237/8, 261/9) a uziva suplementaci (276-277/10, 278-
279/10, 279/10). Stravuje se zdravé (229/8, 264-265/9, 277-278/10, 288-290/10) a zacala
cvicit (229-230/8, 233/8). Dospéla k nazoru, ze spravné jist je dilezité¢ (264-265/9), ze
mikronutrienty a makronutrienty ve stravé jsou podstatné (261-263/9), a Ze musi mit

dostate¢ny ptisun bilkovin (62-63/3, 233/8).

Veganstvi povazuje za zdravé (53-54/2). Na veganské stravé se citi silngjsi (116-117/4),
zdrave§jsi (55-56/2, 114-115/4, 296/10, 67-69/3) a citi se 1épe 1 po psychické strance (117/4,
117-118/4, 297/10).

Piechod na veganstvi ovlivnil respondentéino ekologické smysleni. Po piechodu na
veganstvi zacala uvazovat nad vlastni ekostopou a zacala ptemyslet nad otazkou ekologie.
Snazi se neplytvat a zbyte¢né nevyhazovat véci (97-99/4, 101/4, 136/5, 141/5). Uvédomuje
si, ze je Spatné plytvat jidlem (135-138/5, 141/5).

Nejen, Ze zafala nakupovat jiné produkty v jinych obchodech (127/5), ale mnozstvi
produkti, které kupuje, se s prechodem na veganstvi snizilo. Nakupuje mén¢ (130/5, 135-
136/5).

Zastava nazor, ze je spravné (141/5, 169-171/6) tiidit odpad. Recykluje (169-171/6). Pii

uklidu domacnosti ovSem pouziva stale predevsim chemické Cistici prostiedky (441-442/15,

vvvvvv

prostiedki (455-457/16).

Uvédomuje si, Ze pro planetu nedéla maximum, co by délat mohla a trapi ji vycitky (168/6,
442-443/15, 442-443/15, 437-438/15).

Své veganstvi proziva nejsilnéji ve vztahu k etice, jelikoz souciti se zvitaty (656-657/22,

317-31/8/11). Pii nékterych situacich, jako naptiklad halal ¢i jatka, pocituje znechuceni
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(4172, 47-48/2, 52-57/2, 201-304/11). Mnohdy ma vztek (697-701/24) na lidi, ktefi jdou

ulovit zvife a poté ho zkonzumuyji.

Domniva se, ze vSechna zvifata jsou si rovna (319-320/11) a spekuluje nad myslenkou, ze

zvirata jsou dokonce rovna lidem. Dusledkem této myslenky je fakt, ze nezabiji ani pavouky

(318-319/11).

Zivo¢isné produkty nejsou uréeny, dle jejiho nazoru, lidem (522/18, 520/18, 522-524/18),
proto nepovazuje za spravné je konzumovat (313/11, 530-531/15). Sama Zivocisné produkty

nekonzumuje (313/11, 220-221/8, 694-697/24, 211-212/8, 212-213/8, 430-431/15).

Nejen, ze zivocisné produkty nekonzumuje, ale ani zvifata nevyuziva (313-314/11).
Vyuzivani zvifat (313-314/11) a podporovani firem, které zvitata vyuzivaji (336-338/12,
340-344/12) neni spravné.

Nepodporuje tedy firmy, které vyuzivaji zvitata (336-338/11) a nenosi kozené véci (78/3,
431/15). Naopak navstévuje veganské restaurace (680-681/23) a pouziva veganskou

kosmetiku (87-88/3, 130-131/5, 431-432/15).

Ackoli piimo nevyhledava poznatky o tom, jakym zptsobem funguje zivo¢isny prumysl,

stale nové informace ziskava a informuje se (34/2, 75-76/3).

Diky veganstvi zaziva pocity Cistého svédomi (190-192/7, 307/11, 312-314/11, 295/10,
721/25). Zije s védomim toho, Ze ona se na nespravedlnosti, pachané viiéi zivym tvortim,

nepodili (341-343/12, 115/4, 712/24, 713/24, 722-723/25).

Je pfesvédcend o tom, Ze veganstvi je pro ni tou spravnou cestou, tou spravnou myslenkou,
kterou bude ctit po zbytek Zivota. Cesta veganstvi je pro ni rozhodnutim, které bude soucasti

jejiho Zivota navzdy.

Co se tyka jejiho vztahu s ostatnimi lidmi a druhé vyzkumné otdzky: Jak vegan vnima
druhé a svét? Dozvédéli jsme se, ze respondentka neznamé lidi, stravujici se zivociSné,
neodsuzuje (714-715/24) a toleruje (485-486/17, 397-399/14), ale i ptesto mnohdy vstupuje
kvuli veganstvi do konfliktd (486-487/17). Je toho nazoru, ze lidé, stravujici se
tradicionalné, nejsou o veganstvi dostatecné informovani (25-27/1, 472-474/16, 726-

730/25). Mnohdy je smutna (466-469/16, 468-470/16) z lidi, ktefi konzumuji zivocisné
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produkty a povazuje je za pokrytce. Nebot’ mnozi z nich tvrdi, Ze maji radi zvitata, ale ptesto

je konzumuji. Coz respondentce vadi.

Z lidi ma pocit, ze vegany hodnoti (492/17, 494-495/17, 594-595/20). I ona sama se citi byt
negativné hodnocena (193-195/7) ze strany svych blizkych. Ackoli kamaradi jeji veganstvi
ihned pfijali (681-682/23), ze strany rodi¢ii na piijeti ¢ekala dlouho. Zpocatku rodic¢e nebyli
veganstvi své dcery pfili§ naklonéni. OvSem i oni nakonec veganstvi své dcery pftijali (588-
590/20, 603-604/21). Pfedchazely tomu vsak konflikty (476-478/16, 574-576/20) a nesoulad
nazoru otce a dcery (11-14/1). Také strach rodi¢t o dceru (478-480/16, 538-540/18, 24-25/1,
543-545/19), jejich strach z odsouzeni okolim (594-597/20) a zmatenost (119-120/4),

protoze neméli tuseni, co by méli své dcefi kupovat k jidlu.

Respondentka zaziva smutek z nedostatku podpory (544-546/19) a z nepochopeni druhymi
(682-683/23, 683-685/23, 686/23, 687-689/23). Zaroven se citi byt diky veganstvi zajimava
(108-109/4, 118/4, 119/4, 374-375/13, 621-622/21) a o veganstvi tvrdi, Ze ji pfineslo do
Zivota mnoho novych ptatel (297-298/10).

U nékterych kamaradu vidi, Ze se o veganstvi zajimaji a informuji se (298-300/10, 676/23,
678-679/23), z ¢ehoz ma velkou radost. Ona sama zpocatku vyvijela natlak na ostatni a
snazila se, aby se stravovali vegansky (508/17, 411-412/14). Ale pochopila, Ze natlak neni
dobrou cestou, a ze kazdy si musi pfijit na veganstvi sdm. Pochopila, Ze rozhodnuti, stat se
veganem, je svobodnou volbou kazdého jedince (414-415/14, 418/14, 425-426/15, 400-
401/14, 671-673/23, 665-667/23, 392-393/14, 397/14).

Nicméné, kdyz byla jeji matce zjiSté€na intolerance laktozy, byla touto informaci potéSena

(547-549/19) a vnimala ji jako pfilezitost svou matku na veganstvi navést.

Je rada, kdyZ né€kdo piejde na veganstvi a Sifeni mySlenky veganstvi (635-638/22) vnima ze

strany veganu jako normalni. Se skupinou veganu se identifikuje (339/12, 394-396/14).

Odsuzuje vegany, ktefi jsou na rostlinné strave jen, aby byli trendy. Sama fika, ze veganstvi
je ted’ modnim trendem (332-333/12). RozliSuje vegany na pravé a mddni, pficemz modni
vegany hodnoti negativné, naopak k pravym veganim chova sympatie. Dalo by se fict, ze

nepravi vegani jsou dle respondentky horsi, nez ti, jak sama fika, pravi (334-335/12).
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Proziva smutek z vegand, ktefi se vrati ke svym starym stravovacim navykim (326-330/11)

a za¢nou opét konzumovat zivoc¢isné produkty. Opovrhuje jimi (739-741/25).

Co se tyka ekologického smysleni veganil, nemysli si, ze by byla zalezitost ekologie nutné
zélezitosti pouze lidi, kteti vypustili ze svého jidelnicku produkty Zivoc¢isného ptivodu. Sama
uvadi, ze zna spousty lidi, ktefi jsou k planeté Setrnéjsi (155-157/6, 163-165/6, 250-252/9,

545-547/19), nez ona sama, ackoli konzumuji maso.
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10. Diskuze

Nase prace si stanovila za cil porozumét prozivani vegant, zjistit, jakym zptisobem lidé své
veganstvi prozivaji a jakym zplsobem ptechod na veganstvi ovlivnil jejich postoje a zivotni
styl. Nasim cilem bylo ponofit se do subjektivniho vniméani vegani a odhalit, jakym
zpusobem na své veganstvi nahlizeji. Jakym zplisobem o veganstvi pfemysleji a prozivaji

jej a jak se nasledné¢ jejich mysleni a prozivani odrazi v jejich chovani.

V této kapitole se budeme vénovat odpovédim na vyzkumné otazky a interpretaci témat,
ktera vyvstala z IPA. Budeme se snazit pochopit jak individualni zkuSenosti jednotlivei, tak
se budeme snazit nalézt spolecné charakteristiky, které vegani, ktefi se ucastnili naSeho

vyzkumu, sdileji.

Smith, Flower & Larkin (2009) uvadéji, Ze témata lze povazovat za podstatna, pokud se
objevi alespon v jedné tfetin€ ptipadii. Vzhledem k velikosti naseho vyzkumného souboru
muzeme povazovat vyvstalé téma za vyznamné, pokud se objevi u vice jak 50 %
respondentti. Zvolili jsme si tedy kritérium, Ze budeme povazovat za vyznamna témata, ktera
se objevi u nadpolovi¢ni vétSiny respondentti. Coz znamena alespon ve dvou piipadech.
Neznamend to vSak, Ze témata, kterd se objevila pouze v jednom piipad€, nejsou pro
respondenta podstatnd. Témata vZzdy vychézi ze zkuSenosti a prozivani konkrétniho jedince

a jsou pro n&j tudiz vyznamna.

Nase prvni vyzkumna otazka byla formulovana néasledovné: Jak se subjektivni zkuSenost

vegana odrazi v jeho postojich, tedy v chovani, mySleni a prozivani?

Z TIPA analyzy se vynofila mnoha témata, nékterd z nich se objevovala napftic ptipady, jina

byla specifickd pouze pro jednoho konkrétniho respondenta.

Zminovana témata jsme seskupili do tfi okruht, které se prolinaly v§emi ptipady. Jednalo se

0 okruhy etika, ekologie a zdravi.

Nejvice spolecnych témat mély respondentky ve vztahu k prozivani etické stranky
veganstvi. Objevilo se zde devét témat, pficemz cCtyfi znich sdilely vSechny tfi
respondentky, jednalo se o témata nepodilet se, znechucent, soucit se zviraty a vztek. Dalsi
tfi témata, kterd byla spolecné pro dvé respondentky, byla cisté svédomi, uleva a zcitlivéni.

Objevilo se zde tedy 7 podstatnych témat.
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Tématem nepodilet se déavaji vSechny respondentky najevo, zZe ony nejsou soucasti
nespravedlnosti pachané na zvifatech, a Ze ony se na trapeni zvifat nepodili. Proto také
vyloucily ze svého jidelnicku zivoc€isné potraviny. Veganstvi jim dava zazit pocit nepodileni
se na ublizovani zvifatim. Nepodilet se, pro respondentky zahrnuje nejen vylouceni
zivocisnych produktd z jidelnicku, ale také distance od vyuzivani zvifat a nepouzivani

kosmetiky testované na zvitatech.

Pro respondentky znamend, nepodileni se, nenosit kozeného obleceni a dokonce nezabijet
insekt. Jedna z respondentek se nechce na nespravedinosti pachané na zvitatech podilet ani

tim, ze by nakupovala produkty u firem, které zvitrata vyuzivaji.

Pro dvé respondentky je nepodileni se na utrpeni zvifat spojené s vnitinim klidem. Pfi¢emz
jedna z respondentek uvadi, ze nechce patfit do skupiny lidi, diky nimz zvifata trpi.
Veganstvi ji napliiuje pocitem radosti z toho, Ze jejimu jidlu nepfedchdzi zadna
nespravedlnost pachana na zvifatech. Ma dobry pocit, protoze diky jejimu veganstvi se
nedégje nic Spatného. Dokud jedla maso, byla soucasti ohavnosti, které prameni z Zivo¢isného
primyslu. Vlivem informaci si zafala uvédomovat, Ze konzumace Zivoc¢isnych produktt
neni spravnd a postupné zacala ze svého jidelnicku vyrazovat zivocisné produkty. Az si
uvédomila, ze veganstvi je pro ni spravnou cestou, diky které nemusi mit vycitky, protoze

uz neni soucasti nespravedInosti pachané na zvitratech a nepodili se na utrpeni zvirat.

Téma, nepodileni se, ndm piipomina pojem ,,peace food*, ktery uvadi Dahlke (2014), a ktery
zminujeme v teoretické ¢asti prace. Pojem, ktery uziva Dahlke (2014), v nas evokuje souziti
lidi a ostatnich Zivych tvorti v klidu a miru. Bez nésili a nespravedlnosti. Coz odrazi vyvstalé

téma, nepodileni se, které je pro respondentky ptiznacné.

Byt vegankami pro dvé respondentky znamenéa mit cisté svédomi. Dava jim to pocit, Ze ony

se nepodileji na Spatném zachéazeni se zvitaty a pfinasi jim to ulevu.

Vsechny respondentky mayji soucit se zviraty. Coz mizeme také patrné pokladat za jednu
z pticin jejich prechodu na veganstvi. Opitz Ch. (2002) hovoii o chovu zvifat v nevhodnych
podminkach a naraZi na problematiku cirkusii a defindrii. Je tedy zfejmé, Ze pokud

respondentky souciti se zvitaty, nebudou podporovat zivoc¢isny primysl ani vyuzivani zvitat.
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Jedna z respondentek uvadi, ze mé rada zvitrata a proto je ani nevyuziva. Dalsi dv€ povazuji

utrpeni zvifat za zbyte¢né.

Ve vztahu K etice respondentky prozivaji vztek vici lidem, kteti se ke zvifatim chovaji pro
né zcela nepiipustnym zpusobem. Jsou znechuceny informacemi o nakladani se zvitraty

VvV mlécném a masném prumyslu.

Dvé respondentky u sebe zpozorovaly, ze s pfechodem na veganstvi zcitlivély. Jedna
Z respondentek vnima svoji vysSi senzitivitu pii sledovani zabéri z jatek a velkochovu.
Zabéry po prechodu na veganstvi daleko vice proziva a videa se ji dotykaji vice, nez v dobé
pted pfechodem na veganstvi. Druhé z respondentek si uvédomuje svoji vyssi citlivost nejen

ve vztahu ke zvifatim, ale také ve vztahu k lidem.

Téma, které se objevuje pouze u jedné respondentky, je téma bezmoci. Respondentka
proziva bezmoc vuci fungovani svéta. Nici ji, jak je se zvifaty zachazeno a mnohdy ji to vede

K neutésitelnému placi.

Eticka stranka veganstvi se odrazi taktéz v mySleni respondentek, kde z IPA vyvstalo pouze
jedno spole¢né téma pro vSechny tfi respondentky. Tim tématem byla mySlenka, Ze testovani
na zviratech neni spravné. Druhym tématem, které jsme povazovali za vyznamné, ackoli ho

sdilely pouze dv¢ respondentky, bylo téma, jsme si rovni.

Otazku testovani na zvifatech spojuji respondentky nejéastéji s kosmetickymi produkty.
Testovani na zvifatech nepovazuji respondentky za etické. Jsou piesvédceny, Ze lidé nemaji
pravo vyuZivat zvifata, a ze vyuzivani zvifat neni spravné. At uz je diivodem jejich
presvédceni myslenka, Ze neni spravné ublizovat zvifatim, nebo se tak domnivaji diky
soucitu se zvifaty auvédomeéni, Ze zvifata, pouzivand k testovani, trpi. Myslenka, Ze
testovani na zvifatech neni spravné, dovedla respondentky k pouzivani pouze netestované

kosmetiky. A jedna z respondentek dokonce piestala pouzivat dekorativni kosmetiku zcela.

Zvlastni je, Ze ani jedna z respondentek nezmiiuje negativum testovani na zvifatech ve

farmaceutickém primyslu.

Dalsi vyvstalé téma, mySlenku, jsme si rovni, povazujeme také za podstatnou. Pokud
respondentky vnimaji lidi na stejné Grovni, jako zvifata, je zfejmé, Ze tomu bude odpovidat

1 jejich zachazeni se zvifaty. Jedna z respondentek uvadi, Ze vlivem veganstvi zacala vSe
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zivé vnimat na stejné urovni. Druhd respondentka si mysli, Ze vSechna zvifata jsou na stejné
urovni a spekuluje o moznosti, ze si jsou rovna taktéz s lidmi. Cimz davéa najevo, Ze
nesouhlasi s vyuzivanim zadnych zvifat a povazuje za nesmyslné délit zvifata na domaci,

ktera chovame pro potéSeni a davame jim lasku, a na uzitkova, ktera vyuzivame a trapime.

Myslenky respondentek se odrazeji v jejich chovani. Ani jedna z respondentek nekonzumuje
Zivocisné produkty. Coz povazujeme za zakladni predpoklad veganstvi. Respondentky se
dozvidaji stale nové informace o veganstvi, coz je dal§im stéZejnim tématem, které spojuje
cely vyzkumny soubor. Ackoli téma, informuje se, vyvstava u vSech respondentek,
neznamena to, ze by respondentky denné Cetly nové Clanky. Ke vSem respondentkdm se
dostavaji stale nové informace, ackoli je né vzdy ptimo vyhledavaji. Dvé respondentky
uvadéji, ze si informace vyhledavaji, pokud maji novy produkt, o kterém se chtéji néco

dozvédét, nebo je momentalné urcité téma, které je zajima.

Ani jedna z respondentek nepouziva kosmetiku, ktera by byla testovana na zvifatech. Jak
jsme jiz zminili vySe, dvé respondentky piestaly pouzivat béZznou kosmetiku a kupuji si

veganskou a jedna z respondentek prestala pouzivat dekorativni kosmetiku zcela.

Téma, které vyvstalo v okruhu chovani a dle naSich kritérii jej 1ze zatadit do vyznamnych
témat, je téma, nezabiji hmyzIpavouky. Takové chovani patrné vychazi z myslenky

respondentek, Ze zvifata a lidé jsou si rovni, coZ je nazor, ktery zastava také Opitz (2002).

Poslednim tématem, které povazujeme za podstatné, je téma, nenosi kozZené veci.
Respondentky s ptechodem na veganstvi ptestaly nosit obleceni a dopliiky z ktize. CoZ jen
potvrzuje definici veganstvi, kterou zmifiujeme v teoretické €asti, a kterd veganstvi definuje
jako snahu o konec vyuzivani zvifat ¢lovékem pro jidlo, praci, komodity, lov, vivisekci a

vSechna dal$i pouziti, kterd zahrnuji vykofistovani zvifat ¢lovékem.

Druhym okruhem, ktery se prolinal vSemi pfipady, a ktery byl pro naSe respondentky
podstatny, byla ekologie. Do okruhu ekologického chovani jsme seskupili vyvstala témata,
jako recykluje, zbytecne nevyhazuje veci, neplytvda, pouziva ekologicky Setrné Ccistici
prostredky, chodi pésky, nakupuje v bezobalovém obchodeé, pouziva véci z zrecyklovatelnych
materialii, vysadila hormondlni antikoncepci, v prithehu myti vypina vodu, nakupuje lokdlni

potraviny, pouziva bézné cistici prostredky a nadfazené téma minimalismu, ke kterému jsme
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pridruzili témata jako nakupuje méné, Zije s malem, nepouziva dekorativni kosmetiku a

maximalnée vyuziva veci, které viastni.

Za podstatna témata lze povazovat témata, nakupuje méné a recykluje, ktera vyvstala u vSech
naSich respondentek. Dale témata pouziva véci z zrecyklovatelnych materialii, chodi pésky,
pouziva ekologicky Setrné cistici prostiedky a zbytecne nevyhazuje/neplytva, ktera byla

spole¢na pro dvé respondentky.

Téma recykluje se dotyka vsech nasich respondentek. VSechny respondentky si uvédomuji
dopad likvidace odpadu na Zivotni prostiedi a recyklaci povazuji za spravnou. S ¢imz souvisi

také dalsi vyvstalé téma, kterym je téma, nakupuje méne¢.

Respondentky vedlo veganstvi k nakupovani méné véci. Kupovani nového a nového
obleceni povazuji za zbytecné a kupuji si pouze véci, které potiebuji, a které po nakupu

skute¢né vyuziji.

S ¢imz souvisi také témata neplytvani a zbytecného vyhazovani véci. Respondentky dbaji na
to, aby se jim nezkazilo z lednici jidlo a nemusely ho vyhodit. Ale neplytvani se nevztahuje
pouze kjidlu. Jedna z respondentek Setii dokonce vodou, kterou v prub&éhu svého myti
vypina, protoze povazuje plytvani vody za zbyte¢né. Druha respondentka hovoii o zméné
svého pristupu k vyhazovani véci. Dfive ji rozbitou véc nebylo lito vyhodit, nyni se ji snazi

opravit a vyuzivat dal. Tuhle svoji zmé&nu ovSem neptiklada pouze veganstvi, ale také vyvoji.

S ochranou Zivotniho prostfedi souvisi téma nakupovani véci z zrecyklovatelnych materialu.
Respondentky dédvaji pfednost produktiim, jejichz obaly, ¢i produkty samotné, se snadnéji
zrecykluji. Coz pro né¢ znamena, napiiklad kupovani bambusovych zubnich kartacka ¢i
veganskych jogurt proddvanych ve sklenicich, namisto v plastovych kelimkach. Zajimavé
je, ze jedna respondentka hovoifi o bambusovém zubnim kartacku, jakozto o klasickém.
Pticemz patrné drtiva vétSina lidi, ktefi nejsou vegany, povazuje za klasicky zubni kartacek

z plastu.

Téma pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostiedkii zminovaly vSechny tii
respondentky, ale pouze dvé z nich ekologicky Setrné Cistici prosttedky pouzivaji. Jedna
z respondentek se sice domniva, Ze by méla pouzivat ekologicky Setrné Cistici prostfedky a

snazi se je zatazovat do své péce o domacnost, ale prilis se ji to nedaii a ve vétsi mife pouziva
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chemické Cistici prostfedky. Zbylé dvé respondentky pouzivaji vyhradné Cistici prosttedky
nezatézujici planetu. V obchodech hledaji piirodni alternativy chemickych Ccisticich

prostiedk a pii Cisténi domacnosti vyuzivaji pravideln€ jedlou sodu, citrony i ocet.

Poslednim vyznamnym tématem, vyvstalym v okruhu ekologického chovani, je téma, chodi
pésky. Respondentky se snazi chodit co nejvice pésky. Pokud se dopravuji dal, vyuzivaji

spiSe autobusy nezli auta. Ale i ty pouzivaji ztfidka, preferuji chtizi pésky.

Proekologické chovani respondentek vychazi z jejich mysleni, které se vlivem veganstvi
zmeénilo. V okruhu myS$leni se vynofilo pouze jedno spole¢né téma pro vSechny
respondentky, ¢imz bylo téma, t7ideni odpadu je spravné. Coz neni, vzhledem k faktu, ze
vSechny respondentky tfidi odpad, prekvapujici. DalSimi tématy, kterd povazujeme za
vyznamna, jsou plytvani jidlem je Spatné, letecka doprava zatézuje planetu, nepotrebuji tolik

veci a planetu bychom méli chranit.

O plytvani jsme se zminovali jiz v jednom z ptedchozich odstavct, kde jsme poukazovali na
chovani respondentek. Dalo se tedy o¢ekavat, ze respondentky budou zastavat myslenku, ze

plytvani jidlem je Spatné.

Stejné¢ tak jsme se zminili jiz o nakupovani méné véci, které souvisi s myslenkou

respondentek, ze k Zivotu velké mnozstvi véci nepotiebuji.

Tématem, které respondentky zminily, ale které paradoxné pfili§ nefesi, je myslenka, ze
leteckd doprava zatézuje planetu. Respondentky vidi leteckou dopravu jako pachatele
znecCiStovani zivotniho prosttedi, ale presto to v jejich pfipad€ neovliviiuje jejich chovani
Vv takové mire, jako bychom mohli ocekavat. Jedna z respondentek sice kvili zbyte¢nému
zatéZovani planety omezuje nakupovani véci a potravin, které jsou dopravovany letecky, ale

je patrné, Ze dopravu toleruje.

Ustiedni myslenkou, ktera spojuje dvé z respondentek, je, Ze planetu bychom méli chranit.
Respondentky se po pfechodu na veganstvi zaaly vice zajimat o ekologii, zacaly uvazovat
nad vlastni ekostopou a premyslet nad dopady chovani na planetu. Myslenka, ze planetu
bychom m¢éli chranit, v sobé zahrnuje mysSlenky zminované v nékolika piedchozich
odstavcich a odivodiuje, pro¢ nékteré z respondentek recykluji, pouzivaji pfirodni Cistici

prosttedky, chodi pésky apod.
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V kategorii citéni vystoupilo napii¢ dvéma ptipady pouze jedno téma, ¢imz bylo, jiz vyse
zminované, toleruje dopravu. Respondentky si jsou védomy, ze doprava je néco, co by

potiebovalo nastolit zménu, ale téma dopravy pro n¢ netvoti jedno ze zasadnich témat.

Okruh ekologie, jako takovy, dominoval pfedevsim u jedné respondentky. Ackoli ona sama
uvadi jako hlavni pficinu pirechodu na veganstvi etické¢ divody, vyvstala témata napovida;ji
spiSe proekologické orientaci dané respondentky. Ekologické smysleni a nasledné chovani
u ni je markantnéj$i a v mnohém hmatatelnéj$i, nezli u druhych dvou respondentek.
Respondentku proekologické smysleni dovedlo v ur€itych situacich k chovani, které my
povazujeme za ztratu pohodlnosti. At uz se jedna v jejim piipad¢ o vypinani vody v prubéhu
sprchovani nebo vysazeni hormonélni antikoncepce, kterd kromé jejiho téla ovliviiuje

negativné vodni systém.

V kontrastu s touto respondentkou stoji za zminku respondentka, ktera, ackoli si je védoma,
ze by se méla chovat ekologicky, se ekologicky chova ze vSech respondentek nejméné. Ve
svém chovani zaznamenala s pfichodem veganstvi mnohé pozitivni zmény, ovSem je si
védoma, ze své chovani viici planeté mize zlepsit. Tato respondentka mé z vlastniho chovani
vycitky a polemizuje o proekologickém chovani do budoucna. Ale je si védoma, ze zatim se

u ni proekologické chovani vyskytuje pouze v n€kolika malo situacich.

Poslednim vyznamnym okruhem, do kterého jsme seskupili témata napti¢ ptipady, bylo
zdravi. Zdravotni benefity veganstvi, které¢ naSe respondentky vnimaly, nebyly pfic¢inou
pfechodu na veganstvi. Zadna z respondentek se nerozhodla pro konzumaci rostlinné stravy

kvtli svému zdravi, ale naopak z etickych divodii. Coz povaZujeme za zajimavy poznatek.

Téma, které se jevilo jako nejsilnéjSi z kategorie, znélo, veganstvi je zdravé. Nazor
respondentek podporuji svym tvrzenim Mangels, Messina, Melina (2003), ktefi spravné
sestaveny vegansky jidelni¢ek povazuji za zdravy. Naopak veganskou stravu za zdravou

nepovazuje Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (2016) a rozhodné ji nedoporucuje.

Dal§imi podstatnymi mySlenkami, které se vynofily u dvou respondentek soucasné, bylo,

musim mit dostatecny prisun bilkovin a nedostatek B2 ve veganské strave.

Téma, musim mit dostatecny bilkovin, pro respondentky nenese vyznam nemoznosti docilit

optimalniho mnozstvi bilkovin. Je spiSe spojen s hlidanim jidelnicku ve smyslu, aby byl
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sestaven dobfe. Respondentky jsou obezndmeny s tim, co konzumovat, aby svému télu
pottebné bilkoviny dodavaly. A na to, pfi ptiprave jidel, dbaji. Richter, Boeing, Griinewald-
Funk & et al (2016) jsou k veganstvi pomérné skepti¢ti a domnivaji se, Ze na rostlinné stravé
je obtizné dosdhnout optimalniho mnozstvi bilkovin. Veganim, kteii skutecné chtéji
vyloucit Zivoc¢isné produkty ze svého jidelnicku, doporucuji, aby navstivili dietologa a sviij
stravovaci plan s nim prodiskutovali. Naopak Opitz (2002) je ptesvédcen, Ze v rostlinné

stravé jsou bilkoviny plné€ zastoupené, a Ze vegan neni nedostatkem bilkovin ohrozen.

Respondentky si jsou védomy, ze veganska strava obsahuje nedostatecné mnozstvi vitaminu
B2, proto jej dopliuji v tabletkach. O nedostate¢ném zastoupeni vitaminu B'? ve veganské
stravé se zminuji také Craig (2009), Davey, Spencer, Appleby & et. al (2002), O’Leary &
Samman (2006), Richter, Boeing, Griinewald-Funk & et al (2016).

Vyznamnymi tématy, kterd se nam odrazi v chovani respondentek, byla dba na mnozstvi
bilkovin, stravuje se zdrave, suplementuje a sportuje. Mnozstvi bilkovin a suplementaci jsme
se jiz vénovali v kategorii u mysleni, kdy se myslenky, musim mit dostate¢ny ptisun bilkovin

a nedostatek vitaminu B? ve veganské stravé, odrazily v chovani respondentek.

Zdraveé stravovani se u respondentek vlivem piechodu na veganstvi zna¢né€ proménilo. Jedna
z respondentek se zacala o zdravé jidlo zajimat az s prichodem veganstvi, druhd se o zdravé
jidlo zajimala jiz ptedtim, ale aZ po pfechodu na veganstvi si uvédomila nesmyslnost svého

pfedchoziho stravovani.

Ve vztahu ke zdravi vyvstalo také téma sportu, které je tfeba zminit. Dvé respondentky cvici,
ale jedna z respondentek s pfichodem veganstvi s cvi¢enim naopak piestala. Diky veganstvi
se jeji pozornost obratila z ni samotné vné, zacala se zajimat spiSe o zvifata a zacala svijj
jidelniéek vidét jako néco vétsiho, nez sebe samotnou. Cas straveny v posilovng, cviceni a
diety pro ni jsou najednou nesmyslné. Le, Sabaté, Singhh & et al (2018) se domnivaji, Ze
lidé, kteti vyloucili maso ze svého jidelnicku, €asto inklinuji ke zdravému Zivotnimu stylu,

ke kterému cviceni a zdrava strava rozhodné patii.

Jedna z respondentek si nechala dokonce udelat testy, aby si mohla byt jista, Ze ji neschazi
zadné vitaminy a mineraly. O ¢emz se zbylé dv¢ respondentky nezminuji. Vysledky testa,
které potvrzuji optimalni hladinu veSkerych métenych latek v téle respondentky, jsou pro ni

potvrzenim, ze veganstvi se d4 zvladnout, aniz by télo stradalo.
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Z IPA analyzy vyvstala v okruhu citéni pouze pozitivni témata. Jednalo se o témata, citi se
lépe, zdravejsi, lehka, silnejsi a citi se psychicky lépe. Z cehoz je patrné, ze veganstvi
respondentkam pfinasi pozitivni pocity, a ze se na veganské strave citi ve svém téle dobie.
Téma, které bylo vtomto okruhu vyznamnym, bylo téma, citi se zdravejsi. Jedna
z respondentek uvadi nejen své pocity, ale podklada je také fakty. Na veganské stravé se
nejen zdrav§jsi citi, ale fakticky také zdravéjsi je. Uvadi zlepSeni kvality pleti a snizeni
cholesterolu po prechodu na veganstvi. Ze rostlinnd strava obsahuje méné cholesterolu, nez

Zivocisna, potvrzuji Mangels, Messina & Melina (2003) a Richter & Breidenassel (2016).

Spolecné a rozdilné témata napfi¢ respondenty a souvislosti mezi tématy, ktera vzesla z IPA,

jsme hledali také ve vztahu k druhé vyzkumné otazce: Jak vegan vnima druhé a svét?

Otazku jsme si roz¢lenili na tii okruhy. Okruh blizkych, ktery zahrnoval rodinné piislusniky
a pratele, okruh cizich, ktery tvofili vSichni ostatni 1idé a okruh vegant. Posledni okruh,
ktery sestaval pouze z veganl, jsme zafadili zejména z divodu zjisténi identifikace

respondentl a pocitu sounalezitosti s referencni skupinou.

Nejvice témat IPA odkryla ve vztahu k blizkym. Témata, kterd povazujeme za vyznamna,
tedy ktera vyvstala alespon u dvou respondentek, byla témata konflikti, radosti z Sireni
veganstvi a prechodu lidi na veganstvi, veganstvi jako svobodné volby, pocatecniho natlaku
na rodinné prislusniky, aby se stali také vegany, tolerance a prijeti veganstvi respondentky

ze strany rodinnych prislusnikii, strach o ¢lena rodiny na veganské strave a téma podpory.

Témata, kterd povaZujeme za vyznamnd ve vztahu k cizim, jsou témata nasledujici,

nedostatecnd informovanost lidi, radost z sireni veganstvi, tolerance a neodsuzovani.
Ve vztahu k veganim povazujeme za vyznamné téma identifikace se skupinou vegant.

Ve vztahu k blizkym je pro vSechny tii respondentky vyznamné téma strachu. VSechny nase
respondentky se setkaly se strachem ze strany rodinnych pfislusnikii. Clenové rodiny se
strachovali o zdravi svych piibuznych, kteti pfesli na veganskou stravu. Bali se o n¢, aby

nebyli nemocni a aby jim nechybé&ly néjaké Ziviny.

Tématem, které bylo siln¢ zatizeno vyznamem a spole¢né pro vSechny respondentky, bylo
téma tolerance a prijeti veganstvi ze strany rodiny. Béhem prechodu na veganstvi a v jeho

zacatcich se respondentky setkavaly, kazdd minimdln€ od jednoho ¢lena své rodiny,
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s negativni reakci na sviij prechod na veganstvi. U nékterych ¢lend rodiny pramenil jejich
negativni postoj k veganstvi ze strachu, u jinych se jednalo pouze o obranu proti natlaku
veganky, aby se sam stal veganem. Ale postupem ¢asu, kdyz rodina vidéla, ze vegan bere

svlj prechod na veganstvi vazng, jeho veganstvi nakonec piijala a zacala ho tolerovat.

Téma veganstvi jako svobodné volby povazujeme za velmi vyznamné, nebot’ z velké Casti
ovlivituje rodinnou atmosféru v domacnostech nasich respondentek. Respondentky své
veganstvi vnimaji jako jakési prozieni, jako néco, co jim otevielo o¢i. Domnivaji se, Ze
vlivem veganstvi jsou schopny vidét nespravedlnost pachanou na zvitatech, kterou predtim
piehlizely, a Ze je veganstvi posouva nékam dal. A pod vlivem svych pocitli a mySlenek se
snazi nasmerovat na cestu veganstvi i lidi ve svém okoli. Dvé respondentky vyvijely ndtlak
na své partnery, aby se stravovali vegansky a jedna z respondentek Sifila myslenku veganstvi
méné expanzivné. Jeji snaha ovlivnit okoli, aby veganstvi vyzkouselo, Citala spiSe Sifeni
myslenek a videi prostiednictvim socialnich siti a vafeni veganskych pokrmi ptatelam. Cim
déle jsou respondentky vegankami, tim vice si uvédomuji, ze veganstvi nelze nikomu nutit,
a ze ¢lovek se pro cestu veganstvi musi rozhodnout sam, svobodné a v ten pravy moment.
Neznamena to, ze by piestaly sdilet s okolim své myslenky a nazory, protoze by samoziejmeé
byly rady, kdyby jejich rodina a pratelé presli na veganstvi, ale zménily formu predkladani
vlastnich myslenek. A uz nevyviji na své okoli takovy natlak, jako tomu bylo kratce po

pfechodu na veganstvi.

Mezi tématy, kterd jsme povazovali za vyznamnd, ale kterd se objevila pouze u dvou
respondentek, bylo téma radost z sireni veganstvi a z prechodu ostatnich na veganstvi. Obé
respondentky proZivaji radost ze sdileni myslenek veganstvi, z pfedavani zkuSenosti

a z ovliviiovani svych pratel smérem, diky kterému by se k veganstvi mohli pfiblizit.

Vyznamnym vyvstalo také téma konflikti. V ptipadé jedné respondentky jde vyhradné
o konflikty s pfitelem. Respondentka ma veganstvi silné¢ propojeno s proekologickym
smyslenim a z ptitele mivala obCas pocit, Ze jeji snazeni, odleh¢it planeté, mafi. OvSem
postupem casu se konflikty zmirnily. MoZna vlivem pochopeni ze strany partnera, zZe pro
respondentku jsou nékteré véci, jako naptiklad recyklace odpadu, dilezité. A mozna také
vlivem respondent€ina vlastniho uvédomeéni, Ze kdyZz nebude na partnera vyvijet natlak, Ze

spolu budou 1épe vychazet. V ptipad¢ druhé respondentky vyvéraly konflikty mezi ni a
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jejimi rodi€i, ktefi sni na pocatku jejiho veganstvi, kvlli jejimu rozhodnuti, stat se

vegankou, vibec nekomunikovali. Ale i v tomto pfipad¢ se vztahy v rodin€ nakonec zlepsily.

Dv¢ respondentky zazivaji nepochopenti, ac¢koli pro kazdou nese téma trochu jiny vyznam.
Jedna z respondentek citi nepochopeni svych pozadavkd a chovani ze strany partnera.
Naproti tomu druha respondentka zazivala nepochopeni ze strany svych kolegli a byla kvuli

tomu smutna.

Poslednim vyznamnym tématem, které se vaze k okruhu blizkych zndmych, bylo téma
podpory. Dvé respondentky citi, ze maji v roding alespon né¢koho, kdo je v jejich rozhodnuti,
byt veganem, podpoii. I pfestoze sdm veganem neni nebo s veganstvim nesouhlasi.
Respondentky vnimaji podporu ze strany ¢lenii rodiny napiiklad diky hleddni veganskych
alternativ, které¢ by mohli vegance nabidnout. Jde o ptipravy veganskych jidel, veganskych
narozeninovych dortli ¢i kupovani veganskych proteini a suplementi. Respondentky

ocenuji snahu rodiny jim vyjit vstiic, i pfestoze s veganskou stravou tfeba sami nesouhlasi.

Zajimavym zjisténim, které stoji za zminku, je odraz prozivani a vyjadfovani pociti
samotnych respondentek v jejich interakcich. Jedna z respondentek nahlizi na svét spise
pozitivné a v§ima si primarné€ kladnych véci. Veganstvim své okoli nepobufuje, ackoli je
presvédcena, ze je spravné a zadouci. Druhé dveé respondentky, které pisobi vice otevien¢ a

raznéji, maji veganstvi spojené s mnohymi konfrontacemi a negativnimi interakcemi.

Zajimavé nam pripada opakované poukazovani jedné zrespondentek na fakt, Ze ona
veganstvi pfijima jako pfirozené, ale pro okoli se jednd o néco zvlaStniho, mozna az
blaznivého a divného. Mame diivod se domnivat, ze pfitahovani pozornosti a projevovani
zdjmu ze strany okoli, déld respondentce dobfe. A Ze je pravdépodobné, Ze veganstvi

vyuziva jako prostiedek upoutani pozornosti, navazani kontaktu a ke komunikaci.

Ve vztahu k cizim lidem vyvstala z IPA pouze Ctyfi témata, ktera lze povazovat za
vyznamna, a ktera sdileji dvé respondentky. Jako prvni uvedeme téma nedostatecné
informovanosti lidi 0 veganstvi. Respondentky se domnivaji, Ze lidem chybi informace, ze
nedtou potiebné &lanky a o veganstvi se nezajimaji. Ze ho zavrhnou, aniz by si dohledali
fakta, ktera jsou, dle jejich usudku, pravdiva. Dle respondentek lidé vyristaji ve spolecnosti,
kde je konzumace masa, a celkové zivociSnych produktii, povazovana za normalni. Zastavaji

ni¢im nepodloZené nazory, ze je spravné jist maso, a ze maso je potieba, aniz by si informace
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n¢kde ovétovali. Za zajimavy povazujeme piistup jedné z respondentek, ktera ilustruje na
ptikladu, potvrzeni své vlastni pravdy. Hovoii o potencialni situaci, kterd by mohla nastat a
tika, ze kdyby ji Iékai doporucil jist maso, ona Ié¢kafe vyméni, nebot’ je lapen v bubliné svych
pravd. A ona udéla vSechno proto, aby maso jist nemusela, protoze konzumaci masa neni,

dle jejiho usudku, spravna.

S tématem nedostate¢né informovanosti tizce souvisi téma radosti z sireni veganstvi. Nebot
Sifeni veganské myslenky ¢ini informace dostupnéjsi vétSimu mnozstvi lidi. Ackoli obé
respondentky preferuji Sifeni veganstvi spiSe mezi blizkym okruhem ptatel a rodiny, nez
v okruhu cizich lidi, z Sifeni myslenky veganstvi mezi lidmi maji radost. Jsou rady, ze se

0 veganstvi hovofi, a Ze veganl pfibyva.

To, ze respondentky povaZzuji veganstvi za spravné, a ze se snazi ho §ifit, neznamena, ze by
nebyly schopny lidi, konzumujici zivo¢isné produkty, tolerovat. Pokud jim samotnym lidé
zivo¢isné produkty nevnucuji, nemaji problém s tim, ze se stravuji odlisné. Téma tolerance
a pozadavku tolerance je ve vztahu lidi konzumujicich maso a veganti dosti podstatné, nebot’
vytvaii podminky pro harmonické vztahy. Stejné tak, jako se respondentky povazuji za

tolerantni, pozaduji toleranci také ze strany nevegani.

Neodsuzuji 1idi proto, ze konzumuji jiné potraviny, nez ony. Neodsuzuji je kviili kosmetice,
kterou pouZzivaji. Ale domnivaji se, Ze si prosté jest¢ musi na nékteré véci pfijit, aby byl

schopni vidét dasledky svého pocinani.

Téma, které vyvstalo samostatné u jedné z respondentek, a které povaZzujeme za zvlastni, je
téma konzumace masa jako omezenost. Respondentka se domniva, ze lidé, konzumujici
maso, jsou omezeni. A Ze se pfipravuji o spousty chuti, které veganstvi pfinasi. O lidech si

mysli, Ze bez masa neum¢ji vafit tak, aby jim jidlo chutnalo.

Pro jednu z respondentek bylo ptizna¢né vyvstalé téma konfliktii. Uvadi, Ze nékdy vstupuje
ona sama do konfliktd s lidmi. Vstupuje do konfliktd s lidmi, které povazuje za pokrytecké.
Ani U jedné z dalsich dvou respondentek se nemame divod domnivat, Zze by zamérné
vyvolavala konflikty. MoZna jde ze strany respondentky opét o hledani diivodu pro zahéjeni

a udrzeni komunikace nebo o prosazeni vlastniho nazoru.
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Okruh veganu nam oteviel téma identifikace, které povazujeme za stézejni v této kategorii.
Dvé¢ respondentky se identifikuji se skupinou vegant. Jedna respondentka se od skupiny
distancuje. Na coz muzeme usuzovat z pouzivanych zijmen v ptipadech, kdy se

respondentky o veganech hovofi.

Na zavér bychom jesté radi predlozili néjaky komentar k nasi studii. Nedostatky nasi prace
spatfujeme zejména v nemoznosti porovndni vysledkd nasi prace s vysledky jinych
obdobnych studii z Ceské republiky. V teoretické ¢asti prace Cerpime zejména ze
zahrani¢nich zdroju, coz je sice vzhledem k povaze prace adekvatni, ov§em pro porovnani

ziskanych dat by bylo na misté vyuzit spisSe studie z naseho prostiedi.

Za nedostatky prace lze povazovat také nasi formu dotazovani pti polostrukturovaném
interview. Na coz jsme naraZeli nej¢astéji az v priabchu psani diskuse, kdy jsme nahlizeli na
veganstvi respondentl v SirSim kontextu. A snazili jsme se o propojeni piib¢hu
Vv souvislostech, ovSem nejen navzajem mezi sebou, nybrz také s potvrzenymi tdaji

zminovanymi jiz v teoretické ¢asti prace.

Domnivame se, ze pokud bychom kladli otazky jinym zptisobem, mozna by IPA oteviela
mnoha dalsi témata, kterd by mohla byt vyznamna nejen pro jednotlivce, nybrz by se mohlo

jednat o téma, které se prolind napti¢ rozhovory se vS§emi respondenty.
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11. Zavéry

Nase studie se vénovala veganim. M¢la prispét k hlubSimu poznani prozivani vlastniho
veganstvi, které odrézelo individualni zkuSenost. Prace se ndm snazila pfiblizit, jak vegani
pfemysleji, jakym zplisobem se jejich mysleni odrdzi v jejich chovani a jak vnimaji ostatni.

ovliviiujici prechod na veganstvi. Vegani pod vlivem informaci pfestdvaji konzumovat
zivoc¢isné produkty, pouzivat béznou kosmetiku, kterd je testovana na zvitratech, nosit kozené
véci a zabijet insekt. Také se stavaji senzitivnéjSimi a identifikuji se se skupinou veganti.
Zvitata povazuji za rovna lidem a domnivaji se, Ze by je lidé nem¢li vyuzivat a testovat na
nich. Jejich soucit se zvifaty vede Casto k vzteku a znechuceni z nasili pachaného na
zvitatech. Ale diky veganstvi prozivaji pocit tlevy a Cistého svédomi, ze se na zlu vici

zvitatiim nepodileji.

Veganstvi ovliviiuje jejich postoj k ekologii a vede k uvédoméni, Ze by méli planetu chranit.
Sami sob¢ urcuji, co se spravné a co Spatné. Za spravné povazuji tiidéni odpadu. Naopak
nesouhlasi s plytvanim jidla a nakupovanim véci, které ¢lovék skutecné nepotiebuje. Také

si uvédomuji negativni dopad letecké dopravy na nasi planetu, pfesto ji toleruji.

Kromé¢ recyklace, nakupovani véci z zrecyklovatelnych material a chozeni péSky, po
pfechodu na veganstvi nakupuji méné, zbytecné neplytvaji a pouzivaji ekologicky Setrné

Cistici prostredky.

Zmény po prechodu na veganstvi se objevuji také ve zméné postoju k jejich zdravi, kdy
zaCinaji cviCit a stravovat se zdraveé. Dbaji na mnoZzstvi bilkovin ve strave, protoZze se
domnivaji, ze by m¢li zajistit jejich dostatecny piisun a uzivaji suplementaci. Nejen proto,
ze chtéji docilit optimalni hladiny vSech potiebnych latek v krvi, ale také kvuli
pochybnostem o dostateéném zastoupeni pottebného vitaminu B? v rostlinné stravé. Oviem

1 pfesto se domnivaji, ze veganska strava je zdrava, a téZ se po ni zdravesi citi.

Piechod na veganstvi ovlivnil ve svych pocatcich rodinné klima. Pod tihou veganstvi se
snazili vegani své mySlenky S§ifit, Casto formou natlaku, coz mélo za nésledek vyvstavani
konflikti. Navic byly mnohdy konflikty podpofeny také strachem rodinnych piislusnika
0 své piibuzné, kteti vyloucili ze svého jidelni¢ku ZivociSné produkty. A smutkem

samotnych vegand, ktefi po podpofie ze strany rodiny touzili.
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Po pochopeni ¢lent rodiny, Ze to vegani mysli s pfechodem na veganstvi vazné, a Ze je pro
né¢ myslenka veganstvi dilezita, zaCaly konflikty v rodin€ ustupovat. Rodinni pfislusnici
zacCali vegany podporovat, nebo pfinejmenSim tolerovat, a naopak vegani dospéli
k myslence, Ze konzumovat maso je svobodnym rozhodnutim, a ze nemohou nikoho nasilim
nutit, aby maso nejedl. Ale i pfesto se snazi mySlenku veganstvi sdilet, ovliviiovat lidi ve

svém okoli a pfechod ostatnich na veganstvi je t&si.

Cizi lidi povazuji vegani za neinformované. Za lidi, ktefti jesté nebyli schopni poznat to, co
jiz oni sami prozieli. Vegani maji radost z Sifeni veganstvi mezi ostatni a jsou $tastni, Ze se
0 Veganstvi mezi lidmi hovofi. I piestoze si vegani pieji, aby se ostatni lidé také stali také
vegany, neodsuzuji je. Ale svoji cestu veganstvi povazuji za spravnou a doufaji, Ze 1 ostatni
na ni dojdou. Za dualezitou povazuji v interakcich s nevegany toleranci. Aby lidé

konzumujici maso vegany neodsuzovali a nevnucovali jim sva piesvédceni.
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12. Souhrn

V teoretické ¢asti, kterou jsme rozc€lenili na kapitoly, jsme se snazili postihnout zékladni
orientaci v terminech, které byly relevantni k naSemu vyzkumnému problému, a ze kterych

jsme mohli v empirické ¢asti vychazet.
Empiricka ¢ast se vénovala jiz samotné realizaci vyzkumu.

Z nami formulovaného vyzkumného problému: ,Jak se odrazi veganstvi v postojich a
V zZivotnim stylu vegana?‘‘ jsme nasledné vyabstrahovali dvé vyzkumné otdzky, na néz nas

projekt odpovidal. Jednalo se o otazky:

1. Jak se subjektivni zkuSenost vegana odrazi v jeho postojich, tedy v chovani,
mySleni a prozivani?

2. Jak vegan vnima druhé a svét?

Vzhledem k nasemu vyzkumnému problému jsme pro nasi praci zvolili kvalitativni pfistup,
ktery umozioval hlubsi ponoteni vyzkumnika do prozivani zkuSenosti veganti, které se
manifestovaly v jejich mysleni a chovani. Vyzkumnym piipadem nam byla mnohopiipadova
studie, ktera sestavala ze tfi respondenti, jez jsme vybrali prostym zdmeérnym vybérem na

zakladé¢ predem definovanych kritérii.

Data jsme sbirali prostfednictvim polostrukturovaného interview, které jsme zaznamenavali
a nasledné doslovné piepsali. Piepsany text jsme pro snadnéjsi praci upravili a néasledné

analyzovali metodou Interpretativni fenomenologické analyzy.

Interpretativni fenomenologickd analyza ptfinesla n¢kolik témat, kterd byla plna vyznamu, a

ktera nam poskytla odpovédi na ndmi stanovené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumnou otazkou jsme se snazili zjistit, jakym zplisobem vegany veganstvi
ovliviluje, a jak se odraZi v jejich mysleni, chovani a prozivani. Vyzkumna otazka ptinesla
odpovéd’, ze zkuSenost veganti se odrazi ve tiech oblastech jejich Zivota. A to v oblasti etiky,
ekologie a zdravi. Usttedni etickou myslenkou vegant je, e vyuZivat zvifata neni spravné.
Coz vychazi z ndzoru, ze zvifata jsou rovna lidem. Tyto mySlenky utvateji podminky pro
souciténi se zvifaty, ktery je vede k vylouceni vSech zivocisnych produkti z jidelnicku
a pocitu nepodilet se. Timto tématem davaji vegani najevo, Ze se nechtéji podilet na utrpeni

zvifat, a na jejich vyuZivani pro potravindisky primysl, v laboratofich, ¢i v odévnictvi.
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K této problematice znacné zcitlivéli a informuji se o ni. Jejich postoj, nepodilet se, jim
pfindsi vnitini klid, alevu a Cisté svédomi, ze nejsou soucdsti nasili pachaného na zviratech.
Soucasné jsou znechuceni masnym prumyslem a prozivaji vztek vaci ostatnim, ktefi si
neuvédomuji, jak zvifata trpi. Vegani jsou také citlivi k vlastni ekostop¢, a jsou presvédcent,
ze by lidé méli chranit planetu. Tato jejich mySlenka je vede k recyklaci odpadii, neplytvani,
nakupovani méné véci, pouzivani ekologicky Setrnych Cisticich prostfedkt a preferenci
chiize pted dopravou automobilem. VSichni vegani také povazuji veganskou stravu za
zdravou a citi se po ni 1épe, zdravéjsi a silngjsi. Jsou si v8ak védomi i nedostateéného

zastoupeni n&kterych vitamint v rostlinné stravé, predev$im vitaminu B> a proto vyuzivaji

suplementaci.

Druha vyzkumna otazka hledala odpovéd’ na vztahy vegant s ostatnimi lidmi. Zjistili jsme,
ze se vegani vnimaji jako ti prozteli. Ti, ktefi maji pfistup k informacim, a snazi se informace
o veganstvi zprostfedkovat lidem ve svém okoli. Domnivaji se totiz, Ze veganstvi je
prospesné pro planetu, spravedlivé vii€i zvifatim a nakonec i zdravéjsi. Ostatni vnimaji jako
malo informované, kterym se snazi otevfit oci. To je ¢asto ptivadi do konfliktti s blizkymi,
ktefi to vnimaji jako natlak. U nejblizsich se nejcastéji vegani setkavaji se strachem o jejich

zdravi, nepochopenim, ale i toleranci a podporou.

rovrwe

Ve vztahu k cizim lidem se vegani nesnazi veganstvi $ifit tolik, jako ve svém blizkém okoli.

U cizich nechavaji jejich Zivotni styl a stravovani na svobodné viili kazdého.

Soucasné vyplynulo, Ze se vegani citi soucdsti své referencni skupiny, ktera jim

zprostiedkovava informace a podporu.

Tim jsme trochu nahlédli do osobni zkuSenosti vegant s jejich veganstvim a do jejich vztahii

s okolim.
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13. Summary

In the theoretical part, which we divided into chapters, we tried to cover basic orientation in
terms, which were relevant to our research problem, and which we can apply in the empirical

part.
The empirical part is dedicated to the actual realization of the research.

From by us formulated research problem “How does veganism reflect in attitudes and
lifestyle of a vegan?” we extracted two research questions, to which our project was

answering. The mentioned questions are these:

1. How does subjective experience of a vegan reflect in his attitudes, his behavior,
thinking and perceiving?

2. How does vegan perceive others and the world?

For our research problem we chose a qualitative approach, which allowed deeper immersion
of the researcher into the experience of vegans, which manifested in their thinking and
behavior. Our research case was a multi-case study, which consisted of three respondents,
whom we chose by using a simple intentional selection based on pre-defined criteria.

We collected our data by the means of a semi-structured interview, which we recorded and
then transcribed literally. For an easier management we adjusted the transcribed test and then

analyzed it using interpretative phenomenological analysis method.

The interpretative phenomenological analysis brought several topics, which were full of

significance, and which provided to us answers to the research questions established by us.

Through the first research question, are effort was to find out, which way vegans are
influenced by veganism, and how it reflects in their thinking, behavior and experiencing.
This research question brought the answer, that the experience of vegans reflects in three
areas of their life. That is, in the area of ethics, ecology, and health. The central ethic thought
of vegans is, that to exploit animals isn’t right. That comes out of the opinion, that animals
are equal to humans. These thoughts form conditions for compassion toward animals, which
leads to exclusion of all animal products from the diet and to desire not to have a part in it.

That way they demonstrate, that they don’t want to have a part in the suffering of animals,
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neither in their utilization in the food industry, laboratories, or textile industry. They have
become significantly sensitive to this problematics, and they seek to be informed about it.
Their stand brings them inner peace, relief and a clear conscience, because they aren’t a part
of the violence committed on animals. In the same time, they are disgusted by the meat
industry, and experience anger toward others, who are not realizing how animals suffer.
Vegans are also aware of their own footprint in the ecological state of the planet, and are
convinced, that people should protect it. This thought leads them to recycling, avoidance of
wasting, shopping less, usage of eco-friendly cleaning chemicals, and the preference of
walking over driving in a car. All vegans also consider vegan diet healthy and on it they feel
better, healthier and stronger. But they are also aware of the insufficient supply of certain

vitamins in only plant-based diet, especially vitamin B*?, and therefore use supplementation.

The second research question searched for an answer to how vegan’s relationships look with
others. We found out, that vegans see themselves as the enlightened ones. As those, who
have access to information, and their effort is to mediate information about veganism to the
people in their surroundings. That’s based in their belief, that veganism is beneficial to the
planet, fair and just toward animals, and finally, also the healthiest way. They perceive others
as ill-informed, as the ones who need help for their eyes to be opened. That often leads to
conflicts with loved ones, who see it as pressure. From their loved ones, vegans often

encounter worry about their health, misunderstanding, but also tolerance and support.

In relationships to unfamiliar people, vegans are not quite as vehement in spreading
veganism as when it comes to their close circle. With less familiar people, they leave lifestyle

and way of eating to the free will of the individual.

In the same time, the research showed that vegans feel as a part of their reference group,

which mediates information and supports them.

Through this, we had a look into the personal experience of vegans with their veganism and

into their relationships with their surroundings.
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Priloha &. 1 - prepis rozhovoru IPA

Konzumovala zivocisné produkty

Znechuceni

Nekonzumuje ZivociSné produkty

Konzumovala Zivo¢isné produkty

N: ,, Vypravéjte mi o tom, jak jste se stala
vegankou. “

A: ,Tak upln€¢ prvni jsem piechdzela teda na
vegetarianstvi. A to vlastné pfiSlo uz na stfedni
Skole, kdyz jsme méli moznost vybéru, jako jidlo
S masem a vegetariansky. M¢ tak jako napadlo, ze
bych to mohla ochutnat. M¢ vzdycky lakalo jako,
jak chutna sdja, jak chutna tofu. A vlastné mi to
jako zachutnalo. TakZe jsem prvni nejedla maso
doma. Pak to pfislo, Ze jsem jako postupn¢ zacala
vypoustét rizny mléény vyrobky. A to zejména
z toho diivodu, Ze jsem vlastné, asi jako spousta
lidi, vid€éla na internetu, jak funguje mlécnej
prumysl a jak se chovaj ke kravam, k tém telatim
a tadyty eticky divody mé hodné k tomu vedly.
Takze jsem zacala vypoustét i ty mlécny vyrobky.
PficemZz maso jsem vypustila pfed tiemi lety
uplné. S tim, Ze nejdyl jsem jedla ryby. To bylo
uplné posledni jako maso, co jsem vypoustéla. To
jsem jedla jest€ jako pomérné dlouhou dobu po
tom, co jsem piestala jist jako kufeci, hovézi,
veprovy. TakZe ryby jesté docela dlouho vydrzely.
Pak jsem vlastné pfestala do toho pit mliko, jist
jogurty, maslo. A upln¢ jako posledni, coz mi
trvalo jako nejdyl, tak to byly vajcka. Protoze
vlastn€, babicka nas furt zasobovala domacima
vaj¢kama a mné to uz pak i casem prestalo chutnat.
Tak vajcka kdyz jsem vlastné prestala jist, tak

Nejdiiv pfesla na vegetarianstvi (popisny komentar)
Moznost volby (popisny komentar)
Zveédavost (k. k.)

Vyzkouset néco nového (konceptudlni k.)

Vegetarianské produkty ji zachutnaly (p. k)
Postupné vylouceni mléénych vyrobki (p. k.)

Zabyvani se etikou (k. k.)

Nejdéle z masa jedla ryby (p. k.)

Postupné vypousténi zivoc¢isnych produkti (p. k.)

Jako posledni zivo¢isny produkt vypustila vejce (p.
k.)
Nechutnalo (p. k.)



29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

vajcka to byl vlastné takovej ten uplné posledni
bod toho, abych si fekla, ze to veganstvi je asi ten
spravnej smér. Protoze mi postupné piestalo
chutnat v§echno a fekla jsem si, kdyz uz, prost¢ ani
vajcka jist nebudu. A tohle mi trvalo, ten piechod
mi trval, asi fekla bych ze rok urcité. To postupny
vypousténi toho masa a mlécnych vyrobkl. To
bylo nekdy ve ¢tvrtdku na stiedni, s tim, ze na
vejsce, vlastné v prvnim semestru, uz jsem tam
néjak jako koukala po veganskych alternativach.
Stim, Ze vmenzich byla nabidka né&jakejch
veganskych jidel. TakZe to mi usnadnilo vlastné
ten mij pfechod. A vlastné¢ semestr na to nam
oteviela Masarykova univerzita vlastni veganskou
menzu. Takze prakticky ja, kdyz jsem na skole, tak
to mam v tady tom snadny, Ze vlastné nefeSim to,
co si zrovna budu vafit, protoze vim, ze nabidka je
tam z patndcti jidel a tfeba z patnacti je jich deset
veganskych a pét vegetarianskych. Takze tohle
byla takova ta asi nejzasadnéjsi véc pro mé v tom
Zivoté, Ze jsem vlastné odjela do toho Brna. Ze
jsem se jako odprostila tady od toho, tady od ty,
kdyz to tak feknu jako, nabidky. V tom X, sehnat
néco, tieba jako bezobalovy obchody, tak to byl
docela jako problém. Ted’ uz se to rozjizdi vic, 1 to
veganstvi uz za ty tfi roky se hodné posunulo.
Takze vlastné mi to trvalo opravdu ten rok. A
nejvic mi to usnadnila pravée ta vysoka Skola pied
téma tiemi lety, kdyz jsem piesla.*

N.: ,,Takze ta zména byla hodné postupna.*

A.:  Hm.”
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Nekonzumace vajec byl posledni krok ke zméné¢ (k.

k.)

Zivo&idné produkty piestaly chutnat (p. k.)
Rozhodnuti nejist vejce, kdyz ji zivoc¢isné produkty
nechutnaji. (k. k.)

Postupné vypousténi zivo¢iSnych produkti trval rok
(p. k.) Ptesla ve ¢tvrtaku (p. k.)

Zména nakupovani, veganské alternativy (k. k.)
Moznost volby (k. k.). Nabidka veganskych jidel

Vv menzach usnadnila ptechod (p. k.)

Veganskd menza na univerzité (p. k.)

Na skole nevati, stravuje se ve veganské menze (p.

k.)

Odchod do Brna nejzasadnéjsi véc (k. k.)

Rodné mésto povazuje za mésto s malou nabidkou
veganskych alternativ (k. k.)

V rodném méste je problém sehnat bezobalovy
obchod (p. s.)

Vnima posun veganstvi (k. k.)

Postupny piechod béhem roku (p. k.)

Univerzita usnadnila nejvic ptechod (p. k.)
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Recykluje odpad; neplytva jidlem
Plytvéni jidlem je Spatné

Nakupuje v bezobalovém
obchodé

Vyuzivat zvitata je Spatné —
testovani na zvifatech neni
spravné

Vyuzivat zv. je $p. — test. neni s.
Informuje se — sleduje youtubery
a blogery

Pouzivé veganskou kosmetiku

N.: ,,A mluvila jste o jidelnicku, mé by zajimalo,
Jjestli se to veganstvi dotklo jesté néjakejch jinejch
oblasti Vaseho Zivota.*

A.:,,Urcité. Prvni co, tak jsem. Teda takhle.
Reknu to, ja jsem od mali¢ka hodné vedena

k tomu jako, recykluj, neplytvej jidlem. Tadyto
jako v nasi rodin¢ bylo opravdu zakotveny. To
jsme si vzdycky davali zalezet na tom, abysme
neprodukovali takovy mnozstvi odpadu. Ale
urcité, tim jako veganstvim, se to ve mné néjak
posunulo mnohem dél. Ze tieba vidim na sobg, Ze
mamce ned¢€la tieba problém nakupovat
normalné v obchodech. Ale ja uz radsi, prosté si
dam tu préci, Ze vezmu sklenice a jdu radsi do
toho bezobalovyho obchodu. Ze fesim i hodng
tadytu ekologickou stranku. TakZze tadyto se
urcité spojilo s tim veganstvim, tady ta celkova
ekologie pro planetu. Aaa, samoziejmé mé teda
hodné, se tyka posledni dobou jako otazka
testovani na zvitatech, protoZze, co se tyce
kosmetiky a 1 v&€ci do domacnosti. Hodné dlouho
jsem si teda jako bldhoveé myslela, Ze prece jako
testovani na zviratech je v EU zakazano. Ale
spousta ¢lankt a spousta lidi, co se vyzna
mnohem vic, nez ja, at’ uz to jsou néjaky jako
blogerky, jako tieba Dewii, nebo tadyty lidi,
ktery docela rada sleduju. Tak vlastn¢, mé tak
jako probudili, Ze to tak neni. Ze vlastng ty firmy
si to umgj obejit. Testujou jednotlivy slozky. A Ze
vlastnég jedind zaruka je certifikat, bud’to teda
LeapingBunny nebo HCSko. Takze vlastné
tadyto se mi k tomu zivotnimu stylu hodné
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Odjakziva vedena k recyklaci a neplytvani (p. k.)

Snaha o minimalizaci odpadu V jeji rodin¢ byla vzdy
(p. k)

Veganstvi posunulo ekologické smysleni dale (k. k.)

wewvr

(k. k.). Nakupuje v nich radéji (p. k.)
Hodn¢ zaméfena na ekologii (p. k.)
Ekologii spojuje s veganstvim (k. k.)

Posledni dobou se ji dotyka hodné& testovani na
zvitatech (p. k.)

Drtive si myslela, Ze testovani na zvitatech je
zakazané (p. k.)

Sebe nevnim4 jako znalce na netestovanou
kosmetiku (k. k.)

Ovlivnitelna youtubem (k. k.)

Bloggefi ji ukazali, Ze se testuje na zvitatech (p. k.)
Zaruka netestované kosmetiky pouze certifikaty (p.
K.)

PouZivani netestované kosmetiky se pfidruzilo

Kk veganstvi, které nazyva zivotnim stylem (k. k.)
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Informuje se — sleduje youtubery
a blogery

Vysadila hormonalni
antikoncepci

HA zatézuje vodni systém

Nevyhledava informace

ptidruzilo, Ze prosté jsem odmitla podporovat
tyhle firmy. Ktery prosté vyuzivaj zvifata 1

Vv tadytom odvétvi. Takze je pro mé dulezity, aby
1 ta kosmetika, co si davam jako na plet’, aby
prosté byla veganska a hlavné, aby byla
netestovana.

N.:,,Vy jste se zminila, Ze sledujete Dewii a mé
by zajimalo, kde berete dal informace o
veganstvi. Ispiraci?

A.: ,Inspiraci. Tak teda sem, tak teda nejvic asi

z toho internetu, veganskych stranek. Hodn¢, ja
ani nechci fikat, ze hodné, sleduju tadyty
youtuberky, ja spis, kdyz se zrovna néco
zajimam, tak se tfeba koukam na to, jaky jsou na
to ndzory. Tieba kdyz zab¢hnu do takovych
intimnich véci, jako teba, vysadila jsem
antikoncepci, fesila jsem jako jiny metody, tak
jsem koukala zrovna na tu Dewii, jak to
popisovala. Tieba ta hormonalni antikoncepce,
ona neovliviiyje jenom nas, ale tieba zatézuje
vodni systém. Jaky jsou jiny alternativy, aby to
bylo vegansky, aby to bylo prosté v souladu, co
nejvic ekologicky. Takze spis, kdyZ se objevi
né&jaky konkrétni téma, ktery prosté me v tu dobu
zajima, tak se koukam, jak o tom mluv¢j jiny. Co
se tyCe hodné receptl. Tak hodné chodim vlastné
na veganskou kuchatku prosté na facebooku. Ale
jinak jako, po pravde, nevyhledavam moc jako
néjaky jiny informace, ze bych jako denné Cetla
néjaky ¢lanky o veganstvi nebo tak. Jako diiv pro
me¢ byla hodné diilezita opravdu jako ta
facebookova stranka ty kucharky, Ze jsem tam
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Odmita podporovat firmy, kt. testuji na zvitatech (p.

k.)

Klade diraz na pouzivani veganské a netestované
kosmetiky (k. k.)

Pouceni o veganstvi ziskava z internetu (p. k.)
Vliv youtuberek (k. k.)

Najimaji ji nazory youtuberek (k. k.)
Vysadila antikoncepci (p. k.)

HA ma vliv na lidi i zivotni prostiedi (k. k.)
Hledani ekologické a veganské alternativy HA (k. k.)

Zajimaji ji ndzory jinych (k. k.)
Inspiraci do kuchyné hleda na facebooku (p. k.)

Nevyhledava mnoho informaci o veganstvi (p. k.)

Diiv byla dualezitou inspiraci do kuchyné kucharka
na FB (p. k.)

Kdyz nebyla na VS, fesila, co ke svadiné a pomahal
JiFB (p. k.)



125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156

Mg¢la bych jist zdravé — musim
mit dost. Pfisun bilkovin

Sportuje
Hlida si stravu — dba na mnozstvi
bilkovin

HIida si str. — dba na mn. bilk.

HIlida si str. — dba na mn. bilk.

brala inspiraci, co uvafit na vikend, kdyz jsem
nebyla jako na vejSce a feSila jsem tieba co ke
svacing, tak to mi hodné pomohlo. A vlastné lidi
byli sdilni a hodné psali, kde se daj sehnat jaky
suroviny. Ale ted’, kdyz uz to tak blb¢ feknu, tak
to ale nepotiebuju. Uz, protéze mi piijde, ze
prosté si umim poradit sama tady v tomhle
odvétvi. Ze prosté vim, kde se co da sehnat. Vim,
co si uvafit a jak si to sestavit, abych méla tieba
dost bilkovin. Podle toho, jak médm zrovna z4téz,
protoze hodné¢ sportuju. Aktivné hodné tézkej
sport. Tak si tohle tfeba jako hodné dost hlidam.
Ale vlastné si to hliddm podle svych vlastnich
potieb, né podle toho, co kdo nékam napise.*
N.: ,,Myslite si, Ze si to ted’ko hlidate néjakym
zpiisobem jinak, nebo vic, nez predtim, nez jste
presla na tu veganskou stravu?

A.: ,,Ur¢ité si to hlidam vic, ale nemtzu jako
popravdg fict, jestli je to tim veganstvim, tou
ZAt&Zi, tim sportem. Ze opravdu jsem piesla, na
vejSce jsem zacala délat jinej sport, uplné
diametralné, pro meé hodné téZkej. A zacala jsem
jako, abych to fakt jako zvladala, protoze vlastné
délam jako pole dance. Uz dlouho a prosté. Mam
takovej ten pocit, abych jako véd¢la, jako jo,
budu mit na to silu. Abych prosté védéla, Ze to
télo zvladne, Ze to zvladnou klouby. Neni to, Ze
bych méla paniku z toho, Zze nemam dostatek
bilkovin, ale prosté sama pro sebe si feknu, méla
by sis ted’ko ke snidani dat tofu, protoze prosté,
dlouho si neméla nic plnohodnotnyho, protoze
vcera si byla lind a vecetela si americky
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Lidi na FB sdilni a psali, kde se daji sehnat suroviny

(p. k.)

Vnima4, Ze inspiraci uz nepotiebuje (k. k.)

Je sama schopna vegansky vafit (k. k.)

Domniva se, ze si umi poskladat jidelnicek, aby méla
dostatek bilkovin (k. k.)

Sestavuje si jidelnicek dle zatéze (k. k.)

Hodné sportuje (p. k.)

V mnozstvi bilkovin véfi svému tsudku, ne tomu, o
se pise (k. k.)

Sportuje (p. k.)

Hlida si vic mnozstvi bilkovin (p. k.) ale neni si jista,
zda to muze prikladat ptechodu na veganstvi (k. k.)

Na univerzit¢ zacala délat pole dance (p. k.), ktery
vnima jako néro¢ny (k. k)

Ma pocit, ze diky spravné stravé bude mit na sport
silu, a nebude zatéZovat klouby (k. k.)

Nema paniku z nedostatku bilkovin (p. k.)

Kontroluje si jidelnicek a dba, aby méla dostatek
bilkovin. Ale dle své intuice. (k. k.)
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Zcitlivéla

Lhostejnost

Vysméch

Lhostejnost

Zklamani z ostatnich

brambory. Tak dneska si prosté dej néco jako
vydatnéjsiho, co té prosté, co tomu télu da po
vsech strankdch jako vic, nez jako brambory. To
zni hnusnég.*

N.: ,,A myslite sim Ze to veganstvi zapada do
vaseho Zivotniho stylu a do toho sportovani?*
A.:,,Urcité, ja si myslim, ze jako vibec pfti sportu
nezalezi, co jite. Pokud Vas to bavi a citite se
dobfte, tak je jedno, jestli béhate maratony a jite
maso, nebo jestli délate pole dance a visite
hlavou dolu z tyce. A jite lusténiny a tofu.

N.: ,,Jak se zmenil Vas Zivot tim prechodem na
veganstvi?

A.:,,Celkové jsem asi citlivejsi viaci tydle otazce
jako ve spolecnosti. Asi si jako mnohem vic beru
1 takovy ty vtipny, radoby utoky toho, jakoze
vegani ji travu, a ze vegani jsou vychrtli. A todle
se m¢& dotykd mnohem vic, nez jako diiv, kdyz
jsem o tom jenom piemejslela v tom piechodu,
protoZe mam takovej jako vnitini pocit, Ze lidi
jsou slepi viici tomu, jak to teda je. Tadyto se mé
ted’ka dotyka osobn€ zrovna nejvic.

N.: ,,4 jestli tomu teda dobre rozumim, je to teda
spojeny s nejakym rozcilovanim se. Moznd s vice
konfliktama? Nebo je to jenom miij pocit z toho a
neni to tak? “

A.: ,,No, konfliktama... Konflitky, nejsou to
prosté konflikty. Je to tak, ze jako jsem spis
smutna z toho, Ze ty lidi se vysmivaj veganiim,
aniz by si o tom zjistili vic. Aniz by jako tfeba
piijali fakt, Ze vegani nemusej bejt vychrtli, ale
muzou to bejt vrcholovi sportovci a podobné.
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Veganstvi zapada do jejiho ZS. (p. k.)
Pti sportu nezalezi na tom, co lidé ji, pokud se citi
dobite (p. k.)

Po pfechodu na V vice citliva k nardzkdm na vegany
(k. k.) Vztahovacnost souvisejici s ,ja vegan® (k. k.)
Vnima se jako vegan a urazky si bere osobn¢ (k. k.)

Proziva zoufalstvi z toho, ze ostatni nevidi jeji

pravdu (k. k.)

Proziva smutek, kdyz se 1idé vysmivaji veganiim (k.
k.). Domniva se, Ze lid¢, ktefi e veganiim vysmivaji,
jsou neinformovani (k. k.)
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Zklamani z ostatnich

Identifikace my

Tolerance

Strach o vnucku

Strach o vnucku
Podpora

Podpora
Podpora

Prosté¢ mam takovej pocit, ze ty lidi to hnedka
jako smetou ze stolu a smetou s tim i to, Ze ten
¢loveék muze zit fakt jako plnohodnotnej zivot.
Pro né¢ je zivot smazenej eidam a nechépou, ze
nékdo si da radsi tofu. Neni to jakoze by me to
n¢jak vytacelo, nebo rozc€ilovalo, spi§ mé to jako
mrzi, vaci lidem, Ze si Skod¢j sami sob¢. Tak vaci
tomu, ty ekologicky strance tady toho zivota.*
N.: ,,4 zménily se néjak Vase vztahy s rodinou
nebo s prateli?

A.: ,,Hm, s ptateli ne, protoze v parté je dost
vegand. Vegani, vegani co jsou vegani dyl nez ja.
A prakticky jsme tam takova skupina, ktera
tadyty utoky umi vtipné odrazet. Takze tady je
skupina tadytéch pratel, se kterejma se stykam asi
nejvic jsou asi jako nejvic jako smifeny tady jako
S veganstvim, i kdyz tieba nejsou vegani. Takze
tam je to v pohod¢. Tam se o tom ani jako
vétSinou nemluvi, kdyz jsme nékde na party nebo
na dovoleny. S rodinou, nejhli to nese asi déda.
M4 takovej pocit, Ze se asi kazdou chvili sesypu a
umiu a porad mi fik4, ty se§ zase hubengjsi, a to
me¢ vidét tak Ctytikrat tejdné, protoze bydlej
kousek jako pod nama a furt maj pocit, ze
chfadnu a hubnu. Pfitom jsem furt stejna na vahu.
Babicka je skvéla, babicka mé neskutecné
piekvapila a jediny, na co se zeptala. A tobé to
nechutnd? Chutné. Ta proc to nechces jist?
ProtoZe to prosté neni spravny takhle ty zvitata
to. Jo dobfe, tak mi fekni jak mam uvafit tofu, jak
mam uvafit s6ju a ja si to dam s tebou. A ja k ni
jdu dvakrat tydné na obéd a je neskutecnd, uvaii
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Domniva se, ze 1idé neprojevuji zajem o veganstvi

(k- k)

Lidé nemaji pro vegany pochopeni (k. k.)
Postoje lidi ji mrzi (p. k.)

Domniva se, Ze nevegani Skodi sami sobé€ i planeté

(k- k)

S prateli se vztahy nezménily, ale protoze byla
Vv parté, kde jsou vegani (j. k.)

Vnima se jako soucast skupinky vegani (k. k.)
Jeji parta (vegani i nevegani) je nejvice smifena
s veganstvim (k. k.)

V parté se o veganstvi nehovoii (p. k.)

Nejhorsi ptistup k jejimu ptechodu na veganstvi ma
déda (p. k.), ktery se boji, Ze ji veganstvi po
zdravotni strance ublizi (k. k.)

Postoj babicky ji prekvapil (p. k.)

Babicka se zeptala, jak ma uvafit veganské potraviny
a nabidla, Ze si je dd s ni (p. k.)
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Podpora

Babicka jako vzor

Tolerance

Vztek

Tolerance
Vztahy se nezménily

Konflikty
Zklamani

Konflikty

prosté jak vegansky jidlo pro sebe, tak dédovi
osmahne prost¢ néjakej kousek masa, aby byl
jako spokojenej. Jako nic mi nenuti, nebere to
jako né&jakou katastrofu.

Naopak je rada ze jako samotna ochutna néco
novyho. To si myslim, ze jako v osmdesati letech
je uctihodny. Pro mé¢ je to vzor. Jako s rodi¢ema
uz dlouhou dobu neziju. Oni se odsté¢hovali, kdyz
mi bylo 17. Odstéhovali se na barak. Mame
krasny vztahy, to nefikam jako. Ale ja bydlim
prost¢ s pritelem, jezdime tam na obéd a tak
mamka K tomu ma takovy pfistup, vzdycky fikam
podle nalady, Ze jo. N&kdy tekne, no tak ja ti
udélam cocku a pfines si k tomu néco, nékdy
fekne, ja uz nevim, co bych ti k tomu jako
uvafila, tak si pfivez néco sama. Ze jako je ob&as
takova jako vztekla, ze by méla néco jinyho
vymyslet jako pro mé. A tak radsi ustoupim a
feknu, ja si teda ptivezu néjaky jidlo. J4 si uvaiim
sama. Ale neberou to néjak, jako n¢jakou
katastrofu, Ze bych jako méla umfit na nedostatek
bilkovin. TakZe ja si myslim, ze celkové,
kdybych to méla zhodnotit, tak se to jako né&jak
nezménilo. Ty vztahy, jedina konfrontace je tam
jako s ptitelem, s tim jsem 7 let a odmita ochutnat
ted’ jenom takhle néco jinyho. Ale vlastn€ jsme to
nastavili tak, Ze kdyz fakt chce néco, tak mu
fikadm, prosté si to uvar, nenut’ me to uvafit. Kdyz
mam naladu tak mu s tim vafenim toho jeho masa
jako pomizu. Ja mu to jako nenutim. Vim, Ze to
bylo rozhodnuti, ze jsme spolu jako 7 let. A
prosel se mnou jak tu vegetarianskou, tak i tu
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Podiveni se a radost nad pfistupem babicky (k. k.)

Babicka je pro ni vzorem (p. k.)
Nezije s rodici, ale s ptitelem. S rodi¢i ma hezky
vztah a navstévuje je (p. k.)

Rodice ji maso nenuti a nedochazi kvili jidlu ke
konfrontaci. Mamka ji obCas uvati vegansky (p. k.)

Neptijemné pocity, nechce se podilet na vafeni masa
(k. k.)
Konfrontace kviili jidlu s pfitelem (p. k.)
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Vztek

Vztek

Vztek
Tolerance

Tolerance

veganskou fazi. On to nebere tak, jakoze by mi to
mélo ublizit. To ne. Ma takovy pocit, jakoze ty
mi ted’ka tady nechce$ pomoct s vafenim, protoze
ja to nejim. Ty m¢ nutis to jist, abych prosté
musel jit si sednout a snist t0 S tebou, protoze vis,
Ze na to nemam cas. Ptijde z prace a je obCas
takovej jako kvuli tomu vzteklej. Ale neni to
jako, ze by to n¢jak extrémné bouralo nas vztah.
To si myslim, Ze vzhledem k tomu, Ze takhle uz
to funguje tii roky, tak by to asi uz nevydrzel,
jako né&jak extrémni zésah do toho naseho souziti.
Je to jako takova zména, Ze tfeba on ani nebyl
vedeny k tomu jako recyklovat, nebo takovydle
véci. Prakticky jsem si pfipadala obcas jako, kdyz
ziju s malym ditétem. A obcas si tak pfipadam
furt, protoze oteviu ko$ a tam je prosté normalni
casopis. Tak to dycky vytahnu a feknu, prosim té,
tady neni papir. Musela jsem teda koupit takove;j
velkej recykla¢ni kos, kde to je rozdéleny tiema
pfepazkama, aby védél, kam to ma hodit. Aby
nebyl linej to ne roztfidit. ProtoZe to bylo
pfedmétem neustalejch hadek. Todle mé
neskutecné vytacelo. Ta jeho ignorace. A obcas
jsem méla pocit, Ze mi to d&la naschval. Ze ma
prosté srandu z toho, jak j& pak taham ty plasty z
toho koSe, umejvam se a recykluju to. Ale prestal
to délat, protoze vid€l, Ze mi na tom zélezi a
pochopil, Ze tudy cesta nevede. Ze tim, Ze on to
bude n¢jakym zptisobem bojkotovat, tu moji
snahou, tak Skodi sobé, Skodi okoli, Skodi nasemu
vztahu. TakzZe se s tou véci jakoby smifil. Ale
vim, Ze se spoustou véci se jako nesmifi, takze
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Mrzutost s pfistupu pfitele (k. k.)

Nevaii priteli maso (p. k.)

Vnima Spatnou interpretaci svého veganstvi ze
strany pritele (k. k.)

Veganstvi vyvolava konflikty v souziti, ackoli ona se
domniva, ze to jejich vztah realné neohrozuje (k. k.)
Veganstvi neni extrémni zésah do jejich souziti (p.

k.)

Zoufa si nad tim, Ze jeji pfitel nebyl vedeny
k ekologii a neumi tfidit odpad

Usili (k. k.)

Rozcilovani se (k. k.)
Nepochopeni partnerem (k. k.)
Vysméch ze strany partnera a naschvaly (k. k)
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Ostatni by méli byt vegani

Tolerance

Veganstvi jako svobodna volba

Nepodilet se
Soucit se zvitaty

néjaky konflikty to ale vyvolalo ur¢ité, to jo, to
jako nebudu popirat. Nebyly to jako né&jaky
extrémni hadky. Bylo to taky spi§ Casto dost z
moji strany, mé¢la jsem strasnej pocit, Ze on musi
byt taky vegan, nebo ndm to nebude prosté
fungovat. Ale pak jsem pochopila, Ze on to prosté
tak nema, Ze on to tak neciti, a Ze to, Ze to fakt
tak jako nejde, a ze tim, Ze mu budu cpat svoje
jidlo, nebo néjak premlouvat, nebo se snazit mu
poustét jako n¢jaky dokumenty, Ze to k tomu
nepovede. Ze to prosté povede jenom k tomu, Ze
se budem hadat a budem na sebe zli. A ja jsem si
fekla, ze presn¢ tak, jako jsem si na to pfisla
sama, tak si na to musi kazdej piijit. Ja ho
nenutim k tomu, aby jako pteSel na to veganstvi.
Tak se o to uz dal nebudu pokouset, kdyz jako tii
roky to nema ucinek, tak to neni pro toho ¢lovéka
bud’to cesta, anebo musi najit néco jinyho, co ho
k tomu jako dovede.

N.: ,,Jaky pocity to ve Vas vyvolavalo? To, Ze
nemél zajem o ty dokumenty?*

A.:,)No o ty dokumenty, tak to se mu popravdé
nedivim. J4 na to taky nerada koukdm. UZ jsem v
ty fazi, Ze kdyZ to na mé n€kdy vyskoci, uz to
piekliknu a fikam si, ja jsem toho vidéla dost a
nepodporuju to. A tim padem uz to prosté
nepotiebuju vidét kazdy den. A ja jsem takova
citlivd, me to nicilo. J& jsem to vidéla a byla jsem
schopna prosté fvat jako hystericky ve sprse. Fakt
jsem si to hodn¢ brala. Jako a zac¢atku, takova
bezmoc. A €lovek se snaZi to zménit. Ale ze
zbytek, par miliard lidi, je k tomu upln¢ slepych.
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Partner ptestal délat to, co ji vadilo (p. K.)

Partner svym ptistupem diive skodil jejich vztahu (p.
K.)

Partner se smifil s ¢asti véci okolo veganstvi, ale
stale je to predmétem hadek (p. k.)

vvvvv

na partnera (k. k..)

Pochopila, Ze natlak je zbytecny, Ze veganem se
partner nemuze stat z donuceni (k. k.)
Natlak povede ke konflitkim (p. k.)

Ona si veganstvi zvolila sama a kazdy si musi vybrat
sam. Veganstvi jako svobodné rozhodnuti (p. k.)

Rozhodnuti, Ze nebude vyvijet natlak na partnera (p.
K.)
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Lhostejnost

Zklamani

Vztek

Vztek

Tolerance

Pockejte, jaka to byla otdzka? Ted jsem se v tom
uplné ztratila. Jaky to ve mn¢ vyvolava pocity
jste tikala? No ale jako ja jsem z toho byla spis
jako zklamana, protoze jsem doufala, ze to
podpoii i tak a bude otevieny tomu néco jako
vyzkouset jinyho. Vyzkouset néco bez masa. Ale
kdyz jsem pochopila, Ze tudy fakt cesta nevede,
tak si myslim, Ze uz to ve mé nevyvolava
popravdé zadny pocity. To uz mé vic vytaci, kdyz
jako ignoruje to, ze tam jsou 3 obrovsky kose
popsany s cedulkama, krasnyma drahyma
designovyma, co jsme museli prosté si nakoupit,
aby se mu to libilo. Tak to uz m¢ fakt jako vytaci.
To uz jsem fakt jako vztekla. To ve mné
vyvolava zlost, kdyz prosté¢ vidim, Ze on neni
schopny i to presto dodrzet. Ale on jako pochopil,
ze by to dodrzovat m¢l, ze jako je to zbyte¢ny se
takhle provokovat.*

N.:,,Vy jste predtim zminila, Ze jste v néjaky
parté veganu.*

A.: ,,To neni jako parta vegand.

N.: ,,No, takze je tam vic veganu. Vnimate se jako
my vegani? Nebo prosté nevidite rozdil mezi vami
a ostatnimi?

A.:,,Ne, nemame tam ty rozdily. Prakticky
Marek, ktere je vegan nejdyl. A ja jsem do ty
party piisla vlastné jako ndhodou jako posledni.
A ani jsem to o ném dlouho nevédéla. On mi to
ani viibec, on ma takovej postoj k tomu. On o
tom prosté nemluvi. Nefesi to. Nikdy to jako
netesil. Casto si délaj lidi srandu z vegant, kdyz
se zeptas, jako kolik je hodin a on ti odpovi, ja
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Nesleduje dokumenty o veganstvi (p. k.)
Svym veganstvim nepodporuje ublizovani zviratim

(k. k.

Soucit se zvirtaty, litost (k. k.)

Bezmoc (p. k.)
Snaha o zménu (p. k)
Zaslepenost lidi (p. k.), lhostejnost lidi (k. k.)

Zklamani z nepodpory (k. k.)

Emocni otupélost (k. k.)
Roz¢ileni (k. k.)

Roz¢ileni (k. k.)
Zlost (k. k.)
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Pozadavek tolerance

Vysméch

Neodsuzuje

UCi ostatni

UC1 ostatni

jsem vegan. On prosté viibec. Né&jak se tam tenhle
druh jako drZi. Ze prosté ¢lovek je vegan, ale
jako nefesime to. NeteSime, co kdo ji. Co kdo
pouziva za kosmetiku. Neni to, jakoze my jsme
vegani a vy jste ty druhy masozrouti.

N.: ,, A neni to tieba tak, zZe kdyz si maminka
Koupi néjakou testovanou kosmetiku, ze byste ji
Fikala, Ze to by neméla? Ze by to méla nahradit
necim jinym?“

A.: ,,No mamka si jako popravdé moc kosmetiky
nekupuje. A ono to funguje tak, Zze kdyz néco
dochazi, taky vzdycky néco piivezu ja na
vyzkouseni. Protoze ja nechci, aby to kupovala.
Samoziejmég. Na druhou stranu, to je ten vyber.
J& ani nevim, kam bych ji méla jako v naSem X
poslat, protoze ani v DM se neda koupit nic
netestovanyho. Takze ted’ka jediny co, tak je
prosté, ze ona mi fekne, dochazi mi tady krém a ji
feknu, no tak chces ten, co jsi méla posledne?
TakZe prakticky si k tomu snazim navist a
pfivezu ji to z Brna. Ale bude to o to t€Zsi, az
jednou jako dostuduju a vratim se do D. Tak jako
bude tady ty véci t€Z8i shanét. Nebo taky ne. Je to
zalezitost jeSté dva roky. A tieba se rozsifi
tyhlety véci. Ten tlak ty spole¢nosti za¢ne byt
vétsi a tady to si jako nejvic rozsiti. Ale
nevycitam ji, kdyZ si koupi zrovna néjake;j
Sampon, protoze ji ten ode mé¢ dojde. No on mi
dosel, ja jsem si koupila tady ten. No to neni moc
ptirodni, mamco, to slozeni. Ja ti ho pristé
piivezu. Jako neni to tak, ze bych ji to n¢jak jako
vycitala.*
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V parté nevnima rozdily mezi vegany a nevegany (p.

k.)

Nevegani si Casto vegany dobiraji (p. k.)

V parté se nefesi, kdo co ji (p. k.)
Nerozdé€luje spolecnost na vegany a nevegany (k. k.)

Nechce, aby se kupovala testovana kosmetika (k. k.)
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UC1 ostatni

Cisté svédomi
Nepodilet se
Uleva

Nepodilet se

Soucit se zviraty

N.:,,Co Vam osobné veganstvi prineslo?

A.: ,,Ja bych fekla, ze asi jako takovy vnitini klid.
Ze nepodporuju uz to utrpeni. Prosté miizu fikat,
7e mam rada zvifata bez rozdilu a védét, ze to je
fakt jako pravda. To byl vlastné takovej nejvetsi
piinos toho, to se mi jako i ulevilo. Ze uz
nepiehlizim to utrpeni. Prosté mam takovy postoj
K tomu, jako ja uz v tom s vama nejedu, v téch
velkochovech.

N.: ,,Takze ta zména je nejvic spojend se
zviratama? A nasledné teda s ekologii? Nebo je
tam jeste néco takhle velkyho? *

A.:,,No jako urcité ta etika, to je pro me jako
nejvetsi problém. Ty jatka, velkochovy, jak se
chovaji. To bylo to hlavni, pro¢ jsem piesla na
vegetarianstvi a nasledné na veganstvi.

N.:,,4 je néco, co by Vam veganstvi vzalo?*
A.:,,Nejradsi bych fekla ze plistiovy syr. Ale ja
jako i bez ng&j ziju normalng. Uplné v pohods.
Nemyslim si, Ze by to jako veganstvi vzalo, to asi
ne. Ale vnimam to asi jinak diky tomu, Ze studiu
v tom Brné&, kde neni problém sehnat spoustu
veci. A ze, kdyz ptijedu do X, tak vidim, Ze
sehnat néktery véci je problém. A bojim se toho,
jak to budu délat, aZ se prosté sem vratim. Ze
mam takovej pocit, nemam jako pocit omezeni,
to ne, ale Ze v tom Brné je to takovy, Ze ma
¢lovek spoustu véci na vybér. Tady v tom X to
bude zase o néco omezengjsi. Ale nefekla bych,
Ze mi to néco vzalo. Nemam pocit, Ze po néem
stradam. Neovlivnilo to n&jak jako moje vztahy s
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Je problém sehnat netestovanou kosmetiku (k. k.)

Snaha o propagaci netestované kosmetiky (k. k.)

Obtizné shanéni produktu (k. K.)

Nerozc¢iluje se na lidi kvlili pouzivani testované
kosmetiky, ale snazi se o osvétu (k. k.)

Vnitini klid (k. k.)
Neni soucasti vyuzivani zvitat (k. k.)
Ma rada zvitata bez rozdilu (p. k.)

Uleva a Cisté svédomi je nejvétsi ptinos (k. k.)

Neni soucasti vyuZzivani zvirat (k. k.)
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Vztahy se nezménily

Zklamani

Zklamani, Veganstvi je zdravé

rodinou s kamaraddama ,takze si nemyslim, ze by
mi to jako néco vzalo.

N.: ,,Co si myslite o lidech, kteri se stravuji
tradicionalne? *

A.:,,Ja mam takovej k tomu asi jako postoj, at’ si
kazdy dé€la co chce. M¢ se to hodné dotyka spis
jako v ramci rodiny nez jako v ramci cizich lidi.
A obc¢as mam ten pocit, ze jezi§ mamko, jako cO
to zase jiS k ty svacin€? Ja jsem si koupil rohliky
a anglickou slaninou. Ty vole. Tak mam takove;j
pocit, Ze spis $kodi jako sobé&. Ze uZ to vidim
jinak. Ale ono je to hrozné tézky posoudit. To je
tim, jak j& si myslim, Ze oni $kodi sobé&, protoze
jako obcas si daj parek, coz je pro mé jako
neunosny. Tak jako takovej pohled mé tieba mij
déda, Ze ja Skodim sobé¢, protoZe prosté¢ nemam to
maso, ktery bych podle n¢j méla mit. Takze jako
kazdej svyho $tésti striijcem. No, at’ si kazdy jako
Ji, co chce. A jestli ma pfijit na veganstvi, tak si
na to musi pfijit sdm. Nikdo ho k tomu jako fakt
nebude nutit. To jsem vyzkousela na pfiteli. 3
roky testovani, ale neslo to. J& necitim jako
n¢jaky vztek nebo tak, spis mé vic vytaci takovy
to, Ze jdete do obchodu a vidite, jak jsi tam kazdy
bere sacek 1 na blby banany. Tak to je to, co mi
spi$ jako vadi s ramci toho veganstvi, jakou
nechutnou ekologickou stopu kazdej jeden ¢lovek
zanechal. A pak feknou, Ze déti jsou budoucnost,
ze kazdy by mél mit 3 déti, aby to tady bylo
udrzitelny. Ne, to podle mé¢ neni jako cesta. Ale
to je otazka, nazor.
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Etika jako nejvétsi problém (p. k.)

Etika — diivod piechodu (p. k.)

Obtizné shanéni produktt (p. k.)
Strach (k. k.)

Omezeny vybér v malych méstech (k. k.)

Z4dny vliv na vztahy s rodinou a piateli (p. K.)

V ramci rodiny vnima neveganskou stravu hiife (p.

k.)

Rozhoftc¢eni nad tim, ze mamka ji nezdravé (k. k.)
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Veganstvi jako svobodna volba

Vztek

N.: ,,4 je pro Vis ndrocny ziistat vegankou ve
spolecnosti, kde je bézny jist maso a davat si
ovoce a zeleninu do igelitovych pytliku?*

A.: ,,Ne, protoze ja si fikam, ze tady zacina ta
zmeéna. A kdyz si kazdy fekne, Ze to je narocny,
tak to prosté nikam nepovede. Kdyz se najde
aspon par lidi, co jsou schopny jako jit do ty
zeleniny a vzit si ten vlastni sacek. A uz prodavac
na m¢ zdalky mava, j6 Vy nechcete sacek, ja vim.
A uz vi, Ze jsou n¢jaky lidi, kteti maji tenhle
postoj. Tak tady zacina ta zména. Prosté, no to
vite, Ze to neni uplné snadny. I spis po ty
psychicky strance, ze obcas mam chut’ ty lidi
proplesknout a zeptat se, na co potfebujou na
banan sacek. Ale jako nechci, aby mé zavreli.
N.: ,,Takze to ve Vas vyvolava agresi?*

A.:,,No né jenom sacky, zZe jo. Celkove¢ jako.
Vzdyt vidite ten bordel v§ude okolo. Kazdy
fekne, my jsme ndrod prasat, ale Ze pak vyflusne
zvejkacku na chodnik apod. to uz nefekne.*
N.:,,Co si myslite o svym byvalym Zivoté, kdyz
Jjste to jeste tak neresila? Vy jste Fikala, Ze jste i
tak tridili odpad. Ale asi to nebylo v takovy mire,
Jjako ted’kons.*

A.:,,Ja jsem zrovna ted’ka ¢etla moc hezkej
¢lanek. Tam bylo feceny, vlastné tak trosku
naznaceny, Ze asi to tfidéni odpadu Skodi. A ne
ptirod¢, ale lidsky psychice. Tim jako smyslem,
jakoze tfeba se nakoupi plno véci v plastu. A
clovek si pak fekne, vzdyt ja to vytiidim. Ale
nejlepsi odpad je ten, ktery vlastné nikdy
nevznikne. TakZe ja jsem rada, Ze jsem byla
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Nevegani si skodi (p. k.)

Nevnucovat veganstvi (k. k.)

Nepocituje vztek, kdyz ji nékdo nevegansky (p. k.)

Vztek (k. k.)

Ekologicka stranka a vztek na lidi (k. k.)

Neni tézké udrzet veganstvi (p. k.)

Ekologicka stranka (k. k.)
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Vztek

Vztek
Zklamani z ostatnich

Recykluje

Nakupuje v bezobalovém
obchodé

vedena k tomu tfidit odpad a chovat se co nejvic
ekologicky a vypinat vodu, kdyz si ¢istim zuby, a
kdyz si Samponuju vlasy, tak tu sprchu vypnu.
Takze to jsem rada, ale vidim tam prosté posuny
sama Vv sobé¢, ze prosté ta ekologie se d4 posunout
mnohem dal nez na to, ze hodim sklo do skla, ale
ze tu sklenici od okurek vezmu, ptjdu do
bezobalového obchodu a prosté uz nekoupim
dalsi plast. Takze si myslim, ze kdyz je ¢lovek

k nééemu vedeny, Ze i tak se to da posunout
n¢kam dal. A to vidim u sebe. Ten mij ptedchozi
zivot, co se tyce ekologie, nebyl $patnej. Nékdo
by fekl, ze mij zivot, co se tyka stravovani, byl
Spatnej. ProtoZe jsem od 15 prosté zacla jako
fitko a zdrava strava a jidelnicky na miru od
trenérek a kuieci maso a zelenina. Ale prosté uz
to pak pro mé prosté prestala byt ta cesta...

N.: ,,A kde vlastné jste poprvé slysela o
veganstvi?*

A.: Ty jo tak to uz je. Takovy ty zminky o tom,
ze jsou lidi, co neji jako nic Zivocisnyho. To uz,
kdyz jsem byla mala. Jako v ty spole¢nosti to
kolovalo tady ty ndzory. Ale nebylo to zdaleka
tak roz$ifeny, jako to je ted’.

N.: ,,A jak jste na to tehdy koukala?*

A.:,,Tak jako prosté€ jak na mé kouka ted’ka déda,
tak ja jsem koukala na ty lidi. Jak mtiZzou jako Zit,
co si davaji na chleba? Co si davaj do omacky a
co si davaji na tu omacku? Mné to pfiSlo nerealny
jako Zit jenom na luSténinach a néjakym tofu. Ale
to je prosté vyvoj cloveék. Si k tomu dojde sam
néjakou vlastni cestou. A pak u toho vydrzi. Pak
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Uplné snadné neni udrzet veganstvi (p. k.)
Vztek kvili ekologii (k. k.)

Vztek kvuli ekologii (k. k.)

Vychova pro ekologii (p. K.)



509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540

Nechapala vegany

Nechapala vegany

Zcitlivéni

Bezmoc

mu to piijde jako vlastni. Nez kdyz je do toho
n¢jak jako nucenej.*

N.: ,,4 jaky byl proZitek ty zmeny nebo toho
prechodu? Byl spojeny s néjakyma emocema?*
A.:,Jo urcité. Jak jsem ftikala, ja jsem pak jako
mnohem vic prozivala vSechny tyhle videa. A ta
bezmoc a smutek vici tomu, jak vlastné ten svét
funguje. Méla jsem tak trochu vztek vici tém
lidem. Ale ono se to pak jako uklidnilo tim, jak
jsem jakoby ustélila ten svillj zivotni styl. Jeden
¢as jsem méla jako fakt problém u toho vydrzet.
Nevim, kazdy to m4 jinak. Jak se to télo s tim
srovnavalo, jak se Cistilo ja jsem vstavala
neschopna néco snist protoze od rana me¢ tak
stra§né bolelo biicho a bylo mi prosté Spatné. A
vSichni mi fikali, to jenom ten piechod to vydrzis
to bude dva tydny. A m¢li pravdu. Bylo to prosté
dva tydny. A pak jsem zacala vnimat Gpln¢ jinak,
ze to je takhle prost¢ mnohem lepsi.*

N.: ,,Vy jste pouzila spojeni miij Zivotni styl. Co
vnimdte tim svym Zivotnim stylem tedkons?*
A.:,,Tedkons? To je jako téZky se neopakovat.
Protoze jak jsem fikala, muj zivotni styl
momentaln€ zahrnuje nakoupit ekologicky véci a
snaZit se jako to veganstvi sama pro sebe
posouvat dal. Byt prosté€ vic ekologicka, hledat
novy alternativy, jiny jako véci. Ale vzdycky
jsou véci, co ¢loveéka prekvapi. Jako pred lety
nebylo nikde mozny koupit menstruaéni kalisek a
lidi na to koukali divné, jako co to je, a ted’ uz je
to prosté rozSiteny. Ten miyj Zivotni styl je
momentalné jako takovej, jako dospét do bodu,
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Posun v sobé (p. k.)

Ekologie a bezobalové obchody (k. k.)

Vzdy je moznost posunu vpied (p. k.)

Inklinovala ke zdravému ziv. stylu uz dtive, ale
nebylo to udrzitelné (k. k.)

Nyni se veganstvi rozsitilo (p. k.)

Driive nepochopeni vegant (k. k.)

Do veganstvi musi ¢loveék ,,dozrat™ (p. k.)

Clovek by se nemél do veganstvi nutit (k. k.)



541 Vztek kdy budu védét, ze délam naprosty maximum

542 proto, aby tady po mn¢ nezistavala zadna

543 zbyte¢na ekologicka stopa. Jak tim, Ze se snazim

544 jako nakupovat v téch bezobalovych obchodech,

545 tak tim, Ze do pfitele furt hustim, Ze uz strasné

546 potiebuju ten domaci malej vermikompostér, Senzitivita (k. k.)

547 abych prosté si mohla délat vlastni kompost. A Smutek (k. k.)

548 ten o tom nechci ani slySet, protoze zizala Vztek na ostatni (p. k.)

549 zaviena jako nékde, to je pro néj uplné panika. Nalezeni rovnovahy a ustaleni ZS (k. k.)
550 Prosté jako mit to v byté. Ale myslim si, Ze prosté

551 jesté potiebuju dospét do néjakyho bodu, kdy se  Obdobi, kdy byl problém u veganstvi vydrzet (p. k.)
552 ten muj zivotni styl ustali. A pfestane to neustaly

553 hledani n&jakych alternativ. Reknu, asi takhle je

554 Citi se 1épe to pro m¢ udrzitelny a takhle by to mél mit

555 kazdy, aby to bylo udrzitelny, no. Citila se $patn¢, prechod byl naro¢ny (p. k.)
556 N.: ,,A nemdte tedko pocit, jakozZe nedélate

557 vSechno dostatecné dobie? Dostatecné netridim,

558 stejné mdam néjaky zbytecny odpadky.*

559 Pouziva ekologicky Setrné Cist. A.: ,Jo asi. Jako urcité.*

560 prostfedky N.: ,,Jako jestli to neni prilisna zatez na psychiku, Veganstvi vnima jako mnohem lepsi (k. k.)
561 kdyz si clovek Fika, ty jo, nejsem dokonala. Radeji

562 Pouziva ekologicky Setrné Jjsem méla jet autobusem.*

563 prostiedky A.:,, Tone. To ja jako si to neberu takhle. Ale

564 spis je to o tom ze m¢ bavi hledat ty

565 alternativy. Reknu si, a tak ja tady todim uz

566 takovou dobu jeden igelitovy sacek na zeleninu,

567 ktery uz prosté€ jako prestava byt pouzitelny. Ja Veganstvi jako zivotni styl (k. k.)

568 uz bych fakt méla jit do toho obchodu a koupit si

569 ty sacky latkovy, protoze ty vydrzej. A uz si Ekologie (p. k.)

570 nebudu brat Zadny, 1 kdyz ho pouZiju jako

571 stokrat, tak furt je lep$i nepouzit Zadnej, ze jo. A

572 jako neni to jako néjaky zatéZovy, ani si netikam,
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Nakupuje v bezobalovém
obchodé

Maximalné vyuziva véci, které
vlastni

Ze jsem $patnd, protoze tady ted’ po mné zbyla
jedna plastova nadoba, to ne. To by se z toho asi
¢lovek fakt jako zblaznil. To by bylo asi jako
moc. Uz neberu to jako kdyz nékam, jedu, tak
neberu jako néjaky extrémni selhani, koupit si
prosté plastovou lahev, kterou potom stokrat
znova pouziju. A netikdm si, nesmis si koupit
vodu, napijes se, az budes doma. Jako feknu si jo,
ty ses ale blba, proc sis nevzala tu svoji lahev.
Mas ji doma a zapomenes ji tam. Néjak si to ale
prosté jako nevycitam, nedélam jako naprosty
maximum, protoze vim, Ze se snazim. A vim, ze
je to zména, ptichazi postupné.

N.:,,4 myslite si, Ze je vithec mozny, aby se ten
vyvoj néekdy zastavil? Aby si nékdy clovek rekl
tak, a takhle uz to bude.”

A.:,,Ja si myslim, Ze jo. Protoze vidim spoustu
lidi, co jedou fakt jako s zeero waste. A jejich
vyprodukovany odpadky se jim vejdou do maly
zavafovacky a to je skvély. Samoziejmé, Ze s tim,
jak postupuje doba, tak se to porad nékam
mali¢ko posouva. ProtoZe potad budou néjaky
novy vyrobky, novy véci, novy zatizeni. Jako
jsem pred dvéma lety nevédéla, Ze je néco jako
domaci kompostér. Jenom kvili tomu, aby se
takhle daly zuzitkovat zbytky potravin. Tak se
prosté najdou dalsi véci, ale Clovek si fekne, da se
to zase posunout. Ale urcité to zase dospéje do
bodu, kdy si clovek fekne, tohle je to, co je prosté
udrzitelny.*

N.: ,,Dokdzala byste vypichnout to hlavni, co pro
Vas prechod znamenal? *
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Boom veganskych a ekologickych alternativ (p. k.)

Zivotni styl pro udrzitelnou planetu jako touha po
dokonalosti (k. k.)

Snaha o minimalizaci odpadu (p. k.)

Snaha o nalezeni udrzitelného zivotniho stylu (k. k.)
Neustalé hledani alternativ (p. k.)

Hledat a zkouset nové véci ji bavi (K. k.)

Minimalizovani vzniklého plastu (k. K.)
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Necha se inspirovat

A.:,,To hlavni? To hlavni bylo zbyte¢ny utrpeni
zvitat a nenicit tady tu planetu. To, ze vlastné uz
nejsem soucasti toho. Téch velkochovii. To pro
mé znamena prosté jako nejvic asi.*

N.: ,,S néjakou spiritudlni cestou to spojeny
nebylo?

A.:,,To bych jako lhala. Ale nejsem si toho
védoma, takova jako cesta.*

N.:,,4 jak vidite treba dopravni prostredky?
Nebo jezdeni na dovolenou? Kdyz jedete tieba
nékam k mori v lété?*

A.:,,Ja mam docela paniku z litani. J& to mam
tieba tak, ze se jako hodn¢ snazim chodit pésky
nebo vyuzivat spis jako tu hromadnou dopravu
nez auto. Ale jako Ze je to zne€iStovani,
samoziejme. Zase jako takhle do hloubky to
neprozivam, protoze si myslim, ze jako dopravni
prostfedky je to, co by samoziejmé chtélo zmenit.
Ale jelikoz je to tak, Ze jedna rodina ma prosté
tieba 3 auta, tak tohle je béh na dlouhou trat’. A
myslim si, Ze tohle se zméni, az nastane to, az
dojde ropa. Pak teprve lidi zacnou pfichazet na
Jjiny auta, misto spalovacich motort.
Samoziejmé, Ze to pomuize. A jsem si védoma
toho, Ze 1 ta doprava je velkej problém. Protoze
obcas si sama sobé¢ tak jako fikam, Ze celkové je
lepsi jist lokalni potraviny nez néco, co jsem
letélo ix mil a dozravalo to n¢kde v letadle
posttikany riznejma pesticidama. Ruku na srdce.
M¢la jsem takovy straSn€ divny obdobi. Dospéla
jsem k tomu jako nedavno, protoze to bylo jako,
nekupuj si banany, vis, jak to sem letélo, ta
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Touha posouvat se v ekologii jesté dal (k. k.)

Nevycita si nedokonalost (k. k.)

Nevyc¢ita si nedokonalost (k. k.)

Nevycita si nedokonalost (p. k.)

Postupna zména (p. k)

Lze dospét do bodu, kdy se ekologické smysleni

nebude posouvat skokové dal a bude to udrzitelné (k.
k.)
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Soucit se zvifaty, Planetu bychom
m¢eli chranit, nepodilet se

Chodi pésky
Je spravné chodit pésky

Toleruje dopravu

Neuvédomovala si svou
ekologickou stopu; lokalni

ekologicka stopa. A pak, je ali expres, doprava
zadarmo, Sup ho tam. Pak jsem si fekla, a boze
mdyj, to nedélej. Tohle to jo. A prosté i sama sobé
jsem si zakazala jako takovydle ty zbyte¢ny
objednavani néjakych véci, co sem leti takhle
zdalky. Ale co se tyCe téch potravin, tak jak tak
jako je to problém. No asi ruku na srdce, kazdy
vime, ze jako nejlepsi jsou lokalni potraviny. A
pokud nejlépe tady z naSeho zeméedélstvi a
ekonomiky. Diky ty ekologicky stopé tady. Ja si
nedokézu predstavit, z ¢eho vSeho bych jako
mohla varit, kdybych méla koukat i tady na to.
Protoze jako je spousta ovoce, co se jako k ndm
dovazi, ze jo. Tteba ty bandny. Co se tady prosté
neda vypéstovat. A pro mé¢ uz by to bylo asi
hodné chudy, ten jidelnic¢ek, kdybych si odpirala
tady ty véci, co se k nam dovazi. Ale ne, Ze bych
to kupovala denné a po kilech. Koupim si to
obcas. Ale prosté u nés zrovna ted’ka na sidlisté
otevieli novou zeleninu. Naprosto tzasny véci,
ale neni to domaci. Dovéazi to z Némecka. Rikam
si, jako kde bych to méla prosté nakoupit, kdyz
tam je Albert, ktery to taha z Italie a naproti je
prosté nova zelenina, kde to dovazej z Némecka.
Ale to uz je takovej problém, ktery prosté
nevyfesi jednotlivec. A nevyiesi to asi ani 1000
lidi, to je prost€ nastavena spolecnost.

N.: ,,Zmeénil se prechodem na veganstvi néjak Vas
styl nakupovani?

A.:,Jotojo. To jsem fikala. Hodné vyhleddvam
ty bezobalovy obchody. U nés otevieli novy
bezobalovy obchod a je to naprosto skvély. Ja ted’
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Lze dospét do bodu, kdy se ekologické smysleni
nebude posouvat skokové dél a bude to udrzitelné (k.

k.)

Etika a ekologie (p. k.)

Cisté svédomi (k. k.)

Snaha se dopravovat pésky nebo MHD (p. k.)

Dopravu vnima jako ekologicky problém, ale
nemysli si, Ze by s tim mohla nyni néco udélat.
Zacne se to meénit samo Casem (k. k.)
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potraviny nejsou zatizeny
leteckou dopravou

Nakupuje lok. prod.;
Neuvédomovala si svou
ekologickou stopu

Letecka doprava zatézuje planetu

Nepotiebuji tolik véci

Lokalni potraviny nejsou zatizeny
leteckou dopravou

Dovoz zatézuje planetu — Dovoz
zbozi zatézuje planetu

mam zrovna plnej batoh téch papirovejch sacki,
protoze hnedka, co vystoupim na nadrazi, tak tam
musim jit, protoze uz mi dosla spousta véci.
Takze tady to se urcité zménilo. Zménilo se i to,
ze kdyz jdu nékam nakoupit, kdyz tfeba pfiteli
feknu, kup mi jogurty, tak prosté nekoupi v
plastovych kelimkéach. Koupi radsi ty drazsi ve
skle. A prosté vim, ze se to snadnéjsi zrecykluje.
Takze tohle se taky zménilo. Samoziejme se
zmeénilo, Ze nekupuju zadny zivociSny produkty.
To jako da rozum. Poslednim, co mi ted’ tak jako
vrta hlavou, posledni na co se soustiedim ted’ko,
je takova ta otazka fast fashion, slow fashion. Ze
vlastné ono asi ani neni uplné dobry podporovat
tady ty fetézce, protoze i ten odévni prumysl je
velkym pachatelem znecistovani nasi planety.
Takze se spis snazim jako nekupovat vSechno, co
se mi libi. Prosté si koupim par kvalitnich véci,
ktery unosim ix sezon a vim, Ze se mi to
nerozpadne a nevyhodi se to po par pouZitich.
To je taky takova zména. Ale abych dospéla

k tomu, to je jeste ten posledni vyvoj. Neni Giplné
dobry zajit si do taly weilu, nakoupit tam. Ja si
myslim, Ze ¢lovek je spokojenéjsi s min vécma,
ale veétsi kvality.

N.: “Takze byste chtela nakupovat mensi
mnozstvi obleceni nez nakupujete?

A.:,,)No, spiS bych jako hrozné& rada dospéla do
bodu, kdyz si koupim fakt jedny kvalitni drahy
boty a vim, Ze mi jako vydrzi. Abych prosté
nepiispivala k tomu, Ze se mi za ptl roku boty
rozpadnou a musim jit a musim to reklamovat
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Je lepsi jist lokalni potraviny, kt. se nemuseji
dovazet z dalky, nejsou sklizené nezralé a nejsou
chemicky oSetfené (p. k.)

Resila ekologickou otazku dopravy, ale také
objednavala zbozi ze zdmofi. Nyni se snazi
nepodporovat zbozi, které se k nam musi dovazet

letecky (k. k.)

Nejlepsi jsou lokalni potraviny z naSeho zeméd¢lstvi
(p. k)

Nenaléza vychodisko, vnima dopravu potravin jako
ekologicky problém, ale uvédomuje si, Zze do CR je
vétSina potravin dovazenych. Takze nakupuje taktéz
potraviny ze zahranici. (k. k.)

Resi ekologickou stranku dopravovani potravin. Ale
potraviny ze zahrani¢i konzumuje (k. k.)
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Lhostejnost

Nakupuje v bezobalovém
obchodé¢

Nakupuje produkty
v zrecyklovatelnych materidlech

Nenakupuje Zivocisné produkty

Odévni pramysl znecistuje
planetu

Minimalismus -Nakupuje méné

nebo koupit dalsi. Protoze vim, ze tyhle rozpadly
se bud’ palej, prestoze at’ se to jako nevidi, tak ten
odévni primysl ni¢i prostredi. TakZze to je asi
takova ta dalsi véc. Fakt jako se snazit

vyuzivat ty véci. A jsem rada, Ze se o tom dost
mluvi. Ze se zase zalinaj vracet takovy ty retro
kousky a lidi nakupujou v sekacich a takovydle
véci. Je to jako krok k ty udrzitelnosti. Nez mit
jako tricko na pal roku a pak to palit apod.
Protoze co d€laji ty modni fetézce s vécma, co se
neprodaji? Zkusi to prodat dalsi dveé sezony, a
kdyz jim to zistane, tak uz se teda to fakt spaluje.
N.: ,,4 premyslela jste nad tim oblecenim pred 5
lety?

A.:,Ne ne, viilbec. Tohle mi ani nevrtalo hlavou.
Ani m¢ to nenapadlo, ze by néco takhle mohlo
znecistovat prostiedi. Jo, ted’ to vim. Stejné jako
jsem nepiemyslela nad tim, jak znecist'uji
prostredi jar, jak zneciSt'uje prostredi avivaz. Na
to koukam az posledni dobou. Ono se to nezda,
ale té€ch véci je neuvéfitelna spousta a Clovek,
kdyz jako hleda tu cestu, tak v tom ma dost
zmatek. A ja chci fakt dospét do bodu, kdy budu
presné védét, Ze si staim jako s malem. Ale jesté
V tom bodu nejsem.

N.: ,, A snaZzite se néjak osvétu sdilet? To co vite?
Rict, hele tady ten jar je Spatnej, kamardadko
nekupuj to. Kup si...? "

A.: Jo, to jo. Jsou ale rizny skupiny lidi. Nékdo
to vyzkousi, nékdo fekne, ze to vyzkousi, ale
nevyzkousi to. Nékdo fekne hele, ale tohle je
levny, ja to koupim. A uz nekouka na ty dopady
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Problematické sehnani a nedostatek lokalnich
potravin (k. k.)

Nevhodné nastaveni spolecnosti; dovazeji se
potraviny, namisto konzumace vlastni produkce (k.

k.)

Nakupovani v bezobalovych obchodech (p. k.)

Snaha nakupovat véci bez obali (k. k.)

Ekologicka stranka nakupovani a recyklace (p. k.)

Nékup pouze rostlinnych produkti (p. k.)
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Odévni pramysl znecist'uje
planetu

Spokojenost

Radost z sifeni myslenky
veganstvi; odévni pramysl
zne€iSt'uje planetu; Maximalné
vyuziva véci, které vlastni

ty ekologie. Tadle spolecnost, ta co tady ted’ka je,
tak to je naprosto ukazkovy ptiklad toho
vytésnéni ty skutecnosti, ze planeta neni timhle
stylem udrzitelnd. Lidi tusi, ale snazi se to
ignorovat, aby nesesli z néjaky svy pohodlny
cesty. Aby prosté se mohli dal cpat masem.
Prost¢ je snazi si fikat takovy ty véci. A prosim
té, vzdyt’ do ted’ nas ta planeta uzivila, tak nés
uzivi i dal. Ale my nemame daleko k tomu se
Znicit.*

N.: ,,4 co mate chut’ jim Fict, kdyz vam reknou, zZe
doted’ to bylo udrzitelny. A Ze to teda bude
udrzitelnych dalsich ix let. Tak si teda to maso
dam, tak si teda to maso dam nebo si koupim ten
jar...?*

A.: ,Ja jen prosté fikam, Ze jestli to chtéji
udrzitelny i pro svoje déti, tak se takhle prosté
chovat nemiizou. To je prosté tim, Ze kdyZ to
chtéj oni jako védét, tak si o tom sami néco
pre¢tou nebo feknou. Rekou puéte mi n&jakej
Clanek a ja se nad tim zamyslim. Ale kdyZ to
takhle perfektné vytésnéj, tak moc nema smysl je
do néceho tlacit.*

N.: ,,Neberte si to osobnée? Jako utok na Vas?
A.:,,Ne. Ne, to je spi$ jenom, to snad ani neni
odmitnuti. To jenomzZe ja jim feknu sviij postoj a
bud’ to je to jako ovlivni a néco si o tom prectou.
A pak napiSou, teda jo hele, tak jsem zasel do
toho bez obalového obchodu, hele ono je to fajn.
Ono to vyjde i levnéjs, nakoupit takhle. Jo a vim,
prosté néco to udélalo. A nebo v nich to prosté
zadnou stopu nezanechalo.
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Odévni pramysl také souvisi s ekologii (p. k.)

Nakupovani kvalitnich véci na ukor kvantity (k. k.)

Zménil se styl nakupovani, ale jesté ne do té miry,
aby mobhla fict, ze dal uz se to vyvijet nebude (p. k.)
Neni vhodné nakupovat v taly weil (p. k.)
Spokojenost s méné vécma (K. K.)

Rada by dospéla do faze, ze si koupi jen jedny boty a
ty ji vydrZzi (p. k.)

Nenakupovat zbytecné véci, aby nedochazelo
K zbyte¢nému zatézovani planety. Naopak véci
vyuzivat co nejdéle (k. k.)

Radost z siteni informaci (p. k.)

Planetu podporujeme nakupovanim s secondhandech
(k. k)
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Lhostejnost

N.: ,,Tak to pak ale mate radost, kdyz pak nékdo
prijde... "

A.:,Jo. Jo to urcité. J4 mam i radost z toho, kdyz
prosté muj blby recept na ¢ocku a sekanou z toho
ma prosté¢ 50 sdileni na facebooku. Tak si feknu
jo, Ze jsem to dostala o kousek dal. Jo a i
takovydle blbosti &lovéka prosté potdsi. Ze vy to
n¢jak jako rozsitujete. Jako ja si myslim, Ze tady
to vytésnéni tady je jako ukazkou hromadnyho
vytésnéni skutecnosti. Ja teda nejsem psycholog,
ale socialni pracovnik, takze tipln€ tohle nemam
zmakly, tady ty vaSe terminy. Ale myslim si, ze
takhle n&jak se tomu fika. Ze tak n&jak to jako
bude, Ze jako ignorujou tu skute¢nost a
nepiipousti si to, ze to tady mize mit velmi
rychly konec.“

N.:,,Jesté néco, co byste chtéla dodat? Co Vam
prijde diilezity?

A.:,,Co mi ptijde dilezity?“

N.: ,,Neco vzkazat svetu.*

A.: ,,Vzkézat svétu, to asine. To at’ si kazdej
zacne u sebe. To je asi jako takovy poselstvi
prosté. Kdyz ¢loveék nezacne u sebe... Ale asi si
myslim, Ze jako nejdilezitéjsi je, aby to lidi
neodsuzovali. Protoze jako kdyz ¢loveék piijde s
nécim novym, kdyZ potiebuje takovou tu
podporu. A ja si fikam, ze j& jsem méla jako Stesti
Vv roding, Ze se mi té€ podpory dostalo. Protoze
zrovna ted’ jsem tfeba ptes facebook poznala
slecnu, ktera psala, jestli je nékdo vegan

z DécCina, ze tady je na vSechno sama. A tak jsem
se ji proste ozvala, protoze jsem Uplné védéla, ze
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Pted ptechodem na veganstvi nepfemyslela o
znec€istovani planety odévnim pramyslem (p. k.)

Driive nepiemyslela nad tim, jak znecist'uji prostiedi
Cistici prosttedky (p. k.)

Clovék se ztraci v mnoha informacich a pii hledani
své cesty je zmateny (k. k.)

Nespokojenost s tim, ze nakupuje stale hodné,
soucast jeji cesty. Snaha dospét do bodu, kdy jeste
vice zredukuje mnozstvi véci (k. k.)

Neé vsichni lidé si nechaji poradit a nakupuyji
s ohledem na planetu (p. k.)

Lidé nechtéji videt, Ze jsou zodpoveédni na stav
planety. Ze diky jejich po¢inani se planeta znici. Je
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Veganstvi jako svobodna volba

né kazdy to ma doma jako ja. A ne kazdy to ma
minimalné tak, Ze to ti rodice berou. Prosté nékdy
to ma fantasticky, Ze ma naprostou podporu i od
Siroky rodiny, nékdo to ma horsi, ze ma sice
podporu babicky, ale pfitel je ignorant a
zabednénej viici takovymhle vécem. Ale nékdo to
ma tak, ze nemé vibec zddnou podporu v roding.
Takze prosté jsme se se sleCnou poznaly. Jsme ve
stejnym véku, chodime na kafe. Chodime do
zdravy kavarny. KdyZ maji néco v akci, tak
feknu, hele maj tady nemaslo, chces ho koupit?
Je levnéjsi, dovezu ti ho. Jo mam takovou radost
z toho, ze miizu svy zkusenosti ptedat. Protoze
ona je na veganstvi 3 mésice ja skoro 4 roky.
Mam takovou radost, Zze mam s kym to sdilet,
nékoho v tom podpofit. Protoze takhle, kdyz
¢lovék tu podporu nema, tak je mnohem snazsi to
zase vzdat a zapadnou do toho davu. Takze
prosté urcité se snazit se podpoftit. Podpofit a ty
lidi neshazovat.

N.:* To mé jeste ted’ko napadlo, nebojite se, Ze
budete mit stale vetsi konflikty s pritelem az
prijde treba dité: Budete se hadat o tom, ¢im ho
budete krmit. Jak ho budete vychovavat ... *

A.: ,,No, to je moZna jako... je to osobni, ale ja
mam né&jaky zdravotni potize. TakZe mam mensi,
daleko mensi Sanci, mit dité. Coz se vaze u mé

Kk tomu, Ze jako nevim, jestli to dité chci. Protoze
je, to nesouvisi s veganstvim, ale jako s mym
vlastnim postojem. Ze ja naprosto, a bude to znit
hnusné, asi se Vam to nebude ani hodit, ale ja
naprosto odsuzuju umély oplodnéni. A ja
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pro n¢ pohodiné nekoukat na dopady svého pocinani

(k- k)

Snaha o osvétu (k. k.)

Snaha o osvétu nema smysl ve chvili, kdy ¢lovék
sam vidét nechce (k. k.)

Snaha ovlivnit lidi sdélenim svého postoje (p. k.)



829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849
850
851
852
853
854
855
856
857
858
859
860

Lhostejnost

Radost z siteni myslenky
veganstvi

Podpora

Zklamani

vzdycky fikam pfiteli, jestli to prosté u nas
nepijde, tak nebudeme zkousSet zadny jiny cesty.
Protoze to, ze tfeba moje télo nebude schopny
ot¢hotni, tieba s tim budou velky problémy a
nebudu schopna donosit dité. Tak je to prosté
dany, abych ja ho neméla. Protoze vim, Ze jako si
budu stat za svym. A kdyz se narodi dité, ktery
nebude uplné zdravy, to jako neni cesta. Tady to
se tika, kdyz to neptijde, tak to neptjde. Je
zac¢nou tikat hodin. Znam holky, kterym je
pétatiicet a hodiny jim netikaj. Co si fekly, hele
dité nechci, promin. Odevzdaly zasnubak a stoji
si za tim, Ze dit¢ prosté viibec nechtéj. Ale tady
toho konfliktu, jestli jednou bude dité. Mozna, ja
nevim. Jak se tohle tady jako zasnazi a jak ta
hlava jako, jestli viibec budu chtit dité, tak vim,
ze s tim problémy budou. Ur¢ité s tim problémy
budou. Stoprocentné s tim budou problémy. Ale
je to proste, je to i o tom, co si vybere to dite.
Takze to nechat na ném. Jo jako rozhodné,
snazila bych se to dité vést k tomu, aby jedlo
zdravé. A urcité bych mu nechtéla mazat med
kolem pusy. Prosté ze v§echno takhle, jakoZe to
je dobry, a ze vlastné ty kravy jsou blby a neciti
nic, a Ze to je dobfe. Ze si da. Jako tady to ale,
kdyz ptijde, hele jako, mné to chutna. Co s tim
jako ¢loveék udéla? Stejné jako j& jsem pfisla za
mamou, mami, ja to nebudu jist. Tak teda né.
N.: ,,No tak ono to je asi lepsi ho nechat, nez si
kazit vztahy.
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Prozivé radost, pokud n¢koho ovlivni (k. k.)

Z ptijimané osvéty ma radost (p. k.)

Lidé nechtéji vidét dasledky svého jednani (k. k.)

Lidé si neptipousti ekologické problémy (p. k.)

Byla by réda, kdyby lidé veganstvi neodsuzovali (p.
K.)

Rodina ji ve veganstvi podporovala (p. k.)
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Radost z $ifeni veganstvi

Radost z sifeni veganstvi

A.:,Jo, to jako jo. Ale zase kdyz jako, nikdo
netika, ze s ptitelem jako vydrzim. To nemtze
nikdo védét, Ze jo. Tteba se rozejdem a najdu
neékoho, kdo bude vegan jako ja. Nebo s nim taky
zlstanu a on piejde vic tady k ty strané. Nebo
taky ne. Vim, Ze s nim jako budou problémy,
protoze ¢asto slychavam, co az budes t€¢hotna, to
tak jako nebudes jist? Ale znam spoustu
zenskych, co piSou, Ze jsou téhotny. Ze se jim
narodilo zdravy dité a byly veganky a jsou
veganky a jejich dité vyrostlo na veganstvi. A
nepoznate rozdil mezi masoZravcem a veganem.
N.:,,Ted to malicko znélo jako plan, hele ja
vymeénim pritele za vegana, protozZe s nim nejsem
spokojena. “

A.: ,,Ne. Ne to ne. My jsme spolu n¢jaky Cas
nebyli, asi tfi, ¢tyfi mésice. Randila jsem s
veganem a nefungovalo to zrovna tak. To neni o
tom, jestli ¢lovek je vegan nebo ne. Ale jak si s
nim ¢lovék rozumi po jinych strankach. Ale tak
to nefikam. Rekla jsem to blb&. Muize piijit, Ze jsi
nasel jinou on. Aby to nevyznélo tak blbé. Jo ale
vite jak, to prost¢ to, Ze jsme spolu 7 let,
neznamena, Ze spolu budeme do smrti. Tteba jo,
tteba ne. Vztahy se rozpadaj, vztahy se

utvarej. To zase ¢loveék nemuliZe takhle hodné
planovat vSechno do detaild. Teda aspon ja to
mam takhle nastaveny, ze nebudu nic takhle
extrémné planovat do detailt do budoucna. Ale
jako vim, ze by v tom byl konflikt. Popravdé, ani
si nedokazu piedstavit jako tfeba, jaky jsou
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Uvédomuje si, Ze ona jeji rodice vzali jeji prechod na
veganstvi dobie (k. k.)

Litost z ptistupu partnera (k. k.)

Navstévuje zdravé kavarny (p. k.)
Radost z §iteni veganstvi (k. k.)

Radost z predavani zkusenosti (p. k.)
Radost ze sdileni (p. k.)
Radost z podpory nékoho dalsiho (p. k.)

Clovék bez podpory se snaze vzda (p. k.)

Nevi, zda bude moci mit dité (p. k.)



893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907

reakce Iékait. Jako tfeba gynekologtl, kdyz
zenska fekne, ja jsem téhotna, jsem veganka.
N.:,,To se asi bézné nerika doktorim.*

A.: ,,Ja nevim. No tak jako, kdyz pfijdu na
kontrolu, asi nefeknu, ja jsem vegan. Ale kdyz se
tteba pak fesi to, ze vam dité nepfibird. A co jite?
Jite poradné? Tak feknete tieba, ja jsem ix let
veganka. Ja si myslim, Ze ¢lovek, kdyz je fakt
jako zena téhotnd, Ze ji to piepne a zacne vic
myslet na to dité. A Ze se tieba pak sama chce
ujistit, jakoze to bude v pohod¢. Néktery se
zrovna zajimaj i1 jako po lékaisky strance, jestli
muzu byt dal veganky. Jestli tomu nebude néco
chybét.«

N.:,,Tak ja dekuji.*
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Odsuzuje umélé oplodnéni (p. k.)

Respektuje zdkony ptirody (k. k.)



Priloha &. 2 - tabulka etika

Rozhovor — respondentka A— vynoifena témata a nadiazena témata

Téma: Postoje - Etika radek/strana kli¢ova slova

CHOVANI

Pouziva veganskou kosmetiku 90-92/3 »Jsem odmitla podporovat tyhle firmy. Ktery prosté vyuzivaj
zvifata i v tadytom odvétvi. Takze je pro mé dulezity, aby i ta
kosmetika, co si ddvam jako na plet’, aby prosté byla veganska
a hlavnég, aby byla netestovand.*

Informuje se

- Sleduje blogery/youtubery 82-84/3 »Spousta ¢lank a spousta lidi, co se vyzna mnohem vic, nez

ja, at’ uz to jsou né&jaky jako blogerky, jako tieba Dewii, nebo
tadyty lidi, ktery docela rada sleduju*

100-103/4 »Hodng, ja ani nechci fikat, Ze hodné, sleduju tadyty
youtuberky, ja spi$, kdyz se zrovna néco zajimam, tak se tieba
koukam na to, jaky jsou na to ndzory.*

- Nevyhledava informace 116-118/4 »Nevyhledavam moc jako néjaky jiny informace, ze bych jako
denné Cetla néjaky ¢lanky o veganstvi nebo tak.*
Nekonzumuje Zivocisné produkty 16-17/1 ,»TakZe jsem zacala vypoustét 1 ty mlécny vyrobky. Piicemz

maso jsem vypustila pied tfemi lety.*
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MYSLENI
Vyuzivat zvifata je Spatné
- Testovani na zvitatech neni spravné

CITENI

Nepodilet se

Cisté svédomi

Znechuceni

76-79/3

80-81/3

637-639/20

312/10

393-396/13

398-399/13

639/20

392/13

13-15/1

»Samoziejmeé me teda hodné, se tyka posledni dobou jako
otazka testovani na zviratech, protoze, co se tyce kosmetiky a i
véci do domécnosti.*

»Myslela, ze ptece jako testovani na zvifatech je v EU
zakdzano.*

,» 10 hlavni bylo zbyte¢ny utrpeni zvifat a nenicit tady tu
planetu. To, Ze vlastn¢ uz nejsem soucasti toho.*

,Nepodporuju to.*

,»Ze nepodporuju uz to utrpeni. Prosté miizu fikat, ze mam rada
zvitata bez rozdilu a védét, ze to je fakt jako pravda.*

,,Prosté¢ mam takovy postoj k tomu, jako ja uz v tom s vama
nejedu.*

,»UZ nejsem soucasti toho.*
,»Lakovy vnitini klid.*
,Vidéla na internetu, jak funguje mlécnej primysl a jak se

chovaj ke kravam, k t€m telatim a tadyty eticky diivody mé
hodn¢ k tomu vedly.*
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Soucit se zvifaty

Uleva

Zcitlivéni

Bezmoc

Vztek

313-317/10

404-406/13

637-638/20

395-398/13

535-536/17

537-539/17

538-539/17

»A ja jsem takova citliva, me to nicilo. Ja jsem to vidé¢la a byla
jsem schopna prost¢ vat jako hystericky ve sprse. Fakt jsem si
to hodné brala.*

,,No jako urcité ta etika, to je pro me jako nejveétsi problém. Ty
jatka, velkochovy, jak se chovaji.*

,» 10 hlavni bylo zbyte¢ny utrpeni zvitat a nenicit tady tu
planetu.*

,» 10 byl vlastné takovej nejvétsi piinos toho, to se mi jako i
ulevilo. Ze uZ neptehlizim to utrpeni.

»Ja jsem pak jako mnohem vic proZivala vechny tyhle videa.*

,»A ta bezmoc a smutek vic¢i tomu, jak vlastné ten svét
funguje.*

»M¢la jsem tak trochu vztek vici tém lidem.*
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Piiloha ¢. 3 - tabulka ekologie

Rozhovor — respondentka A - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Postoje - EKologie fadek/strana klicova slova
EKOLOGIE
CHOVANI
Nakupuje v bezobalovém obchodé 72-73/3 ,,Prosté si dam tu praci, Ze vezmu sklenice a jdu radsi do toho
bezobalovyho obchodu.*
502-504/16 ,»Pujdu do bezobalového obchodu a prosté uz nekoupim dalsi
plast.”
569-570/18 ,»S¢ snazim jako nakupovat v téch bezobalovych obchodech.*
704-705/23 »Hodn¢€ vyhledavam ty bezobalovy obchody.*
Recykluje 493-494/16 »Takze ja jsem rada, ze jsem byla vedena k tomu tridit odpad.*
64-65/3 ,,Ja jsem od malicka hodn¢ vedena k tomu jako, recykluj.*
Vysadila hormonalni antikoncepci 105/4 ,»Vysadila jsem antikoncepci.*
Nakupuje produkty v zrecyklovatelnych materialech 711-716/23 »Zmenilo se i to, ze kdyz jdu nékam nakoupit, kdyz tieba

ptiteli feknu, kup mi jogurty, tak prosté nekoupi v plastovych
kelimkéch. Koupi radsi ty drazsi ve skle. A prosté vim, Ze se to
snadnéjsi zrecykluje.*
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Pouziva ekologicky Setrné Cistici prostfedky 556-559/18 ,»Mj Zivotni styl momentalné zahrnuje nakoupit ekologicky
véci a snazit se jako to veganstvi sama pro sebe posouvat dal.*

559-560/18 ,,BYyt prosté vic ekologicka, hledat novy alternativy.

Chodi pésky 650-651/21 ,Hodné¢ snazim chodit pésky nebo vyuzivat spis jako tu
hromadnou dopravu nez auto.*

Nekupuje zivocisné produkty 717-718/23 »Nekupuju zadny zivocisny produkty.*
Minimalismus
- Nakupuje méné véci 725-727/23 »lakze se spi§ snazim jako nekupovat vSechno, co se mi libi.

Prosté si koupim par kvalitnich véci, ktery unosim ix sezon.*

675-677/21 »Sama sob¢ jsem si zakazala jako takovydle ty zbytecny
objednavani n¢jakych véci, co sem leti takhle zdalky.*

- Maximaln¢ vyuZiva vécl, ktere vlastni 593-594/18 . Tak ja tady to&im uZ takovou dobu jeden igelitovy satek na
zeleninu, ktery uz prosté jako piestava byt pouzitelny.*

Neplytva jidlem 65/3 »Neplytvej jidlem.*

V prib&hu myti vypina vodu 494-497/16 ,»A chovat se co nejvic ekologicky a vypinat vodu, kdyzZ si
Cistim zuby, a kdyz si Samponuju vlasy, tak tu sprchu vypnu.*

748/24 ,Fakt jako se snazit vyuzivat ty véci.
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Nakupuje lokélni produkty

MYSLENI
Ttidéni odpadu je spravné

HA zatézuje vodni systém

Nepottebuji tolik véci

Je spravné chodit pésky

Plytvani jidlem je Spatné
Planetu bychom méli chranit

Doprava zaté¢Zuje planetu
- Dovoz zbozi zatéZuje planetu

665-668/21

493-494/16

107-112/4

675-677/21

650-651/21

65/3

637/20

693-698/22

,Je lepsi jist lokalni potraviny nez néco, co jsem letélo ix mil a
dozravalo to nékde v letadle postiikany riznejma
pesticidama.*

»Takze ja jsem rada, Ze jsem byla vedena k tomu tfidit odpad.*

,,ITeba ta hormonalni antikoncepce, ona neovliviiuje jenom
nas, ale tfeba zatézuje vodni systém. Jaky jsou jiny alternativy,
aby to bylo vegansky, aby to bylo prosté v souladu, co nejvic
ekologicky.“

»>ama sob¢ jsem si zakazala jako takovydle ty zbyteny
objednavani n&jakych véci, co sem leti takhle zdalky.*

»Hodn¢€ snazim chodit péSky nebo vyuZzivat spis jako tu
hromadnou dopravu nez auto.*

,»Neplytvej jidlem.*

»Nenicit tady tu planetu.*

»Naprosto UZasny véci, ale neni to domaci. Dovazi to

z Némecka. Rikam si, jako kde bych to méla prost& nakoupit,

kdyz tam je Albert, ktery to taha z Italie a naproti je prosté
nova zelenina, kde to dovazej z Némecka.*
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- Lokalni potraviny nejsou zatizeny leteckou
dopravou

- Letecka doprava zatézuje planetu

Odévni primysl zneciSt'uje planetu

CITENI
Vztek

662-666/21

679-682/22

668-677/21-22

719-723/23

732-733/23

746-747/24

450-455/15

,»A jsem si védoma toho, Ze i ta doprava je velkej problém.
Protoze obcas si sama sob¢ tak jako fikam, ze celkovée je lepsi
s lokalni potraviny nez néco, co jsem letélo ix mil.*

,Nejlepsi jsou lokalni potraviny. A pokud nejlépe tady z
naSeho zeméd¢lstvi a ekonomiky. Diky ty ekologicky stopé
tady.*

,»M¢la jsem takovy strasné divny obdobi. Dospéla jsem k tomu
jako nedavno, protoze to bylo jako, nekupuj si banany, vis, jak
to sem letélo, ta ekologicka stopa. A pak, je ali expres, doprava
zadarmo, Sup ho tam. Pak jsem si fekla, a boze mij, to ned¢le;.
Tohle to jo. A prosté i sama sob¢ jsem si zakazala jako
takovydle ty zbyte¢ny objednavani néjakych véci, co sem leti
takhle zdalky.*

,Odevni primysl je velkym pachatelem znecist'ovani nasi
planety.*

»Neni Upln€ dobry zajit si do taly weilu, nakoupit tam.*

»len odévni priimysl nici prostiedi.*

., Vytaci takovy to, Ze jdete do obchodu a vidite, jak jsi tam
kazdy bere sacek i na blby bandny. Tak to je to, co mi spis jako

vadi s ramci toho veganstvi, jakou nechutnou ekologickou
stopu kazdej jeden Clov€k zanechal.*
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Toleruje dopravu

Spokojenost

474-475/15

478-481/15-16

653-657/21

734-735/23

,»Obc¢as mam chut’ ty lidi proplesknout a zeptat se, na co
potiebujou na banan sacek.*

,Celkové jako. Vzdyt vidite ten bordel vSude okolo. Kazdy
fekne, my jsme ndrod prasat, ale Ze pak vyflusne zvejkacku na
chodnik apod. to uz nefekne.*

,Je to znecistovani, samoziejme. Zase jako takhle do hloubky
to neprozivam, protoze si myslim, Ze jako dopravni prostiedky

je to, co by samoziejmé chtélo zménit.*

,»Clovék je spokojenéjsi s mint vécma, ale vétsi kvality.
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Priloha €. 4 — tabulka zdravi

Rozhovor — respondentka A - vynofena témata a nadfazena témata

Citi se lépe

Téma: Postoje — Zdravi radek/strana klicova slova
CHOVANI
Hlida si stravu
- Dba na mnozstvi bilkovin 131-133/5 »Hodn¢ dost hliddm. Ale vlastné si to hliddm podle svych
vlastnich potteb, né podle toho, co kdo nékam napise.*

137/5 ,,Ur¢ité si to hlidam vic.*

146-150/5 »Neni to, ze bych méla paniku z toho, Zze nemam dostatek
bilkovin, ale prosté sama pro sebe si feknu, méla by sis ted’ko
ke snidani dat tofu, protoze prost¢, dlouho si neméla nic
plnohodnotnyho.*

Sportuje
MYSLENI 130/5 Hodné sportuju. Aktivn& hodné t&zkej sport.”
Mg¢la bych jist zdravé
- Musim mit dostatecny pfisun bilkovin 127-129/4-5 ,,Vim, co si uvafit a jak si to sestavit, abych méla tfeba dost
bilkovin. Podle toho, jak mam zrovna z4t&z.*
Veganstvi je zdravé 904-905/29 .Snazila bych se to dité vést k tomu, aby jedlo zdravé.“
432-434/14 »Mam ten pocit, Ze jezi§ mamko, jako co to zase ji$ k ty
oL svaciné? Ja jsem si koupil rohliky a anglickou slaninou.*
CITENI 550-551/18 ,»A pak jsem zacala vnimat uplné jinak, Ze to je takhle prosté

mnohem lepsi.*
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Priloha ¢. 5 — tabulka druzi

Rozhovor — respondentka A - vynofena témata a nadfazena témata

Téma: Ostatni fadek/strana klicova slova

BLizCi

Zklamani 322-324/11 ,Ja jsem z toho byla spis jako zklamana, protoze jsem doufala, Ze to podpofi i tak a bude
otevieny tomu néco jako vyzkouset jinyho.*

238-240/8 ,Jedind konfrontace je tam jako s pfitelem, s tim jsem 7 let a odmita ochutnat ted’ jenom
takhle néco jinyho.*

850-852/27 ,»Ma sice podporu babicky, ale pftitel je ignorant a zabednénej vii¢i takovymhle vécem.

429-431/14 At si kazdy déla co chce. Mé se to hodn¢ dotyka spis jako v ramci rodiny nez jako v
ramci cizich lidi.*

432-437/14 ,»A obfas mam ten pocit, Ze jezi§ mamko, jako co to zase ji$ k ty svacing? Ja jsem si
koupil rohliky a anglickou slaninou. Ty vole. Tak mam takovej pocit, Ze spi$ Skodi jako
sobé.*

238-239/8 ,,Jedina konfrontace je tam jako s pfitelem.*

Konflikty 249-255/8 ,Ma takovy pocit, jakoze ty mi ted’ka tady nechces pomoct s vafenim, protoze ja to nejim.

Ty mé nutis to jist, abych prosté musel jit si sednout a snist to s tebou, protoze vis, Ze na to
nemam cas. Pfijde z prace a je obcas takovej jako kvilli tomu vzteklej.

119




Vztek

Sifeni veganstvi
- Zpocatku natlak na ostatni,
aby se stravovali vegansky

- Veganstvi jako svobodna
volba

- Ostatni by méli byt vegani

262-267/9

270-273/9

329-330/11

332-336/11

274-276/9

228-233/8

298-300/10

296-298/10

286-288/9-10

,.Ze tieba on ani nebyl vedeny k tomu jako recyklovat, nebo takovydle véci. Prakticky
jsem si ptipadala obcas jako, kdyz ziju s malym ditétem. A obcas si tak pripadam furt,
protoze oteviu kos a tam je prosté normalni ¢asopis.*

,»Aby védél, kam to mé hodit. Aby nebyl linej to ne roztiidit. Protoze to bylo predmétem
neustalejch hadek. Todle mé neskutecné vytacelo. Ta jeho ignorace.*

,» 10 uz me¢ vic vytaci, kdyz jako ignoruje to, Ze tam jsou 3 obrovsky kose popsany
s cedulkama.*

,» Tak to uz me fakt jako vytaci. To uz jsem fakt jako vztekla. To ve mné vyvolava zlost,
kdyz prosté vidim, Ze on neni schopny 1 to piesto dodrzet.*

,Méla pocit, ze mi to d&la naschval. Ze ma prosté srandu z toho, jak ja pak taham ty plasty
z toho kose, umejvam se a recykluju to.*

,»N&kdy fekne, ja uz nevim, co bych ti k tomu jako uvafila, tak si pfivez néco sama. Ze
jako je obcas takova jako vztekla, ze by méla néco jinyho vymyslet jako pro mé. A tak
radsi ustoupim a feknu, ja si teda ptivezu néjaky jidlo. Ja si uvafim sama.*

,»J& ho nenutim k tomu, aby jako pfeSel na to veganstvi. Tak se o to uz dal nebudu
pokouset, kdyZ jako tfi roky to nema tc¢inek.*

,» Lak, jako jsem si na to pfisla sama, tak si na to musi kazdej pfijit. Ja ho nenutim k tomu,
aby jako ptesel.*

,BYlo to taky spiS§ Casto dost z moji strany, méla jsem strasnej pocit, ze on musi byt taky
vegan, nebo nam to nebude prosté fungovat.*
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- Radost z sifeni veganstvi

- UC¢i ostatni

Tolerance

860-861/27

862-863/27

367-370/12

377-378/12

385-389/12-
13

275-277/9

281-282/9

336-338/11

288-294/10

196-200/7

226-227/8

,,J0 mam takovou radost z toho, ze miizu svy zkusenosti predat.*
,Mam takovou radost, ze mam s kym to sdilet, nékoho v tom podpofit.*

,»A ono to funguje tak, ze kdyz néco dochazi, taky vzdycky néco pfivezu ja na vyzkouseni.
ProtoZze ja nechci, aby to kupovala. Samoziejmée.*

,» Takze prakticky si k tomu snazim navist a pfivezu ji to.*

,INO to neni moc piirodni, mamco, to slozeni. Ja ti ho pristé ptivezu. Jako neni to tak, ze
bych ji to néjak jako vycitala.

»Ale prestal to délat, protoze vidé€l, Ze mi na tom zaleZi a pochopil, Ze tudy cesta nevede.*
,»lakze se s tou véci jakoby smifil. Ale vim, Ze se spoustou véci se jako nesmifi.*

,»Ale on jako pochopil, Ze by to dodrzovat mél, ze jako je to zbyte¢ny se takhle
provokovat.*

,»Ale pak jsem pochopila, Ze on to prosté tak nema, Ze on to tak neciti, a Ze to, Ze to fakt
tak jako nejde, a Ze tim, Ze mu budu cpat svoje jidlo, nebo né&jak pfemlouvat, nebo se

snazit mu poustét jako néjaky dokumenty, Ze to k tomu nepovede.*

»Skupina tadytéch pratel, se kterejma se stykam asi nejvic jsou asi jako nejvic jako
smifeny tady jako s veganstvim, 1 kdyz tfeba nejsou vegani. TakZe tam je to v pohodé&.*

,,Nekdy fekne, no tak ja ti udéldm cocku a ptines si k tomu néco.*
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Strach o vnucku

Podpora

Babicka jako vzor

Vztahy se nezménily

234-236/8

202-203/7

206-207/7

207-212/7

840-842/27

213-21717

212-213/7

218-220/7

22017

236-237/8

423-424/14

,»Ale neberou to néjak, jako né¢jakou katastrofu, ze bych jako méla umfit na nedostatek
bilkovin.*

,»S rodinou, nejhii to nese asi déda. Ma takovej pocit, ze se asi kazdou chvili sesypu a
umifu.*

,Furt maj pocit, Ze chfadnu a hubnu. Pfitom jsem furt stejnd.*

,Babicka je skvéla, babicka meé neskutecné piekvapila a jediny, na co se zeptala. A tob¢ to
nechutna? Chutna. Ta pro¢ to nechces jist? ProtoZe to prosté neni spravny takhle ty zvitata
to.*

,Ze ja jsem méla jako §tésti v roding, Ze se mi té podpory dostalo.*

,»Ja k ni jdu dvakrat tydn€ na obéd a je neskutecnd, uvaii prosté jak vegansky jidlo pro
sebe, tak dédovi osmahne prosté né¢jakej kousek masa, aby byl jako spokojenej. Jako nic
mi nenuti, nebere to jako néjakou katastrofu.*

,Jo dobfte, tak mi fekni jak mam uvafit tofu, jak mam uvatit s6ju a ja si to dam s tebou.*

,»Je rada Ze jako samotnéd ochutna néco novyho. To si myslim, Ze jako v osmdesati letech
je uctihodny.*

,»Pro me je to vzor.*
,Kdybych to méla zhodnotit, tak se to jako néjak nezmeénilo.*

»Neovlivnilo to néjak jako moje vztahy s rodinou s kamaradama.*
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Nepochopeni

OSTATNI
Lhostejnost

Vysméch

Zklamani z ostatnich

568-572/18

696-700/22

169-172/6

317-319/10

780-783/25

182-183/6

822-824/26

178-180/6

352-353/12

188-190/6

,.Ze do piitele furt hustim, Ze uZ stra§né potiebuju ten domaci malej vermikompostér,
abych prosté si mohla délat vlastni kompost. A ten o tom nechce ani slySet.*

»Zelenina, kde to dovazej z Némecka. Ale to uz je takovej problém, ktery prosté nevyiesi
jednotlivec. A nevyiesi to asi ani 1000 lidi, to je prosté nastavena spole¢nost.*

,»Mam takovej jako vnitini pocit, ze lidi jsou slepi vii¢i tomu, jak to teda je.*

,Jako a zacatku, takova bezmoc. A ¢lovek se snazi to zménit. Ale ze zbytek, par miliard
lidi, je k tomu uplné slepych.*

,» Tadle spolecnost, ta co tady ted’ka je, tak to je naprosto ukdzkovy ptiklad toho vytésnéni
ty skutecnosti, Ze planeta neni timhle stylem udrZzitelna. Lidi tusi, ale snazi se to ignorovat,
aby nesesli z n¢jaky svy pohodlny cesty.*

,Prost¢ mam takovej pocit, Ze ty lidi to hnedka jako smetou ze stolu.*

,» Vytésnéni tady je jako ukazkou hromadnyho vytésnéni skute¢nosti.*

,»Jako jsem spi§ smutnad z toho, ze ty lidi se vysmivaj veganiim, aniz by si o tom zjistili
vic..

,,Casto si délaj lidi srandu z vegani.*

,»Spis mé to jako mrzi, vici lidem, Ze si Skod¢j sami sob¢. Tak vii¢i tomu, ty ekologicky
strance tady toho Zivota.*
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479-481/14- | ,Kazdy fekne, my jsme narod prasat, ale ze pak vyflusne Zvejkacku na chodnik apod. to

15 uz netfekne.*
185-186/6 ,Pro n¢ je zivot smazenej eidam a nechapou, Ze nékdo si da radsi tofu.*
Siteni veganstvi
- Veganstvi jako svobodna 806-807/26 ,» 10 jenomze ja jim feknu sviij postoj a bud’ to je to jako ovlivni a néco si o tom piectou.*

volba
298-299/10 , Tak si na to musi kazdej ptijit.*

445-447/14 ,INo, at’ si kazdy jako ji, co chce. A jestli ma pfijit na veganstvi, tak si na to musi pfijit
sam. Nikdo ho k tomu jako fakt nebude nutit.*

- Radost z sifeni myslenky 746-747/24

; ,»A jsem rada, ze se o tom dost mluvi.*
veganstvi

Pozadavek tolerance

835-836/27 ,»Ale asi si myslim, zZe jako nejdilezitéjsi je, aby to lidi neodsuzovali.*
Neodsuzuje
347/11 ,Nemame tam ty rozdily.*
357-360/12 ,NefeSime, co kdo ji. Co kdo pouZiva za kosmetiku. Neni to, jakoZe my jsme vegani a vy
jste ty druhy masoZrouti.*
VEGANI

Neché se inspirovat 620-623/20 ,_,_Vidin.l spoustu lidi, co jedou fakt jakf) s zeero waste. A jejich vyprodukovany odpadky se
Jim vejdou do maly zavatrovacky a to je skvély.*
193-196/7 ,»S prateli ne, protoze v parté je dost veganl. Vegani, vegani co jsou vegani dyl nez ja. A

Identifikuje se se skupinou o ) .
prakticky jsme tam takova skupina, ktera tadyty utoky umi vtipné odrazet.*
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Priloha €. 6 — tabulka drive

Rozhovor — respondentka A - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: D¥ive radek/strana klicova slova
CHOVANI
Konzumovala Zivoc¢isné produkty 3-5/1 ,,Uplné prvni jsem piechazela teda na vegetarianstvi. A to
vlastné ptislo uz na sttedni skole.*
18-19/1 »Nejdyl jsem jedla ryby. To bylo uplné posledni jako maso, co
jsem vypoustela.
Omezovala produkci odpadu 66-68/3 ,»To jsme si vzdycky davali zaleZet na tom, abysme
neprodukovali takovy mnozstvi odpadu.*
MYSLENI
Vedena k ekologickému smysleni 494-498/16 ,»Takze ja jsem rada, Ze jsem byla vedena k tomu tfidit odpad a
chovat se co nejvic ekologicky a vypinat vodu, kdyz si €istim
zuby, a kdyZ si Samponuju vlasy, tak tu sprchu vypnu.*
64-65 ,,Ja jsem od malicka hodné vedena k tomu jako, recykluj,
neplytvej jidlem.*
Nechépala vegany 523-526/17 ,»Ja jsem koukala na ty lidi. Jak miiZou jako Zit, co si davaji na
chleba? Co si davaj do omacky a co si davaji na tu omacku?*
526-527/17 ,»Mn¢ to pfislo neredlny jako zit jenom na lusténinach a

néjakym tofu.*
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Neuvédomovala si svou ekologickou stopu 761-763/24 ,» Tohle mi ani nevrtalo hlavou. Ani mé to nenapadlo, Ze by
néco takhle mohlo znecist'ovat prostredi.*

765-766/24 »Jsem nepiemyslela nad tim, jak znecist'uji prostiedi jar, jak
znecist'uje prostredi avivaz.

CITENI{
Nebyla citliva vici posmeéchu vegantim 164-168/6 ,Celkove jsem asi citlivéjsi vici tydle otazce jako ve
spolecnosti. Asi si jako mnohem vic beru i takovy ty vtipny,
radoby utoky toho, jakoze vegani ji trdvu, a ze vegani jsou
vychrtli. A tohle se mé¢ dotyka mnohem vic, nez jako diiv.*

Nema vycitky z minulosti 506-507/16 ,»len muij pfedchozi Zivot, co se ty€e ekologie, nebyl Spatnej.*
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Piiloha ¢. 7 — tabulka proces

Rozhovor — respondentka A - vynofena témata a nadfazena témata

Zajem o zdravy zivotni styl jiz v dospivani

Ptechod na veganstvi z etickych divoda

Ptechod na veganstvi z ekologickych divodii

Postupny ptechod na veganstvi
- Vypusténi masa

- Mlécnych vyrobki a ryb

509-513/16-17

13-14/1

637-639/20

637-639/20

17-18/1

9-10/1

TEMA: Proces radek/strana kli¢ova slova
Zvédavost 7-8/1 ,»,M¢ vzdycky lakalo jako, jak chutné s¢ja, jak chutna tofu.*
Zachutnani 8-9/1 ,»A vlastné mi to jako zachutnalo.*

,,Protoze jsem od 15 prosté zacla jako fitko a zdrava strava a
jidelni¢ky na miru od trenérek a kufeci maso a zelenina. Ale
prosté uz to pak pro me prosté prestala byt ta cesta.*

,, Vid¢€la na internetu, jak funguje mlécnej primysl a jak se
chovaj ke kravdm, k tém telatim.*

,» 10 hlavni bylo zbyte¢ny utrpeni zvifat a nenicit tady tu
planetu. To, Ze vlastn¢ uZ nejsem soucasti toho.*

,» 10 hlavni bylo zbytecny utrpeni zvifat a nenicit tady tu
planetu. To, Ze vlastn€ uz nejsem soucasti toho.*

,»Maso jsem vypustila pied tfemi lety uplné. S tim, ze nejdyl
jsem jedla ryby.

,»Jsem prvni nejedla maso doma. Pak to pfislo, Ze jsem jako
postupné zacala vypoustét rizny mlécny vyrobky.*
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- Vajicek

Rozhodnuti

Zivo&iiné produkty ji prestaly chutnat

Naro¢nost prechodu

Nabidka veganskych jidel

33-35/2

22-25/1

55-56/2

27-29/1

29-30/1

31-32/1-2

26-27/1

30-31/1

539-540/17

38-40/2

41-42/2

, Len pfechod mi trval, asi fekla bych ze rok urcité. To
postupny vypousténi toho masa a mlécnych vyrobka.*

,,Pak jsem vlastné piestala do toho pit mliko, jist jogurty,
maslo. A uplné jako posledni, coz mi trvalo jako nejdyl, tak to

byly vajicka.*

,»Vlastn¢€ mi to trvalo opravdu ten rok. A nejvic mi to usnadnila
prave ta vysoka Skola.*

,» Tak vajcka kdyZ jsem vlastné piestala jist, tak vajcka to byl
vlastné takovej ten uplné posledni bod.*

,»Abych si fekla, ze to veganstvi je asi ten spravnej smér.*
,»A Tekla jsem si, kdyz uz, prosté ani vajicka jist nebudu.*
»Mn¢ to uz pak i1 ¢asem piestalo chutnat.*

,ProtoZze mi postupné prestalo chutnat vSechno.*

,Jeden Cas jsem méla jako fakt problém u toho vydrzet.*

,»S tim, Ze v menzach byla nabidka néjakejch veganskych jidel.
Takze to mi usnadnilo vlastné ten muj prechod.*

,»Nam oteviela Masarykova univerzita vlastni veganskou
menzu.*
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Informovanost
- Ziskavala informace pomoci internetu

- Inspirace ostatnimi

- Hledat informace uz nepotiebuje

48-51/2

81-84/3

99-101/4

114-115/4

111-113/4

116-118/4

124-126/4

118-120/4

,»INejzasadnéjsi véc pro meé v tom zivoté, ze jsem vlastné odjela
do toho Brna. Ze jsem se jako odprostila tady od toho, tady od
ty, kdyz to tak feknu jako, nabidky.*

»Ale spousta ¢lanki a spousta lidi, co se vyznd mnohem vic,
nez ja, at’ uz to jsou né&jaky jako blogerky, jako tieba Dewii,
nebo tadyty lidi, ktery docela rada sleduju.*

,Inspiraci. Tak teda sem, tak teda nejvic asi z toho internetu,
veganskych stranek. Hodné¢, ja ani nechci fikat, Ze hodné,
sleduju tadyty youtuberky.*

,»Chodim vlastné na veganskou kucharku prosté na
facebooku.*

,KdyZ se objevi n¢jaky konkrétni téma, ktery prosté mé v tu
dobu zajima, tak se koukam, jak o tom mluv¢j jiny.*

»Nevyhleddvam moc jako néjaky jiny informace, Ze bych jako
denné cetla n&jaky ¢lanky o veganstvi nebo tak.*

»Ale ted’, kdyZ uz to tak blb¢ feknu, tak to ale nepotiebuju. UZ,
protéZze mi piijde, Ze prosté si umim poradit sama tady
VvV tomhle odvétvi.*

»Jako diiv pro me byla hodn¢ dilezita opravdu jako ta
facebookova stranka ty kuchaiky, Ze jsem tam brala inspiraci,
co uvafit.
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Veganstvi jako dynamicky proces
- Upevnéni postoje

- Ustaleni postoje

- Jeste se neustalila

- Bude vegankou, pokud to bude udrzitelné

- Veganstvi jako sebezdokonaleni

576-579/19

739-740/24

768-770/25

577-578/19

766-767/24

729-732/23

579-581/19

631-632/20

498-505/16

,»Ale myslim si, Ze prosté jesté potfebuju dospét do néjakyho
bodu, kdy se ten mij Zivotni styl ustali. A pfestane to neustaly
hledani n&jakych alternativ*

,Hrozn¢ rada dospéla do bodu, kdyz si koupim fakt jedny
kvalitni drahy boty.*

,»A ja chci fakt dospét do bodu, kdy budu presné védét, ze si
sta¢im jako s malem. Ale jest¢ v tom bodu nejsem.*

,Potfebuju dospét do néjakyho bodu, kdy se ten miij zivotni
styl ustali.*

,,Clovék, kdyz jako hleda tu cestu.*

»Ale abych dospéla k tomu, to je jesté ten posledni vyvoj. Neni
uplné€ dobry zajit si do taly weilu, nakoupit tam.*

,,Reknu, asi takhle je to pro me udrzitelny a takhle by to m¢l
mit kazdy, aby to bylo udrzitelny.*

»Ale urcité to zase dospéje do bodu, kdy si ¢loveék fekne, tohle
je to, co je prosté udrzitelny.*

,»Vidim tam prosté posuny sama v sob¢, ze prosté ta ekologie
se da posunout mnohem dal nez na to, ze hodim sklo do skla,
ale ze tu sklenici od okurek vezmu, ptjdu do bezobalového
obchodu a prosté uz nekoupim dalsi plast.*
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Pocit zmény

629-631/20

504-506/16

614-615/20

540-541/17

73-75/3

72-73/3

729/23

,» Lak se prosté najdou dalsi véci, ale ¢lovek si fekne, dé se to
zase posunout.*

,Kdyz je ¢loveék k nécemu vedeny, ze 1 tak se to d&4 posunout
n¢kam dal. A to vidim u sebe.*

»A vim, ze je to zména, prichdzi postupné.*
,Jak jsem jakoby ustalila ten sviij zivotni styl.*

,» TakZe tadyto se urcité spojilo s tim veganstvim, tady ta
celkova ekologie pro planetu.*

,»Prosté si ddm tu préci, Ze vezmu sklenice a jdu radsi do toho
bezobalovyho obchodu.*

,» 10 je taky takova zména*
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Priloha €. 8 — prepis rozhovoru IPA

Informuje se
Znechuceni

N.:,Jad bych té chtéla poprosit, abys mi vypravéla o
veganstvi. O tom, jak ses stala vegankou.

Ch.: ,Jo, tak ja, kdyz jsem vlastné n¢jak zacinala.
Tak jsem zacinala vegetarianstvim. Asi tak, jako
kazdej. A pied dvouma, dvou a piil rokem, myslim,
jsem néjak presla jako na veganstvi. Coz teda pro
m¢é bylo jako slozitéjsi, protoze jsem musela hledat
novy zpusoby, jak to vibec délat. Co je vSechno
vegansky. A co jako neni a tak. A rozhodla jsem se
tak vlastn¢ kvili tomu, Ze kdyZ jsem byla na ty
vegetariansky stravé, tak jsem si ¢etla dost o mase a
tak. A pak jsem si zjiStovala jako informace o
mléénym primyslu. O vajeénym primyslu a takhle.
A dozvidala jsem se, Ze je to teda stejn¢ hrozny,
jako ten masnej. A diky tomu jsem se jako
rozhodla, Ze s tim chci jako skoncovat. Tak jsem se
jako rozhodla ze dne na den. U mé to tak jako
funguje, Ze kdyZ se rozhodnu, tak to dodrzuju. A
tak jsem pfisla k ty vegansky stravé. Ale bylo to
dost tézky, tak to jsem si obcas jesté néco dala. Tak
jsem to na zacatku dost flakala. Nebylo to tak
striktni, jak jsem chtéla. Ale pak vlastné, jak jsem
dosla do bodu, kdy uz jsem si teda fekla, ze takhle
jako ne a pfestala jsem to 1 jako flinkat a zacala
jsem to striktné dodrzovat. Tam byl néjake;j
meznik, ke kterymu jsem dosla. Nevim, jestli o tom
jesté néco chei fict.*
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Nejdfive se stala vegetariankou (p. k.)

Vétsina veganti prechazi nejdiive na vegetarianstvi —
identifikace (k. k.)

Vegankou 2 a pul roku (p. k.)

zpusoby (p. k.)

Néro¢nost hledani veganskych potravin (p. k.)

Na vegetarianské strave zjistovala informace a
rozhodla se pfejit na veganstvi (p. k.)

Znechuceni (k. k.)

Skoncovat s konzumaci zivocisnych produkti (p. k.)
Rozhodnuti ze dne na den

Na pocatku nestriktni, bylo to obtizné (p. k.)

Piechod na striktni veganstvi (p. k.)



28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Informuje se

Informuje se

Znechuceni

Nepodilet se

Neni spravné ublizovat zvitatim

N.:,,Ty jsi Fikala, Zes byla nejdiiv na vegetariansky
strave. Jak ses K tomu dostala? Jak té to vitbec
napadlo vyloucit ze svého jidelnicku maso?*

Ch.: ,,No vlastn¢ jako, u nas v rodin¢ byly dva
takovy poly. Byla tam jako mamka, ktera nejedla
maso. A byl tam tat’ka, kterej byl takovej jako
typickej jedlik jako masa a zabijackovej a tak. A
vlastn¢, moje mamka, kdyz uz mé cekala, tak
nejedla maso. Ze byla vlastné jako vegetarianka. A
kdyz jsem byla mal4, tak jsem nejedla maso néjake;j
Cas. A tatka m¢ pak néjak naucil na to maso. A
mamka, protoze to nechtéla nékomu nutit, jenom
jako jit ptikladem, tak u nas prosté jako nechavala
m¢é 1 sourozence, at’ si jdeme vlastni cestou. A
nechala nés jako jist maso. Ale j4 jsem na stfedni,
myslim ze ve tret’dku, ve ¢tvrt'dku, si jako zacinala
o tom Cist. A n¢jak se jako vzdélavat v tadyty
roving. A tak jsem si zacala zjiSt'ovat, co to teda je
a pro¢ to mamka neji a tak. A vlastné jsem pfisla na
to, ze je to vlastné dost Sileny ten masnej prumysl.
A Ze do toho nechci vilbec patfit. A Ze vlastné maso
neni tak dileZity pro nds. A vlastné jsem si pfisla
na to, Ze to nechci podporovat. Nechci v tom jako
pokracovat. Takze jsem se pravé rozhodla, Ze to
teda jako ukonCim a piestala jsem jist maso uplné.
Tteba mij bracha ji jenom ryby, jinak maso viibec
neji. Coz ja teda jako nechépu pro€. Ale d¢€la to
takhle. A taky zustal u tyhlenty roviny. Taky to
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Vegetarianstvi v rodiné (p. k.)

Matka vegetarianka po cely jeji zivot (p. k.)
Experimenty s nekonzumaci masa jiz v détstvi (p. k.)

Zadny natlak z rodiny, moznost rozhodnuti (k. k.)

V adolescenci hledani informaci o zivo¢isném
pramyslu (p. k.)
Maminka jako inspirace (k. k.)

Diky informacim o masném primyslu se rozhodla, Ze
se na ném nechce podilet, nechce byt soucasti (k. k.)
Lze 7it bez masa (p. k.)

Nepodporovat masny prumysl (p. k.)

Rozhodnuti, Ze zcela prestane konzumovat maso (p. k.)
Vegetarianstvi v rodiné (p. k.)



56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83

Uleva

Citi se zdrav¢jsi
Citi se zdrav¢jsi

Nekonzumuje Ziv. produkty
Planetu bychom méli chranit

Informuje se

jako omezil. A ja diky tomu, ze jsem pfestala jist
maso, jak jsem zjistila, Ze maso ani nemizu dobie
travit. Tim, ze jak mamka ho nejedla celou dobu.
Tak n¢jak nenaucila moje télo travit to maso. A
bylo mi po ném vzdycky jako hrozné¢ t€zko a méla
jsem problémy se zazivanim. A kdyZ jsem to maso
jako vyloucila, jak se mi strasné ulevilo a bylo to
jako v pohodé. Takze krom toho, Ze jsem se cejtila
dobfte ja, jako, ze ho nejim, tak jsem se cejtila dobie
i jako télesnd. Ze mi vlastné jako nebylo blbé a
bylo to jako lepsi. Ale takovej ten hlavni diivod
bylo jako to, Ze jsem ho pfestala jist z téch etickych
divoda. Kde pak k tomu se teda ptidavaly 1
ekologicky divody a takovy ty véci.*

N.: ,,Takzes méla viastné ten vzor v rodiné a pak
ses dozvedeéla, zZe je vlastné Spatny zabijet krdvy.
Videélas treba néjaky video? Jaks prisla na to, zZe je
to Spatny?*

Ch.: ,,Ty jo, ja ani nevim, jestli jsem vidéla néjaky
jako video nebo to. Jo, mozna vlastné néco
takovyho mé posunulo dal. Ze jsem si fekla, Ze chci
omezit to maso. A jak jsem si zjiStovala dalsi
informace a Cetla jsem, co vlastné délaj s téma
zvitatama, jak to vypada, kdyz jako je zabijej, nebo
tak. A zjistila jsem, Ze je to fakt teda strasny. Ale
spousta vegant vidélo takovy ty filmy, jezis jak se
to jmenuje, takovi ti pozemst'ané, nebo jak se to
jmenuje. Tak to je Gplné€ brutdlni a to uz viibec
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Nepochopeni stravovani bratra (k. k.)

Zdravotni aspekt, Spatné traveni masa (p. k.)

Zdravotni benefity pfi vylouc¢eni masa z jidelnicku (p.
K.)

Zdravotni benefity, etickd stranka a ekologicka stranka
jako soucast pfechazeni na rostlinnou stravu (p. k.)

Video jako prostfedek preddvani informaci o masném
pramyslu (k. k.)

Zjistovani informaci, eticka stranka masného
pramyslu, odpor k masnému primyslu (p. k.)
Identifikace ja vegan (k. k.)
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88
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92
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94
95
96
97
98
99

100
101
102
103
104
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Neni spravné ublizovat zvifatim

Informuje se

Minimalismus — nakupuje méng¢,
nepotiebuji tolik véci

Recykluje, tfidéni o. je spravné
Pouziva ekologicky Setrné €. p.

nedavam se na to divat. Ja se na to nechci divat a
neddvam se na to divat. A nechci bejt pokrytec.
Protoze kdyz se na to nezvladnu ani divat, tak pro
me to ztraci jako smysl to délat viibec. Nebo se do
toho jako zapojovat.*

N.:,,Co pro tebe veganstvi v tvym Zivoté
znamend?*

Ch.: ,,No vlastné asi upln¢ vSechno. Ze je to takovej
u me jako zivotni styl hodn¢. Hodné véci to jako
ovlivnilo v mym zivoté. Tim, ze jsem pfesla na
veganstvi, jsem se zacala hodné zajimat i 0
ekologii. A uplné to zménilo celou rovinu myho
vnimani. Jakoze dfiv jsem prost¢ to vitbec netesila
a nakupovala jsem hrozné véci, co se tyce obleceni
a jidla. A to veganstvi vlastné jako ovlivnilo
vnimani. Jako plytvani téma vécma a nakupovani
novyho a novyho obleceni. Jakoze ted’ prosté
nakupuju jenom v sekacich a snazim se o recyklaci
vubec jako vSeho. A taky, co se tyce toho, Ze jsem
piestala znecist'ovat ptirodu chemicky. Jako ze se
snazim se myt jenom piirodnima Samponama. A
ted” jsem vlastné piesla na no poo. To to jako hodné
ovliviyje. A vlastn€ viibec néjaky divani se na svét.
Prestani néjakyho nevidéni téch véci a vic jako
prozfit a ovliviiovat to. Nejen tupé nasledovat.
ProtoZe si myslim, zZe néktery véci jsou ndm
servirovany dost jednoduse a my se vlastn¢ vitbec
nezamyslime nad tim, co za tim stoji. Nebo viibec
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Citlivost k brutalnim filma (p. k)

Konzumace masa jako pokrytectvi, ¢isté svédomi (k.
k.)

Veganstvi jako vSechno (p. k.)
Veganstvi jako zivotni styl (p. k.)

Zacala se diky veganstvi zajimat o ekologii (p. k.)
Veganstvi jako zména (p. k.)

Pied pfechodem na V nakupovala velké mnozstvi jidla
a obleceni (p. k.)

Veganstvi ovlivnilo vnimani, jiZ nenakupuje takové
mnozstvi produkti — neplytvani a minimalismus (p. k.)

Ekologické smysleni diky V (p. k.)

Zméena pohledu na svét (p. k.)

Nejen tupé nésledovani zvyklosti (p. k.)
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Recykluje

Minimalismus — nakupuje mén¢

Vyuzivat zvitata je Spatné —
testovani n. z. neni spravné
Nepouziva dekorativni kosmetiku

jak to vznika. A to veganstvi tohle otevira si
myslim. Ze ¢lovék zadne piemyslet vibec nad tim,
kde se to bere. Snazi se stat i za tim, jakoZe nechce,
aby to tak bylo. Jestli to teda fikam néjak
srozumitelng.*

N.: ,,Jojo, urcite. Takze pred tim veganstvim si teda
netridila odpad a nenakupovala v sekacich? Jestli
tomu teda dobie rozumim.*

Ch.: ,,No, odpad jsme jako tak trochu tridili 1
predtim doma v domacnosti. Mamka na to dost
dala. V sekacich vzdycky nakupovala mamka a ja
jsem to jako neméla rada. Ja jsem vzdycky chtéla
chodit jako do Nisy a do Foéra a do takovejch jako
nakupnich center. Tak jako ta puberta, to si musi
projit v tomhle kazdej. Prosté jsem dost utracela 1
za kosmetiku a hodné sem se malovala. Bylo to
jako, bylo toho hodné¢, co jsem délala, podle sebe
ted’kons, Spatné. Ale tim veganstvim se to prave
jako strasné ovlivnilo, protoZe kdyZ jsem vlastné
zacinala, tak to jeste nebylo tolik vidét, jako je to
ted’kons. Ono se to vlastné vyvijelo se mnou to
veganstvi a najednou z toho byl hroznej boom. Ale
kdyz jsem zacinala, tak o tom jesté tolik informaci
nebylo. Takze jsem nevédéla, jakou kosmetiku si
kupovat, a tak. Ale zaroven jsem nechtéla tu
testovanou. J& jsem chtéla né¢jakou tu bez téch
zivocisnejch produktl, takZe jsem si piestala
kupovat kosmetiku. VyuZzivala jsem jen tu, co jsem
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Etika — co stoji za zivo¢isnym pramyslem - diky
V piremyslime nad tim, kde se bere to, co mame na
talifi (k. k.)

Neucastnit se zla na zviratech (p. k.)

Jiz pred ptechodem na V vedena k tfidéni odpadu, ale
nebylo tak striktni (p. k.)

Vzor z rodiny — nakupovani v sekacich a t¥idéni
odpadu (p. k)

Neméla rada nakupovani v sekacich(p. k.)

Pied V touha po nakupovani (p. k.)

Pted V plytvani penézi — nakupovani kosmetiky (p. k.)
Zpétné st mysli, Ze spoustu véci délala diive Spatné, ale
na jeji chovani mél vliv pfechod na V (p. k.)

Postupné rozsifovani, vyvoj a boom veganstvi (p. k.)

V zacétcich malo informaci (p. k.)
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Nenosi kozené véci

Nepouziva dekor. kosmetiku
Minimalismus — nepouziva dek. k.

Informuje se

m¢éla. Takze jako predtim jsem zila takovej ten jako
normalni zivot a tim veganstvim se to jako
obratilo.*

N.: ,,Takze to u tebe bylo takovy spis postupny?
Postupnej prechod?*

Ch.: ,,No, néjak tak. Nebylo to jako n¢jak extrémné
radikalni. Ono to asi vzdycky tak nejde. Protoze
jakoby ten ¢loveék ma jesté néjaky ty véci, ktery ma
z minulosti. Takze se je jakoby snazi vyuzivat a
tak. Coz se tyka néjakejch kozenejch véci, ktery
jsem tieba dostala. Jako upln¢ to nechci nosit, ale
nechci to ani vyhazovat. TakZze to spi§ nékomu
davam, nebo pljcuju. A to samy s kosmetikou. Ja
jsem ji pak vlastné piestala pouzivat, takze jsem ji
tak riizné podarovala a tak. Slo to n&jak tak jako
postupné odebirat ty véci. A pfibirat jako novy a
tak.

N.: ,,4 kde cerpas informace o netestovany
kosmetice, o prirodnich cisticich prostiedcich a
podobné?*

Ch.: ,,No, asi upIné nejvic informaci mam asi

zZ facebooku. To je asi uplné nejjednodussi véc
jako, kde to zjistovat. KdyZ mam né&jakej novej
produkt, tak se snazim si o ném jako co nejvic
zjistit. JakoZe riizn€ si Cist recenze na n¢j. Existuje
na téch socialnich strankach spousta hnidopichii,
ktefi si jako tak rizn€ dohledavaj, jestli je to jako
vubec pravdivy. Jestli jako ty znacky a certifikaty
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Z dtvodu nedostatku informaci si ptestala kupovat
kosmetiku (p. k.)

Zména zivota diky V (p. k.)

Postupné dopotiebovavani produkti, které méla doma
a pozvolny piechod na V (p. k.)

Postupné vypousténi vyrobki z kiiZe a testované
kosmetiky a obménovani véci (p. k.)

Hledani informaci prostiednictvim internetu (p. k.)

Informovat se o novém produktu (p. k.)
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Pouziva ekologicky Setrné Cistici
prostiedky

Informuje se, Pouziva ek. §. €. p.

vibec platéj. Ja si pak ¢tu ty ¢lanky o téch vécech.
Ale asi mym nejvétSim zdrojem by bylo to viibec
jako nekupovat. Jakoze to vynechavat, nebo tak.
Snizila jsem se jenom fakt na néjaky jako pouzivani
mydla a Samponti. A takovejchhle véci. Snazila
jsem se to jako uplné€ vyloucit. Ale jako asi nejveétsi
zdroj informaci je ten facebook, no. Tam se da
zjistit jako hodné véci o tom.

N.:,,4 ctes treba i néjaky knizky o veganstvi?*

Ch.: ,,No, knizky uplné¢ nemam. Mam spoustu
kuchaiek, co dostavam od znamejch. A v nékterych
kucharkach je tam jako na zacatku vlozeny, jako
takovy ty informace. Co je to veganstvi a co patii
do veganstvi. A co tam jako nepatii. A rizny
slozeni jako nékterych véci, rizny jako kyseliny a
barviva, jestli jsou vegansky, nebo ne. To tam taky
bejva napsany. Takze z knizek asi tohle. Ale knihu
zadnou vyloZené jako o tom nemam.*

N.:,,4 kdyz mas ty kucharky, tak ted’ si
predpokladam varis?*

Ch.: ,,Varim si dost.“

N.: ,,4 jak to bylo predtim?*

Ch.: ,,No, predtim vlastné€ vatila mamka. Nebo ja
jsem vafrila pro rodinu, ale vlastné pfedtim jsem si
mohla dojit kamkoli na jidlo a bylo to bez
problému. Ale tim, ze jsem vlastn¢ piesla na
veganstvi, tak se to hodn¢ zazilo. J4 jsem z X a to
je hrozné maly méstecko. A kdyZ jsem zacinala, tak
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Snaha o minimalni pouzivani chemickych prostredk
(p. k.)

Snaha o vylouceni prostfedku (p. k.)

Internet jako zdroj informaci (p. k.)

Vati si sama (p. k.)
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tam nebylo vibec nic k dispozici. Bylo to takovy,
jako Ze jediny, co jsem si mohla dat v restauraci
byly hranolky a zelenina. Bylo to takovy hodné
chudy teda. Az jsem kviili tomu byla obcas
naStvana, kdyz jsem se potiebovala rychle najist a
nestihla jsem si uvaftit a méla jsem hlad a tak. Ale
vlastné tim rozmachem ty doby se tam oteviela
uplné skvéla restaurace, ktera hodné¢ jako jede. To
je vegetarianskd, veganska restaurace. No a tim se
to n¢jak jako ulehcilo. Ale i tak si rada vaiim.
Protoze m¢ to stra$n¢ bavi a bavi mé nachazet ty
novy chuté a alternativy, to je skvély. Ale jinak je
to docela problém, nékdy. Protoze kdyz jedu
nc¢kam, kde je to n¢jaky mensi mésto a neni to jako
Praha, kde je to normalni. Tak je to obcas
problém.*

N.: ,,Na mé to puisobi, jak kdyby té to omezovalo.
Kdyz jdes treba nékam se spoluzakama se najist,
Jjak to delas?*

Ch.: ,,No, tak v X to docela jesté jde. Tam to neni
takovej problém. VétSinou v néjakejch téch
restauracich maj vétSinou néjaky jedno jidlo
vegansky. Ale, jako trochu to omezeni je. Coz
nemyslim v tom, smyslu, Ze to omezuje n¢jak jako
mé, nebo tak. Ale je to omezeni v tom smyslu pro
lidi, ktefi neuméji n&jak alternativng vafit. Ce$i mi
ptijde, Ze jsou takovi masovi. A bez toho masa
neumgj uvafit viibec nic. Zadny jidlo, jako aby jim
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Nemuze si dojit kamkoli na jidlo (p. k.)

Na zacatku jejiho veganstvi omezeny vybér
veganskych alternativ v jejim mésté (p. k.)
Maly vybér potravin (p. k.)

Nastvani kvtli omezenému vybéru potravin (p. k.)

Rozmach veganstvi, vice moznosti, kde se najist (p. k.)

Bavi ji vafit (p. k.)
Nekdy je problém se najist vegansky (p. k.)
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chutnalo. Ze mi ptijde, Ze jsou omezeny jako oni
hrozn¢ v téch svych chutich. Ale kdyz to vztdhnu
na sebe, tak obcas je to fakt problém, abych se
n¢kde najedla. A musim myslet doptedu, takze si
délam jidlo sebou a nesu si ho nékam, abych si
mohla nékde dat.*

N.: ,,4 nestalo se nékdy, ze bys treba odmitla
pratele. Hele, ja s vama nemuizu jit, protoze tam se
nenajim.*

Ch.: ,,Hm, no oni tim, Ze to védi, tak n¢jak jako
pocitaj s tim, Ze kdyz se jdeme nékam najist, Ze
jdeme tam, kde se mizu najist i ja.

N.:,,T0 je ohleduplny.*

Ch.: ,,Jo, jakoZe to berou dost ohleduplné. A kdyz
se tam nemuiZu najist, tak mi to tieba nevadi. Beru
to jako ohled na n¢, Ze se chtéj tieba nékde najist.
Nebo si koupim néco cestou. Kdyz nejdeme
vylozené do restaurace, tak je to tak, ze ja si
koupim né€kde néco, oni koupi nékde néco a jdeme
jako n€kam spolu. A je to takovy jako, je to
vzéajemny, je to dost ohleduplny v tomhletom. Neni
to tak, Ze bych se nenajedla v tu chvili, nebo tak.*
N.: ,,Dokazes Fict, co se asi uplné nejvic zménilo
tvym prechodem na veganstvi? Tys jmenovala tu

ekologii, tu stravu, ja nevim, jestli je tam jesté néco.

Néjaka spiritualni cesta, nebo co ja vim, co tam
miize bejt.*
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Hledéani novych alternativ je omezujici pro lidi, ktefi
nejsou kreativni v kuchyni (p. k)

Cesi jsou omezeni ve svych chutich, chutna jim vic
maso

Problém se n¢kde najist (p. k.)
Mysli doptedu, aby se mohla najist — d¢la si jidlo sebou

(p. k.)

Respekt ze strany piatel — vyjdou ji vstiic s vybérem
restaurace

Ohleduplnost ze strany ptatel (p. k.)
Nevadi ji, kdyz se nemize nekde najist, respektuje
potiebu ostatnich a ona se néco koupi (p. k.)

Vzajemna ohleduplnost (p. k.)
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Nekonzumuje Zivocisné produkty

Zcitlivéni
Ucta ke zvifatim
Jsme si rovni

Soucit se zviraty

Nezabiji hmyz

Ch.: ,,No asi jako, asi to vnimani jako moje. Je
pravda. To si teda jako myslim. Nemiizu fict, Ze to
tak 100% je. Ale myslim si, ze tim, Ze jsem pfestala
jist cokoli zivoc¢isnyho, tak mi pfijde, Ze jsem dost
zcitlivéla. Diiv jsem dost koukala na horory a
viibec mi to nevadilo a pfisSlo mi to uplné v pohodé.
A tak. A ted’ uz to nemuazu skoro ani vidét. Je mi

z toho tak jako nepfijemno a nemiizu, je to na mé
moc drasticky, prosté. Uz to jako nedavam
psychicky. Coz teda mize bejt i néjakym jako mym
vibec jako vyvojem ¢lovéka.

N.:,,No ja jsem chtéla Fict, Ze tohle nevim, jestli se
da uplné jako prikladat veganstvi.*

Ch.: ,,N¢, ale je to takovej, co tfeba jako pocituju
jéa. Co se na mn¢ zménilo za tu dobu. A vitbec néjak
tahle Ziju. A tak né&jak celkové mi piijde, Ze jsem
hodné zcitlivéla. I jako ke zvitatim a i k lidem. Ze
Z tyhlety psychicky stranky mam i néjakou jako
vetsi tictu vici lidem a tak. A zacla jsem prosté
jako vnimat sebe a cokoli jako Zivyho na stejny
urovni, coz jsem predtim vibec takhle nemivala.
Skoro pravé ani, uZ jsem na takovy svy Urovni, Ze
prosté€ nezabijim nic, co jako nutné pro mé neni,
myslim tim tfeba jako komary, nebo jako mouchy,
nebo néco takovyho. Ze jako vylozené, kdyz mé to
ned’obne a ja se neozenu, ta prosté uz se snazim to
nedéla. Vim, Ze to zni hodné smésné, ale néjak jako
to vlastn€ nechci dé€lat. Protoze 1 ptijde, ze je to
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Zména vnimani (p. k.)
Zcitlivélost
Drive koukala na horory a nyni jsou ji nepiijemné -

psychicky naro¢né sledovat nékteré filmy

(p. k)

Zcitlivéni ke zvifatim i lidem (p. k.)
VéEtsi ucta ke zviratim (p. k.)

Zrovnopravnéni vSeho zivého, coz diiv takhle neméla

(p. k.)
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Neni spravné ublizovat zifatim
Soucit se zvitaty

zbyte¢ny. A protoze mi pfijde, Ze na to nemam
uplné pravo a tak. Ma to pro mé takovej duchovni
vyznam.*

N.:,,7T0 je hodné zajimavy. A schazis se s dalsima
veganama? Nebos nijak nezménila pratele?

Ch.: ,,N¢, ptatele jsem urcité nezmenila. To
rozhodné ne. No a pak pravé, spousta lidi, diky
mn¢, nad tim taky zacala pfemyslet. Moje nejlepsi
kamaradka, tak ta se stala taky vegankou postupem
Cau. A vlastné i moje sestra. Tu jsem taky dost
ovlivnila na veganstvi. Ona diky pravé tomu
zjistila, ze ma alergii na laktozu. Protoze se ji
vylécil néjakej ekzém, kterej méla hrozné dlouho.
A zjistila, Ze prosté ma vazné jako alergii. Ze mé i
kontaktni. Kdyz pfipravuje tieba syr pro jejiho
pritele, tak ji vyskace jako zpatky ta vyrazka. Ale
abych teda odpovédéla na tu otazku, jestli se viddm
S n¢jakejma veganama. Ano, ja vlastné pracuju ve
studentskym klubu v X. A jeden vecer jsme
specializovali ptimo jako na veganskou stravu,
délali jsme veganskou veceti. To bylo n¢kdy letos
na jafe myslim, mozna jesté diiv, mozna jesté

v zim¢. A od ty doby, co jsme vlastné dé¢lali
veganskou vecefi, tak se ty vegani schazej kazde;j
meésic bez toho, aniz bysme to potadali my. Tak to
je pekny. V Praze je to uplné normalni, ale tady v X
to jesté nikdo nedélal. Je super, Ze ty lidi jako drzej
a nabalujou na sebe vétsi a vétsi mnozstvi. Ted’ko
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Prochézi vyvojem, uz je ve stadiu, Ze nezabiji zadné
zivé tvory (p. k.)

Domniva se, ze ostatnim to bude piipadat smésné (p.
k)

Duchovni vyznam ma nezabijeni zivych tvori,
domniva se, Ze na zabijeni nema pravo a nechce to
delat (p. k.)

Pratelé zastali stale stejni i po pfechodu na veganstvi

(p. k)
Ovlivnila pratele, Ze 1 oni zacali nad veganstvim
ptfemyslet (p. k.)

Veganské vecete pro nevegany (p k.)
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vlastné piespiisti tyden bude znova dalsi, takze se
téSim. Je to super. Ale jako, vylozené néjakyho
veganskyho kamarada nemam. Kromé¢ teda svy
nejlepsi kamaradky. Jakoze bych nékde poznala
n¢jakyho vegana n¢jak vic osobné, to asi ne.

N.: ,,Snazis se néjak sirit tu myslenku veganstvi
mezi lidi?*

Ch.: ,,No, n¢jak jako vylozen¢ cilen¢ né. Je to jako,
obcas jsem sdilela n¢jaky video nebo myslenku, to
jako urcité, ale ze bych jako vylozen¢ se o to
snazila, abych to néjak zviditelnila, nékomu to
vnucovala, to asi ne. Kdyztak jako, nejvic to
ovliviiuju teda tim, Ze lidem vafim. Ze jim ukazuju
tu dobrou stranku veganstvi. A Ze to jidlo neni
jenom zelenina a ovoce, a Ze to jidlo ma velky
spektrum chuti, ktery se daj déla. A to, Ze ndm
vlastné nic nechybi. Né&jak chut'ove, nebo tak. Mam
spolubydlici, ty vafim. Takze ta z néjakejch sedmi
dnd, Sesti dnl v tydnu, ji vegansky, protoze ji
vafim. A pak si d4 jednou za Cas maso. Ale to je asi
takova moje nejvétsi sila ovlivitovat.*

N.: ,,A nemyslis si, zZe ti chybi néjaky vitaminy?
Zajimas se o to, aby ti nechybely?*

Ch.: ,,Jo, jako zajimam se o to dost. Snazim se to
jako nahrazovat. Tteba tu B12, ktera je klasicka,
tak tu dopliiuju. Jinak se jako néjak snazim to
doplnovat stravou. A vlastné letos jsem si nechala
udélat 1 jako testy normalné krve, jestli mi nechybi
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Spole¢na setkani vegant ve studentském klubu (p. k)

Je super, Ze se vegani schazeji a ptribyvaji (p. k.)
Radost ze spole¢nych setkani (k. k.)

Kromé nejlepsi kamaradky, nezna zadného vegana
blize (p. k.)

Nesifi veganstvi cilené mezi lidi (p. k.)

Veganstvi $ifi nepiimo skrze vatreni neveganim —
snaha jim ukazat, Ze veganskeé jidlo mize byt chutné a
pestné (p. k.)

Ovliviiuje okoli skrze vateni — vaii své spolubydlici (p.
K.)

Ovliviiuje ostatni
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Nedostatek B12 ve veganské
straveé, Hlida si stravu -
suplementuje

Nechala si ud¢€lat testy

Hlida si stravu — stravuje se zdrave

zadny vitaminy nebo tak. A zjistila jsem, Ze viibec.
Ze 7 tyhlety stranky jsem tipIné v potadku. Tim se
zase potvrzuje myslenka toho, Ze se to da
zvladnout. Ze jako, snazim se o sebe starat i po
tadyty strance. Jako je strava. Protoze bejt
nemocnej je pro vegana to nejhorsi, co mize bejt.
Protoze pak mu ty lidi jako fikaj, no, to mas z toho,
a tak. Hlavn¢ teda u nas doma je to takovy, ze tata
je takovej masojed, tak ma jako strach, aby mi nic
nebylo. A aby mi néco nechybélo a abych nebyla
nemocna. A stras$né to fesi a pofad se mé na to pta.
A ja mu furt musim potvrzovat, Ze je to v poradku.
Oni to alesponi fesi tim, Ze mi kupujou vegansky
proteiny. Ted’ko mi koupili manu. Tak jako snazej
se to jako dopliovat po ty moji strance. Ze mi to
nevnucujou, to maso, ale prosté snazej se me jako
podporovat i v tomhle.*

N.:,,To je fajn, Ze vnimds jejich podporu.*

Ch.: ,,Jo, to jako rozhodné. Oni jsou hodné proti
tomu a byli by hrozné radi, kdybych si dala ten
fizek a husu s nima k obédu, ale védi, ze mé
nepiesveédcej. Tak se mi snazi pomahat alesponl
tahle. Oceniuju, Ze hledaji néjakou tu alternativu

k tomu, jak to fesit.*

N.: ,,4 zajimala ses uz pred prechodem na
veganskou stravu o vitaminy a minerdly,
bilkoviny?*
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Zajem o mikroziviny (p. k.)
Snaha zisk4dvat mikroziviny ze stravy, ale n¢které
vitaminy suplementuje (p. k.)

Nechala si ud¢lat testy, zda ma veskeré potiecbné
vitaminy, aby véd¢la, Ze ji nic nechybi (p. k.)

Je mozné zit na veganské stravé (p. k.)

Starani se o sebe, co se tyce mikrozivin (p. k.)

Kdyz je vegan nemocny, ostatni mu fikaji, Ze to ma

z toho, Ze neji zivocisné produkty (p. k.)

Strach ostatnich z rodiny, aby méla dostatek mikroZivin

(p. k.)

Potvrzovani svého zdravi (p. k.)
Rodina ji podporuje kupovanim veganskych proteinti

(p. k.)

Rodina ji podporuje (p. k.)

Ackoli rodina s jejim veganstvim nesouhlasi, snazi se ji

podporovat (p. k.)
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Mg¢la bych pro zachranu zvitat
néco udélat

Ch.: ,)No, jako ja, nez jsem presla, tak jsem docela
dost cvicila. Ja jsem tu pubertu prozivala tak, ze
jsem chodila do posilovny a takhle. V ty dob¢ jsem
se zajimala o né&jaky jako bilkoviny a to to, jak
vubec jist. Ale spiS jsem drZela takovy ty Sileny
diety. Ty jo, bylo to takovy dost nesmyslny obdobi,
kdyZz na to koukam zpétn€. Ale uz v ty dob¢ jsem se
zajimala o to, co jim. A jakej to ma vliv na m¢ a na
moje télo. Ale jako vylozené, Ze bych fesila jako
n¢jaky vitaminy a to, jestli je to télo n&jak extra
zdravy, to jsem jako Upln¢ netesila. Spis jako
nahliZeni na to spojeny s tim cvi¢enim.*

N.: ,,Myslis si, ze to veganstvi nemohl bejt
pFirozenej vyvoj stravovani u tebe néjakou tou
zdravou cestou? Kdyzs teda rikala, Zes drzela
néjaky ty diety a zajimala se o to, co jis. Ja vim, Ze
Jsi Fikala, Zes to méla v rodiné, ale Ze ses na tom
pak nechtéla podilet kviili eticky strance. Ale
takhle, jak to tedko licis, tak to na mé pusobi, jako
kdyby ses vzdycky zajimala o zdravi a ted’ko sla do
mozna se mylim.*

Ch.: ,,Nenene, urcité to spolu n&jak jako souvisi.
Vibec dohromady to né&jak zacalo ptsobit. Tim, ze
jsem se zajimala viibec o to, co jim, a o néjaky
zdravotni stranky. Plus ty eticky davody, takze se
to n&jak jako spojilo a z toho vzniklo veganstvi.
Jakoze urcité to néjak spolu jako souviselo a
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Cvicila pred pfechodem na veganstvi (p. k.)
Uz pted veganstvim se zajimala o makroziviny (p. k.)

Cviceni a zdravou stravu vnima jako nesmyslné obdobi

(p. k.)
Zajem o stravu jiz diive (p. k.)

Nezajimala se o zdravé jidlo v takové mife, jako nyni

(k. k)
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Nepodilet se

Jim Cisté

Jim Cisté

nahravalo a tak. Ale vlastné, kdyz jsem se predtim
stravovala, tak jsem se snazila dodrzovat ty
bilkoviny, takze jsem jedla hodné ryb a viibec jako
masa a takovych véci. Takze jsem myslela spis na
sebe. Pak, kdyZz jsem pfesla na to veganstvi, tak
jsem vlastn¢ zacala uvazovat nad zviratama a nad
tim svétem. Takze se tak jako obratila stranka toho
vnimani toho jidelnicku jako néc¢eho vétsiho, nez
jsem ja. Ale urcité to spolu néjak jako souviselo.
Neslo by to jedno bez druhyho.*

N.: ,,Mas to jidlo spojeny s néjakyma emocema?*
Ch.: ,,No jako, mam to urcité spojeny jako

S pfijemnejma emoce. Protoze fakt rada jim a rdda
vafim, takze se na to i t€§im na to jidlo. A mam
rada, kdyz si dobfe uvatim a chutnd mi to. Takze to
mam spojeny s pfijemnejma emocema. Tim spi§
praveé kdyz vim, ze jim podle sebe né¢jak jako

rada, ze diky mymu jidlu se nic jako ned¢je a miazu
si to jako vychutnat. Ze mi to dava takovej ten
piijemnej pocit toho, zZe jim vlastné jako Cisté, kdyz
to feknu takhle. Jako je to hez¢i pro mé, to jidlo.*
N.: ,,Myslis, Ze ti veganstvi néco vzalo v Zivoté?*
Ch.: ,,Tak to si jako UpIn€ nemyslim. Asi ne,
myslim si, ze mi spi$ vic dalo, nez jako vzalo.
Myslim si, Ze urcité. Myslim si, Zze mi vic dalo.
Dalo mi vic chuti, ktery jsem dfiv tolik nevnimala.
Ptislo mi, ze vSechno bylo moc piekofenény. A

146

Veganstvi jako pfirozena cesta (p. k.)

Drive jedla hodné ryb (p. k.)

Své mysleni pfeorientovala ze zaméru na sebe
samotnou na ostatni (zvifata a svét) (p. k.)

Zmeéna vnimani jidelni¢ku a ptemysleni nad nécim vic,
nez jsem ja (p. k.)

Cviceni a strava ovlivnila cestu k veganstvi (k. k.)
Jidlo spojené s kladnymi emocemi (p. k.)

Rada ji a rada vafi (p. k.)

Jidlo spojené s kladnymi emocemi

Cisté svédomi, Ze je netdastni zla na zvifatech. Diky
tomu si jidlo vychutna (k. k.)

Cisté svédomi, ji ¢isté (p. k.)
Jidlo je hez¢i, kdyz je Cisté (p. k.)
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Minimalismus - Zije s malem

Pouziva ekologicky Setrné Cistici
prostiedky

musela se tam ta chut’ hodné dodavat, aby to
néjakou chut’ viibec mélo. A tim, ze jsem jako
presla, tak se mi ty chuté zacaly délat jako samy.
Bez toho, aniz bych tam musela dodavat spoustu
kofeni a tak. Ale co se tyce toho Zivota, tak si
myslim, Ze ne. Hrozn€ mi to zjednodusilo zivot na
jednu stranu. Tim, Ze jsem zacala zit ekologicky,
tak jsem prestala potfebovat tolik véci k zivotu. A
myslim si, ze mé to dost jako obohatilo a zaroven
jako zjednodusilo, jestli to dava smysl. Tim, ze
praveé nepottebuju tolik véci, tak zase na druhou
stranu se snazim pfemyslet nad tim, nad
alternativama a vyuzivanim téch ptirodnich véci.
Tim mi to jako dé€la ten vétsi rozhled, co se da jako
pouzivat. Jako bézn¢ jako doma. V domécnosti
nebo v zivote.*

N.: ,,Jak tomu mam rozumet, Ze ted’ potiebujes min
veci. Miizes néjak specifikovat, co si tim konkrétné
myslela?*

Ch.: ,,No, tfeba kdyZ to vezmu, hygienicky potieby
jako v domacnosti, tak ted’ mi sta¢i jako ocet a
soda. A da se tim udélat hrozn€ moc véci. Viibec
jako s citronama a tak. Takze jako vyroba
domaécich prostfedkt. Pak asi to, Ze to fikam potad
dokola, ale z ty kosmetiky. Ze uZ ji nepouzivam
tolik. Ze mi sta¢i jenom mejdlo a kartadek. A uplné
S tim mtiZzu jako vyjet a jsem s tim spokojena.
Nepotiebuju toho takovy kvanta, jako jsem méla
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Veganstvi ji nic nevzalo (p. k.)
Veganstvi ji mnoho dalo, tfeba vice chuti (p. k.)

Dtive musela chut’ jidlu dodavat kofenim, nyni ji
chutna, aniz by mu musela dodavat chut’ (p. k.)

Veganstvi ji nic nevzalo (p. k.)

Obohaceni diky V, zacala zit ekologicky a nepotiebuje
takové mnozstvi véci, jako pted piechodem na V, tim
se ji zivot zjednodusil (p. k.)

Pfemysleni nad pfirodnima alternativama (p. K.)

Vé&tsi rozhled, co se d& pouzivat (p. k.)
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Minimalismus — zije s malem

Minimalismus — zije s malem

Pouziva véci z zrecykl. materialt

Pouziva véci z zrecykl. mat.

vzdycky. Jsem m¢la tasticku na kosmetiku a bylo
toho tam hrozné moc. Takze ted’ko toho mam uplné
hodné malo. A i n¢jakejch jako, i obleceni a
takovych véci. Ze se to zjednodusilo, Ze se to
zredukovalo. Ze toho &lovék vlastné nepotiebuje
tolik, kolik si mysli.*

N.: ,,Jakej pouzivas kartacek?

Ch.: ,,Jo, tak ted’ko mam zrovna ten bambusove;j.
Ten klasickej. Ale prave, ja si Cistim zuby hodné
hrubé. Takze ho vzdycky hned vypotiebuju. Ted’ si
chci koupit novej. Pouzivam tadyty tyhlety
ekologictéjsi kartacky, co se daj jako normalné
vyhodit a rozlozej se.*

N.:,,Co si myslis o lidech, kteri se stravujou
klasicky, ji maso?

Ch.: ,,No jako, ty jo, to je fakt tézky, co si o nich
jako myslim. Rozhodné& mi to nevadi. Jako neni to
tak, Ze bych se na n¢ divala jako skrz prsty. Prosté
je odmitala, Ze bych s nima jako nechtéla bejt. Mné
je to jako jedno. Vim, jako v ¢em, jak vyrustali. Je
prosté jasny, ze né kazdej jako si k tomu dojde. A
neni to pro kazdyho, vlastn&. Ze to neni prosté jako
pro kazdyho. A myslim si, Ze je to jako néjaka
cesta, ke ktery si musi dojit kazdej podle svého a
podle svého presvédceni. Protoze vétSinou, kdyz to
ten ¢lovek déla jenom na zakladé toho, Ze to chce
zkusit, nebo to nékde slysel, ze to tak délaj vSichni,
tak u toho vibec nevydrzi. To prosté nebude
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Vyroba ekologickych doméacich Cisticich prostiedka (p.
K.)

Nenakupuje tolik kosmetiky, jako pied pfechodem na
V (p. k)

Myslenka, ze toho nepotiebujeme tolik (p. K.)

Pouzivani ekologickych zubnich kartacki (p. k.)

Nevadi ji, ze n€kdo ji maso (p. k.)

Kazdy se musi rozhodnout sam (p. k.)
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Neni spravné ublizovat zvitatim
Ucta ke zvitatim

Neni spravné ublizovat zvitatim
Vztek
Neni spravné ublizovat zvitatim

Ucta ke zvifatim

Nepodilet se

fungovat. Takze si myslim, Ze ty lidi, co se
stravujou jako normaln¢, ze nejsou Spatny. Nebo
jako nejsou lepsi. Je to na stejny urovni, jenom
kazdej to mame jako jinak. Je mozny, ze s k tomu
mozna dojdou ¢asem. Kazdopadné mi to jako
nevadi. Ale samoziejmé bych byla radsi, kdyby to
maso nejedli. Ale ne kviili sob¢, ale kvuli zvitatim.
Ale prosté to takhle je a nevadi mi to.*

N.:,,4 ja vim, zZe uz si to mozna rikala, ale miizes
Fict jeSté jednou néjak, proc jsi se stala veganem?
To hlavni teda? Proc si vitbec presla?*

Ch.: ,,No to hlavni jako asi byly opravdu ty zvifata.
To bylo to opravdu nejvic dilezity pro mé. To, ze
prosté€ nechci, aby se jim délo to, co se jim d&je. Uz
m¢é nékolikrat napadlo, Ze bych se zi¢astnila
néjakejch jako akcf, kde se ty zvifata pfimo jako
zachranujou. A tak. Obcas, kdyZ si o tom hodné
zjist'uju, a jsem v tom aZ moc ponoiena, tak tplné
m¢ to jako hrozné Stve. A chtéla bych s tim jako
néco délat v tu chvili. Chtéla bych s tim jako
skoncovat jednou pro vzdy. Je to takovej ten pocit
toho, Ze uz vlibec nechci, aby se to jako délo. Takze
to si myslim, Ze to veganstvi pro mé mélo jako
nejvetsi smysl. Alespon néjakou malickatou ¢asti
ptispéju k tomu, Ze se to jako dit nebude.*

N.:,,4 ty si Fikala, Ze tedko je veganstvi tvij Zivotni
styl. Jak si Zila predtim ?*
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Veganstvi je cestou, kazdy si k nému musi dojit sam (p.
k.

Veganem musi byt ¢lovek z vlastni iniciativy, musi
dojit ke zméné v postojich, jinak je neudrzitelné (k. k.)

Nemysli si, ze lidé, ktefi konzumuji maso, jsou Spatni.
Mozna se k veganstvi dostanou ¢asem (p. k.)

Nevadi ji, ze 1idé konzumuji maso, ale byla by radéji,
kdyby ho nejedli (p. k.)

Lidé by m¢li myslet u jidla na zvitata (k. k.)

Nevadi ji, Ze lidé konzumuji maso (p. k.)

Chce mit ¢isté svédomi, proto nekonzumuje zivocisné
produkty (p. k.)

Premysli, Ze by se ucastnila akci, kde se zachranujou
zvitata (p. k.)

Vyhledavé informace, veganstvi ji pohlti a chtéla by,
aby vyuzivani zvirat piestalo (p. k.)
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Planetu bychom méli chranit
Citi se uvédoméleji

Ch.: ,,No, vlastng asi jako dost normalné. Asi jako
kazdej ¢lovék. Ze jsem jedla maso tak n&jak jako,
jak jsem na né&j méla chut’. Nebo jak jsem si ho
mohla kde dat. Vlastn¢ viibec jsem nad tim jako
nepfemejslela. A 1z téch hledisek to vim prost¢, ze
jsem viibec nepfemejslela nad tou ekologii takhle
jako hodné. Véd¢la jsem, Ze néjaky problémy
ekologicky jako jsou, ale né¢ja jsem to jako uplné
netesila. Pfemejslela jsem nad tim prave pak az
n¢jak jako vic intenzivnéjs, ale predtim uplné jako
ne. Ale mné bylo n¢jak jako dost malo. Né&jak jsem
to jako nevnimala, né€jak jsem to nefesila. Mn¢ bylo
néjakejch Sestnact, sedmnéct. A méla jsem co délat
sama se sebou, ale tim, ze vlastné mamka teda
vafila i vegetariansky, tak na jednu stranu to nebyl
pro m¢ takovej problém pak pfejit na to
vegetarianstvi. ProtoZe jsem byla na soju a
takovyhle véci jako zvykla. Sojovy tizky jsem
pravé méla jako radsi, neZ ty masovy. Jakoze mi to
hodné chutnalo. Mamka je uméla dobie ud¢lat.
TakZe sem jedla jako, tak trochu na ptl. Ale vic
masove.*

stravovani?*

Ch.: ,,No, jakoze to bylo takovy jako normalni pro
tu danou chvili. Rozhodné si nemyslim nic
Spatnyho. Na jednu stranu bych byla jako mnohem
radsi, kdyz bych s veganstvim zacala uz diiv, kdyz
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Nejvétsi prinos veganstvi ona sama vidi v nezneuzivani
zvitat (p. k.)

Dftive zila normalné¢, jako kazdy (p. k.)

Drive jedla maso, kdyz na n¢j méla chut’, neptemyslela
nad tim, kde se bere (p. k.)

Ditive nad ekologii neuvazovala v takové mite, jako
nyni (p. k.)

Drtive se tolik nezamyslela nad ekologii (p. k.)

Diky vegetarianské kuchyni své mamky pro ni nebyl

problém piejit na vegetaridnstvi (p. k.)

Sojové produkty ji chutnaly uz diive vic, nez ty masové

(p. k.)

Diky maminc¢iné€ kuchyni byla zvykla i na
vegetarianska jidla (p. k.)



531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558

Uleva

bych na to bylo vic zvykla a uz by mi to jako
nepfislo. Jinak si jako nemyslim, nemyslim si o
tom, ze to byla n¢jaka chyba. Prost¢ jsem si tim
musela projit. Na jednu stranu, kdybych byla tfeba
vegan od zacatku, tak bych si mohla myslet, ze o
néco jako prichazim. Nebo Ze mi jako néco chybi.
Nebo Ze nevim, jak co chutna. Kdyby se o tom
n¢kdo bavil. Nevim, o néjaky dobroté. A ja bych
prosté nevédéla, jak to chutna. Ted” vim, Ze mi jako
nepiijde, Ze by to byla néjaka chyba. Spis jsem
rada, Ze uz to jako neni.*

N.: ,,.Ze vi§, Ze o nic neprichazis?*

Ch.: ,,Jojo, piesné tak. Ze jsem si jako uzila, co
jsem jako chtéla, nebo mohla. Ze jsem si zazila
prosté néco jako jinyho. A tim, Ze jsem to vlastné
jenom omezila, tak jsem si mohla i vybrat. Jakoze
jsem si mohla vybrat, mezi t¢éma dvéma stranama
toho.,,

N.:,,4 jak reagovalo tvoje okoli, zZe si prestala jist
Zivocisny produkty?*

Ch.: ,,No, to bylo teda hodn¢ ndro¢ny. Jako viibec
jsem to nechtéla ani doma uplné tikat.*

N.:,,Bala ses?*

Ch.: ,,No, vlastn¢ docela jo. Tim, ze jsem byla
vegetarianka, tak to bylo jesté docela jako

v potadku. To se dalo tak néjak cekat, kvlili mamce
a kvuli brachovi. Ale tim, Ze jsem jako piestala jist
uplné cokoli jako Zivocisnyho, tak to bylo jako, to
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O svém stravovani diive si nemysli nic Spatného (p. k.)
Byla by rad¢ji, kdyby jedla vegansky uz diive (p. k.)
Nebylo chybou, ze nebyla vegan odjakziva (p. k.)

Kdyby byla vegan odjakziva, mohla by se domnivat, ze
o néco prichazi, pokud nekonzumuje zivocisné
produkty. Nevédéla by, jak zivocisné produkty chutnaji
(p. k.)

Je rada, Ze nekonzumuje maso (p. k.)

Mohla si vybrat, Ze bude vegankou (p. k.)

Ze zacatku nechtéla fikat, ze je vegan. Bylo to pro ni
narocné (p. k.)



559 byl docela jako problém. Uz jenom, Ze jsem musela

560 si to potad, kazdej tejden obhajovat jako doma. Bala se rodin¢ sdélit, Ze se rozhodla byt vegankou (p.
561 Vzdycky jsem piijela za tat’kou a prosté viibec, k.

562 proc¢ to nejim, a co nejim, a ze teda nejim nic. A Vegetarianstvi vnimala jeji rodina jako v poradku. Dalo
563 tak. Jakoze to bylo hodné naro¢ny jim to viibec se ocekavat, ze bude vegetaridnkou. Veganstvi rodinou
564 vysvétlit. Vysvétlit tu podstatu toho. Myslim, Ze to  vnimano jako problém (p. K.)

565 nechapou jako dodnes. Ale uz si na to néjak zvykli.

566 Ale pak jako mezi kamaradama to bylo uplné Nutnost pied rodinou obhajovat, co a pro¢ konzumuje
567 Vv pohodg¢. Tak se to tak nebere, Ze jo. Ty na to (p. k.)

568 nehled¢j néjak extra, jako na néjakej problém. Spis

569 jako na to, Ze ze zaCatku jsme se museli domlouvat  Naro¢né rodiné vysvétlit, Ze je vegan (p. k.)

570 bud’ teda na tom, kam se teda pijde na to jidlo,

571 nebo ja jsem musela hledat ty véci. Takze byl Rodina si zvykla (p. k.)

572 problém v tomhle. Ale nebylo to n¢jak jako hrozny. Kamaradi neméli problém s tim, Ze je vegankou (p. k)
573 Spis doma to bylo takovy naro¢né;si.*

574 N.:,,To mi prijde ale zvlastni, kdyz tvoje mamka

975 neji maso. To bych jako cekala, Ze se ji to nebudes ~ Nutnost se pifedem rozmyslet, kam se pujde na jidlo
576 bat rict.* s prateli (p. k.)

577 Ch.: ,,No, jakoby, on je tam jesté problém v tom, Ze = Vybirat restaurace, kam se piijdou s prateli najist

578 jakoby moji rodice jsou jako rozvedeny a vlastng, nebylo tak naro¢né, jako si V obhajovat doma (p. k.)
579 kdyz ja jsem piechazela na veganstvi, tak moje

580 mamka byla nemocna. A tak, jakoby, Ze uZ nezije,

581 takhle to myslim. Ale, to je v pofadku*

582 N.:,,Je, promin.*

583 Ch.: ,,Nenene, to je upIn¢ v pohod¢. To nemuizes

584 veédet a tak. Ale jakoby Ze vlastng, kdyz jsem s tim

585 piisla, tak moje mamka tady uz nebyla. A bylo to

586
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slozit&jsi v tom, Ze sem si to musela obhajovat
sama. Takze to byl ten faktor.*

N.:,,70 mé mrzi. To se omlouvam.*

Ch.: ,,To je upln¢ v pohodé, to viibec nevadi. To
nemuzes védet. Ja to jenom nechtéla fikat jakoby,
protoze to sem Upln¢ nepatii a tak. Tadytim to jako,
to musi ted’ zaznit. Tim padem jakoby to bylo pro
maso, tak se furt bali, abych nebyla nemocna. A
jakoze tady z ty stranky toho, ze si mysleli, ze to
mélo na mamky zdravotni stav jako vliv. Protoze
jako nejedla maso. Takze tam se to pak obhajovalo
mnohem, mnohem huif. A mysli si, Ze asi u do ted’
ptikladaji vinu tady tomuhle. Je to takovy jako
slozity. To ve vysledku timhle viibec nebylo a
nemohlo to na to mit Zadnej vliv. Moznd néjake;j
minimalni, ale rozhodn¢ za to nemohlo
vegetarianstvi. Tam to bylo takovy slozity pak.*
N.:,,4 ty si teda presla az, kdyz uz tvoje maminka
umrela?*

Ch.: ,,No, tak n&jak no. Vlastné, bylo to par mésict
po tom, nebo né&jak takhle.*

N.: ,,4 jak reagovala babicka s dédou?*

Ch.: ,,Jo, dédu nemam. Ale babicka, s ni to taky
bylo docela slozity. Jakoze nevédéla, co mi mam
vafit. ProtoZe ja k ni jezdim vzdycky na obé&d a
n¢jak se s ni kazdej tejden vidim. Takze ta
reagovala na to jako dost odmitave. Ale tim, Ze ona
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Ne V piesla po smrti maminky (p. k.)
Piechod na V jako identifikace s maminkou, ktera ji
byla vzorem (k. k.)

Rodina se bala, aby nebyla nemocna (p. k.)

Na V piesla po smrti své maminky (p. k.)
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je takova pohostinna a snazi se, vzdycky, kdyz za
ni n¢kdo piijede, ho pohostit. Tak hledala néjakou
alternativu toho, co mi d¢lat. Takze mi vzdycky
piipravi néco zeleninovyho. Ze zacatku to teda bylo
tak, Ze mi nakoupila né¢jakou zeleninu, néjaky
ovoce. A ja jsem pfijela k ni a tfeba jsem si tam
néco uvarila, nebo jsem si tam néco dala. Ale tim,
ze pak ségra presla taky na to veganstvi, tak ty vari
mnohem vic. ProtoZe ta je tam cCastéjc. Takze tu
alternativu ted’ko hleda a nachazi, takze 1 néco
upece bez mlika a bez vajec.*

N.:,,Tak to je super.*

Ch.: ,,Jo, to se docela posunulo a zménilo. Za coz
jsem hrozné rada. Dokonce letos na moje
narozeniny moje nevlastni mamka ud¢lala raw dort.
Byl hrozné velikej a hrozné dobrej. Takze jako, uz
se to posouva k t€ém vécem, ktery nejsou tak jako
ekatelny. Ze uZ to neni jenom néjakej ob&d, jako
tteba Spagety. Nebo tak. Ale, Ze uz se to posouva
na n¢jakou hranici, ktera tfeba neni uplné béZna.
Takze jako, tam se to docela jako zlepsilo.*

N.: ,,No zni, jak kdyby si kviili tobé ziskavali novy
informace a jako fakt se snazili. Tak asi pochopili,
Ze to neni jenom tak néejakej ulet na meésic, ale Ze
ona to mysli vazne, tak ja se teda podivam, jestli
existuje néjakej veganskej dort.«

Ch.: ,,Pfesné tak, protoze vlastné, jak se mé¢ na
zacCatku ptala, jestli jsem potfad veganka a tak, takze
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Slozita reakce ze strany babicky (p. k.)

Odmitava reakce ze strany babicky (p. k.)

Snaha babicky vyjit vstfic vnucce (p. k.)

U babicky na navstéve si vaftila (p. k.)

Jeji sestra piesla na V. Babicka se snazi hledat
veganské alternativy. (p. k.)

Rodina se snaZzi respektovat jeji rozhodnuti ohledné V a
snazi se ji vyjit vstiic (k. k.)

ZlepSeni pfistupu rodiny. Neni bézné, Ze ji vyjdou
vstfic takovym zplisobem (p. k.)

Vyhovéni rodiny nad ramec (k. k.)

ZlepsSeni vztahu s rodinou (p. K.)
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jsem ji musela presvéd¢it o tom, Ze to neni jenom
na kratkou chvili, ale na teda, Ze to uz jako bude
muyj zivotni styl napotad. Takze tam se to jako
zménilo V tom, ze si praveé myslej, nebo doufam, ze
uz to jako védéj, ze to neni na chvilku. Takze tam
se snazej mi jako vyhovovat. A délat néco
takovyho. A ja to hrozné ocenuju, protoze vim, ze
je to n¢jakej velkej precin z jejich normalniho
svéta. Ze si musej néco piedist. Ale fikam, ted’ je
ten boom. Je tfeba dmko, kde se da koupit spousta
takovejch potravin, kde se d4 koupit. Ze uZ ani
nemusej nic hledat, tim se to dost ulehcuje. A i pro
n¢, ze to neni takova piekazka.*

N.: ,,4 jak si prozivala takovej ten postupnej
prechod na to veganstvi?*

Ch.: ,,No, tim, Ze to bylo pravé ze zacatku dost
tézky. Ja jsem v tomhle docela palicak, takze ¢im
t&ézs§i to jako bylo, tim jako vic jsem si za tim stéla.
Coz jako potad stojim, ale pfedtim to bylo takovy
to, Ze mi to potadd vymlouvali a furt se m¢ na to
ptali. Takze jsem to musela pofad obhajovat. TakZe
jsem si za tim vic a vic stala. A vic jsem byla
presvédcend, Ze to je ta spravna jako cesta pro me.
Ale jako, obcas jsem vedla takovy ty svoje boje.
Ted n¢kam jdeme a ja se tam jako nemiizu najist.
Hlavnég pravé v téch zacatcich, kdy jesté nebyly
zadny jidla, restaurace. A byla jsem obcas jako 1
naStvana, Ze ta doba je tak omezend. Nevi jako, jak
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Tatova ptitelkyné méla na za¢atku pochybnosti o
trvalosti rozhodnuti

Musela presvédcit pritelkyni svého otce, Ze veganstvi
je zivotnim stylem, ktery uz se nezméni (p. k.)
Rodice si uvédomuji, Ze je to napotad (p. k.)

Rodina se ji snazi vyhovovat (p. k.)

Ocetiyje, Ze se ji rodi¢e snazi vyjit vstiic (p. k.)
Pouziva oznaceni z jejich normalniho svéta, vyclenuje
se z normality (j& a okoli) (k. k.)

Veganstvi je boom. Snadngjsi shanéni veganskych
potravin (p. k.)

Tézky zacatek veganstvi (p. k.)

Na zacatku ji V okoli vymlouvalo a ona si ho musela
obhajovat (p. k.)
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mi uvafit, abych jako byla spokojend. Takze jako,
obcas jsem si Upln¢ jako tikala. Kéz bych prosté
byla normalni a vykaslala se na to, na n¢jaky svoje
hodnoty a prost¢ jenom jako si dala ten fizek a
nemusela nad tim pfemyslet, nebo tak. Obcas jsem
to trochu proklinala, ale byla jsem za to rada, 1 jako
pro sebe, Ze mam néco, za ¢im si mizu jako stat ve
svym zivoté. A prosté, Ze n¢jak tak se cejtim dobie
Vv tadyty sféfe tyhle myslenky. To pro mé bylo
dilezity. Bejt spokojend v né¢jakym takovym sméru
nebo stylu, nebo tak néco.*

N.: ,,Takze to pro tebe bylo tézky? A je to i tedko
tezky v tom obstat, kdyz Zijeme ve svéteé, kde se to
maso bézné konzumuje a je to viastné normalni?*
Ch.: ,,No, jako ted’ko po téch dvou letech, mozna
vic, tak uz to neni tak tézky. JakoZe tim, ze ta doba
se tim dost ovlivnila, svét se trochu pohnul, tak je
to docela v pohod¢. Horsi to bylo diiv. Tieba
ted’ko, kdy jsme vycestovali do Tunisu a méli jsme
jako all inklusive, takZe jsme méli normalné jidlo.
TakZe jsem se bala toho, co mé tam ¢eka. ProtoZe
jsem vibec nevédéla, jak se v téch zemich jako
stravujou a co Se tam ji. A bala jsem se, Ze to bude
narocny. Ale brala jsem si né¢jaky proteinovy
tyCinky, abych méla alespoi néjakou vidinu toho
jidla. Ale nastésti jsem jako zjistila, Ze ve spouste
téch jidel maj jako zeleninu a ryzi a brambory a
takovyhle véci. Takze se to dalo nahradit a bylo to
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Uz na zacatku si byla jista veganstvim (p. k.)

Ze zacatku obcas nastvanost, ze se nemuze vSude najist

(p. k.)

Veganstvi bylo slozité (k. k.) a fikala si, ze by chtéla
byt normalni (p. k.)

Byla rada, Ze ma hodnotu, které mtze vétit. Citila se
dobre
p. k)

Neni tézky byt vegan (p. k.) , diky boomu veganstvi (k.
k.)
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docela v pohodé. Nejlepsi je to, kdyz si vyjedete do
takovejch téch zemi, kde maj tu Zivotni Grovei jako
vyssi. Treba Némecko. To jsme byli na exkurzi se
Skolou. Jsme byli na hotelu né¢kde uplné v lesich a
tam byly snidan¢ normalné jako vegetariansky,
vegansky. Pfimo jako, ze tam viibec maso nebylo.*
N.:,,To je super.*

Ch.: ,,No a vybér ze Ctyf rostlinejch mlik a j& jsem
byla Gplné spokojend a byla jsem z toho nadSena.
To by se mi tady v ¢eskym hotelu jako nestalo. Tak
bych prost¢, nevim, co bych tam jedla. Tady to neni
vibec takovy. Takze jako, diiv to bylo horsi. Ale
taky tim, Ze ja vim, ktery potraviny jsou jako

V pohodg, ktery si miizu dat. Tak je to i pro mé
jednodussi byt na tyhlety strave.*

N.: ,,4 nestresuje té to? Ja nevim, nebojis se treba,
Jestli ta rejze neni déland na mdasle? Nebo
takovyhle véci. Vis, kdyz si to nepripravujes ty,
Jjestli to neni jako spojeny s nejakym stresem jako,
ja to nemiizu snist, co kdyz je v tom néco.*

Ch.: ,,Jako, obcas to tak mam, ze se tfeba bojim.
Tteba jak jsme byli v tom Tunisu, tak jsem
nevédé€la, co v téch jidlech je. ProtoZe tam neméli
ani slozeni ani nic. Takze jsem vzdycky chodila a
ocuchavala jsem to. TakZe, kdyzZ je ta rejZe dé€lana
jako na ojeli, tak to jinak jako voni. A kdyz je na
masle, tak to taky jinak voni. TakZe jsem tam jako
takhle riizn€ chodila a zjistovala. Jako, ani nevim,
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Byla spokojend, kdyZ v Némecku Vv hotelu nabizeli
k snidani rostlinna mléka (p. k.)

Dtive omezenéjsi dostupnost potravin (p. k.)
Tim, Ze zné potraviny, je pro ni jednodussi byt
vegankou (p. k.)

Obcas se boji konzumovat pokrm, ktery si sama
neptipravi (p. k.)
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Toleruje dopravu

Chodi pésky

Doprava zat. p. — letecka d. z. p.
Doprava zatézuje planetu —
doprava znecist'uje planetu

jestli je to stres. Obcas jo. Ale je to stres v ty chvili,
kdy mam jako hlad. A jakoby vznik4 tam ten faktor
toho, ze se chci jako najist a nemtzu. Ale jakoby
vylozZeng, Ze bych se kvuli tomu néjak nervovala,
tak to asi ne. Pravé si hledam tu alternativu toho, Ze
si vezmu né&jakou ¢ast jidla sebou, abych s tim
pocitala a tak. Dfiv m¢ to vic rozcilovalo, ted’ uz to
beru jako né&jakou realitu toho, ze to tak proste je.
Doufim, Ze se to pak jesté vic zméni. Ze to bude
vic zjednoduseny, zprostiedkovany.*

N.: ,,4 kdyz si Fikala, Ze jste letéli do Tunisu, tak jak
nahlizis na leteckou dopravu? Nebo vseobecné na
dopravu?“

Ch.: ,,To jako, to taky fesSim. Ale né asi Gplné tak
extrémng, protoze jsem clovek, kterej letél ted’ po
néjakejch péti letech nékam. A jako jezdim dost
jako vetejnou dopravou, kdyz uz teda viibec
jezdim. Chodim péSky. Takova véc, jakoze se
snazim nejezdit ani tolik autobusama. Co se tyce ty
dopravy, tak si myslim, Ze na tom jest¢ nejsem
Spatné. Nemam auto, takZe stejné¢ nemiizu jezdit a
znecist'ovat prostiedi timhle faktorem. Vzdycky
jedu s nékym hromadné. Ze bych to n&jak jako
extrémné fesila, to asi ne. To pfijde, az tfeba budu
chtit mit auto, tak to asi budu fesit. Ale ted’ jeste
jako uplné€ né.*

N.:,.Takze tam neni Zadna zména nahledu na
dopravu s tim prechodem na veganstvi?*
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Ocuchava jidlo, aby poznala, zda v ném neni maslo (p.
k.)

Zjistuje, z ¢eho jidlo je (p. k.)

Veganstvi je stres ve chvilich, kdy ma hlad (p. k.)
Komplikovanost veganstvi, chce se najist, ale neni ji to
umoznéno (k. k.)

Chysta si predem jidlo sebou (p. k.)
Diive ji nedostupnost veganskych potravin roz¢ilovala,

nyni si zvykla (p. k.)
Doufa, ze se V vice rozmuze (p. k.)

Resi otazku ekologie, dopravy, ale né tak extrémné (p.
k)

Leteckou dopravu vétSinou nevyuziva (p. k.)
Snaha chodit pésky, vyuzivat vefejnou dopravu (p. k.)

Mysli si Ze ohledné dopravy na tom neni tak Spatné.
Nevlastni automobil (p. k.)



755 Ch.: ,Ne, to bylo vzdycky tak néjak jako pfirozené. Jezdi s vice lidma (p. k.)

756 Ze si myslim, Ze se n&jak extrémné nevyuZivaly P1iliS nefesi otazku dopravy (p. k.)

757 dopravni prostfedky. Nejezdila jsem vSude autem,  Otazku dopravy bude fesit, az bude vlastnit automobil
758 nelitala jsem kazdej den letadlem. TakZe tam ten (p. k.)

759 faktor byl potad stejnej jako predtim.*

760 Doprava zatézuje planetu — N.: ,,Je jeste néco, co bys chtéla vypichnout? Co

761 doprava znecist'uje planetu bys chtéla dodat? Co ti prijde diilezity? Nejaky

762 poselstvi svétu?*

763 Ch.: ,,No, asi si myslim, Ze takovy dulezity, coz si

764 myslim, Ze je uplné normalni je, aby to ti lidé jako ~ Nahled na dopravu se po pfechodu na V nezménil (p.
765 nezavrhovali. A snazili se tam najit néco dobryho k.)

766 pro sebe. Aby si to tfeba obcas zkusili. Nebo viibec,

767 aby si o tom néco precetli, nebo obecné néco

768 zjistili, nez rovnou fikat, Ze to je blbost, nebo Ze to

769 nema smysl a tak. Protoze jsem se setkala uz se

770 spoustou nazorama, Ze maso potiebujem a tak. Tak

771 jenom, aby se nad tim prosté ¢lovek zamyslel. A

772 myslim si, ze by mu bylo 1 lip, kdyby se obc¢as

773 najedl Cist€ rostlinn€. Aby si to délali lidi tak né¢jak  Byla by rada, kdyby lidé veganstvi nezavrhovali bez
774 jako ptirozené. Nez aby hnedka jako kritizovali.* toho, aniz by si 0 ném zjistili potfebné informace (p. k.)
775 N.: ,,Jestée mé k tomu ted'ka napada jedna véc, jak

776 mluvis o ty prirozenosti, prijde ti, Ze veganska

777 strava je vic ,clean ‘ nez ta masita? Nebo ja nevim

778 uplné, jak bych to nazvala. Ale myslim vic varici, Touha po tom, aby se lidé nad V zamysleli (p. k.)

779 nez polotovary. Jestli ted vic dbas na to, aby to Domniva se, ze by se lidé¢ citili 1épe, pokud by se obcas
780 bylo cisty? Tak jsem to chtéla rict. najedli rostlinné (p. k.)

781 Ma pocit, ze mnoho neveganli veganstvi kritizuje (k.
782 k.
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Smazené véci jsou nezdravé
Hlida si stravu — stravuje se zdrave

Citi se lehka
Veganstvi je zdravé

Ch.: ,,Jo, tak zalezi, jaké veganska strava. Ono
eXistuje hodné¢ i prasaren veganskejch, tam je toho
docela dost.*

N.: ,Jasne, jasne.*

Ch.: ,,Ale asi tim, ze prave se ¢lovék nemuze najist
upln¢ kdekoliv a tak, tak mi pfijde, Ze ta veganska
strava je vic jako Cistéjsi viibec v ty pfiprave.
Zalezi, jak si clovek jako vafi. Mam vlastné jesté
jednu veganskou kamaradku z prace a ta ma zase
rada takovy ty smazeny véci. Ta si déla takovyhle
to, ale ja jsem nikdy na takovyhle véci nebyla.
Takze se snazim jist o hodn¢ zdravéjs. Pfijde mi, ze
to maso je takovy jako hrozné tu¢ny a tézky. Coz
na rostlinna strava je vic jako odlehéena. Tomu télu
je po tom vic jako lehko, nez po ty masity, no.*
N.:,,Tak ja ti dékuju za rozhovor.*
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Omezeny vybér veganskych alternativ (p. k.)

SnaZi se jist zdravé



Priloha ¢é. 9 - tabulka etika

Rozhovor — respondentka S - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Postoj - Etika radek/strana kli¢ova slova

CHOVANI

Informuje se 11-12/1 »Zjistovala jako informace o mléénym primyslu. O vaje¢nym
pramyslu a takhle.*

41-43/2 ,»A stiedni, myslim, ze ve tfet’dku, ve ¢tvrt’aku, si jako zacinala
o tom C¢ist. A néjak se jako vzdélavat v tadyty roviné.*

44-45/2 »Zjistovat, co to teda je a proc to mamka neji.*

73-75/3 ,»A jak jsem si zjiSt'ovala dalsi informace a Cetla jsem, co
vlastng d¢€laj s téma zvifatama.*

155-156/6 ,,KdyZ mam né&jakej novej produkt, tak se snazim si o ném jako
co nejvic zjistit.*

Nezabiji hmyz 258-261/9 ,UZ jsem na takovy svy Urovni, Ze prosté nezabijim nic, co
jako nutné pro mé neni, myslim tim tfeba jako komary, nebo
jako mouchy, nebo néco takovyho.*

Nenosi kozené véci 140-141/5 ,Coz se tyka né&jakejch kozenejch véci, ktery jsem tieba
dostala. Jako upIné to nechci nosit.*
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Nepouziva dekorativni kosmetiku

Nekonzumuje Zivocisné produkty

MYSLENI
Neni spravné ublizovat zviratim

144-145/5

129-131/5

240-241/9

63-65/3

526-527/18

47-49/2

82-84/3

462-464/16

263-266/9

457/16

,»A to samy s kosmetikou. J& jsem ji pak vlastné prestala
pouzivat.*

,»Ja jsem chtéla n¢jakou tu bez téch zivocisnejch produkti,
takze jsem si prestala kupovat kosmetiku.*

»Ze tim, ze jsem piestala jist cokoli zivocisnyho.*

,Ale takovej ten hlavni divod bylo jako to, ze jsem ho piestala
jist z téch etickych davoda.*

,»Jsem jako pfestala jist uplné cokoli jako zivocisnyho.*

,»A vlastné jsem si pfisla na to, Ze to nechci podporovat.
Nechci v tom jako pokracovat.*

,»Pro me to ztraci jako smysl to délat vitbec. Nebo se do toho
jako zapojovat.*

,»INo to hlavni jako asi byly opravdu ty zvifata. To bylo to
opravdu nejvic dilezZity pro mé. To, ze prosté nechci, aby se
jim délo to, co se jim d&je.*

»Ale n&jak jako to vlastné nechci délat. Protoze i ptijde, ze je
to zbyte¢ny. A protoZe mi piijde, Ze na to nemam Uplné pravo

a tak. M4 to pro me takovej duchovni vyznam.*

,.Ne kvuli sobé, ale kvuli zviratim.*
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Meéla bych pro zachranu zvitat néco udélat

Jsme si rovni

Vyuzivat zvifata je Spatné
- Testovani na zvifatech neni spravné

CITENI
Znechuceni

Uleva

Zcitlivéni

466-468/16

464-467/16

255-257/9

127-129/5

11-15/1

44-45/2

59-62/2-3

511-512/18

252-255/9

,,No to hlavni jako asi byly opravdu ty zvifata. To bylo to
opravdu nejvic dilezity pro mé. To, ze prosté nechci, aby se
jim délo to, co se jim dé&je.*

,,M¢ nékolikrat napadlo, ze bych se zicastnila né¢jakejch jako
akci, kde se ty zvifata pfimo jako zachranujou.*

,Zacala jsem prosté jako vnimat sebe a cokoli jako zivyho na
stejny Grovni, coz jsem piedtim viibec takhle nemivala.*

,Jakou kosmetiku si kupovat a tak. Ale zaroven jsem necht¢la
tu testovanou.*

»Zjistovala jako informace o mléénym primyslu. O vajeénym
pramyslu a takhle. A dozvidala jsem se, Ze je to teda stejné
hrozny, jako ten masnej.*

,Prfisla na to, Ze je to vlastné dost Sileny ten masnej primysl.*
,»A kdyZ jsem to maso jako vyloucila, jak se mi strasné ulevilo
a bylo to jako v pohodé¢. Takze krom toho, Ze jsem se cejtila
dobfe ja, jako, Ze ho nejim, tak jsem se cejtila dobte i1 jako
télesné.*

»Jsem rada, ze uz to jako neni.*

,,Jsem hodné zcitlivéla. I jako ke zvifatim a i k lidem.*
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Jist Cisté

Nepodilet se

Soucit se zviraty

Ucta ke zvifatuim

390-391/14

392/14

387-390/13-14

46/2

470-471/16

255-257/9

263-266/9

457/16

466-468/16

254-255/9

,»Mi to dava takovej ten piijemnej pocit toho, zZe jim vlastné
jako ciste.*

,»J€ to hez¢i pro mé, to jidlo.*

.....

spojeny jako s tim, ze jsem rada, ze diky mymu jidlu se nic
jako nedéje a miizu si to jako vychutnat.*

,»A Ze do toho nechci vibec patfit.*
,»Len pocit toho, ze uz viibec nechci, aby se to jako délo.*

»Zacala jsem prosté€ jako vnimat sebe a cokoli jako zivyho na
stejny Urovni, coz jsem piedtim vibec takhle nemivala.*

»Ale n¢jak jako to vlastné nechci délat. ProtoZe 1 ptijde, Ze je
to zbyte¢ny. A protoZe mi piijde, Ze na to nemam Uplné pravo
a tak. M4 to pro meé takovej duchovni vyznam.*

,,Ne kvuli sobé, ale kvuli zvifatom.*
,»INo to hlavni jako asi byly opravdu ty zvifata. To bylo to
opravdu nejvic dilezity pro mé. To, ze prosté nechci, aby se

jim d€lo to, co se jim d&je.*

,Ze z tyhlety psychicky stranky mam i n&jakou jako vétsi tictu
vici lidem a tak.*

164




Vztek

464-465/16

,»Jsem v tom az moc ponoiend, tak uplné¢ me to jako hrozné
Stve. A chtéla bych s tim jako néco délat.*
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Piiloha ¢. 10 - tabulka ekologie

Rozhovor — respondentka S - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Ekologie radek/strana kli¢ova slova
CHOVANI
Minimalismus
- Nakupuje méné 94-96/4 ,Jako plytvani téma vécma a nakupovani novyho a novyho
obleceni. Jakoze ted’ prosté nakupuju jenom v sekacich...«
119-120/4-5 ,»Prost¢ jsem dost utracela i za kosmetiku a hodn¢ sem se
malovala.*
- Zije s mélem 404-405/14 ,»11m, Ze jsem zacala zit ekologicky, tak jsem prestala
potiebovat tolik véci k zivotu*
421-422/15 ,.Z ty kosmetiky. Ze uZ ji nepouzivam tolik. Ze mi stadi jenom
mejdlo a kartacek.*
424-429/15 »Nepotiebuju toho takovy kvanta, jako jsem méla vzdycky.
Jsem méla tasticku na kosmetiku a bylo toho tam hrozn& moc.
TakZe ted’ko toho mam uplné€ hodné malo. A i n&jakejch jako, 1
oblegeni a takovych véci. Ze se to zjednodusilo, Ze se to
zredukovalo.*
- Nepouziva dekorativni kosmetiku 144-145/7 A to samy s kosmetikou. J4 jsem ji pak vlastné piestala
pouzivat.*
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Informuje se

Recykluje

Pouziva ekologicky Setrné Cistici prosttedky
- prestala pouZivat chemické prostredky

- vyrabi si Cistici prostfedky

155-156/6

165-167/6

88-90/3-4

96/4

113-114/4

97-100/4

161-164/6

165-166/6

417-420/14-15

,»KdyZz mam né&jakej novej produkt, tak se snazim si o ném jako
co nejvic zjistit.*

,,Nejvetsi zdroj informaci je ten facebook, no. Tam se da zjistit
jako hodné véci o tom.*

,»11m, Ze jsem piesla na veganstvi, jsem se zacala hodn¢
zajimat i o ekologii.”

,»A snazim se o recyklaci.”

,»Odpad jsme jako tak trochu tfidili i pfedtim doma
Vv domacnosti.

»Ze jsem piestala zneciStovat ptirodu chemicky. Jako Ze se
snazim se myt jenom pifirodnima Samponama. A ted’ jsem
vlastné ptesla na no poo.*

»Ale asi mym nejvét§sim zdrojem by bylo to viibec jako
nekupovat. Jakoze to vynechavat, nebo tak. Snizila jsem se
jenom fakt na n&jaky jako pouZivani mydla a Samponi*

»dnazila jsem se to jako tplné vyloucit.*
»Staci jako ocet a soda. A dé se tim udé€lat hrozné moc véci.

Viibec jako s citronama a tak. Takze jako vyroba domacich
prostredk.*
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Chodi pésky

Pouziva véci z zrecyklovatelnych materiala

MYSLENI
Doprava zatézuje planetu
- Doprava znecistuje planetu

- Letecka doprava zatéZuje planetu

Ttidéni odpadu je spravné

Nepotiebuji tolik véci

Planetu bychom méli chranit

701-704/24

428/15

431-432/15

714-717/24

707-709/24

706-708/24

96/4

94-95/4

481-786/17

,»A jako jezdim dost jako vefejnou dopravou, kdyz uz teda
vibec jezdim. Chodim pésky. Takova véc, jakoze se snazim
nejezdit ani tolik autobusama.*

,»Mam zrovna ten bambusove;j.*

vvvvvv

,Ne, to bylo vzdycky tak n&jak jako piirozené. Ze si myslim,
ze se n&jak extrémné nevyuzivaly dopravni prostiedky.
Nejezdila jsem vSude autem, nelitala jsem kazdej den
letadlem.*

,,Vzdycky jedu s nékym hromadné. Ze bych to né&jak jako

N

extrémneé resila, to asi ne.

,» 10 taky feSim. Ale né asi Gpln¢ tak extrémné, protoze jsem
clovek, kterej letél ted’ po n&jakejch péti letech nékam.*

»A snazim se o recyklaci.*

»Jako plytvani t¢éma vécma a nakupovani novyho a novyho
obleceni.*

»Jsem viibec nepiemejslela nad tou ekologii takhle jako hodné.
Védéla jsem, ze néjaky problémy ekologicky jako jsou, ale
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CITENI
Citi se uvédomeleji

Toleruje dopravu

65-66/3

481-486/17

697-698/24

né&jak jsem to jako upln¢ nefesila. PfemejSlela jsem nad tim
prave pak az néjak jako vic intenzivnéjs, ale predtim uplné
jako ne.*

,Pak k tomu se teda pridavaly 1 ekologicky divody.*

»Jsem vibec nepfemejslela nad tou ekologii takhle jako hodné¢.
Védéla jsem, Ze néjaky problémy ekologicky jako jsou, ale
né&jak jsem to jako uplné nefesila. Pfemejslela jsem nad tim
prave pak az néjak jako vic intenzivnéjs, ale predtim uplné
jako ne.*

,, To jako, to taky feSim. Ale né asi Gpln¢ tak extrémné.*
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Priloha ¢é. 11 — tabulka zdravi

Rozhovor — respondentka S - vynofena témata a nadfazena témata

Nedostatek B12 ve veganské stravé

Veganstvi je zdravé

748-751/25-26

TEMA: Postoje - Zdravi Fadek/strana kli¢ova slova
CHOVANI
Hlida si stravu
- Suplementuje 316-318/11 »Snazim se to jako nahrazovat. Tieba tu B12, ktera je klasicka,
tak tu doplnuju. Jinak se jako né&jak snazim to dopliiovat
stravou.*
- Stravuje se zdravé 751/26 »lakze se snazim jist o hodné zdravé;s.
323-324/11 »Snazim se o sebe starat 1 po tadyty strance. Jako je strava.*
Nechala si udélat testy 318-320/11 ,Letos jsem si nechala udélat i jako testy normalné krve, jestli
mi nechybi Zadny vitaminy nebo tak.*
MYSLENI
Smazené véci jsou nezdravé 754-756/26 ,»Takovy ty smazeny véci. Ta si déla takovyhle to, ale ja jsem
nikdy na takovyhle véci nebyla. TakZe se snazim jist o hodné
zdravéjs.
316-317/11 »dnazim se to jako nahrazovat. Tfeba tu B12, kterd je klasicka,

tak tu dopliuju.*

,LakZe se snazim jist o hodn¢ zdravé;s. Piijde mi, ze to maso
je takovy jako hrozné tuény a té€zky. CoZz na rostlinna strava je
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CITENI
Citi se zdravéjsi

Citi se lehka

61-62/3

62-63/3

752-754/26

vic jako odleh¢ena. Tomu télu je po tom vic jako lehko, nez po
ty masity.*

»Jsem se cejtila dobie 1 jako télesné.*
,Ze mi vlastné jako nebylo blbé a bylo to jako lepsi.«
,, 10 maso je takovy jako hrozné tu¢ny a tézky. Coz na

rostlinna strava je vic jako odleh¢end. Tomu télu je po tom vic
jako lehko, nez po ty masity, no*
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Priloha €. 12 — tabulka druzi

Rozhovor — respondentka S - vynofena témata a nadfazena témata

596-600/20-21

TEMA: Ostatni radek/strana klicova slova

BLiZCI

Ohleduplnost 221-223/8 ,,Oni tim, Ze to védi, tak néjak jako pocitaj s tim, ze kdyZ se
jdeme n¢kam najist, Ze jdeme tam, kde se mizu najist i ja.

225/8 ,,To berou dost ohleduplné.*

229-233/8 »Je to tak, ze ja si koupim nékde néco, oni koupi n€kde néco a
jdeme jako nékam spolu. A je to takovy jako, je to vzajemny,
je to dost ohleduplny v tomhletom. Neni to tak, ze bych se
nenajedla v tu chvili, nebo tak.*

Tata se strachuje o zdravi dcery 326-329/11 ,»lata je takovej masojed, tak ma jako strach, aby mi nic
nebylo. A aby mi néco nechybélo a abych nebyla nemocna. A
stra$né to fesi a pofad se me na to ptd.*

Podpora

331-335/12 ,»Mi kupujou vegansky proteiny. Ted’ko mi koupili manu. Tak

jako snaZej se to jako dopliiovat po ty moji strance. Ze mi to
nevnucujou, to maso, ale prosté snazej se mé jako podporovat i
V tomhle.*

,UZ se to posouva k tém vécem, ktery nejsou tak jako
ekatelny. Ze uZ to neni jenom n&jakej obéd, jako tieba
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Rodina veganstvi ptijala

Babicka hledala alternativu k vafeni

Nevlastni mamka udélala raw dort

Sifeni veganstvi
- Radost z pfechodu ostatnich na veganstvi

- Snazi se $ifit informace o veganstvi, protoze
ostatnim chybi

337-342/12

332-335/18

579-588/20

592-595/20

272-274/10

274-275/10

301/11

Spagety. Nebo tak. Ale, Ze uz se to posouva na n¢jakou hranici,
ktera tieba neni tipln€ bézna.*

,,Oni jsou hodné proti tomu a byli by hrozné radi, kdybych si
dala ten Fizek a husu s nima K obédu, ale védi, ze mé
neptesveédcej. Tak se mi snazi pomahat alespon tahle. Ocenuju,
ze hledaji néjakou tu alternativu k tomu, jak to fesit.*

,Jakoze to bylo hodn¢ naro¢ny jim to viibec vysvétlit.
Vysvétlit tu podstatu toho. Myslim, Ze to nechapou jako
dodnes. Ale uz si na to n&jak zvykli.*

,»lakze ta reagovala na to jako dost odmitave. Ale tim, Ze ona
je takova pohostinnd a snazi se, vzdycky, kdyz za ni né¢kdo
ptijede, ho pohostit. Tak hledala néjakou alternativu toho, co
mi délat. Takze mi vZzdycky pfipravi néco zeleninovyho.*

,» 10 se docela posunulo a zménilo. Za coz jsem hrozné rada.
Dokonce letos na moje narozeniny moje nevlastni mamka

udélala raw dort.*

»Moje nejlepsi kamaradka, tak ta se stala taky vegankou
postupem cau.

,»A vlastné i moje sestra. Tu jsem taky dost ovlivnila na
veganstvi.*

,»Obcas jsem sdilela néjaky video nebo myslenku.
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- Ovliviiyje lidi tim, Ze jim vafi

- Veganstvi jako svobodna volba

OSTATNI
Lidé neptemysle;ji

Konzumace masa jako omezenost

282-284/10

304-305/11

309-311/11

311-312/11

444-446/15

446-449/15

453-454/16

103-108/4

27-211/7-8

,»A jeden vecer jsme specializovali pfimo jako na veganskou
stravu, délali jsme veganskou vecefi.*

,,Ovliviiuju teda tim, Ze lidem vafim. Ze jim ukazuju tu dobrou
stranku veganstvi.*

»Spolubydlici, ty vafim. TakZe ta z né¢jakejch sedmi dni, Sesti
dnt1 v tydnu, ji vegansky, protoze ji vafim.*

»Ale to je asi takova moje nejvétsi sila ovliviiovat.*

,»Je to jako néjaka cesta, ke ktery si musi dojit kazdej podle
svého a podle svého presveédceni.”

,»KdyZ to ten ¢lovék déla jenom na zdklade toho, Ze to chee
zkusit, nebo to nékde slysel, Ze to tak délaj vSichni, tak u toho
vibec nevydrzi.*

,»Je mozny, ze s K tomu mozna dojdou ¢asem.*

»INektery véci jsou nam servirovany dost jednoduse a my se
vlastné viibec nezamyslime nad tim, co za tim stoji. Nebo
viibec jak to vznika. A to veganstvi tohle otevira si myslim. Ze
¢lovek zacne premyslet viibec nad tim, kde se to bere.*

,Trochu to omezeni je. Coz nemyslim v tom, smyslu, ze to
omezuje né€jak jako m¢, nebo tak. Ale je to omezeni v tom
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Lidé si mysli, Ze je veganstvi nezdravé

Lidé nevi, Ze je spravné nejist zvifata
- Toleruyje lidi, konzumujici maso, ale domniva se,
ze jesté nejsou tak daleko, aby prozieli

- Konzumovat maso je normalni, ale neni to spravné

V3ichni lidé jsou na stejné Grovni

Byla by rad¢ji, kdyby lidé maso nejedli

211-213

2013-214

324-326/11

440-444/15

453-456/15

451-453/15

456-458/15

smyslu pro lidi, ktefi neuméji néjak alternativné vaftit. Cesi mi
pfijde, ze jsou takovi masovi.*

,,A bez toho masa neumgj uvafit viibec nic. Zadny jidlo, jako
aby jim chutnalo.

,Ze mi piijde, Ze jsou omezeny jako oni hrozné v téch svych
chutich.*

,Bejt nemocnej je pro vegana to nejhorsi, co miize bejt.
Protoze pak mu ty lidi jako fikaj, no, to mas z toho.*

,»Rozhodné mi to nevadi. Jako neni to tak, Ze bych se na né
divala jako skrz prsty. Prosté je odmitala, Zze bych s nima jako
nechtéla bejt. Mné¢ je to jako jedno. Vim, jako v ¢em, jak
vyrustali. Je prosté jasny, ze né kazdej jako si k tomu dojde.*

,Jenom kazdej to mame jako jinak. Je mozny, ze s k tomu
mozna dojdou ¢asem. Kazdopadné mi to jako nevadi.*

,Lidi, co se stravujou jako normalnég, Ze nejsou Spatny. Nebo
jako nejsou lepsi. Je to na stejny urovni.*

»Ale samoziejmé bych byla radsi, kdyby to maso nejedli. Ale
ne kvili sobé¢, ale kvili zvifatim. Ale prosté to takhle je a
nevadi mi to.*
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Lidé zavrhuji veganstvi

Sifeni veganstvi

- Prani, aby lidé veganskou stravu vyzkouseli

- Lidé nejsou dostatecné informovani

- Radost ze sdileného veganstvi

- Radost z sifeni veganstvi

VEGANI
Neidentifikuje se se skupinou

723-725/44

327-328/44

725-726/44

726-727/44

285-289/10

290-293/10

284-285/10

»Lakovy dilezity, coz si myslim, ze je Gplné¢ normalni je, aby
to ti lidé jako nezavrhovali.*

,Nez rovnou fikat, ze to je blbost, nebo ze to nema smysl.*

,»A snazili se tam najit néco dobryho pro sebe. Aby si to tieba
obcas zkusili.“

,INebo viibec, aby si o tom néco precetli, nebo obecné néco
zjistili.*

,»Od ty doby, co jsme vlastné délali veganskou vecerti, tak se ty
vegani schazej kazdej mésic bez toho, aniz bysme to potadali
my. Tak to je pckny.*

»Je super, ze ty lidi jako drzej a nabalujou na sebe vétsi a veétsi
mnozstvi. Ted’ko vlastné ptesptisti tyden bude znova dalsi,

takZe se t€Sim.*

,»Lak se ty vegani schazej kazdej mésic.*
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Priloha ¢. 13 — tabulka drive

Rozhovor — respondentka S - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: D¥ive radek/strana klicova slova

CHOVANI

Hodné nakupovala 91-92/4 ,,DI1v jsem prosté to viibec netfesila a nakupovala jsem hrozné
veéel.*

Hodné cvicila 345-347/12 »INeZ jsem piesla, tak jsem docela dost cvicila. J& jsem tu
pubertu proZzivala tak, ze jsem chodila do posilovny.*

Zajimala se o stravovani 347-349/12 ,»V ty dob¢ jsem se zajimala o néjaky jako bilkoviny a to to,
jak vubec jist.

347-352/12 ,V ty dob¢ jsem se zajimala o néjaky jako bilkoviny a to to,

jak viibec jist. Ale spiS jsem drzela takovy ty Sileny diety. Ty
Jjo, bylo to takovy dost nesmyslny obdobi, kdyz na to koukam
zpétné. Ale uz v ty dobé€ jsem se zajimala o to, co jim..*

Nezajimala se o mikroziviny 368/13 »Ale jako vylozené, ze bych fesila jako néjaky vitaminy a to,
jestli je to télo néjak extra zdravy, to jsem jako Uplné netesila.*

Vlastnila mnoho kosmetiky 352-355/12 ,,M¢la tasticku na kosmetiku a bylo toho tam hrozné moc.
Takze ted’ko toho mam uplné hodn€ malo.*

Konzumovala maso 40/2 »Nechala nas jako jist maso.*
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Konzumovala maso i vegetarianskou stravu

Byla jsem sobec

Neptemyslela nad utrpenim zvitat

MYSLENI
Myslela na sebe

Konzumovat maso bylo normalni

425-427/15

372-375/13

476-480/16-17

397-400/14

476-480/16-17

397-400/14

476-480/16-17

,»Vlastng, kdyz jsem se predtim stravovala, tak jsem se snazila
dodrzovat ty bilkoviny, takze jsem jedla hodné ryb a viibec
jako masa.*

,Jako dost normalné. Asi jako kazdej ¢lovék. Ze jsem jedla
maso tak néjak jako, jak jsem na néj mé¢la chut’. Nebo jak jsem
si ho mohla kde dat. Vlastn¢ viibec jsem nad tim jako
nepfeme;jslela.*

,» Takze sem jedla jako, tak trochu na puil. Ale vic masové.*

»Myslela spi$ na sebe. Pak, kdyz jsem ptesla na to veganstvi,
tak jsem vlastné zacala uvazovat nad zvifatama a nad tim
svétem.*

,Jako dost normalng. Asi jako kazdej ¢lovék. Ze jsem jedla
maso tak néjak jako, jak jsem na n&j mé¢la chut’. Nebo jak jsem
si ho mohla kde dat. Vlastné viibec jsem nad tim jako
nepieme;jslela.*

»Myslela spi$ na sebe. Pak, kdyZ jsem ptesla na to veganstvi,
tak jsem vlastné zacala uvaZovat nad zvifatama a nad tim
svétem.*

,Jako dost normalng. Asi jako kazdej ¢lovék. Ze jsem jedla
maso tak néjak jako, jak jsem na n&j mela chut’. Nebo jak jsem
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si ho mohla kde dat. Vlastné viibec jsem nad tim jako

nepfeme;jslela.*
499-500/17 ,» 10 bylo takovy jako normalni pro tu danou chvili.*
CITENI
Sojové fizky méla radéji, neZ masové 493-494/17 »S0jovy fizky jsem pravé méla jako radsi, nez ty masovy.*
Nevnimala tolik chut’ jidla 397-400/14 »Dalo mi vic chuti, ktery jsem dfiv tolik nevnimala. Pfislo mi,

ze vsechno bylo moc piekofenény. A musela se tam ta chut’
hodné dodavat, aby to né¢jakou chut’ viibec mélo.*
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Piiloha ¢. 14 — tabulka proces

Rozhovor — respondentka S - vynofena témata a nadfazena témata

- Naroc¢nost sdéleni ,Jsem vegan® a obava ze sd€leni

TEMA: Proces fadek/strana klicova slova
Zacinala vegetarianstvim 4/1 »Jsem zacinala vegetarianstvim
Narocnost
- Pocate¢ni narocnost veganstvi 7/1 ,,Bylo jako slozit&jsi, protoze jsem musela hledat novy
zpusoby, jak to vibec délat™

648-649/22 ,Jako ted’ko po téch dvou letech, mozna vic, tak uz to neni tak
tézky.

671-674/23 ,»DT1v to bylo horsi. Ale taky tim, Ze ja vim, ktery potraviny
jsou jako v pohodg¢, ktery si mtizu dat. Tak je to i pro mé
jednodussi byt na tyhlety strave.“

- Dfiv jsem byla normalni, ale zménila jsem 636-638/22 ,ODbcas jsem si uplné jako tikala. Kéz bych prosté byla
hodnoty normalni a vykasSlala se na to, na néjaky svoje hodnoty.*
i i’t(;ac\a;tecm nedislednost v dodrzovani veganske 542/19 ,»A tak jsem pftiSla k ty vegansky stravé. Ale bylo to dost tézky,
y tak to jsem si obcas jesté néco dala. Tak jsem to na zacatku
dost flakala. Nebylo to tak striktni, jak jsem chtéla.*
529-532/18 ,» 10 bylo teda hodn¢ naro¢ny. Jako viibec jsem to nechtéla ani

doma uplné fikat.*
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Néroc¢nost obhajovani veganstvi

Informovanost

Vlivem informaci se rozhodla stat vegankou

533-534/18

553-555/19

622-628/21

17-21/1

521-522/18

562-563/19

13-16/1

47-50/2

wevr

,Musela si to porad, kazdej tejden obhajovat jako doma.
Vzdycky jsem pfijela za tatkou a prosté viibec, proc€ to nejim,
a co nejim, a ze teda nejim nic.*

,Jakoze to bylo hodn¢€ naroc¢ny jim to viibec vysvétlit.
Vysvétlit tu podstatu toho.*

,»A bylo to slozit&jsi v tom, Ze sem si to musela obhajovat
sama.*

,,Ze to bylo pravé ze za¢atku dost tézky. Ja jsem v tomhle
docela palic¢ék, takZze ¢im t&€z$i to jako bylo, tim jako vic jsem
si za tim stala. Coz jako potad stojim, ale piedtim to bylo
takovy to, ze mi to potfad vymlouvali a furt se mé¢ na to ptali.
Takze jsem to musela potfad obhajovat.*

,»S¢ to pak obhajovalo mnohem, mnohem hat.*

,»A dozvidala jsem se, Ze je to teda stejné hrozny, jako ten
masnej. A diky tomu jsem se jako rozhodla, Ze s tim chci jako
skoncovat.*

,»A vlastné jsem si pfisla na to, Ze to nechci podporovat.
Nechci v tom jako pokracovat. Takze jsem se pravé rozhodla,
ze to teda jako ukoncim a prestala jsem jist maso uplné.*
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- Zjistovani informaci

- Facebook jako nejvétsi zdroj informaci

Veganstvi jako Zivotni styl

Veganstvi jako trvalé rozhodnuti

- Zajem o ekologii diky veganstvi

43-44]2

159-160/6

11-12/1

153-154/6

165-167/3

366-371/13

86-88/3

608-610/21

628-629/21

65-66/3

,»A tak jsem si zacala zjiSt'ovat, co to teda je a pro¢ to mamka
neji a tak.*

,Jestli jako ty znacky a certifikaty viibec platéj. Ja si pak Ctu ty
¢lanky o téch vécech.*

»Zjistovala jako informace o mléénym pramyslu. O vaje¢nym
pramyslu*

,UpIng nejvic informaci mam asi z facebooku.*

,»INejveétsi zdroj informaci je ten facebook, no. Tam se da zjistit
jako hodné véci o tom.*

,,Ur€ité to spolu néjak jako souvisi. Vilbec dohromady to néjak
zacalo pusobit. Tim, Ze jsem se zajimala vibec o to, co jim, a o
n¢jaky zdravotni stranky. Plus ty eticky duvody, takze se to
n¢jak jako spojilo a z toho vzniklo veganstvi.*

,» Vlastng asi uplné vSechno. Ze je to takovej u mé jako Zivotni
styl hodné. Hodné véci to jako ovlivnilo v mym zivoté.*

,,Ze to neni jenom na kréatkou chvili, ale na teda, Ze to uz jako
bude mij zivotni styl naporad.*

»Jsem byla pfesvédcena, ze to je ta spravna jako cesta pro mé.*

,,Pak k tomu se teda pfidavaly i ekologicky dtvody.*
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Zména vztahu k nakupovani

88-90/3-4

96-99/4

404/14

90-93/4

93-96/4

105/14

424-425/15

426-430/15

,» 11m, Ze jsem piesla na veganstvi, jsem se zacala hodné
zajimat i o ekologii.*

,»A snazim se o recyklaci viibec jako vSeho. A taky, co se tyce
toho, Ze jsem prestala zneciStovat piirodu chemicky. Jako ze
se shazim se myt jenom piirodnima Samponama. A ted’ jsem
vlastné ptesla na no poo.*

,Jsem zacala zit ekologicky.*

»Zménilo celou rovinu myho vnimani. Jakoze dfiv jsem prosté
to vlibec netesila a nakupovala jsem hrozné¢ véci, co se tyce
obleceni a jidla.*

,»A to veganstvi vlastn¢ jako ovlivnilo vnimani. Jako plytvani
téma vécma a nakupovani novyho a novyho obleceni. Jakoze
ted’ prosté nakupuju jenom v sekacich.*

»Jsem piestala potfebovat tolik véci k zivotu.*

,Nepotitebuju toho takovy kvanta, jako jsem méla vzdycky.*
,»Takze ted’ko toho mam uplné hodné malo. A i n&jakejch jako,
i oblegeni a takovych véci. Ze se to zjednodusilo, Ze se to

zredukovalo. Ze toho ¢lovék vlastng nepotiebuje tolik, kolik si
mysli.
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Vzor vegetarianstvi v rodiné

Ptestala jist maso z etickych divodi

Prozfeni

Postupné prechdzeni na veganstvi

Veganstvi neskodi zdravi

34-37/2

489-490/17

63-66/3

99-103/4

374-380/13

137-139/5

146-147/5

318-323/11

., Moje mamka, kdyz uz mé Gekala, tak nejedla maso. Ze byla
vlastn¢ jako vegetarianka. A kdyZz jsem byla mala, tak jsem
nejedla maso néjakej cas.*

»Mamka teda varila i vegetariansky.*

»Ale takovej ten hlavni diivod bylo jako to, Ze jsem ho piestala
jist z téch etickych divodu. Kde pak k tomu se teda pridavaly i
ekologicky divody.*

,» 10 jako hodné ovliviiuje. A vlastné viibec n¢jaky divani se na
svét. Prestani néjakyho nevidéni téch véci a vic jako prozfit a
ovliviiovat to. Nejen tup¢ nésledovat.*

»Myslela spis na sebe. Pak, kdyz jsem piesla na to veganstvi,
tak jsem vlastné zacala uvazovat nad zvifatama a nad tim
svétem. Takze se tak jako obréatila stranka toho vnimani toho
jidelnicku jako néceho vétsiho, neZ jsem ja.*

,»Nebylo to jako néjak extrémné radikalni. Ono to asi vzdycky
tak nejde. Protoze jakoby ten ¢lovék ma jesté néjaky ty véci,
ktery ma z minulosti. TakZe se je jakoby snazi vyuzivat a tak.*

,,Slo to n&jak tak jako postupné odebirat ty véci. A piibirat
jako novy.*

,Letos jsem si nechala udélat i jako testy normalné krve, jestli
mi nechybi Zadny vitaminy nebo tak. A zjistila jsem, Ze viibec.
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Pocit zisku

Lituje, ze se nestala vegankou diive

Nevnima jako chybu, Ze konzumovala zivo€isné produkty

Veganstvi jako volba

395-396/14

305-307/14

504-506/17

501-502/17

502-503/17

505-507/17

15-16/1

516-519/18

Ze 7 tyhlety stranky jsem tpIné v poradku. Tim se zase
potvrzuje myslenka toho, Ze se to da zvladnout.*

,»Spis vic dalo, nez jako vzalo. Myslim si, ze urcité. Myslim si,
7e mi vic dalo.*

,»A myslim si, Ze m¢ to dost jako obohatilo a zaroven jako
zjednodusilo.*

,»Na jednu stranu, kdybych byla tfeba vegan od zacatku, tak
bych si mohla myslet, Ze o néco jako ptichdzim. Nebo ze mi

jako néco chybi.*

,»Byla jako mnohem radsi, kdyZ bych s veganstvim zacala uz
difv.*

,Jinak si jako nemyslim, nemyslim si o tom, Ze to byla néjaka
chyba.*

,»Jsem si tim musela projit.*
»Jsem se jako rozhodla ze dne na den.*
,» 11m, Ze jsem to vlastné jenom omezila, tak jsem si mohla i

vybrat. Jakoze jsem si mohla vybrat, mezi t¢éma dvéma
stranama toho.*
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O©CoOoO~NO O WDN -

Priloha ¢&. 15 - Prepis rozhovoru IPA

N.: ,,Vypravéjte mi o tom, jak jste se stala
vegankou?“

G.: ,, TakzZe ja jsem veganka téméf Ctyii roky a
studovala jsem vejsku a tam byla moje kamaradka
vegetarianka. A tak jsme se o tom néjak bavily a
vice méné pomoci internetu, pomoci videi, co jsem
vidéla, pomoci toho, co jsem slysela, tak jsem se
stala vegetariankou a asi dva dny na to vegankou.
Od ty doby jsem veganka. Jakoze jsem si precetla
vlastné pravdu o mliku. Jak se bere mliko, protoze t
jsem do ted’ jako nevédéla. To vim az od ty doby.
Protoze tfeba mij tata, jo, kterej pracoval na farmé
anaJZD, tak jako fikal, Ze ty kravy musej davat to
mliko, protoze jinak by je to bolelo. Takovy ty
stary prosté nazory. A ja jsem v tom zila celou
dobu. Pro mé to bylo prosté normélni. A pak jsem
se dozvédela pravdu a fakt jako dva dny na to, ani
ne, jsem se stala vegankou. A jsem ji do ted’. Jako
vzdycky jsem chtéla bejt, n¢jak jsem cejtila, Ze to
neni tplné v pohodg¢, to, co jim. JakoZe maso,
vzdycky jsem jedla maximalné kufeci. Pamatuju si,
7e jsme méli kralika. Ze na zahradu nam utek kralik
a ja se o n&j starala a pak prost¢ asi mésic na to mi
mama pfinesla kralika jako k ob&du. Tak si fikam,
ze to asi neni uplné v pohodé. A kdyZ jsem to
prednesla kdysi davno doma, ze bych nemusela jist
maso, tak byl velkej problém. Protoze maso se
preci musi jist, Ze jo. Jsem ve vyvinu, kosti, Ze jO.
A tak. V ty dobé¢ jsem méla sto kilo. Takze to bylo
dobry. Néjakej vyvin jsem jako nepotiebovala. Ale
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K veganstvi si nasla cestu diky kamaradce, ktera byla
vegetariankou (p. k.)

Ptechod na veganstvi byl rychly (p. k.)
Impulzem pro pfechod na veganstvi byl ¢lanek ,Pravda
o mléku*

Vliv faktti o mlécnym primyslu ovlivnilo pfechod na
veganstvi (k. k.)

Pocit, ze konzumovat maso neni spravné méla uz diive

(p. k.)

Vzpomina na krélika, o kt. pecovala, ale jeji mamka ho
nakonec uvarila. Nevnima4 to jako spravné. (p. k.)

Nepochopeni v rodiné (k. k.)

Jesté v dobé konzumace masa méla nadvahu (p. k.)
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
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56
57
58
59
60
61
62

Informuje se

Znechuceni

Znechuceni

Znechuceni
Veganstvi je zdravé

Citi se zdravé§jsi

pak jsem se odstéhovala od naSich, vzala jsem si
vlastni rozum a stala jsem se vegetarianem a pak i
veganem.

N.: ,,Takze ten prechod zapricinilo néjaky video, co
Jste jako videla?*

G.: ,,Video, co jsem cetla, filmy, dokumenty.
Potom ta rozprava s tou moji spoluzackou.*

N.:,,4 jaky video?*

G.: ,,Na internetu, na internetu. Nepamatuju si jaky,
jo.*

N.: ,,Jako néjaky o jatkach?*

G.: ,,Pfesné, o jatkach. Posléze o mliku. Ale hlavné
ty jatka a halal. V ty dob¢ se to zacalo strasné Sifit.
Takze halal. To byl jako, ten m¢ fakt zasahl hodné.
Myslim, Ze i probihalo néjaky video, naptic¢ celym
internetem. A ptresné tam byly ty ukazky toho, jak
se to d¢la. Takze jako tak.*

N.: ,,Takze jste se stala vegankou, protoze Vam bylo
lito zvirat?*

G.: ,,Jo, je to Cisté, u mé je to Cisté z etickych
divodu“

N.: ,,4 co pro Vas veganstvi znamend?*

G.: ,,Cisty svédomi. Prosté se na tom nepodilim.*
N.: ,,TakzZe to ma fakt souvislost jenom s tema
zviratama?*

G.: ,,Jenom s téma zvifatama. A ty zdravotni
benefity, ktery z toho potom vyplyvaj, to byl prosté
bonus navic. O tom jsem jakoby nevédéla. O to
jsem se nezajimala. Ze se snizi cholesterol. Ze se
mi zlepsila plet’. To je dalsi bonus k tomu. Ale ten
puvodni impulz, to byly jenom ty zvitata.*
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Ptechod az po odstéhovani od rodict (p. k.)

Filmy, dokumenty, knihy, kamaradka jako zdroj
informaci (p. k.)

Impulz k ptechodu na vegetarianstvi bylo video o
jatkach a halal mase. K pfechodu na veganstvi
dopomohlo video o mléku (p. k.)

Silny zazitek pti sledovani videa o halal mase (k. k.)

Etika na prvnim misté (p. k.)

Cisté svédomi (p. k.)

Veganstvi jen z etickych dlivodu (p. k.)
Ptidruzené benefity (p. k.)

Hlavni etika, ale spousty dalSich benefiti se pfidruzilo

(p. k.)
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Hlida si stravu — dba na mnozstvi
bilkovin; méla bych jist zdraveé —
musim mit dost. pfis. bilkovin
HIida si s. - dba na mikroziviny

Citi se zdravéjsi

Informuje se

Nenosi kozené véci

Pouziva veganskou kosmetiku

N.: ,,4 prikladate ty zdravotni benefity skutecné
veganstvi? Nemyslite si, Ze to miize bejt nécim
Jinym?*

G.: ,,Ne, nenene. Jenom skutecné tim veganstvim.
A tim, co ten ¢lovek ted’ko ji. Co musi jist. Na to si
musim dat pozor abych méla dostatek bilkovin,
abych méla dostatek zeleza a dostatek mineralt.
Pfedtim jsem jedla vSechno, jedla jsem i ryby, ale
jak tikam, cholesterol jsem méla sedm néco, ted’ ho
mam pét. Jo, ptikladdm to fakt jenom tomu
veganstvi. I plet’, i vlasy, i vahu. VSechno
ptikladam jenom tomu veganstvi.*

N.: ,,4 tim veganstvim se zménila jenom strava.
Nebo jeste nasledovaly néjaky zmeny ve Vasem
Zivoté?*

G.: ,,Ze zacatku strava, potom kosmetika a potom
obleceni. To znamena, nosim tézky boty, steely. A
do ty doby jsem je nosila a byly jednom z kize.
Ted’ uz jsem, diky Bohu, nasla 1 vegansky. TakzZe
nosim jenom vegansky.*

N.:,,To jsem nevedéla, zZe jsou.*

G.: ,,Jsou, synteticka klize. Teda neni to uplné
pifijemny, jakoZe to neni tak proslapany, ale jSOu.
Ted uZ je to mnohem lepsi, ted’ uz jsou i ndhrazky
za tu pravou kiizi i v tom obleceni. Tehdy, pred
téma Ctyfma rukama, bylo to drazsi a né tak
dostupny, jako je to ted’. Ale fekla bych, Ze jako
vegan byla ze zacatku jenom ta strava a potom
postupngé, jak se do toho ten ¢lovék dostava a
jakoby zjist'uje dalsi a dalsi informace, ackoli je
nevyhledava, paradoxné. Ty informace se k ndm
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Ptemysleni nad tim, co ¢lovék konzumuje (p. k.)

Zdravotni benefity (p. k.)

Rychly ptechod na veganskou stravu, ale nasledovani
dalsich zmén (k. k.)
Alternativy k znamému (p. k.)

Pohodlnost (p. k.)

Limitovany vybér (p. k.)

Po zméné stravy nésleduji dalsi zmény (p. k.)

Nevyhledavani dalSich informaci (p. k.)
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Zbytec¢né nevyhazuje véci

Zbytec¢né nevyhazuje véci

Citi se zdravé§jsi
Nepodilet se

Citi se silné;si

Citi se psychicky lépe
Citi se psychicky 1épe

prosté dostavaj a tak se to jako zménilo pres tu
kosmetiku a vlastné az ptes to obleceni.*

N.: ,,4 co jste udélala se svoji starou kosmetikou? A
se svym starym oblecenim?*

G.: ,,Je to ve skiini a boty, které jsem m¢la, z té
ktze naptiklad, tak ty tam pordd mam. Mam je tam.
Jako nevyhodim je. Nevyhodim je, protoze to by
bylo uplné to nejhorsi podle me. Kdyz uz jsem si je
prosté koupila, nebudu je vyhazovat. Takze jako,
prosté jsou tam. Jsou tam a jako nevim. A stara
kosmetika, to se vyhodilo, proslo to, dodélala jsem
to. Jako nebylo to tak, no tak, ted’ budu vegan, ted’
prosté vSechno vyhodim. To v zddnym ptipadé.
Prosté jsem to dodé¢lala, ptipadné uklidila. Ale

vV zadnym piipad¢ bych to nevyhodila. To by bylo,
si myslim, je§t€¢ mnohem horsi. To by byla Uplné
zbytecna ztrata. No, takze tak.*

N.: .4 co teda hlavniho se zménilo ve VaSem Zivoté
tim prechodem? Je tam jesSté néco, co jste
nerekla?*

G.:,,Co se zménilo? J& nevim, ja jako fakt nevim.
Je to takovy, ja to moZzna jako uplné nevnimam
jako zménu. Spis to okoli. Ze je to takovy, jakoze
se pro né strasné zajimavy, kdyZ maji vedle sebe
n¢koho, kdo neji maso. To je takovy v pohodé. Ale
nékdo nepije mliko a neji syry, a to je takovy divny.
Pro né. Ale jako pro mé, ja to neberu jako né&jakou
zménu. Pro mé to neni néco odlisnyho. Jakoze,
rozumite mi, jo? Ze je to takovy, pro mé je to
pfirozeny. Pro mé se zménily jenom ta zdravotni
stranka a to, Ze se na tom nepodilim. A kupuju si
teda jiny véci, protoze jako se to zménilo pro mé
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Neschopnost minimalizovat staré obleceni (p. k.)

Dusledkem veganstvi nebylo zbaveni se veskerych
zivocisnych produkti (p. k.)

Nevyhodila by neveganské produkty (p. k.)

Pfechod na veganstvi nevnima jako zménu (p. k.)
Okoli si uvédomuje jinakost (p. k.)

Spole¢nost vnima ptechod na veganstvi jako zménu,
pro ni o zménu neslo (k. k.)

Pfirozena soucast, plynuly ptechod (p. k.)

Etika a zdravotni benefity (p. k.)

Okoli vnima zménu (p. k.)
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Nakupuje v jinych obchodech

Minimalismus — nakupuje mén¢
Pouziva veganskou kosmetiku
Minimalismus — nakupuje méné

Zbyte¢né nevyhazuje véci; Je
$patné plytvat jidlem

Zbytecné nevyhazuje véci; Je
$patné plytvat jidlem

naopak. Mam vic sily. Asi jsem vic v pohodé¢, vic
vyrovnanéjsi. Ale spis to okoli to fesi. Pro okoli se
to zménilo. Tteba rodi¢e nevédej, co mi maj vafit,
co maj kupovat. Kdyz chci jit nékam na vecefi, tak
prosté ja si dam pivo a hranolky. To je tak asi
jediny, co si mizu dat. A néjakej zeleninovej salat.
Ale ze by se zménilo néco radikalng, tak to asi
uplné ne.“

N.:,,4 Vy jste Fikala, Ze tedko nakupujete jiny véci.
Nakupujeme i jinym zpiisobem? Tieba v jinejch
obchodech s jinejma lidma?*

G.: ,,Za prvy, nakupuju urcité v jinejch obchodech.
Napriklad tady v T Slavik, to je pro m¢ alfa a
omega. Naptiklad v dmku si vybirdm veganskou
kosmetiku a nakupuju rozhodné min. Protoze ta
cena je n€kde jinde. Placnu, pletovej krém
veganskej stoji Ctyfi stovky, obycejnej stoji stovku.
Takze rozhodné min, musi se tim Setfit. A 1 to jidlo
je potad drazsi, nez obyCejny jidlo. Takze i tim
jidlem se musi $etiit. Ze jakoby, takze kupuju toho
min. Kupuju toho miii a miii vyhazuju. To je fakt.
Jakoze se nestane, ze by mi néco v lednici
zplesnivélo, jako se to stavalo predtim. Takze tak.*
N.: ,,4 myslite si, Ze je to jen kviili financim, nebo je
tam i néjakej jinej faktor?*

G.:,,Né, je tam i to, Ze to prosté nechci vyhodit. To
st fakt rads$i koupim to, co potiebuju, placnu, na ten
tejden, vikend, ale nebudu si délat zasoby na
mésic.*

N.: ,,A driv jste to méla stejné?*

G.: ,,N¢, diiv jsem to méla tak, ze jsem to prosté
nefesila. Predtim, jakoze Gpln¢. Byla jsem k tomu
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Neznalost veganskych alternativ ze strany rodicu (p. k.)

Nakupovani v jinych obchodech (p. k.)

Nékup veganskych produktii a ndkupy v mensi mite (p.

k.)

Veganska kosmetika je drazsi (k. k.)
Vegan jidlo stoji vice penéz (p. k.)
Nakupuje méné (p. k.)

Setii, nevyhazuje jidlo (k. k.)

Nejen lepsi hospodateni s penézi kvili usporam, ale 1

zména pohledu - jidlo se nevyhazuje (k. k.). Nedéla si
zasoby, koupi si jen to, co potfebuje, a co zkonzumuje
(k. k.)

Byla vychovéavana v tom, Ze je normalni jidlo vyhodit,
ze je normalni vyhodit véc (p. k.)
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Vycitky z vlastniho chovani
Recykluje; Ttidéni odpadu je
spravné

vedena, Ze je uplné v pohodé vyhodit jidlo. Ze je

V pohodé, kdyz se néco rozbije, to vyhodit a né to
spravovat.*

N.: ,,4 prikladate tadytu zménu veganstvi? Nebo
nécemu jinymu?*

G.:,,N¢, to asi spiS... no, mozna taky. Mozna taky.
Je to ale asi spi$ vékem. Jako neni to tak, Ze jsem
vegan, tak najednou budu chranit ptirodu, protoze
jsem vegan. Ne. Znam dost lidi, ktefi prosté jedi
vSechno a zaroven se k ty planeté chovaj paradoxné
lip, neZ ja. Ze jako fakt t¥id&j upIné viechno a
nevyhazujou absolutné nic a snédéj skoro i plesnivy
jablko. Jo. Neptikladam tomu, zZe je to veganstvi, je
to spi$ okoli t&ch lidi, s kterejma se ja stykam. Ja
pracuju tam, kde pracuju, v ty Zahrad¢. Tak to na
nas jako piisobi vSechno. Jo, Ze tam chod¢j ty
zakaznici, ktery si daj ten masovej talit, jo. Ale
potom vim, Ze jdou do n¢jaky demonstrace, placnu,
ke Greenpeace a fakt se k ty planeté chovaj tieba i
lip, nez ja, ackoli jedi to maso.*

N.:,,4 u Vas to veganstvi neni teda spojeny

S néjakou ekologickou strankou?*

G.: ,,Snazim se, snazim se. Ale neni to 100%. To
vim. Snazim se tfidit, mam doma ty koSe na plast,
na papir a na bio odpad. Ale neni to u mé 100%,
neni to 100%. Snazim se, ale mam mezery. To vim
100%.

N.: ,,4 mate to tedko o néco vic, nez driv?*

G.: ,,Jo, to rozhodné, to rozhodné. Ale neptikladam
to uplné tomu veganstvi. Je to prosté dalsi slozka
toho vyvoje ¢lovéka. Souvisi to s tim, ale jakoZe by
to bylo jenom kvtli tomu, to asi ne.*
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Neni si jista, zda zména postoje K jidlu a vécem je dana
veganstvim nebo vyvojem v prubéhu véku (k. k.)

Domniva se, Ze jsou vice ekologicky smyslejici lidé,
nez je ona, ackoli nejsou vegani (k. k.)

Ovliviyji ji lidé, se kterymi se setkava diky praci v bio
restauraci (p. k.)

Snazi se myslet v rdmci svého veganstvi i na
ekologickou stranku, ale vi, Ze by mohla pro planetu
délat vic, nez déla (p. k.)

Smysli vice ekologicky, ale nepfiklada to veganstvi (k.
k.)
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Cisté svédomi

Znechuceni

Nekonzumuje zivo¢i§né produkty

Nekonzumuje Zivo€isné produkty

N.:,,Takze i, kdybyste nebyla vegan, tak tridite
odpad?“

G.:,,To urcité, to urcité.*

N.: ,,Jo. A jak vnimate sviij viastni prechod?*

G.: ,,No, jak jsem fekla. Pro m¢ je to jako
piirozeny. Je to, nevim, cejtim se lip, ale ze bych to
néjak pocitovala, to ne. Je to takovy jako pfirozeny,
pro mé je to piirozeny. A ani uz si jako nepamatuju,
jakej ten ptechod byl. Jenom vim, Ze jsem n¢jak,
pted t€éma ¢tyfma rukama, zacala kupovat jiny jidla,
ale varila jsem stejnym zptisobem. A nevim, jako
nepocituju to, Ze by to bylo néjak jako milnik. Jako
on to je milnik, pro mé, ale nepocituju to, ze bych
to méla néjak slavit, Ze jsem pét let vegan. Wow,
pojd'me to oslavit. To ne. Je to lepsi, rozhodné je to
lepsi. Rekla jsem ty benefity, ty jsou obrovsky,
hlavné to Cisty svédomi. Ale jakoze bych si z toho
néjak sedala na zadek, to ne. Rikam, to okoli to
vnima vic, ten piechod. Ty to jako hrotéj. Ty to
hrotéj do ted’. Ale jako, ja to beru jako pfirozenou
soucast me.*

N.: ,,4 Vy jste Fikala, Ze to bylo hodné nahly a
rychly. Ten prechod.*

G.: ,,Jo, to urcité. To urcité. V podstaté, fakt to
bylo, dalo by se fict, ze dne na den. Ze dne na den,
prosté€ a dost. Mozna i tim to jako nefeSim. Ja jsem
takovej typ ¢loveka, kterej, kdyZ chce néco skoncit,
tak hned. A nebo zacit, tak musi ted’ hned. A pak se
mi to stane jako pfirozenou soucasti. Takovi ti jako,
ze n¢kdo by se na to pfipravoval mésic, tak to ja
bych jako skoncila hned. To j& musim jako bud’to
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Veganstvi jako pfirozeny vyvoj (k. k.)
Citi se 1épe, ale jinak zménu nepocituje (p. k.)

Ptirozeny a plynuly pfechod (p. k.)
Zacatek veganstvi jako nakupovani jinych surovin, ale

stejna priprava pokrmii (p. k.)
Ptechod pro ni neznamenal v zivoté zménu (p. k.)

Jako vegan se citi 1épe (p. k.)
Néhled okoli se zménil, ale ona veganstvi vnima jako

ptirozenou soucast svého vyvoje (k. k.)

Na veganskou stravu piesla ze dne na den (p. k.)

Zmény nastoluje rychle a jevi se ji jako pfirozené a
ptiléhavé (p. k.)
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Nekonzumuje zivo€isné produkty

HIlida si stravu — stravuje se zdrave
Sportuje

HIida si stravu — dba na mnozstvi
bilkovin; mé¢la bych zdrave jist —
musim mit dost. piis. bilkovin
Hlida si stravu - dba na
mikroziviny

ted’ hned a pak uz drzim, takhle to mam ja. Ale
bylo to naraz.

N.:,,AVy jste Fikala, Ze jste varila stejné, ale
kupovala jiny potraviny. Jak tomu mam rozumeét,
Jakoze jste varila stejné?*

G.: ,,Naptiklad misto kuteciho masa jsem si koupila
robi maso, ale udélala jsem to stejné. Misto, placnu,
vajecnych té€stovin jsem koupila bezvajecné. Ale ta
priprava byla stejnd. Samozifejmé jsem poznala jiny
jidla, jako jahly, jakoze quinou, jakoZe bulgur,
ktery jsem neznala. To je jasny, takze tam se ta
ptiprava musi n¢jakym zptisobem podle nédvodu,
jak se to ma spravné délat. Ale jakoze bych si kvuli
tomu musela kupovat néjaky novy naradi

v kuchyni, tak to ne. Prost¢ jsem jedla stejné, akorat
S jingjma potravinama. Pfipravovala jsem to stejné,
akorat s jinejma potravinama. Je to vidét na
bramborovy kasi, Ze prosté, délam ji porad stejné,
akorat s jinejma potravinama. A objevila jsem, Ze
palacinky lze dé€lat bez vajcka, jenom z vody.
Takze to je skvély.*

N.: ,,Takze se to nezmenilo, Ze by to jidlo bylo treba
zdravéjsi? Ze byste kladla vétsi diraz, aby tam
nebylo tolik oleje, soli...?*

G.:,,V ty dobé to nebylo, to feSim az ted’. Kdy jsem
zacala jako né&jakym zplisobem i cvicit a tak. Ale

Vv ty dob¢ jsem to jako nefeSila, to jsem hlavng
chtéla asi, aby to chutnalo stejné. TakZze jestli jsem
tam pfidala stejny mnozstvi oleje, to mi bylo jedno.
Ted’, kdyz jako zac¢inam cvicit, potiebuju vic
bilkovin, tak ted’ si ddvam pozor na to, co do toho
jidla davam. Kolik tam toho davam a kolik v tom
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Objevila nové potraviny (p. k.)

Vareni se hned na pocatku zasadné nezménilo (p. k.)

Po del$im Case zaCala myslet na své zdravi, nejen na to,
co ji, ale také zda ma spravny pohyb (k. k.)

Hned po ptechodu na veganskou stravu se snazila, aby
chut pfipominala jidlo, na které byla zvykli (p. k.)

Zajima se o marko a mikronutrienty a hlida si jejich
zastoupeni ve stravé (k. k.)

Snaha dosdhnout chuti, na kt. byla zvykla (p. k.)



255 jidle potfebuju, aby tam byly n&jaky ty jako

256 mineraly a ty nutri¢ni prvky tam byly. Ale jako

257 predtim jsem to nefesila. To prosté jsem

258 dochucovala tak, jak jsem byla zvykla a tak, jak

259 jsem jakoby, abych to nepoznala, nebo abych si na

260 to zvykla. Ale kdyz jsem si jako dala fakt to robi

261 Hlida si stravu — dbd na mnozstvi ~ maso, tak jsem to ochutila stejn¢, jako jsem si

262 bilkovin; méla bych jist zdraveé — ochutila ten kufeci fizek. Netesila jsem to.*

263 mikro/makronutr. Jsou dulezité N.:,,AVy jste Fikala, Ze jste zacala i cvicit. Myslite

264 Hlid4 si s. — dba na mikroziviny si, Ze je to dano tou cestou veganstvi? Ze clovék se

265 Hlida si stravu — stravuje se zdravé o to zacne néjak zajimat. O to, jestli teda Zije K veganstvi se pridruzuje zajem o zdravy zivotni styl
266 Méla bych jist zdravé — je spravné  zdraveé, ji zdrave, cvici... Nebo to s tim nemad (p. k)

267 zdravé jist souvislost?

268 G.: ,,Urcité. 100%, Ze to s tim ma souvislost. Ale Snaha dodrZovat zdravy Zivotni styl, ale nejde o striktni
269 Hlida si stravu — db4a na mnozstvi ~ zndm vegany, ktefi takhle jenom jedi a nic nedélaj,  rezim (p. k.)

270 bilkovin koufi, pijou v§echno mozny. Pak znam vegany,

271 kteti se fakt snazi mit to zdravy télo a ja jsem asi

272 nc¢kde mezi. Hlavné, jak jsem fikala, Ze jsem méla

273 hodné¢ velkou nadvéhu, takze ted’ to télo potiebuju

274 néjakym zpusobem zpevnit a dat v§echno

275 Hlida si stravu - suplementuje dohromady. A hlavn¢ ten stres, co mam v praci, tak

276 Hlida si stravu — stravuje se jsem pottebovala n¢jakym zpiisobem vybit. A

277 zdravé; nedostatek B12 ve veg. s.  zjistovala jsem, ze kdyz jsem napiiklad délala Nedostatek sily, konzultace s trenérem a pozornost
278 Hlida si stravu - suplementuje silovej trénink, tak jsem ptestala mit silu. Takze zamétena na makro a mikronutrienty (p. k.)

279 Hlida si stravu — suplementuje jsem $la za trenérem a on mi fika, no, a mas tadyto,

280 tadyto a tadyto? A zjistila jsem, Ze mam tfeba malo

281 bilkovin, malo zeleza, malo vitaminti. Protoze jsem

282 si jako myslela, Ze to neni dilezity. A zjistila jsem,

283 Veganstvi je zdravé — premysli o ze je to jako hodné dilezity. Takze ted’ uz se fakt

284 svém jidelnicku snazim podle néjakych norem, podle toho, co by

285 HIlida si stravu — dba na mnozstvi ~ m¢élo bejt, tak se snazim podle toho vaftit.*

286 bilkovin
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Hlida si stravu — dba na mnozstvi
bilkovin; stravuje se zdraveé

Cisté svédomi
Citi se zdrav¢jsi; Citi se psychicky
1épe

Cisté svédomi

Cisté svédomilist zvifata a jejich

p. je Spatné

Nekonzumuje Zivo€isné produkty
Vyuz. zvitat je Spatné — testovani
na zvifatech neni spravné

N.: ,,Takze jste se diky veganstvi zacala zajimat o
makro a mikroZiviny ?*

G.:,,To jasng, to urcité. To urcité. Protoze predtim
jsem jako nefesila, ze tam néco je. Ted’ musim
fesit, jestli je tam dostatek bilkovin, dostatek
vlakniny. Coz teda je jasny, ze je. Ale jestli je tam
to, co potiebuju. Takze tak.*

N.:,,A dd se to néjak tou veganskou stravou do
toho téla dostat? Nebo suplementujete? Nebo jak to
delate?*

G.:,,0boji. To znamend, ze mam i vitaminy, jako
normalné tabletky pro vegany. A zéroven i tou
stravou. Jo, B12, jasny, da se z fas. Ale to byste ji
musela snist jako mraky. Mam normaln¢, fakt mam
prasky. Potom zelezo, to taky mam prasky. A, co
tam jeste je? Myslim, Ze décko tam je. To mam
taky prasky. No a par jest¢ B vitamini. Ale jinak se

to da vSechno dohnat i tou stravou. Ale, to chce fakt

cas. A pfemyslet o tom. J4 to mam dobry v ty praci,
Ze tam mam to makrobioticky jidlo, takze vétSina
prvki tam je, ale je tam tieba malo téch bilkovin.
TakZe ja se to snazim dohnat vecer, pfipadné rano.
Ptipadné n¢jakyma shakeama nebo proteinovyma
ty¢inkama, koktejlama. Nebo je ted’ i milion téch
proteinovejch susenek a takovejch ptipravki. A o
vikendu teda, to si to jedu jako fakt poctivé a
opravdu Se snazim.*

N.: ,,Pocitate si makra?*

G.: ,,Makra ne, to ne.

N.: ,.Je néco, co Vam veganstvi prineslo?*

G.: ,,No, takovej asi jako klid. Nevim. Jakoze je to
hrozné¢ dobry téma na konverzaci, to rozhodné. To
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Pied pfechodem se nezajimala o makro a
mikronutrienty, nyni ji okolnosti donutily vénovat
pozornost konzumovanému (p. k.)

Dba na mikro a makronutrienty ve stravé a krom¢ jidla
dopliuje téz tabletami (p. k.)

Suplementuje, dopliiuje B12 (p. k.)
Suplementuje, dopliuje zelezo (p. k.)
Suplementuje, doplnuje vit. D (p. k.)
Suplementuje, doplnuje vit. B (p. k.)
Pouziva tabletky, pfestoze se domniva, ze
suplementace neni nutnost (p. k.)

Jeji pfirozena strava v praci obsahuje malo bilkovin,
proto to dohani shakama (p. k.)

O vikendu dba daleko vice na spravné sloZeni stravy

(p. k.)

Diky veganstvi ziskala klid (p. k.)

O veganstvi se da dobie debatovat (k. k.)
Veganstvi jako zisk (p. k.)

Mnoho benefit veganstvi (p. k.)
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Soucit se zvitaty

Jsme si rovni

Vyuz. zvifat je Spatné — neni
spravné podporovat korporace
vyuzivajici zvitata

Vyuz. zvifat je Spatné — neni
spravné podporovat korporace
vyuzivajici zvifata; Nepodilet se

jako urcité. Ale, jo, tak ptineslo mi to hodn¢. Jsem
zdravé;jsi, je mi lip, hlavné psychicky. A hodné jako
znamych. Hodné¢ jakoby kamaradu a pratel. Ty se o
to alespon n¢jakym zplisobem zajimaj. Nefikam, ze
jsou uplné vegani, ale zajimaj. Zajimavy.
Kazdopadné, jak jsem fekla, ze ty hnusny véci, jak
se délo na téch jatkach, tak jakoby si me to
vyhledavalo. Jak kdyby si fikal, ty jsi ten vegan, tak
ja ti budu ukazovat spoustu téch hnusnych videi
prosté. Takze to mi taky bohuzel ptineslo.*

N.: ,,4 Fikala jste, Zze Vam to prineslo klid. V jakym
smyslu?*

G.: ,,Prave toho ¢istyho svédomi. Tohleto je asi fakt
nejvétsi piinos toho. Ze prosté mam doma &tyii
kocky a dva kraliky a neméam prosté rada, kdyz
n¢kdo fekne, miluju zvitata, ale dé si tu kravu na
tom talifi. Nemam to rada, fakt to nemam rada. A ja
to miiZu fict, ja to fakt mizu s ¢istym svédomim
fict, mam rada zvitata. Tak je nejim a proto je ani
nevyuzivam. Ani na nich netestuju, ani nechodim
do cirkusti. Takze to je pro mé fakt Cisty svédomi,
tadyto.*

N.:,,Takze vSechny zvirata jsou si rovny?*

G.:,,To rozhodné. To rozhodné. Dokonce jsem uz 4
roky nezabila ani pavouka. Na to mam ty kocky.
Jako je to tak. To si myslim, Ze 100% jsou si rovny,
to urcité. MoZna si jsou rovny 1 s nama. A hlavné
vim, Ze lze Zit bez toho, aniz bych potiebovala, at’
uz jejich vyrobky, at’ uz jejich produkty nebo jejich
maso. Lze 7it a kvalitnéji, jenom ¢lov€k musi chtit.
Ted mi kolegyné vlastné z prace, ktera byla rok
vegankou, tak né&jak se sesypala. Néco s patefti,
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Mam pocit, jako kdyby se diky veganstvi zviditelnila a
pomohlo ji vstupovat do interakci (jiz zminovala téma
komunikace) (k. k.)

Ma pocit, ze se k ni dostava daleko vic materidlu o
tyrani a zneuzivani zvitat (k. k.)

Veganstvi jako klid (k. k.)

Vyjadiovani lasky jako fale$ a rozdélovani zvitat na
uzitkové a kamarady (k. k.)

Etika a Cisté svédomi (k. k.)

NerozliSuje zvifata (p. k.)
Nezabiji hmyz (k. k.)
Uvaha nad rovnosti lidi a zvitat (k. k.)

Piesv&dceni o zbyte¢ném zneuzivani zvitat (p. k.)
Souziti se zvifaty v symbidze miZe piinést kvalitnéjsi
zivot (k. k.)
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néco s kostma a $la za doktorem a ten ji fekl, no ale
vy musite jist maso. No, tak jo. Tak ja za¢nu jist
maso. Takze ona tohle v§echno zahodila jenom
kvili tomu, ze tohle ji fekl doktor. Jo, coz jako, to
je blbost. Ona fika, j4 mam malo bilkovin. Tak ji
fikam, tak si je n¢jak vyber jinak. Ja na to nemam
Cas. Takze to jsou potom ti, takovi ti pravi vegani a
ti modni. Takhle tomu fikame i my v praci. Ktefi
jsou bud’to ti pravi nebo ti méddni, kteti potom jdou
do mekace a kdyz chtéji kafe, tak si ho tam koup¢;.
Takze vlastné, ja se snazim vyhybat takovymhle
vécem, jako je mekac. J& nevim, kaefcé. Jo,
takovyhle véci, Ze bych si tam tfeba nesla ani pro
kolu, jo. Nebo néco takovyho.*

N.:,,Proc¢?

G.: ,,Protoze vim, co oni délaj. Sice si jako
nekoupim vase kiidylka, ale davam prachy na to,
aby vy jste zaplatili né¢koho, kdo tam ty kutata
zabiji takovymbhle zptisobem. Proto.*

N.: ,,4 je néco, co Vam teda veganstvi vzalo?*
G.:,,Nic. Fakt nic.”

N.: ,,Vsichni pratelé se s Vama bavi jako predtim?*
G.:,,To urcité, to urcité. To rozhodné. Vazné nic,
jako fakt nic. Mozné takovou tu pohodInost mi to
vzalo.*

N.:,,V jakym smyslu?«

G.: ,,JakoZe kdyz jsem méla hlad, tak jsem si néco
koupila. Po cesté, kdyZ jsem byla na vyleté, koupila
jsem si tatranku. Ted’ to nejde. Ted” se musi ¢lovék
snazit a musi mit néco pfipravenyho do zasoby. To
je jedina véc. Ale to je to nejmensi, ze jo.
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Zarmutek nad faleSnymi vegany (k. k.)

Rozlisovani dvou skupin veganu, pravych a médnich

(p. k.)

Smutek nad po¢inanim modernich vegani (k. k.)

Snaha nepodporovat nadnarodni korporace vyuzivajici
zvirata (k. k.)

Snaha nepodporovat nadnarodni korporace vyuZzivajici
zvitata. Rozc¢ilovani se (k. k.)

Nemusela se ni¢eho vzdat, veganstvi ji jen dalo (k. k.)

Komunikace s prateli ne nezménila (p. k.)
Veganstvi ji nic nevzalo (p. k.)
Ztrata pohodIného zivota. Naroc¢nost (k. k.)

Promysleni, co bude ¢lovék jist. Pozornost vénovana
jidlu (k. k.)
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N.: ,,4 nestresuje Vas to, kdyz pak nékam jedete a
nemdte si tam co dat k jidlu a rikate si, ja mam ale
hlad.*

G.:,,Ted uz né. Ted uz né. Jako vSude ma;j
brambory, vSude maj né¢jakou zeleninu. A kdyztak
si dam pivo. J6, je to prosté tak. Na tohlensto uz
jsem jako zvykla. Naptiklad vCera jsme byli tieba
Vv restauraci v Praze a ja si tam fakt dala jenom
hranolky a duSenou mrkev a pivo. VSichni tam ty
hody prosté, a ja tadyto. Tak to je. UZ jsem si
zvykla, je to docela i vtipny jako. Ono je to fakt
vtipny. A ty ¢isnici jsou takovi jako divni, furt tam
na Vas divné koukaj. Ale je to vtipny, je to vtipny.
Jako dfiv to bylo horsi, to rozhodné, kdyz jsem byla
takova, ze jsem jako nemohla nic, Ze jsem si
myslela, ze nic nemtizu. Ale ted’ se ta doba jako
zmenila, ze ty restaurace se snazi n¢jakym
zpiisobem vyhovét, alespoi trochu. UZ védi, Ze jsou
lidi, kteti maj alergii na lepek i na laktozu. A ze ja
vétSinou fikam, Ze mam alergii na laktdzu a na
vajcka. Oni na m¢ divné koukaj. Pak mé trosku
politujou a ja no, jsem chudék. Tak mi tam teda
néco udélaj. Ale jako, uz je to mnohem lepsi a
zvykla jsem si na to.*

N.: ,,Nerikate, Ze jste vegan a nejite vajicka a
mliko?*

G.: ,,Protoze jakoby, kdyZ feknete, Ze jsem vegan,
tak oni vétSinou neveédi. Jsem vegetarian, tak jasny,
neddm ti tam maso. Daj tam syr. TakZe ja fikam, ze
mam alergii na laktdzu, coz oni musej védét, kvili
tomu seznamu alergenti. A piidam si k tomu
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Na zacatku V jidlo spojené se stresem, nyni ne (p. K.)
Omezenost vybéru fesi snizenim naroka (k. k.)
Zvykla si na omezeny vybér (p. k.)

Mam pocit, Ze na sebe veganstvim upoutava pozornost
(k. k.)
Mam pocit, Ze na sebe veganstvim upoutava pozornost

(k. k.)

Transformace restauraci, snaha vyhovét (p. K.)
Sdélovani nepravdy ohledné svého stravovani (k. k.)
Mam pocit, Ze na sebe veganstvim upoutava pozornost;
radost ze zajmu (k. k.)

Domnénka, ze 1idé nevédi, kdo to je vegan (k. k)

Rik4, Ze ma alergii na ur¢ité druhy potravin (p. k.)
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Nekonzumuje zivocisné produkty

Pouziva veganskou kosmetiku

Vy¢itky z vl. chovani

Pouziva bézné Cistici prostredky
Vycitky z vl. chovani

vajicka. Coz ani nevim, jestli je n¢jaka alergie na
vajicka.*

N.:,,No jd jsem nad tim premejslela, Ze jsem jeste
neslysela o alergii na vajicka.*

G.: ,,Ja taky ne, ale oni taky ne, takZe jsem prosté
piipad, co ma alergii na vajicka. Tak to je.*

N.: ,,4 nevadi Vam sedét u stolu vedle nékoho, kdo
teda ji to maso?*

G.:,Ne, to ne. Pokud mi ten ¢lovék nenuti to,
abych jedla to, co on chce, tak j& absolutné nebudu
nikoho nutit, aby on to nejedl. Je to tak, prosté.
Takze Stédrovecerni vecete u moji mamky vypada
tak, ze prosté ja tam jim ten svij salat s né¢jakejma
robi fizkama a nebo kukufizkama, nebo nevim. A
oni si tam prost¢ jedi rybu a tak. A je to prosté ok.
Dokud ty jako nenuti§ mé¢, tak ja nebudu nutit tebe.
Doma taky prosté vafim sama pro sebe a partner
vafi sam pro sebe a je to prosté tak. Kazdej mame
svy piihradky. Nikdo nikoho do ni¢eho nenuti a je
to v pohodé.*

N.:,,A funguje to takhle?*

G.: ,,Jo, funguje. Funguje jo takhle. Jo, je to proste,
je to o domluvé.”

N.:,,To je zajimavy, tadyto. A miizu se zeptat, Vy uz
Jjste byla veganka, nebo ste se stala az s nim?*
G.:,,Uz predtim.*

N.:,,Takze jste s nim od zacatku jako veganka.*
G.: ,,Hm.”

N.: ,,Bylo by zajimavy, kdyby ten prechod nastal...*
G.: ,,To nastalo s tim ptedeslym a vlastné to
vypadalo tak, ze jsem vaftila podle sebe a on to
jedl.*
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Mam pocit, ze jde opét o upoutani pozornosti

Nikoho do veganstvi netlaci (p. k.)

Jaaoni (k. k)

Nutnost pfipravy vice pokrmti v domacnosti (p. k.)
Rozdéleni domacnosti (p. k.)
Veganstvi jako svobodna volba — nikoli natlak

Fungujici vztah s neveganem, ktery stoji na toleranci

(p. k)

Ptedchozi partner byl nucen konzumovat veganskou
stravu (p. k.)

Na predchoziho partnera vyvijela natlak, ale pochopila,
Ze to neni spravna cesta (p. k.)
Nétlak nikam nevede (k. k.)
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Mg¢la bych pouzivat eko. ¢.p.

Pouziva bézné Cistici prostiedky

N.: ,,Takze do toho byl tak jako nucenej?*

G.: ,,Nucenej, ano. Pochopila jsem, Ze to neni ta
dobra cesta. Nemuizete ¢lovéka k tadytomu nutit. Je
to dobry, vSechno, ale k tadytomu prosté ¢lovek
nemuze nikoho nutit. Pokud ten ¢loveék nuti mé do
toho, tak je to fajn. Bylo by upln¢ ideélni, a mozna 1
zavidim t€m partim, kteti jsou oba dva ti vegani.
Ale je to tak, jak to je prosté. Bylo by to straSné
hezky. Dokonce jsem se setkala i s par nazorama,
jak jako vegan mize Zit s neveganem. Ze je to tako
kontraproduktivni. Tak to prost¢ neni. Prosté,
kazdej clovek je sdm o sobé, ma svobodnou viili a
je to na ném. Takze tak.

N.: ,,A myslite si, Ze to veganstvi zapada do Vaseho
Zivotniho stylu?*

G.:,,Jo, to ur¢ité. To urcité. Tak pracuju tam, kde
pracuju. Zajimam se o to, co se zajimam. Jo, urcité.
Jsem potad ta stejnd, co byla predtim, akorat jim
jinak a jinak se oblikam a jinak se li¢im, jinejma
prostiedkama. Jinak je to Gpln€ normalni, pro mé.*
N.: ,,Mé jeste tedko k tomu napadlo, Vy jste mluvila
o tom, ze se uplné 100% nezajimate o tu ekologii,
Ze to veganstvi neni z tohohle ditvodu. Co treba
takovy véci jako jar nebo prasek na prani?*
G.:,,To je prave to, co proste, v tomhletom mam
mezery. Proto nemtiizu fict, Ze prosté 100%. Ano,
tfidim ten plast, jim tadyto, snaZim se jako né¢jakym
zpiisobem, dekorativni kosmetiku mam veganskou.
Ale prosté, peru v persilu, ale jar pouzivam, nebo
pouzivam frosch. Je to prosté, nemizu si v tadytom
fict, tak a jako dobry. Opravdu prosté, v tomhle
mam mezery. Nevim, tfeba k tomu dospéju, prat a
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Natlak nikam nevede (k. K.)

Touha po partnerovi, ktery je vegan. Nerealisticka
cekavani (k. k.)

Smifeni se s realitou (k. K.)

Touha po partnerovi, kt. je vegan (k. k.)

Souziti vegana s neveganem nevnima jako problém (k.
k.

Veganstvi jako svobodné rozhodnuti

Veganstvi zapada do jejiho Zivotniho stylu (p. k.)
Zajmy 1 prace jsou spjaté s veganstvim (k. k.)
Ptechodem na veganstvi se nezménila (p. k.)
Zmeéna stravovani, oblékani, kosmetiky (p. k.)
Veganstvi jako normadlni, pfirozeny piechod (k. k.)

Nedéla maximum pro ekologii (p. k.)
Ttidi odpadky, stravuje se vegansky, pouziva
veganskou kosmetiku (p. k.)

Pouziva chemickeé Cistici prostredky (p. k)
Nevylucuje, ze nebude v budoucnu pouZzivat
ekologické Cistici prostiedky, ale prozatim pouziva

chemicke piipravky (p. k.)

Zatim ma sice mezery, ale pfipousti, ze mozna nastane
zména
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pouzivat ty Cistici prostfedky, ktery opravdu tu
planetu nenicej, ale zatim prost¢ tadyto, co délam.
Za dva za tii roky mozna budu i ekolog. Ale ted’ to
asi uplné neni.*

N.: ,,Takze z toho nemdte vycitky?*

G.: ,,To nefikam, to nefikam. Ale je to takovy,
jakoze, pouzivam to. A je to i kviili tomu vlastné,
mama pracuje v drogerii, takze mi to dava. Jo, Ze ja
nejdu ptimo do toho kramu, nekoupim si ten persil,
ale dostanu ho. Mozn4, az si ho budu muset
kupovat, bude to o né¢em jinym. Je to takhle. A
zkousSela jsem prat v jelenu a prosté to pradlo neni
tak Cisty. Ale jako snazim se, mam naptiklad jedlou
sodu a citron, to si jako michdme, to si michdme i

Vv praci. Ale savo pouzivam potad. Takze tak.*

N.: ,,A jeste mé napadla jedna véc, Vy jste rikala, Ze
Jste presla predevsim kwviili tém videim, Ze jste
vidéla videa z téch jatek. Mné vrtd hlavou, ze Vy
Jste se kviili tomu stala vegankou, nicméné to vidi
spoustu lidi takovyhle video, ale Feknou si, hm, fajn,
ale vegan kvili tomu nebudu.*

G.: ,,N¢, oni feknou, co se tam d¢je, je mi jich
stra$né lito, méli bychom s tim néco ud¢lat. Potom
feknou néco v tom smyslu, Ze lidstvo je straSné
hrozny, ale vecer si daj ten fizek. Nevim. Nevim,
proc to délaj. Nevim, ja vazné nevim. Nevim, pro¢
to prost¢ tohle prave fikaj. Nemdm rada, kdyz
nékdo fekne, mam rada zvirata. A pak si da vecer tu
kravu na tom talifi. Nevim pro¢, nevim, pro€ to tak
je. VéEtsinou to jsou ndzory, jakoze lidstvo
odpradévna jedlo maso. To uplné tak jako neni,
pradavno jsme sbirali bylinky, ale tak nevadi. Je to
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Vycitky z nedostatecného dbani na ekologii (p. k.)

Snaha odiivodnit si, pro¢ nepouziva ekologické Cistici
prostredky (k. k.)

Castedna snaha ulevit planeté vyrobou vlastnich eko
Cisticich prostredku (p. k.)

Nema rada pokrytectvi (k. k.)

Myslenka, Ze 1idé nejsou masozravci (p. k.)

Neshody v roding kviili veganstvi (k. k.)
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Zivogisné produkty nejsou uré. ke
konz. lidmi

Zivogisné produkty nejsou uré. ke
konzumaci lidmi

Jist zvifata a jejich produkty je
Spatné

takovy, nevim, pro¢ to délaj. Nevim. Jestli je to,
fakt asi pohodlnost. Je to mozna néjaky zakotenény
Z rodiny. Pamatuju si na moji hadku s mym tétou,
kterej mi vynadal, Ze jsem jako do téch palacinek
nedala to mliko a ty vajéka. Ze to jako nebude
drzet. Tak jsem tu palacinku ud¢lala pted nim a on
mi to nevéfil, on mi to podle mé nevéii do ted'.
Nevim, proc to tak je. Taky to nechapu, taky mi to
vadi. Ale nevim.*

N.:,,Co si myslite o lidech, co se stravujou
tradiciondlne? Tak, zZe ji maso, syry, vajcka?

G.: ,,Jak fikdm, pokud do oni nenuti mné, tak je to
dobry. Hadam se az tehdy, kdy mi feknou, vidél
jsem to video, vadi mi to, ale pfesto si to dam. Tak
tohle mi teda vadi. To se pak zeptam, a proc to teda
Ji8? No, ja chci, ja mam na to chut’, j4 nevim, co
mam jist jinyho. Tak feknu, ale tady mas tohle. No
jo, ale to mi upln¢ jako nechutna. Mozna ta chut’,
mozna ta chut’ to déla, Ze se toho necht¢j zbavit.
Mozna i to okoli, co by o nich feklo to okoli. Jo,
kdyz je veganem placnu Ctyticetiletej chlap od
rodiny, tak si okoli fekne, ses bladzen. Ty si se
zblaznil. Pfeci jenom na ty chlapy, furt jenom na ty
starSi se kouka uz upln¢ jako divné. U té€ch holek je
to takovy, jako dobry, tak tfeba to byla na zacatku
dieta, potom kvli tém zvifatim. Ale u téch chlapt
je to takovy jako divny. Proto zndm malo vegani.*
N.: ,.Jako chlapii?*

G.: ,,No, straSn¢ malo jich znam. Ono je jich urcité
hodné, ale ja osobné jich zndm malo.*

N.: ,,TFeba to o sobé jen tolik neventilujou. Nerikaj
to okoli, jako ty holky.*
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Nedutvéra v rodiné (p. k.)

Nerozumi nevegantim, kteii i pfes zhlédnuti videi
Z jatek presto nadale konzumuji maso (k. k.)
Nevadi ji nevegani, pokud ji nenuti jist Zivoc¢isné
produkty (p. k.)

Hadky s nevegany, ktefi vyjadii nesouhlas se
zachazenim s hospodatskymi zvitaty, ale presto
konzumuji Zivocisné produkty (k. k.)

Vyjadiuje zajem o to se dozvédét, co vede lidi ke
konzumaci Zivocisnych produkti (p. k.)

Nabidka veganskych alternativ neveganiim (k. k.)

Nevegané se nechtéji vzdat zivociSnych potravin
z ditvodu chuti a ze strachu z reakce okoli (p. k.)

Odsouzeni nevegana okolim

Genderové rozdily mezi pohlavimi; Nahled spole¢nosti

vvvvvv

Zna vice zen, veganek, nez veganl, muzu
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Soucit se zviraty

G.: ,,Mozny to je taky. Urcité, to je taky mozny.*
N.: ,,Takze se snazite o néjakou osvétu? O to, zZe
treba rizek se da udélat i jako rizek bez masa a
chutna podobne?*

G.: ,,Ano, ve svym okruhu se snazim. Ale ze bych
to fakt nékomu cpala, tak to né.*

N.:,,A C0, kdyz ten clovek rekne, ale tohleto vajcko
je bio, je z volnyho chovu?*

G.:,,To vim, ale... To se m¢ ptala kamaradka, jako
kdyby méla na farmé krévu a ona si odstavila to
tele, jestli bych si to mliko dala. Rikam, Ze uZ ne.
Uz jsem v ty fazi, ze bych si ho nedala. Treba pred
dvéma rokama bych si ho jesté dala. Ale ted’ uz
jsem v ty fazi, ze ne. Pfed t¢éma dvéma rokama jsem
na to jesté meéla chut’. Ted’ uz na to ani tu chut’
nemdam, ted’ uz je to takova bila voda. A kdyz mi
nékdo fekne, Ze je to n¢jaky bio vejce. Tak si
fikdm, no jo, ale v tom vejci je ten zarodek toho, Ze
jo. Ze je to bio, fajn, parada. Ale to vejce neni
uplné asi pro tebe. Si myslim, Ze ta slepice to
nesnesla jenom proto, aby né¢jaka Jaruna z vesnice
to sezrala. To si nemyslim. To je proste jeji a je
krasné€ udélany a vymysleny, Ze kdyby ta slepice
snasela milion vajec a byl by odbér, tak ona je bude
snaset dal. Ale jelikoZ ten odbér neni, tak ona je
snaset nebude. TakZe néjaky bio, to viibec. Viz
prosté bio kravy a bio mliko. Jako je hezky, Ze ta
kréva vidi slunce a je na louce, ale to tele skoncilo
stejné jako tele jiny kravy na jatkach.*

N.: ,.Jak jste zZila predtim, bylo to néjak jiny? Jaky
to bylo predtim, nez jste viibec slySela o veganstvi,
a nez jste se stala vegankou?*
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Snaha nenasilné ptiblizit neveganim veganské
alternativy (p. k.)

U nema chut’ na mléko a nekonzumovala by ho. Touhle
zménou prosla za posledni dva roky (p. k.)

Vejce neni urceno ke konzumaci lidmi, je v ném
zarodek, neni etické slepici vejce sebrat (k. k.)

I ptesto, Ze jsou Zivoc¢isné produkty bio, neméli
bychom je konzumovat (k. k.)

Pted prechodem na veganstvi jedla zvitata (p. k.)

Paradox neveganskeé lasky ke zvifatim (k. k.)
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G.: ,,Tak méla jsem rada zvirata, ale jedla jsem je.*
N.:,,To zni tak paradoxné.*

G.: ,,No prave, to zni tak paradoxné. A ty videa
jsem, na ty videa, kdyz jsem je nékde vid¢la, tak
jsem na n¢ ani neklikla. A hlavné jako doma by mi
to neproslo. Tam ani nechtéli slySet, Ze bych o tom
viibec uvazovala. Jakoze, tam to prosté neslo. Tam
by to fakt neslo. V ty dob¢ jsem byla na stiedni
Skole, takze bez penéz a opravdu jsem byla
odkazéana na to, co mi doma uvarej. A najednou
prijit, hele, tak ja budu vegan, vegetarian, ja chci
tofu, tak to by m¢ hnali. Jsou lidi, ktefi maji Stésti,
ze ti rodice jsou v tomhletom jako svolny a jsou

V pohodé€. J4 jsem to $tésti neméla. A paradoxné,
ted’ mi mama v pondé€li vola, ze byla na alergologii
a ma alergii 98% na laktozu. Parada. Tomu se fika
karma. Takze tak.*

N: ,,Bude vegan, ani nechtela.*

G.:,,0Ona ma teda 1 na s6ju, ale to vymyslime. Ale
jako muj Zivot byl tehdy, asi jako stejnej, jenom
prosté jsem, kdyZ jsem vidéla steely, tak jsem si je
koupila. KdyZ se mi prosté libil néjakej makeup,
tak jsem si ho prosté koupila. Nic jsem nefesila,
nefesila jsem to. Prosté jsem to koupila, libilo se mi
to, méla jsem na to chut’, koupila jsem si to a pak
jsem to snédla. Ale jinak aktivity vlastné byly
stejny. Nebo podobny.*

N.: ,,4 co si ted’ myslite zpétné o svym minulym
zpusobu Zivota?*

G.:,7¢ jsem byla krava.*

N.: ,,To je hezky receno.”
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Snaha zavirat o¢i pred problematikou Zivocisného
pramyslu (k. k.)

Rodina se stavila proti veganstvi (k. k.)

Nemohla byt vegankou v rodiné€ nevegani (k. k.)

Bala se nepodpory z rodiny, ani rodiné zprvu o
veganstvi nefekla (k. k.)

Nepodpora rodiny (k. k.)

Zivot pred pfechodem na veganstvi byl stejny, jako
nyni (p. k.)

Pted prechodem na veganstvi nefesSila ndkup oblecenti,

kosmetiky, jidla (p. k.)

Aktivity se pfechodem pftili§ nezménily (p. k.)

Svoji argumentaci, ze kvuli nepodporujici roding,

nemohla byt vegankou dfiv, vidi s odstupem Casu spiSe

jako vymluvu (k. k.)
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G.: ,,No, co si 0 tom myslim. Na jednu stranu fikam
alibisticky, Ze jsem musela. Na druhou stranu fikam
si, kdybych asi vic zatlacila, tak bych vlastné
nemusela. Jakoze kdybych pftisla domt a fekla, ja
prosté nebudu jist to maso a tejden drzela hladovku,
tak by to mozna i vyslo. Byla jsem srab. Jakoze
linej srab, pro kteryho bylo jednodussi jit do toho
kramu a koupit si, co chci.”

N.: ,,4 jak teda na Vasi zménu reagovalo Vase
okoli? Vy jste rikala, Ze rodice z toho nebyli uplne
nadseni.

G.: ,,No, to viibec. To jako, to bylo takovy, ze se se
mnou tfeba u mésic jako nebavili. Az jakoze
Sileny.*

N.: , Jenom kvuli tomu, Ze jste jim rekla, ze
nebudete jist Zivocisny produkty?

G.:,,No, pravé. Ale jinak kamaradi v pohodé¢. Si
zvykli.*

N.: ,,4 sedla jste si nejak s rodicema a rekla jim, co
to obnasi a proc to délate?*

G.: ,,Mn¢ straSn¢ pomohlo to, zZe ja jsem vlastné u
toho zacala stra§né€ hubnout. TakZe oni se z toho
jakozZe, ona je blazen a cvok, zavieme ji do
psycharny, protoZe nechce jist maso, az tak hrozny
to bylo, se potom stalo pfed t€éma ostatnima jejich
znamejma, co tikali, hele, M né&jak zhubla. No vis,
ona prestala jist maso. Aha. A potom to pfijali jako
néjakou dietu, Ze je to n&jaka dieta a ted’ uz jako

Vv pohodé. Ted uz dokonce, kdyz jdeme na né¢jakou
oslavu, mamka udélé zeleninovej salat, koupi

Vv lidlu takovy ty pomazanky vegansky a upece mi
chleba. A udéla pohosténi pro mé. A uz je to
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Konformita a podfizeni se rodinnym zvyktm (k. k.)

Vidi se jako liného sraba, kt. dal pfednost
jednoduchosti (k. k.)

Nepodpora veganstvi a odmitani ze strany rodiny (k.

k.)

Reakce ze strany kamaradt byla dobra (p. k.)

Zprvu negativni reakce ze strany rodicli se zménila
diky rodinnym znamym, ktefi upozornili na sle¢ny
hubnuti, rodice pfijali veganstvi jako dietu (k. k.)

Smifteni rodi¢ii a podpora ve veganstvi (k. k.)

Tezké zacatky veganstvi z diivodu nepfijeti zmény
stravovacich navyki ze strany rodicu (k. k.)



639 v pohodé. Ale ty zacatky byly takovy krus$néjsi. Kdyby nenastalo pozitivni hubnuti a rodic¢e by

640 Tak spis bylo, co o tom feknou ti znami jejich. Jo,  veganstvi nepfijali jako dietu, mozna by se do ted’
641 jako co na to fekne to okoli. Mozn4, Ze to ani s veganstvim nesmifili (k. k.)

642 nevadilo jim, ale vadilo jim, co na to feknou Vliv zmény postavy diky pfechodu na veganstvi (k. k.)
643 ostatni. Takze asi jako kdybych byla tehdy hubena

644 jako Vy, tak by m¢ asi zavteli do blazince.

645 Kdybych tekla, tak a ja jesté nebudu jist to maso, Nakonec spokojenost rodici s dcery veganstvim diky
646 tak by m¢ asi fakt zavieli do blazince. Tak hralo zhubnuti (k. k.)

647 velkou roli to, jak jsem zac¢ala hubnout.*

648 N.: ,,Takze byli nakonec radi?*

649 G: ,,Nakonec byli radi, nakonec byli radi. A ted’to ~ Zvédavost ze strany mamky (k. k.)

650 jako nefesi.*

651 N.: ,,Akceptujou to, nebo i rekne mamka, hele, tak

652 Jja bych chtéla zkusit tady tofu rizek?*

653 G.: ,,0na si to ochutna, ma rada kukutizek, to jo.

654 Nékdy se zeptd na néjakej recept, to urcité, ale tim

655 to konci. Tak ted’, jelikoz ma tu alergii, tak no, ted’

656 to bude hodné dobry. Ale je dobr4, Ze ted’ tfeba uz

657 jako vi, co miizu, co nemiizu jist. Uz se kouka na to

658 sloZeni, oto¢i si ten produkt a uz se podiva, co Naucila mamku kontrolovat sloZeni potravin, které
659 Vv tom produktu je. Uz vi, ¢emu se ma vyhybat, Ze nakupuje a dcera je pySné na to, Ze ji to naucila (p. k.)
660 jako kdyZ je tam napsano, Ze to mize obsahovat

661 stopovy prvky mlika a kdesi cosi, Ze to i tak miize =~ Vegankou Ctyii a pul roku

662 koupit. Ze to neznamend, Ze tam to mliko je. Takze V dobg, kdy s veganstvim za&inala, jesté nebylo tak
663 na to jsem fakt hrda. Tak pfeci jenom, bylo to pfed  rozSifené, nyni uz je tomu jinak (p. k.)

664 Ctyfmi, mozna je to Ctyfi a pul let. J4 nevim, tohle Pted pér lety bylo veganstvi vnimano jako blaznivé (k.
665 budou moje étvrty Vanoce. Ctyfi a pil roku tieba. k.

666 Tak v ty dobé¢ to nebylo tak rozsifeny. Ted uz

667 opravdu jako je to rozsifenej jev v ty spolec¢nosti,

668 restaurace se na to i ohlizej. Ale v ty dobé¢ to bylo

669 takovy jako blaznivy. Takovy jakoze alternativni.

670 Kort namaly T v T. V téch panelacich. Je to tak.*
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Navstévuje veganské restaurace

Nekonzumuje zivo¢isné produkty

Vztek

N.: ,,Myslite si, ze by ta Vase zména probihala
jinak, nebo driv, kdybyste byla Vv Praze a méla
moznost...*

G.:,,To si taky myslim, ze urcité. Urcite. Pieci
jenom, tady jedinej kram, kterej v ty dobé byl, byl
Slavik. A jedina restaurace byla Zahrada, ktera byla
jeste zastréena. Ted’ko jdete do Alberta a mate tam
milion veganskych produktu. Na produktech je
napsano, jestli to je vegan. A tehdy tady byl prosté
jenom ten Slavik. Coz je malej kramek. A jenom ta
Zahrada. Hodn¢ lidi o tom jakoby nevi, Ze jo.
Dokonce 1 $é¢fova, kdyz tady otevirala vlastné tu
Zahradu, tak vypravéla, ze chodila tfeba nékolik
dni v kuse, kazdej den pted Zahradu s né¢jakym
napisem, kde bylo napsano néco v tom smyslu, jist
vegansky neznamenad, ze to nechutna. Nebo tak
néco. Jo, jakoze v ty dobé&. Jo, v Praze je to jiny.
Tam jdete po ulici a najdete milion kramku.*
N.:,,Takze si myslite, Ze to, Ze je to tedko takovej
boom usnadnuje veganstvi?*

G.:,,To urcité. Ted urcité. Ted fakt nemusim
jenom do tadytoho specidlniho kramku, ale mizu jit
kamkoliv. Protoze vim, ze tam né¢kde néco je.
Napftiklad ted” Albert v Srbicich ma Gplné€ boZzi
jidla. Véera jsem nasla magnum vegansky. Uplné
ho mém rada a t&$im se na n¢j. Jo, to se mi ani
nesnilo, Ze by tadyto mohlo jit. A ty chuté€ jsou
lepsi a lepsi. Jo, dovazej se, miluju tieba takovy, je
to od McCartney, a je to trhany kufeci maso. A
kdyz si na to date to spravny kofeni, tak to chutna
upln¢€ bozsky. Netikam, ze je to ta chut’ masa.
Takhe, par vegant se do téch druhych vegant, kteti
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Kdyz piesla na veganstvi, byl ve mésté pouze jeden
obchod s veganskymi potravinami (p. k.)

Pouze jedna veganska restaurace ve mesté (p. k.)
Potraviny se stavaji dostupnéjSimi, mnohdy byvaji i
oznacené, Ze jsou veganskeé (p. k.)

Veganstvi usnadiiuje dostupnost veganskych potravin

(k. k.)

Stale lepsi chuté veganskych polotovart (p. k.)

Skvéla chut’ veganskych polotovart (p. k.)

Konflikt mezi vegany (k. k.)

Veganstvi kvili etice (p. k.)
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Nepodilet se
Nepodilet se

Cisté svédomi
Nepodilet se

maji radost, kdyz najdou néco, co chutna jako
maso, tak se do nich obujou. Ale ja to fakt délam
kvli etickym divodim. N¢é kvuli tomu, ze bych
ztratil tu chut’. J& jsem si tfeba myslela, Ze nejvetsi
véc, co mi bude chybét, bude tvaroh. Ja jsem
milovala tvaroh. A nastésti uz jsem se ho naucila

délat, aby to alespon trosku ptfipominalo ten tvaroh.

Takze jsem fakt jako Stastnd, Ze to maso jsem jako
nasla. Ale pfed ¢tyfma rukama to nebylo. To jsem
jedla opravdu jen to tofu a robi maso. A tempech.*
N.: ,,Ale tempeh je dobrej.*

G.: ,,Tempeh je stra§n¢ dobrej.*

N.: ,,4 kamaradi to vzali teda taky v pohode, jo?*
G.: ,,Jo, dokonce jeden se stal vegetaridnem. A
kdyz jsou se mnou, nebo kdyz u nas bydlej, tak se
stravujou Cisté vegansky.*

N.:,,U Vas bydlej kamaradi?*

G.: ,,No, mame obrovskej byt. Takze tak.*

N.: ,,4 oni se stravujou vegansky, protoze jim
varite?*

G.:,,N¢, protoze maji na vybér. Bud’ si daj, ja
nevim, fizek s ptitelem, nebo si daj néco se mnou.
Ochutnaj moje.“

N.: ,,To je super, Ze maj takhle zajem.*

G.: ,,No, Ze je to jako zajima. J6 prosté, ze je to
zajima. Samoziejme, nékdy kdy to vyhod¢j, Ze se
to neda jist, ale jakoze je to zajima. To je dobry, to
je fakt dobry. On se mnou mtij nejlepsi kamarad
dost ¢asto jezdi do Prahy, kde pravé objizdime
vegansky restaurace. Tak to je dobry. Kamaradi to
ptijali Gpln€ v pohodé&. Nejhorsi, nejhorsi asi jako
zkuSenosti jsem méla z predesly prace. Kde vlastné
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Maso ji chutna (k. k.)

Veganské alternativy masa, které jsou nyni daleko 1épe

dostupné, ji usnadnuje veganstvi (k. k.)

Kamaradi se stravuji vegansky, kdyz jsou se sle¢nou

(p. k.)

Vyzkouseni veganské stravy ze strany pratel, maji
volbu vybéru a jsou zvédavi (k. k.)

Kamaradi projevuji zajem o veganstvi (p. k.)
Kamaradi projevuji zajem o veganstvi (p. k.)
Zajem ze strany kamaradt vnima pozitivné (k. k.)
Kamaradi veganstvi pfijali dobfe (p. k.)

Veganstvi nepfijali kolegové v préci (p. k.)
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jsem pracovala v pizzerce. A tam to strasné tesili
zékaznici a spolupracovnici si z toho d¢lali 1 srandu
a tak. Takze to byly asi ty nejhorsi zazitky. Jakoze
okoli to nepiijalo pravé v ty praci. A ptitom se jich
to viibec netykalo, ja jsem jim to nenutila. Ale oni
m¢ furt nutili, dej si to maso. Tak to bylo nejhorsi
asi.”

N.: ,,Takze jste jim Fekla, Ze jste vegan, kdyz jste
tam délala?*

G.: ,,Ano. ProtoZe, pracovala jsem s pizzou. A my
jsme se tam mohli najist. A ja, kdyZ jsem si
vzdycky d¢€lala pizzu, tak jsem tam méla jenom
zeleninu. Pfipadné svij syr, sviij salam, svoji
jakoby smetanu, tak se to dozvéd¢li, no. A oni byli
takovi ti motorkafi, ktefi prosté jednou za mésic sli
zabit toho jako kance, aby ho potom upekli na
zahrad¢ a tak. Takze si to tam vypravéli uplné jako
barvité a ja uplné&, no tak ja asi pijdu pryc.*
N.:,,Jak se Vam pracovalo v takovym prostredi?*
G.: ,,BIbé¢, odesla jsem. Odesla jsem.*

N.:,,4 dokazete Fict, jak jste prozivala tu zménu?*
G.: ,,Jako myslite jakou?*

N.:,,Toho prechodu na veganstvi. Jestli tam bylo
Jjako néco zdsadniho.*

G.: ,,JJa vim, ale pravée, ze nebylo. Jako, je to Silena
zmena, ale spi§ asi mozna postupng. Postupné se to
zdravi zlepSilo, postupné se ta psychika zlepsila.*
N: ,Jd jsem spis myslela, jestli to bylo spojeny

S néjakejma emocema. Primo ta zména, ten
prechod.*

G.: ,,Asi ten klid, Ze ja to nedélam. To je to nejvetsi
plus, Ze kviili mné to zvife neumfe. Ani netrpi. To
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Nepiijeti veganstvi spolupracovniky v piredchozim
zam¢stnani
Natlak na zménu stravovani (p. k.)

Ptiprava jidla z jinych potravin, nez je pro nevegany
bézné (k. k.)

Nepiijemné pocity v praci, $patné vztahy s kolegy a
pozdé&jsi odchod ze zaméstnani (k. k.)

Na ptechodu na veganstvi nepocituje nic zasadniho (p.
k.)

Piechod na veganstvi je velkou zménou, kladné
ovlivnilo zdravi a psychiku (p. k.)

Nepodili se na zabijeni a trapeni zvitat (k. k.)
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je ta jedina jako psychickd zména. Ale ja to
neodsuzuju, ja nevim, jste vegan nebo nejste?*

N.:,,Ja nejsem.*
G.: ,,A vegetarian, nebo néco?*
N.:,,Nene.«

G.: ,,A jak vas to napadlo, jestli se mizu zeptat?*
PAUZA (46,52-47,25)

G.:,,Ten klid. To je prost¢, to je strasn¢ v pohodé.
To je to nejvic na to, Ze prosté to nedélate Vy. Ze to
zvife neumie kviili Vam, to je to nejvic.*

N.:,,Je jesté néco, co byste chtéla dodat? Co Vam
prijde néjaky zasadni?*

G.:,,Jo, ze tohle bude do konce Zivota. To vim.*
N.: . Jste si tim jista?*

G.: ,,Jsem si tim 100% jistad. A vim, ze i kdybych
Sla k néjakymu Silenymu doktorovi a on mi fekl, ja
nevim, asi budete muset zacit jist maso, tak ja bud’
vyménim doktora, nebo najdu vSemozny, abych ho
nemusela jist. Nebo mliko. Prosté vim, ze tohle uz
mi neto, ze k tomu uz se v zivoté nevratim. To vim
100%. Opravdu, tohle vim 100%. Jako vim 100%,
ze nechci nikdy dité.*

N.:,,No, to jsem se chtéla zeptat, to meé k tomu
napadlo.

G.:,,Tak vim 100%, Ze se k tomu nevratim. To vim
100%. A nedokaZzu si ani pfedstavit situaci, ktera by
to jako mohla zménit. Myslim, Ze uz jsem natolik
vyspéla, ze bych si jako fekla, Ze uz né. Proto jsem
byla nastvana 1 na tu svoji kolegyni, ktera prosté¢
pfisla s tim, ze doktor ji fekl, musis jist maso. A
ona ho zacala jist.*

210

Etika a Cisté svédomi, to je diivod, pro¢ predevsim je
vegankou (k. k.)

Trvalé veganstvi, uZ napotad. Jako nevratnad zména.
Jistota, ze vegankou bude do konce zivota (p. k.)

Jistota, ze vegankou bude do konce Zivota (p. k.)

Veganstvi d konce Zivota (p. k.)

Ujistovani, Ze vegankou bude do konce Zivota (k. k.)

Citi se vyspéle, aby se mohla sama svobodné
rozhodnout, zda bude vegankou (k. k.)
Zlost na kolegyni, ktera zacala opét konzumovat maso

(p. k)
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N.:,,4 to je jako zajimavy. Po roce a piil, kdyz
clovek uz vi, Ze to jde bez toho.*

G.: ,,Prave, pravé. Ja po néjakych vic jak ¢tyfech
letech, nevim, kolik to bylo, budou to ctvrty
Vianoce, tak uz si ani nedokazu piredstavit, ze bych
se k tomu méla vratit. Protoze vSechno, co vim, co
se fakt déje, tak si nedokazu predstavit, ze bych se
k tomu méla vratit, a Ze bych si téeba tu sklenici
mlika dala. Nebo, Ze bych si dala tfeba kuieci.
Nebo, Ze bych si dala veptovej stejk. To si
nedokézu predstavit. Takze tak.*
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Nedokaze si predstavit, ze by nebyla vegankou (p. k.)

Kwvuli informacim, které ma, si nedovede predstavit, ze
by se vratila ke konzumaci zivocisnych produkti.



Priloha ¢. 16 - Tabulka etika

Rozhovor — respondentka M - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Postoj - Etika Fadek/strana kli¢ova slova
CHOVANI
Informuje se 34/2 ,,Video, co jsem Cetla, filmy, dokumenty.*
75-76/3 »Zjistuje dalsi a dalsi informace, ackoli je nevyhledava.*
Nenosi kozené véci 78/3 ,Jsou, synteticka kiize.
431/15 ,,Jinak se oblikam.*
Navstévuje veganské restaurace 680-681/23 ,Obihame takovy ty vegansky maly restaurace.*
Pouziva veganskou kosmetiku 87-88/3 »Zmeénilo ptes tu kosmetiku.*
130-131/5 ,,Vybiram veganskou kosmetiku.*
431-432/15 ,»Jinak se li¢im, jinejma prostfedkama.*
Nekonzumuje zivocisné produkty 220-221/8 ,Pripravovala jsem to stejné, akorat s jinejma potravinama.*
694-697/24 ,,Kdyz jsem si vZzdycky délala pizzu, tak jsem tam méla jenom
zeleninu. Ptipadné sviij syr, sviij salam, svoji jakoby smetanu.*
211-212/8 ,Jsem si koupila robi maso.*
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Nepodporuje firmy, které vyuzivaji zvitata

Nezabiji pavouky

Nevyuziva zvifata

MYSLENI
Vyuzivani zvifat je Spatné
- Testovani na zvifatech neni spravné

- Neni spravné vyuzivat zvifata

- Neni spravné podporovat korporace vyuzivajici
zvifata

212-213/8

430-431/15

313/11

336-338/11

318-319/11

313-314/11

313/11

313-314/11

336-338/12

340-344/12

3

,»Misto, placnu, vajecnych téstovin jsem koupila bezvajecné.*
,Jim jinak.

,»Mam rada zvirata. Tak je nejim.*

»Ja se snazim vyhybat takovymhle vécem, jako je mekac. Ja
nevim, kaefcé. Jo, takovyhle véci, Ze bych si tam tfeba nesla
ani pro kolu.*

,Dokonce jsem uz 4 roky nezabila ani pavouka.*

,»Proto je ani nevyuzivam.*

,»Ani na nich netestuju.*
,Proto je ani nevyuzivam.*

,Ja se snazim vyhybat takovymhle vécem, jako je mekac. Ja
nevim, kaefcé. Jo, takovyhle véci, Ze bych si tam tfeba nesla
ani pro kolu.*

»dice si jako nekoupim vase kiidylka, ale ddvam prachy na to,
aby vy ste zaplatili nékoho, kdo tam ty kutata zabiji
takovymhle zpisobem.*
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Jsme si rovni

Jist zvifata a jejich produkty je Spatné

Zivocisné produkty nejsou urceny ke konzumaci lidmi

CITENI
Soucit se zviraty

Znechuceni

319-320/11

313/11

530-531/15

522/18

520/18

522-524/18

656-657/22

317-318/11

41/2

47-48/2

52-57/2

201-304/11

,100% jsou si rovny, to urcité. Mozna si jsou rovny i s ndma.*
»Mam rada zvirata. Tak je nejim.*

,» 10 tele skoncilo stejné jako tele jiny kravy na jatkach.*

,» 10 vejce neni uplné asi pro tebe.*

,V tom vejci je ten zarodek.*

,»Slepice to nesnesla jenom proto, aby n¢jaka Jaruna z vesnice
to sezrala.*

,»Ja to fakt délam kvili etickym divodim.*

,Dokonce jsem uz 4 roky nezabila ani pavouka.*

,Halal. To byl jako, ten m¢ fakt zasahl hodné&.*

,U mé je to Cisté z etickych divodi.*

,»Len ptvodni impulz, to byly jenom ty zvifata.*

,» 1y hnusny véci, jak se délo na téch jatkach, tak jakoby si mé

to vyhledavalo. Jak kdyby si fikal, ty jsi ten vegan, tak ja ti
budu ukazovat spoustu téch hnusnych videi.*
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Vztek

Nepodilet se

Cisté svédomi

697-701/24

341-343/12

115/4

712/24

713/24

722-723/25

190-192/7

307/11

312-314/11

295/10

721/25

,,Ktefi prosté jednou za mésic §li zabit toho jako kance, aby ho
potom upekli na zahrad¢ a tak. Takze si to tam vypravéli uplné
jako barvité a ja uplné, no tak ja asi ptijdu pry¢.*

,Davam prachy na to, aby vy jste zaplatili nékoho, kdo tam ty
kurata zabiji takovymhle zptisobem.*

,»Ze se na tom nepodilim.*
,»Asi ten klid, ze ja to nedélam.*
,,Kvuli mné to zvife neumie. Ani netrpi.*

,» 10 je to nejvic na to, Ze prosté to nedélate Vy. Ze to zvite
neumfe kvili Vam, to je to nejvic.*

,Je to lepsi, rozhodné je to lepsi. Rekla jsem ty benefity, ty
jsou obrovsky, hlavné to ¢isty svédomi.*

,»Prave toho ¢istyho svédomi.*

,Ja to fakt mizu s ¢istym svédomim fict, mam rada zvitata.
Tak je nejim a proto je ani nevyuzivam.*

,» Lakovej asi jako klid.*

,,LTen klid.“
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Piiloha ¢. 17 - tabulka ekologie

Rozhovor — respondentka M - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Postoj - Ekologie fadek/strana klicova slova
CHOVANI
Zbytecné nevyhazuje véci 97-99/4 ,Jako nebylo to tak, no tak, ted’ budu vegan, ted’ prosté
vSechno vyhodim.*
101/4 ,»V Zadnym piipad¢ bych to nevyhodila.*
136/5 »Kupuju toho miil a mifi vyhazuju.*
141/5 ,Je tam i to, ze to prosté nechci vyhodit.*
Nakupuje v jinych obchodech 127/5 ,»Nakupuju urcité v jinejch obchodech.*
Minimalismus
- Nakupuje méné 130/5 »Nakupuju rozhodné min.*
135-136/5 »Kupuju toho min.*
Recykluje 169-170/6 ,»Snazim se tiidit, madm doma ty kose na plast, na papir a na bio
odpad.*
Pouziva bézné Eistici prostredky 441-442/15 Ale prosté, peru v persilu, ale jar pouzivam, nebo pouzivam
frosch.*
457/16 ,»Ale savo pouzivam potad.*
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MYSLENI
Mg¢la bych pouzivat ekologické ¢istici prostiedky

Je Spatné plytvat jidlem

Ttidéni odpadu je spravné

CITENI
Vy¢itky z vlastniho chovani

455-457/16

135-138/5

141/5

169-171/6

168/6

442-443/15

442-443/15

437-438/15

,Jako snazim se, mam napiiklad jedlou sodu a citrén, to si jako
michéme, to si michdme i v praci.”

., To je fakt. JakoZe se nestane, Ze by mi néco v lednici
zplesnivélo.

,»Je tam i to, ze to proste nechci vyhodit.*

,»Snazim se tiidit, mam doma ty koSe na plast, na papir a na bio
odpad. Ale neni to u mé 100%, neni to 100%. Snazim se, ale
mam mezery.*

,,Snazim se, snazim se. Ale neni to 100%.

,J€ to prosté, nemuizu si v tadytom fict, tak a jako dobry.*

,V tomhle mam mezery.*

,» 10 je prave to, co prosté, v tomhletom mam mezery. Proto
nemuZzu fict, Ze prosté 100%.*
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Priloha €. 18 — tabulka zdravi

Rozhovor — respondentka M - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Postoj - Zdravi radek/strana klicova slova
CHOVANI
HIida si stravu
- Dba na mnozstvi bilkovin 62-63/3 ,»Na to si musim dat pozor abych méla dostatek bilkovin.*

233-235/8 »Potfebuju vic bilkovin, tak ted’ si ddvam pozor na to, co do
toho jidla davam.*

260/9 ,, Tfeba malo bilkovin.*

269-270/9 ,»Musim fesit, jestli je tam dostatek bilkovin.*

285-288/10 ,Je tam tfeba malo téch bilkovin. Takze ja se to snazim dohnat
vecer, pfipadné rano. Pfipadné n¢jakyma shakeama nebo
proteinovyma ty¢inkama, koktejlama.*

288-289/10 »Milion téch proteinovejch susenek a takovejch ptipravki.

- Dbé na mikroziviny 64/3 »Abych m¢la dostatek zeleza a dostatek mineralt.*

235-237/8 ,,Kolik tam toho davam a kolik v tom jidle potiebuju, aby tam
byly néjaky ty jako minerdly a ty nutri¢ni prvky tam byly.*

261/9 ,Malo zeleza, malo vitaminu.*
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- Suplementuje

- Stravuje se zdrave

Sportuje

MYSLENI
Nedostatek B12 ve veganskeé strave
Veganstvi je zdravé

M¢la bych jist zdrave
- Pfemysli o svém jidelnicku

276-277/10

278-279/10

279/10

229/8

264-265/9

277-278/10

288-290/10

229-230/8

233/8

277-279/10

53-54/2

283-284/10

»Mam i vitaminy, jako normaln¢ tabletky pro vegany.*
,»Mam prasky.*

,Potom zelezo, to taky mam prasky.*

,,To feSim az ted’.

»Podle toho, co by mélo bejt, tak se snazim podle toho vaftit.*
,,A zaroven i tou stravou.

»A 0 vikendu teda, to si to jedu jako fakt poctivé a opravdu se
snazim.*

,Jsem zacala jako n€jakym zplisobem i cvicit.*
,,Zacinam cviéit.*

»B12, jasny, da se z fas. Ale to byste ji musela snist jako
mraky. Madm normalné, fakt mam prasky.*

»A ty zdravotni benefity, ktery z toho potom vyplyvaj.*

,, 10 chce fakt ¢as. A premyslet o tom.*
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- Mikro/Makronutrienty jsou dulezité

- Je spravné zdravé jist

- Musim mit dostatecny pfisun bilkovin

CITENI

Citi se zdrav¢jsi

Citi se psychicky 1épe

Citi se silné&jsi

261-263/9

264-265/9

62-63/3

233/8

55-56/2

114-115/4

296/10

67-69/3

117/4

117-118/4

297/10

116-117/4

»Jsem si jako myslela, ze to neni dulezity. A zjistila jsem, Ze je
to jako hodné dulezity.“

,Podle toho, co by m¢lo bejt, tak se snazim podle toho vafrit.*
,Na to si musim dat pozor abych méla dostatek bilkovin.*
,Potfebuju vic bilkovin, tak ted’ si ddvam pozor.*

,Ze se snizi cholesterol. Ze se mi zlepsila plet’. To je dalsi
bonus k tomu.*

,»Pro me se zménily jenom ta zdravotni stranka a to, Ze se na
tom nepodilim.*

»Jsem zdravejsi.©

,,PTikladam to fakt jenom tomu veganstvi. I plet,, i vlasy, 1
vahu. VSechno ptikladam jenom tomu veganstvi.*

»Jsem vic v pohod¢.*
,» Vic vyrovnanéjsi.*
»Je mi lip, hlavné psychicky.*

,»3€ to zmeénilo pro me naopak. Mam vic sily.*
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Priloha €. 19 — tabulka druzi

Rozhovor — respondentka M - vynoifena témata a nadfazena témata

TEMA: Ostatni radek/strana kli¢ova slova
BLizCi
PotéSeni z nestésti druhych vedouciho k veganstvi 547-549/19 ,»led mi mama v pond¢li vola, ze byla na alergologii a ma
alergii 98% na laktézu. Parada. Tomu se fika karma.*
608-609/21 »JelikoZ ma tu alergii, tak no, ted’ to bude hodné dobry.*
Nesouhlas s nazory otce 11-14/1 ,»MUj tata, jo, kterej pracoval na farme a na JZD, tak jako fikal,
Ze ty kravy musej davat to mliko, protoze jinak by je to bolelo.
Takovy ty stary prosté nazory.*
Smutek z nedostatku podpory 544-546/19 »Jsou lidi, ktefi maji §tésti, Ze ti rodice jsou v tomhle tom jako
svolny a jsou v pohodé&. J4 jsem to $tésti neméla.*
Smutek z nepochopeni druhymi 682-683/23 »Nejhorsi asi jako zkuSenosti jsem méla z predesly prace.*
683-685/23 ,»A tam to strasné fesili zdkaznici a spolupracovnici si z toho
délali 1 srandu a tak. TakZe to byly asi ty nejhorsi zazitky.*
686/23 ,,Okoli to nepfijalo pravé v ty praci.”
687-689/23 ,»Ale oni mé furt nutili, dej si to maso. Tak to bylo nejhorsi
asi.”
Zmatenost rodict 119-120/4 ,», ITeba rodi¢e nevédej, co mi maj vafit, co maj kupovat.*
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Ziskala diky veganstvi nové pratele

Citi se byt zajimava

Negativni hodnoceni

Neéktefi se informuyji

Konflikty

297-298/10

108-109/4

118/4

119/4

374-375/13

621-622/21

193-195/7

298-300/10

676/23

678-679/23

476-478/16

574-576/20

,»A hodné jako zndmych. Hodn¢ jakoby kamaradu a pratel.*

,,Spis to okoli. Ze je to takovy, jakoZe se pro né strainé
zajimavy.*

,»Spis to okoli to fesi.*
,,Pr0o okoli se to zménilo.*

,Oni na mé divné koukaj. Pak mé trosku politujou a ja no,
jsem chudak.*

,»V ty dobé¢ to bylo takovy jako blaznivy.*

,» 10 okoli to vnima vic, ten ptechod. Ty to jako hrot¢j. Ty to
hroté;j do ted’.”

,» 1y se o to alespont n¢jakym zplisobem zajimaj. Nefikam, ze
jsou Upln¢ vegani, ale zajimaj.*

,»No, ze je to jako zajima. Jo prosté, Ze je to zajima.*

»Ale jakoze je to zajima. To je dobry, to je fakt dobry.*
,Pamatuju si na moji hadku s mym tatou, kterej mi vynadal, ze
jsem jako do téch palacinek nedala to mliko a ty vajcka.*

., To bylo takovy, Ze se se mnou tfeba u mésic jako nebavili. AZ
jakoze sileny.*
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Strach rodici o dceru
- Otec si mysli, ze nelze vafit bez zivociSnych
produkta

- Rodic¢e nesouhlasili s veganstvim

Rodi¢e méli strach z odsouzeni okolim

Rodice veganstvi dcery nakonec ptijali

Sifeni veganstvi
- Zpocatku natlak na ostatni, aby se stravovali
vegansky

- Veganstvi jako svobodné volba

478-480/16

538-540/18

24-25/1

543-545/19

594-597/20

588-590/20

603-604/21

508/17

411-412/14

414-415/14

,,Ze to jako nebude drZet. Tak jsem tu paladinku udélala pied
nim a on mi to neveril.*

,Doma by mi to neproslo. Tam ani necht¢li slySet, ze bych o
tom vitbec uvazovala. JakoZze, tam to prosté neslo.*

,»A kdyz jsem to prednesla kdysi ddvno doma, ze bych
nemusela jist maso, tak byl velkej problém.*

,»A najednou pfijit, hele, tak ja budu vegan, vegetarian, ja chci
tofu, tak to by m¢ hnali.*

,»Lak spi$ bylo, co o tom feknou ti zndmi jejich. Jo, jako co na
to fekne to okoli. Mozn4, Ze to ani nevadilo jim, ale vadilo jim,

co na to feknou ostatni.*

»A potom to piijali jako n€jakou dietu, Ze je to néjaka dieta a
ted’ uz jako v pohodé.*

»Nakonec byli radi, nakonec byli radi. A ted’ to jako netes$i.*
»Ano, ve svym okruhu se snazim.*
»Jsem vaftila podle sebe a on to jedl.

»Pochopila jsem, Ze to neni ta dobra cesta. NemuZete ¢lovéka
k tadytomu nutit.*

223




Kamaradi veganstvi ptijali

OSTATNI - oni
Lidé hodnoti vegany

Tolerance

418/14

425-426/15

400-401/14

671-673/23

665-667/23

392-393/14

397/14

681-682/23

492/17

494-495/17

594-595/20

485-486/17

,,Nemuze nikoho nutit.*
,,Clovek je s4 ¢, ma sv uvuliaj ém.
Clovék je sdm o sobé, ma svobodno li a je to na ném.*

,Kazdej mame svy ptihradky. Nikdo nikoho do ni¢eho
nenuti.*

»Maji na vybér. Bud’ si daj, ja nevim, fizek s piitelem, nebo si

daj néco se mnou. Ochutnaj moje.*

,KdyZ jsou se mnou, nebo kdyz u nas bydlej, tak se stravujou
Cisté vegansky.*

»Nebudu nikoho nutit, aby on to nejedl.*
,,Ja nebudu nutit tebe.*

»Kamaradi to pfijali uplné€ v pohodé.*

,»Mozna i to okoli, co by o nich feklo to okoli.*
,» Lak si okoli fekne, se$ blazen. Ty si se zblaznil.*

,,Co 0 tom feknou ti znadmi jejich. Jo, jako co na to fekne to
okoli.*

,Pokud do oni nenuti mné¢, tak je to dobry.*

224




Neodsuzuje

Konflikty

Smutek z lidského pokrytectvi

Sifeni veganstvi
- Lidé nejsou dostatecné informovani

Vegani
Veganstvi jako moda

397-399/14

714-715/24

486-487/17

466-469/16

468-470/16

25-27/1

472-474/16

726-730/25

332-333/12

,»A oni si tam prosté jedi rybu a tak. A je to prosté ok. Dokud
ty jako nenuti§ mé, tak ja nebudu nutit tebe.*

,»Ja to neodsuzuju.*

,Hadam se az tehdy, kdy mi feknou, vid¢€l jsem to video, vadi
mi to, ale pfesto si to dam.*

»Reknou néco v tom smyslu, Ze lidstvo je strasné hrozny, ale
vecer si daj ten fizek. Nevim. Nevim, pro¢ to d€laj. Nevim, ja
vazné nevim. Nevim, proc to prosté tohle prave tikaj.

»Nemam rada, kdyz nékdo fekne, mam rada zvitrata. A pak si
da vecer tu kravu na tom talifi.*

,,Protoze maso se pieci musi jist, Ze jo. Jsem ve vyvinu, kosti,
Ze jo. A tak.

,, VE&tsinou to jsou nazory, jakoze lidstvo odpradavna jedlo
maso. To uplné tak jako neni, pradavno jsme sbirali bylinky.*

»A vim, Ze 1 kdybych §la k néjakymu Silenymu doktorovi a on
mi fekl, ja nevim, asi budete muset zacit jist maso, tak ja bud’
vyménim doktora, nebo najdu v§emozny, abych ho nemusela
jist.«

,»Takze to jsou potom ti, takovi ti pravi vegani a ti modni.*
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Smutek z vegani, ktefi se za¢nou stravovat tradicionalné

OpovrzZeni vegany, ktefi se zacnou stravovat tradicionalné

Moddni vegani se jsou horsi, nez pravi vegani

I ostatni jsou Setrni k planeté

Sifeni veganstvi vegany

Identifikuje se se skupinou

326-330/11

739-741/25

334-335/12

155-157/6

163-165/6

635-638/22

339/12

394-396/14

,,Sla za doktorem a ten ji fekl, no ale vy musite jist maso. No,
tak jo. Tak ja za¢nu jist maso. Takze ona tohle vSechno
zahodila jenom kvili tomu, Ze tohle ji fekl doktor. Jo, coz
jako, to je blbost.*

,»,Byla naStvana i na tu svoji kolegyni, ktera prosté pfisla s tim,
ze doktor ji fekl, musis jist maso. A ona ho zacala jist.*

,»INebo ti mddni, ktefi potom jdou do mekace a kdyz chtéji
kafe, tak si ho tam koup¢j.*

»Znam dost lidi, ktefi prosté jedi vSechno a zaroven se k ty
planeté chovaj paradoxné¢ lip, nez ja.*

»Jdou do n&jaky demonstrace, placnu, ke Greenpeace a fakt se
K ty planeté chovaj téeba i lip, nez ja.*

,»Chodila tfeba n€kolik dni v kuse, kazdej den pted Zahradu
s n¢jakym napisem, kde bylo napsdno néco v tom smyslu, jist
vegansky neznamena, ze to nechutna.*

»Protoze vim, co oni délaj.*

,Jim ten svij salat s néjakejma robi fizkama a nebo
kukutizkama, nebo nevim. A oni si tam prosté jedi rybu.*
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Priloha ¢. 20 — tabulka drive

Rozhovor — respondentka M - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: D¥ive radek/strana klicova slova

CHOVANI

Nosila kozené véci 73-74/3 ,»Nosim tézky boty, steely A do ty doby jsem je nosila a byly
jednom z kuze.*

Jedla maso 65/3 ,Piedtim jsem jedla vSechno, jedla jsem i ryby.*

Plytvala jidlem 137-138/5 ,Jakoze se nestane, zZe by mi néco v lednici zplesnivélo, jako
se to stavalo predtim.*

145-147/5 ,»N¢, diiv jsem to méla tak, Ze jsem to proste nefesila. Pfedtim,
jakozZe uplné. Byla jsem k tomu vedena, zZe je GpIlné v pohodé
vyhodit jidlo.*

Vyhazovala rozbité véci 147-149/5 »Je v pohodé&, kdyZ se néco rozbije, to vyhodit a né to
Spravovat.*
Nefesila, co konzumuje 267-268/9 ,Pfedtim jsem jako nefesila, Ze tam néco je.*

450-451/12 ,»KdyZ jsem m¢la hlad, tak jsem si néco koupila. Po cesté, kdyz
jsem byla na vyleté.

Hodné nakupovala 556-557/19 ,»M¢€la jsem na to chut’, koupila jsem si to a pak jsem to

snédla.*
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MYSLENI
Bylo v potadku nosit kozené véci

Bylo v potadku vyhazovat véci

Mohla jsem snist, co jsem chtéla

Neptemyslela jsem nad tim, zda je jidlo zdravé

552-553/19

553-554/19

554-556/19

568-569/19

74/3

147-149/5

137-138/5

145-147/5

450-451/12

229/8

»Proste jsem, kdyz jsem vidéla steely, tak jsem si je koupila.*

,»KdyzZ se mi prosté 1ibil n€jakej makeup, tak jsem si ho prosté
koupila.*

,,Nic jsem nefesila, nefesila jsem to. Prosté jsem to koupila,
libilo se mi to.*

,,Jit do toho kramu a koupit si, co chei.*
,Do ty doby jsem je nosila a byly jednom z kize.

,»J€ v pohodé, kdyZ se néco rozbije, to vyhodit a né to
spravovat.

»JakoZe se nestane, Ze by mi néco v lednici zplesnivélo, jako
se to stavalo predtim.*

,»N¢, diiv jsem to méla tak, ze jsem to prosté netesila. Predtim,
jakoZe uplné. Byla jsem k tomu vedena, Ze je uplné v pohod¢

vyhodit jidlo.*

,»KdyZ jsem méla hlad, tak jsem si néco koupila. Po cesté, kdyz
jsem byla na vyleté.*

,V ty dobé¢ to nebylo, to fesim az ted’.*

228




230-231/8 ,Jsem to jako nefesila, to jsem hlavné chtéla asi, aby to
chutnalo.*
232-233/8 ,»Lakze jestli jsem tam piidala stejny mnozstvi oleje, to mi bylo
jedno.*
243/9 ,Nefesila jsem to.
261-262/9 ,Protoze jsem si jako myslela, Ze to neni dulezity.*
CITENI
Citila se tlusta 2711 ,»V ty dob¢ jsem méla sto kilo.*
Nevazila si véci 147-149/5 ,»Je v pohodé, kdyZ se néco rozbije, to vyhodit a né to
spravovat.
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Piiloha ¢. 21 — tabulka proces

Rozhovor — respondentka M - vynofena témata a nadfazena témata

TEMA: Proces radek/strana klicova slova
Pochybnosti 18-19/1 ., Vzdycky jsem chtéla bejt, néjak jsem cejtila, Ze to neni Gplné
V pohodgé, to, co jim.*

20-23/1 ,Jsme méli kralika. Ze na zahradu ndm utek kralik a ja se o n&j
starala a pak prosté asi mésic na to mi mama pfinesla kralika
jako k obé&du. Tak si fikam, Ze to asi neni plné v pohodé.*

24-26/1 ,»KdyZ jsem to ptfednesla kdysi davno doma, ze bych nemusela
jist maso.*

Role informaci v procesu
- Vegankou se stala vlivem informaci 4-7/1 »Moje kamaradka vegetarianka. A tak jsme se o tom néjak
bavily a vice méné pomoci internetu, pomoci videi, co jsem
vidéla, pomoci toho, co jsem slysela, tak jsem se stala
vegetariankou a asi dva dny na to vegankou.*

8-9/1 ,»Od ty doby jsem veganka. JakoZe jsem si pfecetla vlastné
pravdu o mliku.*

86-88/3 ,» 1y informace se k ndm prosté dostavaj a tak se to jako
zmeénilo ptes tu kosmetiku a vlastné az ptes to obleceni.*

- Zjistovani informaci 34-35/2 ,Video, co jsem Cetla, filmy, dokumenty. Potom ta rozprava

S tou moji spoluzackou.*
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- Nevyhledavéa informace

Rychly ptechod na veganstvi

Ptechod na veganstvi z etickych divoda

Na veganstvi zhubla

Veganstvi jako pfirozeny vyvoj

86-87/3

198-200/7

6-7/1

46-47/2

581-582/20

599-600/20

107-108/4

111-112/4

114-115/4

181-182/7

195-196/7

429/15

431/15

»Zjistuje dalsi a dalsi informace, ackoli je nevyhledava,
paradoxné.*

,, 10 bylo, dalo by se fict, ze dne na den. Ze dne na den, prosté
a dost.*

»Jsem se stala vegetariankou a asi dva dny na to vegankou.*
,»J0, je to Cisté, u me je to Ciste z etickych duvodi.*

,»Ja jsem vlastné u toho zacala strasné hubnout.*

,»Lak hrélo velkou roli to, jak jsem zacala hubnout.*

,»Ja to mozna jako Uplné nevnimam jako zménu.*

,»Ja to neberu jako néjakou zménu. Pro mé to neni néco
odliSnyho.*

,,Pro me je to pfirozeny.*

,»Pro me je to jako pfirozeny.*

,»Ja to beru jako pfirozenou soucdst me.*
»Jsem porad ta stejna, co byla predtim.*

»Jinak je to upln€ normalni, pro mé.*
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Veganstvi jako dynamicky proces

Veganstvi jako naro¢nost
- Pfiprava jidla pfedem

Snaha o to, aby se chut’ jidla nezménila

442-444]15

445-446/15

72-73/3

83-88/3

173-176/6

347-348/12

351-353/12

219-221/8

222-223/8

,1Teba k tomu dospéju, prat a pouzivat ty Cistici prostredky,
ktery opravdu tu planetu nenicej.*

»Za dva za tfi roky mozna budu i ekolog. Ale ted’ to asi tplné
neni.*

,»Ze zacatku strava, potom kosmetika a potom obleceni.*

,»Vegan byla ze zaCatku jenom ta strava a potom postupné, jak
se do toho ten ¢lovek dostava a jakoby zjistuje dalsi a dalsi
informace, ackoli je nevyhledava, paradoxné. Ty informace se
k nam prosté dostavaj a tak se to jako zménilo pfes tu
kosmetiku a vlastné az pres to obleceni.*

,J0, to rozhodné¢, to rozhodné. Ale neptikladam to tipIlné tomu
veganstvi. Je to prosté dalsi slozka toho vyvoje ¢lovéka.
Souvisi to s tim.*

,,Pohodlnost mi to vzalo.*

»led se musi ¢lovék snazit a musi mit néco pripravenyho do
zasoby.*

,»Prosté jsem jedla stejn¢, akorat s jinejma potravinama.
Ptipravovala jsem to stejné¢, akorat s jinejma potravinama.*

,»D€lam ji pofad stejné, akorat s jinejma potravinama.*
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Absolutni presvédceni

Ned¢la si zasoby

231-232/8

29-31/1-2

736-738/25

724/25

726/25

730-731/25

735-736/25

746-747/25

746-749/25

141-143/5

115-117/4

,» 10 jsem hlavné chtéla asi, aby to chutnalo stejné.*

,»Vzala jsem si vlastni rozum a stala jsem se vegetaridnem a
pak i veganem.*

,»Nedokazu si ani pfedstavit situaci, kterd by to jako mohla
zménit. Myslim, ze uz jsem natolik vyspéla, ze bych si jako
fekla, ze uz né.”

,,Tohle bude do konce zivota. To vim.*

»Jsem si tim 100% jista.

,K tomu uz se v zivoté nevratim. To vim 100%. Opravdu,

tohle vim 100%.*
,,Tak vim 100%, ze se k tomu nevratim. To vim 100%.

,UZ si ani nedokazu predstavit, Ze bych se k tomu méla vratit.*

,»VSechno, co vim, co se fakt déje, tak si nedokazu predstavit,
Ze bych se k tomu m¢éla vratit, a Ze bych si tfeba tu sklenici
mlika dala.*

,»S1 fakt radsi koupim to, co potiebuju, placnu, na ten tejden,
vikend, ale nebudu si dé€lat zdsoby na mésic.*

»Kupuju si teda jiny véci, protoze jako se to zménilo pro mé
naopak.*
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Priloha €. 22 — souhrnna tabulka — etika - chovani

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - etika - chovani Participant
A S M

Pouziva veganskou kosmetiku ANO ANO
Nepouziva dekorativni kosmetiku ANO
Informuje se ANO | ANO | ANO
Navstévuje veganské restaurace ANO
Nekonzumuje Zivocisné produkty ANO | ANO | ANO
Nezabiji hmyz/pavouky ANO | ANO
Nenosi koZené véci ANO | ANO
Nepodporuje firmy, které vyuZzivaji zvirata ANO
Nevyuziva zvitata ANO
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Priloha ¢. 23 — souhrnna tabulka — etika — mysleni

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - etika - mySleni Participant
A S M

Vyuzivat zvitata je Spatné

- Testovani na zvitatech neni spravné ANO [ ANO | ANO

- Neni spravné podporovat korporace vyuzivajici zvirata ANO
Neni spravné ublizovat zvitatim ANO
Jsme si rovni ANO | ANO
Meéla bych pro zachranu zvitat néco udélat ANO
Jist zvitata a jejich produkty je Spatné ANO
Zivoéisné produkty nejsou uréeny ke konzumaci lidmi ANO
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Priloha €. 24 — souhrnna tabulka — etika — citéni

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - etika - citéni Participant

A S M
Nepodilet se ANO [ ANO | ANO
Cisté svédomi ANO ANO
Znechuceni ANO [ ANO | ANO
Soucit se zvitaty ANO [ ANO | ANO
Uleva ANO | ANO
Zcitlivéni ANO | ANO
Bezmoc ANO
Vztek ANO | ANO | ANO
Ucta ANO
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Priloha ¢. 25 — souhrnna tabulka — ekologie — chovani

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - ekologie - chovani Participant
A S M

Minimalismus

- Nakupuje méné¢ ANO [ ANO | ANO

- Zije s malem ANO

- Nepouziva dekorativni kosmetiku ANO

- Maximalné vyuziva véci, které vlastni ANO
Recykluje ANO | ANO | ANO
Zbyte¢né nevyhazuje véci/neplytva ANO ANO
Pouziva ekologicky Setrné Cistici prostiedky ANO | ANO
Chodi pésky ANO | ANO
Nakupuje v bezobalovém obchodé ANO
Pouziva véci z zrecyklovatelnych materiala ANO | ANO
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Vysadila HA ANO
V priibéhu myti vypina vodu ANO
ANO

Nakupuje lokélni potraviny

Pouziva Cistici prosttedky

ANO
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Priloha ¢. 26 — souhrnna tabulka — ekologie — mySleni

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - ekologie - mySleni Participant
A S M

Plytvani jidlem je Spatné ANO ANO
Ttidéni odpadu je spravné ANO | ANO | ANO
Doprava zatézuje planetu

- Dovoz zbozi zatézuje planetu ANO

- Lokalni potraviny nejsou zatizeny leteckou dopravou ANO

- Letecka doprava zatézuje planetu ANO | ANO

- Doprava znecistuje planetu ANO
Meéla bych pouzivat ekologické Cistici prostredky ANO
Nepotiebuji tolik véci ANO | ANO
Planetu bychom m¢li chranit ANO | ANO
Odévni primysl znec¢ist'uje planetu ANO
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HA zatézuje volni systém

ANO

Je spravné chodit pesky

ANO

ANO
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Priloha ¢. 27 — souhrnna tabulka — ekologie — citéni

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - ekologie - citéni Participant

A S M
Vycitky z vlastniho chovani ANO
Citi se uvédoméleji ANO
Toleruje dopravu ANO | ANO
Proziva vztek ANO
Proziva spokojenost ANO
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Priloha €. 28 — souhrnna tabulka — zdravi — chovani

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - zdravi - chovani Participant
A S M
Hlida si stravu
- Dba na mnozstvi bilkovin ANO ANO
- Suplementuje ANO | ANO
- Stravuje se zdravé ANO | ANO
- Dba na mikroziviny ANO
Sportuje ANO ANO
Nechala si udélat testy ANO
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Priloha €. 29 — souhrnna tabulka — zdravi — mySleni

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - zdravi - mysleni Participant
A S M
M¢la bych jist zdrave
- Musim mit dostatecny piisun bilkovin ANO ANO
- Makro/mikronutrienty jsou dilezité ANO
- Pfemyslim o svém jidelni¢ku ANO
- Je spravné zdravé jist ANO
Nedostatek B12 ve veganskeé strave ANO | ANO
Veganstvi je zdravé ANO [ ANO | ANO
SmaZzené véci jsou nezdraveé ANO
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Priloha €. 30 — souhrnna tabulka — zdravi — citéni

Nadi‘azené skupinové téma — postoj - zdravi - citéni Participant

A S M
Citi se 1épe ANO
Citi se zdravéjsi ANO | ANO
Citi se lehka ANO
Citi se siln¢jsi ANO
Citi se psychicky lépe ANO
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Priloha €. 31 — souhrnna tabulka — druzi — blizci

Nadrazené skupinové téma - ostatni - blizci Participant
A S M

Zklamani ANO
Konflikty ANO ANO
Vztek ANO
Sifeni veganstvi

- Ostatni by méli byt vegani ANO

- Radost z sifeni veganstvi/z pfechodu ostatnich na veganstvi ANO | ANO

- U¢i ostatni ANO

- Snazi se §ifit informace, protoze ostatnim chybi ANO

- Ovliviyje lidi tim, Ze jim vafi ANO

- Veganstvi jako svobodné volba ANO [ ANO | ANO

- Zpocatku natlak na ostatni, aby se stravovali vegansky ANO ANO
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Tolerance/rodina a ptatelé veganstvi piijali ANO [ ANO | ANO
Strach o vnucku/o dceru ANO [ ANO | ANO
Podpora ANO | ANO

Smutek z nedostatku podpory ANO
Babicka jako vzor ANO

Vztahy se nezménily ANO
Nepochopeni/smutek z nepochopeni ANO ANO
Ohleduplnost ANO
Babicka hledala alternativu k vatfeni ANO
Nevlastni mamka udélala RAW dort ANO
Poté&Seni z nestésti druhych vedouciho k veganstvi ANO
Nesouhlas s nazory otce ANO
Zmatenost rodict ANO
Ziskala diky veganstvi nové ptatele ANO
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Citi se byt zajimava ANO

Negativni hodnoceni ANO
Nekteti se informuji ANO
Rodice m¢li strach z odsouzeni okolim ANO
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Priloha €. 32 — souhrnna tabulka — druzi — cizi

Nadrazené skupinové téma - ostatni - cizi Participant
A S M

Lhostejnost ANO
Vysméch ANO
Zklamani z ostatnich ANO
Pozadavek tolerance/tolerance ANO ANO
Neodsuzuje ANO ANO
Lidé neptemysle;ji ANO
Konzumace masa jako omezenost ANO
Lidé si mysli, Ze je veganstvi nezdrave ANO
Lidé nevi, Ze je spravné nejist maso

- Toleruje lidi konzumujici maso, jesté neprozieli ANO

- Konzumovat maso je normalni, nikoli spravné ANO
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VSsichni 1idé jsou na stejné urovni ANO
Byla by rad¢ji, kdyby maso nejedli ANO
Lidé zavrhuji veganstvi ANO
Lidé hodnoti vegany ANO
Konflikty ANO
Smutek z lidského pokrytectvi ANO
Sifeni veganstvi
- Veganstvi jako svobodna volba ANO
- Prani, aby lidé veganskou stravu vyzkouseli ANO
- Lidé nejsou dostatecné informovani ANO | ANO
- Radost ze sdileného veganstvi ANO
- Radost z sifeni veganstvi ANO | ANO
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Priloha ¢. 33 — souhrnna tabulka — druzi — vegani

Nadi‘azené skupinové téma - ostatni - vegani Participant

A S M
Necha se inspirovat ANO
Identifikuje se ANO ANO
Neidentifikuje se ANO
Veganstvi jako moda ANO
Smutek z vegani, ktefi se za¢nou stravovat tradicionalné ANO
OpovrZeni vegany, ktefi se zacnou stravovat tradiciondlné ANO
Modni vegani jsou hors$i nez pravi vegani ANO
I ostatni jsou Setrni k planeté ANO
Siteni veganstvi vegany ANO
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Priloha €. 34 — Informovany souhlas participanta

Informovany souhlas s icasti ve vyzkumu

Nézev projektu: Veganstvi jako soucéast osobni identity - vliv na postoje a zivotni styl
Resitel projektu: Nikol Rauerova
Skolitel: prof. PaedDr. Iva Stuchlikova, CSc.

Vézeny pane/vazena pani,

obracim se na Vas s zadosti o ucast na vyzkumném projektu v ramci své bakalaiské praci, ktera je realizovana na katedie pedagogiky a psychologie
PF JU. Data budou ziskavana za pomoci polostrukturovaného rozhovoru, ktery bude zaznamenavan formou audio nahravky.

Rozhovor, ktery s Vami bude zaznamenan, bude ihned po jeho pofizeni anonymizovan a nasledné publikovan. Data, ktera budou rozhovorem
ziskana, budou pouzita k bakalatské praci na JCU v Ceskych Budé&jovicich. VSechny vetejné ptistupné vystupy z vyzkumu a jeho analyzy budou
citovany anonymn¢ a bude s nimi nakladano bez vazby na Vasi osobu.

Prohléaseni

Souhlasim s dobrovolnou tcasti na projektu uvedeném vyse a jsem si védom svého prava kdykoli provadény rozhovor dle vlastniho uvazeni ukon¢it
a z projektu odstoupit. Projekt bude realizovan v souladu s platnym zakonem Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.
dubna 2016 0 ochrang fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idajti a 0 volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES .
Byl mi poskytnut dostate¢ny €as k prostudovani informovaného souhlasu a dostalo se mi odpovédi na veSkeré otazky tykajici se projektu.

Svym podpisem stvrzuji dobrovolnou t¢ast na projektu bez naroku na honorat.

V dne

Jméno, ptijmeni a podpis fesitele projektu:

Podpis ucastnika v projektu:
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