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Anotace

Bakalatska prace Sportovni slang se zamérenim na atletiku zkoumd jazyk
typicky pro atletické prostfedi. V teoretické ¢asti jsou nejprve vymezeny zakladni
pojmy oblasti a jejich defini¢ni nejednotnost. Nasledné€ jsou uvedeny aspekty slangu,
zpusoby jeho tvofeni a bliz§i pohled na fungovani slangové slovni zasoby ve
sportovnim prostiedi, konkrétné€ v atletice. Kli€ovou ¢asti prace je slovnikovy oddil,
ktery obsahuje bohaty a komplexné zpracovany jazykovy materidl doplnény

o analyzu ziskaného lexika.
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Annotation

The bachelor thesis Sports Slang with emphasis on athletics looks into
typical language for the sport of athletics. Firstly, the theoretical section is dedicated
to defining fundamental terms, and their disunity when it comes to interpretation.
Subsequently, aspects of slang are discussed, as forms of its creation, and a closer
look at slang vocabulary in the environment of athletics. The crucial part of this
thesis is the vocabulary, which contains a complex elaboration of language material

including an analysis of the collected dictionary.
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Uvod

Sport je nedilnou soucasti svéta kolem nas. Ac¢koliv je sportovni sféra Casto
definovana dosazenymi vykony, poctem bodi nebo goéli, hraje v ni podstatnou roli
rovnéZ komunikace a jazyk. Svymi vlastnostmi pak toto prostiedi pfimo nahrava
rozvoji slangu a atletika, ¢asto prezdivana jako kralovna sportl, je toho nejlepSim
dokladem.

Bakalafska prace zkouma jazyk uzivany v atletickém prostiedi. Jejim cilem
je sesbirat co mozna nejobsahlejsi lexikalni materidl, ktery umozni blize
charakterizovat jazykové tendence Clent atletické komunity a nasledné vSestranné
analyzovat ziskané lexikum. Prace je proto rozdélena do dvou casti, a sice na oddil
prezentujici teoretickd vychodiska problematiky slangu a nasledné oddil
metodologicky a materialovy.

Teoreticka cast nejprve uvadi do problematiky nespisovnych polottvara
narodniho jazyka a prostfednictvim riznych vykladd slangu z pohledu piednich
domacich lingvisti poukazuje na terminologickou nejednotnost celé¢ oblasti.
Nasledné charakterizuje jazykové i mimojazykové aspekty ovlivitujici slangovou
slovni zasobu a predstavuje transformacni i transpozi¢ni zplsoby jeji tvorby.
V druhé casti prace jsou blize charakterizovana odvétvi Sirokého atletického
prostfedi a zejména pak slangovd mluva atletd ve srovndni s oficidlni terminologii
této sféry. Kompletni vycet a strukturovany vyklad ziskaného lexikalniho materidlu
je nasledné doplnén ve slovnikové casti, které sekunduje vSestranna analyza
atletického slangu zaméfend na zplUsoby tvofeni, slovnédruhovou platnost
a sémantické tfidéni sesbiranych vyrazii. Zavér prace shrnuje veSkerd zjiSténi

a dopliuje je struénym komentarem.
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Teoreticka vychodiska

1. Nespisovné poloutvary narodniho jazyka

Za tzv. poloutvary narodniho jazyka (nestrukturni tvary) jsou povazovany
specifické lexikalni, ptipadné frazeologické vrstvy, usouvztaznéné gramatickymi
pravidly spisovného jazyka, obecné &eStiny ¢i jinych interdialekt.' Na rozdil od
utvarti byvaji poloutvary narodniho jazyka charakterizovany na zékladé toho, Ze
nemaji prostiedky ze vSech jazykovych rovin. Disponuji lexikéalnimi,
frazeologickymi, pfipadn¢ syntaktickymi specifiky, fonetiku a gramatiku naopak
piebiraji z obecné Eestiny a mistniho nareéi.”

Vzhledem ke skutecnosti, ze poloutvary obvykle reprezentuji jazykové
prostfedky vyuzivané pfi komunikaci mezi ¢leny urcité socialni skupiny, jsou
v poslednich desetiletich nazyvany jako sociolekty.’ Doménou sociolektu je mluvena
forma komunikace pii polooficidlnim a neoficialnim dorozumivani jejich Gc€astnik,
jez sjednocuje prave prislusnost k urcité pracovni ¢i zdjmové skuping.

K nestrukturnim tUtvarim narodniho jazyka byvéa zpravidla fazen slang,

profesni mluva, argot, zargon a hantyrka.*

1.1 Profesni mluva

Profesni mluva oznaCuje soubor jazykovych prostiedkli urcité skupiny
zaméstnanct, ktefi uzivaji terminy ¢i terminologicka spojeni predevs§im z davodu
jejich ekonomicnosti, odbornosti, pojmovosti a vyznamové jednoznacnosti
v konkrétnich souvislostech. Jazykové prostiedky profesni mluvy se oznacuji jako

profesionalismy. Nej¢astéj$im procesem jejich tvofeni je univerbizace,” tedy

pfevedeni viceslovného pojmenovani v jednoslovné (viz kapitola 3.1.5).°

CECHOVA, M., M, KRCMOVA a E. MINAROVA, Soucasnd stylistika, 2008, s. 45.
CHLOUPEK, J. Stylistika Cestiny, 1990, s. 57.

HUBACEK, J. K aktudlInosti zkoumdni sociolektti, zejména slangu., 1995, s. 20.
CECHOVA, M., M, KRCMOVA a E. MINAROVA, Soucasnd stylistika, 2008, s. 66.
CECHOVA, M., M, KRCMOVA a E. MINAROVA, Soucasnd stylistika, 2008, s. 72.
https://www.czechency.org/slovnik/UNIVERBIZACE

DU A WN -

13



1.2 Argot

Terminem argot se pojmenovava utajena mluva typicka pro pfislusniky
niz§ich a izolovanych vrstev spolecnosti. Pfedpokladem vzniku argotu je urcité
kolektivni fungovani téchto socialnich skupin, jez sdili podobné zajmy, cile
a zaméry, které jsou ovSem zpravidla Sifrovany a maji zdstat utajené vefejnosti.’
Absolutni utajeni feci téchto skupin je ovSem podle Lucie Rakové, kterd se zabyvala
mluvou vézeniskou, mytus. Policejni orgdny i soudni tfednici se totiz snazi mluvu
roz§ifrovat a uvefejiiovat, ¢imz zabranuji dalSimu asocidlnimu jednani téchto

skupin.®

1.3 Zargon, hantyrka

Od uzivani terminii Zargon a hantyrka se dnes pfedevsim z diivodu nejasné
definice ustupuje. Zargon je totiz mozné chapat jako synonymum pro pojmy slang,
argot nebo profesni mluva.” Podle Frantiska Kope¢ného je pak navic hantyrka

souznaéna pravé s zargonem. '’

CHLOUPEK, J. Stylistika Cestiny, 1990, s. 60.
RAKOVA, L. Jak se mluvi za zdmi Seskych véznic. 2012, s. 17.
HUGO, J. Slovnik nespisovné Cestiny, s. 13 .
0 KOPECNY, F. K piivodu terminii slang, argot, hantyrka a Zargén. NaSe fe¢. 1981, roc. 64, 2.

= O 03
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2. Slang

Termin slang se poprvé objevil pfiblizné v prvni poloving 18. stoleti jako
oznaceni pro vulgarni vyjadfovani. Jeho pravdépodobny plivod tkvi ve spojeni
s’language, tedy né¢i jazyk. Jak ale upozoriiuje Jaroslav Hubacek, napiiklad
sovétsky lingvista M. M. Makovskij poukazuje i na dal$i moznosti vykladu — slovo
slang by mohlo pochézet také z cikanstiny nebo ze severoanglickych dialektd.' '

Jak jiz bylo zminéno, slang je v ramci stratifikace narodniho jazyka
povazovan za tzv. poloutvar, ktery je fazen k nespisovné vrstvé slovni zasoby."
Ackoliv se domadci i zahrani¢ni ndzory na jednotnou definici a rozsah pojmenovani
slangu 1i8i (viz kapitoly 2.1 — 2.1.10), jeho charakteristickym rysem je Gizka vazba na
socialni ¢i profesni skupiny. Pojmem slang a jeho synonymnimi variantami (socialni
naieci, specialni nareci, vrstvova nareci, socidlni styl, ...) se tedy rozumi soubor
nazvl, které jsou uzivany v bézném styku téchto skupin, vyjma pftislusné
terminologie. Uvedené nazvy a obraty, jinak také slangové vyrazy ¢i slangova
pojmenovani, pak vznikaji pfedevSim za ucelem vécného, expresivniho
i variabilniho vyjadfovani a mimo dana spoledenstvi se uzivaji jen omezené."

Slang nemd specifické charakteristické rysy mluvnické stavby, nebot’ se
vétSinou jednd o typické projevy mluvenosti v neoficidlnich a polooficialnich
projevech. Slangova pojmenovani zarovenl nejsou pro vSechny aktivity, zdjmy
a Cinnosti plné¢ vyvinuta, v kazdé oblasti je tedy pomér slangu vici odborné
terminologii jiny (viz kapitola 2.3.1.5)."

Zajem o slangy je v dnesni dobé motivovan mimo jiné skutec¢nosti, Ze tyto
vyrazy uspéSné pronikaji do oblasti vefejného, publicistického, ale 1 odborného

vyjadiovani.'®

11 HUBACEK, J. O Ceskych slanzich, 1981, s. 9.

12 KOPECNY, F. K etymologii slov slang, Zzargon, argot. 1982, s. 28-30.
13 CHLOUPEK, J. Stylistika Cestiny, 1990, s. 59.

14 HUBACEK, J. O Ceskych slanzich, 1981, s. 9.

15 Tamtéz

16 HUBACEK, J. O Ceskych slanzich, 1981, s. 10.
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2.1 Teorie slangu

Problematika slangu je dlouhodobym pfedmétem domaciho jazykovédného
vyzkumu, ¢emuz se veénuje disciplina zvand socialni dialektologie, jez se snazi
o podani definice slangu, poznéani jeho obecné platnych znakt, praktické zachyceni
a vyklad jednotlivych slangf.'” Jeho specifika lze spatfovat napiiklad v relativni
mladosti, variabilité, uplatiiovani socidlnich a psychickych faktorti ¢i v obtiznosti
sbéru pfislusného jazykového materialu.'

Teoreticka zkoumani této problematiky lze sledovat z monotematického,
nebo teoretického pohledu. Monotematicky vyzkum, kterému se vénovali napf.
F. Oberpfalzer-Jilek, V. Kfistek, L. Klimes, E. Rippl ¢i B. Zimova, usiluje priméarné
o zachyceni, shromazdéni a az nasledné vylozeni vyrazi urcitého prostifedi C¢i
spoleCenstvi. Teoreticky pohled naopak podava vyklad v monografickych statich
a teoretickych pracich Sirokého zéabéru, jako je tomu napt. u A. Kellnera,
L. Dvonce, F. Travni¢ka a mnoha dalsich."” Né&ktefi zminéni lingvisté se svymi
ptispévky vystoupili rovnéz na plzeiiskych konferencich o slangu a argotu, jez se
konaji od roku 1977 a vyrazn¢ prispé€ly k lepSimu poznani této oblasti.

Nasledujici kapitoly podavaji stru¢ny ptehled o moznych pojetich slangu
z dél ptednich domécich jazykovédcl. Vycet neobsahuje veskeré lingvisty, ktefi se

problematikou slangu zabyvaji, nybrz jména reprezentujici riizné stanoviska.

2.1.1 Jaroslav Hubacek

Jaroslav Hubacek piispél v ramci domaciho vyzkumu slangu nejvétsim
poctem monografickych praci a slangovych slovnikli, které tvoii diky své
komplexnosti také teoreticky a strukturni rdmec této prace. I pies nezpochybnitelny
pfinos jsou vSak dnes nékterd Hubackova tvrzeni ¢i sesbirany jazykovy material
poznamenané Casem, a je tak na misté¢ urCity kriticky nadhled. Daleko za
ocekdvanim zlstala naptiklad autorova nové€jsi prace Vybérovy slovnik ceskych

slangu, jeZ predstavovala podle recenze Jana Téborského navzdory svému

17 HUBACEK, J. Maly slovnik c¢eskych slangii, 1988, s. 6.
18 HUBACEK, J. O Ceskych slanzich, 1981, s. 12.
19 Tamtéz
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uctyhodnému rozsahu metodologicky nedostatecné zpracovany lexikélni materidl,
o némz nevime zdkladni informace, a sice kym, kde, kdy a jak byl sbiran ¢i
zpracovavan.*

Hubackova definice z publikace O ceskych slanzich tika, Ze je slang
,svebytna soucdast narodniho jazyka, jez ma podobu nespisovné vrstvy specialnich
pojmenovani realizovanych v bezném dorozumivacim styku lidi vazanych stejnym
pracovnim prostredim nebo stejnou sférou zajmii a slouzicim jednak specifickym
potrebam jazykové komunikace, jednak jako prostredek vyjadreni prislusnosti
k prostiredi ¢i k zajmové sfére.“*" Zaroveii ale Hubacek upozorfiuje, Ze je i v této
definici ukdzana moznost dé€leni slangu na slang zdjmovy a pracovni.?

Aktudlnost slangi a jejich pronikani mimo ramec jednotlivych prostiedi
vedou pak podle Hubacka k tomu, ze lze nékteré nazvy oznacit 1 jako

interslangové.”

2.1.2 FrantiSek Oberpfalcer-Jilek

Stat’ FrantiSka Oberpfalzera-Jilka s ndzvem Argot a slangy je Hubatkem
povaZovana za zékladni teoretickou praci v oblasti vyzkumu slangu.** A¢koliv se zde
jeho podstata jesté prili§ nespecifikuje, slangy charakterizuje Oberpfalcer-Jilek jako
rozdéleni Cestiny podle stavii. Autor totiz jazyk nedéli jen na zakladé dichotomie
spisovnosti a nespisovnosti, nybrz rovnéz podle sloZeni spole¢nosti. Jedinci spojeni
stejnym povolanim maji dle jeho slov mnoho spole¢ného v mysleni, ve vymezeni
oblasti pojmu a ptedstav, a proto i jejich mluva vykazuje spole¢né znaky, které jsou
odlisné od mluvy jinych stavli. Z toho diivodu vznikaji dle Oberpfalcera-Jilka tzv.
»stavovské mluvy*, neboli ,,zvlastni jazyky*.

Nejvice pozornosti zaméfuje autor na slang studentsky, u néjz si vS§ima

slovniku, studentskych réeni, mluvnickych znakt a cizich prvki. Vedle toho sleduje

20 TABOSKY, J. Jaroslav Hubé¢ek: Vybérovy slovnik ceskych slangii, 2006, s. 150-156.
21 HUBACEK, J. O ¢eskych slanzich, 1981, s. 18.

22 Tamtéz

23 HUBACEK, J. O &eskych slanzich, 1981, s. 137.

24 Tamtéz
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také slang vojensky, myslivecky, sportovni a slangové prvky v mluvé nékterych

povolani.”

2.1.3 Jozef Mistrik

Jozef Mistrik chape slang v souvislosti se Zargonem, na jehoZ pozadi se
utvaii jako slovnik familidrnich odbornych terminli pouzivanych v soukromych
projevech lidi se stejnymi zajmy.*

Slang a zargon jsou dle Mistrika synonyma, pficemz slangové vyrazy
vznikaji aktualizovanim a deformovanim znamych slov. Autor rovnéz uvadi
moznost hovofit 0 niz§im a vys§im slangu, z nichZ je kazdy soucésti jiné vrstvy

jazyka a uzivan v jinych situacich.”’

2.1.4 Lumir Klime$

Podle Jaroslava Hubacka podéava Lumir KlimeS v domaci literatutfe vitbec
nejdukladnéjsi pohled na chépani pojmu slang. Vedle ptfehledného vyctu termind,
jako jsou nafe¢i socidlni, spoleCenskd, specialni, vrstvovda, pracovni slang,
profesionalni slang a mnoha dal$ich,® definuje Klime$ slang jako ,,nespisovny
Jazykovy utvar funkcné spjaty s praci nebo zajmy urcité skupiny spolecensky
hodnocené kladné nebo neutrdalné, pro jehoz slovni zasobu jsou charakteristické
nespisovné profesiondlni nebo zdjmové lexikalni jednotky a pro syntax stejna nebo
zvySend frekvence nékterych syntaktickych jevii, béznych ve spisovné i v nespisovné
cestiné, zejména elipsy a jednoclenné véty “.»

Dale pak Klimes vydéluje slang profesionalni, ktery ma prevazné sdélovaci
funkci, a slang skupinovy, v némz se vedle sdélovaci funkce vyrazné vyskytuji

i prvky emocionalni.*

25 OBERPFALCER-JILEK, F. Argot a slangy, 1834, s. 26.

26 MISTRIK, J, Stylistika slovenského jazyka, 1974, s. 198.

27 Tamtéz

28 HUBACEK, J. O ¢eskych slanzich, 1981, s. 15.

29 KLIMES, L. Komentovany prehled vyzkumu slangu v Ceskoslovensku, 1997, s. 5
30 Tamtéz
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2.1.5 Frantisek Travnicek

Podle FrantiSka Travnicka je termin slang cizi a ne zcela obecny. Z toho
divodu navrhuje uzZivani synonymnich pojmi néfeci spolecenskd, zvlastni
a vrstvova, kterd charakterizuje podle pfi¢in vedoucich k jazykovému odliSeni
ptislusnikti spolecenskych vrstev. Témito pfi¢inami jsou dle Travnicka: ,, nestejna
potieba vyrazovych prostiedkii po strance vecné*, ,,zvlastni vécné pojeti nékterych
veci, znamych i jinym prislusnikiim jazyka “, , riizné citové zaujeti, ruzny citovy vztah
mluvciho k osobam nebo veécem®, , snaha nékterych spolecenskych vrstev po

«31

vlucnosti jejich mluvy, nesrozumitelnosti pro prislusniky vrstev jinych“>' a snaha

o odlisnost, kratkost a ispornost.**

Dulezité je podle Travnicka rovnéz dbat na nestrukturnost slangu, ktery je
osobity po slovnikové strance, ale jeho piislusnici mluvi bud’ néfec¢im lidovym ¢i
spisovnym.” Podobny pohled ma na slang i dialektolog Adolf Kellner, ktery uziva

terminu nafec¢i vrstvova (spole¢enska, socialni).*

2.1.6 Bohuslav Havranek a Alois Jedli¢ka

Dvojice zakladateli Prazského lingvistického krouzku a autofi Ceské
mluvnice za slang povazuji soubor specidlnich nazvii a obratl, které uzivaji
v bézném styku Clenové pracovnich ¢i zdjmovych kolektivii. Tyto specidlni nazvy
a obraty pak vznikaji pfedevsim z v&cnych a expresivnich diivoda.™

Autofi vyclenuji na jedné stran€ slang pracovnich nebo zadjmovych skupin
a na stran¢ druhé mluvu profesiondlni, kterd uzivd pojmenovani blizkd spisovnym
termindm, coz zapficiiluje prechod slov z ptivodné nespisovné oblasti slovni zasoby
do spisovné vrstvy jazyka. Slang zaroven neoznacuji vyrazem socialni nareci, nebot’

sice disponuje zvlastnimi lexikalnimi prostfedky, ale nikoliv potfebnou mluvnickou

nebo hlaskovou odlisnosti.*®

31 TRAVNICEK, J, Uvod do ceského jazyka, 1953, s. 27.

32 HUBACEK, J. O Ceskych slanzich, 1981, s. 12-13.

33 TRAVNICEK, J, Uvod do ¢eského jazyka, 1953, s. 27.

34 HUBACEK, J. O ¢eskych slanzich, 1981, s. 13.

35 HUBACEK, J. Maly slovnik ceskych slangii, 1988, s. 7.

36 HAVRANEK, B. a JEDLICKA, A., Ceskd mluvnice, 1988, s. 9.
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2.1.7 Jaroslav Suk

Jaroslav Suk chépe slang jako ,, mluvu skupinovou, majici zvilastni lexikalni
rejstiik, oznacujici predevsim predmeéty, osoby, jevy atd. pro Zivot mimo skupinu
netypicke, slouzici pro komunikaci uvniti skupiny a casto i k vydeleni dané skupiny
od ostatni spolecnosti, tedy majici funkci integrujici. “*’

Dle Suka existuje slang pouze v mluveném jazyce, v ramci néjz se uziva
obecna Cestina a jeho slovnik je zndmy vSem rodilym mluv¢éim. Dale pak neni tfeba

rozliSovat slang profesionalni a zdjmovy, nebot se jejich jazykovy charakter

vyrazné nelisi.”®

2.1.8 Vaclav Kristek

Vaclav Kiristek uvadi moznost dvojiho pojeti slangu. ,,a) pojeti Sirsi,
zahrnujici jak specificky dorozumivaci utvar prislusnikii urcité profese (tedy to, co se
casto oznacuje jako mluva profesiondlni), tak také mluvu uzavienych spolecenskych
skupin, jejichz pojitkem jsou hlavné spolecné zajmy, a b) pojeti uzsi, rezervujici
oznaceni slang jen pro specificky dorozumivaci utvar zdjmovych skupin. “*°

Zastanci uz8iho pojeti vnimaji podle Kfistka rozdil predev§im mezi mluvou
profesiondlnich a z4jmovych skupin. V prvnim ptipad¢ vznikaji pojmenovani
nejcastéji na zédklad¢é vécné pojmenovavaci potteby, jsou spjata s praci a maji blizko
k odbornému nazvoslovi. Mluva zajmovych skupin se oproti tomu vyznacuje
bohatou souzna¢nosti, motivovanosti ¢i citovym vztahem.*

Sirsi pojeti, k némuz se piiklani i sam Kiistek, diferencuje slang a argot,
pficemz slang zahrnuje jak mluvu zdjmovych skupin, tak mluvu profesionalni. Mezi
obéma stranami je ovSem hranice velmi pruzna, nebot’ maji shodné rysy. Vyrazy
motivované na zéklad¢ vécné pojmenovaci potieby a vyrazy motivované citovym

vztahem mluv¢iho k jeviim skuteénosti se vyskytuji na obou stranach.”

37 SUK, J. Nékolik slangovych slovnikii. 1993, s. 9.

38 Tamtéz

39 KRISTEK, V. Pozndmky v problematice argotu a slangu, 1973, s. 98-103.
40 TamtéZ

41 Tamtéz
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Kromé problematiky vymezeni slangu se Ktistek zabyva rovnéz nekon¢icim
sporem ohledné nejednotné terminologie, pfedevSim ve vztahu k oznaCenim
hantyrka ¢i zargon, kterd maji negativni zabarveni a neméla by byt se slangem

vzajemné vniména jako synonyma.*

2.1.9 Pfiruc¢ni mluvnice ¢estiny — Zdenka Hladka

Zdenka Hladka zpracovala v ramci Prirucni mluvnice cestiny lexikologicky
oddil, jehoZ soucasti je i kapitola Slovni zdsoba cestiny a podkapitola Vrstvy v slovni
zasobe.

Profesni mluvu, argot a slang zde definuje nasledovné: ,, Profesni mluva je
souborem terminu a frazi uzivanych skupinou zaméstnancii pri pracovnim procesu.
Slang je souborem slov a frazi uzivanych skupinou lidi spjatych stejnym zdjmem,

eventualné téz profesi. Argot je mluva spolecenské spodiny. “¥

2.1.10 Novy encyklopedicky slovnik ¢eStiny

V Novém encyklopedickém slovniku cestiny uz je termin slang k nalezeni pod
hyperonymem sociolekt, které vyhovuje potiebdm terminologie Iépe a nepotiebuje
upiesnéni dal§imi atributy.*

Autorem tohoto hesla je Jaroslav Hubacek a Marie Krémova, a proto se
chépani pojmu sociolekt shoduje s pojetimi, kterd autofi pfedstavuji ve svych

publikacich (viz kapitoly 1 —2; 2.1.1).

2.2 Pojeti slangu v této praci

Z vyse uvedeného vyctu je ziejmé, ze lze na problematiku slangu nazirat
ruzné. Tato prace se priklani k SirSimu pojeti, které reprezentuje piedevsim Jaroslav

Hubadek ¢i Vaclav Kiistek.

42 KRISTEK, V. Pozndmky v problematice argotu a slangu, 1973, s. 98-103.
43 KARLIK, P, NEKULA, M. a RUSINOVA, Z. PFiruéni mluvnice cestiny, 2003, s. 94.
44 https://www.czechency.org/slovnik/SOCIOLEKT
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Slang zde tedy bude chdpan jako nespisovnd vrstva narodniho jazyka
obsahujici specificka pojmenovani, kterd se pouzivaji v bézné neoficialni mluvé lidi
spjatych stejnym pracovnim prostiedim nebo zajmy. Tyto dvé oblasti je dale jiz
problematické rozlisit, nebot’ se da jen stézi urcit, kdy se jedna vylu¢né o zalibu

a kdy o profesi, nebot’ se zaliba mnohdy stava prave profesi a naopak.

2.3 Aspekty slangu

Slang 1ze zkoumat z hlediska jazykového a mimojazykového, pficemz je
podle Hubacka nutné brat v potaz vzdy oba tyto aspekty a jejich nize uvedené

faktory.®

2.3.1. Jazykové aspekty
2.3.1.1 Nespisovnost

Nespisovnost je jednim ze zdkladnich znakl slangovych vyrazl, nebot
slangy chapeme jako synonymni pojmenovani ke spisovnému vyjadfovani
a terminim. Nekteré vyrazy jsou napiiklad diky expresivnim, stylistickym ¢i
teritoridlnim pfiznakiim na hranici spisovnosti a jiné vylozené nespisovné az

vulgarni.*

2.3.1.2 Komunikaéni funkénost

Komunikaéni funkénosti se rozumi vyhovéni aktualnim pozadavkim
jazykového vyjadfovani, jez ma byt predevsim stru¢né a jednoznacné. To je mozné
dolozit zejména jiz zminénou univerbizaci (viz kapitoly 1.1; 3.1.5), kterd se
uplatiiuje pii upraveé stavajicich slov odvozovanim, sklddanim, zkracovanim, popf.

metonymickym tvofenim. PoZadavek jazykové ekonomie mohou napliiovat také

45 HUBACEK, J. O &eskych slanzich, 1981, s. 19.
46 HUBACEK, J. O &eskych slanzich, 1981, s. 20.
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metaforicky utvofené ¢i piejaté vyrazy. Dokladem aktudlnosti univerbizace ve
slanzich je skute¢nost, Ze se slangova souslovi vyskytuji jen malo.*’

Podle Hubacka je pro slangové ndzvy z jazykového hlediska piiznacné
jednak, ,,Ze jsou pri svém tvoreni urcovany pozZadavky vyhoveét specifické povaze
mluvenych jazykovych projevu, jednak skutecnost, Ze jde vidy o ndzvy popisné,
motivované, nikoli znackové, nemotivované. “* Ve skute¢nosti ale slangy obsahuji
i nespocet znaCkovych (mnohdy piejatych) pojmenovani (z atletického slangu napft.:

step).

2.3.1.3 Systémovost

Ackoliv neni aspekt systémovosti u slangu tak patrny jako u strukturnich
utvari narodniho jazyka, lze ho vidét v tom, Ze i1 slangové vyrazy, jakoZto
sémanticko-lexikélni jednotky, tvoii systém. V souvislosti s univerbizaci mtizeme
jako systémové chapat napiiklad vyrazy jednoslovné.*

Ve slangovém prostiedi se systémovost projevuje podle Hubacka kuptikladu
vyznamoveé kategorie, a to i v pripadeé, ze nazvy spisovné vyhovuji, zejména pokud
jde o jejich vhodnost pro mluvené jazykové projevy, tj. jejich strucnost, zietelnost

a vystiznost. >

2.3.1.4 Pojmova diferenciace

Snaha o pojmovou diferenciaci se ve slanzich projevuje ve vétsi, ¢i mensi
mife ve srovnani s odbornym vyjadfovanim. Zalezi pfitom na pojmenovavacich
potfebach v pracovnim nebo zdjmovém prostiedi. Nékdy se pojmova diferenciace
projevuje jako nelibost vii¢i tomu, co je mimo prostfedi obvyklé a v ném naopak

malo vyrazné.”!

47 HUBACEK, J. O Ceskych slanzich, 1981, s. 21.
48 HUBACEK, J. O ceskych slanzich, 1981, s. 25.
49 HUBACEK, J. O ceskych slanzich, 1981, s. 22.
50 Tamtéz

51 HUBACEK, J. O &eskych slanzich, 1981, s. 23.
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2.3.1.5 Stav odborné terminologie

DalSim hlediskem je stav, propracovanost, pfistupnost a stupeil praktického
uzivani odborné terminologie. Ne vSechna pracovni a zdjmova prostiedi jsou totiz
v tomto smyslu stejné¢ rozvinutd. U nékterych tradi¢nich oblasti typu technika,
femesla, doprava, hornictvi ¢i hutnictvi byla ¢eska terminologie dotvarena nebo se

zalala uZivat aZ po vzniku samostatného Ceskoslovenska.>

2.3.1.6 Vyjadreni expresivity

Stejn¢ jako je tomu u strukturnich utvari narodniho jazyka, existuji
1 v oblasti slangu vyrazy neexpresivni, slouzici pouze k vécnému pojmenovani,

a naopak vyrazy rtizné intenzivné expresivni.>

2.3.2 Mimojazykové aspekty
2.3.2.1 Stupern uzavienosti prostredi

Kazdé pracovni ¢i zajmové prostiedi je jiné a ma rovnéz odlisSné podminky
pro tvorbu a uzivani slangovych vyrazii. Nékterd prostfedi jsou uzaviena vetejnosti,
a proto i1 oprosténa od jejich vlivli po dobu vykonu prace nebo zdjmu, jina jsou
naopak vnéjSim okolnostem oteviena. Vliv na tvorbu a uzivani slangli ma rovnéz

stafi prostiedi ¢i aktivity, tradice i rychlost rozvoje.*

2.3.2.2 SloZeni prislusniki slangového prostredi

Jednotliva prostfedi maji svlij okruh pfislusnikt, ktefi slangovy slovnik
vytvareji, uzivaji a ovliviuji. Pfi jeho tvorbé se nejvice projevuje vék, pohlavi,

vzdé&lani a zaliby. Néktera prostiedi jsou ovlivnéna ¢astym stiidanim ¢lent.>

52 HUBACEK, J. O ¢eskych slanzich, 1981, s. 23.
53 HUBACEK, J. O ¢eskych slanzich, 1981, s. 24.
54 Tamtéz

55 HUBACEK, J. O &eskych slanzich, 1981, s. 26.
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2.3.2.3 Psychické faktory

Psychické faktory se ve slanzich uplatiluji vyrazné a projevuji se ,,jako snaha
prislusniku urciteho prostiedi o jazykové vyjadreni vyjimecnosti provozované
¢innosti, a rovnez jako snaha o rychlé zaclenéni do prostredi nebo i demonstrovani
prislusnosti 'k nému, a to i mimo specifické slangové prostiedi.“*® V druhém

zminéném pfiipad¢ se tak d¢je predevsim u lidi, ktefi jsou v prostiedi kratce.

56 Tamtéz
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3. Tvoreni slangovych vyrazi

Veskeré slangy jsou obohacovéany stejnym zplisobem jako slovni zasoba
ostatnich utvarii ndrodniho jazyka, nebot’ jsou jeho Zivou soucasti. K jejich
zkoumani lze tedy pfistupovat stejné jako k vyzkumu celondrodni slovni zasoby a je
pfitom mozné vychazet z riznych rovin. Pojmenovani ma totiz stranku obsahovou
(sémantickou) i formalni (jazykovou, tj, morfologickou a zvukovou) a jednotliva
pojmenovani ve slovni zasobé zpravidla nefunguji izolované, nybrz v hierarchii
s ostatnimi.”’

Vychozi publikaci teoretického vykladu 1 c¢lenéni této kapitoly jsou
Onomaziologické postupy ve slovni zasobé slangii od Jaroslava Hubacka, ktery
vymezuje dva zakladni postupy utvafeni vyrazi, a sice postupy transformacéni
a transpozi¢ni. Vysledkem prvniho z nich jsou nova ¢i upravend pojmenovani
vznikld  odvozovéni, skladdnim, zkracovanim, mechanickym kracenim,
ptekrucovanim, univerbizaci ¢i kalkovanim, v druhém piipadé¢ se jednd o jiz
existujici jednotky vzniklé metaforickym a metonymickym tvofenim slov, tvofenim

viceslovnych nazvii nebo piejimanim.*

3.1 Transformac¢ni postupy
3.1.1 Derivace (odvozovani)

Derivace je nejcastéj$im slovotvornym postupem v ¢eském jazyce. Z afixi
uziva obvykle prexifu (pfedpony) ¢i sufixu (pfipony), infixu umistovaného dovniti
slova jen velmi ziidka. Nova slova vznikaji rovnéz postupem prefixacné-sufixacnim,
pfi némz dochazi ke kombinaci vySe zminénych moZnosti, vyuZzita mize byt také

pouze konverze (koncovkové tvoreni).” ¢

57 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangii, 1971, s. 5.
58 Tamtéz

59 CERMAK, F., Jazyk a jazykovéda, 2011, s. 144.

60 https://www.czechency.org/slovnik/DERIVACE
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Vysledek derivace se nazyva derivat (odvozenina). Tento slovotvorny zptisob
se ve velké mife uplatituje u substantiv, a to nejcastéji jako derivace sufixalni, ktera

muize byt velmi bohatd, jako je tomu napfiklad pravé v ceském jazyce.”'

3.1.2 Skladani (kompozice)

Kompozice je v rdmci tvorby novych slangovych pojmenovani méné Castd
nez derivace a jeji podstatou je vznik slova spojenim minimalné dvou slovotvornych
zaklad(.®

SloZeniny se tvoii podle Hubacka ptedevSim tam, , kde je predlohou
viceslovné vyjadreni jednak v podobé pojmenovani sdruzeného, jednak v podobé
spojeni dvou slov viceméne volného. Neékteré slozeniny se pak tvori i ze zakladii,
které nemaji povahu ustdileného slovniho spojeni. Takto vzniklé slozeniny maji
zietelné expresivni ptiznak.®

Vysledkem kompozice jsou slozeniny vlastni (pravé), nevlastni (nepravé,
sprezky) a hybridni, které se nachédzi na hranici mezi slangy a odbornymi terminy.
Vyraz vznikly kompozici nazyvame kompozitum (sloZenina), hlavni motivaci pro

jeho uzivani je snaha o ekonomiénost vyjadfovani.*

3.1.3 Zkracovani (abreviace)

,Abreviace je tvoreni zkratek, tj. vlastne ,,neslov ze slov nebo jejich
kombinaci; nejcastéjsi jsou zkratky inicidlové (...). Druhy typ je zaloZen na prechodu

z kolokaci nebo kompozit k derivacim nebo elipsou k jednoslovnému zakladu

ptivodnt kolokace a nékdy (v Ceské lingvistice) se mu rika univerbizace (...). “*

Zkracovani vyhovuje slangovym pojmenovavacim zadmérim, nebot ho

charakterizuje pfedevsim vyznamova zietelnost a vyjadfovaci jednoduchost.®

61 CERMAK, E., Jazyk a jazykovéda, 2011, s. 145.

62 https://www.czechency.org/slovnik/ KOMPOZICE

63 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangii, 1971, s. 25.
64 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangii, 1971, s. 25.
65 CERMAK, F., Jazyk a jazykovéda, 2011, s. 146.

66 https://www.czechency.org/slovnik/ ABREVIACE
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3.1.4 Mechanické kraceni a prekrucovani

Proces mechanického kraceni je spole¢né s piekrucovanim pro slangovou
slovni zasobu typicky. Oba zplisoby totiz slouzi jako ptechod mezi tvofenim novych
pojmenovani a ,,jiz hotovymi* vyrazy, pfi¢emz se upravy tykaji vétSinou jen formy,
slovni vyznam zistava stejny.®’

Pojmenovani vznikld mechanickym kracenim pochézi vzdy ze zédkladového
tedy patii mensi pocet slabik, zjednodusené souhlaskové skupiny, tendence k tvoreni
otevienych slabik a u nékterych piipadii dokonce vicestupfiové zkracovani.®®

Hlavni podstata ptekrucovani spo¢ivd v rozmanitém pretvareni a Gpravach
vychozich pojmenovéni. Motivaci pfitom byva zpravidla snaha o jazykovou hravost,

dvojsmyslnost, zvukové zvyraznéni apod.”

3.1.5 Univerbizace

Jak jiz bylo zminéno (viz kapitola 1.1; 2.3.1.2), univerbizace je proces
pfevedeni viceslovného pojmenovani v jednoslovné. Nejcastéji se projevuje
zpodstatnénim ptivlastku, tedy vypusténim piivodniho substantiva ve viceslovném

pojmenovani a jeho nahrazenim novym tvarem ptivodniho adjektiva.™

3.1.6 Kalkovani

Kalkovani je typ tvofeni slovni zasoby s vyuzitim cizich slov, kterd
napodobujeme domdacim protéjSkem. V disledku toho vznikaji tzv. kalky

a polokalky (&ast ciziho slova se pfelozi a ¢ast zlistane ptivodni).”

67 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangii, 1971, s. 28-29.
68 Tamtéz

69 Tamtéz

70 https://www.czechency.org/slovnik/UNIVERBIZACE

71 https://www.czechency.org/slovnik/KALK
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3.2 Transpozicni postupy
3.2.1 Metaforické tvoreni slov

Metaforické pfenaSeni slovniho vyznamu je v rdmci obohacovani slangové
slovni zasoby jednim z nejfrekventovanéjsich onomaziologickych postupi.” Jedna
se o pieneseni vyznamu na zakladé¢ wvnéjSi podobnosti, ktera byva nejCastéji
reprezentovana podobnosti celkového vzhledu, napadnym znakem, velikosti, barvou
X1 73
C1 tvarem.

Motivaci vzniku téchto pojmenovani je na jedné strané potfeba oznaceni
novych, pfiliS§ obecnych nebo odbornych pojmi, a na strané¢ druhé snaha

o expresivitu. Casto miZzeme rovnéz sledovat slouéeni t&chto dvou tendenci.”

3.2.2 Metonymické tvoreni slov

Metonymické tvofeni slov je oproti tomu metaforickému méné castym
zptisobem obohacovani slovni zdsoby. Podle Hubacka zde nova pojmenovani
vznikaji na zakladé prenédseni slova na jinou véc ¢i piedstavu, kterd s tou pivodni
vnitiné souvisi.”
hotové domadaci a cizi vyrazy, a to predevSim ve snaze o strucné a zietelné

vyjadieni.’

3.2.3 Tvoreni viceslovnych nazvi

Viceslovné nazvy vznikaji spojenim minimélné dvou jiz existujicich
jednotek, jez tak ziskdvaji novy a specifikovany vyznam. Jednd se o tvofeni

pojmenovani sdruzenych (souslovi) a frazeologickych.”’

72 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangti, 1971, s. 30.
73 https://www.czechency.org/slovnik/ METAFORA

74 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangti, 1971, s. 30.
75 https://www.czechency.org/slovnik/ METONYMIE

76 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangti, 1971, s. 35.
77 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangti, 1971, s. 37.
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Tento zplisob je v rdmci tvofeni slangové slovni zdsoby vibec nejméné
zastoupeny, nebot’ odporuje zakladni tendenci slangu, kterou je jazykova ekonomie.
Dokladem nizkého vyskytu je skutecnost, ze viceslovna pojmenovani Ccasto

piechéazeji v pojmenovani odborna nebo projdou procesem univerbizace.”™

3.2.4 Pfejimani

Pfejiméanim se podle Jaroslava Hubacka tvoii pojmenovani s ,, vyuzitim jiz
existujiciho, hotového pojmenovani v cizim jazyce. Nejde tu tedy o tvoreni novych
slov ve viastnim slova smyslu, ale o adaptaci nazvu ciziho do prostredi domdaciho
jazyka. <"

Mezi davody piejimani patii zejména chybéjici, nedostatecna Ci
nepropracovand domaci terminologie, snaha o zachyceni specifi¢nosti jinych jazyk,
odlisnost vyjadieni nebo potieba expresivniho pojmenovani.*

Ptejimky nejsou dle Hubacka pasivnim zplisobem tvorby slovni zasoby,
nebot’ byvaji slangové vyrazy casto zvukoveé, morfologicky ¢i dokonce
slovnédruhové upravovany slovim doméacim.’ K adaptaci slova dochazi tehdy,
nemuze-li fungovat z formalniho divodu, kterym je obvykle odlisSnd forma.

V cilovém jazyce se pak od piejimek Casto tvoii dal$i nova slova.*

78 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangti, 1971, s. 38.
79 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangti, 1971, s. 39.
80 Tamtéz

81 Tamtéz

82 CERMAK, F., Jazyk a jazykovéda, 2011, s. 145.
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4. Sportovni slang

Slang byva jazykovédci charakterizovan jako vrstva nespisovnych
lexikalnich jednotek a frazeologisml a sportovni prostiedi je pro jeho vznik
1 nasledny rozvoj idealni. Této vrstvy slovni zasoby totiz podle Hubacka neuzivaji
jen ti, kteti se sportu vénuji na amatérské Grovni, nybrz také profesionalové, trenéfi,
rozhod¢i, sportovni reportéfi a dalSi prislusnici této Siroké socidlni skupiny.
Sportovni prostiedi je tak nejlepSim dokladem toho, jak nelze striktné odd¢lit
z4jmovou a profesni ¢innost.*

Jak uvadi Véaclav Flégl, ve sportovnim slangu hraji u vSech ptitomnych
podstatnou roli ndlada a emoce. Jejich koncentrace na vykon casto odsouva
jazykovou spravnost mimo soustfedéni a v komunikaci dostavaji prednost
jednoznaénost, ekonomi¢nost a funkénost vyjadfovani.®

Jan Hugo d¢li sportovni slang podle mluv¢€ich do ¢tyt vzajemné provazanych
skupin. Prvni z nich jsou profesiondlové, trenéfi a jejich Sir$i realizacni tymy, jez
jsou povazovani za hlavni tvirce terminologie a slangového slovniku. Druhou
skupinu tvofi amatérsti sportovci piebirajici vyjadiovani védomée 1 nevédomé od
profesionalii. Tteti skupina se sklad4d ze sportovnich Zurnalistdi, ktefi slang sice
vétSinou pfimo netvoii, ale musi ho ovladat, reagovat na jeho promény a Sifit ho
mezi dal$i uzivatele. Témito uzivateli jsou pak pfedevSim sportovni fanousci tvotici
ctvrtou a zaroven nejpocetnéjsi skupinu, jez konkrétni slang zpravidla rovnéz velmi
dobfe ovlada.”

Podle Jaroslava Hubacka ma na uzivéani a Sifeni sportovniho slangu znacny
podil psana 1 mluvena sportovni zurnalistika. Slangova slovni zdsoba byva vyzivana
predevsim z divodu zvySeni autenticnosti a bezprostfednosti u zanri typu zprava,
reportdz ¢i komentdf. Slangové vyrazy jsou casto rovnéz prosttedkem jazykové
aktualizace, prostfednictvim které se slang $iii i mimo konkrétni sportovni prostiedi,

coz napomaha platnosti vyrazu v jinych odvétvich. Dal§im vlivem, v dasledku néjz

83 Tamtéz
84 FLEGL, V., Sportovni slang a sportovni publicistika, 1984, s. 206-209.
85 HUGQO, J., Slovnik nespisovné Cestiny: argot, slangy a obecnd mluva, 2009, s. 34.
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dle Hubacka pronikaji slangové vyrazy i1 do jinych prostfedi, je také hojné

vyhledavana autorské proza se sportovni tematikou.*

4.1 Atleticky slang

Atletika byva oznacovéna za kralovnu sportl a jiz od starovéku tvoii zéklad
programu olympijskych her.!’ V roce 1997 vydal Cesky atleticky svaz knihu Sto let
kralovny, jez doklada stoletou historii organizované atletiky na nasem tuzemi.
Neznamena to ovSem, ze by ,nase® atletika byla pouze sto let stara, nebot’ se
zavodilo jiz dfive, ale neni to historicky pfili§ zaznamendno. Jak ale doklada
Kronika Zbraslavska, prvni zdvody u nas prob&hly jiz pted vice nez sedmi sty lety.
Stalo se tak u prilezitosti korunovace krale Vaclava II., pfi jehoz hostin¢ se lidé
bavili a soucasti programu byl podle kroniky rovnéz jakysi zavod v b&hu.*

V ramci vyvoje atletiky na naSem uzemi hraly velkou roli postupné
vznikajici télovychovné ¢i télocviéné Ustavy, jednoty a organizace, spolu s kterymi

se rovnéz zaalo pofadat mnozstvi akci a zavoda.*

Spolecné s tim doslo
k postupnému zrodu a oddéleni novych atletickych disciplin. Byly rozliSeny
discipliny pro muze, zeny i mladez a po vzniku Mezinarodni atletick¢ federace
a mezindrodnich pravidel se ustalil i soubor atletickych disciplin v jednotlivych
statech. Dnesni discipliny se primarné rozliSuji podle toho, v jakém prostiedi se
provadéji (venkovni stadion, hala, terén) a deli se na béhy, skoky, vrhy a hody,
viceboje a chiizi.”

Vzhledem k uvedenému mnoZzstvi atletickych odvétvi, kterd se déli na
desitky konkrétnich disciplin, je slangovy materidl tohoto prostfedi velmi bohaty.
Navzdory tomu ovSem doposud nebyla vydana zadna publikace zabyvajici se
vyloZeng atletickym slangem, veskeré dostupné prace se vénuji vyhradné odborné

terminologii oblasti. Z lingvistli se otazkou slangu v atletice stru¢né zaobiral jen

Jaroslav Hubacéek v knize O ceskych slanzich, kde uvedl vycet a vyklad osmadvaceti

86 HUBACEK, J., O ceskych slanzich, 1981, s. 67.

87 CHOUTKOVA, B., FEJTEK, M. Mald encyklopedie atletiky, 1989, s. 5-7.
88 JIRKA, J., Sto let krdlovny, 1997, s. 24.

89 Tamtéz

90 CHOUTKOVA, B., FEJTEK, M., Mald encyklopedie atletiky, 1989, s. 8.

32



vyrazli ziskanych excerpci denniho tisku, sledovanim rozhlasovych a televiznich
reportazi a osobnim vyzkumem.”' Cast diplomové prace s nazvem Jazyk v atletice

vénovala této problematice také Yekaterina Yevsyukova.”

91 HUBACEK, J. O &eskych slanzich, 1981, s. 68.
92 YEVSYUKOVA, Y., Jazyk v atletice, 2017.
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5. Materialova a metodologicka vychodiska

Pro zkoumani atletického slangu je ptinosné byt blizko, ¢i vyloZené soucasti
této specifické socidlni skupiny. PIné a dlouhodobé zaclenéni pozorovatele totiz
umoziuje zcela proniknout do autentické komunikace mluvcich v jejich pfirozeném
sportovnim prosttedi, nejcastéji pfi trénincich, zdvodech nebo soustiedénich.

Lexikalni materidl pro praktickou cast této prace byl sbiran pievazné
zminénym internim zptisobem v pribchu vice nez jednoho roku, a to od fijna 2022
do prosince 2023. Siroké Gasové rozpéti zahrnovalo z divodu rozmanitosti
vyjadfovani cilené¢ rizné faze atletické pfipravy ¢i zdvodniho obdobi a jedno
soustiedéni.

Ptesny pocet sledovanych mluvéich se kvili odliSnym metodam sbéru,
proménlivosti prostiedi 1 zahrnuti médii ¢i socialnich siti urcuje obtizn€. Ptiblizné se
vsak jednalo o 60 zastupct atletické komunity.

Slovni zasobu atletického slangu je mozné oznacit jako bohatou, nebot’ bylo
postupnym zapisovanim do textového editoru celkem sesbirano 312 vyrazl. Nejveétsi
¢ast materidlu byla ziskdna na zaklad¢ pfimého pozorovéani atletd, konkrétné
ptiblizn¢ 30 aktivnich cClenii atletického klubu AC Slovan Liberec, jejichz vék se
pohyboval mezi 15 az 30 lety a vétSina pochazela z Libereckého kraje. S vybranymi
z nich byly béhem, nebo po tréninku ¢i zavodech pftilezitostné vedeny také fizené
rozhovory. Sekundarné bylo sledovéano rovnéz celkem 20 trenérd, rozhodcCich,
fanousk® a mistnich funkcionaft, ktefi se vékové pohybovali mezi 30 az 65 lety.”
Dalsi cestou sbéru byla analyza tiSténych (Casopis Atletika) ¢i audiovizualnich
zdrojii. Jednalo se o videa, rozhovory, vstupy, reportaze a podcasty umisténé na
webovych strankach a youtubovém kandlu Ceského atletického svazu, ve
sportovnich rubrikéch online médii (iDNES.cz, iIROZHLAS.cz, iSport.cz, SPORT.cz
a sport.ceskatelevize.cz) nebo na televizni stanici CT sport. V neposledni fadé
pfispély k ziskani lexikalniho materialu také socialni sité¢ (Instagram, Facebook
a Twitter/X) deseti regiondlnich 1 pfednich Ceskych atleti a atletek napfic

disciplinami.

93 Pozn.: sbeér lexikdlniho materidlu probihal v souladu se zdsadami GDPR
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Oblast atletického slangu a k nému pfislusné odborné terminy si jsou velmi
vzdalené. Odborné nazvoslovi oblasti, a dokonce ani bézné vyrazy, tedy standardni
slovni zdsoba mimo terminologii a atleticky slang, vétSinou nejsou schopné pokryt
potifeby mluvcich. Ti proto hledaji jiné, vhodné&jsi a predevSim usporn€jsi varianty
vyjadfovani. Jedinou skupinou, jez inklinuje k terminologii a spisovnosti, jsou
rozhod¢i, ktefi se fidi primarné oficidlnimi pravidly. Bézné a neutraln&js$i vyrazy
byvaji vyuzivany zase naptiklad ve zpravodajstvi.

Prvotnim kritériem, dle kterého je mozné povazovat konkrétni vyraz za
atleticky slang, je synonymickd vazba na terminologii. Z té nasledné vyplyva
pfiznakovost slangismili reprezentovana ,,originalitou, expresivitou, nespisovnosti
a jistou zaSifrovanosti. DalSimi kritérii jsou jazykovd ekonomie, jednoznacnost
a snadno citelna systémovost utvofenych vyrazi.

Ttidéni lexikalniho materidlu probihalo podle jednoduchého vzorce, ktery
rozdé€lil sesbirané vyrazy pro lepsi orientaci do Sesti nadiazenych skupin (viz
kapitoly 6.1 — 6.6). Nekteré z nich (napt. Pojmenovani béhii a chiize, Pojmenovani
technickych disciplin) obsahuji sobé pifimo podfazené vyrazy, jiné (napf.
Pojmenovani mist, prostor, zavodu, vysledkii a organizaci) k sob& vazi i takova
slova, kterd s oblasti souvisi pouze na zaklad¢€ urcitych internich konotaci.

Zakladnim prostiedkem prezentace ziskaného lexikalniho materidlu je

slovnik (viz kapitola 7.5) a jeho zavérecna analyza (viz kapitola 8).
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6. Tvoreni vyrazi atletického slangu

Atleticky slang patii k nestrukturnim jazykovym ttvarim. Zatimco
gramatické a hlaskové prosttedky obvykle piebira z jinych strukturnich, spisovnych
1 nespisovnych utvarG Ceského jazyka, jeho rozvinutd slovni zasoba je originalni
a odrdzi se v ni potieby mluv¢ich tohoto prostiedi. Podobné jako tomu je
v neoficidlnich mluvenych projevech, se 1 v atletickém slangu pfi souvislé
komunikaci objevuji naruSené syntaktické konstrukce, vycpavkova slova ¢i elipsy.

Vyrazy atletického slangu oznacuji discipliny, osoby, c¢innosti, mista,
pfedméty a dalSi mimojazykové skutecnosti typické pro prostiedi atletiky. N&ktera
z téchto pojmenovani maji interdisciplinarni pfesah a uzivaji se i1 v fad¢ jinych
sporti (napf. fitness, fotbal) ¢i mimo sportovnich odvétvich.

Jednotlivé slangové vyrazy vznikaji v oblasti atletiky nejCastéji jako varianty
ke spisovnym ndzviim a terminim, mnohdy ale také pojmenovavaji dosud
nepojmenované. Vyznacuji se predev§im snahou o jazykovou uspornost
a jednoznacnost, nejCastéji proto byvaji realizovany univerbizaci, derivaci ¢i
metaforickym tvofenim.

Nasledujici kapitoly predstavuji na zdkladé sesbiraného lexikalniho materidlu
ukazku slangovych pojmenovani typickych pro jednotlivé oblasti atletického
prostfedi ve srovnani s terminologii uvedenou v oficialnich Pravidlech atletiky,*
Malé encyklopedii atletiky® & materidlech Ceského atletického svazu.®® Vyklad
kompletniho sesbiraného materidlu bude doplnén ve slovnikové ¢asti prace

(viz kapitola 7.5).

6.1 Pojmenovani béhii a chiize

Atletickd terminologie oznacuje béZecké a chodecké discipliny viceslovné,
vétSinou pomoci podstatného jména, predlozky a cislovky (béh na 100 metrd).

Z diivodu ekonomicnosti vyjadfovani se pak mluv¢i priklanéi ke krat§im slangovym

94 Z7AK, V., Pravidla atletiky 2010, Olympia, 2010.
95 CHOUTKOVA, B., FEJTEK, M., Mald encyklopedie atletiky, 1989, s. 8.
96 https://www.atletika.cz/
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variantam vzniklym riiznymi zplsoby zkracovani (stovka, kilo). Tyto discipliny se
zpravidla oznacuji slangovym vyrazem spojujicim ¢islovku a sufix -ka (béh na osm
set metrli — osmistovka) ¢i - na (béh na Sedesat metrti — Sedina).

Ptrekazkové behy (béh na 100 metrt piekdzek) se pojmenovavaji obdobné,
pouze s rozdilem upfesnéni piitomnosti bariér, které jsou slangové nejcastéji
oznacovany mechanickym kracenim a metaforou jako preky a ploty, tedy stovka
prek, resp. stovka plotii. U dlouhych ptekazkovych béhti (béh na 3000 metrii
piekazek) se nejcastéji uziva prejaté oznaceni steeple (z angl. steeplechase).

Stafetové bshy byvaji oficidlné oznatovany jako Stafety na 4x100 metri
a 4x400 metrt, slangové se zkrdcen¢ pojmenovavaji jako stdfle a podle délky se

rozlisuji na kratkou a dlouhou nebo stovkovou a ctvrtkovou.

6.2 Pojmenovani technickych disciplin

U pojmenovani technickych disciplin je situace obdobnd jako u nazva behi
a chlize. Viceslovné terminy vrhacskych disciplin (vrh kouli) se zpravidla méni
metonymickou univerbizaci pouze na substantiva oznacujici konkrétni atletické
nacini (koule). U skokanskych disciplin (skok vysoky, skok do vysky) se slangové
uziva rovnéz vzdy druha ¢ast terminu specifikujici konkrétni disciplinu, tedy vejska.
Speciélni slangové pojmenovani ma trojskok, ktery se oznacuje piejimkou triple

(z angl. triple jump).

6.3 Pojmenovani osob

U oznacovani osob rozliSujeme v atletice pojmenovani konatelska, kterd jsou
odvozena od podstatnych jmen a ¢initelska vychazejici z ¢innosti dané osoby.”

Muzska pojmenovani bézct 1 zdvodnikt v technickych disciplinach se tvoti
od viceslovnych termint (skokan do dalky), které zpravidla nahrazuji jednoslovna
oznaleni s piiponou -ai* (ddlkar). Zenska oznaleni se nejéastdji odvozuji od

podstatného jména rodu muzského pfidanim ptipony -ka (dalkarka). Zajimavosti je,

97 HUBACEK, J., Onomaziologické postupy ve slovni zdsobé slangii, 1971, s. 8.
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ze zatimco Slovnik spisovného jazyka ceského® oznacuje tyto vyrazy vylozené jako
sportovni slang, Slovnik spisovné cestiny pro Skolu a verejnost™ je naopak fadi mezi
slova spisovna. K druhému zminénému postoji se kvili systémovosti (pravidelné
spojovani prislusné discipliny a ptipon -a7/~-ka) a rozSitenosti i v mimo sportovnim
prostiedi ptiklani rovnéz tato bakalarska prace. Slovnik proto vyrazy tohoto typu
neobsahuje.

Rodové nevymezené slangové vyrazy se uzivaji napiiklad pro oznaceni
osoby trenéra/trenérky (piejimka coach/kouc) ¢i bézct na dlouhé traté (strekar,
dalkoplaz, senozrout). Jejich oznaCeni vznikaji metaforickym tvofenim, popf.
v kombinaci se skladanim, a jsou expresivné¢ zabarvena, coz odkazuje ke
skutecnosti, ze se od zavodnikl kratSich trati zpravidla 1i8i tréninkovym objemem
1 vzhledem. Podobné je tomu také u chodct, ktetfi byvaji na zakladé specifického
chodeckého pohybu rovnéz nazyvani prostiednictvim metaforického tvoieni, resp.
skladanim, jako Slapky, chodky, pajdove, rychlonozky ci rychloslapky.

Soucasti oznacovani osob atletického prostiedi je také tada hodnoticich
adjektiv, kterd se vztahuji predevSim k jejich vn&j$i charakteristice (narachlej,
vysekanej) a vyznacuji se typickymi pfedponami (viz kapitola 8.1). Stejnym

zptisobem dochdzi rovnéz k vzniku hodnoticich adjektiv ¢innosti a d&ji (nahamtly).

6.4 Pojmenovani ¢innosti a cvikii

Atletika je diky velkému mnozstvi disciplin a zplisobl tréninkd bohatou
oblasti na ¢innosti i d&je. Casty vyskyt maji neutralni vyrazy vzniklé odvozovanim
typu cilovat & finisovat. Rada pojmenovani se v atletickém slangu pouziva
s opacnymi konotacemi, nez je tomu v bézné¢ mluve. Naptiklad preneseny vyraz
diktovat, neboli udavat tempo, je mezi zadvodniky vniman pozitivné a zasluzné.
Negativni expresivni pfiznak nesou naopak vyrazy vzniklé metaforickym
a metonymickym tvofenim jako ulejt, zobat nebo vykvist.

Nazvy atletickych cvikll se Casto shoduji s jejich pojmenovanim v jinych

sportovnich odvétvich. Soucasti vSech typl atletickych tréninkli jsou vyrazy

98 Slovnik spisovného jazyka Ceského, 1989. s. 275.
99 Slovnik spisovné Cestiny pro skolu a verejnost, 1994, s. 56.
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oznacujici pomaly béh v riznych fazich, které jsou rozliSené odvozovanim
pfedponami, resp. ptedlozkou, na rozklus, meziklus a vyklus. V rdmci rozcvi€eni se
pravidelné aplikuje atletickd ¢i prekazkova abeceda, slangovée kviili ¢etnosti uzivani
a diky procesu univerbizace jen abeceda. Jeji soucasti jsou pripravna cviceni
oznacend napiiklad anglickymi piejimkami [lifting a skipping ¢i metaforickym
pojmenovanim zakopy. Nasledné se atleti rozbihaji na piiblizné sto metrit dlouhych
rovnych usecich, které se proto nazyvaji rovnéz metaforickym pienesenim vyznamu
jako rovinky.

Jednotlivé typy tréninkti se vyrazné lisi napii¢ spektrem atletickych disciplin
1 tréninkovym obdobim. Jedna se naptiklad o riznymi zpiisoby zkrdcené vyrazy
objem (objemovy trénink), kruhdc (kruhovy trénink), RVcko (rychlostné-vytrvalostni
trénink) a specku (specidlné-vytrvalostni trénink). Pfi tréninkovych usecich atleti
spolecné tzv. houpaji (metaforické tvoreni) a nékdy pohyb doplni jest¢ komentaiem
,,dopredu, dozadu*, aby usek odstartovali synchronné. U technickych disciplin se
pfi tréninku i v zdvodé rozliSuje délka rozbchu, slangové feceno z krdtkyho/z
dlouhyho (... rozb&hu, vypusténi druhé Casti souslovi), ze dvou/péti/osmi (... krokt).

V atletické piipravé se vyskytuje také fada koordinacnich, kompenzaénich
a imitac¢nich cviceni, které oznacujeme univerbizaci jako koordinacky, kompenzacky
¢i imitacky. Konkrétné se jednd napiiklad o cviky metaforicky oznacované jako
odpichy, vanocka, jeleny Ci kolesa/koleska. Na zakladé obraznosti je rovnéz
pojmenovana fada posilovacich cvikl typu premko ¢i trh, dale se také uziva nékolik
anglickych ptejimek (bench). Nedilnou soucésti tréninkd jsou také regeneracni
a fyzioterapeutickd cviceni, mechanickym kracenim oznacované jako rege a fyzio.

Vyraz fyzio mize zaroven oznacovat osobu ¢i vylozené 1ékare, ktery s atletem cvici.

6.5 Pojmenovani nacini a pomucek

Pro oznacovani atletického nacini (atleticky kolik) a dalSich tréninkovych
pfedméth (tahaci zafizeni) je opét typické zkracovani dvouslovného néazvu
v jednoslovny (kolik, tahac), a déle jednoslovného (medicinbal) na jeho kratsi
variantu (medik, medik). Atletickd obuv, nejCastéji tretry, se nazyva vzdy podle

discipliny, k niz se pifida prostfednictvim odvozovani piipona -ky (maratonky).
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Nékteré predméty, typu zasouvaci skiiiika, dostaly sviij slangovy vyraz na zadkladé

metaforického prenaseni vyznamu (kastlik, suplik).

6.6 Pojmenovani mist, prostor, zavodii, vysledkii a organizaci

Atleticky stadion byva prostfednictvim procesu univerbizace zpravidla
oznacovan jako staddk i atletdak. Terminy atleticky oval a atletickd drédha byva;ji
zkracovany na jednoslovnd pojmenovani oval, drdha ¢ mondo podle nazvu
spole¢nosti Mondo, jez vyrabi sportovni povrchy. Kryta atletickd hala se slangové
oznacuje rovneZ jednoslovné jen jako hala, v ptipadé nafukovacich prostor se jedna
0 nafukovacku ¢ pretlakovku (univerbizace). Posilovnu nazyvaji atleti
odvozeninami posilka nebo poska, pienesenym slozenym vyrazem rambodilna,
synekdochou ¢inkarna ¢i ptejimkou z anglictiny gym.

Sva specifickd pojmenovani maji i sektory jednotlivych technickych
disciplin. Dalkaiské doskocisté se na zdkladé vnéjSi podobnosti oznacuje jako
piskovisté ¢i pisek, kladivarsky sektor jako klec a skokanské doskociste jako duchna.

Vzhledem k mnozZstvi atletickych disciplin a jejich vnitinim i venkovnim
variantdm muzeme v terminové listin€, slangové v terminovce (univerbizace),
registrovat mnoho zavodl. VétSina z nich nema specifickd pojmenovani a kazdy
atlet zavodi na tratich dle svého véku a zaméteni. Slangové se odliSuji naptiklad
vetejné zavody oznaCované univerbizaci jako verejky a krajské piebory, jimzZ se
zpravidla fika podle prvni nebo druhé casti souslovi kraje Ci prebory. Atletické
oddily dale zavodi v rdmci venkovni ¢asti sezony v ptislusnych ligovych soutézich,
jez byvaji zpravidla ozna¢ovany zjednodusené jen jako extraliga, liga a v ptipadé
univerbizaci prales. Mistrovstvi Ceské republiky byva nazgvano rtizné zkracenymi
variantami jako republika, repka nebo mistrak. V piipadech, kdy se Sampionat
odehrava mimo atletickou dréhu, jde o repku na silnici (Mistrovstvi Ceské republiky
v silniénim b&hu), repku v prespoldku & piejimku cross (Mistrovstvi Ceské
republiky v pfespolnim béhu). Tradicnim zavodim typu Memorialu Josefa Odlozila,
Memorialu Ludvika Daiika ¢i regionalniho Memorialu Zuzky Krejcové se tika

zkracené podle ptijmeni jen OdloZzil, Danek a Krejcovka.
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Pro velké zdvody je typickym mistem shromazdovani zavodnikli pied
startem svolavatelna, neboli callroom (ptejimka z angl.). Béhem soutéZniho dne se
zavodnici orientuji podle casového poradu, slangovée diky univerbizaci podle casdku.

Atletické zadvody maji zpravidla také své postupové Casti. Bézci nejprve
absolvuji rozbéhy a ti nejlepsi nasledné postupuji do findlového béhu, slangové
finale ¢i odvozené zdrobnélinou findlka, které se podle vykond déli na dckovy
a béckovy findle, popt. maly a velky findle.

Atleticke vysledky se zpravidla hodnoti podle toho, zda si zdvodnik vytvofil
nebo zlepsil svllj osobni ¢i sezonni rekord. Slangové se oba vykony oznacuji
analogicky pfiponami -dk ¢i zdrobnéle -dcek nebo anglickou zkratkou jako osobdk,
osobdacek, PBcko (z angl. personaly best) a sezondk, sezondcek, SB¢ko (z angl.
season best). Podobn¢ je tomu u rekordu oddilového (oddilak, oddilacek), narodniho
(narodak, narodacek) i svétového (svetak, svetacek).

Na vykony atleti i regulérnost zdvodid maji znacny vliv povétrnostni
podminky, konkrétné povolena podpora vétru do zad (slangové jen zkracené vitr),
protivitr (odvozovanim protak) ¢i bo¢ni vitr (univerbizaci bocdk).

Atletika je rovnéz soucasti zakladniho, stiedoskolského i vysokoskolského
vzdélavaciho systému. Sportovni tfidy byvaji nejcastéji oznaCovany univerbizaci
jako sportovky, sportovni gymnazia jako sportaky ¢i zkratkovym slovem sportgymy.
Pro nejtalentovangjsi atlety a Cleny Ceské reprezentace (univerbizaci reprezentace,
mechanickym kracenim repre) ziizuje Cesky atleticky svaz, slangové jen svaz,

takzvana Sportovni centra mladeze, zkratkou tradi¢né oznacovana jako SCMka.
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7. Slovnik
7.1 Zpracovani slovniku

Slovnik atletického slangu zaznamenava celkem 312 vyrazl, jejichz sbér
probihal priibézné po dobu patnéacti mésict. Zisk lexikalniho materialu byl zalozen
pfedevS§im na pozorovéni, excerpci tiSténych a audiovizualnich materidli nebo

fizenych rozhovorech (viz kapitola 5.).

7.2 Struktura slovniku

Slovnik bakalaiské prace je usporadan podle slovniku Novd slova v Cestiné
2.'% Z dtivodu vétsi prehlednosti a snaz$iho vyhledavani jsou hesla fazena abecedné

a do jednoho sloupce.

7.3 Struktura hesla

Slova jsou ve slovniku uvedena v reprezentativnim tvaru, tedy podstatna
a pfidavna jména v 1. pad¢ jednotného Cisla (dcko), slovesa v infinitivu (disknout)
a pravopisné dublety ¢i slovotvorné varianty se nachéazeji vedle sebe oddélené
carkou (aut, out).

Jednotliva hesla se ve své prvni casti skladaji v nésledujicim potadi z tu¢né
zvyraznéného heslového slova (v piipad€ substantiv je dale uréen gramaticky rod),
vyslovnosti (v piipadé prejimky), genitivu (v ptipad¢ substantiv) a slovniho druhu
(pokud jde o jiny slovni druh nez substantivum). U cizich slov je dale doplnéna jesté
informace o piivodu pfejimky a u sloves je specifikovan vid.

Na dal$im tfadku nésleduje podrobnéjsi vyklad vyznamu heslového slova
a jeho co nejvhodnéjsi zarazeni do skupin 1 — 6 na zaklad¢ kapitol 6.1 — 6.6 (tzn. sk.
1 — pojmenovani béhti a chiize; sk. 2 — pojmenovani technickych disciplin; sk. 3 —
pojmenovani osob; sk. 4 — pojmenovani ¢innosti a cviki; sk. 5 — pojmenovani nacini

a pomucek; sk. 6 — pojmenovani mist, prostor, zdvodi, vysledki a organizact).

100 MARTINCOVA, O. Novd slova v Cestiné 2: slovnik neologizmii, 2004, 568 s.
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Pokud v konkrétnim ptipadé¢ existuje, obsahuje heslo dale oficidlni termin ¢i
b&Zny nazev uvedeny v Pravidlech atletiky'', Malé encyklopedii atletiky'™ nebo

dalich materialech Ceského atletického svazu'®

. Nasleduje kurzivou zvyraznény
ptiklad uziti a pfipadné odkaz na synonymni slovnikova hesla. Vyjimecné jsou

doplnéna 1 dalsi specifika (napft. expresivita) ¢i obséhlejsi vyklad.

7.4 Uzité zkratky a grafické symboly

7.4.1 Zkratky

angl. — anglictina, anglicky vyraz

cit. — citoslovce

dok. — sloveso dokonavé

expr. — expresivni vyraz, slovo

hrom. — podstatné jméno hromadné

m. — podstatné jméno rodu muzského
nedok. — sloveso nedokonavé

neskl. — nesklonné jméno

neskl. spoj.  — nesklonné spojeni

pomn. — podstatné jméno pomnozné
prid. — pridavné jméno

. — podstatné jméno rodu stfedniho
sk.1-6 — skupina (viz kapitoly 6.1 — 6.6)
Svéd. — Svédstina

Z. — podstatné jméno rodu Zenského

7.4.2 Grafické symboly

1

<>

[]

— odkaz na misto, kde je vyraz vylozen
— zavorky, v nichz se uvadi udaj o ptivodu slova
— zavorky, v nichZ se uvadi vyslovnostni udaje

101 ZAK, V., Pravidla atletiky 2010, Olympia, 2010.
102 CHOUTKOVA, B., FEJTEK, M., Mald encyklopedie atletiky, 1989, s. 8.
103 https://www.atletika.cz/
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7.5 Slovnik

A

abeceda -y 7.
soubor specialnich cvikl na rozcviceni pred tréninkem (sk. 4); atleticka abeceda;
vSichni zacneme prekazkovou abecedou

acko -as.

findlovy béh A pro nejrychlejsi zdvodniky postupujici z rozbehi (sk. 6); findle A;
dneska se poprvé nedostal do dacka

1 ac¢kovy, finalko, velky

ackovy prid.

findlovy béh A pro nejrychlejsi zavodniky postupujici z rozbehi (sk. 6); findle A;
konecné se dostal do ackovyho findle

1 acko, finalko, velky

atleak -u m.

sportoviste, na némz atleti trénuji a zavodi (sk. 6); atleticky stadion;
sejdeme se primo na atletaku

1 stad’ak

aut, out [aut] -u m. <z angl.>
zpusob odhodu mice/koule/medicinbalu (sk. 4); odhod autem,;
ted’ odhazujte pozadu autem

B

bafunar -e m.

expr. oznaceni vlivného ¢loveka ve sportovnim/klubovém prostredi (sk. 3);
sportovni funkcionaf, ¢inovnik;

sesli se tu mistni bafunari a resili, co bude dal

1 papalas

bécko -a s.

findlovy béh B pro pomale;jsi postupujici zavodniky z rozbehi (sk. 6); finale B;
dostal se nakonec jen do bécka

1 béckovy, finilko, maly

béckovy piid.

findlovy béh B pro pomalejsi postupujici zdvodniky z rozb&hti (sk. 6); findle B;
dostal se aspon do béckovyho finale, takze body snad budou

1 bécko, finalko, maly
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bench [ben¢] -e m. <z angl.>
posilovaci cvik s ¢inkou v leze na rovné lavici (sk. 4); bench press;
v posce se potrebuje zlepsit hlavné na benchi

blok -u m.
startovaci blok pro sprinterské traté a prvni Useky Stafet (sk. 5); startovaci blok;
doneste si na start bloky

bocak -u m.
vitr foukajici pfi vykonu z boku (sk. 6); bocni vitr;
fouknul nam nékolikrat bocak

callroom [kélrim] -u m. <z angl.>
misto shromazdéni zavodniki pred startem (sk. 6); svolavatelna;
sejdeme se az v callroomu

cent’ak -u m.
centimetr (sk. 6); centimetr;
nechal jsem tam snad dvacet centakii

cilovat nedok.

predklanéni zavodnika pti dobéhu na cilovou Caru (sk. 4); spurtovat;
ctloval uz pomalu od piilky traté

1 finiSovat

cilovka -y 7.

cilova fotografie rozhodujici o tésném vitézstvi na tisiciny vtefiny (sk. 6); cilova
fotografie;

o vitezi tretiho rozbeéhu rozhodla nakonec az cilovka

1 fotofinis

cinknuty prid.
expr. oznaceni podplacen¢ho vysledku ve prospéch konkrétniho zdvodnika (sk. 6);
podle mé to dneska bylo cinknuty

coach [kouc] -e m. <z angl.>
trenér/trenérka (sk. 3); trenér;
uvidim, co na to rekne coach
1 koud, trejna
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cross [kros] -u m. <z angl.>

typ zavodu v tézkém, nejcastéji polnim terénu (sk. 6); prespolni béh;
pristi tyden jedu na mistrak v crossu

1 prespolak

)¢

casak -u m.

casovy rozpis disciplin slouzici k orientaci zdvodnik béhem zavodniho dne (sk. 6);
casovy potrad;

oproti casaku to ma zpozdeni dokonce dvé hodiny

celo -a s.
prvni zavodnici udavajici tempo zavodu (sk. 6);
hned po startu pujdu na celo a uvidim

¢inkarna -y 7.

posilovaci prostory se stroji a Cinkami (sk. 6); posilovna;
zitra se sejdeme v Cinkarné

1 gym, poska, posilka, rambodilna

¢tvrtka -y 7.

béh na Ctyfi sta metrd, tzn. jeden okruh (sk. 1); béh na 400 metri;
véera zabehl vybornou ctvrtku

1 étyrstovka

¢tvrtkova prid.

Stafeta skladajici se z Gisekll na 4x400 metra (sk. 1); Stafeta 4x400 metr(;
na republice vyhrali ctvrtkovou stafli

1 dlouha

ctyi'stovka -y 7.

béh na Ctyfi sta metrd, tzn. jeden okruh (sk. 1); béh na 400 metri;
véera Sel i pres unavu dobrou ctyrstovku

1 étvrtka

D

dalka -y. Z.

technicka disciplina ve skoku dalekém (sk. 2); skok daleky;
boli mé stehno, tak jdu dneska jen dalku

1 pisek
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dalkarky pomn.
tretry ur¢ené na skok do dalky (sk. 5); dalkatské tretry;
musim si uz koupit novy dalkarky

dalkoplaz -a m.

atlet specializujici se na dlouhé bézecké trat€ od 800 metrti vys (sk. 3); vytrvalec;
asi zacnu trénovat u dalkoplazii

1 senoZrout, Strekaft

Danék -a m.

tradi¢ni turnovsky zadvod pojmenovany podle legendarniho diskaie Ludvika Darika
(sk. 6); Memorial Ludvika Darika;

kvuli atmosfére zavodim nejradsi na Darnkovi

desitka -y 7.

bézecka/chodecka vytrvalostni trat’ na 10 000 metrd/10 kilometra (sk. 1); béh/chtize
na 10 000 metrt/10 kilometri;

na lize piijdu jen desitku, vic neddam

devitka -y Z.

odrazové prkno na trojskok umisténé do vzdalenosti devét metr od doskociste
(sk. 5); odrazové prkno;

snad budeme skakat z devitky, jinak tam nedoskocim

diktovat nedok.

ujmout se tempa zavodu a bézet v ¢ele skupiny (sk. 4); udavat;
od startu jsem to diktoval, ale v zavéru mi doslo

1 odtahnout, vzit, tahat

disciplinarka -y 7.
orgén organizace prosetiujici kauzy a ukladajici tresty (sk. 6); disciplinarni komise;
meél propadlou registracku, tak to prosetrila disciplinarka

disk -u m.
vrhacska disciplina v hodu diskem (sk. 2); hod diskem;
ted’ bude disk a pak kladivo

disknout dok.
vyloucit zdvodnika z divodu poruseni pravidel (sk. 4); diskvalifikovat;
diskli mé za vyslapnuti drahy

dlouha prid.

Stafeta skladajici se z usekii na 4x400 metrt (sk. 1); Stafeta 4x400 metra;
Jjenom diky dlouhy stafli jsme vyhrali 1. kolo ligy

1 étvrtkova
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doladit dok.

pfipravit vykonnost sportovce na vrchol sezony (sk. 4); nacasovat;
jesté doladime silu a ta rychlost tam bude

1 dopict, poladit, vyladit

dopict dok.

pfipravit vykonnost sportovce na vrchol sezony (sk. 4); naasovat;
do mistrakii to jesté trosku dopeceme

1 doladit, poladit, vyladit

dopich -u m.
prupravny odrazovy cvik (sk. 4);
dam si par dopichii, potiebuju zesilit kotniky

dopingovka -y 7.

1. komise zkoumajici uzivani zakazanych latek (sk. 6); antigopingova komise;
prisla za nim domii dopingovka

2. kontrola zkoumajici uzivani zakazanych latek (sk. 6); dopingovéa kontrola;
vitéz musel hned po dobehu na dopingovku

double [dabl] -u m. <z angl.>
vitézstvi na dvou tratich, nejcastéji v béhu na 100 a 200 metri (sk. 6);
dneska mam na lize sviij prvni double

draha -y z.

tréninkova a zdvodni atletickd draha se specialnim povrchem (sk. 6); atletickd draha;
v Hradci maji strasné rychlou drahu

1 mondo, oval

drobit nedok.

cupitat, délat prilis kratké kroky (sk. 4);

pred odrazem hrozné drobil a stdlo ho to skoro deset centakii
1 zadrobit

duchna -y 7.

vyvysend Zinénka, do niz se doskakuje pfi skoku vysokém/dopada pii skoku o tyci
(sk. 5); vyskarské/tyCkarské doskociste;

nerad zdvodim po desti, ta duchna je pak vidycky uplné durch

dvacitka -y 7.

bézeckd/chodeckad vytrvalostni trat’ na 20 000 metri/20 kilometrt (sk. 1); béh/chiize
na 20 000 metra/20 kilometru;

pristi tyden jdu v Podébradech dvacitku

1 dvacka
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dvacka -y 7.

bézeckéa/chodecka vytrvalostni trat’ na 20 000 metr/20 kilometra (sk. 1); béh/chize
na 20 000 metrd/20 kilometru;

na repce uz neni desitka, ale nové jen dvacka

1 dvacitka

dvojka -y 7.

bézecka/chodecka vytrvalostni trat’ na 2 000 metri/2 kilometry (sk. 1); béh/chlize na
2 000 metri/2 kilometry;

mladsi Zaci nastésti nesmi chodit nic delsiho nez dvojku

dvoukilo -a s.
sprinterska trat’ na 200 metra (sk. 1); béh na 200 metrt;

vvvvv

1 dvoustovka

dvoustovka -y 7.

sprinterska trat’ na 200 metrt (sk. 1); béh na 200 metra;
prijel jen na dvoustovku, aby zkusil limit na Evropu

1 dvoukilo

E

energet’ak -u m.
napoj pro doplnéni energie (sk. 5); energeticky népoj;
pred startem se nakopavam energetakem

esbécko -a s.
nejrychlejsi Cas sezony (sk. 6); letosni nejlepsi vykon, SB;
Cas nic moc, ale i tak to je esbécko

YV rw v rw

1 letosSnacek, letosnak, SBcko, sezonacek, sezonak

ervécko -as.

typ tréninku zaméteny na rozvoj rychlostni vytrvalosti atleta (sk. 4); rychlostni
vytrvalost;

pri ervéckach vidycky strasné trpim

1 RV¢ko

escéemko -a s.
stiedisko poskytujici nejlepSim atletim vhodné podminky pro trénink a ptipravu
(sk. 6); Sportovni centrum mladeze;

kdyz se letos nedostanu do escéemka, tak uz definitivné koncim
1 SCMko
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Evropa -y 7.
evropsky Sampionat jednotlivych kategorii (sk. 6); mistrovstvi Evropy,
letos chci dat limit na Evropu, nemam k tomu daleko

F

fartlek [fartlek] -u m. <ze $§véd.>

typ bézeckého tréninku v némz se stiidaji rychlé intervaly s pomalymi (sk. 4);
intervalovy bézecky trénink;

v nedeli piijdeme fartlek smérem na Kralovku

finalko -a s.

findlovy béh, do néjz z rozbéhli/skupin postupuji nejlepsi zavodnici (sk. 6); finale;
dneska jsem tam zase zandal findlko

1 acko, ackovy, velky

finiSovat nedok.

predklanéni zavodnika pti dobéhu na cilovou caru (sk. 4);
zavodnici ve 3. a 4. draze finisovali doslova télo na télo

1 cilovat

fotofinisS -e m.

cilova fotografie rozhodujici o tésném vitézstvi na tisiciny vtefiny (sk. 6); cilova
fotografie;

uvidime, co na to fotofinis, ale mozna budeme mit dva vitéze

1 cilovka

forma -y 7.

spravné nacasovana vykonnost (sk. 6);

letos jsme s trenérem vyladili hodné dobrou formu
1 formicka

formicka -y z.

spravné nacasovana vykonnost (sk. 6);

sice uz je konec sezony, ale mam docela formicku
1 forma

fyzio [fyzijo] neskl. <z angl.>

1. 1€kar (sk. 3); fyzioterapeut;

po tréninku si s tim kolenem dojdu za fyzio
2. fyziologicka cviceni (sk. 4); fyzioterapie;
zitra si asi dojdu na fyzio, at' se srovnam
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gym [dZim] -u m. <z angl.>

posilovaci prostory se stroji a ¢inkami (sk. 6); posilovna;
v gymu bylo dneska strasné lidi, tak piijdu zitra

1 ¢inkarna, poska, posilka, rambodilna

H

halovka -y 7.

Cast atletické sezony, béhem niz se zavodi v krytych halach s krat§im ovélem a
mens$im poc¢tem drah (sk. 6); halova sezona;

letos zameérné vynechavam halovku a budu se soustredit az na venek

hlad’ak -u m.

fyzicky kolaps nastavajici v diisledku nedostate¢ného ptijmu potravy a soucasného
velkého vydeje energie (sk. 6);

béhem zavodu mi totalne doslo a mél jsem hladak

hlavoun -a m.

expr. oznaceni vlivného ¢lovéka ve sportovnim/klubovém prostiedi (sk. 3);
sportovni funkcionar, ¢inovnik;

Cekalo se uz jen, co reknou mistni hlavouni

v rw

1 bafunar

hnit nedok.

expr. oznaceni pro naprosté vyCerpani sil atleta, zaliti svali laktatem (sk. 4);
dneska jsem hnil snad uz od piilky trate

1 tuhnout

hop cit.

1. pokyn/signal pii Stafetové piredavcee (sk. 4);
zakvicim ti hop a preberes si to

2. prvni odrazova faze pfi trojskoku (sk. 4);
dej si zaleZet na tom prvnim hop skoku

houpat nedok.

houpavy pohyb smérem doptedu a dozadu, kterym se atleti sesynchronizuji a
odstartuji tréninkovy usek spolecné (sk. 4);

houpeme... ,,dopredu, dozadu*... miizeme
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CH

chodit nedok.
trénovat, odb¢havat konkrétni tréninkové tseky nebo zavodit (sk. 4);
co dneska chodis/jdes?

chodka -y 7.

zavodnice/zavodnik v chizi (sk. 3); chodkyné/chodec;
dneska puijdu objem s chodkama

1 pajda, rychlonozka, rychloslapka, Slapka

chodky pomn.
specialni obuv/botasky urc¢ené k chodeckym disciplinam (sk. 5);
koupila jsem si zavodni chodky na silnici a sedi mi skvéle

I

imitacky pomn.
typ cviki, kterymi se napodobuji konkrétni pohyby a ¢innosti (sk. 4); imita¢ni cviky;
do tréninkii zaradime pro zménu i trochu imitacek

iont’ak -u m.

napoj obsahujici mineralni latky, které pottebuji sportovei béhem/po vykonu doplnit
(sk. 5); iontovy napoj;

pred startem do sebe hod’ trochu iontdku

jedenactka -y 7.

odrazové prkno na trojskok umisténé ve vzdalenosti jedenact metri od doskociste
(sk. 5); odrazové prkno;

pro lepsi pocit chci skakat z jedenactky

jelen -am.
odrazovy cvik, napodobeni jeleniho skoku (sk. 4);
dejte si par rovinek jelenii a odpichi

jizda -y 7.
faze mezi odrazem a ptfechodem latky pfi skoku o ty¢i (sk. 4);

prodluz si po odrazu tu jizdu

jump [dzamp] -u m. <z angl.>
posledni odrazova faze pii trojskoku (sk. 4);
vic si vychutnej ten posledni jump
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kastlik -u m.

zasouvaci Suplik, do né&jz tyckar zapte pfi odrazu ty¢ a nasledné se odrazi k
piekonani latky (sk. 5);

poradné se do toho kastliku zapri

1 Suplik

kiléo -a s.

sprinterska trat’ na 100 metrt (sk. 1); béh na 100 metra,
to posledni kilco uz hodné bolelo

1 kilo, stovka, stovecka

kilo -a s.

sprinterska trat’ na 100 metra (sk. 1); beéh na 100 metrti,
dneska jdu jen kilo

1 kilco, stovka, stovecka

kilac¢ek -u m.

vytrvalostni trat’ na 1 kilometr (sk. 1); béh na 1 kilometr/1000 metrti,
Sel jsem jen par volnéjsich kilackii

1 kilak

kilak -u m.

vytrvalostni trat’ na 1 kilometr (sk. 1); beh na 1 kilometr/1000 metrt,
prvni kilak se mi bézel skvéle a pak jsem uplné vykvetl

1 kilacek

klacek -u m.

skokanské nacini urcené na skok o tyc¢i (sk. 5); ty¢;
chytni poradné ten klacek a opri se do toho

1 tycka

kladivo -a s.
vrhacska disciplina v hodu kladivem (sk. 2); hod kladivem,
na lize pudu jen kladivo

klec -¢ 7.
odhodovy kruh s ochrannou konstrukci a sitémi (sk. 6); kladivaiska klec/odhodisté;
prvni pokus se mu vitbec nepovedl a odhodil mimo klec

klusink, klusing -u m.

pomaly béh pted/po tréninku, slouzi k zahtati/uvolnéni svalt (sk. 4); klus;
dame dneska trochu delsi klusing?
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koleno -a s.

jedno ze dvou chodeckych pravidel, které fikd, Ze musi zavodnik doslapovat na
propnutou nohu (sk. 6); P 230.1;

to koleno jsem tam bohuzel vidél

kolesko -a s.

odrazovy cvik, vykopavani kolen s aktivnim dokrokem (sk. 4);,
pridejte si pét kolesek na kazdou nohu

1 koleso

koleso -a s.

odrazovy cvik, vykopavani kolen s aktivnim dokrokem (sk. 4),
pred startem prekadzek si udelejte par koles

1 kolesko

kolik -u m.

Stafetovy kolik, ktery si mezi sebou podle pravidel musi povolenym zplisobem
piedat ¢lenové Stafety (sk. 5); Stafetovy kolik;

az vybehnes, prendej si kolik

kompenzacky pomn.
typ cviki, kterymi se vyrovnava tréninkova zatéz (sk. 4); kompenzaéni cviky;
do tréninkii zaradime na uvolnéni trochu kompenzacek

kondicka -y Z.
fyzické kondice, pripravenost (sk. 4); kondice;
i koulari musi mit dobrou kondicku

kontakt -u m.

1. drzet se v tésném zaveésu za zavodniky pied sebou (sk. 6);

zkus mit od zacatku kontakt s celem a nepoustej se jich

2. tlaCenice mezi zavodniky, nejcastéji v hale pfi startu nebo sebchu (sk. 6);

bylo tam hrozné moc kontaktu a bohuzel jsem to neustala a spadla

3. jedno ze dvou chodeckych pravidel, které fikd, Ze nesmi dojit k viditelné ztraté
dotyku chodce se zemi (sk. 6); P 230.1;

nebyl tam kontakt

koordina¢ky pomn.

typ cviki, které podporuji koordinaci a pohybovou nadanost (sk. 4); koordinacni
cviky;

pro zacatek si dame trochu koordinacek na prekazkach

kopnout dok.

zrychlit tempo (sk. 4);
bezelo se pomalu, tak jsem to zkusil kopnout
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kou¢ -e m.

trenér/trenérka (sk. 3); trenér;
poradim se o tom s koucem

1 coach, trejina

koule -¢ 7.
vrhacska disciplina ve vrhu kouli (sk. 2); vrh kouli;
nemuzu béhat, tak zkusim udélat body na kouli

kraje pomn.

zavody, na nichz se utkavaji zdvodnici z konkrétnich krajskych klubt (sk. 6); krajské
piebory;

tenhle vikend jsou kraje junioru a dorostu

1 prebory

kratka prid.

Stafeta skladajici se z tisekll na 4x100 metra (sk. 1); Stafeta 4x100 metrt;
s kratkou stafli jsou mistii republiky z roku 2017

1 stovkova

Krejcovka -y z.

tradi¢ni regiondlni zavod uctivajici pamatku nadéjné liberecké atletky Zuzany
Krejcové (sk. 6); Memorial Zuzany Krej¢ové;

sezonu zacinam vzdycky v kvétnu trojbojem na Krejcovce

krocak -u m.
imitace kroku v ramci letecké faze pti skoku dalekém (sk. 4); kro¢ny zptisob;
proslapni si poradné ten krocak

kruh -um.

kruh ohranicujici misto odhodu vrha¢ského nécini (sk. 6);
koulatsky/diskatsky/kladivaisky kruh;

tesné vyslapl z kruhu

kruhaé -e m.

typ posilovaciho tréninku, pfi némz se atleti pfesouvaji po stanovistich, kterd jsou
poskladana do kruhu (sk. 4); kruhovy trénink;

dame si lehct kruhac

1 kruhacek

kruhacek -u m.

typ posilovaciho tréninku pfi némz se atleti pfesouvaji po stanovistich, ktera jsou
poskladana do kruhu (sk. 4); kruhovy trénink;

pujdeme spolecné kruhacek s cinkou

1 Kruha¢
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kie¢it nedok.

prehnané se silové snazit (sk. 4);
uvolni se a nekrec u toho tolik

1 rvat

k¥iZ -e m.

nezdafeny pokus v zdpisu u technickych disciplin (sk. 2); nezdateny pokus;
dal jsem tri krize

1 krizek

kFizek -u m.

nezdafeny pokus v zapisu u technickych disciplin (sk. 2); nezdafeny pokus;
dneska mam v zapisu jen krizky

T K¥iz

kudla -y 7.
velka rychlost, rychly ¢as (sk. 6);
na dvoukile sli kluci strasnou kudlu

kvalda -y Z.

kvalifika¢ni skupina v technickych disciplinach, z niz postupuji nejlepsi zavodnici
do findle (sk. 6); kvalifikace;

dopoledne mam kvaldu a odpoledne snad klapne i finalko

kvalita -y 7.

typ rychlostniho tréninku zalozeny na odbéhani mensiho poctu usekti v kvalitnich
(¢asto maximalnich) ¢asech (sk. 4);

v prosinci uz piijdeme do kvality a v lednu zacneme zavodit

L

ladit nedok.
nacasovat vykonnost sportovce na vrchol sezony (sk. 4);
ted’ uz ladime smerem k Evropé

letoSiiacek -u m.

nejrychlejsi ¢as sezony (sk. 6); letosni nejlepsi vykon, SB;
dneska cas nic moc, ale i tak to je letosnacek

1 esbécko, letosnak, SB¢ko, sezonacek, sezonak

leto$nak -u m.
nejrychlejsi ¢as sezony (sk. 6); leto$ni nejlepsi vykon, SB;
ten dnesni letosnak je zaroven i muj osobak

YV rw

1 esbécko, letosnacek, SBcko, sezonak, sezonacek
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lifting [liftink] -u m. <z angl.>
zakladni cvik atletické abecedy zaméteny na propindni kolene a doslap (sk. 4);
dejte si na tom liftingu zdleZet

liga -y Z.

tymova ligova soutéz, v niz jsou atletické kluby rozd€leny podle vykonnosti a
zemepisné polohy do skupin (sk. 6); prvni/druha liga;

o vikendu mame ligu v Koliné

loket -e m.

zpusob kontaktu mezi soupeti béhem zavodu, nej€astéji si zavodnici rukou/loktem
uvolnuji prostor (sk. 6);

zakladem osmistovky v hale jsou lokty

maly piid.

findlovy béh B pro pomalejsi postupujici zdvodniky z rozb&hti (sk. 6); findle B;
nikdo z nasich se nedostal ani do malyho finale

1 bécko, béckovy, finalko

maratonky pomn.
specialni bézecka obuv urc¢end na maraton a dalsi dlouhé traté (sk. 5);
bezel v maratonkach asi za osm tisic

medik -u m.

tézky mic¢ urceny k posilovani (sk. 5); medicinbal;
dejte si par odhodii medikama na obé ruce

1 medik

medik -u m.

tézky mic urceny k posilovani (sk. 5); medicinbal;
prineste sem tri a ctyr kilovy mediky

1 medik

meziklus -u m.
pomaly béh mezi béZeckymi useky (sk. 4);
dneska puijdete osm dvoustovek s meziklusem

minutky pomn.

béZecké Giseky prepocitané zpravidla na minuty, po kazdém z tseki nésleduje
pauza/klus (sk. 4); intervaly;

dame si minutky s dvaceti vterinovou pauzou
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mistrak -u m.

mistrovstvi Ceské republiky rozdélené podle kategorii a disciplin (sk. 6); mistrovstvi
Ceské republiky;

mistraky jsou pristi rok konecné zase v Jablonci

1 repka, republika

mondo -as.

tréninkova a zavodni atleticka draha se specialnim povrchem, pojmenovani podle
spolecnosti Mondo (sk. 6); atletické dréha;

na sousku v Italii méli rychly modry mondo

1 draha, oval

N

nabombit dok.

Jjit do néceho vsi silou, naplno, béZet na krev (sk. 4);
hned po startu to strasné nabombil

1 nakoufit, narvat, kopnout, poslat, urvat

nafukovacka -y z.

kryta nafukovaci hala slouzici atletim k tréninkiim a zdvodiim béhem zimni sezony
(sk. 6); nafukovaci hala;

v nafukovacce se vzdycky rychle vydycha vzduch

1 pretlakovka

nahamtly ptid.
pfrili§ dlouhy krok, nej¢astéji pred odrazem u skoku dalekého (sk. 4);
pred tim prknem to bylo hodné nahamtly, dej si stopu dopredu

nakourit dok.

jit do néceho vsi silou, naplno, bézet na krev (sk. 4);
aby sebéehl prvni, musel hrozné nakourit prvni stovku
1 nabombit, narvat, poslat, urvat

narod’acek -u m.

narodni rekord v dané disciplin€ a kategorii (sk. 6); narodni rekord,
co den, to narodacek

1 narod’ak
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narod’ak -u m.

1. narodni rekord v dané discipling a kategorii (sk. 6); narodni rekord;
dali jsme narod'dak na kratkou stafli

T narod’acek

2. reprezentacni vybér dané zemé (sk. 6); narodni tym;

v dospélych uz se do narod'dku nemdam Sanci dostat

1 repre

narvat dok.

Jjit do néceho vsi silou, naplno, béZet na krev (sk. 4);
prvaim pokusem to kladivo narval do site

1 nabombit, nakou¥it, urvat, poslat

narachanej piid.

svalovity, vyrysovany, vyposilovany (sk. 3);
sprinteri jsou neuvéritelné narachany

1 narachlej, vysekanej

narachlej pfid.

svalovity, vyrysovany, vyposilovany (sk. 3);
oni urcité sypou, jinak by nebyli takhle narachly
1 narachanej, vysekanej

nastopovat dok.
odmeéfit si rozbéh v technickych disciplinach (sk. 4);
nastopujte si to a dame si par skokii z péti

(0

obcerstvovacka -y 7.

misto, které vyuzivaji zavodnici na delSich bézeckych a chodeckych tratich k
osveézeni a obcerstveni (sk. 6); obCerstvovaci stanice;

ob t7i kola se stav obcerstvovacce a vezmi si vodu, nebo iontadk

objem -u m.

typ tréninku zaméteny na nabihani vysokych davek kilometrii v pomalejSim tempu
(sk. 4); objemovy trénink;

ted’ chodime jesté tezkej objem, ale postupné piijdeme do kvality

oddilacek -u m.

nejlepsi vykon v dané discipling a kategorii v piislusném oddile (sk. 6); oddilovy
rekord;

i kdyz jsem cekal vic, jsem rad aspon za ten oddilacek

1 oddilak
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oddilak -u m.
nejlepsi vykon v dané disciplin€ a kategorii v pfislusném oddile (sk. 6); oddilovy
rekord;

ve Slovanu Liberec mam oddilak na dvoukilo, trikilo a ctvrtku
1 oddilacek

Odlozil -a m.

tradi¢ni Cesky zavod uctivajici pamatku olympijského medailisty na trati 1500 metra
Josefa Odlozila (sk. 6); Memorial Josefa Odlozila;

na Odlozilovi bych se chtél chteél vejit do prvni trojky, at mam dobry body do
rankingu

odpich -u m.
prupravny odrazovy cvik (sk. 4);
propnéte u tech odpichii poradné bérec

odrazky pomn.

typ tréninku zamétfeny na pripravnd odrazova cviceni (sk. 4);
dneska si dame jen par odrazkit a potom dlouze vykluseme

1 odrazy

odrazovka -y 7.

noha, kterou se atlet odrazi pti skoku dalekém/vysokém, pii prebéhu prekazek apod.
(sk. 4); odrazové noha;

odrazovku jsem si na tréninku zranil, tak to zkusim z druhy

odrazy pomn.

typ tréninku zamétfeny na pripravnd odrazova cviceni (sk. 4);
letos zaradime kviili kotniku vic odrazii

1 odrazky

odtahnout dok.

ujmout se tempa zavodu a bézet v ¢ele skupiny (sk. 4); udavat;
odtahnes nam to?

1 diktovat, vzit, tahat

osmikilo -a s.

sttedni trat’ v béhu na 800 metr, tzn. na venkovnim ovale dva okruhy (sk. 1); béh na
800 metru;

na repce chci jit osmikilo a patnactku

1 osmistovka, pilka
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osmistovka -y 7.

stiedni trat’ v béhu na 800 metrii, tzn. na venkovnim ovale dva okruhy (sk. 1); béh na
800 metru;

osmistovku v hale nechodim rad, je tam hrozné kontaktu

1 osmikilo, pilka

osobacek -u m.

nejlepsi osobni vykon v dané disciplin€ (sk. 6); osobni rekord;
letos jedu osobacek po osobacku

1 osobak, PBcko, pébécko

osobak -u m.

nejlepsi osobni vykon v dané disciplin€ (sk. 6); osobni rekord;
na medaili to tentokrat zdaleka nestacilo, ale osobdk se pocita
1 osobacek, PBcko, pébécko

oStép -u m.
vrhacska disciplina v hodu ostépem (sk. 2); hod oStépem:;
driv jsem zkousela viceboje, ale nakonec jsem skoncila u ostepu

oStépinda -y 7.
ostéparka (sk. 3);
holky osteparky si nekdy rikaji ostépindy

otocka -y 7.
technika pii vrhu kouli (sk. 4); rotacni technika;
v dorostu jsem jeste vrhal sunem, ale postupné jsem presel na otocku

P

pace [pejs] -u m. <z angl.>

béZec, ktery na cele udava predem domluvené tempo zavodu, domluva mize
probihat se zdvodniky 1 potadateli (sk. 3); pace maker;

meéli jsme kvalitni pace, ale i tak nam to nakonec uteklo

1 vodié, zajic

padina -y 7.

bézeckd/chodeckad vytrvalostni trat’ na 50 kilometra (sk. 1); béh/chlize na 50
kilometri;

na olympiadeé nam zrusili padinu a misto toho tam je jen pétatricitka

1 pajda, pajska
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pajda -y Z.

1. bézecké/chodeckd vytrvalostni trat’ na 50 kilometrt (sk. 1); béh/chlize na 50
kilometrui;

tenhle tyden jsem dohromady pokoril pajdu

1 padina, pajska

2. zavodnice/zavodnik v chtzi (sk. 3); chodkyné/chodec;

pajdové maji takovou svoji komunitu

1 chodka, rychlonozka, rychloslapka, Slapka

pajska -y Z.

bézeckd/chodecka vytrvalostni trat’ na 50 kilometra (sk. 1); béh/chlize na 50
kilometri;

pajsku chodilo vidycky jen par zen, protoze to bylo strasné ndarocny

1 padina, pajda

papalas -e m.

expr. oznaceni vlivného ¢lovéka ve sportovnim/klubovém prostiedi (sk. 3);
sportovni funkciondf, ¢inovnik;

vSude jen papaladsi a nikdo z nich tomu poradné nerozumi

1 bafunar

patnactka -y Z.
bézecka vytrvalostni trat’ na 1500 metra (sk. 1); beh na 1500 metrt;
muzskd patndctka je ted’ ve svété i Evropé strasné nabitd

PBcko -as.

nejlepsi osobni vykon v dané discipling (sk. 6); osobni rekord, PB (z angl. personaly
best);

mam PBcko, takze jsem spoko

1 pébécko, osobak, osobacek

pébécko -a s.

nejlepsi osobni vykon v dané disciplin€ (sk. 6); osobni rekord, PB (z angl. personaly
best);

dneska krasny pébécko

1 PBcko, osobak, osobacek

pétikilo -a s.

bézecka trat’ na 500 metrt (sk. 1); béh na 500 metrd;
po sobotni ctvrtce Sel v nedéli jeste pétikilo

1 pétistovka
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pétistovka -y z.

bézecka trat’ na 500 metrt (sk. 1); béh na 500 metrd;
zabeéhl si tréninkové pétistovku

1 pétikilo

pétka -y 7.

bézeckd/chodeckad vytrvalostni trat’ na 5 000 metrii/5 kilometrt (sk. 1); béh/chlize na
5 000 metrt/5S kilometru;

chlapi chodi v hale hlavné pétku chiize, trojka uz je na né moc kratka

pisek -u m.

1. piskové doskocisté pro skok daleky (sk. 6); dalkaiské doskocisté/sektor;
sejdeme se az u pisku

2. technicka disciplina ve skoku dalekém (sk. 2); skok daleky;

Jja uz se jdu rozcvicit rovnou na pisek

1 dalka

pit-stop [pitstop] -u m. <z angl.>

penalizace za prohfesek proti chodeckym pravidliim, zdvodnik musi v rdmei trestu
stravit ur¢itou dobu v boxu (sk. 6);

zacatek jsem rozesel skvele, ale dvé minuty v pit-stopu me uplné vyvedly z tempa

plichta -y Z.

vysledek, kdy dob&hnou zavodnici 1 po pfezkoumani cilové fotografie na tisiciny
sekundy ve stejny Cas (sk. 6); shodny cas;

na stovce z toho dneska byla plichta a délily se body

plot -u m.

ptekazka, kterou musi zdvodnici pfi piekazkovych bézich povolenym zpiisobem
ptekonat (sk. 5); prekazka;

na repce mam nejvetsi Sanci udélat medaili na stovce plotii

1 plitek, pireka

pliitek -u m.

prekazka, kterou musi zévodnici pii prekazkovych bezich povolenym zplsobem
ptekonat (sk. 5); ptekazka;

ja chodim ty plitky fakt rad

1 plot, preka

plyo [plyjo] -a s. <z angl.>

typ tréninku zamétfeny na silu a dynamiku dolnich koncetin (sk. 4); plyometricky
trénink;

zkusim chodit obcas i plyo, at mam trosku rychlost v kotniku
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poladit dok.

pfipravit vykonnost sportovce na vrchol sezony (sk. 4); nacasovat;
mame jeste tyden na to vSechno hezky poladit a pak odjizdime

1 doladit, dopict, vyladit

posbirat dok.
ziskat (sk. 4);
v desetiboji jsem posbiral pres 7000 bodii

posilka -y 7.

posilovaci prostory se stroji a Cinkami (sk. 6); posilovna;
ve ctvrtek a v nedéli mam vidycky posilku

1 ¢inkarna, gym, poska, rambodilna

poska -y 7.

posilovaci prostory se stroji a ¢inkami (sk. 6); posilovna;

letos jsem vitbec neSel objem, takze vSechno béeham jenom z posky
1 ¢inkarna, gym, posilka, rambodilna

poslat dok.

jit do néceho vsi silou, naplno, bézet na krev (sk. 4);
dneska jsem tam tu dalku genidlné poslal

1 nabombit, nakoufit, narvat, urvat

prales -a m.

zavody, na nichz se utkévaji konkrétni krajské kluby (sk. 6); krajsky ptebor
druzstev;

holky maji zatim vykony jen na prales

pralesni prid.
krajské zavody, na nichz se utkavaji konkrétni kluby (sk. 6);
chces se jit o vikendu rozzavodit na pralesni ligu?

prkno -a s.
misto, z néjz se dalkati odrazeji pti svém pokusu (sk. 5); odrazové prkno;
zase jsi nebyl na prkné, dej si stopu dopredu

probéhnout dok.

vypustit pokus pfi skoku dalekém (sk. 4);
v§echny pokusy jsem jen probéhl

1 zabalit

profik -a m.
zavodnik vénujici se sportu na vrcholové trovni (sk. 3); profesional,
profikii je v atletice malo, protoze se jen tézko uzivi
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proskocit dok.

vypustit pokus pti skoku vysokém (sk. 4);
byl hrozné pod latkou, tak to jen proskocil
1 zabalit

protak -u m.
vitr foukajici pfi vykonu smérem proti (sk. 6); protivitr;
s tim dnesnim protdkem mi to vitbec nebézelo

prebory pomn.

zavody, na nichz se utkévaji zavodnici z konkrétnich krajskych klubti (sk. 6); krajské
prebory;

do konce sezony uz piijdu asi jen prebory

1 kraje

pred’ak -u m.
predni stehenni sval (sk. 4);
chytil jsem krec¢ do preddku

predavka -y z.
ptedani koliku mezi jednotlivymi zavodniky Stafety (sk. 1); Stafetova predavka;
predavky musime trochu natrénovat

prredkopavani hrom.

zakladni cvik atletické abecedy zaméteny na Svihové piekopéavani propnutych nohou
(sk. 4);

pomozte si u toho predkopavani rukama

preka -y z.

piekazka, kterou musi zdvodnici pii prekazkovych bézich v souladu s pravidly
ptekonat (sk. 5); prekazka;

od lonska se soustredim na dlouhy preky

7 plot, plitek

premist'ovat nedok.
cvicit pfemisténi (sk. 4);
dneska budeme hlavné premistovat

premko -a s.

posilovaci cvik, pfi némz sportovec podskoci ¢inku, zastavi ji v oblasti hrudniku a
vystréi lokty (sk. 4); pfemisténi;

dal jsem si osobadk na premko
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prrespolak -u m.

typ zavodu v tézkém, nejcastéji polnim terénu (sk. 6); prespolni béh;
k atletice jsem se dostala pres skolni prespoldky

1 cross

pretahovka -y Z.

noha, kterou se atlet pfetahuje pies prekazku pti prekdzkovém behu (sk. 4);
pretahova noha;

musis rychle zatahnout tou pretahovkou

pretlakovka -y 7.

kryta nafukovaci hala slouzici atletim k tréninktim a zdvodiim béhem zimni sezony
(sk. 6); ptetlakova hala;

v pretlakovce byva patky hodné lidi

1 nafukovacka

prevoznik -a m.
zpusob prechodu latky ve skoku o ty¢€i, aniz by skokan udélal typicky zvrat (sk. 4);
prestan tam uz délat toho prevoznika

prikop -u m.

piekazka s vodnim piikopem, kterou musi zavodnici béhem dlouhych piekazkovych
behi opakované zdolat (sk. 5); vodni ptikop;

prikop mi vidycky rozhodi tempo

pilka -y 7.

sttedni trat’ v béhu na 800 metrt, tzn. na venkovnim ovale dva okruhy (sk. 1); béh na
800 metru;

letos bych chtel kombinovat hlavné piilku a ctvrtku

1 osmikilo, osmistovka

R

rambodilna -y 7.

posilovaci prostory se stroji a Cinkami (sk. 6); posilovna;
na soustred’ku jsme méli peknou rambodilnu

1 ¢inkarna, gym, poska, posilka

ranking [renkink] -u m. <z angl.>

svetovy zebticek v discipling, na zakladé néjz se zavodnici kvalifikuji na evropské a
sveétove akce (sk. 6);

v rankingu jsem na tom zatim docela dobre, tak snad to klapne
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rege neskl.

1. odpocinkova cviceni kompenzujici tréninkovou zatéz (sk. 4); regenerace;

v Cesku jsme hrozné pozadu, viibec se tu nedbd na rege

2. misto, kam chodi zavodnici zregenerovat, napt. sauna, vifivka (sk. 6); regenerace;
po tréninku si dojdu na rege

registracka -y 7.
Clenstvi atleta v Ceském atletickém svazu (sk. 6); registr atlett;
udelaji mu registracku

rehabka -y 7.
cviceni obnovujici fyzické ¢innosti po zranéni (sk. 4); rehabilitace;
ted’ vitbec netrénuju a jen chodim na rehabky

repka -y z.

mistrovstvi Ceské republiky rozdélené podle kategorii a disciplin (sk. 6); mistrovstvi
Ceské republiky;

letos je to tak naslapany, Ze se asi nedostanu ani na repku

1 mistrak, republika

republika -y z.

mistrovstvi Ceské republiky rozdélené podle kategorii a disciplin (sk. 6); mistrovstvi
Ceské republiky;

letos vychazi republika datumové uplné hloupé

1 mistrak, repka

rovinka -y 7.
priblizné sto metrd dlouhy usek, na némz se atleti rozcvicuji (sk. 4);
dejte si dveé rovinky v tretrach a pak piijdeme starty

rozbéh -u m.

1. presn¢ naméteny usek, na kterém se atlet rozbiha ke svému pokusu ve vybranych
technickych disciplinach (sk. 2);

dneska mi ten rozbeh vitbec nevychdzi

2. uvodni béh, kterym se atlet kvalifikuje do finale (sk. 6);

po rozbéhu mi uz moc sil nezbylo

rozklus -u m.
pomaly zahtivaci béh na zacatku tréninku (sk. 4);
chci chodit delsi rozklus, at’ se na zacatek vic zahreju

roztahat dok.

roz€lenit svym tempem startovni pole béhem zavodu (sk. 4);
zkusil jsem to poradné roztahat, protoze ve finisi nemam Sanci
1 roztrhat
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roztrhat dok.

roz¢lenit svym tempem startovni pole béhem zavodu (sk. 4);
strasné se to roztrhalo a celo uz bylo daleko

Troztahat

rvat nedok.

piehnang se silove snazit (sk. 4);
nervi to tolik, stoji té to centimetry
1 krecit

RV¢ko -as.

typ tréninku zaméfeny na rozvoj rychlostni vytrvalosti atleta (sk. 4); rychlostni
vytrvalost;

dneska piijdeme RVcko 150, 120, 100 a 200

1 ervécko

rychlonozka -y Z.

zavodnice/zavodnik v chizi (sk. 3); chodkyné/chodec;
letos chci jet s rychlonozkama na sousko

1 chodka, pajda, rychloslapka, Slapka

rychloSlapka -y z.

zavodnice/zavodnik v chizi (sk. 3); chodkyné/chodec;
dam si par usekii s rychloslapkama a pak pujdu behat
1 chodka, pajda, rychlonozka, Slapka

SB¢ko -a s.

nejrychlejsi Cas sezony (sk. 6); letosni nejlepsi vykon, SB (z angl. season best);
SBcko se vzdycky pocita

1 esbécko, letosnacek, letosnak, sezonacek, sezonak

SCMko -as.

sttedisko poskytujici nejlepsim atletim lepsi podminky pro trénink a ptipravu (sk.
6); Sportovni centrum mladeze;

rad bych se dostal do SCMka, abych mél néjakou financni podporu

1 escéemko

sedét nedok.

byt pii béhu/skoku nizko polozeny (sk. 4);
hrozné v tom sedis, narovnej se
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senoZrout -a m.

expr. oznaceni atleta specializujiciho se na dlouhé bézecké trat¢ od 800 metrt vys,
motivaci pojmenovani takovych bézcii je jejich maly pfijem potravy a zpravidla
nizka vaha (sk. 3); vytrvalec;

nechtel bych chodit tréninky jako senozrouti

1 dalkoplaz, Strekar

sezonacek -u m.

nejrychlejsi cas sezony (sk. 6); leto$ni nejlepsi vykon, SB (z angl. season best);
dneska nic moc, ale sezondcek se pocita

1 esbécko, letosnacek, letosnak, SB¢ko, sezonak

sezonak -u m.

nejrychlejsi Cas sezony (sk. 6); letosni nejlepsi vykon, SB (z angl. season best);
pordd se jeste vracim po zraneni, takze jsem rdd i za ten sezondk

1 esbécko, letosnacek, letosiiak, SBcko, sezonacek

skipping [skipink] -u m. <z angl.>
zékladni cvik atletické abecedy zaméteny na predkopavani (sk. 4);
zarad'te jeden kvalitni skipping do frekvence

sousko -a s.

dvou/tii fazové intenzivni tréninky nékolik dni po sob¢ (sk. 6); soustiedéni,
vycvikovy tabor;

na letni sousko jezdime uz dlouho do Biliny

1 soustied’ko

soustied’ko -a s.

dvou/tii fazové intenzivni tréninky nékolik dni po sobé (sk. 6); soustiedént,
vycvikovy tabor;

madm rad tu pohodu na soustred’ku, kdyz nemusim resit skolu ani praci

1 sousko

sparing [sparink] -a m. <z angl.>
tréninkovy kolega (sk. 3); sparing partner;
potieboval bych lepsiho sparinga, takhle to taham vsechno sam

specka -y 7.
typ tréninku zaméfeny na schopnost odolavat zatézi (sk. 4); specialni vytrvalost;
dame si ctvrtkovou specku s 12minutovou pauzou

sport’ak -u m.

gymnazium umoziujici Zaklim kombinovat studium a sportovni ptipravu (sk. 6);
sportovni gymnazium;

rozhoduju se, kam piijdu a sportak mi dava nejvetsi smysl

1 sportgym
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sportgym -u m.

gymnazium umoznujici zdkiim kombinovat studium a sportovni ptipravu (sk. 6);
sportovni gymnazium;

na sportgymu tu skolu nemaji tak narocnou

1 sport’ak

sportovka -y 7.
tiida na zékladni Skole se sportovnim zamétenim (sk. 6); sportovni tfida;
az se budeme rozdélovat, chci jit urcité do sportovky

stad’ak -u m.

sportovisteé, na némz atleti trénuji a zavodi (sk. 6); atleticky stadion;

v Liberci mame stadadk v tak priserném stavu, Ze uz skoro nemiizeme poradat zavody
1 atlet’ak

startovka -y z.
seznam citajici jména a sezonni ¢i osobni vykony zdvodniki (sk. 6); startovni listina;
takhle nabitou startovku jsem snad jesté nevidél

steeple [stypl] -u m. <z angl.>
vytrvalostni pfekazkova trat’ riznych délek (sk. 1); steeplechase;
chodim uz jen steeple, takze halu vynechdavam

stopa -y Z.
jednotka/vzdalenost pro rozbéh v technickych disciplinach (sk. 4);
dej si to o stopu dopredu

stopka -y z.
zakaz provadéni zavodni ¢innosti za poruseni pravidel (sk. 6); trest, distanc;
zjistili mu, Ze sypal, takze ma ted’ dva roky stopku

stovecka -y 7.

sprinterska trat’ na 100 metra (sk. 1); béh na 100 metri;
ta stovecka je takova prijemna v tom, Ze jesté tolik neboli
1 stovka

stovka -y 7.

sprinterska trat’ na 100 metra (sk. 1); béh na 100 metrt;

z posky se da behat tak maximalné stovka, na delsi musi ¢lovek nabehat
1 stovecka

stovkova piid.

Stafeta skladajici se z tisekll na 4x100 metra (sk. 1); Stafeta 4x100 metr(;
zkusime postavit tri vyrovnany stovkovy stdfle

1 kratka
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sun -u m.
technika pti vrhu kouli (sk. 4); zddova technika;
sunem bych nikdy nehodil tolik jako otockou

svét -a m.
svétovy Sampionat jednotlivych kategorii (sk. 6); mistrovstvi svéta,
svet v Budapesti byl zazitek

svaz -u m.

organizace sdruzujici viechny atletické oddily a kluby na tzemi Ceské republiky
(sk. 6); Cesky atleticky svaz;

na svazu se uz musi néco zmenit, takhle to dal nejde

svétacek -u m.

svétovy rekord v dané discipling a kategorii (sk. 6); svétovy rekord;
videt svetacek na vlastni oci je Zivotni zdZitek

1 svétak

svétak -u m.

svétovy rekord v dané discipling a kategorii (sk. 6); svétovy rekord;
Boltiv svétak na stovku uz jen tak nékdo neprekona

1 svétacek

sypacka -y z.

podpirné dopliky stravy, latky povolené i nepovolené (sk. 5); suplement/doping;
vezmi na sousko néjakou sypacku, at’ to prezijeme

T sypka

sypat nedok.

uzivat podpirné latky, nejcastéji nepovolené (sk. 4); dopovat;
ten musi sypat, jinak si ty vvkony nedokazu vysvetlit

1 zobat

sypka -y Z.

podpirné dopliky stravy, latky povolené i nepovolené (sk. 5); suplement/doping;
potrebuju zacit brat néjakou sypku, at’ lip regeneruju

1 sypacka

Sestikilo -a s.

bézecka trat’ na 600 metrt (sk. 1); béh na 600 metrd;

Ctvrtka je na mé kratka a piilka zase dlouha, potreboval bych, aby se béhalo tak
Sestikilo

1 Sestistovka
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Sestistovka -y 7.

bézecka trat’ na 600 metrt (sk. 1); béh na 600 metrd;
v tydnu se rozzavodim na Sestistovce

1 Sestikilo

Slapka -y 7.

zévodnice/zavodnik v chizi (sk. 3); chodkyné/chodec;
Slapky jsou o dost jiny nez bézci

1 chodka, pajda, rychlonozka, rychloslapka

Stafle -e 7.

Stafeta skladajici se z riizné dlouhych usekd podle typu zavodu (sk. 1); Stafetovy
béh;

v Liberci ty stafle vzdycky umeli dobre poskladat

Strekaf -e m.

atlet specializujici se na dlouhé bézecké traté od 800 metrti vys (sk. 3); vytrvalec;
objem letos zkusim nabéhat se Strekarema a na rychlost se vidycky odpojim

1 dalkoplaz, senoZrout

Suplik -u m.

zasouvaci Suplik, do né&jz tyckar zapte pfi odrazu ty¢ a nasledné se odrazi k
piekonani latky (sk. 5);

jednou jsem spadl primo do Supliku a zlomil si nohu

1 kastlik

Svihovka -y Z.

noha, kterou atlet §viha pii prebéhu prekazky/pti pokusu ve skoku vysokém ¢i
dalekém (sk. 4); Svihova noha;

Jjdi do toho tou svihovkou vic aktivné

tahac -e m.
zévazi, které za sebou atlet tahne pii béZeckém useku (sk. 5); tahaci zavazi;
dejte si na stridacku oba ctyri Sedesatky s tahacem

tejpa -y z.
barevnd paska slouzici k fixaci bolavych svali, Slach a kloubi (sk. 5); tejp,
asi si tam dam preventivné tejpu

tejpnout

zafixovat bolavy sval, §lachu nebo kloub (sk. 4); zatejpovat;
na trojskok si ten kotnik radsi tejpnu
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tempo -a s.

1. stupen rychlosti (sk. 4);

od startu jsme bezeli pekny tempo a pak se to povedlo jeste vystuprniovat

2. typ tréninku zaméteny na opakované tseky v pomalej$im tempu (sk. 4);
zitra pujdeme spolecny tempa

1 tempicko

tempar -e m.
typ atleta, ktery dokdze udrzet po cely zdvod/trénink stejnou rychlost (sk. 3);
pokud dojde na zaverecny finis, tempari nemaji sanci

tempicko -a s.

1. stupen rychlosti (sk. 4);

kluci bézeli az do trojky svizny tempicko

2. typ tréninku zaméieny na opakované useky v pomalejSim tempu (sk. 4);
dneska si dame dlouhy tempicka

1 tempo

tepovka -y 7.

udaj o poctu srde¢nich uderti za minutu, jeden z ukazateld fyzické kondice sportovce
(sk. 4); tepova frekvence, tep, puls;

az dobéhnete posledni usek, zmérte si vSichni tepovku

terminovka -y 7.
terminovy rozpis veskerych zavodu atletické sezony (sk. 6); terminova listina;
letos je ta terminovka strasné nabitd

trejia -i m./Z.

trenér/trenérka (sk. 3); trenér;
tentokrdt se mnou pojede i trejia
1 coach, kouc

trh -u m.

posilovaci cvik s ¢inkou, pfi némz sportovec plynule dostane ¢inku nad hlavu
(sk. 4);

dal jsem si osobdak na trh

trhat nedok.
cvicit trh (sk. 4);
musime zacit vic trhat, at mas silu

triple [tripl] -u m. <z angl.>

triple jump (sk. 2); trojskok;
v triplu se da na repku dostat docela snadno
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trikilo -a s.

sprinterska trat’ na 300 metra (sk. 1); béh na 300 metrti;
zitra pujdu zkuSebni tiikilo

1 tristovka

tiinactka -y Z.

odrazové prkno na trojskok umisténé do vzdélenosti tfinact metri od doskocisté
(sk. 5); odrazové prkno;

z tFindctky to u nas v lize umi malokdo

tristovka -y Z.

sprinterska trat’ na 300 metra (sk. 1); béh na 300 metrii;
do tristovky se mi bézelo skvéle a pak jsem vyhnil

1 trikilo

trojka -y 7.

bézecka/chodecka vytrvalostni trat’ na 3 000 metrd/3 kilometry (sk. 1); béh/chlize na
3 000 metrti/3 kilometry;

Zeny chodi v hale jen trojku

tuhej prid.

1. silové vycerpany (sk. 3);
uz jsem Silené tuhej

2. stazeny (sk. 3);

mam hrozné tuhy stehno

tuhnout nedok.

vyCerpani sil atleta, zaliti svalii laktatem (sk. 4);
od stovky jsme uz vsichni Silené tuhli

1 hnit

ty¢ -e 7.
technicka disciplina ve skoku o ty¢i (sk. 2); skok o tyc¢i;
v tyci jsem vzdycky posbiral nejvic bodu

tycka -y Z.

1. skokanské nacini urcené na skok o ty¢i (sk. 5); tyc;
vitbec mi ta tycka nesedi do ruky

1 klacek

2. technicka disciplina ve skoku o ty¢i (sk. 2); skok o tyc€i;
na zitrejsi vyrovnanou tycku se tésim

U
ulejt dok.
vyb&hnout ze startovnich bloki diive nez je pravidly povoleno (sk. 4); predasné
vystartovat;
podle zpomaleného zabéru ulil zavodnik v paté draze
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univerzal -a m.
atlet ovladajici Siroké rozpéti trati/disciplin (sk. 3);
nejvetsi porci bodu prispél liberecky univerzal

univerzalka -y 7.
atletka ovladajici Siroké rozpéti trati/disciplin (sk. 3);
Jiz od mladeznickych kategorii je skvélou univerzalkou

univerzalky pomn.
univerzalni botaska/tretra (sk. 5);
posledni dobou beham ctvrtku v univerzalkdach

urvat dok.

jit do néceho vsi silou, naplno, bézet na krev (sk. 4);
v posledni zatacce je definitivné urval

1 nabombit, nakoufit, narvat, poslat

utahat dok.

unavit/vystavit své soupete (sk. 4);

kluci vepredu to od startu nakopli a hned mé utahali
1 utavit

utavit dok.

unavit/vystavit své soupete (sk. 4);
Cesky zavodnik svou konkurenci utavil
1 utahat

uviset dok.
udrZet se zuby nehty na chvostu skupiny (sk. 4);
uvisel jsem to skoro az do cile

v

vanocka -y 7.
rozcvicovaci cvik zalozeny na rychlé vyméné/pleteni nohou, (sk. 4);
dneska zacnéte abecedu vanockou

velky piid.

findlovy béh A pro nejrychlejsi zdvodniky postupujici z rozbehil (sk. 6); findle A;
poprvé v zivote jsem postoupil do velkyho findle

1 acko, ackovy, finalko

vejska -y Z.
technicka disciplina ve skoku vysokém (sk. 2); skok vysoky;
kromé vejsky se mi uz nic chodit nechce
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verejky pomn.
oteviené zavody pro vSechny zavodniky (sk. 6); vefejné zavody;
dvoukilo si pojedu zabéhnout do Prahy na verejky

viset nedok.
drzet se zuby nehty na chvostu skupiny (sk. 4);
celou dobu jsem tam visel, pak jsem zkusil zrychlit a vyslo to

vodic -e m.

bézec, ktery na cCele udava predem domluvené tempo zavodu, domluva mize
probihat se zdvodniky i1 potadateli (sk. 3);

vodic se ihned po startu ujal domluveného tempa

1 pace, zajic

vodicka -y Z.

bézkyné, kterd na Cele udava predem domluvené tempo zavodu, domluva mutize
probihat se zdvodniky i1 potadateli (sk. 3);

vodicka dnes neodvedla prilis dobrou praci

1 pace, zajic

vrhac¢ky pomn.
specidlni tretry urcené na vrhacské discipliny (sk. 5); vrhacské tretry;
v desti bez vrhacek skoro nejde hazet

vrchnik -a m.

hlavni chodecky rozhod¢i, ktery pod sebou ma dil¢i rozhod¢i a dalsi ¢leny technické
cetu (sk. 3); vrchni rozhodc¢i;

vSichni rozhodci i vrchnik byli nekompromisni

vyhnit dok.

naprosto se fyzicky vyCerpat, zalit se laktatem (sk. 4);
zkusil jsem to kopnout, ale pak jsem strasné vyhnil

1 vykvist, vytuhnout

vyklus -u m.
pomaly beh po tréninku (sk. 4);
dejte si delsi vyklus, at zitra muzete chodit

vykvist dok.

naprosto se fyzicky vycerpat, zalit se laktatem (sk. 4);
rozbehl jsem to rozumné a stejné jsem strasné vykvetl
1 vyhnit, vytuhnot

vyladit dok.

pripravit vykonnost sportovce na vrchol sezony (sk. 4); nacasovat;
uz to jenom vyladime a pak déj se viile bozi

1 dopict, poladit, vyladit
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vypalit dok.
vyrazit velkou rychlosti (sk. 4);
z blokii vypalil tak rychle, ze skoro prepadl

vysekanej ptid.

svalovity, vyrysovany, vyposilovany (sk. 3);
on je silene vysekanej

1 narachanej, narachlej

vytuhnout dok.

naprosto se fyzicky vycerpat, zalit se laktatem (sk. 4);
vytuhnul jsem jako nikdy

1 vyhnit, vykvist

vzit dok.

ujmout se tempa zavodu a bézet v ¢ele skupiny (sk. 4); udavat tempo;
nebézelo se, tak jsem to vzal

1 diktovat, odtahnout, tahat

z celyho neskl. spoj.
skakat z celého rozbéhu (sk. 4);
dneska uz budu skakat z celyho

z kratkyho neskl. spoj.
skakat ze zkraceného rozbéhu (sk. 4);
jesté porad skaceme jenom z kratkyho

z poloh neskl. spoj.
chodit tréninkové starty z rtiznych poloh (sk. 4);
ted’ piijdeme par startii z poloh

z polovysokyho neskl. spoj.
typ startu z polovysoké polohy, pfi niZ je atlet v pfedklonu (sk. 4);
dejte si jeden z polovysokyho a jdeme do blokii

z vysokyho neskl. spoj.
typ startu z vysoké polohy (sk. 4);
zatim se jen poradné rozbéhnéte z vysokyho

zabalit dok.
nedokoncit zdvod/soutéz/pokus (sk. 4);
citil jsem se hrozné, tak jsem to zabalil
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zad’ak -u m.
zadni stehenni sval (sk. 4);
neslo to, taha mé zad'ak

zadrobit dok.
cupitat (sk. 4);
hrozné si pred tim prknem zadrobil

zahrivacky pomn.

typ cvikl, které slouzi k prohrati téla pred tréninkem/zdvodem (sk. 4); zahtivaci
cviky;

dejte si uz pomalu par zahrivacek

zajic -e m.

bézec, ktery na ¢ele udava predem domluvené tempo zavodu, domluva muze
probihat se zdvodniky i poradateli (sk. 3); pace maker;

dneska jsem délal jen zajice

1 pace, vodic¢

zakopavani hrom.
zékladni cvik atletické abecedy zaméfeny na protazeni stehennich svali (sk. 4);
zkuste to zakopavani vic frekvencné

zalitej ptid.
dasledek vyplaveni laktatu (sk. 3);
nemiuizu ani chodit, jsem silené zalitej

zalozit dok.
splnit ivodni vysku/pokus v technickych disciplinach (sk. 4);
kvalitné jsem zalozil, tak se mi hned ulevilo

zandat dok.
vyhrat, zdafit se (sk. 4);
dneska jsem to tam prosté néjak zandal

zaspat dok.
vybéhnout z blokl s pomalou startovni reakci (sk. 4);
zaspal jsem a hned uz byli vs§ichni dva metry prede mnou

Zasun -u m.
spravné ulozeni tyCe do zasouvaci skiinky (sk. 4);
nespechej tolik a pockej si na ten zdasun

Zaveés -u m.

typ techniky pii skoku dalekém (sk. 4);
vic se prohni pri tom zdvésu
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zavésit dok.

1. ¢ast techniky pfi skoku dalekém (sk. 4);
zaves se pri tom skoku

2. povésit se o ty¢ pii skoku o ty¢i (sk. 4);
zaves se tam

ze tii/péti/osmi...
pocet krokd, z nichz se atlet rozbiha v technickych disciplinach (sk. 4);
ze t7i to Slo dobre, tak zkusime z péti

zobat nedok.

uzivat podpiirné latky, nejcastéji nepovolené (sk. 4); dopovat;
vsichni dobre védeli, ze néco zobe

T sypat

zvedat nedok.
posilovat s Cinkou (sk. 4); posilovat;
potieboval bych zacit vic zvedat

zvrat -u m.

faze mezi jizdou a piechodem lat’ky pti skoku o ty¢i (sk. 4);
na tom zvratu musime zapracovat

v
Zabak -a m.

odrazovy cvik pfipominajici Zabi skoky (sk. 4);
dejte si deset Zabdku po trave

79



8. Analyza sesbiraného lexikalniho materialu

Vyse uvedeny slovnik atletického slangu ¢ita celkem 312 vyrazii. Obsahem
této kapitoly je jejich vSestranna analyza zaméfend na zplsoby tvofeni, slovné
druhovou platnost a sémantické tfidéni. Charakteristika ziskaného lexikalniho

materialu je dale doplnéna o grafy, v nichz jsou tyto informace kvantifikovany.

8.1 Zpiisoby tvoreni

Z hlediska zpiisobii tvofeni pievazuji ve slovni zasobé atletd vyrazy vniklé
univerbizaci, coz odpovida jazykovym aspektim slangu. Z celkového souctu se
jedna o 103 vyrazl, které vznikly v dusledku ptevedeni viceslovného pojmenovani
v jednoslovné (casovy porad — casak). Kromé toho, ze tato pojmenovani vznikaji
a jsou uzivéana z divodu jazykové ekonomie ¢i komunikacni funkénosti, jsou mimo
jiné Casto tvofena systémove. Zejména u pojmenovani bézeckych a chodeckych
disciplin je pak vzorec tvotfeni snadno Citelny (kilo, stovka — dvoukilo, dvoustovka
— trikilo, tristovka). Atleti zminéné vyrazy, resp. zpiisoby tvofeni, vyuZzivaji védome
1 nevédomé predevsim kviili dynamice a proménlivosti prostfedi, v némz je praveé
takové vyjadfovani béhem tréninkli ¢i zavodll nejsnazsi a nejefektivnéjsi cestou
kooperace. At uz jde o pokyny trenérdi, rozhod¢ich, ¢lenit tymu nebo vykony
samotnych sportovci, mohou casto rozhodovat vtefiny, ne-li desetiny, setiny
a tisiciny.

Druhym nejcastéjsSim  zplsobem vzniku je metaforické tvofeni,
prostfednictvim néjz vzniklo 78 vyrazl. Pojmenovani typu slapka, Zabdky nebo
jeleny jsou ptikladem jazykové hravosti, k niz dochazi zejména prostiednictvim
obrazného pteneseni podobnosti pohybu nebo napadného znaku. Také v tomto
pfipadé se jednd o vyrazy mnohem uderngjsi, které¢ navic supluji pfili§ obecnou,
nedostateCnou a mnohdy zastaralou atletickou terminologii. U vyrazl jako prales,
sypat €1 vykvist je také Citelny naznak expresivity, kterou by mluv¢i bez obrazného
pfeneseni museli vyjadfovat opisem, coz je z hlediska jazykové ekonomie pro

potieby sportu opét nevyhodné. Rada vyraz (nahamtly, nabombit, nakousit) vznikla
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také zamérnou snahou o humorné zpestieni naro¢nych tréninkii nebo byla uzita
cilené pro lepsi zapamatovani situace ¢i konkrétniho pohybu.

V poradi tretim nejcastéjSim zplisobem tvofeni je derivace, jez byla
zaznamenana v 54 piipadech. Substantiva rodu muZského se v jednotném cisle
vyznacuji zejména systémovymi sufixy -ar, -ak a -ik, u Zenského rodu jednoznaéné
ptevazuji sufixy -ka, -na Ci -da a rod stiedni je typicky sufixem -ko. Adjektiva se
zpravidla vyznacuji ptfedponami -na, -vy, -u, -za a koncovkou -e¢j (vysekanej,
narachanej) typickou pro obecnou ¢estinu. Verba jsou nejcastéji tvofena ptislusSnym
kofenem a rovnéZz jednou ze zminénych piedpon, kterd cinnost nebo déj
systematicky blize specifikuje (ladit — poladit, vyladit).

S celkem 34 zastupci nasleduji vyrazy vzniklé pfejimanim. AZ na jednu
vyjimku se jednd o anglicismy (triple, steeple), k jejichz uzivani vede atlety
pfedevS§im snaha o ekonomicnost a mezindrodni platnost nebo nevyhovujici
terminologie. V mnoha ptipadech jich mluv¢i uzivaji také kvuli jakési ,,stylovosti‘
a hravosti, pfip. ve snaze odlisit se od ostatnich. VétSina anglickych vyrazi zistava
v pivodni form¢ a neadaptuje se, coz miize byt zapticinéné tim, Ze tyto podoby
pojml hojné uzivaji také sportovni média, nadnarodni organizace nebo zahrani¢ni
atleti na svych socidlnich sitich, a neni tedy nutné jejich morfologické nebo zvukové
pfizptsobeni.

Ptiblizn€ ve stejném zastoupeni se dale vyskytuji vyrazy vzniklé
mechanickym kracenim (15), skladanim (10) a metonymickym tvofenim (9).
V prvnim piipad€ se jedna o upravu jiz existujicich vyrazl (soustiedeni) na jejich
vyrazu mé zpravidla niZ8i pocet slabik ¢i souhlasek a konci otevienou slabikou, coz
je z hlediska srozumitelnosti v hektickém tréninkovém nebo zadvodnim prostiedi
zadouci. Slangovd pojmenovani vznikla skladanim (fotofinis, senoZrout) jsou
slozena ze dvou samostatnych kofenti a zpravidla blize specifikuji konkrétni
skutecnost. V poslednim zminéném piipadé se jednd o slova vznikla prenesenim
vyznamu na zakladé urcitych vnitinich souvislosti. I zde je motivaci pojmenovat
véc, ¢innost nebo d¢j jinak, zfetelnéji. Naptiklad u vyrazu kvalita jde o pojmenovani
typu tréninku, ktery se zaméfuje rychlostné, pocitové i provedenim na kvalitné

odbehané tseky. Jinym oznaCenim by se takto komplexni zélezitost, odvijejici se
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pfedevsim od vnitini prace téla, vyjadiovala jen t¢Zko a zdlouhavé. V ptipadé, ze
budeme za druh metonymie povazovat synekdochu, je mozné v ramci atletického
slangu jmenovat napiiklad vyraz cinkdrna, kterym se zaménuje ¢ast za celek.

Sest spojeni fungujicich na principu elipsy (z krdtkyho ..., ze dvou ...)
z hlediska zpiisobil tvofeni nebylo nikam zatfazeno. Jedna se vSak o zajimavé obraty,
které jsou komunika¢né funkéni naptic disciplinami i kategoriemi a jejich plné znéni

se témet nevyuziva (z kratkyho rozbéhu, ze dvou krokit).

Graf 1: Pomér zpusobii tvoreni
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8.2 Slovnédruhova platnost

Co se tyce slovnich druhtl, zastupuji v sesbiraném materidlu jednoznaéné
nejpocetnéjsi skupinu substantiva s celkem 240 vyrazy. Za jejich vysokym vyskytem
stoji primarné potifeba vécného pojmenovani mnozstvi konkrétnich i abstraktnich
pfedmétl, osob, d&jli, mist, zavodil a predevS§im pak bohatého portfolia atletickych
disciplin (ddlka, vyska), od nichZz se nasledn¢ odviji také nazvy typl tréninku
(odrazy), cviky (imitacky) a nacini k nim potiebna (klacek). Pro oznacovani osob

nabizi atleticky slang v fad¢ ptipadl bohaté moZnosti synonymickych pojmenovani,
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naptiklad u chodct je na vybér dokonce z péti variant (chodka, pajda, rychlonozka,
rychloslapka, slapka), které se navzdory shodnému vyznamu 1isi mirou expresivity
(jako nejvice pejorativni byvaji vnimany vyrazy pajda a slapka) ¢i délkou.
V ptipadg, Ze by se bakalafska prace fidila Slovnikem spisovného jazyka ceského,'™
byla by substantiva, pfedevSim diky systematickému oznacovani zavodniki ve
vSech disciplinach v Zenském i muzském rodé€, zastoupena jesté n¢kolika desitkami
dalsich vyrazl (vyskar, vyskarka).

Druhym nejpocetnéji zastoupenym slovnim druhem jsou se 49 piiklady
verba. Zajimavost atletickych slangovych sloves tkvi pfedevSim v jejich
expresivnim zabarveni. Naptiklad vyrazy nakourit, kopnout nebo rvat totiZ mluvéim
opé€t usnadiuji vyjadfovani a Setti ¢as. Pokud naptiklad nékdo v atletické komunité
hnije, neni potieba nic dal§iho specifikovat, nebot’ vSichni zasvéceni védi, ze je
doty¢ny na pokraji sil a bude se propadat startovnim polem. Slangové slovesné
vyrazy jsou Vv atletice rovnéZ tvofeny fadou synonymickych pojmenovani
a napiiklad zminéné sloveso /Anit se jinak muze vyjadiit také vyrazem tuhnout,
piipadné pomoci predpony dale jako vyhnit, vytuhnout a vykvist.

V potadi tietim nejcetnéjSim slovnim druhem jsou adjektiva s 15 vyrazy.
Jejich nizky vyskyt vyplyva predevSim z motivace vécného a ekonomického
vyjadfovani atlett, ktefi si pro potiebnou specifikaci vysta¢i se samotnymi
substantivy realizovanymi napiiklad univerbizaci ¢i metaforou. Naptiklad u nazvi
Stafetovych béhu (krdtka, stovkova — dlouha, ctvrtkova) jsou ale systematicka
uptesnéni adjektivy nutna.

Krom¢ Sesti nezatazenych spojeni figuruje v sesbiraném materialu také jedna
pokynt, jehoZ vyznam spocivé predevsim v Uspornosti a kooperaci. Na tento pokyn
se sprintefi pii kratké Stafeté orientuji a pfi jeho zaslechnuti vybihaji z nastopované

vzdalenosti, nasledné ptebiraji Stafetovy kolik a vydavaji se na sviij usek.

104 Slovnik spisovného jazyka ceského, 1989. s. 275.
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Graf 2: Pomér slovnich druhi

Adjektiva m Interjekce
5% 1%

H Verba
16%

W Substantiva
78%

MW Substan-
tiva

M Verba
Adjektiva

B Interjekce

8.3 Sémantické tiridéni

Z hlediska sémantického tfidéni je nejvhodnéj$i vyuzit vySe uvedené
rozdéleni oblasti atletického prostiedi (viz kapitola 6.1 — 6.6; resp. sk. 1 — sk. 6).

Vibec nejzastoupenéjSi skupinou, jsou z divodu mnozstvi atletickych
disciplin a k nim pfisluSnym tréninkiim, nadzvy c¢innosti a d&ju (cilovat) se 123
pojmenovani ¢innosti (nakourit, narvat, kopnout, poslat, urvat), které opét vyjadiuji
totozné, ale odliSuji se mirou expresivity a délkou. Kuptikladu vyraz nakourit je
typicky pro komunikaci mezi atlety ptiblizn€ stejného veéku, vyraz kopnout zase pro
vyménu informaci mezi trenérem a svéfencem, jejichz vztah je zpravidla
formalnéjsi.

S poctem 96 slov nasleduje Siroka skupina pojmenovani mist, prostor,
zavodu, vysledkl a organizaci, kterd obsahuje také fadu asociativné pfitfazenych
vyrazii. I v této kategorii je mozné vidét u fady vyrazi vzdjemnou konkurenci
synonym. Zejména u systematicky utvoienych pojmenovani osobnich ¢i sezonnich

rekord (esbécko, letosnacek, letosnak, SBcko, sezonacek, sezonak) maji mluvci
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bohaty vybér slangového lexika, z né&jz voli vétSinou opét krat§i varianty
a deminutiva uzivaji jen pfilezitostné, pfedev§im v humornych situacich nebo pro
odlehceni. V ptipad¢é oznaceni findlovych béhl si synonymni vyrazy nijak vyrazné
nekonkuruji a kazdy mluv¢i je voli podle zvyku (dcko, ackovy, findle, findlko, velky,
bécko, béckovy, findle, finalko, maly).

Skupiny 1, 2, 3 a 5 nasleduji s velkym odstupem a obsahuji v uvedeném
potadi 36, 13, 32 a 28 vyrazi. Néktera homonymni pojmenovani nalezi do vice
skupin. U vyrazi typu dopingovka nebo fyzio se ptivodni vyznam komise, resp.
I¢kate ptenesl rovnéz na provadénou €innost, pojmenovani jako pajda ¢i rozbéh zase

ziskala nové vyznamy na zéklad€ obrazného pieneseni vyznamu.

Graf 3: Pomér sémantického zastoupeni
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9. Shrnuti a zavér

Hlavnim cilem bakalafské prace byl sbér a nasledny popis lexika typického
pro atletické prostfedi. Celkem se podafilo v pribéhu patnicti mésict
prostiednictvim  pozorovani, fizenych rozhovori a excerpci tiSténych
1 audiovizudlnich material nasbirat 312 slangovych vyrazu.

Pro lepSi orientaci byl ziskany lexikalni materidl rozdélen do Sesti
nadtfazenych skupin, kterym se dale dostalo blizsi charakteristiky v ramci fungovani
v atletickém prostiedi a srovnani s oficidlni terminologii oblasti. Ve slovnikové ¢asti
byly slangové vyrazy nasledné¢ abecedné uspofddany a strukturované vyloZeny.
Kompletni ziskany material byl v neposledni fad¢ zanalyzovan a graficky zpracovan
z hlediska zplsobt tvofeni, zastoupeni slovnich druhil a sémantického ttidéni.

Vyzkum potvrdil vychodiska vylozena v teoretické Casti prace. Bez ohledu
na to, zda se jedna o z4jmovou ¢i pracovni oblast, tthnou mluvéi v atletickém
prostiedi ptfedevs§im k jednoznacnému, jazykoveé ekonomickému, ale i hravému
vyjadfovani. Dosahuji toho zejména védomym 1 nevédomym uzivanim
univerbizace, metaforického pfendseni a derivaci. Tato motivace je zfejma také
z hlediska zastoupeni slovnich druhi, kterym jednozna¢né¢ vévodi substantiva.
Viibec nejveétsi pocet vyrazii pochédzi z oblasti pojmenovani ¢innosti a déju, coz je

pro dynamické sportovni prosttedi rovnéz charakteristické.
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