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UVOD

Na zacatek pro zamysleni bych chtéla uvést citat od J. F. Kennedyho: ,,1 kdyz mentdlné
postizeni mohou zvitézit nad svym osudem, nikdy nemohou zvitézit nad nasi
lhostejnosti. “* Lhostejnost nebo mozn4 spise nevédomost nasi spoleénosti se beze sporu
tyka i oblasti sexuality. Mnoho z nas d¢la to, ze nic takového neexistuje a uz vilbec ne u
lidi s mentalnim postiZzenim, vlastné je to jedno, jaké je to postizeni, je to prosté tabu.
Chtéla bych, aby si i Siroka vefejnost uvédomila, Ze potieba sexuality u lidi s mentalnim
postizenim musi byt napliiovana stejné jako u zdravé populace. I tito 1idé maji potiebu
milovat a byt milovan. Proto se my, ,,zdravi“ lidé, musime snazit o to, aby jim tato
moznost byla nabidnuta. S naplnénim sexualni potieby se mize zlepsit kvalita jejich
zivota, kterd mize vést i k pozitivni zmén¢ chovani a jednani daného ¢lovéka. I kdyz se
za posledni desetileti situace vyrazné posunula k lep$imu, jest¢ porad to neni ,,ono®.
Jako pracovnik V socidlnich sluzbach zafizeni Poskytovatele socidlnich sluzeb, Nové
Zamky chci porozumét tomu, jak uzivatelé tohoto zafizeni reflektuji potfebu intimity a
sexuality. Poznatky empirického vyzkumu tykajiciho se potieby intimity a sexuality,
ktery budu provadét formou rozhovort s klienty daného zafizeni, poukdZzou na
uspokojeni ¢i mozné neuspokojeni této potfeby (a mozné nedostatky spojené s oblasti
intimity a sexuality) a mohou vést k (Caste¢nému) vyieSeni situace pti neuspokojeni této
potieby. Poznatky vyzkumné ¢asti poukazou na to, co je pro klienty zafizeni v oblasti
intimity a sexuality prioritni, jak by chtéli, aby se organizace angazovala K naplnéni této

potieby a proc€ je to pro né tak dileZzité.

Cilem mé bakalaiské prace tedy bude porozumét potiebé intimity a sexuality klientl
v domové pro osoby se zdravotnim postizenim a domové se zvlaStnim rezimem Nové
Zamky. K naplnéni tohoto cile si zvolim kvalitativni vyzkum, ktery bude realizovan
pomoci metody dotazovani, a to polostrukturovanymi rozhovory. Vybér participantd
bude proveden metodou zamérného nesystematického vybéru a pocet participanti bude
urcen dle saturace dat. Abych cile dosahla, je nutné procist si odbornou literaturu
tykajici se tohoto tématu a témat s tim souvisejicich. Po pfecteni odborné literatury se
pomoci empirického vyzkumu, ktery jsem jiz vySe popsala, budu snazit zjistit

uspokojeni ¢i neuspokojeni potfeby intimity a sexuality. Teoreticka cast se bude

! Citaty slavnych osobnosti. Citaty John Fitzgerald Kennedy [online]. [cit. 2017-12-22]. Dostupné z:
https://citaty.net/autori/john-fitzgerald-kennedy/



rozdélovat na tii velké oblasti, a to vymezeni zékladnich pojmd, specifika intimity a
sexuality u osob s mentalni retardaci a intimita a sexualita osob s mentalni retardaci
v daném zafizeni. V Kapitole zakladnich pojmt vydefinuji potiebu intimity a sexuality,
dale vymezim, kdo jsou to osoby s mentalni retardaci a naposledy piedstavim domov
pro osoby se zdravotnim postizenim a domov se zvlastnim rezimem, Nové Zamky.
Druha kapitola teoretické casti se bude vénovat specifikiim intimity a sexuality osob
s mentalni retardaci. Hlavné mytiim a pfedsudkim tykajici se intimity a sexuality osob
s mentalni retardaci, které se Siii v bézné populaci a dalsim aspektiim sexualni oblasti
jako je antikoncepce, masturbace, partnerstvi a zneuzivani. V posledni useku teoretické
¢asti budu psat o tom, jak intimitu a sexualitu pojima dané zatizeni. Empirickou ¢ast
budu provadét pomoci kvalitativni metody dotazovani, a to polostrukturovanymi
rozhovory. Vybér participanti bude proveden metodou zamérného nesystematického
vybéru a pocet participanti bude uren dle saturace dat. Rozhovory budou vedeny
s klienty zafizeni domova pro osoby se zdravotnim postizenim a domova se zvlastnim
rezimem, Nové Zamky. V rozhovoru bude piiblizné¢ 6 otazek, jako napf. co pro né
znamena slovo sex a laska zda maji partnera/partnerku, zda maji dostatek informaci
Z oblasti sexuality, apod. Cilem empirického Setfeni bude analyzovat pomoci
interpretativniho fenomenologického piistupu, zda i 0soby s mentalnim postizenim citi
potiebu intimity a sexuality; zaméfit se na jejich vnimani sexuality a potiebu sexuality a
na to, zda tuto potfebu maji dostatecné uspokojenou; zjistit, zda klientlim organizace
n¢jakym zplisobem pomédhd ¢i nepomdha v uspokojovani téchto potieb. V empirické
¢asti pfedstavim vyzkumny soubor a objasnim, jaky byl vyzkumny postup a jeho

prubéh. Na konci uvedu vysledky rozhovora a poznatky, které z empirické ¢asti vzesly.



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmii

V této kapitole je vénovana pozornost zakladnim pojmam, kterym se bakalarska prace
vénuje. Je nutné si nejprve definovat jednotlivé pojmy jako je intimita, sexualita a
potieba a poté je shrnout, abychom pochopili, o ¢em cela bakalaiska prace vlastné je.
Dale se kapitola vénuje popisu 0s0b s mentalni retardaci, pfi¢inami mentalni retardace a
jejimi stupni. Osoby s mentalni retardaci jsou totiz uzivateli domova pro osoby se
zdravotnim postizenim a domova se zvlastnim reZimem, Nové Zamky, kterym bude
Vv této kapitole vénovéna také pozornost. Vymezeni téchto tfi celkii by mélo vést

k zakladnimu pochopeni toho, o ¢em bakalatska prace bude.
1.1 Potreba intimity a sexuality

Puvodni latinské slovo intimus maZzeme chapat jako vnitini, skryty pied ostatnimi.
Intimitou se oznacuje piekroceni hranice, za kterou jedinec odkryva jeho soukromé
zOny, dale lze chapat intimitu jako sebeodhalovani, ale také vyjadieni naSich
nejhlubsich citl druhym a v neposledni fadé je to také synonymum blizkosti dvou lidi.?
Intimita predstavuje zakladni a nezbytnou lidskou potiebu, kterou nelze jednoznaéné
definovat. Neprojevuje se pouze ve vztazich zalozenych na sexualni pfitazlivosti, ale
muze se také objevovat v pratelském vztahu dvou lidi. Slovo intimita vzniklo ze
superlativu latinského slova inter, znamenajiciho ,uvniti“. Jsou to tedy nase
nejvnitingjsi zaleZitosti.> Sexualni intimita byva casto popisovana jako srdecnost,
starostlivost i n¢ha, ktera se rozviji pti milovani. Intimita je praveé tim, co vétsina lidi

hled4 pfi navazovani novych vztaht a jeji ztrata ¢asto zpisobuje rozpad vztahu.*

V psychologii je sexualita vymezena jako souhrn projevil lidského chovani a citéni
vychazejici z télesnych a psychickych rozdili mezi Zzenou a muzem. Sexualita pojima
rozdily anatomické, hormonalni, reprodukéni. Zahrnuje také rozdilné socialni role, jeji

hranice se vymezuji ve fyziologickém a psychickém uspokojeni, které mohou byt

2 VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK. Socidini psychologie. 2., pfeprac. a roz3. vyd. Praha: Grada, 2008. Psyché
(Grada). ISBN 978-80-247-1428-8, str. 242-243

8 MOORE, Thomas. Kniha o ldsce a pidtelstvi: pohled hlubinné psychologie a spiritudlnich tradic na mezilidské
vztahy. Vyd. 4. Prelozil Jiti FOLTYN. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0205-9, str. 41

4 HOOPER, Anne. Sexudlni intimita: [jak si vybudovat trvaly a laskyplny vztah]. Praha: lkar, 2000. ISBN 80-7202-
711-5, str. 14



spojeny se sexudlnimi aktivitami (napfiklad sblizovani, vzruseni, spojeni).® Svétova
zdravotnicka organizace vymezuje sexualitu jako centrdlni aspekt lidského byti behem
celého Zivota jednotlivce a zahrnuje pohlavi, rodovou identitu a rodové role, sexualni
orientaci, erotiku, pozitek, intimnost a reprodukci. Sexualita je prozivana a vyjadiuje se
vV myslenkach, predstavach, touhdach, ndzorech, postojich, hodnotdch, chovani,
sexudlnich praktikach, rolich a vztazich. I kdyz miize sexualita zahrnovat vsechny tyto
dimenze, ne kazdy jednotlivec je proZiva a vyjadiuje v uplnosti. Sexualitu ovliviiuje
interakce biologickych, psychologickych, socidlnich, ekonomickych, politickych,

kulturnich, etickych, pravnich, historickych a nabozZenskych ¢i spiritudlnich faktorii. °

Potieba intimity ma nékolik hledisek. Prvnim z nich je biologické hledisko, které lze
charakterizovat jako sexudlni chovani, to mlze mit podobu spojeni muzského a
zenského (nebo stejného) pohlavi v pohlavnim styku, ktery je zdkladnim zdrojem
reprodukce. Je to jeden z prostiedki k uspokojeni sexualniho a rozmnoZovaciho pudu.
Dalsim hlediskem je hledisko socialni, kdy sex je bran jako forma socidlni komunikace.
V sexu sdilime lasku, naklonnost, slouzi i jako usmifovaci prostiedek a je nastrojem
projevu vztahu. Poslednim je hledisko fyzické, kdy sex bereme jako zdroj slasti a
piijemnych pocitd.’

Potieba je stav nedostatku nebo nadbytku né¢eho. Je to touha po néem, co nas vede
k ¢innosti, kterou tuto potiebu uspokojime. Touha po uspokojeni potieby, po dosazeni
stability, pobizi ¢lovéka k urcité ¢innosti. Aktivizace trva do uspokojeni dané potieby

nebo také do okamziku, kdy si jedinec uvédomi, e pottebu nelze uspokojit. 8

Lidé s postizenim maji stejné potieby jako béZna populace jen s tim rozdilem, ze své
potieby neumi davat tolik najevo a také je Casto nemohou provadét zptisobem bézné
spolecnosti (napt. kviali chronickému onemocnéni, télesnému postizeni, snizené
mentalni urovni, apod.). Pokud nastanou piekazky, které brani uspokojeni jakékoliv
potieby, mize to vést k frustraci ¢i deprivaci. To mlZe vést k naruSeni vyvazZeného
vyvoje jedince. Proto jedinci s postizenim potiebuji pomoc piti uspokojovani potieb.

Zakladem pomoci je zpfistupnéni p¥ilezitosti.?

5 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 3. vydani. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-
0873-0., str. 532

6§ MANDZAKOVA, Stanislava. Sexudini a partnersky Zivot osob s mentalnim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0502-9, str. 19-21

" Déti a jejich sexualita: radce pro rodice a pedagogy. V Brné: CPress, 2014. ISBN 9788026402909, str. 19

8 SAMANKOVA, Marie. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetiovatelském procesu. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3223-7, str. 16-17

® NOVOSAD, Libor. Zdklady speciainiho poradenstvi. Vyd. 2. Praha: Portél, 2006. ISBN 80-7367-174-3, str. 23
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1.2 Osoby s mentalni retardaci

Marie Vitkova ve své knize zminuje definice Dolejsiho, ktery vymezuje mentalni
retardaci jako: ,,vyvojovou poruchu integrace psychickych funkci riizné hierarchie
S variabilni ohranicitelnosti a celkovou subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych
Z téchto Ccinitelii: nedostatcich genetickych vloh, poruseném stavu anatomicko-
fyziologickém a funkce mozku a jeho zrami, nedostatecné nasycovani zakladnich
psychickych potreb ditéte viivem deprivace senzorické, emocni a kulturni, deficitnim
ucenim, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech individua po
opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje
osobnosti. “Y® Svétova zdravotnicka organizace ji definuje jako ,,stav zastaveného ci
neuplného vyvoje, ktery je zvlaste charakterizovan narusenim dovednosti projevujicich
se behem vyvojového obdobi, prispivajicich k povsedni urovni inteligence, tj.

poznavacich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti. “'*

1.2.1 P¥iciny mentalni retardace

K mentélni retardaci dochazi ojedinéle a je zapricinéna nedostatkem nebo nadbytkem
chromozomu, pfipadné zménou struktury chromozomi. Muze byt zplsobena jistou

okolnosti, kterd narusuje vyvoj mozku pfed narozenim, béhem porodu nebo po ném.

Mezi prenatalni pric¢iny se fadi mutace gent, aberace (zména struktury) chromozomu
nebo zmény V poctu chromozomu (Spatny pocet chromozomu je nejcastéjsi pti¢inou).
Radi se sem i environmentalni faktory a onemocnéni matky v dobé& téhotenstvi (pf.
zardénky, kongenitalni syfilis, toxoplazmodza, alkoholismus, ozafeni délohy, aj.). Na
vznik mentalni retardace mize mit vliv i nedostatek plodové vody a vrozené vady lebky
¢i mozku.!? Jako jiné pri¢iny byvaji udavany perinatilni, zde jde o vlivy, které
pusobi béhem porodu nebo tésn€ po ném. Mize to byt stlaceni hlavicky v porodnich
cestach, stladeni tepny smyckou pupeéniku nebo napiiklad vdechnuti plodové vody.'3
Pri¢iny postnatalni zahrnuji zanét mozku, traumata, mozkové léze, krvaceni do

mozku, Alzheimerovu chorobu, Parkinsonovu chorobu, alkoholovou demenci,

10 ViTKOVA, Marie, ed. Integrativni specidlni pedagogika: integrace skolni a specidlni. 2. rozsit. a pieprac. vyd.
Brno: Paido, 2004. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-7315-071-9, str. 293

11 RENOTIEROVA, Marie a Libuse LUDIKOVA. Specidini pedagogika. 2. vyd., dopl. a aktualiz. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0873-2, str. 161-162

2VVALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta, 2009.
ISBN 978-80-7320-137-1, str. 58-60

18 RABOCH, Jiii a Petr ZVOLSKY. Psychiatrie. Praha: Galén, c2001. ISBN 8072621408, str. 344
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schizofrenii, epileptickou demenci, aj. Snizeni intelektu muize zptsobit i deprivace, at’

uz senzoricka, citova ¢i sociokulturni.'*

1.2.2 Stupné mentalni retardace

Stupné mentalni retardace se déli podle zavaznosti mentalni retardace. Stupen uvadi
oznaceni v Mezinarodni klasifikaci nemoci, dale v jakém pasmu se pohybuje jedincova
inteligence a charakteristické znaky pro jednotlivy stupeni a jeho nositele. Nejleh¢i
formou mentalni retardace je forma lehka, oznaCovana v Mezinarodni klasifikaci
nemoci jako F70. Inteligen¢ni kvocient se pohybuje v pAsmu 69-50 bodu. Tito jedinci si
opozdéné osvojuji fe€, slovni zasobu vSak mohou dohnat a v bézném zivoté plné vyuzit.
Ve vétsing piipadi dosahuji plné nezavislosti na druhych osobach. Potize maji pfi
pouziti pouhé teorie. Vétsinu jedinci lze zaméstnat béznou praci. Jsou schopni své
chovani pfizpusobit vétsinové spole¢nost, a to i v sexualni oblasti. Druhou formou je
stifedné téZka mentalni retardace, oznaCovana jako F71. Jedincovo IQ je 49-35 bod.
Jejich chapani a uzivani fe¢i se rozviji mnohem pomaleji nez u predchazejiciho stupné.
Je opozdéna schopnost se starat o sebe, 1 zrucnost. Néktefi z nich potiebuji dohled po
cely zivot, ale dokazi si osvojit zaklady ¢teni, psani a pocitani. Jsou schopni s dohledem
vykonévat jednoduché manudlni prace. Lidé se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou
v socidlnim a sexudlnim chovani ovlivnitelni odménou a ocenénim.® Dalsim stupném
je téZzka mentalni retardace oznacovana jako F72 s inteligenénim kvocientem 34-20
bodi. VétSina jedincil s timto stupném mentalni retardace trpi poruchou motoriky nebo
dal§imi jinymi poruchami. OvSem vcéasna péce muze prispét K jejimu rozvoji, dale k
rozvoji rozumovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti a Samostatnosti. Lidé
s t¢Zkou mentalni retardaci Casto nedokazi bez pomoci pfizpusobit sexudlni chovani
hluboka mentalni retardace s ¢islem F73 a IQ nizsim nez 20 bodu. Tito lidé jsou tézce
omezeni ve schopnosti porozumét jakymkoliv pozadavkim a narokiam. Casto jsou
vyrazné omezeni v pohybu nebo jsou zcela imobilni. Byvaji inkontinentni a komunikuji
spiSe neverbalni cestou. Vyzaduji stalou péci i dohled. Tézko se ptizplisobuji okolnimu

svétu. V oblasti sexuality nejsou vibec schopni ptedvidat nasledky doteki a sexualniho

14 VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 4., aktualiz. a rozs. vyd. Praha: Parta, 2009.
ISBN 978-80-7320-137-1, str. 60

15 §VARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentalni retardace: vzdelavani, vychova, socialni péce. Praha:Portal, 2000.
Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-506-7, str. 27-28
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chovani.'® Do druhi mentilni retardace se fadi takzvani jind mentalni retardace
(F78), oznaCeni se pouziva pii stanoveni intelektové retardace, kterou je obtizné
specifikovat pomoci obvyklych metod (pf. u jedinci nevidomych, hluchonémych,
neslysicich, s t¢zkymi poruchami chovéni, aj.). Poslednim druhem je nespecifikovana
mentalni retardace s ¢islem F79 v Mezindrodni kvalifikaci nemoci. Toto oznaceni se
pouziva V piipadé, ze mentalni retardace je sice prokazana, ale nelze ji zaradit do

predchazejicich druht.’
1.2.3 Myty a predsudky viici osobam s mentalni retardaci

Osoby s mentalni retardaci vyvolavaji diky svému zptsobu chovani ve spole¢nosti
mnoho myti a predsudkd, které ovliviuji pfistup bézné spolecnosti k nim. Jednim
Z nich je, ze lidé s mentalni retardaci jsou jako déti a béZna spole¢nosti by se k nim
méla takto chovat. I kdyZ intelektové schopnosti odpovidaji mladSimu véku nez ktery
ve skuteCnosti jedinec ma, nemtizeme piedpokladat, ze se i takto budou chovat. Lidé
s mentalni retardaci jsou stejni jako zdrava populace, jen s tim rozdilem, Ze jinym
zpusobem zpracovavaji informace, které jsou jim predavany. DalSim pfedsudkem je, Ze
¢lovék s mentalni retardaci je pro rodinu nestésti, je dilezité poznat skladbu vztahi
v dané roding, jejich pravidla a zvyklosti souziti. Takze ¢lovek s postizenim muize byt
pro rodinu 1 obohacenim. Také pry lidé s mentalni retardaci jsou agresivni,
nevyzpytatelni a nebezpeéni. Diivodem je to, Ze ne vzdy si lidé s mentalni retardaci
dokazou uvédomit disledky svych projevii. Neumi odhadnout svou silu a pfijatelnym
zpusobem projevit své emoce. Situace, kdy se ¢lovék s mentalni retardaci projevuje
nebezpecné, mize souviset s jeho nepochopenim situace, ve které se pravé nachazi. Ve
spolecnosti se také §iii to, Ze lidé s mentalni retardaci nejsou schopni se vzdélavat,
coz neni pravda. Je dualezité jim poskytnout prostor, zpétnou vazbu a motivaci. Lidé
s mentalni retardaci mohou navStévovat zdkladni Skoly specialni, zakladni Skoly
praktické, odborna ugilisté, praktické skoly, specidlni kurzy a vederni §koly.® Na trhu
prace také existuji specialni rekvalifikac¢ni kurzy pro tyto osoby. Dalsim piedsudkem je,
ze lidé s mentilni retardaci nejsou schopni samostatného Zivota a potrebuji

neustaly dohled — tito lidé jsou schopni samostatné bydlet 1 pracovat, i kdyz

16 STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentdinim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.
ISBN 978-80-244-1689-2, str. 19-22

17 SLOWIK, Josef. Specidlni pedagogika. 2., aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-2710095-8, str.116

18 pastierikova L., Regec V., Komunikace a lidé s mentdlnim postizenim[online]. [cit. 27. 4. 2017]. Dostupné z:
http://posit.upol.cz/materials/komunikace-1.pdf
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v nékterych oblastech potfebuji caste¢nou podporu. Jinym mytem je, ze ¢lovék
s mentalni retardaci neni schopen se sim rozhodnout, a proto potiebuje neustile
nékoho vedle sebe, kdo za néj bude rozhodovat. Clovék s mentalni retardaci je ale
schopny se sam rozhodnout, jen nékdy potiebuje podporu, aby si mohl sam vybrat z
danych moznosti. Podpora by neméla omezovat jeho svobodu. Pry si také ¢lovék
s mentalni retardaci neuvédomuje svoji odliSnost, ale je pravdou, Ze i tato osoba je
schopna o tom hovofit. Clovék s postizenim dost citlivé vnim4, jak se k nému okoli
chova a jak ho bere. OdliSnym piedsudkem je to, Ze lidé S mentalni retardaci se
nejlépe citi mezi svymi, jenze i oni sami si podle svého uvazeni hledaji své partnery,
pratele a znamé. Hledaji u nich to stejné jako béznd populace (smysl pro humor,
upfimnost, otevienost, aj.). Predposlednim zndmym mytem je to, Ze lidé¢ S mentalni
retardaci nejsou schopni milovat a mit partnersky vztah - lasku, cit a ndklonnost
pocituji vSichni lidé bez rozdilu. I 1idé s postizenim touzi po roding, partnerstvi nebo i
rodiCovstvi. A naposledy, Zze zdravé déti nejsou schopny mezi sebe prijmout
kamarada s postiZenim. Z déti je potieba brat si ptiklad. Pravé déti jsou témi, kterym
je to jedno a pfijmou mezi sebe pfirozené kohokoliv, a to bez jakychkoliv predsudkd. 1°
Myty a predsudky o osobach s mentalni retardaci se také dotykaji oblasti intimity a
sexuality. Pravé ztohoto divodu je casto opomijeno uspokojovani této zakladni
potieby. Myty z oblasti sexuality si pfedstavime v dalsi hlavni kapitole (€. 2) - Specifika

intimity a sexuality u 0sob s mentalni retardaci

1.3 Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim a Domov se
zvlastnim rezimem, Nové Zamky

Bakalaiska prace a jeji empiricky vyzkum se realizuje pravé v tomto zafizeni, proto je
dualezité jej predstavit.
1.3.1 Historie zarizeni

Poskytovatel socialnich sluzeb lezi cca 4 km od mésta Litovel. Hlavni budova je byvaly
lovecky zamek, dostavény v roce 1820 knizetem Janem LichtenStejnem. V roce 1964
byl zamek pfebudovan na Ustav socialni péée. Od Fijna roku 1964 se postupné staval

domovem 190 ti chlapct (ptesné 187 klientl ke konci roku 1965) s mentalni retardaci, a

19 pastierikova L., Regec V., Komunikace a lidé s mentdlnim postizenim[onling]. [cit. 27. 4. 2017]. Dostupné z:
http://posit.upol.cz/materials/komunikace-1.pdf
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to ve véku 12-25 let s diagndzou lehci i t€Z8i mentalni retardace. Hlavni naplni dne byla
pracovni terapie. Zaméstnanci domova byli nejen civilni pracovnici, ale 0 klienty
pecovalo také 16 sester fadu FrantiSka z Asisi ptiblizn¢ do roku 1987. Od roku 1992
zatizeni poskytuje sluzby zdravotni i vychovné vzdélavaci, zajist'uje kulturni a zajmové
vyziti. Na podzim roku 1994 odeslo 40 klienti do nové postavené budovy byvalého
klastera v nedalekém mésté Litovel. O dva roky pozdéji odeslo 12 klienti z Novych
Zamki do nové€ zrekonstruovaného zafizeni v Bilsku (od Litovle pfiblizn¢ 10 km)
patticiho také pod socialni sluzbu Nové Zamky, kam se zacaly piijimat Zeny s riznymi
stupni mentalni retardace. V roce 2012 se zrekonstruovala dalsi budova v Litovli, do
které preSly vSechny uzivatelky z Bilska. Na pobocce v Litovli se tedy poprvé
dohromady zabydleli muzi i zeny. Od roku 2013 vznikla nova socialni sluzba v hlavni
budové na Novych Zamcich, a to domov se zvlastnim rezimem. A od roku 2017
poskytovatel socialnich sluzeb z¥idil sluzbu chranéného bydleni, prozatim v Cervence,
Unic¢ové a Drahanovicich. Nyni je celé zafizeni v procesu transformace, kterd by méla

byt dokon&ena pfiblizné v roce 2022.%
1.3.2 Soucasna situace zarizeni

Poslanim poskytovatele socialni sluzby je vytvaret podminky a podporu osobam
s mentalni retardaci k zajisténi dustojného a napliujiciho zivota. Tyto osoby si vlivem
své nepfiznivé zivotni situace nemohou socialni sluzby zabezpecit sami ¢i za pomoci

blizkych nebo naptiklad terénnimi sluzbami.?

Mezi zasady, kterymi se socialni sluzba fidi, patii predchazeni a zamezeni socialniho
vylouceni, a to tim, Ze se snazi uzivatele domova podporovat v ptfibliZzeni se béznému
zivotu. Druhou zéasadou je zajiSténi bezpecného prostiedi. Zaméstnanci respektuji
prava klientd zafizeni a podporuji zachovani jejich dustojnosti. Dalsi zasadou je
individualizace sluzeb. Sluzby jsou poskytovany na zéklad¢ individualnich potieb a
pozadavkl kazdého uzivatele a samoziejmé je nutné zohlednit moZnosti poskytovatele
sluzby. Nasledujicim principem je podpora samostatnosti, aktivizace a rozvoje
uzivateli. A to tak, Ze péfe je poskytovana na takové uUrovni, kam nedosdhnout
moznosti a sily jednotlivého klienta. Princip lidského pristupu je zarucen tim, ze
pracovnici zafizeni jsou pro uzivatele oporou, radcem a davérnikem. Tymova a

odborna prace je piedposledni zasadou. Pracovnici jsou podporovani v odbornosti a v

20 Historie zatizeni. Nové Zamky [online]. 2017 [cit. 26. 4. 2017]. Dostupné z:
http://www.novezamky.cz/index.php?nid=3504&lid=cs&o0id=431141
2 Vyrocni zprdva. Nové Zamky, 2017.
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dal§im vzdélavéani, které zajiStuje poskytovani kvalitni socidlni sluzby. Posledni
zasadou je zpristupnéni poskytované socialni sluzby veiejnosti. A to prezentaci
zafizeni nejen, pii dni otevienych dvefi, dale pti propagaci a prodeji vyrobkii uzivateli

zafizeni, také p¥i poradani kulturnich akci p¥istupnych vefejnosti, aj.22

Socialni sluzba se nyni sklada ze tii socidlnich sluzeb, kterymi jsou chranéna bydleni,
domov se zvlastnim rezimem a domov pro osoby se zdravotnim postizenim. Nové
Zamky jsou hlavou celého zafizeni, slouzi 93 uzivatelim domova pro osoby se
zdravotnim postizenim a domova se zvlaStnim rezimem - muzim s lehkou, stfedné
tézkou, té€zkou i hlubokou mentalni retardaci véetné ptipojenych smyslovych nebo
télesnych defekt. Celkove je vSak mozno i s poboc¢kou v Litovli, kde sidli dal$i domov
pro osoby se zdravotnim postizenim, zajiStovat socialni sluzbu 140 ti klientim. Na
pobocce v Litovli Ziji dospéli muzi i Zeny s niz§i mirou podpory V riznych oblastech.
Socialni sluzba je v Litovli poskytovana 43 uzivatelim. Chranéné bydleni, které se
ziidilo vroce 2017 poskytuje podporu zatim 17 dospélym lidem s mentalnim
postizenim v samostatnosti a rozvoji dovednosti tak, aby byli schopni pfevzit
zodpovédnost za svoji domdacnost a svlij Zivot a mohli se zaclenit do bézné spolecnosti.

Téchto 17 klientii bylo dfive klienty domova pro osoby se zdravotnim postizenim

sidlicim v Litovli.®

Cilovou skupinou domova pro osoby se zdravotnim postizenim umisténym v Novych
Zamcich jsou muzi ve v€ku od 27 let s mentalnim postizenim, ke kterému mohou byt
pfipojena dals§i postizeni (napf. smyslova). Tito lidé potiebuji nepfetrzitou péci ¢i
pomoc ve vétsing zakladnich zivotnich potieb. Kapacita sluzby je 45 mist pro muze.
Osoby, zijici v domove pro osoby se zdravotnim postizenim Vv Litovli jsou muzi i Zeny
ve véku od 20 let s mentalnim postizenim (lehkym aZ stfednim) vcetné pfidruzenych
smyslovych nebo télesnych omezeni. Tito lidé vSak nevyzaduji vSak stadlou podporu v

zakladnich Zivotnich potiebach. Kapacita sluzby v Litovli je 42 mist pro muze a Zeny.?*

V domové se zvlastnim rezimem sidliciho v Novych Zamecich Ziji muzi ve veéku od 27
let s mentalnim postizenim a také s moznym psychickym onemocnénim, v kombinaci s

demenci, vcetné pfidruzenych smyslovych nebo télesnych omezeni. Jsou to osoby

2 Verejny zavazek. Nové Zamky, 2018.
2 Verejny zdvazek. Nové Zamky, 2018.
24 Smérnice predstavujict socialni sluzbu DOZP. Nové Zamky, 2013.
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zavislé na pomoci jiné fyzické osoby, jejichz specifické potieby vyzaduji urcita

rezimova opatieni. Kapacita sluzby domova je 45 mist pro muze.

Uzivatelé chranéného bydleni jsou muzi a zeny ve véku od 20 let s lehkym az stfednim
mentalnim postizenim, ktefi jsou zavisli na podpoie jiné osoby, ale nevyzaduji
celodenni péci €1 pomoc. Chtéji se osamostatnit a zaclenit do bézné spolecnosti. Cilem
sluzby je poskytovat podporu jen v takové mife, kterou skute¢né uzivatel potiebuje.
Naucit uzivatele vést samostatné domacnost, ptebirat za sebe zodpovédnost, umét
rozhodovat o svém zivoté, a hlavné dosahnout takové miry samostatnosti, ktera jim

umozni Zit v b&Zném prostiedi s minimalni podporou. 2°

%5 Smérnice predstavujict socidlni sluzbu DZR. Nové Zamky, 2013.
26 Chranéné bydleni. Nové Zamky [online]. 2017 [cit. 26. 4. 2017]. Dostupné z:
http://www.novezamky.cz/index.php?nid=3504&lid=cs&0id=5496421
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2  Specifika intimity a sexuality u osob

s mentalni retardaci

., Clovek je sexudlni bytosti, bez ohledu na piitomnost mentdlniho, psychického,
fyzického nebo smyslového postizeni. Projevy sexuality jsou kontinudlni, prirozenou a
diilezitou soucasti lidského Zivota.” ?" Sexualita lidi s mentalni retardaci je zv1aste
citlivd z pohledu bézné zdravé spolecnosti, proto je potieba tyto problémy taktné¢ a

profesionalné vysvétlovat a ne je pouze zviditeliiovat. 2
2.1 Myty a predsudky o sexualité osob s mentalni retardaci

Prvnim z pfedsudkd, je, ze €lovék S postiZenim, ktery je napriklad na urovni
predskolniho ditéte, nema zadné sexualni potieby. Otazkou je, kdo a kdy tuto troven
urcil a které oblasti se uroven tyka, protoZe bez ohledu na postizeni se télo a potieby
Snim spojené Sveékem vyviji. Druhym ptedsudkem je, Ze vétSina lidi s mentalni
retardaci je sexualné deviantni. Tento problém vznika ze strachu a neznalosti
vétsinové spole¢nosti. Pokud se jedinec chova neobvykle v jedné oblasti, chova se tak i
v dalSich oblastech (tfeba té sexudlni). Na situaci se musi nahlizet ve vSech
souvislostech a je nezadouci vyvozovat zavéry z jednotlivych zjisténi. Dalsim mytem je,
ze ¢im méné ma Clovék s postiZenim v hlavé, tim vice ma v rozkroku. Podle
vetejnosti tito 1lidé maji obrovsky sexualni apetit. Ve vétSiné piipadid jsou lidé
S postizenim neustdle pod dohledem, coz vede k tomu, Ze jejich sexudlni projevy se
projevuji kdykoliv, kdekoliv a pfed kymkoliv. Nemaji Zadné soukromi a nepocit'uji
zadny stud, proto je jejich chovani takové. Masturbace mize byt formou zahanéni nudy
nebo jen potiebou na sebe upozornit. Je tedy dulezité jim dat prostor pro soukromé
uspokojeni téchto zaleZitosti.?® Déle pry lidé s mentalni retardaci nejsou schopni mit
vztah. | zdravy ¢lovék mize zistat cely zivot sam. Divodem neschopnosti navazat
vztah nemusi byt mentalni ¢i jiné postizeni. Tim divodem jsou spise jejich moznosti,
které jsou snizené napiiklad kvili finan¢ni strance, ustavni péci, socialni situaci, aj.
Dal§im pfedsudkem, ktery je ve spoleCnosti rozSifen, je ten, Ze lidé S mentalni

retardaci nesméji mit sex ani déti. V nasi ani mezinarodni legislativé neni natizeni

27 VALENTA, Milan a Oldtich MULLER. Psychopedie: [teoretické ziklady a metodika]. 3., aktualiz. a rozs. vyd.
Praha: Parta, 2007. ISBN 978-80-7320-099-2, str. 44

28 KRACIK, Jifi. Specifika sexualniho Zivota postizenych osob. Specidini pedagogika. 2(1), str.18-30.

2 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013,
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 120-129
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nebo zakon, ktery by to zakazoval. Lidé s postizenim si ¢asto uvédomuji, co sexualni
zivot obnasi, 1 kdyz se to vefejnosti nezdd. Poslednim (ne moc) zndAmym mytem je Ze
lidé s mentalni retardaci nemohou nést zodpovédnost za nasledky svého sexualniho
Zivota nebo vztahi. Vefejnost si mysli, ze lidé s postizenim nedokazi ovladat své
chovani a nejsou schopni vnimat normy a hodnoty dané spolecnosti. Jedinec je
zodpovédny za véci, ve kterych neni omezena jeho svépravnost. Casto se ale také stava
to, ze lidé s postizenim svou zodpoveédnost sami neciti, protoze jim to vlastn¢ nikdo

neiekl, nikdo je k tomu cely Zivot nevedl a cely Zivot jsou pod ochranou dalsich osob.*
2.2 DalSi aspekty sexuality osob s mentalni retardaci

Jedinci s mentalni retardaci jsou Casto ¢asove€, prostorové ale i osobné zmateni. Byvaji
povazovani za prerostlé déti a spolecnost se k nim i takto chova. OvSem dospély ¢lovek
s mentalni retardaci je opravdu dospé€ly, i kdyz jeho chovani tomu nemusi vzdy
odpovidat. Jednim z hlavnich problému osob s mentalni retardaci je, ze nedokazou fesit
bézné problémy, se kterymi se v zivoté setkavaji. Nejen kvili snizenym komunikaénim
schopnostem je t€Zké porozumét potiebdm a ptadnim téchto lidi. A protoze nedokazou

vyhodnotit diisledky svého jednani, jsou ¢asto lehce manipulovatelni.®
2.2.1 Antikoncepce

Vroce 1994 se konala Celosvétova konference o populaci a rozvoji. Jeji program
pfijaly vSechny z(c¢astnéné zemé a zde se sexualni a reprodukéni zdravi oznacilo jako
zékladni lidské pravo. Zakladni lidska prava se tykaji i osob s mentélni retardaci. Proto
uzivani antikoncepce je vzdy dobrovolné a vybér antikoncepcni metody je vzdy
individualni (také zavisi na stupni mentalni retardace). V piipadech lehké formy
mentalni retardace se vyuziva hlavné pilulek. V t&€ZSich stupnich mentalni retardace je
mozné vyuzit metody s dlouhodobé&jsim ucinkem, jako jsou napiiklad vaginalni
krouzky, hormonalni néplasti, podkozni implantity nebo tfeba nitrod¢lozni

antikoncepc¢ni téliska. Antikoncepce musi byt vzdy uZivana dobrovolné a za Uplného

souhlasu Zeny. To se tyka i ptipadného umélého pieruseni téhotenstvi. 3

3 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 120-129

3L SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1733-3, str.
117-118

32 UZEL, Radim In Sexualita mentdiné postizenych: sbornik materialii z celostatni konference. Praha: Orfeus, 2004-.
ISBN 80-903519-0-5, str. 117-119
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2.2.2 Masturbace

Specifikem sexuality u lidi s mentadlnim postizenim je skuteCnost, Zze si se Svou
sexualitou nevédi rady, nemaji pfileZitost ji uspokojovat s druhou osobou a ¢asto nevi
ani jak vibec potfebu uspokojit. Proto poté voli masturbaci. V ramci psychosexualniho
vyvoje je sebeukdjeni obycCejné projevem nezralé sexuality. V piipadé neptiznivych
okolnosti muze dojit k fixaci osobnostniho 1 psychosexualniho vyvoje v nezralém
vyvojovém obdobi a proto muze byt masturbace upiednostiiovana. Stimulovani
pohlavnich organt pfinasi pfijemny pocit a je aktivitou zndmou od rané¢ho détstvi. U
vétsiny lidi s mentalni retardaci bude i nadale sebeuspokojovani jedinou formou

3 Masturbace je ale zcela pfirozenou soudasti

uspokojeni jejich sexudlni potieby.
sexudlniho vyvoje a zivota. Muze zistat hlavnim projevem sexuality, nebo byt
predstupném pied pohlavnim stykem. Lidé s mentalni retardaci nemasturbuji vice nez
béznd populace. Vychova a ponauceni jedinci s mentalnim postizenim by se tedy
neméla zaméfovat na zakaz a nevhodnost masturbace, ale na bezpecné provadeéni této

&innosti.3*
2.2.3 Partnerstvi

Potieba byt milovan a nékomu nalezet je v détstvi pfedavana vétSinou od rodi¢e smérem
k ditéti. V dospélosti ma ¢loveék snahu se oddélit od rodiny, zalozit si vlastni rodinu
nebo si alespon najit partnera ¢i kamarada podle vlastni rozvahy. Lidé s mentalni
retardaci Casto v této oblasti stradaji. Hlavni problém nastava, kdyZ s postupem casu se
mlady dospély zacne zajimat o osoby druhého nebo stejného pohlavi. Pro pecujiciho je
tézké vzit v potaz to, ze i Clovek s mentalni retardaci mé sexudlni potieby. Navic mit
partnera znamena patfit mezi ,,normalni“. Také si 0soby s mentalni retardaci uvédomuyji,
ze jejich nejbliz§i tu snimi nebudou veécén€. Pocit osamélosti tak patii
K nejrozsitenéjSimu problému osob s jakymkoliv postizenim. Je nutné si uvédomit, ze
¢lovék s mentalni retardaci mize dosdhnout sexuality zdravého dospélého Cloveéka.
Uspokojovani sexudlnich potfeb zavisi na stupni jeho postiZzeni. Jedinec s hlubokym

postizenim tuto potiebu nejcastéji uspokojuje masturbaci, lidé s leh¢i formou retardace

jsou schopni si vytvofit a udrzovat vztahy (stejné tak vztahy ukondit). Stejné jako u

33 MANDZAKOVA, Stanislava. Sexudlni a partnersky Zivot osob s mentdinim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0502-9, str. 69-70

34 THOROVA, Katefina a Hynek JUN. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo s autismem.
Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stfedni Cechy, 2012. ISBN 978-80-260-2759-1, str. 41-
42
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zdravych jedinci nékomu staci pouze dotek, nékomu jen blizkost a druhy zase potiebuje
uspokojit potfebu pohlavnim stykem. Problémem v oblasti sexuality osob s mentalni
retardaci je mala informovanost. Sexualni vychova by méla byt jednou ze zakladnich a
piirozenych slozek vzdélavani. Protoze pravé s pravem na proziti kvalitniho Zivota

souvisi i pravo na sexualni zivot.®

Pokud osoba s mentalni retardaci stoji o partnersky vztah je dalezité si promluvit o tom,
jak si jedinec vztah piedstavuje, jaké jsou jeho moznosti. Poté by si osoby, které jsou ve
vztahu mély ujasnit, co chtéji a co ne, co se jim libi ¢i nelibi, jakou maji o vztahu
vzajemnou piedstavu. Navic ptani mit partnersky vztah jesté neznamena mit sex a
naopak. Lidem s postizenim je Cast&ji vice piijemné napiiklad pouze mazleni, hlazeni,
n¢ha a doteky neZz samotny sex. Ale to je individualni. Lidé s postizenim uz tak maji
malo pfilezitosti k sexudlnimu Zivotu, ze je od spolec¢nosti nespravedlivé a nespravné
brat jim dalsi.

2.2.4 Sexualni zneuZivani 0sob s mentalni retardaci

Sexualni zneuzivani znamena nepatificnou formu sexualniho kontaktu nebo jiného
chovani se sexualnim podtextem. Cilem zneuZivajici osoby je sexudlni vzruSeni nebo
uspokojeni. Lidé s mentalni retardaci jsou zraniteln&j$i nez bézné populace. Byvaji
zavisli na pecujicich, ze kterych se mohou pachatel¢ zneuzivani vyklubat. Jelikoz
vzdélavani v oblasti zneuzivani 0sob S mentalni retardaci takika zadné neprobiha,
mohou se stat rychleji obétmi zneuzivani. Okoli se k nim ¢asto chova jako k détem,
které nemaji sexualni potieby, a tim padem se jich podle vétSinové spolecnosti edukace
netyka. Proto se stavaji obét'mi diky své naivité, daveétivosti a nezkuSenosti. K tomu se
ptidava jejich velka otevienost a snizena schopnost komunikace. Nedokazou rozpoznat
umysly druhych lidi a jsou lehce ovlivnitelni. Také okoli jejich vypovédi miuze
povazovat za nepravdivé (napiiklad za GCelem ziskani pozornosti). Proto je dulezité

poskytovat osvétu osobam s mentalni retardaci i v této oblasti.>’

3% PIPEKOVA, Jarmila. Osoby s mentdinim postizenim ve svétle soucasnych edukativnich trendii. Brno: MSD, 2006.
ISBN 80-86633-40-3, str. 110-114

3 PORTNER, Marlis. Na osobu zaméreny piistup v praci s lidmi s mentdalnim postizenim a s klienty vyzadujicimi
trvalou péci. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-582-0, str. 74-79

37 Thorova In THOROVA, Katefina a Hynek J UN. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentalnim handicapem nebo s
autismem. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stiedni Cechy, 2012. ISBN 978-80-260-
2759-1, str. 46-47
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3 Intimita a sexualita 0sob s mentalni retardaci
Zijicich v domové pro osoby se zdravotnim
postizenim a domové se zvlaStnim rezimem,
Nové Zamky

Jednou z hlavnich uloh dobré socialni prace je zlepSeni kvality zivota. Diive
dominovalo tabu o sexualité lidi s postizenim, ale to se v Ceské republice v soucasnosti
nepatrné zlepsSilo. Ale i v dnes$ni dobé je bohuzel v nékterych zatfizenich prozivani
intimity, sexuality a partnerstvi stale obtizné. Prace se sexualitou nebyva pracovniky
vniména jako soucdst poskytovanych sluzeb, proto se touto oblasti Casto nezabyvaji.
Stale existuji organizace, které fesi problematiku intimity a sexuality pouze papirove,
formou riznych metodik a smérnic, ale v praxi se ji viibec nevénuji. Socidlni sluzba
vSak mize byt jedinym mistem, kde ¢lovék s postizenym muiize navazovat mezilidské
vztahy a ziskat potfebné informace.*® Stérbova tika, ze: “Lidé s mentdlni retardaci jsou
V trojim obkliceni: jsou lidmi, kteri potrebuji nejvic zdkladniho planovaného vzdélavani
v oblasti sexuality a kteri ho obdrzi nejméné a kteri jsou trestani spolecnosti za to, co

ostatni védi. “

3.1 VSeobecné pravni aspekty v oblasti sexuality

., Lidska prava se obvykle charakterizuji jako ta prava, ktera lidem dovoluji rozvijet a
vyuzivat jejich moznosti a schopnosti a uspokojovat zakladni materialni a duchovni
potreby. Vychazeji ze stale vice pocitované potreby lidi Zit takovym Zivotem, v némz
bude respektovana a chranéna hodnota a diistojnost kazdé lidské bytosti. Respektovani
lidskych prav a svobod je zdkladem spravedlivého usporadani kazdé spolecnosti. “*
Zakladnim cilem Svétové sexuologické asociace je pec¢liva ochrana svobody jedince, a
to jak ve smyslu ochrany pred nasilim z venku, tak ve smyslu prava na soukromi a

svobodného rozhodovani o svém jednani v sexualni oblasti (pokud jeho jednani neskodi

jiné osob& a neohrozuje spole¢nost). Jednim z prav osob s mentalnim postizenim je

8 DRABEK, Tomés. Partnersky a sexudlni Zivot osob se zdravotnim postizenim — publikace pro odborné socidlni
poradenstvi. Praha, 2013. ISBN 978-80-260-5282-1, str. 31-31

3 STERBOVA, Dana. Sexualita osob s mentdlnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007.
ISBN 978-80-244-1689-2, str. 51

4 SVARCOVA-SLABINOVA, Iva. Mentdlni retardace: vzdélavani, vichova, socialni péce. Vyd. 3., pteprac. Praha:
Portal, 2006. Specialni pedagogika (Portal). ISBN 80-7367-060-7, str. 16
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pravo na kvalitni Zivot v oblasti sexuality a vztahli. Mandzakova piSe o tom, Ze:
Htabuizovat, odsuzovat nebo dokonce znemoznovat lidem s mentalnim postizenim pravo
na sexualni Zivot je ze stranmy téch, kdo tak cini, jednanim protipravnim. Je mozné
pochopit, Ze okoli osob s mentdlnim postizenim se miiZe dostat a také dostava do tézkych
situact, ale to nic nemeni na faktu, ktery byl prave formulovan. Také podle Svétové
zdravotnické organizace patii pravo na sexualitu k zakladnim lidskym pravim. Podle ni
toto pravo zahrnuje moznost dosahnout co nejvyssi mozné kvality sexualniho zdravi a
volny piistup ke zdravotnické péc¢i v oblasti sexuality a reprodukce, volny pfistup
k informacim a vzdélavani v oblasti sexuality, respektovani nedotknutelnosti téla,
svobodnou volbu partnera a zvolit si sexudlni aktivitu/abstinenci, prdvo na oboustranné
souhlasny sexudlni vztah, svobodny vstup do manzelstvi, svobodu rozhodnout se
mit/nemit dit&, pravo na spokojeny, bezpeény a radostny sexudlni Zivot.*! Venglafova a
Eisner uvadi prava, jak je vymezila Svétova sexuologicka asociace a to pravo na
sexualni svobodu, na sexualni autonomii, na sexualni soukromi, dale pravo na sexualni
potéSeni, na vyjadieni sexualnich citli, na sexualni rovnost. Do prav tykajici se sexuality
patii také pravo na svobodné sexualni sdruzovani, pravo ucinit svobodné sexualni
rozhodnuti, pravo na sexualni informace zalozené na védeckych poznatcich a

Vv neposledni fadé také pravo na komplexni sexudlni vychovu. 42

Proto uzivatelé socialni sluzby, at’ uz je to domov pro osoby se zdravotnim postizenim
nebo domov se zvlastnim reZimem ¢i chranéné bydleni, maji také sva urcitd prava
tykajici se sexuality jako je napfiklad prdvo na informace, Gc¢ast na osvéte, dale maji
pravo na poskytnuti rady od sexualnich davérnikl, na zprostiedkovani konzultace
s odbornikem na sexualitu, pravo ur¢it si, s kym informace budou sdilet, a hlavné pravo
na diskrétnost. * K praviim patfi také povinnosti, které musi uZivatelé sluzby dodrzovat.
Jejich povinnosti je se chovat v rdmci spolecenskych norem, nenabizet sexudlni sluzby

svym spolubydlicim za jakoukoliv tplatu a byt diskrétni.**
3.2 Sexualni osvéta uzivatelu

Jesté dnes se mizeme setkat s nekoedukovanymi zatizenimi (chybi zde spole¢né souziti

muzii a Zen). Nepfijimaji moderni snahy v poskytovani podpory, ani polidStovani,

4 MANDZAKOVA, Stanislava. Sexudlni a partersky Zivot osob s mentalnim postiZenim. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0502-9, str. 30-31

42 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 16-17

4 Smérnice pro podporu partnerského Zivota a proztvani sexuality uZivatelii. Nové Zamky, 2015.

4 Smérnice pro podporu partnerského Zivota a prozivani sexuality uZivatelii. Nové ZamkKy, 2015.
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normalizaci, ¢i deinstitucionalizaci (nahrazovani velkych zatizeni za klientsky méné
pocetné zafizeni). V zafizenich, kde zije vetsi mnozstvi klientli nelze realizovat
podminky bézného zivota. To se samoziejmé odrazi v sexualni oblasti/vychové. Chybi
zde bézné souziti muzii a Zen, pfirozené ziskavani prozitkii a poznatkli pro rozvoj
pohlavni identity. V téchto zafizenich pfetrvava piedstava, Ze by spolecny Zivot pfinesl
fadu problému. Zafizeni uz ale nevidi to, ze lidé zde Zijici jsou trvale citové ochuzeni a
sexualn¢ frustrovani. Naopak zkuSenosti ze zafizeni, kde muzi a Zeny ziji spolecné,
poukazuji spiSe na pozitiva spole¢ného souziti. Je nutné si uvédomit, ze i lidé
S postizenim touzi po blizkosti druhych.*® V nekoedukovanych zafizenich se sexudlni
zivot odehrava formou masturbaci ¢i tzv. pseudohomosexulity — jedinec nema jinou
moznosti uspokojit svou potiebu jinak nez s pohlavim, se kterym v zafizeni Zije, nez
se kterym by chtél (n¢kteti se spokoji alespoil S partnerem stejného pohlavi). Pokud si
prece jen klienti v takovych zafizenich najdou partnera, vétSinou se s nim setkavaji
napiiklad jen na spoleCenskych akcich, posilaji si dopisy, telefonuji si, aj. Chybi zde

blizsi osobni kontakt.*®
3.3.1 Cile sexualni osvéty

Sexualni vychova ma rozvijet osobnost jedince, obohatit ho o nezbytné informace
tykajici se lidské sexuality a dale dat impuls k vytvoreni spoleensky Zadanych postoji.
Cilem je také zaclenit lidskou sexualitu do klientovi vlastnich i spolecenskych mravnich
hodnot, ovlivnit jej ke vzniku Zadoucich vztahii mezi Zenou a muZem nebo do vztahil se

stejnym pohlavim. 4’

Poskytovatel socialnich sluzeb Nové Zamky, p. o. ma stanovené cile sexualni vychovy
z literatury Sexualita 0sob s postizenim a znevyhodnénim od Petra Eisnera a Martiny
Venglafové. Ti mluvi o deseti zékladnich cilech sexudlni osvéty, ke kterym patii
zprostfedkovani informaci. Je dulezit¢ si uvédomit, ze slidmi s postizenim
pravdépodobné nikdo nemluvil o tom, jestli je homosexual/heterosexudla, zda se citi
jako zena/muz, aj. S neinformovanosti narlistd pocit bezmoci a nejistoty. Dal$im cilem
je posileni sebeuvédoméni. To znamena poznani a vymezeni hranic. Lidé si musi

uvédomit a pojmenovat své pocity, které ptrichdzeji napiiklad pii doteku od jiného

45 KOZAKOVA, Zdeiika In Sexualita mentalné postizenych: sbornik materidlii z celostamni konference. Praha:
Orfeus, 2004-. ISBN 80-903519-0-5, str. 28

46 KOZAKOVA, Zdeiika In Sexualita mentdné postizenych: sbornik materialii z celostamni konference. Praha:
Orfeus, 2004-. ISBN 80-903519-0-5, str. 29

47 JANIS, K., Sexualni vychova — véera dnes a zitra, Sbornik referatli 3. Moravského regiondlniho kongresu k
sexualni vychove a II. Krajské konference k primarni prevenci socialné patologickych jevli [CD]. Gaudeamus: 2008,
str. 23
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Clovéka. Pokud to dokadzi rozeznat a situaci vyhodnotit, pak je sebeuvédoméni
v poradku. Cilem je také vytvoreni pozitivniho obrazu sebe samého. Pokud se osoba
vnima pozitivné, pak ma pozitivné¢ ovlivnénou identitu. Nasledujicim cilem je
navazovani a udrZovani vztahd. Piedpokladem pro navazovani vztaht je znalost
vlastniho téla a jeho pozitivni obraz a také schopnost stanovit hranice. Cilem je také
posileni socialniho chovani ve vztahu k intimnostem a sdileni sexuality s druhym. Mezi
cile osvéty také fadi zachazeni snormami a hodnotami. Mnoho lidi s mentalni
retardaci ma problém se adaptovat na obvyklé normy a hodnoty, je pro né tézké se
Vv nich orientovat. Dal$im cilem je citlivé zachazeni s télem vlastnim i partnerovym,
péce o télo. Hygiena je neodmyslitelnou soucasti osvéty (at’ uz kvuli béznym tGpravam
nebo postupiim pfi menstruaci, masturbaci, pohlavnim styku, aj.). Déale se mlize zaradit
prevence, a to naptiklad pied pohlavni nemoci a s tim spojena ochrana pied nechténym
ot¢hotnénim Také prevence sexualniho zneuZivani. Protoze pravé lidé s mentdlni
retardaci jsou idealnimi obét'mi. S nélezitou osvétou se 1épe zneuzivani odhaluje a jeste
lépe ptedchazi a to diky tomu, Ze si jedinec s postizenim umi ur€it své hranice. Cilem
sexualni osvéty je v neposledni fad¢ prostor pro rozmanitost, sem patii napi. téma
homosexuality a snaha o uspokojeni jedine¢nosti kazdého ¢lovéka. Poslednim cilem je
odstranéni strachti a tabu. Pomoci osvéty lze odstranit nespravné piedstavy a
predsudky. Od tohoto strachu jednotlivce osvobozuje znalost jeho téla a potieb

ostatnich.*®
3.3.2 Principy sexualni osvéty

Principy v sexualni vychové jsou odezvou badatelskych poznatkid zejména z oblasti
psychologie a pedagogiky, které vyjadifuji spoleCenskou a historickou zkuSenost

vychovnych systémi sexuélni vychovy.*°

Principy sexualni vychovy, kterymi se zatizeni fidi, zahrnuje princip znalosti vlastnich
hranic, zajisténi bezpe¢ného, divérného prostoru a Casu neruSeni ostatnimi klienty,
pracovniky, telefony apod., ovéfeni pozadavku uzivatele, maximalni zapojeni klienta,
pouziti vlastniho piikladu, nevméSovani se, uspokojeni poZadavku, dale miZze

pracovnik pozadat o pfitomnost kolegy (a to podle uvazeni a naro¢nosti pozadavkuy),

48 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 95-96

49 STERBOVA, Dana, ed. Sexudlni vychova - multidisciplindrni pristup: medicina, psychologie, pedagogika, prévo,
demografie. Ostrava: CAT Publishing ve spolupraci se Spole¢nosti pro planovani rodiny a sexualni vychovu, 2012.
Odborna publikace. ISBN 978-80-904290-5-5, str. 123
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pracovnik by nemé¢l klienta uvadét do rozpaki ptilisnym zkoumanim a mél by si davat

pozor na vlastni ndzory, které by mohly klienta ovlivnit.>

3.3.3 Obsah sexualni osvéty, kdo a jak sexualni osvétu poskytuje

Sexualni osvétu provadéji sexudlni duvernici (ale 1 kterykoliv pracovnik v socidlnich
sluzbach, ktery musi reagovat na nastalou situaci, kterd se tyké oblasti intimity ¢i
sexuality). Sexualni davérnici jsou pracovnici v socialnich sluzbach zaméstnani v
organizaci, vyskoleni akreditovanym kurzem vedenym Petrem Eisnerem s nazvem
Sexualita a vztahy lidi s postizenim I a I1.%! Sexualni davémik (nejen) by mél mit
ptehled o postojich, védomostech, dovednostech i chovani dané skupiny. Znat vnitini
vztahy ve skupiné a mél by mit schopnost vyvaret pozitivni vztahy mezi ¢leny skupiny.
Pracovnik by si mé¢l pro vyuku obstarat vhodny material jako je napiiklad vhodna
mistnost, pomticky, navozeni spravné atmosféry, dostatek casu, aj. A hlavn¢ by mél
zaujimat pozitivni vztah k sexualni vychové.®® Danymi vzdélavacimi oblasti sexuality
by méla byt standardizace sexuality, rozdily mezi muzi a zenami Vv oblasti fyziologické i
genderové, intimni partie, chovani 1 sexudlni aktivity, zdklady hygieny a zdravovédy a

v neposledni fadé také prevence sexualni zneuzivani a obtézovani.>®

Obsahem osvéty, kterou zafizeni uzivatelim poskytuje je nékolik zakladnich témat,
ktera obsahuji dalsi podkapitoly. Prvnim tématem je pochopeni rozdilu mezi intimnim a
pracovnim vztahem. Druhym tématem je pozndni lidského téla, télesného vyvoje
¢lovéka od narozeni do dospélosti. DalSim tématem je pfijmuti Zenské nebo muzské role
a pochopeni rozdili mezi pohlavim.>* Nasledujicim tématem je péce o t&lo Zeny a muZe,
vzhled, zdravi. Sem zahrnujeme to, jak se starat o télo (jak podpofit zenskost a
muzskost - vzhled, oblékani, vlasy, holeni, aj.), pée o pohlavni organy a zdravovéda.
Patym tématem osvéty je hledani partnera. Zde dostavaji uZivatelé informace o zpisobu
navazovani vztahti, 0 tom, jak poznat vhodného nebo nevhodného partnera. Dale

pochopit, co je zamilovanost, laska, dlouhodoby vztah (doba, reakce, projevy, aj.). Po

50 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uzivateli - jednotné postupy pro pracovniky v piimé péci. Nové Zamky,
2015.

51 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uzivatehi - jednotné postupy pro pracovniky v pFimé péci. Nové Zamky,
2015.

52 Kadl¢ikova, K. (2011). Ptiprava uéitele na vyuku sexualni vychovy. In T. Janik, P. Knecht, & S. Sebestova (Eds.),
SmisSeny design v pedagogickém vyzkumu: Sbornik pfispévki z 19. vyro¢ni konference Ceské asociace
pedagogického vyzkumu. Brno: Masarykova univerzita, str. 431-428

53 Thorova In THOROVA, Katefina a Hynek JUN. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim handicapem nebo s
autismem. Praha: Asociace pomahajici lidem s autismem - APLA Praha, stfedni Cechy, 2012. ISBN 978-80-260-
2759-1, str.77-78

5 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uzivateli - jednotné postupy pro pracovniky v piimé péci. Nové Zamky,
2015
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tomto tématu nasleduje téma intimity, soukromi, mlc¢enlivosti tykajici se duvérnych
véci. Obsahem je také porozuméni dospivani tykajici se zen (co je to menstruace a kdo
je to gynekolog) a muzi (co je to erekce, ejakulace a poluce). Dal§im tématem je téma
masturbace (jak probihd u muzl a jak u zen, techniky, bezpecnost a také hygiena).
Dals$im velkym tématem je sex. Uzivatelim je vysvétlovano, co je to ptredehra, samotny
akt, orgasmus, dale co je to bezpeény sex, pohlavni choroby a antikoncepce. Pro klienty
je také dualezité pochopit, co je to homosexualita, heterosexualita a bisexualita. Jednim
zneuzivani. Toto téma zahrnuje to, kde se smi dotykat cizi lidé a kde ne, co a komu to
sdélit, druhy sexualniho zneuzivani, co je to pornografie, k ¢emu slouzi, kde se daji
koupit Casopisy, filmy, jaka je nezakonna pornografie, které sexualni praktiky jsou
nezakonné a také Se uci zodpovédnosti za sexualni ¢iny u osob omezenych ve
svépravnosti. Poslednim tématem je téhotenstvi — jak k nému dojde, jak dlouho trva a
co se pifi ném d¢je, jeho mozné preruseni, narozeni ditéte, CO je to porod, péce o

novorozence, role otce a matky, vychova a odpovédnost, potieby ditéte. *°

Tyto informace jsou uzivatelim preddvany pii feSeni vzniklych situaci, potfebnosti
komunikace o nich, na zaklad¢ ptimé zakazky uzivatele (Zadosti o vysvétleni), na
zakladé nevysloveného pozadavku be€zné nekomunikujiciho klienta (empatické
pozorovani, tato zakazka si vSak vyzZaduje jasny souhlas uzivatele, aby nedoslo k tomu,
ze uvedeme uzivatele do rozpakd nepochopenim zakazky). Sklienty se provadi
individualni rozhovory nebo skupinové pfedavani informaci (kluby, setkani) sexualnimi
daveérniky nebo pozvanymi konzultanty. Pfi komunikaci se vyuZzivaji obrazkové formy
materiall, procesni schémata, fotografie, ¢asopisy, modely, panenky, vytvarné techniky,
modelovani, videa, filmy, PC programy, erotické milostné filmy, serialy se vztahovou

tématikou, ukazky sexualnich pomiicek.*

Chyby, kterych se mulzZe vzdélavatel dopustit je celd fada. Mezi né patii Spatné
vymezeni pravomoci a hranic, neodpovidajici dovednosti, nesladénost tymu v oblasti
sexuality; nedostatecna podpora a nejasné vymezeni vedeni organizace, diskriminace
(napt. homosexuality), lhostejnost k neptipustnym projevim Kklienta, uplatnovani

vlastnich norem a hodnot, zneuzivani sexuality jako nastroje k dosazeni urcitého cile,

55 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uZivateli - jednotné postupy pro pracovniky v piimé péci. Nové Zamky,
2015.
5 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uZivatelii - jednotné postupy pro pracovniky v piimé péci. Nové Zamky,
2015.
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neudrzeni roli a prekracovani hranic pracovnik — Klient; volba metod, které

neodpovidaji klientovym moznostem, volba nesrozumitelného slovniku, aj.>’

Ptistup je vzdy individudlni a zélezi na pracovnikovi, jak se s nim dokaze ztotoznit.
Kazdy pracovnik ma jinou miru otevienosti k uzivatelim. Metodika zatizeni
doporucuje, pokud uzivatel rozumi formalnim vyraziim tykajicich se sexuality, pouzivat
je i sohledem na vék (penis, vagina, predkozka, varlata, aj.). Zdrobnéliny, které vSak
mohou vést k infantilizaci uzivatele (kacenka, pinek, pipina, camprlik, lulanek, aj.), se
pouzivaji jen v piipadech, kdy jinym vyrazim uzivatel nerozumi - pouzivani téchto
vyrazii v§ak nepodporujeme, pracovnici hledaji jina feSeni. Zaméstnanci maji zakézano

pouzivani vulgarismi a slovnich erotismi1.*®

3.3 Postoj k masturbaci uzivatelu a uzivatelek

Masturbovani bylo jednim z poslednich sexualnich tabu. Soucasna sexuologie povazuje
masturbovani za zdravou a normalni formu sexuélniho sebevyjadieni. Uzivatelé by méli
byt pouceni pracovniky o misté¢ masturbace v ramci zdravé lidské sexuality, o jejim
vyznamu, m¢li by byt zbaveni povér a predsudkl a obav z jejich nasledki. M¢li by
veédét, ze patii do soukromi ¢loveka a kde pouze ji lze provozovat. Pracovnici zafizeni si
musi byt védomi i dalSich funkci masturbace jako naptiklad reakce na nudu, snizovani

tizkosti a strachu atd. >°
3.4 ReSeni partnerstvi uzivateli a uzivatelek

V ptipadé, ze se uzivatelé rozhodnou zit spole¢né na jednom pokoji v zafizeni, podaji si
prostfednictvim kli¢ového pracovnika zadost vedoucimu oddéleni (pobocky). Klicovy
pracovnik a sexualni dtvérnik se jich doptaji v rozhovoru na jejich zamér. K jejich
zadosti se vyjadii pracovni tym (ktery se skladéd z kli¢ového pracovnika, sexualniho
divérnika, vedouciho oddéleni a dalSiho pracovnika v socidlnich sluzbach). Pracovni
tym pouzije jako voditka pfi jedndni o spole€ném souziti uZivateldi na jednom pokoji
nasledujici kritéria: jestli maji zajem oba o spolené souziti, zda vyhledavaji i b&ézn¢
vzajemnou blizkost, zda neni mezi nimi néjaky mocensky rozpor, zda vztah nepovede
Kk utlumeni osobnosti jednoho z nich, zda se dokazou ozvat, kdyby doslo k nelibosti ve

vztahu. Daéle se zaméstnanci zajimaji o to, jak dlouho vztah trvd, zda nejde o

5 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 98

58 Smérnice pro podporu partnerského Zivota a prozivani sexuality uzivateli. Nové Zamky, 2015.

59 Manudl pro tivodni zaskoleni pracovnikii. Nové Zamky, 2008.
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patologickou zavislost nebo jestli oba rozumi tomu, co vsechno ke spolecnému souziti
patii. ZjiStuje se také to, jestli uzivatel nema néjaké dalsi vztahy, at’ uz partnerské nebo
sexualni, zda se umi chranit pfed nechténym téhotenstvim nebo zda maji ¢i nemaji
zajem o to mit deti a jaké diasledky to pfinasi. Patra se po tom, jestli maji spolecné
zajmy a jakym zplsobem si piedstavuji vedeni domécnosti. Z jednéni tymu je proveden
zapis a vyrozumeéni pro uzivatele je pisemn¢ zaznamenano. Pokud se tym vyjadii kladné
ke spole¢nému souziti, je tieba zjistit moznosti sluzby — podminky pro bydleni (volny,
vhodny pokoj). V piipadé, Ze toto spole¢né bydleni neni mozno okamzité zajistit, jsou
zadatelé¢ upozornéni na moznost uskutecnéni pockat nebo hledat jiné feSeni (hledani a
pripadné piestéhovani do jiné sluzby). Pokud se pracovni tym vyjadii ke spole¢nému
souziti zamitavé, bude piiprava ke spoleCnému souziti zahrnuta do individualniho

planu, aby bylo mozno jim v budoucnu vyhovét. %

S feSenim partnerstvi se objevuje i otdzka feSeni a uzivani antikoncepce. Témér vSechny
zeny zijici v zafizeni uzivaji hormonalni antikoncepci, a to formou pilulek. Pilulky
fadime do takzvané gestagenni antikoncepce, ktera spoc¢iva v aplikaci gestagenu, to je
analog progesteronu. Poddva se ve formé tablet (minipilulky), dale je mozZno ji
aplikovat injekéné¢ do svall nebo podkozné. Klientky domova musi dat souhlas

s uzivanim antikoncepce, ktera je vzdy jejich svobodnou volbou.®!
3.5 Zneuzivani uzivateli a uzivatelek a jeho reSeni

Zneuzivani je takové zachazeni s osobou, které¢ ma za nasledek stres, ijmu, ¢i utrpeni.
Jednd se o akt proti osob&é nebo zanedbavani osoby. Zneuzivani zpusobuje Ujmu
ptechodnou nebo dlouhodobou. Mezi formy zneuZivani patii zneuzivani sexualni
(jakékoliv sexualni chovani viuci uzivateli sluzeb, se kterym uzivatel nesouhlasi, nebo
kterému nerozumi), pracovni (nucené prace, posluhovani), materialni (ni¢eni nebo
kradeze osobniho majetku — nabytek, odévy, potraviny, korespondence, finan¢ni
prostiedky, pouzivani osobniho majetku bez piedchozi dohody s uzivatelem), psychické
a fyzické tyrani. Pokud se n¢kdo stane obéti zneuZivani, pracovnik si musi vSimat
zmén v chovani a jednani uzivatele, které se muze projevovat stahnutim se do sebe, tim,
7e uzivatel odmita kontakt s blizkymi osobami, je agresivni (zejména ke slabsim nebo
autoagrese), je vice unaveny a vycerpany, strachuje se a ma uzkosti, obava se doteku

a pohybii druhé osoby (uhybani ve strachu, lekani se), na jeho téle se objevuji modiiny a

60 Smérnice pro podporu parmerského Zivota a proZivani sexuality uZivatehi. Nové Zamky, 2015.
61 ROZTOCIL, Ales a Pavel BARTOS. Moderni gynekologie. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2832-2, str 109
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podlitiny, je pasivni pii rozhodovani. Rozpoznavacimi znaky agresora je
manipulativni chovani a jednani, rozhodovdni za druhého wuzivatele, neustalé
napominani, poucovani a okiikovani druhého uzivatele, hrubé a nezdvoiilé chovani
k ostatnim, vulgarni vyjadfovani vzhledem k ostatnim, omezovani prav, nepfiznavani
prav a vyhod ostatnim uzivatelim, vyhrozovani, vyuzivani fyzické ptrevahy k ziskani
vyhod.%? Pokud pracovnik zjisti, Ze se takové chovani déje, je jeho povinnosti
zaru¢it uzivatelim soukromi, dustojnost, prava, moznosti volby a rozhodovani,
moznosti seberealizace a napliiovani potieb, podpofeni aktivity a zajmu uzivatele,
respektovani individuality uzivatele. Pracovnik se cilené¢ se zabyva potiebami a
problémy uzivatele, v§ima si jeho chovani a zmén v chovani uzivatele, podporuje
vzajemné respektovani a uctu, Seznamuje uzivatele se zasadami spolecenského chovani,
seznamuje uzivatele s jejich pravy, dava prostor i méné aktivnim uzivatelim a posiluje
je pfi rozhodovani. Pfi pozorovani zmén v chovéani, nebo pii zjisténi zneuzivani

pracovnik brani uZivatele pred viemi formami ponizujiciho ¢i nedtistojného jednani.®®

3.6 Problémové aspekty v oblasti sexuality podle domova

Prvnim takovym aspektem je, ze pracovnik vidi uZivatele pFi sebeuspokojovani
(masturbaci) na verejném misté. Je dobré klienta upozornit na to, ze takové véci se
provadéji v soukromi, popifipadé ho do soukromi doprovodit. V pifipadé osob
s hlubokou mentalni retardaci ho odvést, zakryt dekou nebo dat pied néj plentu — zajistit
mu soukromi. Spatné je kii¢et nebo délat, Ze nic nevidi. Déle se uZivatel pracovnika
dotyka intimné — napfiklad saha mu na prsa, hladi po zadku, na nohou, dava
hlavu do klina, aj. Pracovnik by mél pozadat uzivatele, aby této ¢innosti zanechal,
podle znalosti Klienta s potiebnym durazem. Pracovnik vzhledem k mentalnimu
postizeni klienta (nebo pifi opakovéani situaci) muZe slovni upozornéni podpofit
naptiklad chytnutim ruky, odvracenim pohybu ruky, otoCenim téla, ptipad¢ tlesknutim,
aj. Pokud si to pracovnik nechava libit, klient ziska dojem, Ze je to normalni i v bézném
zivoté. Mize také dojit k libani, objimani a dotykani se pracovnika klientem a
naopak. Kazda pracovnik si vytvoii hranice s klientem individualné, pokud je polibek
soucasti pfivitani, pfani k narozenindm a neni mifen na Usta ani na intimni mista je
pfijatelny, pokud to nevadi pracovnikovi nebo klientovi. Dal§im problémovym

aspektem je obnaZovani na verejnosti, dotykani se genitalii. Klienti maji tendenci se

82 Metodicky pokyn na ochranu uzivatelii pied zneuztvanim a ponizujicim zachdzenim. Nové Zamky, 2008
83 Metodicky pokyn na ochranu uzivateli; pred zneuzivinim a ponizujicim zachdazenim. Nové Zamky, 2008
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na vefejnosti obnazovat, mocit apod. Coz je zplisobeno zejména tim, Ze za dobu tstavni
péce ztratili potfebu intimity, soukromi. Opét je dobré klienta upozornit na to, ze takové
veci se provadéji v soukromi, popiipadé ho do soukromi doprovodit. V piipad¢ osob
s hlubokou mentalni retardaci ho odvést, zakryt dekou nebo dat pied néj plentu — zajistit
mu soukromi. Spatné je kfiGet nebo délat, Ze nic nevidi.5* Klienti také mohou pouZivat
vulgarni slova spojené s komunikaci v oblasti sexuality. Pracovnik by m¢l uZzivatele
upozornit na nevhodna slova, doptat se ho, zda vi, co znamenaji, a jak je mozné slovo
nahradit. Pokud klient slovim viibec nerozumi, je moZno nereagovat. Spatné je
nereagovat, opakovat a podporovat dana slova. Stava se také, ze dojde ke vzruSeni
uzivatele pifi myti intimnich mist. Spravnou reakci pracovnika je nereagovat,
nepiivadet uzivatele do rozpakil zbyteCnym komentovanim. Je mozné piipadné pozadat
kolegu o vyménu pii koupani, piipadné odejit ze situace (pokud lze). Je nezadouci
klienta zesmésnovat nebo mu nadavat. Jinym problémem muze byt také hlazeni cizich
déti na verejnosti. Je vhodné klientim vysvétit, ze cizi déti se nehladi, jejich rodice Si
to nepieji. Pokud pracovnik vstoupi do pokoje pii provadéni masturbace nebo
jinych intimnich aktivitach klienta, nemél by vchazet dal a taktné odejit. Pokud
pracovnik vstoupi do pokoje pri intimnim, sexudlnim styku uZivateli, m¢l by se
zachovat stejné¢ jako pfi predchozim ptikladu. Jestlize ma pracovnik diivodné
podezieni na sexualné motivovany trestny ¢in, mél by své podezieni piedat
vedoucimu a sexudlnimu davérnikovi, ktery s uZivatelem provede rozhovor. A
Vv pfipadé, ze je pracovnik pfimym svédkem sexuidlné motivovaného trestného ¢inu
(znasilnéni, sexualni natlak). Je dilezité, aby uzivatele uklidnil, zavolal Policii CR,

informoval vedouciho, nesahal na véci a uzivatele neumyval.®
3.7 Postoj domova K partnerstvi a sexualité

Sexualita se v organizaci povaZuje za podstatnou soucast lidského Zivota. Kazdy
¢lovék ma pradvo na prozivani vlastni sexuality. Jeji projevy se liSi podle mozZnosti,
tuzeb a potieb kazdého jedince, coz plati bez vyjimky i pro lidi s mentalni retardaci. Je
respektovana jejich sexualni orientace. Zadna sexualni orientace neni povaZzovana
pracovniky za nevhodnou - nevhodné je sexualni chovani jiné, nez je ve spole¢nosti

bézné. S takovym musi pracovnici aktivné pracovat — uzivatele socializovat. Je

84 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uZivatelii - jednotné postupy pro pracovniky v primé péci. Nové Zamky,
2014
8 Metodika k oblasti partnerstvi a sexuality uzivateli - jednotné postupy pro pracovniky v piimé péci. Nové Zamky,
2014
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umoznéno uzivatelim opac¢ného i stejného pohlavi se navzajem stykat, navstévovat
se, pokud je to prani obou Stran a nenarusuji se tim pravidla organizace a spolecného
souziti. UmozZiiuje se uzivateliim Zit spole¢né na jednom pokoji jako par po splnéni
podminky odpovédnosti k spole¢nému souziti, kterou vyhodnocuje pracovni tym podle
nastavenych kritérii, kterd byla zminéna vySe. ZaFizeni neni urceno pro déti, nemuize
tedy poskytovat sluzbu matkdm s détmi nebo rodinam s détmi, na toto riziko uzivatele
upozorfiujeme v ramci sexudlni osvéty.%® V organizaci je respektovina a
podporovana intimita v oblasti osobni hygieny, péce o vlastni osobu a uspokojovani
partnerskych a sexualnich potfeb. Dale se respektuje volba pouzivani antikoncepce.
Zaméstnanci organizace jsou povinni FeSit signily sexudlniho zneuZivani vcetné
hlaSeni podezieni na sexualné motivovany trestny &in Policii CR Dale zaméstnanci
organizace neprenaseji do poradenstvi uzivatelim své soukromého hodnoty v této
oblasti, ale chovaji se profesionalné. Organizace se neziika spoluprace s rodinou ¢i
opatrovnikem, ale vzdy respektuje uzivatele jako osobu s pravem na informovanost a
prozivani sexuality, respektuje jeho pozadavky na piedavani informaci v oblasti
sexuality dal$im osobdm véetné opatrovnikii a rodinnych ptislusnikd. Sexudlni Zivot
neni pravni tkon, tudiz partnerem organizace jsou uzivatel¢, nikoliv opatrovnici.
Organizace si uvédomuje, Ze diky institucionalni péci jsou uzivatelé ochuzeni o
socialni kontakty a dovednosti (navazovani vztahll) a o zdroj informaci (pfedavani
rodinou, vrstevniky) v této oblasti, a proto jim poskytuje osvétu v této oblasti. Pro
uZivatele je dulezité védét, Ze organizace neposkytuje aktivni sexualni asistenci, to
znamend, ze fyzicky nepomaha pti aktu ani sebeuspokojovani, neposkytuje sexualni
sluzby typu asistované souloze, odmitd pornografii s nezdkonnymi praktikami. Déle
zafizeni neumoZiiuje poskytovani placenych sexualnich sluZzeb (prostitutek

v zafizent). %’

3.8 Strategie prace domova se sexualitou

Pokyny, kterymi se fidi sexualni divérnici se shoduji s pokyny od Stanislavy
Mandzakov¢ a jeji literatury Sexudlni a partnersky zivot osob s mentalnim postizenim.

Ridi, se tim, Ze lidé s mentalni retardaci vzdy potiebuji vhodnou sexualni vychovu bez
ohledu na to, kde bydli a jaka jejich mentédlni Uroven je. Obsah a metody musi byt

individualni. Aby se lidé s mentalni retardaci mohli chovat sexualné spravng, potiebuji

86 Smeérnice pro podporu partnerského Zivota a prozivani sexuality uZivatelii. Nové Zamky, 2015
87 Smérnice pro podporu partnerského Zivota a prozivani sexuality uzivateli. Nové Zamky, 2015.
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co nejvice védomosti a dovednosti. Dale jsou lidé s postizenim vice ohrozeni sexualnim
zneuzivanim, proto by me¢la sexudlni vychova obsahovat i formovani takovych
dovednosti, které¢ snizi riziko vyskytu. Lidé s mentalni retardaci také trpi stejné jako
jejich zdravi vrstevnici pfi nedostatku informaci, dale je potfeba zjistit co nejvice
informaci o zdravotnim stavu daného clovéka a snaha o to byt co nejvice kreativni.
Béhem kazdé lekce se ma zacinat opakovanim predeslé latky, uvadét konkrétni
ptiklady, nezahlcovat uzivatele informacemi, zacinat od uplnych zakladi, ocenovat
uzivatele, ze dokdzou o sexualité¢ hovoftit, ucit uzivatele pravu odmitnout a snazit se o

to, aby informace zapadaly do redlného Zivota. %8
3.9 Principy pristupu domova k sexualité

Domov pro osoby se zdravotnim postizenim a domov se zvlastnim rezimem ma
stanovené principy pristupu k sexualité podle literatury Sexualita osob s postizenim a
znevyhodnénim od Petra Eisnera a Martiny Venglafové. Mezi principy patii pomoc
prozit sexualitu, a to zpisobem jaky si ¢lovék sam zvoli. Je potieba jim pomoci
usmériovat sexualni chovani pfijatelnym smérem Dale respektovat specifi¢nosti
sexuality. Zde muze jit o netradi¢ni zplisob komunikace a chovani v oblasti vztahd,
intimity a sexu. Navic u kazdého jedince se setkavame s rozdily v pottebach a i zptisobu
jejich naplnéni. Dal§im principem je rozvijeni zodpovédnosti. | kdyZ zafizeni
akceptuje riznorodost potieb, ptani i forem uspokojeni, stale sleduje zakladni principy,
které nezasahuji do svobody druhého. Nasledujici zasadou je Kultivace projevia
sexuality.®® Vlivem nedostatk® socialnich kompetenci dochazi k nevhodnym projeviim,
a prave osvéta by méla smétovat k nabidce pfijatelnych forem chovani. Déle se zafizeni
drzi toho, Ze rodicovstvi neni primarnim cile, pfestoze toto pravo respektuje, musi
myslet na ochranu potencionalnich déti. Je tfeba upiesnit, co obnasi mit potomka.
Piedposlednim principem je posilovani zodpovédnosti za vlastni zdravi. Pouziti
antikoncepce je vhodné kombinovat s pouzitim kondomu kvuli pohlavné pfenosnym
nemocem. Zeny by mély chodit na pravidelné gynekologické prohlidky, muzi
k urologovi. A poslednim je prevence sexualniho nasili. Lidé s mentalni retardaci jsou

zvySené zranitelni. Divodem je jejich nerozvaznost. Je zde nesoulad mezi télesnou,

88 MANDZAKOVA, Stanislava. Sexudini a partnersky Zivot osob s mentdlnim postizenim. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0502-9, str. 152-157

8 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 134
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socialni a emocionalni vyspélosti. Lidé s mentalnim postizenim by méli znat pravo na

soukromi, intimitu a respekt v oblasti sexuality.™
3.10 Propojeni sexuality s individualnim planovanim domova

Prace se sexualitou se prolind do individudlniho planovéani, a to v oblasti planovani
potfebné podpory (potiebnd podpora v této oblasti), stanoveni cili (zadani zakazky
V této oblasti) a v prace srizikem (vyhodnoceni rizik a plan prevence). Zakazky
uzivatele v této oblasti jsou v individualnim planu popsany spolecné s uzivatelem (s
ohledem na jeho prani), informovén je klicovy pracovnik, ptipadné dalsi pracovnici, je-
li to dilezité a pozadované uzivatelem. Zaznamy z intervence (feSeni sexualni zakazky)
jsou Vv individualnim planu ulozeny, pouze pokud uzivatel k tomu da informovany
souhlas, jinak je zdznam ulozen u uzivatele (naptf. na pokoji v uzamcené skiinice) a
sexualniho divérnika. Projevy nevhodného sexudlniho chovani jsou soucasti popisu
rizik v individualnim planu, a to v individuadlnim planu prevence, na tyto plany pak
navazuje spoluprace se sexualnimi divérniky s cilem socializace sexudlniho chovéani, tj.
pfedchézeni nevhodnému chovani na vefejnosti, hledani moznosti feSeni. Navrhovani
osvéty uzivatelim v oblasti sexuality je povinnosti kazdého pracovnika v pfimé péci,
pokud se setkd s podnéty nebo cili, které se oblasti dotykaji (naptiklad pfiprava na

samostatny Zivot, hledani ptitele/ptitelkyn&, navazéani vztahu, aj.).”*

70 VENGLAROVA, Martina a Petr EISNER. Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2013.
ISBN 978-80-262-0373-5, str. 135

X Smérnice pro podporu partnerského Zivota a prozivant sexuality uZivatelii. Nové Zamky, 2015.
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EMPIRICKA CAST

1.1 Cile vyzkumu

Jako pracovnik V socialnich sluzbach zafizeni Poskytovatele socidlnich sluzeb, Nové
Zamky chci zkoumat pottebu intimity a sexuality klientl zatizeni. Chtéla bych se Casem
stat sexualni diveérnici s nalezitymi dovednostmi a znalostmi. Je pro mé dulezité védet,
jaky vztah k oblasti sexuality uzivatelé zaujimaji. Dale, zda klienti maji potiebu intimity
a sexuality dostatecné uspokojenou, jakym zpuisobem, jak by si uspokojovani potieby
sexuality a intimity uzivatelé pifedstavovali a jakou roli hraje v této oblasti zafizeni.

Vyzkumnymi otdzkami tedy bude:

e Maji klienti zatizeni uspokojenou potiebu intimity a sexuality?

e Jevi klienti zafizeni o sexudlni oblast z4jem?
Mezi diléi cile vyzkumu fadim:

e Porozumét tomu, jak 0soby s mentalnim postiZzenim citi potfebu intimity a sexuality;

e Porozumét jejich vnimani sexuality a potifebu sexuality a na to, zda tuto potiebu mayji
dostate¢né uspokojenou;

e Pochopit to, zda klientim organizace néjakym zpisobem pomahd ¢i nepomaha
V uspokojovani téchto potieb.

Na zaklad¢ cile byly k rozhovoru formulovany tyto otazky:

e Vite, CO znamena slovo intimni, sex a laska?

e Myslite si, Ze mate v naSem zafizeni dostatek soukromi?

e Mate partnera/partnerku?

e Pokud ne, chtél/a byste si ji/ho najit?

e Pokud ano, feknéte mi néco o vasem vztahu.

e Mate dostate¢né znalosti v sexualni oblasti? Jakym zptisobem jste znalosti ziskal/a?

e Jak by vam mohlo nase zafizeni pomoci, aby se znalosti prohloubily, mél/a byste si

o to z4jem?
1.2 Vyzkumny postup

Uspokojeni potieby intimity a sexuality osob s mentalni retardaci je stale CastéjSim

tématem objevujicim se jak v oblasti socialni prace, tak i na verejnosti. Jako pracovnik
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této organizace budu zase o néco vice chapat chovani a jednani uzivatelii domova.

Samotnou m¢ zajima, jak na sexudlni oblast osoby s mentalni retardaci nahlizeji.

Pti pfipravé vyzkumu jsem si musela stanovit cil vyzkumu a jeho vyzkumné otazky. Na
zéklad¢ toho jsem vytvofila otdzky, na které jsem se ptala béhem rozhovori. Bylo
dilezité vybrat klienty, ktefi mi budou ochotni rozhovor poskytnout. V tom mi pomohly
i moje kolegyné€, které mi klienty doporucily. Vybiraly je na zéakladé klientovych
komunikacnich schopnosti a dale bylo dilezité, aby sam klient byl ochoten o sexuélni
tématice hovofit s ,,cizim* ¢lovékem. Na zaklad¢ doporuceni jsem tedy klienty oslovila
a domluvila si s nimi schiizku, na které probihal zmifiovany rozhovor. Rozhovory byly
uskute¢nény v soukromi (na pokojich uzivatell), v jimi zvoleny den a ¢as. Vypracovala
jsem informovany souhlas s poskytnutim rozhovoru, ktery obsahoval: moje a klientovo
jméno, podpisy, datum provedeni a prohlaSeni. Informovany souhlas je soucasti ptiloh
jako pftiloha ¢. 2. Klientl jsem se zeptala, zda nevadi, Ze si rozhovory budu nahrévat na
diktafon, nikdo z nich s tim nemé¢l problém. Nejprve jsem jim fekla vSechny otazky, na
které se budu ptat, aby si mohli ud€lat predstavu o rozhovoru a tfeba si uz promyslet
néjaké odpoveédi nebo se ptat i na to, co jim neni jasné. Snazila jsem se, aby se klienti
citili pfi rozhovoru piijemné v divérné atmosféte, aby se necitili trapné. Snazila jsem se
je chvalit za kazdou zodpovézenou otazku, coz bylo vidét, ze je to povzbuzovalo
k dalsim odpovédim. Prosila jsem je o upfimnost a sdélila jim, Zze pokud jim otazky
budou nepfijemné, nemusi na né¢ odpovidat. | moje pocity byly ze zacatku rozpadcité.
Nevedéla jsem, co od uZzivateli cekat. Zda se budou stydét nebo budou az piili§
otevieni, zda vibec budou chtit. Moje pocity opadly hned na zacitku kazdého
rozhovoru, kdy klient projevil nadSeni o tomto tématu hovofit. I kdyZ se pokazdé neda
mluvit pfimo o nad$eni, zadny z nich neodmitl a byl ke mné mily a upfimny. Samotni
a Casto projevili radost z toho, Ze nas rozhovor pokracoval 1 po zodpovézeni otazek. To
jsme si povidali 1 o béznych vécech. Nasledné jsem jim podékovala a dala maly darek

ve form¢ Cokolady (protoze sladké maji nejradsi).
1.3 Vyzkumny soubor

Ucastnici rozhovoru byli, jak uz jsem vySe zminovala, doporuceni mymi kolegynémi.
Jedinym kritériem bylo, ze ti¢astnik musi byt klientem naseho zafizeni (at’ uz domova

pro osoby se zdravotnim postizenim — DOZP nebo domova se zvla$tnim reZimem —
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DZR). Bylo dilezité, Ze sami s rozhovorem dobrovolné souhlasili (coz mi stvrdili

informovanym souhlasem) a nebali se na téma intimity a sexuality mluvit.

Ucastnice rozhovoru jsou vSechny klientkami domova pro osoby se zdravotnim

postizenim sidliciho v Litovli (pobo¢ka Novych Zamku — ta poskytuje sluzby muzim i

zenam). Ucastnici rozhovoru byli uzivatelé domova se zvlastnim rezimem a domova

pro osoby se zdravotnim postizenim sidliciho v Novych Zamcich. Domov se zvlastnim

rezimem v Novych Zamcich neumoznuje poskytovani sluzby pro zeny. V domové pro

osoby se zdravotnim postizenim sidlici v Novych Zamcich je sice mozné poskytovat

sluzbu tfem zenam, ale zatim se tak nedéje (plny popis zafizeni je vysvétlen v kapitole

1.3)

Pro podani zakladnich informaci o G¢astnicich rozhovoru jsem vytvofila tuto tabulku:

Jméno Vék Stupei Jakou sluzbu Jak dlouho
postiZeni vyuziva vyuziva
sluzbu
Lenka 45 let III. (t&zka DOzP 25 let
zavislost)
Marie 60 let I. (lehka DOzP 1 rok
zéavislost)
Jana 40 let II. (stfedné DOzZP 21 let
tézka zavislost)
Ales 52 let I. (lehka DZR 29 let
zéavislost)
Krystof 46 let II1. (tezka DZR 30 let
zavislost)
Daniel 49 let IV. (iplna DOzP 8 let
zéavislost)
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1.4 Zpisob zpracovani dat

Vsechny rozhovory nahrané na diktafonu jsem si nejprve nékolikrat piehrala a piepsala
do pocitace. Rozhovory jsem piepisovala doslovné, jen pasaze, které se netykaly
vyzkumu, jsem v prepisu vynechala. Tyto pasaze se tykaly osobnich otazek na mé, dale
organizac¢nich véci tykaji se domova jako je transformace zafizeni nebo naptiklad toho,
co klienti maji radi, apod. Data byla rozebrana interpretativni fenomenologickou
analyzou. Nejprve jsem se sama zamyslela nad tim, jaky postoj k tématu mam ja sama.
Proc€ jsem si téma vybrala, jsem jiz zminila ve vyzkumném postupu (jako pracovnik této
organizace chci zase o néco vice chépat chovani a jednani uzivateli domova, dale mé
zajima, jak na sexudlni oblast osoby s mentdlni retardaci nahlizeji). Po provedeni a
prepsani rozhovort jsem si je jesté ne¢kolikrat precetla. Také znovu nékolikrat poslechla
nahravky. Snazila jsem se totiz vcitit do kize uzivateli poskytujicich rozhovor a
podivat se na svét jejich o¢ima. Kazdy rozhovor jsem nejprve analyzovala samostatnég,
poté jsem hledala spole¢né znaky. K pfepsanym rozhovoriim jsem si zacala d¢lat
poznamky a komentafe. Snazila jsem se zachytit vSe, co mi pfisSlo alesponn trochu
vyznamné a zajimavé pro dané téma. Vyznamné a zajimavé informace jsem
podtrhévala. V informacich jsem zacala hledat rodici se témata. Pozndmky byly
prevedeny do urcitych témat, které zachycovaly tucastnikovy zkuSenosti s danym
tématem. Mezi tématy jsem hledala vzajemné propojeni. Sepsala jsem si témata podle
toho, jak casto se vrozhovorech ukazovala. Poslednim krokem bylo propojeni
jednotlivych analyz. V zavéru uvedu, jaké jsou zkuSenosti mezi Gcastniky rozhovori
K tématim, ktera zrozhovoru vyplynuly, a které ztémat vystupovala nejcastéji.
Koédovani dat tedy probihalo prostfednictvim otevieného kodovani (k tématim jsem
ptitazovala kody, at’ uz to byly jednotlivé véty nebo slova., kody zahrnovali urcité jevy,

které jsem se snazila dat do velkého obecného celku).”?

1.5 Vysledky

1.5.1 Laska, sex a intimita

Uzivatelé domova maji prehled o tom, co je to laska i sex. Jsou to pro né¢ samoziejmée

vice znama slova nez slovo intimni, které se v béZném zivoté tolik nepouziva. Uzivatelé

2 RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza textii: ctyfi pFistupy. Bmo:
Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-6382-2., str. 16-22
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maji zajem o vysvétleni slova intimni ¢i intimita, coz poukazuje na to, ze o znalosti ze

sexudlni oblasti zajem maji.

Intimni? To je néjaky vztah. Mam nékoho rada. Verim mu. Ja mam takovyho partnera a

Jjmenuje se Honza. Sex je pohlavni styk a ldska je, Ze se maji rddi a tak (Lenka)

Mam ctyri deti. Lasek jsem jako mladsi zazZila dost. Ted uz ani ne. I kdyz partnera mam,
uz to neni o sexu, ale spis o tom vztahu. Intimni vztah s nim mam, to jo. Méla jsem i

muze, ale umrel. Kdyby neumrel, nejsem tady (Marie)

Sex to je kdyz se milujou jako ja s Petou. A laska jako, ze se majou radi. Jako ja s Petou

(Jana)

Nevim to slovo na i. Sex, to je jako. Jak bych to rekl. To je jako mr**cka. To je takovy,
Ze kdyz Zenskou nesmim otravovat a takhle. A kdyz ona na mé ma chut, tak jo a kdyby
ona to nechtéla, tak to ne. Kdyz jako na prirozeni na sulina si das sprcgumu a tam ji ho
prosticim a pak ho vydélam. Asi tak. A laska to je milovani. Kdyz mas nekoho rada

(Ales)

Intimitu nezndm. Sex si myslim, Ze vim, asi jsem to vidél v televizi, jak tam spolu leZeli

nazi. A u toho si rikali, Ze se maji rdadi. To je ta laska (Krystof)

Intimni nevim. Chci to vysveétlit. Sex je soulozeni. To je, Ze chlap vsune Sulina do vaginy.
Meli by oba dosahnout vyvrcholeni, to ja znam. Jo, kdyz jsem byl mladej. Jesté pred
urazem. Sex by mél byt spojenej s laskou, to je jako, Ze by se méli mit radi a mit néjakou

ochranu (Daniel)
1.5.2 Soukromi

Ukézalo se, ze klienti zijici na pobocce, ve které zije podstatné méné klientli, maji
soukromi mnohem vé&tsi. Klienti zijici na Novych Zamcich, kde je kolem 90 ti uzivatelt
dostatek soukromi postradaji. Zatizeni je v§ak v procesu transformace, kterd znaci to, Ze
uzivatelé budou bydlet po méné¢ osobach ve vice domécnostech, coz povede k tomu, ze 1

oni budou mit dostatek soukromi.

Jd jsem na pokoji s Ladou, ale Honza je na pokoji sam. Ale on je na pokoji se mnou cely

den tady, ale spi v jinym pokoji, nahore. Kdyz chceme soukromi, jdeme K nemu (Lenka)
Mam pokoj sama. Kdyz chcu, tak si zalezu. Nikdo mé tam nechodi otravovat (Marie)

Mam sama pokoj, ale chodim za Petou, ale ten je tam taky sam. Ja su tady a on je tam.

(Jana)
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Nemam soukromi a chci mit vic soukromi. Jsme tady ¢tyri a je to otravny. Furt tady
Dominik 7ve a kdaka. Uz jsem to vikal klicakovi, ale nevim, jestli s tim néco udéela. Ale

to je vlastné jedno, budem se stehovat do domeckit (Ales)

Tomas. mé otravuje. Soukromi tady fakt neni. Bere mi zdachodni papir a porad boucha
dverma. Soukromi mam, nevadi mi, Ze jsme na pokoji ¢tyri. Jen kdyby porad nebouchal

tema dverma. Ale David je na pokoji jen se dvema, tak bych se tam viezl. (Krystof)
Mam (Daniel)
1.5.3 Partnerstvi

Klienti zafizeni 1 pfes to, ze nemaji tolik moznosti k navazovani vztahl, se snaZzi
partnerské vztahy hledat a udrzovat je. V zarizeni se vSak najdou i klienti, kteti o vztahy

zajem nejevi a nevadi jim vést samotaisky zivot bez partnera.
Jo, kluka mam, prece Honzu (Lenka)

Mam chlapa (Marie)

Petiicka (Jana)

Holku mam, Sabinku (Ales)

Mam jesté Lucinku, ségru. A taky tady mam Stépana (Krystof)

Ne, ale mél jsem holku. Dalsi nechcu. Tamta si nasla jinyho. Byla tady jen dvakradt a

moc se ke mné neméla a pak se se mnou rozesla. Zklamala mé (Daniel)
1.5.4 Popis partnerského vztahu

Klienti domova se shoduji hlavné na tom, ze partnersky vztah je o tom si pomahat,
travit spolu volny ¢as a mit se rad. Poméhaji si v nejrtiznéjsich vécech, jako je uklid,
nakupovani nebo hygiena. Neni to jen Cist¢ o sexu. Maji radi dotyk — pohlazeni,

pomazleni. Do jednoho z rozhovoru se kratce zapojit 1 partner ucastnice rozhovoru.

Jsme s Honzou od roku 2015. Chodime spolu na vychazku, do obchodu. Ja spatné
vidim, tak mi vybira zbozi podle ceny. On jezdiva domii a néco mi doveze. Taky spolu
spime a on mé nikdy nenuti. Mé je bez néj vecer smutno, ale on hned zas rano prijde. A
snidame spolu. Vlastné vsechny jidla jime spolu. To mam rada. Ucim Honzu slovensky.
Pochazim ze Slovenska a Honza mé poprosil at ho to naucim. Tak ho to ucim. (Lenka)

No co, ze se mame radi. Ona je na me Lenicka hrozne hodna. Chodi mi povlikat postel a
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troSku mi pomdaha uklizet. Ja s ni za to chodim do mésta a pomaham nakupovat (Lencin

partner)

S Paviem se mame radi, ale jako takhle spolu nic nemame. Pomdhdame si v domacnosti.
Nic vic spolu nedélame. Varim mu, uklizim mu. Mam ho rdada. Ale jednou to treba
udelame, ted to furt na sebe jenom ukazujem (smich). Ja bych si dala rict, ale on je

poradd unavenej, tak co s nim (Marie)

My chodime do obchodu a tam si kupujeme.. uz nevim. Divame se spolu na televizu a
koupeme se spolu. To mam nejradsi. Dava mi penize a ja chodim nakupovat. Neco sobé
a néco mu. Jsme spolu asi rok. A furt se mame radi. Taky spolu spime. Ji dostavim
injekci, abych neméla miminko. Ale ja bych ho chtéla. Az budu na domecku. Taky viera
brecel. Protoze jsem nemohla zustat dyl u nekoho v posteli. My jsme se divali na film
vi§, zamilovanej. A tam to delali, jak ja s Petou. A Peta rika: divej, divej, divej. Milacek
mi taky Fikal, Ze uz jinou holku do konce Zivota nechce. Jedna holka se mi ho snazila
prebrat. Ja jsem ji rekla, Ze ma svého a ja mam svého. Ona iekla, Ze si je vyménime. Ale

Jjad ho nechcu, ja mam milacka Petu, se kterym budu do smrti (Jana)

Sabinka bydli v Nezamyslicich. Seznamili jsme se na plese. Pracovnice mé za ni
dovedla, at se seznamime a ona mi pak kupovala kafe a pito a jesté néco. Dali jsme si
adresy, ale jesté jsem nemél odvahu ji napsat. Chci, aby prijela nebo aspon ja jel za ni.

Ale tady by ji stejnak otravovaly ostatni. A ona je jen moje (Ales)

Stépana mam rad. Ja bych chtél spat u néj na pokoji misto nékoho. Ji mu ddvim
cokolddy a kupuju mu privésky. Stépan mé ochranuje. Ustylam mu postel a on mi Fekne:
,,Pojd’ mi pomoct povliknout postel. “ A ja jdu. Pohladi mé a da mi pusu. A kdyz chci,

muzu se s nim pomazlit (Krystof)
1.5.5 Znalosti v sexudlni oblasti

Klienti domova se domnivaji, Ze maji dostatek znalosti v sexualni oblasti. Je to jejich
subjektivni pocit, o kterém ja sama ptresvédcena nejsem. Jenze pokud oni si mysli, ze

dostatek znalosti maji, neni mozné je nutit do toho, aby poznali vice.
Jo, to mam. To prosté vim tak ze Zivota (Lenka)

Je zbytecné se na to ptat, Ze? Moje 4 déti mluvi za vSechno (Marie)
Jo mdam jich dost. Nikdo mi to nerikal. To tak proste vim (Jana)

Neéco vic védet bych chtél. Abych vedel, co miizu deélat, co nemuizu delat (Ales)

39



Vim, co je to sexualni oblast. To je, zZe jezdivam domu. To mi rikala sestra. Vic nechci
(Krystof)

Mam, ale neresme to (Daniel)
1.5.6 Zajem o prohloubeni informaci v sexualni oblasti

I presto, ze uzivatelé tvrdi, ze dostatek znalosti maji, méli by z4jem o to, aby je zatizeni
nadéle edukovalo. Coz je v rozporu s piedchozim tématem, kde uzivatelé¢ tvrdi, Ze
dostatek znalosti maji. Pro organizaci to tedy znamena, ze by byl zijem o vice
prednasek na téma intimity a sexuality. Do pfednasek a feSeni soukromych zalezitosti

by se mohlo zapojit vice pracovnikl a jednotlivym pfipadim vénovat vice ¢asu.

Nechci, nepotrebuju to uz (Lenka)

Ne, v mym veku uz je na to pozdé (Marie)

Jo. Pracovnici néco malo vikaj. Ale ja bych chtéla vic (Jana)Chtél bych videét ukazky
jako videa myslim. Nebo knizku bych si prohlidl, ale cist moc neumim, ale nékdo
Z pracovnikii by mi urcité pomohl, Ze jo? (Ales)

Asi mi to Fict, ne? A néjaky pomiicky koupime (Krystof)

1.5.7 Spolec¢né bydleni

Uzivatelé domova, ktefi udrzuji partnersky vztah, by si ptali bydlet spole¢né na jednom
pokoji se svym partnerem. Klienti se Casto stydi stakovym pozadavkem pfiijit za
pracovnikem. SnaZzila jsem se jim vysvétlit, Ze pokud to pracovnikiim nefeknou, nestane
se tak. Organizace ma vytvorenou metodiku, kterou se lze fidit pfi pozadavku
spolecného souziti partnerti. Tato metodika je uvedena v teoretické cCasti prace
v kapitole 3.6 Reseni partnerstvi uZivateli a uzivatelek. Do jednoho z rozhovort se opét

zapojil partner jedné z uzivatelek.

A jesté se bojim, Ze az se budeme stehovat, ze Honzu daji jinam. Chcem spolu bydlet na
domecku. (Lenka) Prej spolu na domecku pokoje mit nemiizem, ale tak aspon pres
chodbu. No je to blby, ale asi s tim nic udélat nejde. Tak to tam bude jak tady. Ja u ni

budu od rana do vecera. (Lencin partner)

Sabinku bych chtél tady nebo aspon v Litovli. Tam bychom spolu mohli bydlet. Takhle je

fakt daleko, ale miizu si tam dat Zadost ja. Asi to zkusim (Ales)
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To ja jsem s Paviem bydlela i na pobocce. Jako ne na pokoji. Po prestchovani na

domecek spolu bydlime zas. Jako ne na pokoji, ale nam to tak asi vyhovuje (Marie)

Ja bych chtél spat u néj na pokoji misto nekoho. On mé ma taky rad, ja bych chtél spat
s nim. Protoze Tomas (Klient bydlici na stejném pokoji) V noci bouchd dverma a ja se
ani nevyspim. U Stépdna na tom pokoju se mé libi, ja by jsem chtél spat tam s nim
(Krystof)

Uz se teésim az se budeme stehovat. Ale ja chci jen s Petou. Tam spolu doufam budem
bydlet v jednom pokojicku. Peta véera brecel. Protoze tady u néj nemiizu zistat dyl jak
do 10, jako v jeho posteli. My jsme se divali na film vis, zamilovanej. A tam to délali, jak
ja s Petou (Jana)

1.5.8 Uzivani antikoncepce

Uzivani jakékoliv antikoncepce je bézné u vétSiny Zenské populace. UZivatelky domova
pro osoby se zdravotnim postizenim nejsou vyjimkou a jsou dobie seznameny s tim,
jakou antikoncepci uzivaji a co pro né uzivani antikoncepce znamend. S uzivanim

antikoncepce musi dat souhlas.

Pichaji mi injekci do zadku, abych neméla mimi. Ja bych se stejné o néj nemohla

postarat (Lenka)

Vite jak, v mym véku uz je to davno zbytecny. Ale prej se to stat miize, tak ja nevim, ale
asi je to lepsi nez pak cekat mimino (Marie)

Ja dostavam injekci, abych neméla miminko (Jana)

1.5.9 Materstvi

Téma matefstvi spontanné oteviely samy uzivatelky domova. Jedna z uzivatelek
domova je matka 4 déti. Jeji déti uz jsou dospé€lé a samostatné zijici v bézné fungujicich
rodindch. Dalsi dvé uzivatelky pfemysli nad tim, co by pro né¢ matefstvi znamenalo a

jaké by to asi bylo. Jsou si v§ak védomy toho, Ze by to pro n¢€ bylo velmi zatézujici.

Mam ctyri déti. Méla jsem i chlapa, ale umrel. Kdyby neumrel, nejsem tady. Moje déti

uz jsou velky a Zijou normalné sami. Jezdi za mnou na navstévy (Marie)

Ale ja bych ho mozna chtéla. Az budu na domecku. Ale nevim, jak se o ného starat. To

bych se musela naucit. Jako mala jsem méla panenky, treba by to bylo podobny (Jana)
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Pichaji mi injekci do zadku, abych neméla mimi. Ja bych se stejné o néj nemohla

postarat. Spatné totiz vidim, ale asi by mé to bavilo se o mimi starat (Lenka)
1.6 Shrnuti zavéria

Ve vyzkumu se ukazalo, ze uzivatelé domova maji ptehled o tom, co je to laska i sex.
Jsou to pro n¢ samoziejme vice zndma slova nez slovo intimni, které se v bézném zivoté
tolik nepouziva. Uzivatelé maji zdjem o vysvétleni slova intimni ¢i intimita, coz
poukazuje na to, ze o znalosti ze sexudlni oblasti zajem maji. Déle bylo prokézano, ze
klienti zijici na pobocce, ve které zije podstatné mén¢€ klientl maji soukromi mnohem
vétsi. Klienti zijici na Novych Zamcich, kde je kolem 90 ti uzivateld dostatek soukromi
postradaji. Zatizeni je vSak v procesu transformace, ktera znaci to, ze uzivatelé¢ budou
bydlet po méné osobach ve vice domacnostech, coz povede k tomu, ze i1 ostatni
uzivatelé budou mit dostatek soukromi. Z vyzkumu vyplynulo, ze klienti zafizeni i pies
to, Ze nemaji tolik moznosti k navazovani vztahl se snazi partnerské vztahy hledat a
udrZovat je. V zafizeni se vSak najdou i klienti, ktefi o vztahy zdjem nejevi a nevadi jim
vést samotarsky Zivot bez partnera. Déle se klienti domova se shoduji hlavné na tom, ze
partnersky vztah je o tom si pomahat, travit spolu volny ¢as a mit se rad. Pomahaji si
Vv nejruznéjSich vécech jako je tklid, nakupovani nebo hygiena. Neni to jen Cisté o sexu.
Maji radi dotyk — pohlazeni, pomazleni. Do jednoho z rozhovort k této oblasti se kratce
zapojit 1 partner ucastnice rozhovoru. Podle vyzkumu se klienti domova se domnivaji,
ze maji dostatek znalosti v sexudlni oblasti. Je to jejich subjektivni pocit, o kterém ja
sama piesvédCena nejsem. Jenze pokud oni si mysli, Ze dostatek znalosti maji neni
mozné je nutit do toho, aby poznali vice. I ptesto, Ze uZivatelé tvrdi, Ze dostatek znalosti
maji, méli by zijem o to, aby je zafizeni nadile edukovalo. CoZ je v rozporu
s pfedchozim tématem, kde uzivatelé tvrdi, Ze dostatek znalosti maji. Pro organizaci to
tedy znamena, Ze by byl zajem o vice pfednaSek na toto téma. Do pfednaSek a feSeni
soukromych zaleZitosti by se mohlo zapojit vice pracovnikll a jednotlivym piipadim
vénovat vice Casu. Z vyzkumu vzeslo i to, Ze uzivatelé domova, ktefi udrzuji partnersky
vztah by si ptali bydlet spole¢né na jednom pokoji se svym partnerem. Klienti se Casto
stydi s takovym pozadavkem pfiijit za pracovnikem. Snazila jsem se jim vysvétlit, Ze
pokud to pracovnikiim nefeknou, nestane se tak. Organizace ma vytvoienou metodiku,
kterou se lze fidit pii pozadavku spole¢ného souziti partner. Tato metodika je uvedena
V teoretické &asti prace v kapitole 3.6 Reseni partnerstvi uZivateli a uZivatelek. Do

jednoho z rozhovorti na toto téma se opét zapojil partner jedné z uzivatelek. Poté se
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objevily 1 témata tykajici se pouze zenské Casti ucastnikid rozhovor, coz bylo téma
antikoncepce a mateistvi. Uzivani jakékoliv antikoncepce je bézné u vétSiny zenské
populace. Uzivatelky domova pro osoby se zdravotnim postizenim nejsou vyjimkou a
jsou dobfe seznameny s tim, jakou antikoncepci uzivaji a co pro né¢ uzivani
antikoncepce znamend. S uzivanim antikoncepce musi dat souhlas. Téma matefstvi
spontann¢ oteviely samy uzivatelky domova. Jedna z uzivatelek domova je matka 4
deti. Jeji déti uz jsou dospélé a samostatné zijici v bézn¢ fungujicich rodinach. Dalsi dvé
uzivatelky piemysli nad tim, co by pro n¢ matetstvi znamenalo a jaké by to asi bylo.

Jsou si v§ak védomy toho, Ze by to pro n¢ bylo velmi zatézujici.
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ZAVER

Cilem mé bakalaiské prace bylo porozumét potiebé intimity a sexuality klientd
vV domové pro osoby se zdravotnim postizenim a domové se zvlasStnim rezimem Nové
Zamky. V praci jsem se snazila vypozorovat nazory a pocity uzivateld k oblasti

sexuality a intimity.

Teoretickou ¢ast jsem rozdélila na tii velké oblasti, a to na vymezeni zakladnich pojmu,
specifika intimity a sexuality u 0sob s mentalni retardaci a intimita a sexualita osob
s mentalni retardaci v daném zafizeni. V kapitole zakladnich pojmt jsem vydefinovala
potebu intimity a sexuality, dale vymezila, kdo jsou to osoby s mentalni retardaci a
Vv posledni kapitole jsem piedstavila domov pro osoby se zdravotnim postizenim a
domov se zvlastnim rezimem, Nové Zamky. Druha kapitola teoretické ¢asti se vénovala
specifiklim intimity a sexuality osob s mentalni retardaci. Hlavné mytim a predsudkiim
tykajici se intimity a sexuality osob s mentalni retardaci, které se Siii v bézné populaci a
dal$im aspektiim jako je antikoncepce, masturbace, partnerstvi a zneuzivani. V posledni

useku teoretické ¢asti jsem psala o tom, jak intimitu a sexualitu pojima dané zatizeni.

Empirickou ¢ast jsem provedla pomoci kvalitativni metody dotazovani, a to
polostrukturovanymi rozhovory. Vybér participantt byl proveden metodou zamérného
nesystematického vybéru a pocet participantd byl uréen dle saturace dat. Rozhovory
byly vedeny s klienty zatizeni domova pro osoby se zdravotnim postizenim a domova
se zvlastnim reZimem, Nové Zamky. Vyzkumné otazky se ptaly na to, zda klienti
zatizeni maji uspokojenou potiebu intimity a sexuality a také na to, zda klienti zatizeni
jevi o sexualni oblast zajem. Dil¢imi cili empirického Setfeni bylo porozumét tomu, zda
I 0soby s mentalnim postizenim citi potfebu intimity a sexuality; zaméfit se na jejich
vnimani sexuality a potfebu sexuality a na to, zda tuto potfebu maji dostatecné
uspokojenou; zjistit, zda klientim organizace néjakym zplisobem pomaha ¢i nepomaha
V uspokojovani téchto potieb. V empirické ¢asti popisuji vyzkumny soubor a objasiiuji,
jaky byl vyzkumny postup a jeho prubéh. Na konci jsem data analyzovala pomoci

interpretativni fenomenologické analyzy a ptedstavila vysledky vyzkumu.

Domnivam se, Ze prace prokazala, Zze klienti zafizeni maji povédomi o zékladnich
informacich v oblasti sexuality. Oni sami pocit'uji, Ze dostatek znalosti maji, ale zaroven
by se nebranili tomu tyto znalosti prohloubit. Ukdzalo se, Ze klienti zijici na Novych

ey

Zamcich pocit'uji nedostatek soukromi na rozdil od uzivatelt zijicich na pobocce, kde je
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vyrazné¢ méné uzivateld. To se vSak Casem vyfe$i postupnou transformaci, kterou
zatizeni prochdzi. To souvisi i s udrzovanim partnerskych vztahti. Uzivatelé zafizeni i
pies to, Ze nemaji tolik moznosti k navazovani vztaht, se snazi partnerské vztahy hledat
a udrzovat je. V zafizeni se vSak najdou i klienti, ktefi o vztahy zajem nejevi a nevadi
jim vést samotatsky zivot. V praci jsem také dokézala to, ze klienti domova se shoduji
hlavné€ na tom, ze partnersky vztah je o tom si pomahat, travit spolu volny cas a mit se
rad, neni jen o sexu. Z vyzkumu vzesSlo i to, Zze uzivatelé domova, ktefi udrzuji
partnersky vztah by si ptali bydlet spolecné¢ na jednom pokoji se svym partnerem.
Uzivatelky domova jsou podle vyzkumu také dobfe seznameny stim, jakou
antikoncepci uzivaji a co pro né uzivani antikoncepce znamena. Samy spontanné
oteviely téma matefstvi, nad kterym piemysli a zdroven vi, Ze by pro né bylo zatézujici.
Da se tedy fici, Ze uzivatelé zafizeni maji o sexualni oblast zdjem a potiebu intimity a
sexuality maji v ramci moznosti organizace ¢astecné uspokojenou. Zatizeni je v procesu
transformace, tudiz to povede k tomu, Ze bude vétsi prostor pro kazdého klienta
Kk uspokojovani této potieby, at’ uz to bude vétsi soukromi, vice piilezitosti k navazovani
vztahil ¢i individudlnéjsi feSeni situaci tykajici se sexuality. To vSe bude ku prospéchu

zafizeni, ale hlavné klientt.

Tato prace by mohla byt pfinosem pro danou organizaci. Prace poukazuje na to, co
klientim v organizaci chybi, co by si prali a jaky nahled maji na oblast sexuality.
Organizace tomu muze piizpusobit feSeni metodiky k oblasti sexuality, ale i praxi v této
oblasti (napf. edukaci). Prace mize také slouzit k porovnavani s ostatnimi organizacemi
(Jak na tom zafizeni je oproti podobnym zafizenim) nebo k porovnavani s dal§imi

moznymi vyzkumy na stejné téma.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Souhlas se zveiejnénim bakalarské prace
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Priloha ¢é. 2

INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ROZHOVORU A DALSICH
INFORMACi PRO BAKALARSKOU PRACI: Poti‘eba sexuality a intimity
uZzivatelii domova se zvlaStnim reZimem a domova pro osoby se zdravotnim

postiZzenim, Nové Zamky

Drzitel souhlasu: Jitka Haplova, DiS.

Predmét a provedeni:

cey

e vyzkum se zaméfuje na zkuSenosti 0s0b zijicich v domové se zvlastnim rezimem
nebo v domové pro osoby se zdravotnim postizenim, Nové Zamky s intimitou,
sexualitou a dal$imi souvisejicimi vécmi (pi. soukromi, partnerstvi, aj.)

e vyzkum je provadén v rdmci zpracovani bakaléaiské prace na Filozofické fakulté
Univerzity Palackého

e vyzkum bude veden formou rozhovoru: pritbé¢h bude nahravén a ze zvukového
zaznamu bude nésledné potizen doslovny prepis, ktery bude analyzovan a
interpretovan; zvukovy zdznam bude slouzit pouze pro potiebu doslovného
prepisu; doslovny piepis bude anonymizovan (budou zménéna jména a dalsi
udaje, podle kterych by mohla byt osoba identifikovana)

Prohlaseni:
Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dalSich souvisejicich informaci.
Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni a citlivé
zalezitosti a témata.

Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na nepfijemné otazky.

Rozumim tomu, Ze mohu Uplné zrusit moji Gcast na vyzkumu.

Jméno a prijmeni ucastnika rozhOvoru: ............cccooiiiiiiii

Datum a podpis i€astnika rozhovoru: .........ecceevecsecnsenseecseccsenssecseessessaeesnees
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