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Uvod
,,Nikto sa nestarad, ¢i vies dobre tancovat. Len sa postav a
tancuj. Velky tanecnici su velkymi iba vdaka ich vasni.

(Martha Graham)

Tento citat nam jasne hovori, ze samotny tanec, ktory vychadza priamo z nasej
duSe, bude mat" velka vahu. Hovori 0 totalnej pohybovej uvolnenosti. O spontannosti
a prirodzenosti v pohyboch pokial’ st vedené emoéciami. Ide o prezitok z pohybu, kde
prichadza maximalna uvol'nenost. Podstatou je, aby sme sa vo svojom pohybe citili prijemne
a hlavne prirodzene. Aby vychadzal z nas prirodzene a nam pomohol byt tu a teraz so

samym sebou Vv tej najvacsej Cistote.

Pohyb samotny Vv tejto dobe podcetiuje, preto mnohi I'udia vyhl'adavaju moznosti
pohybu, aby uvolnili a oslobodili telo od urcitého napétia alebo pozastavili myslienky a boli
len oni a pohyb. Pohyb nam méze pomoct’ uvolnit’ napétie ¢i depresiu. Tanec je ako nastroj
komunikacie a expresie zalozeny na praci s telom. Pohyb je dolezity v kazdom ohlade nasho

zivota, ¢i je to na doskach, ktoré znamenajt svet alebo vonku v realnom zivote, ¢i v terapii.

Dévod, kvoli ¢omu som si vybrala tato tému na spracovanie, je prosty. Clovek hra
cely ¢as. Ci je to v spoloénosti, alebo 0 samote. A telo je nasim nastrojom. Vie 0 dotyénom
prezradit’ vel’ké mnozstvo informacii. Taktiez je hlboko spité s emociami ako obycajny stres
alebo strach. To nam postavenie tela prezradi vel'mi rychlo. Preto je dobré vediet’ porozumiet
vlastnému telu. Kvoli tomu je, podl'a mojho nazoru, dobré naucit’ sa vyuzivat' ur€ité prvky
bud’ tanca alebo z tanetne pohybovej terapie v inych sférach. Ci je to divadlo, alebo

dramaterapia. Ved’ aj pri tejto discipline za nas hovori z velkej ¢asti nase telo.

Preto som sa rozhodla napisat’ pracu na tato tému a pomoct’ budiicim vychovnym
dramatikom alebo dramaterapeutom ¢i $pecialnym pedagégom najst mozné prvky, ktoré by
Vo svojej praxi mohli pouzivat’ aj oni. Po dlh§om uvazovani som vsak prisla na to, ze by bolo
dobré zistit postoj ludi pripravujucich sa na svoju profesiu Specidlneho pedagoga —
dramaterapeuta. Hlavne, ¢i by bolo pre nich prospesné dostat’ tieto informacie, pripadne sa

naucit’ pouzivat’ jednotlivé prvky.



Teoreticka ¢ast’

V tejto Casti prace sa najskor pozastavime nad vznikom tane¢no-pohybovej
terapie. Nasledne sa zameriame na prvky tane¢no-pohybovej terapie a kazdy si priblizime.

Potom sa venujeme zakladnej charakteristike, kazdého prvku zvlast

Dalej si vymedzime paradivadelné systémy. Bliz§ie si ich $pecifikujeme
a uvedieme ich rozdelenie. Predstavime si ich rozdelenie do dvoch zakladnych kategorii. Do

kazdej tejto kategorie patria pristupy, ktoré si nasledne definujeme.



1. Tane¢no-pohybovaterapia(TPT)

Kazdy z nas povazuje tanec za druh umenia. Z obycajnej vyuky tanca a pohybu, v
skupinach Tudi so Specidlnymi potrebami, sa vyvinula tane¢no-pohybova terapia.
Prostriedkom oboch je pohyb samotny spolu so svojimi zakladnymi jednotkami ako je telo,

Cas, priestor a energia alebo inak nazyvana sila. (Payne, 1990)

Tanec ako umenie kladie doraz na ciel’, pod ¢im rozumieme, napriklad predstavenie,
precvi¢ovanie alebo vyuka. Ale v tane¢nej a pohybovej terapii sa tanec berie hlavne ako

pohyb samotny, neberie sa vel'mi ohl'ad na esteticky zazitok. (Payne, 1990)

Od 80 rokov je tanec chapany ako druh umenia, ktory vie zasahovat’ do vychovnych
a spolocenskych sfér. Tanec ako druh umenia nam ponika moznosti choreografii a uréitych
technik, ktoré sa spajaja hlavne s modernym tancom. Forma vyplyva hlavne z nacviku

urcitych technik, kde sa ué¢i zapojovat’ telo Specificky, ako napriklad v balete. (Cohen, 1966)

Avsak, medzi tancom ako umenim a pohybom v terapii mame par rozdielov. Hlavny
rozdiel je v nasom ponimani. Dolezitym a vyznamnym faktom v tanecnej a pohybovej terapii
je silné prepojenie medzi pohybom a emociami. Jeho cielom vSak nie je pripravit

predstavenie. (Payne, 1990)

Proces v tane¢nej a pohybovej terapii prebieha najma neverbalne a teda pohyb sa
stava vyjadrovacim prostriedkom. Nevedome navodené pohybové reakcie mozu priviest

klienta k asociaciam a nasledne k novému prezivaniu. (Payne, 1990)

Moze ist 0 individualnu alebo skupinovt terapiu, kde zakladom st improvizacie.
Zapojenim vyrazového pojatia do procesu zmyslového alebo pohybového (ako sa pouziva v
Labanovych metodach, 0 nich nizsie). Tym sa umozni, aby sa prejavila a nasledne znovu

prezila skusenost’, ktora je ulozena hlboko. (Payne, 1990)

Veduci musi verit, ze klient je schopny prist ku zmene. Spdsoby, ktorymi Klienti
mozu pracovat’ su VO svojej podstate hlavne spontanne a musia vychadzat’ z klienta, a najmé z
jeho podstaty. Dolezita je spontannost’ Klienta, pretoze improvizacia potrebuje spontanelitu.
Kym skupina naberie odvahu, aby zacala improvizovat, je ddlezity opatrny pristup, ¢as a

spravny vyber aktivit. V tomto procese pozname dva zakladné principy, kde pohyb mdoze
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rozvirit’ pocity alebo pocity mézu byt zac¢iatkom pohybu a mézu mat’ nan vel’ky a podstatny

vplyv (Payne, 1990).

Telo amysel st od seba neoddelitelné, v tejto myslienke je zakorenené vyuzitie
tanca a pohybu v terapii ako liecebného uc¢inku. V podstate ide o to, ze telo a jeho pohyb sa
ovplyvnené vnitornym emocionalnym stavom c¢loveka a zmeny, ktoré sa vykonaju na urovni

pohybovej mozu viest' k zmene psyché a tym sa podpori jeho rozvoj a zdravie. (Bi¢, 2011)

Definicii tane¢no - pohybovej terapie je mnoho a obsah je zakazdym rovnaky, no
najznamejSia definicia Americkej asociacie tene¢nej terapie (ADAT) ( Bi¢ 2011, podla
Stanton —Jones, 1992)

,,Tane¢na terapia je psychoterapeutické vyuzitie pohybu v procese, kde jeho uc¢elom

je dosiahnutie fyzickej a psychickej integracie jedinca.*

1.1. Vymedzenie tane¢no-pohybovej terapie

Dnes pozname Vviacero oznaceni/pomenovani pre psychoterapeuticky smer
vyuzivajuci pohyb a tanec ako hlavny psychologicky prostriedok pre dosiahnutie pozadovane;j
osobnostnej zmeny. Ako napriklad tane¢na terapia, tane¢no-pohybova terapia, tancujuca

terapia, psychotanec, psychobalet, choreoterapia. (Dosedlova, 2014)

Eurépska asociacia tane¢no-pohybovej terapie (AEDT) ju definovala ako

psychoterapeuticka aktivita, ktora pacientom pomaha najst’ :
1. Radost’ z funk¢nej ¢innosti
2. Jednotu telesna a dusevna
3. Obnovu pozitivneho sebaprijatia
4. Autondémiu
5. Telesnu symboliku
6. Subliminaciu

Podla Americkej asociacie ADAT si tane¢no-pohybova terapia (Cizova, 2005)

kladie za ciel’ dosiahnut”;



1.  Emocnu a fyzick integraciu jedinca

2. Vedomie tela, hranice tela a jeho vztah k priestoru
3. Realistické vnimanie svojej vnutornej predstavy o tele

4, Akceptacia a bezpe¢ny sposob zvladania napétia Vv tele, tzkosti, stresu,

potlacovanie energie,

5. Schopnost’ identifikovat’ a vyjadrovat’ svoje emocie a pocity prijatelnym a

bezpecnym sposobom,
6. Ozvlastnenie a znasobenie pohybového repertoaru,

7. Pomoc pri kontrolovani impulzivneho spravania

Myslienka vzajomnosti vztahu telesnych a dusevnych pochodov a ich vziajomna

ovplyvnitel'nost’ je vlastne zakladnou myslienkou tejto lieCebnej metody.
Ceska asociacia TANTER definuje tane¢nu terapiu v sulade s pojatim ADTA:

Tane¢na a pohybova terapia je psychoterapeutické vyuzitie pohybu ako procesu
posiliiujuceho kognitivnu, emocionalnu, socialnu, a fyzicka integraciu jedinca. Je formou
psychoterapie, v ktorej je pohyb prostriedok zmeny. TPT je zalozena na interakcii tela a
mysle, pricom pohyb a tanec su komunikaény prostriedok, ktory reflektuje osobnost’, a zmeny v

pohybovej trovni spésobuji zmeny v mysli.

1.2. Vznik a vyvej tane¢no-pohybovej terapie

Tanecna terapia (d’alej len TT), spolu s hnutim terapii zameranych na telo, sa
objavila v styridsiatych rokoch 20. Storo¢ia v USA. Vychadza z psychoanalyzy, hlavne vsak

podporuje ,,oslobodenie tela“ alebo ,,slobodné sebavyjadrenie”. (Dosedlova, 2014)

TT, ktora vznikla v USA je zalozena na modernom vyrazovom tanci. lde najmé o
symboliku a prostrednictvom tohto tanca vyjadruje osobné emocie a zazitky. Prvy tane¢ny
terapeuti boli predovsetkym profesionalny tanecnici, ktori sami spoznali a ocenili vplyv tanca
na rozvoj vlastnej osobnosti. Ich plan bolo podat’ tieto sktsenosti d’alej. Prva menovana

taneCna terapeutka, Franziska Boasova, spoznala mozny lie¢ivy G¢inok tanca a od roku 1941
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sa starala o psychotické deti. (Dosedlova, 2012)

Za zakladatel’ku tanecno terapeutického smeru sa povazuje Marian Chaceova. Bola
prvou prezidentkou Asociacie americkej tanecnej terapie (American Dance Therapy
Association, ADAT) =zalozena v roku 1966. ADAT definuje tane¢nu terapiu ako
,terapeutické vyuzitie pohybu k dosiahnutiu emocnej a fyzickej integracie jedinca®
(Dosedlova, 2012)

Lilian Espenakova prevzala z bioenergetickej analyzy pre TT napr. body-reading

(¢itanie tela). Ide vlastne o detailné posudenie pohybov, postojov tela a jeho dynamiky,

ktorym mo6zeme odhalit’ zony organizmu jedinca, ktoré s zablokované. Taktiez americka TT

vyuZziva popis pohybovych systémov Labanovej notacie. (Serre, 1995)

Trudi Schoopova zdoéraznovala princip telesného sebaprijatia schizofrénnych

pacientov, s ktorymi pracovala.

Tanecnica Mary Whitehouseova je vyznamnou osobnostou pre zaciatky tanecnej
terapie. Inspirovala sa predpokladom, ze pohyb je jednou z foriem vyrazu nevedomych

procesov, a tak aj jednou z metod ako sa im priblizit’. (Lasage, 2002)

V Eurépe ma odozvu ADAT hlavne vo Velkej Britanii. V Londyne sa rozvijalo

Labanové centrum pre pohyb a tanec, hlavne, na zaklade pohybovej diagnostiky.

V roku 1982 bola v Londyne zalozena Association dor Dance Movement Therapy,
ktora tane¢nych terapeutov zdruzovala. Napriklad Lynn Craneova, Catalina Garvieova, Helen
Payneova. (Dosedlova, 2014)

Vo Franctzsku patri k zakladatel'om tanec¢nej terapie v 50. rokoch Rose Gaetnerova,
ktora rozvijala a ucila terapeuticka techniku, ktora vychadza z klasického baletu. Nasledovali
Monique Ronsartova, Maddy Jourdainova, Francois Dussour a Jean- Francois Richard.

Vicsina franctzskych terapeutov ziskala svoje vzdelanie v Amerike.

V roku 1977 polozila zaklady svojho pojatia TT ako primitivnu expresiu France
Schott-Billmannova. A toto pojatie je dnes vo Franctzsku najsilnej$im pradom. Symbolicka
tanecnu terapiu inspirovani C. G Jungom a jeho hlbinnu psycholégiu rozvijala Laura

Sheleenova.

Utast’ viacerych odbornikov na seminari Tanec a psychoterapie v Parizi, sa stala

podnetom na zaloZenie Francuzskej spoloc¢nosti pre psychoterapiu tancom v roku 1984.
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Potreba pre medzinarodni vymenu informacii a skusenosti viedli ku zalozeniu
Eurdpskej asociacie tane¢nej terapie (AEDT) V ROKU 1993. Vznikla vd’aka franctuzskej
iniciative a teraz zdruzuje Sest’ narodnych asociacii zo Styroch europskych zemi (Franctzsko,

Taliansko, Grécko, Belgicko). (Dosedlova, 2012)

V roku 2010 bola zaloZzena Eurdpska asociacia tane¢nej a pohybovej terapie
(EADMT) v Mnichove. Jej ciclom je garantovat’ profesionalne Standardy praxe taneé¢nych
terapeutov a podporovat’ spolupracu medzi jednotlivymi Krajinami pri vzdelavani, vyskume a
praxi. (Dosedlova, 2012)

Tanecna terapia sa rozvijala aj v inych krajinich mimo Eurépu napr. Australii,
Juhoafrickej republike, Indii alebo Japonsku. Viac¢sina terapeutov pracuje v duchu americkej
Skoly TT, ale aj napriek tomu si niektoré krajiny ponechavaji vlastnu originalitu a

individualitu a pouzivaji vo svojom pristupe tradi¢né kultarne vplyvy.( Dosedlova, 2012)

V Ceskej republike v rokoch 1997 — 1999 prebehol prvy trojroény vycvik taneéno-
pohybovej terapie pod vedenim americkych terapeutov. V roku 2002 bola zalozena Ceska
asociacia taneénej a pohybovej terapie TANTER. Je to neziskova organizacia, ktora je ¢lenom

Eurdpskej asociacie tane¢no-pohybovej terapie (EADMT). (Dosedlova, 2012)
1.3. Specifika tane¢nej a pohybovej terapia

V dnesnej dobe sa Casto rozliSuje tanecna terapia a terapeuticky tanec. Potreba tohto
rozliSovania vyplynula z velkého mnozstva pouzivanych tane¢no ¢i pohybovo terapeutickych
intervencii, ktoré su zakotvené v roznych teoretickych ramcoch a realizované su rozmanito.

(Dosedlova, 2012)

Tane¢na terapia alebo tane¢no-pohybova terapia musi spifiat’ kritéria, ktoré su
vSeobecne kladené na psychoterapiu. Kratochvil (2002) charakterizuje psychoterapiu ako
lieCebné pdsobenie psychologickymi prostriedkami, ako st napriklad slova, podnecovanie
emocii, neverbalne spravanie, terapeuticky vztah, ucenie, sugescia, vztahy v skupine.
Dolezité ale je, ze toto pdsobenie je planované. Ide teda o ciel'avedomé posobenie na dusevné
procesy, na osobnost’ a jej vztahy a na Cinitele, ktoré poruchu vyvolavaja. Tane¢na terapia
vyuziva pohyb ako hlavny psychologicky prostriedok, ktory ma pomoct’ (seba)uvedomeniu,

nahladu na problém a pripadnej rekonstrukcii neadaptivnych stereotypov. (Dosedlova, 2014)
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Jednotlivec alebo aj skupiny, ktory sa aktivne venuje (terapeutickému) tancu moze
ziskavat’ z pozitivnych G¢inkov tanca. Ich posobenie je viak menej jasne planované. Casto
skupina preferuje samotny pohyb. Pohyb je teda samotny ciel a zmeny v prezivani,
mysleni ¢i spravani mozu byt iba pridruzenym efektom. Tieto zmeny nemusia byt” ani plne
uvedomované a teda ani reflektované. Prikladom su afrotance, brusné tance, alebo samotny
nacvik choreografie s hendikepovanymi 'ud'mi . Terapeuticky tanec moze mat’ vypracovani
nejaka tedriu terapeuticky ucinnych prvkov, ale nema ctiziadostivost’ viest odkryvajiucu a
rekonstrukénu terapiu. Tak ako podporna terapia poskytuje porozumenie, aktivizaciu, doveru

vo vlastné sily a prijemnt atmosféru. (Dosedlova, 2014)

Proces taneéne pohybovej terapie je komplexny no zaroven je to pojem velmi
obsiahly. Obsahuje v sebe niekol’ko procesov zaroven a to: proces pripravy a kontaktovania sa
Vv ramci terapie, proces priebehu hodin, proces, ktory sa tyka skupiny/celku, ¢i jednotlivého
klienta a na zaver proces samotného terapeuta. Ide o dynamiku a vyvoj, ktory je sledovany
terapeutom. Pri tejto terapii sa hlavne zaujimame 0 pohybovu rovinu, ina¢ povedané, snazime

sa o preklad medzi popisnou rovinou a pohybom. (Bi¢, 2011)
Tane¢no-pohybova terapia ma pit’ teoretickych principov a to:

1. Telo amysel st Vv spojeni a vzajomne;j interakcii nepretrzite. TO znamena, Ze Vv terapii

je klient vedeny K prepojeniu verbalna s pohybom.
2. Pohyb reflektuje osobnost’.

3. Dolezity je vztah medzi klientom a terapeutom. Tento vztah sa utvara pomocou
pohybu a umoziuje nasledné zmeny v spravani.(terapeut moze zrkadlit pohyby,

pripadne sa snaZi o Gplna synchronizaciu).

4. Pohyb mdze byt prejavom nevedomia. Zahffia myslienky, pocity, predstavy, ktoré

boli potlacené.

5. Terapeuticky uc¢inok ma sam 0 sebe aj vytvaranie pohybu, pretoze umoznuje klientovi

experimentovat’ S vlastnym telom a teda zbierat’ nové sktsenosti zitia VO Svete.

......

(Bi¢, 2011)
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Ako Vv kazdej terapii je dolezité stanovit® si urcité ciele, ku ktorym sa s klientom
snazime dospiet. AKo pri kazdej expresivnej terapii si ciele stanovime podla potrieb klienta.
No zakladné ciele tane¢no-pohybovej terapie zahiiajua umoznit’ ¢loveku sa orientovat’ v sebe
samom, prijat’ svoju socialnu rolu, podporit’ osobnostny rast, naucit’ sa lepSie orientovat’
Vv socialnych vztahoch, rozvijat' schopnost’ empatie ¢i naucit’ sa objektivne hodnotit’ svoje
rozhodnutia (Bi¢, 2011)

Specifické ciele taneéno-pohybovej terapie definovala aj Klara Cizova vo svojej
knihe Tane¢né pohybova terapie ato su: fyzickd a emocna integracia jedinca, pomoc pri
kontrole impulzivnosti, obohatenie zasoby pohybov a zlepsenie ich kvality, spoznat’ hranice
svojho tela, jeho vzt'ah ku priestoru ¢i samotné uvedomenie si svojho tela, napomaha aj pri
realistickom uvedomeni si vnutornej predstavy o tele, bezpe¢né zvladanie napitia v tele,
uzkosti, stresu, ¢i potlacovanej energie. A Vv neposlednom rade schopnost’ pochopit’,

identifikovat’ a vyjadrit’ svoje pocity bezpeénym sposobom. (Cizova, 2005)

Trudi Schoopovi zdoraznuje, ze pokial’ Sme rozhodnuti vykonavat’ tento druh prace

musime vychadzat’ zo znalosti seba samého. (Chodorowova, 2006)
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2. Skoly tane¢no-pohybovej terapie

V tejto Kkapitole si predstavime vybrané techniky terapeutického tanca. Su
usporiadané podla historickej postupnosti a podla blizkosti svojich teoretickych vychodisk.
Tato kapitola je v praci zahrnutd z dovodu oboznamenia sa S technikami tane¢no-pohybovej
terapie. Je to dolezité pre vSeobecny rozhlad ateda informacie o zakladatel'ovi, vzniku
a vyuziti kazdého prvku zvlast. Prvky tane¢no-pohybovej terapie v tejto kapitole st zamerne

vybrané, na zaklade praktickej ¢asti.(Vid’ kapitola 7 praktickej ¢asti)

2.1. Bazalny tanec Marian Chaceovej

Ziatkou Denishawn School bola Marain Chaceova, ktora prva prisla s bazalnym
tancom. Pri $tadiu moderného tanca pocitila, ze pohyb rezonuje s emociami a uvedomila si
ich komunika¢nt hodnotu. Verila v pritomnost’ pohybu, ktory jasne vyjadroval emdcie a tak
vyvinula tento taneéno-terapeuticky pristup. Tento pristup kladie doraz na zdiel'anie pocitov v

skupinovej interakcii. (Dosedlova, 2012)

Marian Chaceova, vyvinula pristup tane¢no pohybovej terapie, kde sa kladie doraz
hlavne na =zdielanie pocitov, v skupinovej interakcii. Chaceova pracovala hlavne so
skupinami. Pri svojej praci, pouzivala hudbu, ktorda pomahala pri vyjadreniu a rozvinutiu
nalad.(Chodorowova, 2006)

Ide vlastne o volny, slobodny a teda bazalny tanec bez vymedzenych technik.
Spontanny tanec pomaha symbolicky vyjadrit’ vnatorné pocity alebo konflikty, ktoré Klient

nedokaze priamo verbalizovat’. (Dosedlova, 2012)

Doéraz by sa mal klast hlavne na vyber hudby. Mal by byt behom celého
terapeutického stretnutia stizniet’ s emocnym naladenim celej skupiny. Napriklad v skupine,
v ktorej je hlavna emocia skli¢enost’, by sa malo za¢inat’ pomalymi val¢ikmi a postupne ist’
cez veselé valCiky k polkam a nakoniec sa pomaly vratit' spiat’ ku veselému valéiku.
(Chodorowova, 2006)

Teraz si opiSeme par postupov a prvkov, ktoré tanecny terapeuti vyuzivaju dodnes.
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Uvodom je zahriatie tela a rozcvi¢enie jednotlivych &asti, ktory postupne vedie k
zjednoteniu. Prijatie skupinou individualne potreby ostatnych klientov, zrkadlenie. Tane¢né
improvizacie na dant tému, objavovanie priestoru, energie, rytmu pomocou pohybu. V
celkom tomto procese sa hudba povazuje za prostrednika a vedie k zjednoteniu. (Dosedlova,
2012)

2.2. Autenticky pohyb Mary Starks Whitehousovej

Mary Starks Whitehousova (1910- 1979) studovala tanec u Mary Wigmanovej a
Marthy Grahamovej. Pocas svojho pdsobenia ako profesiondlna taneCnica a taktiez ako
pedagog tanca prisla do kontaktu s psychoanalyzou. Sama presla jungianskou analyzou. Radi
sa medzi prickopni¢ky tane¢nej terapie v USA. Pracovala s neurotickymi pacientmi.
(Dosedlova, 2012)

InSpirovala sa Jungovskou technikou aktivnej imaginacie a kodifikovala ju pre
svet pohybu a tanca. Clovek V tejto technike obracia pozornost’ do svojho vniitra a trpezlivo
¢aka na nejaky impulz, ktory sa vynori a vedie k pohybu. Podstatné je, ze pohyb nie je vedeny
vedome, ale ¢lovek ¢aka kym sa jeho telo zadina spontanne pohybovat. Vo chvili, ked’ sa
objavi impulz, je potrebné u neho udrzat’ pozornost’ a pohyb sa za¢ne autonémne rozvijat' na
zaklade nevedomej dynamiky. Terapeut je len svedkom, do procesu nezasahuje. Je si vedomy
vlastnej emocnej, kognitivnej a somatickej odozvy, ktort klientova pohybova produkcia u

neho vyvolava ( Chodorowova, 2006).

Whitehouseova kladla vel’ky doraz na rozlisenie dvoch foriem pohybu: hybat
sa a byt hybany. Hybat’ sa spada pod vedomu rovinu a pohyb je iniciativne riadeni z ja. Byt
hybany je nezimerny pohyb. Clovek by mal byt senzitivny k obom tymto formam a
nezostavat’ v ziadnej z nich. Spojenie toho ¢o robim a toho ¢o sa mi prihodi je spojené v
pohybe mojho bytostného Ja. A teda pohyb médjho bytostného Ja zahrituje pohyb vedomy i
nevedomy. (Chodorowova, 2006.)

Ako jednoducho porozumiet’ telesnému pohybu je schopnost’ rozlisit medzi tym,
ked’ telo nechame volne nieco vykonavat’ a tym ked s nim nieco robime. V principe ide 0 to,
ze sila vole a usilie brani prirodzenému pohybu. Délezité je pokusit’ sa potlacit’ telesny dojem

pohybovej kvality. Ci ide 0 zadany pohyb alebo obycajni improvizaciu, jedinec sa musi
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naucit’ nechat’ telo sa hybat’, a nie pohyb ovplyviiovat’ vedomim ¢i myslenim. Pohyb aby bol

dokonalo prezity musi vychadzat’ z tela. (Chodorowova, 2006)

Prvym krokom je nadviazanie spojenia medzi vnatornymi impulzmi a fyzickou
akciou. Ked’ sa toto spoji v jedno imaginativna skusenost’ sa sama ukaze ako sen naplneny

citovym vzrusenim. (Chodorowova, 2006)

2.3. Body-Ego technika Trudi Schoopovej

Umelkynou, ktora prepaja moderni tanec S pantomimou je Trudi Schoopova.
Pracovala hlavne so psychotickymi pacientmi, kde sa zamerala hlavne na zmeny ich telesného
seba pojatia. Verila, ze ak zmenime strnulé, nepoddajné telo, dojde k zmene v mysleni
a prezivani. NajvyznamnejSia technika je technika zrkadlenia. Po podrobnom pozorovani
zaujala postoj klienta, jeho drzanie tela, opakovala jeho pohyby, sposob chodze, aby sa mohla
viac priblizit' kK jeho vnatornému prezivaniu. Skupiny viedla k tomu, aby objavovali vsetky
moznosti pohybu ich tela. Pomocou pohybu ich previedla cez ontogeneticky vyvoj a celou
evoluciou. Kladla doraz na jednotnost’ a jednoznac¢nost’ vyjadrenia, a na integraciu vsetkych
Casti tela. (Dosedlova, 2012)

Hodiny sa zacinaju fyzicky naro¢nou zahrievacou fazou, pokracuje sa diagonalne cez
cely sal radou jednoduchych pohybovych sekvencii. Nasledne sa improvizuje na rozne
druhy zmyslovych obrazov, ako napriklad hra simaginarnymi loptami réznych velkosti
a vah, chddza nahnuta na jednu stranu pri pokuse niest’ imaginarny kufor. Pokracuje sa
vol'nejSiu pracou S predstavivostou az K vyjadrovaniu emocionalnych skusenosti. Kazda
skupiny kon¢i rozne, niekedy to je ukoncené skakanim, behanim, dupanim a niekedy sa
vd’aka hudbe napriklad polonéza predstiera, ze sme damy z osemnasteho storocia v dlhych

elegantnych Satach. (Chodorowova, 2006)

Jej ciel'om bolo naucit’ sa rozpoznavat’, ktoré Casti tela klient vel'mi nepouziva alebo
ich pouziva nespravne a priviest ho nasledne k funk¢nosti. Naviazat vztah medzi
mySlienkami a telom, previest’ emocie do fyzického tvaru a nakoniec uzivat’ si vSetky stranky
pohybu. (Dosedlova, 2012)

Podstatou tejto techniky je hlavne spolo¢ne sa zacat' hybat’, hrat' sa a smiat’ Sa.

Schoopova tvrdi, Ze uvedomenie meni vsetko. Ked’ si klient za¢ne viac uvedomovat’ postoj
P
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svojho tela, za¢ne realne prezivat emocné vykyvy. Klient si zaéne veci uvedomovat

a prezivat’ priamo a tym postupne meni aj drzanie tela ¢i chddza. (Chodorowova, 2006)

Body-ego technika vyuziva aj techniku napodobfiovania, a vd’aka tomu pribliZzenie sa
emo¢nému prezivaniu inych. Doélezité je snazit' sa presne znazornit' chodzu, postavenie tela
jedinca a nasledne predstavit’ Si a vnimat’, aké rozpolozenie by dotyénému jedincovi mohlo
zodpovedat. V tejto technike je dolezité prehanat’ to ako sa iny pohybuju a nasledne popisat’

ako sa Vv tejto pozicii tela citime a ¢o prezivame. (Chodorowova, 2006)

2.4. Symbolicka tanecna terapia Laury Sheleenovej

Laura Sheleenova je profesionalna taneénica klasického a moderného tanca. Vo
svojom pojati ¢erpa z myslienok C.G.Junga, najmé z jeho pojatia archetypov kolektivneho
vedomia. (Dosedlova, 2012)

Arche typy st pravzory pocitov a l'udskej existencie vobec. Tato forma obsahuje

aj mytologické motivy.

NajpouzivanejSou technikou je ,,ve¢ny kolobeh Zivota“. Tanec¢nici stoja v kruhu.
Kruh je posvitna forma. V kruhu st dve zakladne prepajajice sever s juhom a vychod so
zapadom a dve diagonaly, ktoré maji vztah k bodom obratu. Postupuje sa po kruhu a
znazornuje sa 8 archetypalnych postav. Kazda postava ma svoju typickt pozu, ktora nesie
symbolicky vyznam. Po zvladnuti vSetkych prvkov pracuje skupina samostatne za doprovodu
hudby. Tanec¢nici sa to¢ia dokola. Kazdy jeden si prejde celym kruhom viackrat a prezije Si
symboliku cez vlastné telo. Zisti ¢o je prijimanie, davanie, vladnutie, obdivovanie, lacenie sa,
Zehnanie, pozeranie sa spat, umrtie, znovu narodenie a ¢akanie. Metaforicky povedané, si
prezije celt dramu zivota. Tato technika sa povazuje za vysoko emotivne naro¢ny proces.
(Dosedlova, 2012)

V symbolickej terapii sa taktiez pracuje s najroznejSimi objektmi ako st masky,
polystyrénové kridla, geometrické tvary, ktoré sa Vv neskorSom procese vyuzivajua Vv
choreografiach. TaneCnici tieto objekty samy ozivuyjt a moézu Sa Cez ne

vyjadrovat’.(Dosedlova, 2012)
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2.5. Tanecna terapia s vyuzitim Labanovej analyzy pohybu

Rudolf von Laban bol tane¢nik, choreograf a tanecny teoretik. Vytvoril jasne
definovany systém, vdaka ktorému sa da pohyb pozorovat, analyzovat a taktiez
zaznamenavat’. Labanova analyza pohybu je podrobne prepracovany systém, ktory je mozné

vyuzivat’ Sirokospektralne. V Sporte, fyzioterapii, psychoterapii, herectve.(Dosedlova, 2012)

Pohyb tvori iba cast spravania, no ked ho pozorujeme, popisujeme alebo
definujeme, mdzeme si byt vedomi urcitej variacie, ktoru oakavame Vv spravani. (Payne,

1990)

V Labanovej analyze je pozornost zamerana na slovni zasobu pohybov a ich
analyzu a sledovanie, ¢im pohybujeme (telo), ako sa pohybujeme (kvality), kde sa
pohybujeme (priestor), s ¢im alebo s kym sa pohybujeme (vztah). Sledovanie pohybu
pomocou tejto kategorie nam umoziuje citlivejSie urCovat’ rozsah pohybového spravania

klientov a ich silné a slabé stranky. (Payne, 1990)

Laban postavil tento systém na Styroch hlavnych kategoriach a to telo, sila alebo

dynamika, tvar a priestor. (Dosedova, 2012)
Teraz si kazdu z tychto kategorii pribliZzime.

Telo popisuje telesné charakteristiky T'udského tela v pohybe a teda drzanie tela,
dychanie, napétie ¢i uvolnenie, pouzivanie/nepouzivanie jednotlivych casti tela. (Dosedlova,

2012)

Sila v st¢asnej dobe nazvana ako dynamika, sleduje pohyb z hl'adiska sily a definuje
jeho vlastnosti na zaklade motivacie pohybujuceho sa Cloveka. V ramci tejto kategorie
rozliSujeme 4 motorické faktory a to vaha (jej pritomnost’ a nepritomnost, pohyb tazky,
lahky), priestor (priamost’, nepriamost’), ¢as (nahly ale zadrzany) a plynutie (kontrolovany
alebo vol'ny pohyb) (Dosedlova, 2012)

Kategoéria tvar sleduje formu tela pri pohybe. Popisuje situacie, kde sa naSe telo
tvaruje podla urcitého predmetu, 'udi okolo nas, ale tiez na zaklade vnimania vnutornych

telesnych procesov. (Dosedlova, 2012)

Kategoria priestor je najpodrobnejSie rozpracovana kategoria. Sleduje vzt'ah

pohybujtceho sa tela vzhl'adom k priestoru, studuje priestorové drahy a linie priestorového
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napitia. Co sa tyka priestoru Laban uréil tri zdkladné roviny a to vertikalna, horizontalna a
sagitalna. Vo vertikalnej rovine je pohyb vedeny zdola nahor a naopak. Horizontalna je spita
s priestorom, kde pohyb je vedeny zo strany na stranu. V sagitalnej rovine ide o pohyb, ktory
sa vztahuje k ¢asu. Kazda z tychto rovin ma psychologicky vyznam, ktory v roku 1996
uviedla Bergerova a to, vertikalna rovina ,ja“ (kto som), v horizontalnej sa objavuje

komunikacia s okolim (kde som) a v sagitalnej (kedy som). (Dosedlova, 2012)

Pozorovanie pohybu je prinosné z troch hlavnych dévodov a to k uréeniu silnych
a slabych stranok jedinca, je prostriedkom umozinujiicim pozorovat’ klienta odputaného od
inych vztahov a nakoniec je to metdda, ktora pomaha urcéit’ pohybové témy a teda napomocna
pre stanovenie pohybovych ciel'ov skupiny v lekcii. (Payne, 1990)

2.6. Tanecna terapia ako primitivna expresia

V mysleni dospelého Cloveka sa primitivizmus moze prejavovat’ formou detského
vztahu Ku svetu cez hravost, zaujatie poéziou, rymami, rytmami, opakovanim. Katherine
Dunhamova sa inspirovala pre tato formu terapie kmenovymi tancami a inymi pévodnymi
ritudlmi. Ide hlavne o techniku vychadzajicu z pévodnych kmenovych tancov, ktoré su
doprevadzané hrou na bubon. Vyznamné aspekty pre fungovanie je acast’ skupiny, kontakt so

zemou, rytmicka presnost’, opakovanie pohybov a hlasovy sprievod. (Dosedlova, 2012)

Pohyb na tychto hodinach sa odvija od pravidelného rytmu chddze, ktory je sticast'ou
kazdého z nas. Je jednoduchy, takze sa 'ahko opakuje. Mnohonasobné opakovanie pomaha
ponorit’ sa do pohybu, najst’ si vlastny $tyl prevedenia a pomaly vojst do 'ahkého tranzu.
Kazdy klient sa ststredi na svoje vlastné cviCenie, N0 zaroven Si uvedomuje pritomnost’
ostatnych klientov. Snazi sa vnimat svoju individualitu na pozadi pospolitosti. Doprovod
africkych bubnov pomaha udrzat’ klientov v pritomnom okamihu. Gesta maju archetypalny
zaklad. Vsetky tieto pohyby st mnohokrat opakované (bert, davaja, skrabt, seja, ...) a su
doprevadzané hlasom. Netvoria sa ziadne zname slova existujicej reci, ale len jednoduché

slabiky ako hou-hou, ja-ja.(Dosedlova, 2012)
Prvky primitivnej expresie podl'a Scott —Bilmannovej, ktoré posobia terapeuticky:
1. Skupina — vytvara pocit bezpecia

2. Rytmus
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3. Vztah k zemi — prva uloha na hodine je prebrat’ rytmus svojimi nohami a teda
dupat’ 0 zem. Ciel'om je presved¢it’ sa, Zze V nej maju istotu, Ze sa 0 iu moézu opriet’

a ziskat’ jej podporu.
4. Jednoduchost’ pohybov — pristupné i netaneénikom.
5. Opakovanie — netinavné opakovanie gest. Zmena stavu vedomia.

6. Tanec¢né variacie na presne zadani tému - vstupovanie do roli. Napriklad do

role matky.
7. Hlasovy sprievod — presne zadané jednoduché spevy ¢i rytmické frazy.
8. Parovost — pohyby st zdvojované, identické, symetrické.
9. Zazitok tranzu.

10. Vkladanie jednotlivych terapeutickych prostriedkov do ritualu - ritual v sebe
skryva metaforu zovseobecnenej I'udskej skusenosti. Poskytuje bezpecie pevne

stanovenych hranic. (Bi¢, 2011)

2.7. Psychobalet

Metoda psychobaletu vznikla na Kube. Vytvorila ju Georgina Farinasova. Tato
metoda zahfna zakladny vycvik baletu spolu s psychoteraputickymi technikami. Cely proces

smeruje k nacviku choreografie pre zavere¢né vystapenie vV kostymoch. (Dosedlova, 2012)

Lekcia psychobaletu trva 1,5 hodiny a deli sa na tri ¢asti. Prva cast’ je zahrievanie
cvi¢enim, ktorym je Specialne prepracovana rozcvicka. V druhej tretine je precvicovanie
zakladnych prvkov klasického baletu, dba sa na spravne drzanie tela, Gsilie a ststredenost’.
Posledna ¢ast’, sa snazi motivovat’ tanecnikov k spontannej tvorivosti. A na zaver sa relaxuje a

Cas je venovany aj dychovym cvi¢eniam (Dosedlova, 2012).

Ciele tejto terapie su odstranenie symptomov U deti S poruchami spravania, zlepsenie
drzania dela, rozvoj fyzickych a umeleckych schopnosti, estetickych a kultirnych zaujmov,

pomoc a ul'ah¢enie vyjadrovaniu emocii (Dosedlova, 2012).
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3. Paradivadelné systémy

Tato kapitola, je v tejto praci zaradena z dovodu vysvetlenia ¢o su paradivadelné
systétmy a ¢o do nich patri. Je dolezité opisat’ tato tématiku, vzhladom na to, Ze sa
snazime najst spdsob ako prvky tane¢no-pohybovej terapie, ktoré st spomenuté vyssie,
vyuzijeme prave V tomto systéme. Je dolezité spomenut’, Ze znalosti z tejto oblasti su

dolezité aj pre Specialnych pedagdgov — dramatoterapeutov.

3.1 Vymedzenie pojmu paradivadelné systémy

Uz dlhé roky vieme, ze divadlo ma dve formy, jednu smerujucu ku komédii druht do
smutna. Ale taktiez ma aj iné tvare. Z historie mézeme zistit, ze pri vyucbe latiny sa citali
Terentiove komédie a nasledne sa premietali pantomimou. Dalej $koly ultrakvistické
vyrastajuce z luteranskych principov, sa zameriavali na hovoreny prejav, gestikulaciu
a verejné vystupovanie. Taktiez J.A. Komensky sa zaoberal skolskou divadelnou hrou a snazil
sa uplatnit’ dramatické hry pri vyuke. Prave on prvy krat teoreticky odlisil divadlo ako umenie
od divadla ako pedagogického prostriedku (Valenta, 2011).

Paradivadelné systémy, ako sme sa naucili hovorit’, je vlastne iné¢ vyuzitie divadla.
Pozname par prikladov ako divadlo ,,zparadivadelnelo® ¢o znamena, ze sa z divadla, druhu
umenia, vydelil systém sluziaci aj inym ucelom ako len estetickym. Avsak keby sme sa
pozreli hibsie do historie, zistili by sme ze tomu bolo prave naopak. V davnych dobach sa
prvy krat objavili akési pre-paradivadelné systémy. Napriklad paleoliticky lovec, ktory
obledeny v kozi zvierat’a, pri magickom ritualy kde nezobrazuje seba ale §tvané zviera. Dalej
pol'nohospodari, ktori vykonavali obrady spojené s rytmom roka ¢i sezonne prace, ¢i majstri
ritualov. Casto sa objavovali aj lovecké ritualy ¢i magicky tanec suvisiaci s vyuzitim divadla,
presnejsie povedané paradivadelného tvaru. Ciele boli eduka¢né a $amanove vystupenie malo

Casto terapeuticku povahu (Valenta, 2011).

Divadlo je jedno z mnohych foriem tvorivosti ¢loveka. Jeho prvoradé poslanie je
poskytnut’ divakovi esteticky a umelecky zazitok, nesie v sebe aj iné moznosti, 0 ktorych

¢

Casto krat ani netusime. Hlavne nam ponuka prilezitost’ ako sa ,,stat** niekym inym na inom

mieste a v uplne inom case, a teda, je to moznost’ dostat’ sa do imaginarneho sveta, kde je
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vSetko mozné. Moze nam poskytnat’ impulzy, ktoré nas priblizia ku situacii alebo emdcii,

ktorej sa vyhybame (Mitchell in Majzlanova 1999).

Na koniec nam moze poskytnat’ aj moznost’ porozumenia sebe samému, okolitému
svetu pripade vztahu medzi svetom a mnou samotnym. Nositel’ deja je hlavne nositel roly,
a teda, herec a jeho interakcia s divakom buduje zakladné vychodisko paradivadelnych
systémov. (Fudaly, 2003)

Paradivadelné systémy vnimame ako zoskupenie rozmanitych foriem uplatnenia
dramy, ktora namiesto divadla, ako ho pozname, len vyuziva samotné divadelné prostriedky
za inym Uc¢elom. A to pomoc pri formovani a rozvijani osobnosti, kde jedinec je sam

pritomny na procese.

3.2. Paradivadelné systémy povahy edukacnej

Divadlo vyuzivaji ako prostriedok edukacie. Medzi edukaéné zarad’ujeme
dramaticka vychovu a divadlo vo vychove. Takisto sa medzi ne moze radit’ Specialna

dramaticka vychova. (Fudaly, 2003)

Dramaticka vychova

Umelecky a esteticky efekt je az druhorady. Hlavny doraz sa kladie na samotna
dynamiku procesu a osobné zazitky jednotlivca (Fudaly, 2003)

M. Valenta (2011) hovori 0 vyuziti dramy akymsi ,,praktickej$im“ spésobom, kde
nejde len o samotny esteticky zazitok. Dalej tvrdi, Ze na zaklade tohto sa da drama rozdelit’ na
dve skupiny, a to paradivadelné systémy ako edukacny prostriedok alebo prostriedok liecby

a terapie.

Eva Machkova vo svojej knihe Uvod do studia dramatické vychovy definuje
dramaticka vychovu takto: Dramaticka vychova je ucenie skusenosti, t.J. konanim,
osobnym, nesprostredkovanym poznavanim socialnych vztahov a dejov, presahujucich
aktualne realnou praxou zucastneného jedinca. Je zalozend na preskimavani,
spoznavani a chapani medzil'udskych vztahov, situacii a vntitorného zivota l'udi sti¢asnosti i

minulosti, realnych i fantaziou vytvorenych. Toto prezkimavanie a poznavanie Sa deje Vo
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fiktivnej situacii prostrednictvom hry v roli, dramatického konania v situacii. Je to proces,
ktory moze, ale nemusi vyustit' v produkt (predstavenie). Ciele dramatickej vychovy su
pedagogické, prostriedky dramatické. Dramaticka vychova je Skolskym predmetom, alebo
zaujmovou aktivitou a jej postupy mozu sluzit' i ako metéda vyucovania inych predmetov.
Od predmetu estetickej vychovy sa lisi tym, Ze jej prioritou je socidlne Spoznavanie,
ktoré je nadradené esteticko-vychovnym a umelecko-vychovnym cielom. (Machkova,
1998)

Jozef Valenta je autorom druhej definicie : ,,Dramatickd vychova je systém
riadeného, aktivneho socialne-umeleckého ucenia deti ¢i dospelych, zalozeny na vyuziti
zakladnych principov a postupov dramatu a divadla, limitovanych primarne vychovnymi
¢i formativnymi a sekundarne Specificky umeleckymi poziadavkami na strane jednej a
individualnymi i spologenskymi moznostami DalSieho rozvoja zicastnenych osob na strane
druhej.(Valenta, 1997)

Na zaklade tychto dvoch definicii mdzeme charakterizovat’® dramatickii vychovu
ako proces vychovy a formovania deti a dospelych s cielom dosiahnutia osobného rozvoja,
pricom vyuziva dramatické prostriedky. V procese st tucastnici vedeni veducim ku
preskimaniu a spoznavaniu uréitych Zzivotnych situdcii. Je t0 prevazne improvizovana

forma, ktora moze ale nemusi viest’ k divadelnému predstaveniu.

Divadlo vo vychove

Ide o divadelné predstavenie, ktoré je prevadzané profesionalnymi hercami. Fokus je
kladeny na vzdelavanie a vychovu. Niektoré divadelné sibory pontkaju moznost’ vstupovat’
do deja pomocou ur¢enych roli a tym menit’ obsah alebo dej samotného predstavenia.
(Valenta, 2011)

Divak sa stava taktiez hercom, ale nie aby sa podielal na umeleckom kontexe
divadla, ale aby priniesol nové moznosti rieSenia problému. Vstupom do hry sa divak sam
uci, rozvija Kreativitu a niekedy sa vyhrava z osobnych problémov. (J. Valenta 2005) Po
skonceni divadelného predstavenia casto nastava reflexia hercov spolu so ziakmi a

samotny rozbor obsahu hry. ( Valenta, 2011)
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Specialna dramaticka vychova

Specialna dramaticka vychova je zatial’ relativne novy druh, ktory je viac znamy
momentalne na Slovensku. S touto kategoriou prisla K. Majzlanova, ktora je aj autorkou
zakladnych teoretickych vychodisk. (Fudaly, 2003)

Ide o dramaticki vychovu, ktorej cielovou skupinou su primarne osoby, ktoré
potrebuju Specificky pristup, a teda, aj osobity vyber prostriedkov, metod a v neposlednom

rade aj Specialny pristup k jednotlivcom (Majzlanova, 2001)

3.3. Paradivadelné systémy povahy terapeutickej

Ide 0 vyuzivanie divadla (dramy) k lieCebnym a teda terapeutickym ucelom.
Psychoterapia, ktora pouziva divadelné techniky, je predchodca dramatoterapie. Tato forma
vyuzitia dramatu sa najéastejSie vyskytuje v Gestalt terapii, kognitivne-behavioralnej terapii,
... (Valenta, 2011)

Podl'a autorov medzi paradivadelné systémy terapeutickej povahy prevazne patria
psychodrama, sociodrama, psychogymnastika, teatroterapia a d’alsie. Tieto systémy si d’alej

si trochu priblizime.

Dramatoterapia

Dramatoterapia je spojenie lie¢ebnych a vychovnych postupov, kde
dramatoterapeutické prostriedky pouzivame k osobnostnému rastu , emocionalnemu ustaleniu
a naprave postojov a spravani, ktoré maju neziaduci charakter prejavujiici sa U osob, ktoré
potrebuju osobitny, individualny pristup. Tym rozumieme o0soby ohrozené, postihnuté,

narusen¢ a zdravotne oslabenych jedincov. (Majzlanova, 1999)

Milan Valenta vo svojej knihe Rukovét dramaterapie a teatroterapie
definuje dramaterapiu ako: ,, Dramaterapie je lieCebne- vychovna(terapeuticko-formativna)

disciplina, v ktorej prevazuju hlavne skupinové aktivity vyuzivajice V skupinové
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dynamike divadelnych a dramatickych prostriedkov k dosiahnutiu symptomatickej tlravy,
k zmierneniu dosledkov psychickych portich i socialnych problémov a k dosiahnutiu

socialneho rastu a integracie osobnosti. (Valenta, 2006)
Dramaterapia moze byt’ prevadzana individualnou a skupinovou formou.

S individualnou formou v nasich krajinach nie je vela sktisenosti. Va¢sinou sa vyuziva U
0s6b S pervazivnou vyvojovou poruchou alebo u Klientov trpiacich posttraumatickym
stresovym syndromom. Skupinova terapia je zakladna forma vSetkych paradivadelnych
systémov. Pretoze Ku svojej praci potrebuje skupinovi dynamiku, ktora je vyznamnym

ul’ah¢ujucim prostriedkom skupinovych aktivit. (Majzlanova, 1999)

Psychodrama

Dramaticka improvizacia, kde Kklient dramatizuje svoje priania, postoje zazitky,
fantdzie za terapeutickym ucelom. Je zamerand najmid na osobné problémy kazdého
jednotlivca. V psychodrame sa vacSinou vyuzivaji morenovské techniky ako je

monolog, hranie vlastnej role, alter ego a mnoho d’alsich. (Valenta in Miiller 2014)

Vyuziva sa v nej pat zakladnych prostriedkov a to javisko, klient, direktor s

funkciou terapeuta, publikum a koterapeuti. . (Valeta in Miiller 2014)

Teraz si charakterizujeme aku ilohu spiiia kazdy s piatich prostriedkov.
Javisko sa berie ako vymedzeny priestor bezpecia, kde sa hra tu a teraz a formou
,,akoby*.
Klient, ktory hra predovsetkym sam seba vo vlastnom pribehu. Pri tomto je
dolezity kontakt s koterapeutmi alebo tzv. pomocnym egom, ktoré méze poskytnut’ istotu a
podporu formou objatia, potlapkania, pohladenia. Direktor by sa mal snazit, aby sa
udrzala pomyselna c¢iara medzi dramatizaciou a skutonym zivotom. DoOleziti ulohu

zohrava hlavne v navnadeni klienta/protagonistu a potom uz do diania vstupuje minimalne.

Publikum je pritomné predovsetkym, aby poskytovalo urcita podporu Kklientovi v
roli. M6ze podat’ spatnu vizbu na to ¢o videli a ako to vnimali z pohl'adu divéka. Tento

nazor mdze protagonistovi poskytnat’ iny nahl'ad na dany problém.

Koterapeuti st nie¢o ako nastroj protagonistu. Méze ich postavit’ do roli fiktivnych

26



pripade redlnych postav zo svojho zivota. St povazovani za pomocnych hercov ¢i pomocné

ego klienta. (Valenta in Miiller 2014)

Sociodrama

Princip ma podobny ako psychodrama s jednou odlisSnostou, Ze sociodrama je
zamerana na hranie roli v situaciach, ktoré obsahujt iné socionormy a hodnoty a v podstate jej
hlavny fokus sa kladie na problémy skupiny a jej ¢lenov, kde psychodrama je zamerana na

osobné problémy jednotlivcov.

Problémy, ktoré sociodrama pomaha riesit, mozeme rozdelit na dve skupiny. V
jednej ide v podstate 0 riesenie problémov vzniknutych vo vnutri skupiny ako je komunikécia,
vztahy, ktoré brania riadnemu fungovaniu skupiny. ( Zelina, 1996)

Hlavnym cielom tychto sedeni je odstranenie konfliktov v skupine, zlepSenie

komunikacie, pripadne poruch spravania jednotlivcov. (Fudaly, 2003)

Druha skupina predstavuje hlavne problémy mimo skupiny, a teda, problémy
kultarno-spolo¢enského charakteru a to medziludské vztahy, rasové a etické problémy,

socialne pravidla a normy a v neposlednom rade rodina a priatel'stva. (J. Valetna, 1999)

Velmi dolezity je pristup K minoritam, K imigrantom, ktory maju odlisnt kulttru,

naboZenstvo a taktiez etické normy. (Valenta, 2011)

Psychogymnastika

Prostrednictvom pantomimy vyjadruje ur¢ité situacie alebo vztahy nonverbalne.
Taktiez moze byt oznacovana aj ako psychopantomima. Dvojice alebo jednotlivci su uvedeni
do dotykovej, pohybovo pantomimickej interakcie kde maju atypickou formou prejavit’ svoje
vnutorné prezivanie a vztahy. Najcastej§im prikladom je ,,zakdzané ovocie* kde klienti

pantomimou prehravaji dany konflikt. (Kratochvil, 1987)

Psychogymnastika svojimi vonkajsimi prostriedkami sa zhoduje s takzvanou Dance
Drama, ktora je zalozend hlavne na seba vyjadreni tela a vyrazu, pomocou abstraktnych

prvkov pohybu. (Valenta in Miiller, 2014)
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Teatroterapia

Je to pristup, ktory plne suvisi s procesom integracie 0so6b postihnutych, a taktiez,

spolu s tymto pristupom sa vyvinul Gplne novy druh divadla .
Ide o divadlo hrané vyhradne hercami s postihnutim. (Valenta, 2011)

Teatroterapia sa radi medzi expresivne terapie. Teda umelecké postupy, ktoré su
vyuzivané ako prostriedok k lieCebnym metodam. Povidcsine v expresivnych terapiach je
samotny vystup druhotny, ale v teatroterapii sa smeruje od samotného =zaciatku Kku
predstaveniu divadelného tvaru, ktoré je prezentované pred divakmi. (Polinek in Miiller,
2014)

Metody tejto prace st obzvlast’ dramatické. Sama 0 sebe je vel'mi dolezita herecka,
hlasova a pohybova priprava. Takisto sa kladie doraz na dramatizaciu, dramaturgiu c¢i
scénografiu. Rovnako tieto metody preberaji principy z inych kreativnych terapii hlavne teda
dramatoterapie a inych oborov ako je psycholdgia, sociologia, Specialna pedagogika a mnohé
dalsie. Vyuzitie tych najvhodnejSich metéd sa odvija od konkrétnej situacie, fazy
terapeutického procesu, v ktorej sa prave nachadzaji, moznostiach klientov vychadzajucich z
ich stupnia a druhu postihnutia. Samozrejme cely proces stoji aj na zamere terapeuta. (Polinek
in Miiller, 2014)

V teatroterapii pozname dva pristupy a to direktivny (rezijny) a liberalny (autorsky).
V direktivnom je to predovsetkym 0 vedeni reziséra, kde je kladeny doéraz na disciplinu.
Na druhej strane liberalny pristup dava velké mozZnosti a priestor samotnym aktérom pri
vybere a uprave divadelnej hry, viac pracuje s improvizaciou. VicSie zameranie na

pripravu ako na kone¢ny vystup. (Polinek in Miiller, 2014)

Hlavny ciel’ teatroterapie vychadza uz zo samotného nazvu. Ide o terapiu, a teda
liecbu, ktora je realizovana v procese pripravy a tiez samotnou prezentaciou divadelného

predstavenia. (Polinek in Miiller, 2014)

3.4. DalSie paradivadelné systémy

Niektoré vyuzitie principov dramatu, ¢ize divadla, presahujai bud viac do

vzdelavania, alebo terapie, a tym padom je ich t'azsie niekam zaradit’. (Valenta, 2011)
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To je v podstate dovod, preco st zaradené prave do podkapitoly d’alsie paradivadelné
systétmy. Medzi ne patri divadlo utlaCovanych, divadlo foru, legislativne divadlo alebo
politické divadlo, neviditeI'né divadlo, playback divadlo , divadla vo vizeni a divadelné

Sporty.
Nasledne si kazdé jedno v skratke charakterizujeme.

Divadlo utlatovanych, vychadza zo zakladnych postupov a technik divadla Augusta
Boala. Boal vo svojej praci poukazuje na myslienky Bertolda Brechta, ato, ze divadlo by
malo byt nastrojom socialnych premien spolo¢nosti a sveta. Toto divadlo je urcené
predovsetkym jedincom, ktory trpia nejakou formou utlaku. Ide o utlak socialny, fyzicky ¢i
psychicky. Tato forma sa snazi uéit’ divakov zamysliet' sa nad podobou utlaku, ktory na nich
posobi, ale aj aktivne sa zucastnit, a teda, vyskusat’ si proces, ktory by mal viest ku zmene.
(Valenta, 2011)

Divadlo Férum je to jedna z najvyuZzivanejSich metéd Boala. V tejto metéde maju
moznost’ divaci aktivne vstupovat’ do deja, ¢i radami protagonistom ako problém riesit’, ale
taktiez vystupit’ na scénu a vyskusat' si ako by ich napady mohli pomoct’ rieSeniu situacie.
(Valenta, 2011)

Medzi d’alsie techniky vychadzajuce z divadla forum radime legislativne divadlo tzn.
Politické divadlo, ktoré je akymsi prostriedkom zmeny socidlnych tazob divakov voci

legislativnej norme. A nevidite'né divadlo spociva v tom, Zze bezni 'udia ,napriklad na ulici,

sa stavaju sucast'ou divadelnej improvizacie bez toho, aby vobec tusili, ze sa z nich stali herci.
(Valenta, 2011)

Divadlo reminiscence je urcené predovsetkym klientom v seniorskom veku.
Toto divadlo najmé Cerpa z Boalovskych postupov. Ako je napriklad Metaxis, ¢o znamena
schopnost” uvedomovat’ si , Ze sa pohybujeme v dvoch svetoch a to je svet ,,akoby* a svet
»tu ateraz” . (Valenta, 2011)

Playback divadlo podobne ako predchadzajuce techniky tiez vyuziva zakladné
postupy Boalovského divadla, ale cerpa aj z psychodramatu. Systém tohto divadla ma
velké moznosti ako dramatoterapeutické divadlo. V tejto forme divadla skupina hercov
prehrava
,Zivotny pribeh” alebo nejaku udalost pripade moment zo Zivota divaka. Poskytnutie

pribehu je vcelku dobrovolné. Tento dobrovolnik prednesie urcita situaciu pred publikom
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a taktiez pred divadelnou skupinou. Potom si moéze obsadit’ hercov do danych roli,
ktory nasledne realizuju pribeh riadenou improvizaciou. Dobrovolnik po zhliadnuti méze

poprosit’ hercov 0 zmeny v ich prehravani. . (Valenta, 2011)

V poslednej dobe sa u nas rozbehla nova forma divadla a to si divadla

bezdomovcov a prostitatok. (Valenta, 2011)

Ciele su nielen rozvijat’ aktivitu tychto Klientov, ale tiez snahy o zmeny ich hodnét

a postojov. A taktiez pomaha pri integracii osob socialne vylucenych. . (Valenta, 2011)

Patrik Krebs hovori, ze LCudia zijuci dlhodobo na ulici maji vytvorené rozne
stratégie prezitia, aby na ulici prezili a ziskali od l'udi to, ¢o potrebuji. Tieto stratégie

prenasaju aj do vztahu k terapeutovi, trénerovi. (Krebs, 2012) .

A preto si treba ziskat' ich doveru, vytvorit' jasné a prisne platiace pravidla,
dlhodoba praca, odmenovat, ucit' rieSit konflikty, akceptovat chyby atd. No
najdolezitejSie je uvedomit’ si, Ze ak klient nechce, nemézeme mu pomdct’. (Krebs, 2012)

Nakoniec divadelné $porty, maju uplne iny charakter. St na hranici medzi $portom
a umenim, ¢ize divadlom. Su tu improvizacie turnajov, ktorych divadelny obsah je Sportové
stretnutie. Aktéri su rozdeleni na dva tymi, kazdy tym ma svojho trénera, na cely priebeh
dohliada rozhodca a samozrejme, na celé dianie sa pri§li pozriet fantsikovia muZzstiev.
(\Valenta, 2011)
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Prakticka ¢ast’

Prakticka Cast’ tejto prace sa zaobera vyskumom, ktorého hlavnym ciel'om je zistit,
ktoré prvky z taneénej a pohybovej terapie mozu byt vyuzitelné Vv paradivadelnych
systémoch a taktiez napomocné pre pedagdgov a terapeutov a hlavne dramaterapeutov ¢i

Specialnych pedagogov. Pri vykonavani ich prace s klientmi so $pecialnymi potrebami.

Druhotnym cielom bolo zistit, aky vysoky je zaujem Studentov dramatoterapie
0 tane¢no-pohybovu terapiu, ¢i by pre nich poznanie a neskorsie vyuzitie tychto prvkov bolo

prospesné Vv ich budicej praci a tiez pre osobny rozvoj.

Od vysledkov vyskumu ocakavame zistenie informacii, ktoré bude mozné pouzit

v praxi pedagogov alebo terapeutov, ktory su zamerany hlavne v oblasti dramatu.

Vyskum bol v prvom rade zamerany na prvky, ktoré by bolo mozné a prospesné
vyuzit' pri praci s klientelou, ktora spada primarne pod $pecialnu pedagogiku. Vzhl'adom na
to, ze v dramatoterapii sa pouziva pohyb a telo je zakladnym nastrojom pre plnenie tejto

discipliny.

V druhom rade bolo doélezité zistit, ¢i by tieto informacie vnimali ako prospesné

a napomocné ti, ktori sa v buducnosti budu venovat’ klientele formou dramatoterapie.
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4. Uvod do metodologie

K dosiahnutiu stanoveného cielu bolo potrebné zvolit' kvalitativne vyskumné
Setrenie. ,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpiisobi kvantifikace. Miize to byt
vyzkum tykajici se zZivota lidi, pribéhi, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych
hnuti nebo vzdjemnych vztahi* (Strauss, Corbinova, 1999, str. 10). Pre tato pracu bola
kvalitativna vyskumna metoda vhodna, pretoze je povazovana za flexibilny typ vyskumu,
pretoze na zaciatku si vzdy zvolime tému vyskumu, stanovime zakladné vyskumné otazky,
ktoré sa potom behom prace moézu upravovat’ alebo menit, ¢ dopiiat. Behom Setrenia sa
vyskumnik zoznamuje s novymi 'ud'mi. Zber dat a ich nasledna analyza prebieha sucasne

a vyzaduje si dlhsi ¢asovy tsek (Hendl, 2005, s. 50).

V nasledujucich kapitolach rozoberieme vsetky metddy, ktoré sme pouzili na zber dat aich

naslednt analyzu.

4.1. Metédy vyberu vzorky

V kvalitativnom pristupe st pomerne jasne definované pristupy, ako zostavit'” vyskumny
subor. Obecne sa tieto postupy oznacuju za pravdepodobnostné metddy vyberu. Vychadza sa zo
zakladného principu znahodnenia. Jeho prostrednictvom sa snazime dosiahnut’ pozadovanej
vlastnosti vyberového stboru, ktorou je reprezentativnost. Dosiahnutie reprezentativity je
dolezité preto, aby sme mohli dosiahnuté vysledky zovSeobecnit’ na zakladny subor. (Miovsky,

2006)

Pre vyber nasho vyskumného siboru sme vybrali metddu prilezitostného vyberu

vyskumného vzorku.

Tato metoda je vo svojej podstate vel'mi jednoduchd. Spociva v tom, Ze vyuzivame
prilezitosti , ktora sa nam v priebehu realizdcie vyskumu ponuka, aby sme ziskali ucastnikov
vyskumu. Tato metdda je casto kombinovand so zdmernym, satifikovanym ¢i kvotovym
vyberom , hlavne z dovodu, ze umoziluje vel'mi efektivny a rychly sposob kontaktovania

potencialnych ucastnikov. Dolezité st sociadlne schopnosti vyskumnika, ako je schopnost
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improvizovat, a teda vyuzivat’ rozne situdcie a moznosti pri kontaktovani osob. Taktiez je nutna
komunika¢nd obratnost’ , ktora vSak nesmie prejst k obmedzeniu prav ucastnikov vyskumu.

(Miovsky, 2006)

Urcita stereotypia vo vybere vzorku moze viest k ziskaniu chudobného vzorku.
Chudobny vyberovy vzor sa vyznacuje nedostatocnym poctom pripadov, kde je znemoZnenie
dosiahnutie saturdcie. To mdze nastat’ ked’ mdme maly pocet pripadov, alebo pocet je vacsi no

vacsinou podobny. Vzijomne sa malo odliSuju ateda neprindSaji dostatoCne bohaté

data.(Miovsky, 2006)

4.2. Zber dat

Z terminologického hladiska nazyvame cely proces ziskavania dat tvorbou dat. Tento
termin mé podtrhnut’ fakt, ze pri uplatneni metod pri ziskavani kvalitativnych dat sa vyskumnik

priamo podiel’'a na tom ako data ziskava a ovplyviiuje ich vznik. (Miovsky, 2006)

V tejto praci sme pouzili metdédu moderného rozhovoru (interview).

Interview patri medzi najobtiaznejSie a sucasne najvyhodnejSiu metodu pre ziskavanie
kvalitativnych dat. Z terminologického hl'adiska terminom interview oznacujeme taky rozhovor,

ktory je moderny a prevadzany s ur¢itym cielom. (Miovsky, 2006)

Pre tito pracu sme sa rozhodli pouZit’ neStrukturované interview.

Nestrukturované interview je metdda ktord sa vonkajSimi znakmi podobd rozhovoru.
Doraz pri tejto metode je kladeny na prirodzenost’ konverzacie a nenasilny priebeh. Pri tomto
interview nemame dopredu vytvoreny plan v podobe Struktury, ktorej by sme sa mohli pevne
drzat’. Vicsinou sa nedefinuju ani vedlajSie okruhy interview. Drzime sa predovSetkym hlavne;j
témy, ktord nds zaujima, a sledujeme jej rozvijania v stvislosti s definovanymi vyskumnymi
otazkami. Pritom nie je ddlezité, ¢i sa roznych osdb pytame rovnako na otazky, ktoré nemusia
byt ani v rovnakom poradi. Nemusi byt ani presne stanovend stratégia vedenia rozhovoru.
Odvija sa to hlavne od potreby opytaného, ¢i mu viac vyhovuje direktivnejsi ¢i tuplne

nedirektivny  spdsob. V podstate na zaciatku neStrukturovaného interview mame
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nepresnu/nejasni predstavu o tom ako interview bude prebiehat. Taktiez sa interview
prispdsobuje danej osobe a situacii. AvSak mame jasnu predstavu na aku otazku hladame

odpoved’ a ¢oho tym chceme dosiahnut’. (Miovsky, 2006)

Zvlastna forma nesStrukturovaného interview je narativne interview. Charakteristické je
tym, ze ulohou pytajiceho sa je podnecovat u opytaného skor rozpravanie nez klasicku

konverza¢nu vymenu.(Miovsky, 2006)

Vyhoda nestrukturovaného interview je hlavne flexibilnost. Hlavne pre vyskumnikov,
ktory sa nebrania improvizacii. A st schopny toto interview kreativne rozvijat. Nevyhodu
vacsinou spoznadme az pri spracovani a analyze dat. Najvacsie zat'azenie je odliSnost’ ziskanych

informécii. Napriklad r6zny slovnik, r6zny komunikacné vzorce ¢i rozna dlzka odpovedi.

4.3. Analyza dat

Pre analyzu dat sme u oboch vyskumnych Setreni pouzili v prvej fazy metddu vytvaranie

trsu

Metdéda vytvarania trsov je zaloZzend na principe zhromazdenia a konceptualizacii
vyrokov do skupin(trsov), ktoré vznikaju na zaklade urcitej podobnosti. Zakladna podstata tejto

metody je zoskupenie a porovnanie dat smerujucich ku Strukturalizacii. (Miovsky, 2006)

Nasledne sme v prvom Setreni pouzili metédu kontrastu a zrovnavania.

Kontrastovanie je vel'mi dolezita technika, ak potrebujeme od seba odlisit’ napriklad dve
identifikované kategorie a upozornit na rozdiely medzi nimi, aj napriek tomu, Ze maju
vzajomne mnozstvo spolo¢ného. Taktiez modze byt dolezité pri zdoraziovani niektorych
kontextudlnych odliSnosti ur€itého fenoménu, ktorého vplyvom niektoré kontextudlne vztahy

mozu mat’ rdzny charakter. (Miovsky, 2006)

Pre druhé¢ Setrenie sme vybrali metddu vyhladavania a vyznacovania vzt'ahov.

Tato metdda je zaloZzend na niekolkych zdkladnych principoch. Prvy je vyhladéavanie,

identifikacia a popis vztahov, na ktoré nas priamo upozoriiuju Gcastnici vyskumu. Ti vo svojich
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vyrokoch uvadzaju urcité fenomény, a naSou ulohou je popisat’ ako ucastnik tento vzt'ah chape,
ako onom uvazuje, anasledne sa snazi hladat pre dany vztah zrozumitelné/prijatelné
vysvetlenie. Druhy princip je zalozeny na vyhl'adévani vzajomnych vzt'ahov medzi premennymi
na zaklade vnutornych aj vonkajSich suvislosti. Zvlastnou témou tejto metoddy je spdsob
zdovodnenia identifikovanych vztahov. Nie je uplne mozné pracovat’ iba s jednoduchym
oznacenim vztahov zo strany ucastnikov ale taktiez aj s intuitivnym nachadzanim suvislosti zo
strany vyskumnika. Zakazdym je nutnd nasledna trianguldcia r6znych podpornych vysvetleni

existujuceho vztahu. (Miovsky 2006)
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5. Realizacia vyskumného Setrenia

V tejto praci sme sa zamerali na dve Casti vyskumného Setrenia. V prva Cast’ sa tyka
taneCno pohybovych terapeutov aich skusenosti ¢i nazory ohladom tanecno pohybovej
terapie. A hlavne ich odportcanie, ktoré metody, ¢i Skoly by bolo najvhodnejSie vyuzivat

v dramaterapii.

Druhé Cast’ sa tykala hlavne nazorov dramaterapeutov na tanecno pohybovu terapiu.

Ich skusenosti, ¢i zaujem o vacsie priblizenie tejto discipliny.

5.1. Vyber vzorku

Na zaciatku vyskumného Setrenia sme sa usilovali ziskat’ ¢o najvacsie mnozstvo
kontaktov na tane¢no-pohybovych terapeutov. Na odbornikov z radov psychologov,
psychoterapeutov, Specialnych pedagogov a d’alSich, ktory tato expresivnu terapiu aplikuju
v praxi. Pokusili sme sa vyhladat’ ¢o najviac $pecialistov z Ceskej a Slovenskej republiky
a taktiez odbornikov z0 zahrani¢ia. No nakoniec ich nebolo také mnozstvo ako sme si
predstavovala a je nutné zmienit, ze niektori neodpovedali, pripadne odpovedali na jednu

otazku a viac sme ich odpoved’ nedostali.

Zékladny subor (vid’ kapitola 4.1.) prvého ciel'u odpovedajticich respondentov tvorila
mnozina vSetkych moznych tanecno-pohybovych terapeutov, ktory aktivne vyuZivaji vo
svojej praxi prvky tane¢no-pohybovej terapie amali sme moznost ich skontaktovat.
Terapeuti, ktori po dlhodobej praxi poznaju tieto prvky doverne a vedeli by odpovedat,
ktoré prvky by boli najvhodnejSie vyuzivat v praxi dramatoterapeutov. Zakladny stbor
obsahoval terapeutov nielen Slovenskej a Ceskej republiky, ale aj terapeutov
pochadzajucich zo zahrani¢ia. Zo zakladného suboru vychadza vyberovy subor.( vid
kapitola 4.1. ) Vyber bol prilezitostny. Spocivalo to v tom, ze sme si vyberali podla
moznosti komunikovat' s danymi respondentmi. Nasim cielom bolo oslovit ¢o najviac
moznych tane¢no-pohybovych terapeutov, kde kazdy z nich pracoval na inom principe a
s inou Klientelou. prilezitostnym mozem tento vyber nazvat hlavne na zaklade

odpovedajtcich respondentov.

A ztoho vychadza vyskumny stbor (vid kapitola 4.1.) oslovenych tane¢no-
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pohybovych terapeutov bolo Sest, roznych narodnosti. Boli to tane¢no- pohybovy terapeuti

slovenskej, ceskej, nemeckej, belgickej, ruskej a anglickej narodnosti.

Zakladny subor pri druhom cieli odpovedajucich respondentov tvorila mnozina
vSetkych Studentov dramaterapie na Univezrite Palackého v Olomouci. Zo zakladného
stiboru bol vyberovy subor vybraty zamerne. Respondenti st Studenti dramaterapie 3
ro¢nika. Do6vod vyberu tejto skupiny Studentov spocival Vv blizSom vztahu S
respondentmi, s ktorymi som zdielala Stadium tri roky, a teda sme boli v rovnakom
procese. Taktiez dolezitym aspektom bol bliz§i vztah s opytanymi, a teda aj hlbsie
pochopenie nazorov tychto respondentov. Oslovenych bolo 12 z toho odpovedalo 9

respondentov. Vyskumny stubor teda tvorili vSetci, ktori boli ochotny odpovedat’.

5.1.1. Charakteristika respondentov

Kazdy respondent bol oboznameny s publikovanim jeho odpovedi v tejto bakalarske;j

praci. Respondenti suhlasili aj s uvedenim ich mien.
Respondenti z radov tane¢ne pohybove;j terapii:

Respondent 1

- Studoval na pedagogickej univerzite v Brne arteterapiu

- Vystudoval $pecialnu pedagogiku

- Tane¢no pohybova terapia — akrediticia MSMT — certifikaty za ~ Taneéno-
pohybovu terapiu

- Labanova analyza pohybu a Bartenieff Fundamentals

- Autenticky pohyb a Bioenergetika

- Prax: Akademia Alternativa, s.r.o. — jednatel’ a lektor arteterapie

- ZS A MS logopedicka — arteterapeuticky krizok
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Respondent 2

- Doktorka filozofie
- Studovala psychologiu na FF MU v Brne

- Zamestnana ako odbornd asistentka Psychologického ustavu FF MU

s profilaciou na socialnu psycholdgiu a psychoterapiu

Respondent 3

- Absolvent tane¢no-pohybovej terapie v Agape, v Belgicku

- Posobi ako tane¢no-pohybovy terapeut v psychiatrickej oblasti

- Ma dvanastro¢né sktsenosti ako profesionalny tane¢nik, pedagog

Respondenti v druhej Casti vyskumného Setrenia. Tato vyskumna vzorka druhého
Setrenia sa sklada z respondentov z radov Studentov dramaterapie 3.ro¢nika na Univerzite
Palackého v Olomnouci. Respondentov bolo 9. Z toho je 8 zien a Imuz. Ich priemerny vek sa

pohyboval okolo 23 roku zivota, aZ na jednu respondentku, ktorej vek bol 48rokov.

5.2. Zber dat

Pre obe Setrenia v tejto praci sme pouzili nestrukturovany rozhovor hlavne z dévodu
moznosti pre respondentov volne sa vyjadrit' kK danej téme, bez jasne danych premyslenych
mantinelov.

Obe Setrenia prebiehali formou e-mailov. To je tieZ dovod preco neStrukturované interview bolo
najvhodnejSou volbou. Taktiez fakt, Ze vicSina respondentov bolo ¢asovo zaneprazdnenych Cize

flexibilna otdzka bola vhodnejsia.

5.3. Metody spracovania dat

Pre podrobnt analyzu odpovedi respondentov sme pouzili spracovanie dat kvalitativnu

analyzu. VsSeobecne pod terminom kvalitativnej analyzy chapeme nasledujuce fazy
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vyskumu:

Komunikacia so vSetkymi respondentmi z oboch vyskumov prebiehali
prostrednictvom emailov. A teda vsetky rozhovory su archivované a z emailov kopirované do
prilohy. Nasledne bola prevedena transkripcia. Priebeh rozhovorov zodpovedal vopred
stanovenému postupu. Pri spracovani sme sa najskor pytali, ¢i by boli ochotni odpovedat’ na
par otazok. Po uvedeni kladnej odpovede bola aplikovana prva otazka. Bola pouzita metdda

vytvarania trsov.( vid’ kapitola 4.3.)

Postupne boli k otazke usporiadané vSetky odpovede pre lepSiu prehladnost.
V bakalarskej praci vyhodnocujeme teda nazbierané data a uvadzame odpovede, ktoré su

najzaujimavejsie, najpocetnejsie alebo ojedinelé.
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6. Priebeh vyskumu

Na zaciatku sme oslovili vSetkych respondentov, ¢i by boli ochotny odpovedat’ nam
na par otazok ohladom tane¢no-pohybovej terapie. Vsetkych tych, ktory odpovedali kladne
sme zoznamila struéne S cielom prace a polozili sme im otazku a nechali ich volne
odpovedat’ na zaklade ich sktsenosti ¢i dojmov a pocitov. Ako nahle nam zaslali svoje

odpovede, polozili sme d’alsiu otazku, ktora bola viac zamerana na ich vnimanie.

Zo Siestich oslovenych nam jedna odpovedala, Ze momentalne nema dostatok ¢asu,
a tak sa nezucastni na nasom vyskume. Traja dali kladnt odozvu, ze nam vel'mi radi pomdzu

a odpovedaju. Od ostatnych opytanych sme nedostali spatn odozvu.

Dalsou tlohou bolo oslovit’ a poziadat’ autorkinych spoluziakov, & by boli ochotni
odpovedat’ na otazku. Po suhlase sme im zaslali emailovou formou kazdému zvlast otazku,
ktorou sme chceli zistit’ ako vnimaju tane¢no-pohybovu terapiu, ich osobny vztah k pohybu
a tancu a ich zaujem o tato formu terapie. Va¢sina odpovedala priamo a jasne no u niektorych

respondentov bolo potrebné mensie objasnenie, s ¢im sa nasa komunikacia prediZila.

Jednotlivé e-maily terapeutom sme rozposlala v januari 2017, kde komunikacia
prebiehala do marca 2017. Neskor email so Studentmi dramatoterapie v Olomouci sme

komunikovali tiez formou emailov v priebehu posledného marcového tyzdna.

Kazdy jeden respondent a jeho odpovede, ktoré su Vv tejto praci spomenuté suhlasil
s publikovanim odpovedi aj s jeho menom. Okrem jedného respondenta, ktory nechcem byt

menovany.

40



/. Analyza a interpretacia vysledkov

Na zaklade nazhromazdenych dat mdzeme skonstatovat, ze respondenti z radov
terapeutov maju dlhé skasenosti s pouzivanim prvkov tane¢ne pohybovej terapie a teda
poznaji dokladne ich pdsobenie na klientov. Taktiez vsetci museli tymito technikami prejst
Vv sebeskusenostnom procese. Je dolezité podotknut’, Ze nie kazdy z Gcastnikov ma skusenosti

s dramatoterapiou ¢i dramatickou vychovou alebo inou metdédou z paradivadelnych systémov.

V druhej cCasti vyskumu sme zhromazdili data, ktoré poukazuji na nizke znalosti
0 tane¢no-pohybovej terapii a jej vyuziti. Taktiez sme mali moznost’ vSimnut' Si prevazne
zaujem 0 poznatky ztejto expresivnej terapie, no treba dodat aj to, ze nie kazdy

z respondentov ma K tejto expresivne;j terapii kladny vztah.

7.1. 1. okruh — odporucené prvky z tane¢ne pohybovej terapie

V tomto okruhu sa snazime ziskat odporucenie jednotlivych prvkov taneéno-
pohybovej terapii, ktoré by bolo mozné vyuzit' pri praci s Klientmi, s ktorymi prevazne

pracujeme cez paradivadelné systémy.

V prvom rade sme z nazhromazdenych odpovedi respondentov vytiahli z odpovede
najCastejSie sa opakujuce témy, pripade tie o sa nam zdali pre toto Setrenie dolezité. Tieto
témy alebo trsy sme vytvarali pomocou metddy vytvarania trsov(vid'. kap.) nasledne sme trsy
pouzili pri vytvarani prehladnejsej tabulky, do ktorej sme zaznamenali vysledky pomocou

metody kontrastu a porovnavania.

Odpovede tcastnikov boli variabilné. No zaznamenali sme aj uréité podobnosti
v odpovediach. Dvaja tcastnici sa zhodli v odpovedi, ze najvhodnejSie by bolo vyuzivat
Labanovu analyzu pohybu. PretoZe sa Casto vyuziva aj V inych expresivnych terapiach. ,,
Laban je wuzitelny v tanci i divadle. Viude, kde se pracuje s télem.” Definoval
respondentl. Ostatné odpovede boli vac¢sinou rozdielne no prakticky ich odportacania boli
rozmanité a obsiahli va¢sinu prvkov ako vhodné pre pouzitie V paradivadelnych systémoch.
Taktiez podstatna informacia bola opéat” od respondenta, ktory tvrdi, ze: ,, Pro prdci s
klientem je samoziejmé zdsadni terapeuticka kompetence ziskand V terapeutickém

vycviku. Pokud by se tedy jiz nejednalo o dramatickou vychovu, ale o praci s klientem - musi
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se jednat 0 kompetentni 0sobu vykondvat terapeutickou prdci. Jako ucitel dramatické vychovy
by se tedy jednalo o Zdaky v oblasti vychovy a osobniho rozvoje.** z toho vychadza, ze je vel'mi
dolezité mat’ za sebou urcity terapeuticky vycvik, alebo teda prezitie si kazdej techniky ktort

pouzivame na vlastnej kozi, pre lep$iu naslednu reflexiu.

Respondent 3 tvrdi, ze Labanova analyza pohybu je velmi napomocna,

nepouzivajii ju len tanecno-pohybovy terapeuti, ale aj muzikanti ¢i herci. Je to velmi
prospesné pre zaradenie si klienta a odhalenie cez telo aky typ ¢loveka moze byt, pripadne

prave jeho psychické rozpoloZenie. Taktiez dava vel’ku vahu autentickému pohybu, pretoze
pomaha spojit’ ¢loveka s jeho vnitornym svetom. Je zalozeny hlavne na prezivani, ktoré je

vyjadrené pohybom a predovsetkym pohybom improviza¢nym.
Techniky zrcadlent, pohybové improvizace a zahrivacich pohybovych cviceni v kruhu

(posilani pohybové imaginace, posilani Zabek atd.) jsou asi obecné zndamymi technikami’

poradil respondent 1

Respondent 2 odpovedala, Ze podla jej nazoru sa da v dramaterapii vyuzit
akykol'vek prvok z tanecnej terapie, no do popredia vyzdvihla hlavne primitivnu expresiu,

kontaktn(i improvizaciu a taktiez tane¢né archetypy
Prva otazka ktorti som poloZila tane¢no-pohybovym terapeutom bola:

Co by ste vy ako TPterapeut odporudila u¢itelom dramatickej vychovy alebo
dramatoterapeutom, ktoré prvky z tanecno-pohybovej terapie by bolo mozné, vhodné

a uzitoéné vyuzit' v ich profesii. Co by im mohlo poméct’ pri ich praci s klientmi.
Na tato otazku mi odpovedali traja respondenti ich odpovede boli stru¢né a jasné.

Respondent2 odpovedal, Zze podla jej nazoru sa da v dramaterapii vyuzit
akykol'vek prvok z taneénej terapie, no do popredia vyzdvihla hlavne primitivnu

expresiu, kontaktni improvizaciu a taktiez tane¢né archetypy.

S respondentom 3 ako jedinou sa nasa konverzacia rozsirovala na diskusiou, pri
otazke na jej osobny nazor ako by mohla tane¢no-pohybova terapia pomdct

dramaterapeutom odpovedala nasledne.

It's difficult becaus I don't know what dramatherapist really do and how the work, so

it's difficult to give an advice.

| believe dancetherapy stresses more on the whole body ,the whole person. And this
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is a plus. Also it's more basal/Basic approach. Movement was and is first if you look of the
development of a child. First communication is nonverbal. Emotion finds it expression in our

bodies often difficult to put in words.

And also use the body as a source for stories, memories. If we listen, we always have

some information about our inner world. So this is what comes to my mind.

Je to zlozité pretoze v skutoCnosti neviem ako dramatoterapeuti v skutoCnosti
pracuju, takze je naro¢né dat’ nejaka radu. Verim, Ze tanecna terapia dava doraz viac na celé
telo a teda aj celti osobnost’. A to je velké plus. Vicsie zakladné priblizenie. Pohyb bol a je
prvé, ¢o modzeme vidiet' pri vyvoji dietata. Prva komunikacia je neverbalna. Emocie
objavujeme Vv expresiach nasho tela, kde je Casto zlozité vyjadrit’ ich slovami. A taktiez
pouzivame telo ako zdroj pribehov a spomienok. Ak ho poc¢ivame vzdy nam povie, ¢o

prezivame vo svojom vnutornom Svete. Tak toto je to ¢o mi bezi hlavou.

Respondent 3 bola jedina s ktorou sme komunikovala dlhodobejsie ohl'adom jej nazorov.

Trsy/témy Respondent 1 Respondent 2 Respondent 3
Primitivna expresia
Labanova analyza pohybu Labanova analyza pohybu
gknh_f Archetypy
lsadora Duncan Autenticky pohyb
Autoestima
Irkadenie
Techniky Improvizacia Improvizicia Nezmiefiuje sa
Zahrievacie pohyboveé cvicenia
Fenomeény Rytmus Nezmienuje sa Nezmiefuje sa
Podmienky Terapeuticky wovik * Nezmiefiuje 5 Nezmiefiuje sa
Telo
Doraz TPT kladie na Nezmienuje sa Nezmienuje sa
o *
|legenda
dolefité * odpovede sa zhoduju nevyskytujd sa odpovede vyskytujice sa 1 krit




Z tohto Setrenia nam vychadza, Ze pouzitie tanecCnej terapie v paradivadelnych
systtmoch by mohlo byt uzito¢né. V dramate pouzivame telo ako jeden z nastrojov
vyjadrenia a teda je uzito¢né naucit’ sa ho poc¢uvat’ a pouzivat, ked’Zze nim dokazeme vyjadrit
vel'a nevypovedaného. Uz samotné drzanie tela je v divadle ako takom, doélezité a preto to
vychadza z klasického tanca. Ich prepojenie moze pomdct’ Casto klientom prekonat’ svoj
strach z prejavu na javisku. Poméze im chapat’ svoje telo ako nastroj vyjadrenia. Pokial’ sa
klient nauc¢i vnimat’ svoje telo, bude mat’ v sebe vacsiu istotu.

Ako je mozné vidiet, naSi respondenti sa na tane¢no pohybovu terapiu pozeraju
rozdielne. Kazdy vnima tuto disciplinu podl'a sféry ¢i klientely, v Ktorej sa pohybuje. zhoda sa
nam objavila v dvoch bodoch a to, v bode odporacanych $kol, ktoré by mohli byt vhodné pre
dramaterapeutov. Dvaja respondenti sa zhodli, Ze vel'mi uZzito¢nd je Labanova analyza
pohybu(vid kapitola 2.5.). taktieZ sa zhoda objavila pri odporacanych technikéch. Techniku
improvizacie odporucili dvaja respondenti. Ostatné odpovede boli odlisné. AvSak kazdy jeden
navrh respondentov ¢i ich odporacanie sa javi ako napomocni pri praci s tane¢no pohybovou
terapiu. Vsetky tieto odpovede boli subjektivne, hlavne na zaklade ich vlastnej praxe. Jeden
respondent kladol déraz na vzdelanie terapeutov. Tvrdi, Ze tane¢no pohybova terapia sa neda
vykonavat’ bez ur¢it¢ho vzdelania. Respondenti odporac¢ajii sa zamerat’ hlavne na rytmus,
ktory je pri pohybe dodlezity. Toto nas vedie k zaveru, ze vyuzitie tanecno pohybovej terapie
Vv dramaterapii je mozné a vel'mi prospeSné. Prepojenie tychto disciplin sa z jednej Casti stava

nutné, hlavne z pohl'adu, Ze obe tieto discipliny pouzivaji telo ako nastroj.

7.2. Il. okruh - zaujem a znalost’ Studentov Specialnej
pedagogiky-dramaterapie o TPT

V tejto kapitole je nasou snahou, na zaklade vypovedi vSetkych ucastnikov,
zmapovat’ ich znalosti ohl'adom prvkov tane¢no-pohybovej terapie a taktiez ich zaujem o0 tato
disciplinu, pri ich stadiu Specialnej pedagogiky. Otazky, ktoré boli kladené ucastnikom boli
zamerané hlavne na ich osobnu skusenost’ pripadne ich individualnu potrebu zvysovat

povedomie v tejto discipline.

Pre tato Cast’ vyskumného Setrenia sme taktiez pouzili metédu vytvarania trsov(vid’
kapitola 4.3.) . zodpovedi respondentov sme vytiahli najCastejSie sa opakujlice Ci
najzaujimavejSie odpovede, ktoré sme zoradili do tém/trsov. Nasledne sme pre analyzu

vysledkov pouzili metédu vyhladavanie avyznaCovanie vztahov. (vid' Kkapitola 4.3.) na
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zéklade tejto metddy sme vytvorili myslienkovi mapu pre lepsi prehl’ad zistenych skuto¢nosti.

Druha cast’ vyskumu zacala tym, ze som rozposlala emaily 12 Studentom 3. roc¢nika

dramatoterapie.

Otazka znela: Ty ako mozno raz buduci dramatoterapeut alebo osoba, ktora by
pracovala s dramatom, aku vdhu by si pri svojej praci dal na znalosti tanecno-pohybovej
terapie. Bol/bola by si ju schopny vyuzivat' vo svojej prdace napriklad Labanovu analyzu
pohybu, alebo kreativny pohyb, alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru

ulahcilo tvoju pracu.

Odpovede boli rozne. Respondentka 1 sa vyjadrila, Ze ju tane¢no-pohybova terapia
nezaujima z dévodu, ze nema Ku tancu blizko a neciti sa v iom prijemne. Takisto sa vyjadril
aj d’alsi respondent, ktory tvrdi, Ze nie je tane¢ne nadany a neudrzi ziaden rytmus, vraj by pre

neho bolo prinosnejsie studovat’ javiskovy pohyb.

Objavili sa aj odlisné odpovede respondentka 3 tvrdi : ,,M¢& osobné hodné mrzi, Ze
jsme se ve vyuce k tane¢né pohybové terapie vibec nedostali. Jelikoz jsem hodné pohyboveé
zamé&feny Clovek, tak bych tanec pouzivala i pfi normalni vyuce. Ne jen v terapii. A ano,

myslim, ze tanec by mi praci ulehdil. ,,

Podobne sa vyjadrila aj respondentka 4 ,,S tanecné pohybovou terapii jsme se ve
Skole nepotkali, ale pohyb zviaste pro me je velmi dulezity, a bez specialniho vzdélani se
pohyb i tanec snazim nacpat vsude kam to jde. Jsou chvile kde to nejde jako u senioru, nebo
jen u nekterych a hlubokd retardace, ale jinak snaha se hybat a tancit je vzdy soucasti vseho
co delam. Tim jsem ti i odpovedeéla, ano jsem schopna ji vyuzivat a pokud jakkoliv zistanu v
oboru nebo okolo tak ho i1 vyuzivat budu. A vdha je dle situace klientii a energie, nékdy
prevazuje jen ta hra a prdce a nékdy zjistim, Ze tanec a pohyb je prijimdn vic tak to nechdam
plynout vétsinou je tretina nékdy i polovina* .Respondentka ¢. 5 ,, Urcite bych na znalost
dala, protoze jsme meli muziko arte drama a tanecni ne, takze bych ji prisuzovala stejnou
vahu jako ostatnim terapiim, urcite by mne zajimaly alespon nejake zaklady a videlo by se,
jak by mi to sedlo a jak by se mi s tim pracovalo, ale myslim ze ten pohyb je s divadlem dost
spjaty a ze muze hodne vypovidat. Urcite bych ty prvky rada vyuzivala ve sve praci, jde o to,
jak dobre bych s tim byla seznamena a jestli bych si troufla to pouzit, ale kdybych si byla jista

«

ze vim co delam tak by to byl urcite velky prinos. ‘

Dalsie respondentky vyjadrili, Ze nemaju vobec predstavu ¢o to tane¢no-pohybova

terapie je a ¢o obsahuje. Ze samé ani nevedia, presne ¢o je Labanova analyza pohybu, alebo
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kreativny pohyb. No v kazdom pripade by sa rady o tejto terapii dozvedeli viac a naucili
techniky, ktorym by porozumeli a neskdor ich mohli pouzivat. Pretoze pohyb sa im zda

dolezity.

o

Z tohto Setrenia mi vychadza, ze povedomie 0 tane¢no-pohybovej terapii medzi
dramatoterapeutmi by sa malo zvysit. Minimalne véc¢Sia znalost' jednotlivych prvkov, by
mohla rozsirit’ obzory. Vécsina studentov dramatoterapie, ma blizky vzt'ah k pohybu a tancu,
a radi by sa téme tane¢no-pohybovej terapie viac priblizili a naucili sa ako ju pouzivat. Podl'a
viacerych nazorov je dobré poznat’ moznosti, pretoze klientela méze byt’ rézna a jej potreby
rovnako. V podstate Studenti dramaterapie by mali zaujem o pribliZenie tejto discipliny ale
nemaju dostatok moznosti sa s nou stretnut’ pocas Studia. Niektory by ju radi pouzili vo svojej
praxi avsak nevedia presné postupy, ktoré st délezité pri zaradeni tejto discipliny do svojej

praxe. Tym padom ponuknutie im moznych alternativ by mohlo byt prospesné.
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8. Diskusia

Z nasho pohladu by sa tieto techniky dali vyuzit’ v dramaterapii nasledovne:

Labanova analyza pohybu, ktorej opis sa nachadza v kapitole ¢.2.5. Tane¢na terapia
s vyuzitim Labanovej analyzy pohybu. Pri pouziti tejto techniky je nutna znalost’ jeho prvkov.
Je vhodné ju pouzivat’ uz pri vstupe klienta do miestnosti, v§imame si jeho postavenie tela,
napitie. Podanie ruky. Aké miesto v miestnosti si vyberie na sedenie. Dalej pri zadani warm
upu ako napriklad molekuly, nahanacky alebo iné pohybové hry, pri ktorych mézeme
sledovat’ principy pohybu a na zaklade toho ho potom priviest’ k inej kategérii pohybu a teda

ho dostat’ k inému prezivani, ktoré nepozna tak doverne.

Dalsou moznostou je vyuzitie autentického pohybu, ktorého definicia je uvedena
v kapitole 2.2. Autenticky pohyb Mary Starks Whitehousovej. Autenticky pohyb nam pomaha
dostat’ sa blizSie k vlastnému prezivaniu. Podstatou je reagovanie na impulzy, ktoré sa
objavuji ¢i v oblasti tela, ¢i emocii. Tuto techniku je vhodné vyuzit' pri vycviku novych
dramatoterapeutov, aby lepSie dokazali chapat’ sami seba. Taktiez sa to da pouzit' pri
klientoch s ktorymi mame vytvoreny uz blizsi vztah a doveru. A taktiez to pomaha hlavne.
aby sa klient naucil poc¢avat’ potreby vlastného tela, a aby sa naucit’ chapat’ svoje emocie a

nasledne ich dostat’ z tela nejakym spdsobom von.

Rovnako dobre vyuzitelny je aj bazalny tanec, ktorého opis moézeme nahladat’
v kapitole 2.1. Bazalny tanec Marian Chaceovej. Kde sa Kklienti u¢ia improvizovat a
prejavovat’ svoje emocie, vztahy a prezivanie telom. Vyuzitelnost ma nie len dramatickej

vychove ale aj napriklad teatroterapii ako nacvik schopnosti improvizovat’ bez slov.
Nasledne sa pokusime explicitne odpovedat’ na vyskumné otazky.

Odpoved’ na otazku z prvého okruhu, ktora znela: ,, chcela spytat, na vasu radu,
alebo pripadne co by ste vy ako TPterapeut odporucila ucitelom dramatickej vychovy alebo
dramaterapeutom, ktoré prvky z tanecno pohybovej terapie by bolo mozné, vhodné a uzitocné

vwuzit' v ich profesii. Co by im mohlo poméct pri ich praci s klientmi.

Z celého Setrenia nam vychadza, ze Vv paradivadelnych systémoch je mozné vyuzit
viacero prvkov tane¢no-pohybovej terapie, vzhladom na to, ze v divadle taktiez pracujeme
s telom ako aj pri tanci. A teda je mozné pouzit’ viacero technik, ako je Labanova analyza

pohybu, autenticky pohyb, tanec ako primitivna expresia, ¢i symbolicka terapia. Avsak pre
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spravne pouzitie tychto prvkov je dolezité prejst’ uréitym vycvikom, kde mame mozZnost

odzit’ si, kazdu techniku, co pomaha pre lepsie poznanie a vyuzitie danej techniky.

Na otazku, ktora bola polozena Studentom Specialnej pedagogiky-dramatoterapie, je
odpoved jednoznacna. Studenti sa stretli s viacerymi expresivnymi terapiami, avak s tane¢ne
pohybovo do kontaktu neprisli a ked’ze vécsina z nich je zamerana na pohyb, alebo ich pohyb
bavi ¢ napliia, pripade ho vyuzivaji asto Vo svojej praxi, by uvitali, moznost’ oboznamit’ sa
s touto expresivnou terapiou pri ich Stadiu. Nielen z dévodu rozsirenia znalosti, ale aj na

zaklade vlastnych potrieb, vychadzajucich z pohybovych moznosti.

Z nasho vyskumného Setrenia teda moézeme vyvodit' zavery, ze zaradenie tane¢no
pohybovej terapie do vyucovacicho procesu ako samostatného predmetu, by bolo vel'mi
prospesné. Studenti dramaterapie by mohli bliz§ie nahliadnut’ do funkcii tela. A naudit’ sa
spravne ho pouzivat’ ¢i analyzovat’ samotny pohyb, ktory patri medzi komunika¢né néstroje
dramaterapie. Tane¢no pohybovy terapeuti odporiucaju zamerat’ sa hlavne na skoly ako je
Labanova analyza pohybu, autenticky pohyb ¢i primitivna expresia. Tieto Skoly by mali byt
vel'mi prinosné z hl'adiska sebapoznavania a taktiez zo strany praktického vyuzitia v praxi,
pre lepSiu orientdciu sa a pochopenie klientov. Taktiez by bolo prinosné naucit’ Studentov ako
pracovat’ s klientelou a ako poskytovat svedectvo. Co nam napriklad pontika Autenticky
pohyb(vid’ kapitola 2.2.). v tejto Skole sa pri priprave novych terapeutov zameriava aj na rolu
pozorovatel'a a svedka ¢i tichého svedka, ateda aj schopnosti terapeuta vhodne a spravne
komunikovat’ s klientom. Tieto znalosti by pre budlcich Specidlnych pedagogov-
dramaterpautov by mali poskytniit’ va¢si rozhl'ad a teda viac moznosti, a rozmanitosti pre ich

buducu prax.
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Zaver

Cielom mojej bakalarskej prace bolo priniest navod vychovnym dramatikom a
dramatoterapeutom ako vyuzit’ taneéno-pohybovu terapiu v ich praxi. Taktiez som si dala za
ciel’ zistit’, ¢i by to Studenti pripravujuci sa na tato profesiu brali ako prospesné a vobec ich

zaujem o tane¢no-pohybovu terapiu.

Pri prechadzani literatary som sa dozvedela, Ze mnoho prvkov tane¢no-pohybovej
terapie vychadza predovSetkym z tane¢nych $tylov a su postavené na technike urcitého druhu
tanca. Vo vel'a pripadoch sa v texte dalo dozvediet’ aj to, ze sa tieto prvky su primarne pre
taneCno-pohybovu terapiu, ale tiez sa daju vyuzit’ aj v inych expresivnych terapiach. Taktiez
kazda z technik tanca sa prebera pokial’ sa ¢lovek da na Stadium herectva. Rovnako ako
teérii paradivadelnych systémov sa da cCasto docitat, aka je dolezita praca s telom

a S vnutornym prezivanim, ¢i telesnym napatim a uvolnenim.

Z toho mi vychadza, ze moj zamer nebol postaveny na fiktivnych novovymyslenych
spojeniach, ale na nieCom, ¢o je uz od pradavna jasné. A preto som svoj ciel’ postavila hlavne
na nazoroch a odporucaniach sktisenejsich terapeutov, ktory maji dlhodobo odskasané uréité
techniky a vedia ako funguji a aké Siroké je ich spektrum vyuzitenosti. Takto nam
profesionali dali navod, ¢o by sa dalo jednoducho vyuzit' pri nasej praci. Tieto informacie boli
dolezité pre mna hlavne z titulu vyuzitia, spojenia moznosti, a teda ozvlastnenia lekcii.
Daélezité to je aj z dovodu rozmanitosti klientov a ich potrieb, a teda aj zasoba technik by mala

byt’ rozmanita.

Dal§imi dolezitymi informaciami pre mia bolo zistit' &i tento nazor je len moj,
z dovodu vécsieho zaujmu 0 tane¢no-pohybovu terapiu, alebo na to maju podobny pohl'ad aj
Studenti dramaterapie. Moje domnienky boli véacsinou spravne. Samozrejme nasli sa aj
nazory, ked” doty¢ny nemal vztah k pohybu vseobecne, tym padom ani jeho zaujem
0 poznanie v tomto obore nebol velmi velky. No na druht stranu vicsSina sa priznala, ze
predmet tane¢no-pohybovej terapie im na stadiach chybal, a radi by sa o tom dozvedeli viac.
Nielen preto, ze maju k pohybu blizky vztah, ale aj z dovodu, Ze ho ¢asto pouZzivaji Vo Svojej
praxi. Aj ked st to len jednoduché pohybové hry do rytmu. Z toho dévodu mi vychadza, Ze
znalost  prvkov  tane¢no-pohybovej terapie je pre  vychovnych  dramatikov
a dramatoterapeutov potrebna a nielen z dévodu rozsirenia obzoru, ale aj pre ich vlastné

vyuzitie.
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Celé toto Setrenie, mi potvrdilo moje stanovisko, Ze tanec a pohyb je pre kazdého
Z nas dolezity a prinosny. Po vicSine pohybovych aktivit, vSetci odchadzaji s nadSenim,
uvolneni, a S tsmevom na tvari. A to je dovod preco by sme sa tancu a pohybu mali zacat

viac venovat’ a dat’ nan vacsi doraz. Ved’ tanec je to ¢o nas cez telo spaja s nasou dusou.

Dal$ou moznostou je vyuzit taneén terapiu ako primitivnu expresiu. V dramatike to
pomaha naudit’ sa udrzat’ rytmus samotny, ktory doprevadza pohyb a tiez udrzanie rytmu
v tele. Je to dobré cviCenie pri vychovnej dramatike pre deti v predskolskom veku alebo

mlad$om $kolskom veku.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha 1 — Prepis rozhovorov v prvom Setreni

Priloha 2 — Prepis rozhovorov v druhom Setreni
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Priloha 1 — prepis rozhovorov v prvom Setrené

Pismenom J je oznaCovany vyskumnik. Pismenom RT + priradené Ccislo su

oznacovani G¢astnici z radov tane¢no-pohybovej terapie.

Prvé prebiehalo Setrenie s Gcastnikmi , ktory sa zaoberaji tane¢no-pohybovou

terapiou. Autorka zanechala texty v pévodnom zneni, tak ako ich zaslali respondenti.
Respondent ¢.1(RT1)

J: Ahoj Tomadas, minule sme sa bavili, Ze by si bol ochotny mi odpovedat na par otizok kvéli

mojej bakaldrskej praci. Vopred Dakujem za tvoj ¢as a ochotu.

Moja praca bude na tému vyuzitie prvkov tanecno-pohybovej terapie v paradivadelnych

systémoch.

A tak by som sa chcela spytat, na vasu radu, alebo pripadne co by ste vy ako TPterapeut
odporucila ucitelom dramatickej vychovy alebo dramatoterapeutom, ktoré prvky z tanecno-
pohybovej terapie by bolo mozné, vhodné a uzitocné vyuzit v ich profesii. Co by im mohlo

pomdct priich prdaci s klientmi?
Dakujem za skorii odpoved’

s pozdravom :)

RT1: Ahoj Tatiano,

omlouvam se za pozdni odpovéd. Vic akci probihalo se spusténim webu a knihou.

Kazdopadné Ti rad pomizu.

V ramci dramatické vychovy je uréité mozné vyuzit Labanovu analyzu pohybu. Laban je
vyuzitelny v tanci i divadle. Vsude, kde se pracuje s té¢lem. V divadelnim prostiedi je také
inspirativni Isadora Duncan, ktera piinasi velmi zajimavé pfistupy i myslenky. Zde muzu
doporucit praci: Rytmus jako prostfedek jevistniho projevu neslysiciho herce, kterou napsala

Dr. Marika Antonova. http://www.databazeknih.cz/knihy/rytmus-jako-prostredek-jevistniho-

projevu-neslysiciho-herce-328012



http://www.databazeknih.cz/knihy/rytmus-jako-prostredek-jevistniho-projevu-neslysiciho-herce-328012
http://www.databazeknih.cz/knihy/rytmus-jako-prostredek-jevistniho-projevu-neslysiciho-herce-328012

Techniky zrcadleni, pohybové improvizace a zahfivacich pohybovych cviceni v kruhu

(posilani pohybové imaginace, posilani zabek atd.) jsou asi obecné znamymi technikami.

Pro praci s klientem je samoziejmé zasadni terapeuticka kompetence ziskana v terapeutickém
vycviku. Pokud by se tedy jiz nejednalo o dramatickou vychovu, ale 0 praci s klientem - musi
se jednat 0 kompetentni 0sobu vykonavat terapeutickou praci. Jako ucitel dramatické vychovy

by se tedy jednalo o zéky v oblasti vychovy a osobniho rozvoje.
S pranim piijemnych dni

Tomas

Respondent ¢.2 (RT2)

J: Dobry den, pisem Vam ohladom prosby 0 pomoc pri pisani Bakaldrskej prdce. Som
Studentka na  Pedagogickej  fakulty v  obore  Specidlne  pedagogika -
dramatoterapia. A chcela by som sa Vas spytat’ ¢i by ste bola ochotnd odpovedat’ na par
otizok? Moja prdaca ma ndzov Vyuzitie tanecno-pohybovej terapie Vv paradivadelnych

systemoch.
Dakujem za skoru odpoved’ a za Vas cas.

S pozdravom Trnkova Tatiana

RT2: Dobry den, ptejte se :-).

J: Dakujem Vim velmi pekne za ochotu.

Moja praca bude na tému Vyuzitie prvkov tanecno-pohybovej terapie v paradivadelnych
systémoch. A tak by som sa chcela spytat, na vasu radu, alebo pripadne ¢o by ste vy ako
TPterapeut odporucila ucitelom dramatickej vychovy alebo dramatoterapeutom, ktoré prvky z
tanecno-pohybovej terapie by bolo mozné, vhodné a uzitocné vyuzit' v ich profesii. Co by im

mohlo pomact pri ich praci s klientmi.

Dakujem za Vasu ochotu a za skorii odpoved’



s pozdravom

RT2: Dobry den, Tatiano,myslim, ze se da uplatnit cokoli z kategorie terapeuticky tanec
(napf. primitivni exprese, tan¢ené archetypy, autoestima flamenca, (kontaktni)
improvizace).Mate k dispozici mou knizku Terapie tancem (vysla v Grad¢ r. 2012)? Je tam
vysvétlen rozdil mezi terapeutickym tancem a tane¢ni psychoterapii, ktery je pro Vasi praci

patrné stézejni. Pfijemny vikend pfeji

Respondent €. 3 (RT3)

J: Good evening, | am a studen of special pedagogy - dramatherapy at Olomouc. We once
met at academia alternativa and you gave me your business card, and said that you would be
willing to answear a few of my questions for my bachelor thesis. The theme of m thesis is
going to be "Usage of dance-movement therapy in paratheatre systems". Than you in advance

The question is:1 would like to ask for your opinion. What would you, as a dance therapist,
recomend to teacher of drama education or dramatherapist to do. Which parts of movement
therapy would be useful, adequate and beneficial to use in their proffession. What can help

them in work with clients?
I am looking forward for your answer
and Massive thank you for your time

Best regarts

Preklad

Dobry vecer, som studentka Specidlnej pedagogiky Dramaterapie v Olomouci. Stretli sme sa

na Akadémii Alternativa avy ste mi dala vasu vizitku s tym, Ze by ste bola ochotnd mi



odpovedat’ na moje otdzky, ohladom mojej bakaldrskej prace. Téma tejto prace je ,, VyuzZitie
prvkov tanecno — pohybovej terapie v paradivadelnych systémoch.” Vopred dakujem za

odpoved.

Chcela by som sa spytat, na vasu radu, alebo pripadne co by ste vy ako TPterapeut
odporucila ucitelom dramatickej vychovy alebo dramatoterapeutom, ktoré prvky z tanecno-
pohybovej terapie by bolo mozné, vhodné a uzitocné vyuzit v ich profesii. Co by im mohlo

pomdct priich prdaci s klientmi.
Dakujem za Vasu ochotu a za skorii odpoved’

s pozdravom

RT3: Hello Tatiana,How are you. | will answer your question in a week or two. Warm

greetings

RT3: Hello Tatiana,sorry I was so busy. So Laban movement Analysis is realy helpful. It's
not only used by dancers but also by musicians and actors. There is even a chapiter in the
book Laban for all only for actors. And Authentic Movement is also suitable, because it
connects you to your inner stories. | don't know if this helps you,mabey you can ask more

specific quedtions.

Kind regards

Preklad

Zdravim, Tatiana, ako sa mas? Odpoviem ti na tvoje otazky do jedného alebo dvoch tyzdnov.

Ahoj, Tatiana, prepac¢ bola som dost’ zaneprazdnena. Napomocna je naozaj Labanova analyza
pohybu. Ona nie je pouzivana iba tane¢nikmi ale aj hudobnikmi a hercami. Toto opisané
v jednej kapitole knihy Laban for all only for actors. Autenticky pohyb je taktiez vhodny,
pretoze pomaha spojit’ teba s tvojimi vnatornymi pribehmi. Neviem ¢i ti to pomohlo, mozno

sa skus opytat’ viac Specifické otazky.



S pozdravom

J: Hi Denise, Thank you so much, its help me very much. Of course it helps me, but i must ask
you some more question. So now i wanna ask for your own opinion, how it can help to drama

teacher or dramatherapist, in which phases of process, it
Again massive thank you for your time Best regards
Preklad

Zdravim Denice, dakujem velmi pekne za vasu pomoc. Samozrejme pomohlo mi to, avsak sa
musim spytat’ dalSiu otdzku. Teraz by som sa chcela spytat’ na nds ndzor, ako by to mohlo

poméct vyucujucim dramatu, alebo dramaterapeutom v niektorej faze procesu.

Opdt Vam velmi pekne d'akujem za Vas cas.

RT3::Hello Tatiana,

I will try to answer, | hope it's not to late. It's difficult becaus | don't know what

dramatherapist really do and how the work, so it's difficult to give an advice.

| believe dancetherapy stresses more on the whole body ,the whole person. And this is a plus.
Also it's more basal/Basic approach. Movement was and is first if you look of the
development of a child. First communication is nonverbal. Emotion finds it expression in our

bodies often difficult to put in words.

And also use the body as a source for stories, memories. If we listen, we always have some

information about our inner world.

So this is what comes to my mind. If you need more information you can still ask me. Kind

regards



and good luck
Preklad

Zdravim Tatiana, skusim ti odpovedat’. Dufam, Ze to este nie je neskoro.

Je to zlozité pretoze v skuto¢nosti neviem ako dramatoterapeuti v skuto¢nosti pracuju,
takze je naro¢né dat’ nejaku radu. Verim, ze tanec¢na terapia dava doraz viac na celé telo a teda
aj celt osobnost. A to je velké plus. Vacsie zakladné priblizenie. Pohyb bol a je prvé, ¢o
mozeme vidiet' pri vyvoji dietata. Prva komunikacia je neverbalna. Emocie objavujeme
v expresiach nasho tela, kde je Casto zlozité vyjadrit’ ich slovami. A taktieZ pouzivame telo
ako zdroj pribehov a spomienok. Ak ho poc¢ivame vzdy nam povie o prezivame VO
svojom vnatornom Svete. Tak toto je to ¢o mi bezi hlavou. Ak by si potrebovala viac

informadcii stale sa mozes pytat’.

J: Denise, you helped me so much, thank you for your answering. | think that your answer are

right for my BT. Hope we will see so early, again.
Preklad

Denise, velmi ste mi pomohla, dakujem velmi pekne za vase odpovede. Myslim si, Ze vase

odpovede su presné pre moju bakaldarsku prdacu. Dufam, Ze sa skoro opdt uvidime.



Priloha 2 — prepis rozhovorov v druhom Setreni

Pismenom J je oznaovany vyzkumnik. Pismenom RS+ priradené Ccislo, su
oznacovani respondenti, ktory boli zahrnuti do druhého vyskumného Setrenia a su to Studenti

Specialnej pedagogiky — dramatoterapie.

Druhé Setrenie prebiehalo s ucastnikmi, ktory su Studenti Speciadlnej pedagogiky-

dramaterapie.

Prva otazka bola pevne stanovena a teda pri kazdom rozhovore rovnaka. Potom sa
rozhovor mohol odvijat' viacerymi smermi, napriklad pokial’ bolo treba do vysvetlenie.

Autorka zanechala texty v povodnom zneni, tak ako ich zaslali respondenti.
Respondent ¢.1 (RS1)

J: Ty ako mozno raz buduci dramatoterapeut alebo osoba, kford by pracovala s dramatom,
aku vahu by si pri svojej praci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat' Vo svojej prdace napriklad Labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,
alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju pracu. *

RS1: 1. Ur¢ité bych na znalost dala, protoZze jsme meli muziko, arte drama a tanecni ne, takze
bych ji piisuzovala stejnou vahu jako ostatnim terapiim,. Uréite by mne zajimaly alespon
néjaké zaklady a vidélo by se, jak by mi to sedlo a jak by se mi s tim pracovalo, ale myslim,

ze ten pohyb je s divadlem dost spjaty a ze mtze hodné vypovidat.

2. Urcité bych ty prvky rada vyuzivala ve své praci, jde o to, jak dobre bych s tim byla
seznamena a jestli bych si troufla to pouzit, ale kdybych si byla jista Zze vim co delam tak by

to byl urcité velky ptinos.
Respondent ¢.2 (RS2)

J: : Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba krord by pracovala s dramatom, aku
vahu by si pri svojej prdaci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat VO SV0jej prace napriklad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,

‘

alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju pracu.



RS2: Ja bych se rad néco z tohoto naucil, nic méné¢ mam s pohybovou terapii spiSe negativni
zkuSenosti. V podstaté, ja viibec tanci nerozumim, ja bych to nikdy nevyuzil (stejné jako arte

nevyuziju, max. kapku muziko). Ze vSech expresivek je pro m¢ tane¢na nejvic mimo me.

J: Pises, Ze by si sa z toho rdd nieco naucil, ¢o by to konkrétne malo byt?

RS2: Ja bych radéji pohybovou a hlasovou vychovu, jak se hybat na podiu a tak..
J: Myslis teda javiskovy pohyb?

RS2: Piesné ten mam na mysli. Avsak to se mi vic hodi do divadla na piedstaveni.

Respondent ¢.3 (RS3)

J: : Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba kzord by pracovala s dramatom, aku
vahu by si pri svojej prdci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat' VO SVOjej prdce napriklad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,

alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju pracu. *

RS3: S tane¢né pohybovou terapii jsme se ve skole nepotkali, ale pohyb zvlasté pro mé je
velmi dulezity, a bez specialniho vzdé¢lani se pohyb i tanec snazim nacpat vsude kam to jde.
Jsou chvile kde to nejde jako u senioru, nebo jen u nékterych a hluboka retardace, ale jinak
snaha se hybat a tancit je vzdy soucasti vSeho co délam. Tim jsem ti i odpovédéla, ano jsem
schopna ji vyuzivat a pokud jakkoliv zistanu v oboru nebo okolo tak ho i vyuzivat budu. A
vaha je dle situace klient a energie, nékdy pievazuje jen ta hra a prace a nékdy zjistim, ze

tanec a pohyb je pfijiman vic tak to necham plynout vétsinou je tfetina nékdy i polovina.

Respondent ¢.4 (RS4)

J: : Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba ktord by pracovala s dramatom, aku
vahu by si pri svojej prdci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat' VO SVOje]j prdce napriklad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,

alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju prdcu. *



RS4: Promin ale ja téhle tématike moc nerozumim.

J: Vébec nevadi, zZe tomu nerozumies, skor sa zameriavam na tvoj ndzor a pocity pokial’ ide

o tuto temu.

RS4: Moc nevim co to je mam predstavu ze dne kdyz jsme mnéli workshop s jednim pane
z Ruska. Vahu si myslim, ze by mohla mit dost velkou protoze pri pohybu ¢lovék nemuze nic
zkazit. oproti dramaterapii, ktera lidem muze piipadat ze po nich vedouci neco chce, co
presne nechapou, boji se ze budou muset neco hrat. A pokud néco budu v téhle oblasti

dramaterapie nekdy jeste skuset a delat z lidma urcite bych tam zaradila pravé pohyb.
Respondent ¢.5 (RS5)

J: . Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba ktora by pracovala s dramatom,
aku vdhu by si pri svojej praci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat VO SVOje]j prdce napriklad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,
alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju pracu. *

RS5: Rada bych se s tane¢. - pohyb terapii setkala v pribéhu téch 3 let a urcité bych rada

pracovala s kreativnim a autentickym pohybem kdybych méla mozZnost se to naucit

J: Chdapem spravne, zZe ti td tanecno pohybova terapia za tie tri roky Studia chybala?

A pomohlo by ti to nejako pri dramatoterapii?

RS5: Jako bylo fajn si to zkusit s Polinkem a je mi jasné ze do té nasi akreditace je tézké to
zapojit .. museli by se na to schanét i lidi ze. Urcité vic pohybu bych brala. Kdyz uz to bylo
nakouslé tak by bylo fajn mit vic piilezitosti k zdokonalovani. Ale to uz je otazka - vysoka
jako samostudium, takze bych si to spravné méla uz vyhledat sama. Ale mozna vic nabidek by
bylo fajn. Ale jeden profesor se 0 to snazi poiad a to je super a i nam k tomu dal vlastné

podnét takze to beru velice pfinosné
J: Dakujem ti pekne za odpovede
Respondent ¢.6 (SR6)

J: Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba ktord by pracovala s dramatom, aku

vahu by si pri svojej prdci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju



schopny vyuzivat' VO SVOjej prdce napriklad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,

alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju prdacu. *

RS6: Nevim co je to Labanova analyza pohybu.

J: Labanovd analyza pohybu je vlastne na principe sledovania pohybov cloveka. Laban tieto
pohyby skumal a popisal kazdy jeden pohyb. Zameral to do troch wurovni, v ktorych sa
pohybujeme. Je mozné v tom vidiet, aku mas povahu, pripade c¢o prave prezivas a nasledne

terapeut sa snazi, ukazat klientom aj iné urovne pohybu.

RS6: Jo jasne, to bych vyuzila, ale nevim jestli v dramaterapii. Tohle je samostatna terapie

ne?

J: Patri to pod tanecno-pohybovu terapiu.

RS6 : Jo zni to zajimave, v tom piipade mné mzri Ze 0 tom nevim vic.

Respondent ¢.7 (RS7)

J: : Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba kzord by pracovala s dramatom, aku
vahu by si pri svojej prdaci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat' VO SVOjej prdce napriklad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,
alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho néizoru ulahcilo tvoju pracu.

RS7: : M¢ osobné hodné mrzi, ze jsme se ve vyuce K tane¢né pohybové terapie viibec
nedostali. Jelikoz jsem hodné pohybové zaméteny cloveék, tak bych tanec pouzivala 1 pfi

normalni vyuce. Ne jen v terapii. A ano, myslim, Ze tanec by mi praci ulehgil.

Respondent ¢.8 (RS8)

J: : Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba kzord by pracovala s dramatom, aku
vahu by si pri svojej prdaci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat' VO SVOjej prdci naprikiad labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,
alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju prdacu. *

RS8: Ahoj, ja na tanec a pohyb moc nejsem, jsem totiz dievo a teda k tomu nemam co vic

rict.



Respondent ¢.9 (RS9)

J: : Ty ako mozno raz buduci dramaterapeut alebo osoba kzord by pracovala s dramatom, aku
vahu by si pri svojej prdci dal na znalosti tanecno-pohybovej terapie. Bol/bola by si ju
schopny vyuzivat' Vo svojej prdace napriklad Labanovu analyzu pohybu, alebo kreativny pohyb,

alebo autenticky pohyb. A ¢i by to podla tvojho ndzoru ulahcilo tvoju prdacu. *

RS9: Cauko, tak jako vyuku bych to uréité piivitala, ale az potom co bych mnéli vice vyuky
dramaterapie. Protoze takhle by mi to piislo malo toho a malo toho a co z toho mam ? Takze
vice drama a pak klidn¢ i tane¢ni. Myslim, Ze by to bylo fajn vyuzivat i v te dramce, kdybych

védéla jak.
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