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1 Uvod

Cilem této diplomové prace je objasnit nékteré otazky ohledné lidské sexuality.
Konkrétné jde o otdzky zabyvajici se sexudlni spokojenosti a jeji spojitosti s jinymi

faktory, a to konkrétné osobnostnimi rysy jedince.

Tato prace si neklade za cil objasnéni pfiCin spokojenosti se sexudlnim zivotem, ale
pouze potvrzeni ¢i vyloueni spojitosti sexudlni spokojenosti s pétifaktorovym modelem
osobnosti, stejné tak jako porovnani spojitosti téchto ryst osobnosti a sexualnim chovanim
respondenta. Dale pak srovnani téchto vyzkumii a jinych, obdobnych, uskute¢nénych

vyzkumi ohledné srovnavani sexuality a pétifaktorového modelu osobnosti.

Pokud otevienost vac¢i zkuSenostem, svédomitost, extraverze, piivétivost nebo
neuroticismu bude souviset s mirou sexualni spokojenosti respondenta, pravdépodobné to
neobjasni ani z malé ¢asti tajemstvi a tabu kolem lidské sexuality, ale prozradi to alespon o

trochu vice o skrytych souvislostech.



2 Osobnost a jeji faktory

Atkinsonova definuje osobnost jako ,,pfiznacné a charakteristické vzorce mysleni, emoci a
chovéni, které definuji individualni osobni styl interakce s fyzickym a socidlnim
prostiedim.* (2003, 436) Na osobnost jedince je z psychologického hlediska nahlizeno
z mnoha Uhll pohledu, principidlné jde vSak o ur€eni individualnich rozdili mezi jedinci, a
to sohledem na rizné déleni a teorie. V zasad¢ lze tyto teorie de€lit v souvislosti se
Skolami, ve kterych wvznikly, tedy v zéavislosti na pfistupu psychoanalytickém a
humanistickém. Psychoanalyticky pfistup se zabyva strukturou, dynamikou a vyvojem
osobnosti. Zahrnuje Freudovy teorie, behavioralni pfistup i socialni uceni a podminovani.
Humanistické pojeti osobnosti je zalezeno pfedevsim na kognitivnim pfistupu a Kellyho
teoriich. BliZ§i seznameni s témito teoriemi vSak nepovazuji z hlediska této prace za
nezbytné. Za zminku vsak jisté stoji teorie gender schématu od Bemové, ktery tizce souvisi
s pohlavni identifikaci. Bemova tvrdi, Ze dité se v rdmci svého vyvoje a vlivu kulturniho
prostfedi u¢i nejen specifickym konceptim v oblasti chovani muze a Zeny, ale 1 vnimani a
organizovani rtiznych druhl informaci v zavislosti na pohlavi, tedy gender schématu
jakozZto struktury organizujici percepcni a pojmovy svét do rozlisSnych kategorii podle

pohlavi. (Atkinson, 2003)

2.1 Muzska a Zzenska osobnost

Mezi muZzem a Zenou existuje vedle fyzické a fyziologické rozdilnosti také neméné
dilezitd a jednoznac¢né rozdilnost osobnosti. V poslednich letech se navic zajem o toto
téma neustale prohlubuje. Maskulinita a feminita je pak soubor znakli chovéni, jez
uplatituje Zena ¢i muz na zdklad€ rozdilnosti jejich osobnosti. Jiz z pohledu bézného
lidského povédomi se muz bez jakychkoliv empirickych podkladl jevi jako tvrdy az
Obecné jsou Zendm a muzim piifazovany rdzné rozliSnosti pro jejich osobnostni
vlastnosti, schopnosti, dovednosti a chovani. Napfiklad o Zenach se bézné tvrdi, Ze jsou
horS$imi fidickami, ale na druhou stranu dokézou lépe peCovat o déti apod. Opak
samoziejm¢ muze byt pravdou. Naptiiklad co se tyka fidi¢skych schopnosti, tak z
poslednich statistik ministerstva dopravy CR zroku 2011 nevyplyva, Ze by se Zeny
dopoustély dopravnich piestupkil a trestnych ¢intl ¢astdji nez muzi (MD CR, 2011).
Objektivnich rozdili muzské a zenské osobnosti si v§ak mizeme povSimnout predev§im
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diky skute¢nym empirickym vyzkumiim, kterych je bezpocet. Nakonecny (2009) uvadi
nékolik zadkladnich rozdilnosti. V oblasti kognitivity dosahuji muzi lepsiho prostorového
vnimani nez Zeny (Zeny trénované v této oblasti se jim vSak vyrovnaji, Zeny se 1épe uci
cizim jazykum, dévCatka zacCinaji mluvit diive nez chlapecci, Zeny jsou hovornéjsi nez
muzi, a Iépe si pamatuji emociogenni zazitky nez muzi. V oblasti socialniho chovani jsou
muzi asertivnéj$i nez Zeny a vnaseji do rozhovorl vice témat, ale Castéji preruSuji ostatni
v jejich hovoru. Zeny jsou oproti muziim extravertn&jsi, ale vice uzkostné, se sklony
k pedovatelstvi a udrzovani jednoty, piedeviim pak v ramci rodiny. Zeny jsou v ramci
socialnich interakci usmévavéjsi. Muzi vice riskuji, vice se zajimaji o politicky a vetejny
zivot a lépe snaseji nepohodli i nebezpeci. Rozdilnost v oblasti sexuality u muzi a Zen je
zminéna nize v jinych ¢astech této prace, avsak v principu 1ze shrnout Nakone¢ného (2009)
v tom smyslu, Zze muzi jsou promiskuitngjs$i (vice stfidaji partnerky, maji vétSi sklony
k polygamii, dosahuji vyssiho poc¢tu sexudlnich partnerek za zivot), zatimco Zeny si vice
spojuji sex s city, muzi spiSe s fyzickymi atributy partnerky. Rozdilnosti existuji ve
strategiich ziskavani pozornosti druhého pohlavi (muzi predvadéji status, zeny zevnéjsek,
zdiraziuji vérnost a zaroven davaji najevo sexualni ptistupnost), vybéru (muzi posuzuji na
zakladé€ vzhledu, Zeny zase ptitahuji silni a medidlné zndmi muzi, vzbuzujici pocit bezpeci,
coz se zaroven kryje s vySe zminénymi strategiemi predvadéni obou pohlavi). Muzi se
zamilovéavaji snadno, Zeny zase hluboce. Zeny odmitaji sex Gastéji nez muzi. V oblasti
emocionality se jedné pfedevsim o jiz zminénou vys$i emocionalitu u Zen nez u muzu, jsou
zranitelnéj$i a emocni vydani je pro né¢ intimn¢j$im aktem nez sex pro muze, ktery se snazi

svou citovost naopak potlacovat.

Feingold uskutec¢nil v roce 1994 (in Lippa, 2009) objemny vyzkum, ktery se sice ptivodné
nezamétoval na rozdilnosti mezi pohlavimi, ale pfiSel s nékolika vyraznymi rozdilnostmi a
to ptfi prilezitosti standardizace Big Five osobnostnich testd. Nejvétsi rozdily mezi
pohlavimi pfedstavovala dimenze extraverze a to predevSim v subSkale asertivity a
v dimenzi piivétivosti se nejvice jednalo o slozku utlocitnosti. Mirné rozdily byly nalezeny

také ve sloZce neuroticismu, pfi¢emz zeny byly tizkostnéjs$i nez muzi.

2.2 Diagnostika osobnosti
Kvantitativni metody méfeni a popisu osobnosti se zamétuji na redukovani potencidlniho

souboru nazvua ryst osobnosti, pokouseji se zajistit reliabilitu a validitu méfeni osobnosti a
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provadéni empirickych vyzkumt, se zamérem zjistit jak souvisi rysy osobnosti se
specifickymi zpusoby chovani. Nejcastéj$i metodou ke zjisStovani osobnostnich rysa jsou
osobnostni inventafe, ve kterych jsou respondenti dotazovani, do jaké miry souhlasi

s uvedenym tvrzenim. (Atkinson, 2003)

2.2.1 Faktory osobnosti

»dnahou psychometricky orientovanych teoretikii vlastnosti osobnosti bylo objektivni
zjiSténi proménnych ryst osobnosti, tj. skutecnych vnitinich determinant jejiho chovani,..,
pokouseli se dosahnout svého cile pomoci metody zvané faktorova analyza; to je
matematicko-statistickd metoda identifikace faktori néjakého fenoménu ¢i systému,

v tomto ptipad¢ osobnosti.* (Nakonecny, 2009, 297)

Nejznaméjsi a nejvyznamnéjsi faktorové modely osobnosti utvofili R. B. Cattell a H. J.
Eysenck. Pravé z téchto autorii vychazi i péti faktorovy model osobnosti, tedy ,,big-five
model®“. Je vytvofen na zakladné slovniku z ptidavnych jmen, tykajicich se trvalejSich
stavll jedince. Hlavnimi pfedstaviteli tohoto modelu jsou P. T. Costa a R. R. McCrae,

pfi¢emz existuje n€kolik verzi a modifikaci dotazniku (Nakonec¢ny, 2009).

2.2.2 Pétifaktorovy model osobnosti NEO a charakteristika jeho skal

Spoluautorka pétifaktorového osobnostniho inventafe Martina Hiebickova spolu
s TomaSem Urbankem udava, ze ,NEO dotazniky a zejména NEO pétifaktorovy
osobnostni inventar 1ze vyuZzit v projektech zaméfenych na zjiStovani miry individualnich
odli$nosti. Metoda je ¢asové nenarocna (vyplnéni inventaie zabere 10-15 min) a poskytuje
udaje o urovni péti obecnych dimenzi osobnosti.“ (2001, 40) Diky tomu, Ze dotaznik je
svou vypoveédni hodnotou vhodny pro mij vyzkum a zaroven nabizi ¢asovou usporu, je
podle mého nazoru jeho pouziti ve vyzkumu idedlnim volbou. Bliz§i seznameni je pak

poskytnuto ve vyzkumné Casti prace.

Neuroticismus

Skala neuroticismu svédéi o emoéni stabilité jedince; ti, ktefi dosahuji vysokého skore
v této dimenzi, se popisuji jako nestabilni osobnosti se snadno naruSitelnou psychickou
vyrovnanosti, uvadéji Casteji stresujici prozitky a maji potize pfi jejich prekonavani. Mezi
tyto prozitky patii napiiklad obavy, rozpaky, hanba, nejistota, nervozita, uzkost, strach,

omezena moznost kontroly. Lidé dosahujici nizkého skore jsou naopak emociondlné
10



stabilni, klidni, vyrovnani a snaze zvladaji stresové situace, mohou vsak byt svym okolim

povazovani za chladné, az bezcitné.
Extraverze

Pfi vysokém skoru jde o jedince spoleCenské, hovorné, pratelské, sebejisté, aktivni, veselé,
ktefi maji radi spole¢nost druhych, vzruseni, stimulujici prosttedi a udrzuji si veselou mysl.
(Htebickova, 2011) Slozka extraverze je pouzita i v mnoha jinych osobnostnich
inventafich a testech, zde se vSak jedna o $irsi pojem, je tedy nutné nevnimat jej pouze jako

orientaci konkrétniho jedince na spolecnost, ale i jako hlubsi hodnotovy systém.

A4

Introvertni osoby, tedy jedinci dosahujici nizSiho skore, by pak taktéz neméli byt v ramci
NEO posuzovani jako prosti samotaii, na jejich vysledky by mélo byt nahlizeno spise jako

na absenci extraverze.
Otevienost viiéi zkuSenosti

Tato dimenze je vyjadiena Zivou predstavivosti, citlivosti k vnitfnim pocitim 1 vnéjSich
estetickych podnétii, zaliba v rozmanitosti, zvidavost, nezavisly tisudek, zaujeti pro nové
zkuSenosti a dojmy. Tato klasifikace neni natolik zndma a obecnd jako pfedchozi dvé, ale
vjiné podobé je rovnéZ pouzita v mnoha jinych testech osobnosti, stejné jako
v humanistickych teoriich osobnosti u autord jako je naptiklad Maslow nebo Rogers.

(Hrebickova, 2011)
Privétivost

Osoby dosahujici vysokého skore v dimenzi piivétivosti lze oznalit predev§im jako
altruistické, tedy majici pochopeni pro druhé, projevuji k nim ptizen a chovaji se vlidn¢ a
laskave. S presvédCenim, ze jejich dobré skutky se jim vrati, jsou ochotni poméahat
druhym. Zaroveit druhym davétuji, preferuji spolupraci, ale mohou se také chovat az
servilné a poniZzené¢ v patologické formé, coz miZe v diagnostice svéd¢it o zavislé

osobnosti.

Pti nizkém skore jde o presny opak altruismu, tedy o osoby egocentrické, maji tendenci

znevazovat zaméry druhych lidi, mohou se chovat i hrubé a neomalené, a spiSe nez

11



spolupraci s druhymi davaji pfednost soutézi, coz muze vypovidat o antisocialni,

narcistické nebo paranoidni poruse osobnosti. (Hiebickova, 2011)
Svédomitost

Vysoky skoér v dimenzi svédomitosti svéd¢i o cilevédomosti, ctizadosti, pilnosti,
vytrvalosti, systemati¢nosti, pevné vuli, disciplinovanosti, spolehlivosti, pfesnosti a
pofadnosti. Takového skore dosahuji ve vysoké mife naptiklad sportovei. OvSem pokud
tyto vlastnosti pfesahnou ur¢itou miru, mohou byt negativnimi, jako tfeba v pfipade
workoholismu apod. Osoby s nizkym skore jsou pak logicky popisovany jako nedbalé,

lhostejné, nestélé, kteti vyvinou spiSe malé Gsili a zaujeti pii dosahovani cile.
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3 Sexuologie

Sexuologie je véda, kterd se zabyva sexualitou, a to jak v normé, tak v patologii. I piesto,
ze puvodné vznikla jako 1ékatsky obor, nyni se zde mohou uplatnit nejen l1ékari, ale stejné
tak 1 psychologové, sociologové, pravnici, pedagogové a jini specialisté. (Hartl, Hartlova,
2004) Sexuologie se zabyva jak praktickym vyzkumem, tak aplikaci zavért, ovérenych
v ramci téchto vyzkumi. Ovétuje soucasny stav v populaci a snazi se co nejlépe ho popsat.
Nasledné na to pfichazi s moznymi zpisoby, jak feSit sexualni dysfunkce a jaké jsou
moznosti 1éCby a terapie. Dale se tento obor uplatituje 1 v soudnictvi, diagnostice
sexualnich delikventi a jejich 1é¢be. Sexuolog miize byt efektivné vyuzit 1 v parové nebo
manzelské terapii, pokud se v partnerském vztahu objevi sexudlni problémy, které tento
vztah narusuji. (Zvéfina, 2003) Stejné tak mize i1 zkoumat souvislosti mezi lidskou

sexualitou a chovanim.

3.1 Historie sexuologie

Z jeskynnich kreseb muzeme tusit, Ze primarni i sekundarni pohlavni znaky mély
vyznamnou psychosocialni hodnotu jiz na zacatku naSich dé&jin. Ze starovékych literarnich
prament je ziejmé, ze nckteré poznatky byly zndmy jiz v davné historii, jako napf.
kastrace a jeji vliv na chovani zvifat a lidi. Nepftatelsti bojovnici byli kastrovéani, aby
ztratili bojovnost a schopnost rozmnoZzovani. Stejné tak byli kastrovani harémovi strazci,
v tomto ptipadé ovSem pro vétsi spolehlivost pii péci o sultdniv harém. Neméné zajimavé
je 1 kastrovani chramovych zpévakll v zdjmu uchovani jejich chlapeckého sopranu.

Uplné poprvé, jako vyznamny védecky pokrok, byly Anthonym van Leuwenhoekem
sledovany pfes mikroskop spermie v ejakulatu pod mikroskopem v pilce 17. stoleti.
Regnerus de Graaf vroce 1668 pak publikoval prvni anatomické popisy muzskych a
zenskych gondd, kde ovaria nazval ,Zenskymi varlaty. Britsky badatel John Hunter
provedl prvni dokumentované pokusy s pfenosy gonad — transplantoval kohouti varle do
biisni dutiny slepice. Jeho pokusy nasledné analyzoval Arnold Berthold.

Charles Edouard Brown-Séquard v roce 1889 pouzil ke svému vlastnimu omlazeni
parenteraln€ injekéné podavany vodny extrakt ze psich a morcecich varlat. Tento proces
nazyval ,rejuvenace”. Pokud by se daly konstatovat néjaké vysledky, S$lo by

pravdépodobné spise o placebo efekt. Na pokusy s transplantacemi varlat u zvifat navazal
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Eugen Steinach, ktery se tuto metodu pokusil pfenést na ¢loveéka. Nejprve se pokusil
»1€Cit* homosexualitu tak, Ze homosexualni muZze kastroval a poté jim implantoval varlata
muzil heterosexudlnich. V jinych pokusech zkousel ,,juvenalizovat™ starnouci muze tim, ze
jim implantoval heterogenni varlata. Ani v jednom z pfipadii nebyly vysledky nikterak
slavné. Kolem roku 1920 chtél dosdhnout lepSich vysledkli rejuvenace tim, Ze starym
muziim podvaze chamovody. Tisice muzi byly pak po celém svéte ,,steinachovany®, nez
se po dlouh¢ dobé prokéazala neucinnost tohoto feseni. Uvadi se, Ze 1 sam Sigmund Freud
se dal ,,steinachovat™ a s vysledky byl velice spokojen. (Zvétina, 2003) Dalsi velky vliv
méla 1 metoda Sergeje Voronova, takzvaného ,,opi¢iho doktora®, kterym starym muziim
pro zménu doporucoval implantaci opiCich zlaz. Diky dobové oblibé této metody, byly
dokonce ohroZeny nékteré volné Zijici druhy opic. (Zvéfina, 2003)

Definovani a poznani struktury estrogenu, progesteronu a testosteronu ve 30. letech
naSeho stoleti a nasledné prace o sexualnich steroidech od 4. F. Butenandta a L. Riizicky
bylo zasadnim posunem od vyse zminénych pokusti. Vliv steroidl na lidské chovani byl
zakladem teorie o organizacnim vlivu androgenii na mozek v prenatidlnim obdobi vyvoje
od C. Phoenixe a jeho spolupracovnik. Dale bylo na tadé¢ také zkoumani ucinki
neurotransmitert a endorfini.

Stejné tak, jako byly v historii feSeny vySe zminéné souvislosti anatomie a biologie
s lidskou sexualitou, feSily se i otdzky zamétené spiSe antropologicky, psychologicky a
sociologicky. ,N¢které biologické vlastnosti lidské sexuality lze vysledovat i
transkulturdlné po celou zndmou historii lidstva. Patii k nim vyssi sexudlni aktivita muzd,
jejich vyssi agresivita i socialni dominance, také vSak vyssi zranitelnost muzského pohlavi
prakticky ve vSech fazich ontogeneze. K zdkladnim a stdlym charakteristikdm sexu,
podminénym piimo biologicky, patii rovnéz parovy charakter lidského sexudlniho
chovani, vétSinova heterosexudlni orientace a nizka eroticka atraktivita sexualné nezralych
objekti.“ (Zverina, 2003, 11) Thomas Robert Malthus pfisel v roce 1798 se spiskem ,,An
essay on the principle of population®, ve kterém piedklada nazor, ze lidsky sexudlni pud je
nadmérné dimenzovan, a zajistuje tak ptili§ nebezpecny riist populace. Jeho upozornéni na
nedostate¢né pokryti takto vzniklé populace materidlnimi zdroji zapocala éru planovaného
rodicovstvi. Jako pfedchazeni nezadouciho oplodnéni doporuoval Malthus piedevsim
zdrZenlivost, pozdni snatky, a socidlni zodpovédnost. Oproti tomu vSak odmital

antikoncepci a také i interupce na rozdil od Francise Placea, ktery prevenci otéhotnéni
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vidé€l v pierusovaném pohlavnim styku, poSevnich houbickach a vyplasich pochvy octovou
vodou po styku. Planované rodicovstvi, sexudlni vychovu a antikoncepci propagovala
taktéz Margaret Sangerova, kterd v New Yorku zfidila roku 1916 kliniku pro pldnované
rodicovstvi a v roce 1921 ,,American Birth Control League®.

Tim se dostdvame k porucham sexualniho chovani v prubéhu historie, které¢ uzce
souvisi pravé se spokojenosti v tomto ohledu. Je logické, Ze pokud bude lidsky jedinec
(nebo jeho sexualni partner) trpét sexudlni dysfunkci, jisté nebude v sexudlnich aktivitdch
zcela spokojen. Jeden z nejdiskutovanéjSich problémd, ktery pretrvava dodnes, je mytus
vyvolany Svycarskym I¢katem August André David Tissotem (1728-1797), a to mytus o
Skodlivosti onanovani. Jeho publikace informovaly o fadé chorob, véetné dusevnich,
vagné definovanou ,,degeneraci®, plynouci pravé z onanovani.

Za prukopnika v oblasti sexualnich deviaci je povazovan R. von Krafft-Ebing
s publikaci ,,Psychopatia sexualis“. 1 kdyz stile vzhledem k dobé vydani (1886)
obsahovala pfedevsim popisy a ptibéhy homosexudlné orientovanych muza, je tu i zminka
o fetiSich, sadismu a exhibicionismu.

V tomto ohledu samoziejmé nelze vynechat vyzkumy a teorie Sigmunda Freuda.
Jeho jméno a ptinos psychoanalyzy, v€etné nazorl na sexualitu, je znamo Siroké vétejnosti
a to 1 té laické. Jeho ucenim byly ovlivnéni prakticky vSichni, kteti v té dobé ptsobili
v sexuologii. Proto mi ptijde zbyte¢né na tomto misté vice jeho dilo rozpracovavat.

Nezbytnou soucasti tohoto sméru byla stejné tak jména jako A. H. Forel, A. Moll,
H. H. Ellis, M. Hirschfeld, ktery mimo jiné propagoval mySlenku odkriminalizovani
homosexuality a I. Bloch, ktery se vénoval studiu prostituce, sexudlni moralky a pohlavné
pfenosnych onemocnéni. Hirschfeld, Forel a Ellis pak dali vzniknout Svétové lize pro
sexualni reformu v roce 1928. Mezi deseti hlavnimi cili Ligy bylo zrovnopravnéni Zeny,
uvolnéni manzelstvi, regulace porodnosti, sprdvné chapani intersexudlnich variant,
zejména pak homosexualita muzli a Zen, branéni prostituci a pohlavnim nemocem,
sexudlni vychova a predev§im pak hodnoceni poruch sexudlniho pudu jako chorobnych
stavil namisto klasifikace spachanych hiichli a sexualné trestni kodex, ktery by jiz trestal
jen skutecné tézké prestupky. Posledni sjezd Ligy se konal roku 1932 v Brné.

A. C. Kinsey v roce 1947 zalozil v Bloomingtonu sexuologicky ustav — Institute for
Research. Spolu s dal$imi autory provedl rozsahly vyzkum, jaky do t¢ doby nemél co do

rozsahu obdobu. Vysledkem byly Kinseyho ,,Reporty®, a to Sexual Behavior of the Human
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Male (1949) a Sexual Behavior of the Human Female (1953). (Zvéfina, 2003) Disledkem
téchto zprav doslo k ,,odhaleni zna¢ného rozsifeni sexudlnich praktik, chapanych do té
doby jako delikventni nebo deviantni. To se tykd pfedev§im masturbace u muzl a Zen,
nekoitalniho sexu, pfedmanzelské a mimomanzelské sexuality.” (Zvétina, 2003, 14). Jsou
studovany homosexualni zkuSenosti respondentti a k nejvice Sokujicim zjisténim se zaradil
fakt, Ze vétSina muzl a polovina dotazovanych Zen méla predmanzelsky pohlavni styk a
vétSina muzl se nekdy dopustila sexualniho deliktu (pficemz v té dobé se za trestny €in
v nékterych statech USA povazovala i nevéra, oralné-genitalni a analni styky apod.). 37%
muzi a 19% Zzen ptiznalo néjakou homosexualni zkuSenost. Podobna cisla vSak jiz
v pozd¢jsich vyzkumech vramci zkoumaného vzorku populaci nikdo nenaSel. Proto
zfejmé nepiekvapi, ze cely vyzkum byl kriticky napadan ptedev§im z metodologického
hlediska, ptesto vSak tvoii dodnes zaklad celé jedné etapy ve vyvoji moderni sexuologie.
(Zvétina, 2003)

Na zavér historie jest¢ pripomenu Williama H. Masterse a Virginii E. Johnsonovou,
jakoZzto americkou dvojici sexuologt, resp. socialni pracovnice a zenského lékare a jejich
publikaci ,,Human sexual response zroku 1966, kde byla shrnuta data ze studii
fyziologickych reakci muzii a Zen v prib&hu sexudlniho styku a nekoitdlnich stimulaci.
Ziskana data méla byt vyuzita ke zlepSeni terapie sexualnich poruch s tim, ze kazdou
sexualni poruchu lze pfiznivé ovlivnit piislusSnymi nacviky. Tim se stali pionyry moderni
»sexoterapie”, pro niz je ovSem typické podcenovani organickych pficin sexualnich
dysfunkci a piedpoklad, Ze naprostd vétSina téchto poruch je zplsobena patologickym

ucenim a strachem ze selhani. (Kratochvil, 2008)

3.2 Sexuologie u nas
Stejné jako ve svété se 1 u nas mezi své€tovymi valkami propagovala antikoncepce a
planované rodi¢ovstvi. V roce 1925 vydal Antonin Trybl, brnénsky dermatovenerolog,
knihu ,,Sexudlni funkce muze a jeji uchylky*. Ostatné t¢ doby se sexualnim problémim
vénovali pfedev§im dermatovenerologové, psychiatii a gynekologové. Ale zdjem o toto
téma byl i1 ze stran nemedicinské populace — napiiklad Otokar Bfezina a jeho uvaha o
homosexualité v ,,Erotické revue* od gt}'lrského. (Zvéftina, 2003)

,.Ceska sexuologie je od svych po¢atkil spojena s medicinou. P¥i Lékaiské fakulté

Karlovy university v Praze vznikl jiz v roce 1921 Ustav pro sexuélni patologii. Jeho prvni
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prednosta, prof. Ferdinand Pecirka (1859-1922) vSak zemiel do roka po nastupu do nové
funkce. Zminény Ustav existoval pak jiz jen na papife, a to po celych 14 let.” (Weiss, 2010,
9).

Do jeho vedeni pak vroce 1935 nastoupil zakladatel Ceské sexuologické Skoly Josef
Hynie. Jeho pfinos pro ceskou sexuologii je Siroky. Publikoval mnoho dé€l o sexuologii,
ptiSel s metodou aerografického sledovani tonu penisu a Sexuologicky ustav vedl az do
roku 1974. Mezi jeho dalsi spolupracovniky i1 nésledovniky se fadili mimo jiné Vladimir

Bartak, Karel Nedoma, Jan Raboch nebo Jaroslava Pond¢lickova-Maslova (Zvéfina, 2003).
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4 Sexualita, sexuologie a sexualni spokojenost

4.1 Pojem sexualita

Sexualita je dle psychologického slovniku (Hartl, 2004, 240) ,,souhrn projevil
lidského chovani a citéni zpravidla vyplyvajici z télesnych 1 psychickych rozdili mezi
pohlavimi; pfinasi fyziologické uspokojeni a psychickou slast.“. Tento krkolomny odborny
popis samoziejme¢ nemulze objektivné popsat dany pojem tak, aby odpovidal skutec¢nosti.
Pojmem sexualita v riiznych podobach se zabyvalo mimo jiné mnoho filozofii, psychiatri a
psychologli, z nichz mezi nejznaméjsi patii nepochybné Sigmund Freud s jeho teorii o

sexualnim pudu.

Déle napt. A. C. Kinsey se svymi Zpravami. Tyto reporty (konkrétné pak Sexudlni
chovani zeny a Sexualni chovani muze), vyvolali velky rozruch a znamenaly prilom ve
vnimani sexuality, tabu a mytech kolem tohoto tématu. I kdyz pozd¢ji byla jeho préce siln¢
kritizovana, piedevSim pro jeho metodologické postupy. Neékteti z odbornikiti dokonce
diskutovali o motivech a skutecném vyznamu jeho prace — bylo odhaleno nékolik
skutecnosti, které¢ spiSe inklinovaly k jakymsi experimentim ohledné sexuality nez ke
skutecnym vyzkumim. Na toto téma bylo napsdno mnoho poznatki a v nedavné dobé
nato¢en dokumentarné popularni film (Kinsey, 2004), ktery mél podavat svédectvi o jeho
celozivotnim dile 1 soukromém zivoté. Do vyzkumu napiiklad zahrnul 1 videa natacena
v jeho domé¢, kterd méla zdokumentovat orgasmickou schopnost Zen a pribéh Zenského
orgasmu, avSak mnozi pochybovali o jeho védeckém piinosu nebo ucelu viibec. Vcetné
toho je mu vycitdn i vybér souboru. ,,Soubory sestavaly z dobrovolnikli ziskanych
zraznych zdroji bez presné¢ formalizovanych vybérovych pravidel, kterd se pouzivaji
v modernim vyzkumu. Pievaznou vétSinu vySetiovanych tvotili bili, mladi, vysokoskolsky
vzdelani muZi a zeny, pfislusnici stfedni tfidy, na zacatku své sexudlni kariéry; 45 % z nich
studovalo v dobé vysetfeni na vysoké Skole. Navic delikventni soubory byly vybrany
z trestancli a sexualnich delikventii ve véznicich, pfi¢emz k jejich ziskani byly vyuzity

neformalni kontakty.* (Weiss, 2001, 21)

Bez ohledu na zpochybniovani Kinseyho vyzkumi se staly velmi diskutovanymi a
dodnes citovanymi. V dob¢, kdy vyzkumy publikoval (1949 — Sexudlni chovani muze a

1953 — Sexudlni chovani zeny), byly nejen vysledky, ale predevSim dotazovana témata
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zcela tabuizovana, proto vysledky piekvapily téméi vSechny; laiky 1 odbornou veiejnost -
mnoho z praktik, které oznacil dle vyzkumu jako bézné, byly dokonce vté dobé
povazovany za delikventni nebo deviantni (ostatné v mnoha statech USA jsou stale n¢které
praktiky dle prava nezdkonné do dneSniho dne, jako naptiklad ordlné genitalni
uspokojovani, mimomanzelsky sex, apod.). Zvétina (2003) uvadi, ze mezi nejprekvapivejsi
odhaleni patfily prave praktiky, jako napfiklad masturbace, nekoitalni sex a pfedmanzelska

a mimomanzelska sexualita. Dale jsou poodhalovany homosexualni zkuSenosti muzii i zen.

4.2 Sexualni motivace a sexualni chovani

Mezi sexualni motivaci fadime mimo slozku sexualniho chovani také, sexualni
identifikaci, sexudlni orientaci a sexualni emoce. (Zvé&iina, 2003) Diamond (1993, podle
Diamonda Sigmundsona, 1997) pak d¢li sexualitu podle akronymu PRIMO na genderovy
vzorec (gender pattern), reprodukci (pficemz tyto dvé slozky mizeme najit i u Weisse nebo
Zvefiny pravé jako sexudlni chovani a sexudlni motivaci), pohlavni identitu (sexual
identity), vzruSivost a fyziologické mechanismy a sexudlni orientaci (sexual orientation).

(In JanoSova, 2008)

4.3 Sexualni identifikace

Sexudlni identifikace se utvaii v raném détstvi. Je to pocit piislusnosti k uréitému
pohlavi a o tom, zda ji urcuji biologické ¢i sociokulturni faktory se odbornici stale
dohaduji. Rozhodujici z hlediska véku je pravdépodobné veék okolo 18 meésict ditéte a

zakladem je socialni i kognitivni uceni. (Weiss, 2010)

4.3.1 Pohlavnirole
»dexualni role je vnéjSim projevem pohlavni identity. Rozhodujici na jejim utvareni jsou
kulturné-spolecenské vlivy, zprosttedkované predevSim rodinou. Rodice jsou pro dité
hlavnim hlavnimi identifikaénimi figurami, dilezitymi pro rozvoj adekvatnich vzorct
chovani a postoji k druhému pohlavi. Pravé v mladi vznika urcita nejistota roli.“ (Weiss,
2010, str.102)

Dale se napiiklad i Hill (2004) ptiklani k bio-socialnim vliviim na pohlavni roli. Jako
doklady pro tuto teorii uvadi experimenty Moneyho. Mimo jiné mezi né fadi i znamy
experiment z oblasti vyvoje pohlavni identity: ,,Pfipady zmény pohlavi pti amputaci penisu

a hermafroditismu rovnéz podporuji teorii, ze socialni a psychologické faktory ve vyvoji
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genderové identity pfevazuji nad plsobenim faktorti biologickych. (Hill, 2004, 195)
Prestoze pod vétou je uvedena redakéni poznamka, ktera Ctenédfe informuje o pozdéjSim
zpochybnéni nékterych v experimentu uvedenych ptipadd, neni zcela jasné, pro¢ se tato
informace stale objevuje v odborné literatuie. Nakonec vSak doSlo k odhaleni jeho
skutecné povahy a vysledkii, hlavni ze sledovanych probandii dokonce v nedavné dobé
spachal sebevrazdu. John Money prezentoval tuto studii pod ndzvem ,,John/Joan Case*.
Slo o unikatni ptipad jednoho chlapce (z dvouvajeénych dvojéat), ktery nestastnou
nahodou pfisel v 8 mésicich o penis, Money pak piesvédcil oba rodice, aby ho nadale
vychovavali jako divku. Cely ptipad pak prezentoval po celou dobu chlapcova dospivani
jako uspésnou transformaci, kdy se chlapec udajné zcela ptizpisobil div¢i roli, coz mélo
svédcit o vyrazném vlivu vychovy a spolec¢nosti na sexudlni identitu ¢lovéka. Skutecnost
ovSem zatim byla takova, ze se John (skute¢nym jménem David) se nepiizplsobil nejen
div¢i roli, ale ani svym vrstevnikiim a vyvojovym pozadavkiim. Ve skute¢nosti se uz ve
Ctrnacti letech oblékal jako chlapec, choval se jako chlapec a sam za néj povazoval.
Nakonec se nechal opét postupné pieoperovat na chlapce, zménil si své jméno a oZenil se.
Jeho bratr dvojce zemfel v roce 2002 na ptredavkovani antidepresivy (zda se jednalo také o
sebevrazdu, neni dodnes prokdzano) a David spachal sebevrazdu o dva roky pozdéji, kdyz
ho opustila Zena. To je ovSem téma zjiné oblasti, ztoho divodu jej bohuzel nemdm

moznost v této praci vice rozvést. (Colapinto, 2001)

4.4 Sexualni orientace
,»Z principu dvojpohlavni diferenciace vyplyva zakladni amorfnost sexudlni orientace.
Erotické signaly ze strany pfislusniki opacného pohlavi maji zpravidla nejvyssi erotickou
hodnotu. Tato zvlastni u¢innost sekundarnich pohlavnich znakti opa¢ného pohlavi je dobie
zjistitelnd 1 psychofyziologickym vySetfenim sexualnich reakci u muzd 1 Zen, ...,
pravidelné se u lidi vyskytuje n¢kolik procent homosexudlné orientovanych jedinci, a to
jak mezi muzi, tak 1 mezi Zenami. K formovani vyhranéné homosexuality nestaci
specifické vychovné a vyvojové postnatalni vlivy. Zakladem zde je specificka zvlastnost
naprogramovani piislusnych sexudlnich center v kritickych fazich prenatalniho vyvoje.
(Zvétina, 2003, 49).

O fyziologickych pii¢inach se zmifiuje publikace ,,Clovék* od kolektivu autorti

zroku 2005, kterd uvadi jako piiklad fakt, Ze vice nez polovina jednovaje¢nych dvojcat
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s totoznymi geny ma stejnou sexualni orientaci, zatimco u dvojvaje¢nych je to pouze 22%.
,»V oblasti genetiky bylo dosazeno shody v tom, Ze sexudlni orientace je siln¢ ovlivnéna
genetickou komponentou, avSak pfesny mechanismus tohoto ptlisobeni je stale jesté
nezndmy. Hormonélni vlivy u dospélych osob byly naopak dosavadnimi vyzkumy
vylouceny, avsak velké otazniky vyvolavaji mozné endokrinni vlivy na plod, které jsou
vSak jen Spatné pfistupné vyzkumnému provétreni. (Pechova, 2009, 108)

Je zde ale podstatné zminit, Ze samotnad zkuSenost sexudlnich aktivit s opa¢nym
pohlavim nenaznacuje rozdilnou sexudlni orientaci, a to ani orientaci bisexualni. Podle
Weisse (2001) mélo podle vyzkumu z roku 1993 minimalné jednou v Zivoté styk s osobou
stejného pohlavi 2,3% muzi a 2,1% Zen, opakované 1,1% muzi a 0,5% Zen, v roce 1998
se vsak ¢islo jiz vySplhalo na 4,0% u muzl a 3,0% u Zen v piipadé jednoho sexualniho
styku s opaénym pohlavim za zivot a 2,2% muzt a 1,4% Zen opakované. 2,2% muzi a
3,1% zen si ptitom v roce 1998 nebyla jista svoji sexualni orientaci.

Zajimavé je tuto skutecnost porovnat s faktem, ktery vyplyva z téze studie. Jen 21%
muzit a 28% Zen vroce 1998 povazovalo homosexualitu za pfirozeny projev lidské
sexuality, zatimco zbytek odpovédi byl rozdélen mezi moznosti Sirokého péasma
negativnich nazorlt ve smyslu oznafeni homosexuality jako nemoc, za niZ postizeny
nemtizZe, jako odchylku od normalu, jez mize Skodlivé plsobit, jako zlozvyk, ktery by mél
byt trestan, nebo jako odchylka, jez miize skodlivé piisobit zejména na mladez.

Zajimavé je v tomto ohledu i rozdé€leni dle rtiznych faktorti, co se tyka nazor na
homosexualitu. JanoSova (2000) uvadi, Ze postoje na homosexualitu se mezi jednotlivymi
postoje star§i a mladsi generace, pfi¢emz mladi lidé se o téma mnohem vice zajimaji a jsou
tolerantnéjsi.

Vzhledem k tomu, Ze mj vyzkum je zaméfen na heterosexualni pary a jejich aktivity
a otazkou homosexuality se pfili§ nezabyva, neni tieba piili§ rozvadét tuto tématiku. Avsak
v dotazniku jsou zahrnuty i otdzky ohledné postojii k homosexualité nebo zkuSenostem
s homosexuéalnim stykem, kdy je sexudlni orientace bezpochyby nedilnou soucasti lidské

sexuality v€etné nasledného sexuéalniho chovani.
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4.5 Sexualni emoce
,»Z naSeho odmitnuti koncepce jednotného sexudlniho pudu plyne uznani n¢kolika
sexudlnich emoci: sexudlniho vzrusSeni, pocitového vyvrcholeni (orgasmu) a emoce

zamilovanosti (erotické fascinace objektem).* (Zvéfina, 2003, 50)

4.5.1 Sexualni vzruseni

K sexudlnimu vzruseni u muzi patfi vasodilatace genitdlu a lubrikace u Zen.
Centralnimi mediatory sexudlniho vzruSeni jsou dopamin a noradrenalin. Na sexualnim
vzruseni se podili smyslové vnimani, pfiCemz u muzii a Zen se li§i pravé ustiedni smysl,
hrajici vliv na sexudlni vzruSeni. Jde pfedevs§im o zrakové podnéty, u muzi vice nez u Zen.
»Opakovana prezentace stejného podnétu sexudlni vzruSeni snizuje, zatimco podnéty nové
a nezvyklé puasobi facilitacné. U zvifat tento jev nazyvame pojmem ,,Coolidge effect.

(Zvéfina, 2003, 50)

4.5.2 Pocitové vyvrcholeni (orgasmus)

,Vrcholné slastny prozitek pifi soulozi nebo masturbaci, u muze zpravidla
doprovazeny ejakulaci, u zeny stahy svalstva poSevni a panevni oblasti.“ (Hartl, 2004, 167)
Jde o rliznou 8kélu reakci, zavislych na individualité jedince, od obvyklych prozitka az po
extatické stavy zizeného védomi. ,,Zda se, Ze lidé jsou schopni dvou druhti orgasmu. Prvy
z nich je prozitkové méné intenzivni. Neni nasledovan typickou refrakteorni fazi, a miize
k nému dochazet sukcesivné vicekrat za sebou. Pracovné jej nazyvame "'maly orgasmus’.
Castgji se objevuje u Zen, ale miize se vyskytovat téz u muzd, u kterych pii ném nékdy
nedochazi ani k ejakulaci. Druhy typ orgasmu je sledovéan refrakterni fazi a rezoluci, je
prozitkove intenzivnéj$i. Nazyvame jej ‘velkym orgasmem’. Druhd forma orgasmu je
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spojena s vys$i urovni sexudlni satisfakce.” (Zvéfina, 2003, 50)

4.5.2.1 Orgasmus jako soucdst sexudlni reakce

Sexualni reakce u muze a Zeny ma zpravidla Ctyfi faze, sexualni vzruSeni je prvni
z nich, orgasmus samotny pfichazi az po fazi platd, béhem které pokracuje drazdéni az do
doby vyvrcholeni, tedy orgasmu a jako konec¢nd ptijde faze involuce, odeznivéani
sexualniho vzruseni, doprovazené erekci, ktera trva ptiblizn¢ do dvou minut. Dalsi erekce
je pfitom mozna aZz se zna¢nym odstupem, coZ muzou byt n€kdy minuty, zpravidla ale

hodiny. (Merkunova, Orel, 2008)
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4.5.3 Sexualni uspokojeni
Sexualni uspokojeni, tedy satisfakce, je stav uvolnéni a refrakternosti po orgasmu.
Tento stav je pravdépodobné nastolen predevsim diky uvolnéni endorfinti béhem vzruseni

a orgasmu tak, jak byly faze popsany jiz vySe v kapitole o orgasmu. (Zvétina, 2003)

4.6 Zamilovanost

Zamilovani ve v€ku reprodukéniho optima trva piiblizné dva roky a mélo by zajistovat
prilnuti jesté¢ v dobé porodu, kdy je koitalni aktivita partnerdi omezena, pokud ji tedy
vnimame z hlediska sexudlni strategie jako takové. Pro romantickou vasen, pro chti¢ a pro
dlouhodobé¢ pftilnuti existuji rozdilné mozkové mechanismy. Konkrétné romantickd vasen
je podle Fisherové ovlivnéna aktivitou v misté zvaném nukleus caudatus (patii k bazalnim
gangliim), ktera je pfimo imérna psychometricky zjisténé aktudlni intenzit¢ zamilovani pii
pohledu na fotografii milovaného ¢i milované. (Acevedo, Aron, Fisher, Brown, 2011) Dle
Zvéfiny je ,,Zamilovanost emoce, ktera je specificky humdnnim vyjaddfenim schopnosti
erotické fascinace sexudlnim objektem. Emoce zamilovanosti neni naucena. Dostavuje se

zakonité pii dosaZeni urcité zralosti centralniho nervového systému.* (Zvéfina, 2011)

Odborné popisy védeckych pracovnikil, ktefi se snazi fenomén zamilovanosti popsat
v neuropsychofyziologickych souvislostech, jsou ponékud krkolomné. Zamilovanost oproti
tomu c¢itd mnohé poetické popisy basnikli 1 jinych autord, nehledé na to, ze vétSina lidi
méla prilezitost ji ve svém zivoté okusit na vlastni klizi, minimalné v jedné z nékolika
moznych forem. Na této urovni je rozliSovano mezi silou a intenzitou emocionalni
pfipoutanosti k objektu a motivliim, stejné tak jako mezi v€kem ¢i obdobim, kdy k tomuto
stavu dojde. Naptiklad Plhakova (2007) mluvi jednak o romantické, vasnivé lasce, o lasce
nenaplnéné a hluboké a trvalé lasce jako o lasce vérné, klidné nebo tzv. partnerské lasce.
Ohledné motivl k lasce se vyjadiuje o motivech, jako jsou ochrana pied osamélosti, lasce
vedouci k uzavieni shatku nebo trvalého souziti, o motivech sexuality ve spojitosti se
zamilovanosti a vzajemné duvére poskytované mezi partnery. Prestoze mezi détskou ¢i
pubertalni zamilovanosti je rozdil oproti té v pokroc€ilejsim véku, kazdd z nich ma svou
podstatu a zasadni dulezitost, a to jak pro vyvoj jedince, tak pro jeho spokojenost
v ostatnich ohledech. Ostatné zamilovanost je stejn¢ tak dualezita naptiklad i1 v seniorském
véku, jak uvadi Ri¢an: ,,Ameri¢ti psychologové vyhledali v jednom velkomésté 45 geronti

ve veku od 60 do 92 let (prumérny veék 68 let), kteti byli ovdovéli nebo rozvedeni a méli
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pomérné trvalé heterosexualni vztahy: davali si schiizky, obvykle spolu také méli sexualni
styk. Tito 1idé vypravéli badatelim o stejnych citech, jaké kdysi prozivali v mladi, o
zamilovani, pfi némz busi srdce a poti se ruce, pii némz ¢lovek pocituje v neptitomnosti
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a pohlazeni nez vlastni pohlavni styk.“ (2006, 355)

4.7 Sexualni chovani

Lidské sexudlni chovani je parové a tim padem jde piedevsim o vybér vhodného
partnera a navazani partnerské erotické interakce. Zde se jiz slad’'uji emocni stavy, probiha
parova komunikace a ustavuje se parovy vztah, ktery ma poté také ur€itou soudrznost a
jevi ztejmou tendenci k restrikci sexudlniho chovani ve sméru k ostatnim ¢lentim skupiny.

V dobie fungujicim paru je sexualita prozivana nejpfirozenéji a nejintenzivnéji,
pfi¢emz v nov€ vzniklém paru je intenzita prozivani sexudlni interakce vysoka. Konzumni
pfistup k sexualit¢ je specifickym kulturnim fenoménem a to zejména u muzi, ktefi
projevuji znepokojivou tendenci k neosobni kopulaci. Zdaji se byt biologicky disponovani
k sexualni promiskuité a polygamii. (Zvéfina, 2003) ,,Reprodukcni GspéSnost zeny zavisi
hlavné€ na volbé partnera. Spravny partner je v této souvislosti ten, ktery je schopen ziskat
ptistup ke zdrojiim a ochranit ji i jeji potomky pied agresivnimi ¢leny stejného druhu. Zena
do rodicovstvi investuje obvykle mnohem vic nez muz. Zatimco muzi teoreticky staci
investovat do reprodukce jednu uspesnou ejakulaci, zena pii kazdé soulozi ‘riskuje” devét
meésicl téhotenstvi, v minulosti €asto i1 zivot ohroZujici porod, kojeni a pak mnohaletou
péci o potomka. Muz pravé proto tihne vice k promiskuitnim sexudlnim styklim, touzi po
vEtsi variabilité sexualnich partnerek a rovnéz po vétsi variabilité sexudlnich aktivit. I to je
divod, pro¢ prostituce v pravém slova smyslu existuje v podstaté jenom pro muze.
Vyzkumy sexualniho chovédni obyvatelstva jednoznacné potvrzuji, ze muzi jsou také
Castéji neveérni svym partnerkam, uvadéji vyssi poCty sexudlnich partnerek za Zivot a maji
podstatné bohatsi zkuSenosti s komerénimi sexudlnimi styky.“ (Weiss, 2011, 14)

Zde si mozna trochu neodborné dovolim upozornit na fakt, ze nékdy, od nékterych

autorti, zni tyto socio-kulturni zdivodnéni muzského promiskuitniho chovani témét jako
vymluva a zarovenn neni na Skodu povSimnout si faktu, Ze pievdznd vétSina autorQ

sexuologli jsou muzi.
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5 Partnerska vérnost

Otazka monogamie v nasi spolecnosti, respektive v naSem zivocisném druhu neni vniména
ani tolik jako odborny pojem, ale spise jako pojem filosoficky ¢i abstraktni. Pro definovani
pojmu je proto nutné napied objasnit nc€kolik antropologickych a socio-kulurnich
odli$nosti, nez bude mozné s timto pojmem pracovat na odborné urovni. Tématem vérnosti
se zabyvd mnoho odbornych studii a jest¢ mnohem vice popularnich ¢lankd, pojednani,
nebo celych dél. Nejdiive je ale nutné tento pojem lingvisticky definovat, protoze
predstava o vérnosti, jakozto 1 postoje k ni, je slozité vyvojove, socialn€¢, nabozensky 1i
jinak vybudovéavana. Obecné vSak lze fici, Ze ve vétSin€ kultur (obzvlasté pak v téch
evropskych a americkych) je za nevéru pfisnéji odsuzovana Zena, a Casto jsou k tomu
uzivany 1 biologicky a vyvojové zakotvené pficiny, ktery maji vysvétlovat muzovu Castéjsi
tendenci k nevéte tak, jak ji potvrzuji vétSiny vyzkumi u nas i ve svété. Je vSak mozné, ze
je to stejné tak zplisobeno pravé pouze tim faktorem, Ze na Zeny je z tohoto pohledu hiie
nazirano, tedy maji vétsi diivod k utajovani a to i v anonymnich priizkumech. ,,Ve vSech
vyzkumech castéji uvadéji nevéru muzsti respondenti, téméi dvakrat Castéji nez Zeny.
V tomto rozdilu podle pohlavi jsou podobné i naSe vysledky, ¢esti muzi rovnéz piiznavaji
extramatrimonidlni (mimomanzelské) sexudlni styky vyznamné castéji nez Zeny (63%
oproti 46% v roce 1998);...; rozdil mezi poCty nevérnych muzl a zen pfitom lze podle
naSeho nazoru pripisovat bud’ vétsi uptimnosti muzskych respondentt (klasicka moralka je
tolerantnéj$i k extramatrimonialit¢ muzl), nebo moznosti, Ze mnoho muzskych
extramatrimonidlnich styki se odehraje se svobodnymi nebo rozvedenymi Zenami.*

(Weiss, 2001, 85)

Podobné jako Weiss poukazuje na tolerantnéjsi postoj k nevéfe u muzi i mnoho
jinych autorti, znovu se vSak vratim k pravdépodobnému divodu této vyssi tolerance.
Mnoho autori vysvétluje muzskou nevéru jako muzi nezapticeny akt, ke kterému jsou
nuceni hormonalni aktivitou, biologickou predispozici, nebo zakofenénym nevédomym
pudem. Takto se napiiklad vyjadiuje Zvétina (2003, 52): ,,Konzumenty erotiky byvaji
pfedevs§im muzi. Zdaji se byt biologicky disponovani k sexudlni promiskuité a polygynii.*,
v jiné publikaci ,,Sloupky o sexu‘ opét Weiss (2010): ,,V rdmci reprodukcnich strategii je
tedy ukolem muzl uchéazet se o zeny a ukolem Zen pak peclivé vybrat z uchazecu toho
geneticky nejkvalitnéj$iho;...; muz pravé proto tihne vice k promiskuitnim sexualnim
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stykiim, touzi po véEtsi variabilité sexudlnich partnerek a rovnéz po vétsi variabilité
sexualnich aktivit“ (2010, str. 14). Rican pojedndvd o ztraté atraktivity sexuality
v monogamnim manzelstvi — pro muze (2004). Nakone¢ny (2009) zminuje v souvislosti
rozdilnosti osobnosti muzii a Zen vétsi promiskuitu a tendenci k polygamii u muzi, béznost
a normalitu v nékterych soucasnych Sstastnych manzelskych vztazich. Napfic
psychologickymi obory je nevéra uvadéna bud’ jako fyziologicky neodvratitelny jev nebo
pfinejmensim jako soucast bézného Zzivota, jako nepiekvapivy fakt, ktery nelze nez
konstatovat. OvSem pokud spole¢nost usoudi, ze urcity prvek chovani je piijatelny, nebude
pro nas, nebo presnéji feCeno pro respondenta, jednodusSi piiznat tento fakt
v sexuologickém vyzkumu, nez pro jeho druhou polovicku, ktera je na rozdil od n¢j
vykreslovana jako strdzkyn& ohné, jako Zena, jejiz sexudlni chovéani je mnohem vice
zalozeno na uchovani rodu a udrzeni stabilniho samecka? Pokud by bylo mozné uvazovat
o tomto efektu pti vyzkumech sexudlniho chovani, znamenalo by to, ze Cisla se mohou
vyrazné lisit od téch, ktera se doposud v naprosté vétsing prokazala. Takto by bylo mozné i
odiivodnit, pro¢ cesti respondenti uvadeji celkové vyssi pocet mimomanzelskych styk,
nez byl zjistén v obdobnych zahrani¢nich vyzkumech, nebo alespon takto to naznacuje
Weiss: ,,U obou pohlavi jsou pocty nevérnych podstatné vyss$i, nez v uvedenych
zahrani¢nich vyzkumech;...;vyssi pocty respondenti EMS v naSich souborech mohou
souviset s liberdlnéjSimi postoji nasi populace k nevéfe — podle zjisténi Wiedermana
(1997) je totiz vyskyt EMS témito postoji podminén;...;44% muzi a 26% zen je povazuje
za normalni a pfirozené (24% populace proti nim nema namitky). Je to podstatné vic, nez
ukazuji srovnatelné vyzkumy v zahrani¢i — za neakceptovatelné povazuje EMS napt. 77%
Ameri¢ant, 80% Britli a vice nez polovina Francouzd.“ (2001, 86). Je ovSem dalsi
moznost, jak na tento efekt nahlizet, a to pravé v zdvislosti na presvédceni ¢i postoji
k nevéie, ktery je dan pravé prostiedim a kulturou. Otazkou je, zda uz jen samotna
historickd omluvitelnost a zakofenénost muzské promiskuity a polygamie neumoZiuje
snadngji muzim prekonat urCité zabrany. Zda celkové vyssi tolerance k muzské nevéte
nezpusobuje pravé vyssi cetnost muzské neveéry v ramci hesla ,,Prilezitost déla zlodéje*.
Pokud je mozZné postoje srovnat napiiklad s virou, jako jeden z né€kolika moZnych atributd,
branicich partnerovi v poruSeni vérnosti, lze snadno aplikovat ptiklad pravé s niz§i mirou
nevery obecné u véticich, nez u ateistll. Toto se prokazalo jak na zahrani¢nich vyzkumech,

tak na vyse zminéném vyzkumu Weisse a Zvéfiny z naseho prostiedi. Clovék jako takovy
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mél vyvojoveé zakofenéno mnoho strategii a vzorcu chovani, které platily v dobé rozdé€leni
muzil-lovel a Zen-strazkynl ohné, avSak ne vSechny strategie ziistaly takto zakofenéné a
malo znich je dodnes tolerovdno, byt by tfeba mély biologickou pfi¢inu. Matt Ridley
(2007) k celé Darwinovské teorii piidava, ze ¢loveék byl schopen pro dosahovani svych cili
vyvinout celou skalu alternativnich strategii. Zistava tedy otevienou otazkou, zda muzi
jsou neveérnéjsi proto, ze jim je to kulturné a moraln€¢ dovoleno, nebo jsou ve skute¢nosti
muze stejné¢ tak nevérni jako Zeny, jen jim je kulturné a moralné vice dovoleno to beze
studu pfiznat, protoze vlastn¢ mohou. Existuje tu jest¢ nckolik dalSich moznosti, které
nejspiSe zlustanou skryty, mezi né patii naptiklad teorie, Ze zeny se z psychologického a
vyvojové hlediska vyznacuji lepsi intuici, pfed¢i muze ve vyjadfovani a fantazii, jsou
vnimavéjsi vii€i zvukiim a pachiim a Zenska logika a mysleni je taky zdsadné odlisna od
muzské (Nakonecny, 2009), je tu tedy jest€ moznost, ze Zeny jsou schopné nejen svou
vlastni nevéru lépe maskovat, ale také tu partnerovu lépe odhalovat. David Holmes
z Manchester Metropolitan University poukazuje ve svém vyzkumu na fakt, Ze Zeny um¢ji
nevéru prinejmensim lépe skryvat a dokazuje tuto skute€nost mimo jiné i tim, ze dle studii
otcovstvi je az 15% déti vychovavano nebiologickymi otci, a to bez jejich védomi. Holmes
faktem o Zenské tajné nevéte zaroven i1 vysvétluje podivné nesouroda cisla v poctu jak
sexualnich partnerti v rdmci partnerstvi, tak partneri mimomanzelskych, u téchto udaji
jasné, kdo jim tvoii protéjsek. (Rice, 2009) Oproti tomu Paul Andrews z Richmond
University uvadi ve svém vyzkumu (Andrews, Gangestad, Miller, Haselton, Thornhill,
Neale, 2008), ze muzi oproti Zenam nevéru mnohem Iépe odhali - zatimco Zeny odhali
nevéru v 80% prtipadi, muzi dosahuji v tomto bod¢€ u svych partnerek az 94%. Na druhou
stranu vSak muzi své partnerky obviinuji z nevéry mnohem castéji, a to i v piipadech, kdy
k nevéie vlibec nedoslo, mnohem castéji. Nejen, ze si tyto teorie protife¢i navzajem, ale
neni mi zndmo, jakym zpisobem by vyzkumnici mohli potvrdit, na kolik nevér ktery
z respondentil pfiSel a na kolik ne, kdyZ za ptedpokladu, Ze respondent nevéru neodhali,
nevi ani o tom, ze ji neodhalil. Autofi studie pouzili jisty ,,detekéni mechanismus®, ktery
ma odhalovat nevéru na zakladég jistych predpokladl, které respondent potvrdi €1 vyvrati.

Dle mého nazoru tak nelze predpokladat nebo odhalovat nevéru.
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Jako u jiné zotazek ohledné¢ sexuality respondenti je 1 zde mozné, Zze se
vyzkumnikiim nedostane skute¢né a pravdivé odpovédi, pro€¢ nebo jestli vibec muzi
dosahuji vys$i miry mimopartnerskych sexudlnich stykil. Zfejmé navzdy muz ziistane
silnéjSim a pudovéjSim, do jist¢ miry je vSak pro nckteré Zeny tento fakt dokonce
pritazlivéjsi, a zena zlstane tou vérnéjsi a zaroven odsuzovanéjsi, podle tradic ,,cudnéjsi‘,
z partnerd. Tuto kapitolu miZze vystizné¢ shrnout Coolidgetv efekt. Stfidani partnert
dostalo jméno po americkém prezidentovi a odbornici takto oznacuji fakt zndmy i ostatnim
saveim a to odmitani opakované souloze s tou samou samickou. Vse se vaze na piihodu,
kdy prezident Coolidge navstivil se svou manzelkou farmu. Obyvatelé farmy sdélili prvni
dame, ze kohout soulozi se slepici az dvacetkrat denné, ta to dala vyznamné vzkazat svému
muzi. Prezident se dotdzal, zda kohout soulozi po kazdé se stejnou slepici, a kdyZ mu bylo
odpovézeno, ze samoziejm¢ pokazdé s jinou, fekl ,Nechte to vzkizat mé zené.”“. Na
zéaklad¢ této historky pojmenovali védci efekt, ktery vypozorovali u potkanti a pozdéji se
potvrdil i u ostatnich savct — potkan byl schopen koitu se samici az nékolikrat denné, ve
chvili kdy nakonec sexudlni aktivitu pferusil a nejevil o ni nadale zajem, vyménili v jeho
terariu samici a samec se stal okamzit¢ opét aktivnim s novou samici. Mozna jesté
piihodné;jsi je pak vyklad tohoto pojmu dle slovniku: ,,Samci mnoha druh maji vyssi
sexualni apetenci a vykonnost v piitomnosti novych sexualnich partnerek; neni znamo, ze

by néco podobného platilo pro samice.* (Hartl, Hartlova, 2000, 131)
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6 Sexualita a jeji aspekty

6.1 Sexualni dysfunkce

Naruseni bézného a spravného fungovani sexudlnich funkci mize do jist¢ miry ovlivnit
sexudlni spokojenost muzil 1 zZen, kazdého v jiném smyslu, jelikoz obé pohlavi se logicky
diky odlisSnostem pohlavnich organi znac¢né 1isi v jejich kvalitativni funkci. Weiss
definoval pojem sexudlni dysfunkce jako ,,poruchy sexudlni vykonnosti, charakterizované
nedostatecnosti jedné nebo nékolika fyziologickych slozek sexualniho chovani.” (2010,

339)

6.1.1 Déleni sexualnich dysfunkci dle MKN-10 (Smolik, 2007):

- Poruchy sexudlni apetence
o F52.0 Nedostatek nebo ztrata sexualni apetence
o F52.10 Odpor k sexualit¢ — sexualn¢ averzni porucha
- Poruchy sexuélniho vzruseni
o F52.11 Nedostatek prozivani sexuality
o F52.2 Selhéni genitalni odpovédi
- Poruchy orgasmu
o F52.3 Dysfunkéni orgasmus
o F52.4 Pfedcasna ejakulace
- Sexudlni bolestivé poruchy
o F52.5 Neorganicky vaginismus
o F52.6 Neorganicka dyspareunie

- Zvyseny sexualni pud

Vzhledem k tomu, Ze mnoho dotazniki, diagnostikujicich sexudlni spokojenost, tak ¢ini na
zaklad¢é vylouceni ¢i potvrzeni nékterych ze sexudlnich dysfunkci, povazuji za nezbytné
uvést do kontextu, jak mohou tyto skutecnosti prakticky ovliviiovat sexualni spokojenost
jedince, nebo naopak jeho partnera. Na druhou stranu ale povazuji za nadmiru jasné, jak
muze napiiklad muZzova pred€asna ejakulace ovlivnit sexualni spokojenost jeho partnerky

nebo jeho samotného apod., proto se vice tomuto tématu ve své praci nebudu vénovat.
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6.2 Sexualni spokojenost

Jak jiZz bylo zminéno vySe, sexudlni spokojenost miiZze, avSak nemusi byt spojena
s partnerovym prozivanim sexuality. Kazdy jedinec ma jiné pozadavky a sexudlni potieby,
tedy zatimco nékdo mlze nabyt nejvyssi tirovné sexudlni spokojenosti, aniz by sexualniho
partnera mél, jiny ne. Miru sexudlni spokojenosti vedle mnou pouzitého dotazniku zjistuje
pak mnoho dalSich. K jednomu z nejznaméjSich u nas patii naptiklad dotaznik GRISS,
ktery jsem pouzila ve vyzkumu zabyvajicim se sexudlni spokojenosti v souvislosti se
socio-kulturnimi rysy respondenta, ale dotaznik GRISS se neukdzal vhodny k zjiSténi
sexualni spokojenosti. Tento dotaznik rozliSuje mezi nékolika subSkdlami sexuélnich
dysfunkci, coz zpétné¢ posuzuje spokojenost respondenta dle profilu a oznaCenych
dysfunkci, zde vSak vznikd vysokd variabilita vysledkl. V zahrani¢nich vyzkumech je
pouzivana Siroka skala rizné konstruovanych dotaznikl, zaméfujicich se na rizné aspekty
a dimenze, jen malo z nich je vSak uvedeno do Ceskych podminek. Vyzkumem sexualni
spokojenosti se zabyvalo mnoho zahrani¢nich 1 domécich vyzkumi. Za jeden z prvnich by
se daly oznacit vySe zminéné Kinseyho Reporty (nebo spiSe nez o prvni $lo o jeden
z prvnich zésadnich; ohledné¢ spokojenosti v sexudlnim Zivoté¢ a se sexudlnim zivotem
vubec se vyzkumy zabyvaly prakticky jiz stovky let pfed Kinseyem), které publikoval jiz
v dobé&, kdy povédomi o skutecné spokojenosti se sexudlnim Zivotem bylo mezi b&éZnou
populaci velmi malé a sexualita byla obecné spiSe tabu. Tento jeho rozsahly prizkum
uréitym zpusobem prolomil imagindrni cenzuru sexudlniho prozivani a chovani
pfinejmensim v USA, ale pozd¢ji mél nepochybné zasadni vliv i mimo Spojené staty. Od
té doby probehlo nesc¢etné mnozstvi dalSich a dalSich prizkumi, at’ uz métily ¢isté miru
sexualni spokojenosti urcité ¢asti populace, nebo se ji snazily pfi¢ist k dalsim proménnym.

(Zvéfina, 2003)

6.3 Sexualni chovani v CR

Jednim z nejvétSich priizkumi ohledné lidské sexuality na izemi nasi republiky uskuteénil
nekolikrat po sobé Petr Weiss a Jaroslav Zvétina pod zéstitou Sexuologického tUstavu 1. LF
Univerzity Karlovy. Vyzkumy opakuji od roku 1993 kazdych pét let. Tyto vyzkumy
v prubehu let poukazuji na klesajici tendenci sexualni spokojenosti a to jak u muzi, tak u
ceskych Zen. Zatimco v roce 1993 bylo se svym sexudlnim Zivotem spokojenych 76%

muzl a 82% Zen, vroce 1998 se sniZily hodnoty na 73% spokojenych muzi a 70%
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spokojenych zen.(Weiss, Zvéiina, 2001) V jeho doposud nepublikovaném navazujicim

vyzkumu z roku 2008 se jednalo o spokojenost u 66% muzi a 69% Zen.

Autofi se rovnéz ve svém vyzkumu zabyvali dalSimi otazkami obsahujicimi téma
koitalniho debutu, masturbacnich aktivit, partnerské sexudlni aktivity, sexualni vzrusivosti
¢eskych Zen, pocty sexudlnich partnert, antikoncepcéni chovani, mimomanzelské sexualni
styky, zkuSenost s komerénim sexem, homosexualni orientaci a aktivity, sexualni postoje,
pohlavni zneuzitd v détstvi, zkuSenosti se sexudlné agresivnim chovdnim a zdroje

informaci o sexualit¢ (Weiss, Zvéfina, 2001).
6.4 Vyznamné vyzkumy a jejich historie

6.4.1 Sexualni spokojenost

V ramci své postupoveé prace ,,Sexudlni spokojenost® z roku 2011 jsem pomoci dotazniku
GRISS od autori Johna Rusta A Susan Golombokové (1999) zkoumala souvislost mezi
sexualni spokojenosti a socio-demografickymi faktory (v€k, pohlavi, pocet sexudlnich
partnerd, délka partnerského vztahu, apod.). Vyzkumu se zacastnilo 153 muza (od 18 do

55 let) a 283 Zen (od 17 do 80 let).

V tomto prizkumu jsem dosla v prvni fad€ k zavéru, Ze Zeny jsou spokojenéjsi, nez
muzi. Zatimco muzi se v dotazniku GRISS nachdzeji na deviti bodové stupnici celkového
skore (kde hodnota 1 se rovna nejvyssi spokojenosti, tedy ¢im niz§i hodnoty respondent
v testu dosahuje, tim vyssi je jeho spokojenost v dané oblasti) na hodnoté 3,06, Zeny zde
dosahuji hodnoty niz$i a to 2,04, jsou tedy spokojenéjsi. Tento rozdil se prokazal jako

statisticky vyznamny a to na hladin¢ vyznamnosti o = 0,01.

Dale nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi faktory zkoumanymi v této
praci, tedy vék, pocet sexudlnich partnerti nebo délka partnerského vztahu a sexualni
spokojenosti. Primérny podet sexuédlnich partnert obyvatel CR zji§tény v tomto prizkumu

byl 11,81 partnerti u muzi a 5,99 partnert u Zen.

U sexualnich dysfunkci dosahovaly zeny primérné hodnoty 3,33 na deviti bodové
stupnici spokojenosti u anorgasmie a hodnoty 3,3 u vaginismu, zatimco u muzskych

dysfunkci je praimérnd hodnota u piedCasné ejakulace 4,53. Toto ¢islo mé navic tendenci
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pohybovat se dle véku a to tak, Ze v mladSim véku je tato dysfunkce frekventovang;si,
v pozdé&j$im veku se ¢islo nepatrné snizuje a zvySuje se opét ve veéku starSim. Hodnoty 3,5

pak dosahuji muzi v oblasti impotence.

V oblastech komunikace, frekvence, nespokojenosti s pohlavnim aktem, vyhybani
se pohlavnimu styku a absence smyslnosti, dosahuji muzi i Zeny ptiblizné stejnych hodnot.
Jak jsem jiz zminila dfive, tyto hodnoty se v minulém prizkumu prakticky nepodaftilo
propojit s ostatnimi zkoumanymi faktory, priizkum sexualni spokojenosti tudiz neprokézal,
ze by byla tato spokojenost statisticky vyznamné zavisla na véku, poctu sexualnich

partnerii nebo na délce vztahu, pouze faktor pohlavi vykazuje vyssi sexualni spokojenost.

6.4.2 Ekvivalentni zahrani¢ni vyzkumy souvislosti sexualni spokojenosti a péti
faktory osobnosti

Osobnostni dimenze a sexualita mezi zenami studentkami
(Personality Traits and Sexuality Among Famale University Students)

Studie, kterou provadeli Doris E. Dorlacova a William E. Snell Jr., se zamétovala na Zeny,
studentky a piedpokladala souvislost mezi aspekty péti dimenzi osobnosti a sexualnimi
vztahy respondentii. Jeden zcili jejich vyzkumu bylo zkoumat ucinek dvou dimenzi
osobnosti (neuroticismus a svédomitost) na sexudlni perfekcionismus respondentt.
Vyzkum perfekcionismu dle Hewitta a Fletta (in Dorlac, Snell,2007) zahrnuje tfi aspekty.
Na sebe orientovany perfekcionismus (zahrnujici vysoké standardy na sebe sama,
zvySenou motivaci, kompulzivni snahu o sebe-vylepSeni), socidln¢ piedepsany
perfekcionismus (definovan jako vnimani nerealistického ocekavani okoli, Ze jedinec bude
perfektni) Tento typ perfekcionismu by dle Frosta mohl byt vyvinut jako odpovéd na
prilisné ocekavani ze strany rodicii a tvrdou kritiku. (in Dorlac, Snell,2007) Tteti aspekt je
perfekcionismu orientovany na druhé. Je definovan jako tendence k pfimym, pevnym a
nerealistickym standardim osobniho chovéni vi¢i ostatni a vyznamnym osobnostem
v okoli jedince. Na zjisténi miry perfekcionismu pouzili autofi Snelliv Multidimensional
Sexual Perfectionism Questionnaire (MSPQ). MSPQ rozliSuje 11 aspektii sexualniho
perfekcionismu. (Dorlac, Snell,2007)

1. Na sebe orientovany sexudlni perfekcionismus,
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10.

11.

socialn¢ predepsana sexualni perfekcionismus,

perfekcionismus soucasného sexualniho partnera — domnéni, ze partner ma
nastaveny nadmérné a extrémné vysoké standardy pro svého sexuélniho partnera,
partnerovo o¢ekavani perfektniho sexualniho partnera - respondent se domniva, ze
partner ocekava, ze mu bude perfektnim sexuadlnim partnerem,

pozadavek na perfektniho sexudlniho partnera — respondentovy nerealistické a
perfekcionistické pozadavky na sexudlniho partnera,

znepokojeni nad sexudlnimi chybami — respondent je pfili§ sebekriticky ohledné
vlastnich sexuélnich schopnosti,

osobni sexualni standardy — standardy ohledné sexualniho chovani respondenta
jsou nastaveny nadmérné vysoko,

partnerovo ocekavani sexudlnich standardi — tendence partnera k piili§
perfekcionistickym standardim ohledné sexualniho chovani respondenta,

partneriiv sexualni kriticismus — partnerovo kritické hodnoceni a ocekdvani pro
jeho vlastni sexuélni chovani a schopnosti,

pochybnosti 0 nééi sexualni schopnosti — celkové neuspokojeni nebo (a) nejistota
ohledn¢ vlastniho sexualniho chovani a spokojenosti,

sexualni organizace — osobnostni tendence zdiiraznovat uspofadanost a preciznost

v kazdodennim uplatiiovanim role sexuélniho partnera.

(Dorlac, Snell,2007)

Studie méla vysettit, zda Big Five osobnostni dimenze mohou byt spojeny s rliznymi
aspekty lidského sexualniho citéni a emocemi a také zda tyto dimenze souvisi se sexualnim
perfekcionismem. Pfesnéji byla hledana souvislost mezi neuroticismem, svédomitosti a
sexualnim perfekcionismem, dale spojitost mezi vySe zminénymi dvéma dimenzemi
osobnosti Big Five a pocity sexualniho uspokojeni vysokoskolskych studentek, sexualni
uzkosti, deprese a sexualni motivace. Vé&tsina respondentek se pohybovala kolem véku 25

let a méné.

Vysledky:

V dimenzi svédomitosti se prokdzala pozitivni spojitost se sexualni organizaci (dle MSPQ)

oproti negativni korelaci této slozky MSPQ s extraverzi. Extraverze oproti tomu pozitivné
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korelovala s perfekcionismem soucasného sexudlniho partnera. Studie odhalila, Ze ti, ktefi
jsou svédomiti, ambicidzni, nezavisli, ¢asto tihnou k sexudlnimu perfekcionismu, zvlasté
pak aspektu sexudlni organizace. Tyto vysledky byly ptedpokladany, a to vzhledem
k tomu, ze svédomiti lidé maji sklony k organizovanosti a perfekcionismu. Sexualni
spokojenost pak dosahovala nejvyssi pozitivni korelace s dimenzi piivétivosti. (Dorlac,

Snell,2007)
Sex a pétifaktorovy model osobnosti
(Sex and The Five Factor Model of Personality)

Vroce 1993 prezentovali v ramci International Academy of Sex Research v Californii
vyzkum zaloZeny na srovnavani osobnostniho dotazniku NEO (NEO-PIR) a dotaznikt
Derogatis Sexual Functioning Inventory (DSFI) a Sociosexual Orientation Inventory
(SOI). Autory tohoto vyzkumu byli Cindy Mestonova, Paul Trapnell a Boris Gorzalka na
Univerzité v Britské Kolumbii. Cilem bylo prokazat spojitost mezi osobnosti a sexualnimi
znalostmi, sexudlnim chovéanim a sexualnim pfizptisobenim. Vyzkumny soubor obsahoval
501 univerzitnich studentl. Ptivétivost se ukédzala byt nejkonzistentnéjSim prediktorem
sexualniho chovani obou pohlavi ze vSech péti zkoumanych dimenzi. Otevienost se bez
ohledu na pohlavi stala ukazatelem pro sexudlni postoje a znalosti, stejné jako pocet
sexudlnich partnerii. Socidlni dominance (extraverze) ovliviiuje status panenstvi a pocet
sexualnich partnerti za Zivot. Naptiklad sebehodnoceni atraktivity siln€ souviselo s absenci

statusu panenstvi, ale pouze u Zen, nikoliv u muza.

Sexualni chovani:

Dominance (extraverze) uzce souvisela s poctem sexudlnich partner u muzii a muzi a
zeny tihnouci k ptivétivosti uvadéli ¢astéjsi pohlavni styk a vétsi pocCet sexudlnich partnerti
a také vykazovali vyssi skore v oblasti sexualni fantazie dotazniku DSFI. Zmateni, sobecti
a lehce rozruSitelni muzi a Zeny byli vice promiskuitni, nez svédomiti, pfijemni a
introvertni jedinci. Oproti tomu neuroticismus souvisel s niz§i mirou sexualnich zkusenosti
u muzl; bojacni, neasertivni, Uzkostni muzi méli méné sexualnich zkuSenosti, nez

emociondlné stabilni muZi. Sebehodnoceni fyzické atraktivity silné ovliviiovalo sexudlni

zkuSenost u Zen. Otevienost korelovala se sexudlni fantazii a postoji, pfedstavivosti,
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emociondlni citlivosti u muzii a u Zen souvisela otevienost se zkuSenosti s Sirokou
variabilitou fantazijnich ptedstav a liberadlnich postojii k sexudlnimu chovani. Muzi
s liberalnimi postoji k sexualnimu chovani vykazovali tendenci k extroverzi, pfivetivosti;

Zeny s liberalnimi postoji vykazovali tendenci ke stabilité a piivétivosti.

Sexualni prizpusobeni:

Jednim znejvice zdsadnich zjisténim bylo, Ze zadnd z dimenzi osobnosti Big Five
neprokdzala signifikantni souvislost se sexudlni spokojenosti. Mezi jedinci, ktefi
v soucasné dobé méli partnersky vztah, byla u starSich muzi prokadzana vyssi spokojenost
s jejich sexudlnimi vztahy, nez u mladSich muzi. Opacné tomu vSak bylo u Zen — starsi
zeny byly se soucasnym partnerskym vztahem méné spokojené, nez mladsi zeny. Sexudlné

dysfunk¢ni zeny 1 muzi méli tendenci k uzkosti a konzervatismu.

Nevéra u heterosexualnich para: demografické, interpersonalni a osobnosti

souvislosti s prediktory extradydického sexu

(Infidelity in Heterosexual Couples: Demografic, Interpersonal, and Personality — Related

Predictors of Extradyadic Sex)

Pojem ,,extradyadicky* odkazuje na Siroky rozsah chovani vyskytujiciho se mimo zdvazny
vztah. Vét§ina vyzkumi se zaméfuje na vaginalni pohlavni styk, ke kterému dochédzi mimo
manzelsky svazek. Nicméné toto chovani mize byt v rozsahu od intenzivnich citovych
vztaht blizko pratelstvi, pfes libani, oralni sex nebo jiné sexudlni chovani, pficemz jedinci
nemusi byt v manzelském svazku. Napiiklad extradyadické chovani probihajici na
internetu je jednou z rostoucich oblasti vyzkumu a to se zamétfenim na jednotlivce, ktefi se
podileji na tajnych, Casto sexudln€ nabitych interakci s ostatnimi ,,online” ucastniky.
Extradyadické vztahy jsou Casto charakterizovany jako emocionalni nebo Cisté sexudlni.
Citové vztahy zahrnuji intenzivni pfatelstvi nebo romantické pouto, ale chybi fyzicka nebo
sexualni slozka. Sexualni vztahy jsou povazovany za Cisté fyzické, bez citového pouta
nebo zavazku. Nektefi vyzkumnici se domnivaji, ze nevéra Cast&ji existuje v kontinuu

sexualniho a emocionalniho zapojeni. (Milhausen, Mark, 2009)
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Kristen P. Markova, Eric Janssen a Robin R. Milhausen uskute¢nili vyzkum
ohledné¢ nevéry vramci heterosexudlnich vztahli, ve kterém zkoumali souvislost

s mimomanzelskym stykem a demografickymi, interpersondlnimi a osobnostnimi faktory.

Soubor zahrnoval 506 muzi a 412 Zen, ktefi uvedli, Ze maji v soucasnosti
monogamni sexudlni vztah. K vyzkumu byl pouzit dotaznik Sexual Excitation/Inhibiton
(SES/SIS) a Mood and Sexuality Questionnaire. Dalsi otazky na respondenty byly ohledné
nabozenstvi, vzdélani, pfijmu, vztahu a sexualni spokojenosti a sexudlni slucitelnosti.
Téméf jedna Ctvrtina muza (23,2%) a o néco méné zen (19,2%) uvadélo, ze béhem jejich
soucasného vztahu ,,podvadéli“ (definovano jako zapojeni do sexudlnich interakei s nékym
jinym, nez jejich partnerem tak, Ze by mohli ohrozit nebo zranit svého partnera nebo jejich

spolecny vztah).

Demografické faktory:

Jedinci, ktefi uvadéli zapojeni do nevéry béhem jejich partnerského vztahu, se nachdzeli
spiSe mezi starSimi z respondentti nez ti, ktefi nevéru neudavali (rozdil vSak nebyl
signifikantni). Respondenti, kteti se hlasili k néjakému z ndbozenstvi, uvadeli nevéru méné
Castéji, nez ti, ktefi sami sebe uvadeli jako nevéfici. Respondenti zaméstnani na plny

uvazek uvadéli niz§i miru nevéry.

Interpersonalni faktory:

Respondenti uvadéjici nevéru béhem jejich soucasného vztahu zaroven uvadéli vyssi miru
znamosti ,,na jednu noc* v prubéhu jejich zivota. Ti, ktefi uvadéli praktikovani andlniho
styku jednou nebo vicekrat za poslednich Sest mésicii, byli €astéji zapojeni do nevéry, nez
respondenti, kteti uvadéli, Ze analni styk nepraktikuji, zaroven se vSak neprokézala uzsi
spojitost s Cetnosti vaginalniho styku a nevéry, tedy nebyl signifikantni rozdil mezi Gcasti

na neveéte a Cetnosti sexudlniho styku, masturbaéni aktivitou nebo vaginalnim stykem

Osobnostni faktory:

62% zen, které se dopoustély nevéry béhem jejich manzelstvi, uvedlo niz$i stupenl
spokojenosti se svym vztahem, na rozdil od 40% Zen, které byly spokojené se svym

vztahem. Muzi, GCastnici se nevéry, zaznamenali vysSi skore sexudlni excitace a nizsi
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sexualni inhibici v disledku se stalou vykonnosti. Muzi, G¢astnici se neveéry, maji vyssi
tendenci k litosti nad svym sexudlnim chovanim. (Pfi¢emz studie uvadéna vyse — Andrews,
2008 — je uvadéno, Ze Zeny se snazi ¢astéji neZ muzi neveéru napravit a projevuji nad ni
litost). Zeny zapojené do nevéry taktéz dosahovaly vy$si skore u sexualni excitace a nizsi
inhibice v dasledku selhdani vykonu a také dosahovaly niz§i miry sexudlni inhibice

v zavislosti na stalé vykonnosti.

Predikce nevéry u zen:

Jednim z faktori podilejicim se na zapojeni Zen do nevéry je uvadéna spokojenost
v soudasném partnerském vztahu (3tésti). Zeny, které uvedly nizkou miru pocitovaného
Stésti v souCasném vztahu, uvadely vice jak dva a pul krat Castéji nevéru. Také zeny
uvadéjici nizkou kompatibilitu z hlediska sexudlnich postojiit a hodnot, uvadéji témet
tiikrat Castéji nevéru ve svém vztahu, zatimco mira sexudlni spokojenosti ve vztahu

nehréla roli pro zapojeni se do nevéry.

Predikce nevéry u muzu:

U muzii nebyla nalezena spojitost mezi mirou spokojenosti (Stésti) ve vztahu,
kompatibilitou z hlediska sexualnich postojii a hodnot, kompatibility ohledn¢ frekvence

nebo dilezitosti sexudlnich styki, sexualni spokojenosti ve vztahu a nevérou.

6.4.3 Shrnuti

Studie Dorlacové a Snella ohledné péti dimenzi osobnosti a sexualitou studentek prokéazala
pozitivni souvislost mezi dimenzi piivétivosti a sexudlni spokojenosti studentek.
Mestonova, Trapnell a Gorzalka prokdzali hned nékolik signifikatnich souvislosti mezi
lidskou sexualitou a osobnosti. Pfivétivost je pak v jejich studii spojovana s vyssi cetnosti
sexualnich partneri a promiskuité stejné jako nizkd mira svédomitosti. Vys$§i mira
otevienosti vuci zkuSenostem vedla u muzii i Zen k liberdlnéjSim postojim ohledné
sexudlniho chovéani. Vyzkumy ohledné¢ osobnostnich a interpersondlnich souvislosti
s nevérou prokazuji Castéj$i mimopartnerské vztahy (emociondlni ¢i sexudlni) pfi nizsi
mife pocitu S§tésti v soucasném vztahu a nizS§i mife kompatibility postoji ohledné
sexudlniho chovani u Zen, nicméné¢ zadny faktor neukazuje na takovou predikci u muzu,

coz potvrdil vyzkum Markové, Janssena a Milhausena. Mimo vyzkumu Dorlacové a Snella
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vSak zadny zuvedenych vyzkuml neprokazal spojitost mezi osobnostnimi faktory a
sexudlni spokojenosti. Drobné souvislosti mezi sexudlni spokojenosti a demografickymi
faktory vSak prokazal opét vyzkum Dorlacové a Snella, stejné tak ale tyto faktory hraly roli
1 ve vyzkumech nevéry, kde miru Cetnosti mimopartnerskych nebo mimomanzelskych

vztahl ovliviiovalo naptiklad naboZenstvi, v€k nebo pracovni tivazek.
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II. VYZKUMNA CAST

7 Vyzkumny problém a cile prace

Tato prace se soustfed’uje na blizsi seznameni se sexualni spokojenosti a s dal§imi aspekty
lidské sexuality. Pfedev§im pak na souvislost lidské sexuality a péti dimenzemi osobnosti
Big Five. Prozkoumani dostupnych studii na toto téma a aplikaci studie vlastni se pfiblizi
k moznym souvislostem a spojitostem v oblasti osobnosti, sexuality a jeji spokojenosti s ni.
Podruzné se také zabyva sexualnimi vztahy mimo staly partnersky vztah a motivy pro
zapoceti nebo udrZeni takového vztahu. Mezi vyzkumnymi otazkami se také nachazeji

postoje k sexualnimu chovani nebo orientaci.

7.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je prozkoumani souvislosti mezi sexudlni spokojenosti a
dimenzemi osobnosti, jako je jsou extraverze, neuroticismus, piivétivost, otevienost viici
zkuSenosti a svédomitost. Porovnava tyto dimenze osobnosti 1 s dal§imi aspekty sexudlniho
Zivota a analyzuje dal$i mozné proménné, které mohou mit vliv na vySe zminéné. Cilem je
seznamit Sir$i vefejnost jak s jiz uskuteCnénymi vyzkumy v oblasti lidské sexuality, tak
prozkoumat a nasledné prokdzat souvislosti mezi jevy jako jsou sexudlni aktivity, praktiky,
sexualni zkuSenost, postoje k sexudlnimu chovani a sexudlni spokojenosti a péti

dimenzemi osobnosti.

Pomoci kvantitativni studie a pouZiti jak osobnostniho dotazniku, tak dotazniku
zjistujiciho sexudlni aktivity a spokojenost respondenta si prace klade za cil prokazani

kauzalnich souvislosti a to s pfihlédnutim k dal$im zahrani¢nim i ¢eskym studiim.

Préce si neklade za cil objasnit veskeré aspekty lidské sexuality ani jednoznacné urcit,
které z nich maji jedinecny a vyluény vliv na spokojenost se sexudlni spokojenosti, ale
pfinejmensim je pfanim a cilem vyzkumnika popsat, zkoumat a vysvétlit tolik souvislosti,
kolik je v ramci prace mozné tak, aby poskytovala uzsi pohled na dané téma a pfinesla

alesponl minimalni nové poznatky o lidské sexualité.
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8 Vyzkumna otazka — hypotézy
H; — Respondenti uvadéjici spokojenost se svym sexualnim zivotem dosahuji statisticky

A4

vyznamn¢ vys$iho skore v dimenzi ptivétivosti.

A4

H; - Respondenti uvadéjici vyssi pocet sexualnich partnerti dosahuji statisticky vyznamné

vyssiho skoére v dimenzi otevienosti.

Hs; - Respondenti uvadéjici vyssi pocet nahodnych sexudlnich stykii dosahuji statisticky

vyznamné vyssiho skore v dimenzi otevienosti.

Hy4 - Respondenti uvadéjici vyssi pocet sexualnich partnerti dosahuji statisticky vyznamné

vyssiho skore v dimenzi extraverze.

Hs - Respondenti dosahujici statisticky vyznamné vysSiho skore v dimenzi privétivosti

budou vice tolerantni k homosexualité.

He - Respondenti dosahujici statisticky vyznamné vy$§iho skore v dimenzi piivétivosti

budou vice tolerantni k ndhodnym sexualnim stykm.

H7 - Respondenti uvadégjici spokojenost se svym sexudlnim zivotem dosahuji statisticky

vyznamné¢ niz§iho skore v dimenzi neuroticismu.
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9 Zvoleny typ vyzkumu

9.1 Dotaznik sexualni spokojenosti a partnerskych sexualnich aktivit

Pro svoji praci jsem zvolila mnou vytvoreny dotaznik. K této metod¢ jsem se rozhodla
predevs§im proto, ze v pfedchozim mnou provedeném vyzkumu se neosvédcil dotaznik
GRISS (Dotaznik sexualni spokojenosti) autorti Johna Rusta a Susan Golombokové
(1999). Tento dotaznik se zakladal na subskélach sexudlnich dysfunkci muzi a Zen, coz se
neukédzalo jako vhodny ukazatel pro spokojenost se sexudlnim zivotem respondenti.
Ani jiné dotazniky, at’ jiz standardizované pro ¢eské podminky, nebo ty zahranicni, se také
neprokazaly jako vylozené¢ vhodné pro typ vyzkumu, ktery provadim. Tento dotaznik se
skladd z n¢kolika otdzek, které maji od respondent ziskat informace nejen o jejich
sexualni spokojenosti, ale také o dalSich faktorech jejich sexudlniho chovéni a prozivani.
Kromé spokojenosti by méli ovéfovat 1 srovnani respondenta s jeho sexualnim, resp.
stalym partnerem. Déle je do dotazniku pro tyto ucely zahrnut pocet sexudlnich partnera,
stejné jako tomu bylo v mém piedchozim vyzkumu. Sexudlni spokojenost je zde
dotazovéna uzavienou otazkou s moznosti odpovédi ,,ano® ¢i ,,ne“. I kdyZ by bylo mozné
se dotazovat i Likertovou Skéalou, kterd by davala respondentovi $ir§i moznost popisu a
rozliSeni spokojenosti na urcité Skale spokojenosti, zvolila jsem tuto metodu jako
vhodnéjsi. Vzhledem k tomu, Ze Likertova Skala ve vysledku vyzkumnikovi poskytuje
mnoho dat, je nasledné¢ komplikovangjsi pfifadit tato data k ostatnim posuzovanym
faktorim. Respondent ma také moznost urcit ze tii moznosti (s moznosti zvolit libovolny
pocet polozek) ohledn¢ zdroje jeho sexudlni spokojenosti, tedy diky jaké z polozek je
nejvice spokojen se svym sexualnim Zivotem, pficemz se d€li na jeho stadlého partnera, na
jiného nez jeho stdlého partnera nebo na respondenta samotného jako zdroj sexudlni

spokojenosti.

Déle se dotaznik zabyva otazkami pro zjisténi doby prvni souloze respondenta,
stykem s ptilezitostnym partnerem (na jednu noc), ¢etnosti pohlavniho styku, partnerské

sexualni aktivity a mimopartnerskymi nebo mimomanzelskymi styky.

9.2 Osobnostni dotaznik
Druhym pouzitym dotaznikem, ktery ma slouzit pro analyzu souvislosti je pétifaktorovy

osobnostni dotaznik NEO-FFI (NEO Five-Factor Inventory).
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Osobnostni inventaie NEO vznikly pomoci shlukové analyzy Cattellova dotazniku
The Sixteen Personality Factor Questionnaire (16 PF). Autory samotnych NEO inventait
jsou Costa a McCrae. Ke tfem pavodnim faktorim (neuroticismus, extraverze a
otevienost) pozd¢ji piibyly dalsi dva (pfivétivost a svédomitost) a to diky faktorové
analyze, ktera umoznila tyto dimenze zatadit do modelu NEO, pficemz pii vytvareni
inventaiti bylo postupovano pomoci postupti b&znych pro faktorovou analyzu. Skély a
subSkaly mély obsahovat takové osobnostni charakteristiky, které jsou obsazeny v bézné
psychologické literatuie a dokonce i pfi popisu osobnosti v bézném jazyce, coz by mélo
poskytnout velkou vyhodu pro diagnostiku. Navic diky roz¢lenéni polozek do subskal je
mozno posuzovat Siroky okruh souvisejicich osobnostnich charakteristik v dané dimenzi.
NEO - FFI jako zkracena verze postrada téchto vyhod, test postradd subskaly, tedy i
jemnéjsi nuance v té dané dimenzi osobnosti. Kazd4 z péti $kal je slozena z dvanacti
polozek, které nejlépe vystihuji Skaly z NEO-PI. Pivodné byla tato verze urcena pro
mladsi respondenty, resp. déti, kterym kratsi verze logicky vyhovovala 1épe. Autory Ceské
verze inventafe jsou Martina Hiebickova a Tomas Urbanek, ktefi jej vydali pod

Testcentrem v roce 2001. (Hiebickova, 2011)

V mé praci jsem se rozhodla pouzit tuto skromné;jsi, ale kratsi verzi dotazniku hned
z n€kolika divodi. Hlavnim z diivodi je Casova dotace, ktera sice neni u kompletniho
dotazniku tak ndro¢na na respondenta, ale vzhledem k pfipojeni dal$iho dotazniku ohledné
respondentova sexudlniho zivota a spokojenosti je délka aktivity respondenta jiz pomérné
dlouhd. Predpokladam tedy, Ze snizenim ¢asu pro vypliiovani dosdhnu vétSiho mnozstvi
dokonc¢enych dotaznikli, vcetné¢ toho, Ze obsahové chudSi verze dotazniku s mensi
vypovédni hodnotou je pro moji praci a vyzkum i tak dostacujici, protoZe neni za potiebi
mnou sledované faktory srovnévat s takto detailni charakteristikou osobnosti. Vzhledem
k mym moznostem a rozsahu této prace je rozliseni do péti zakladnich dimenzi adekvatni i

bez blizsiho uptesnéni.

9.3 Normy pro ceskou verzi NEO pétifaktorového osobnostniho
inventare

Soubor analyzovany autory pro ucely uvedeni inventare do ¢eskych podminek obsahoval

dvé rizné velké skupiny osob rtizného veéku (15-21 let a 22 — 75 let), pfiCemz tento vek je

pfiblizné normélné rozlozen. V souboru celkem bylo 416 muzi a 685 Zen. Vzhledem
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k riznorodosti souborti pfi rozdéleni podle véku nebo pohlavi byla pouzita korelace
jednotlivych §kal s dichotomickymi proménnymi misto standardniho t-testu. V celém
nerozdéleném souboru pak Zeny dosahovaly vy$$iho hodnoceni ve vSech péti Skalach (u
souboru 22-75 let §lo jiz jen o Svédomitost a Piivétivost). StarSi respondenti obecné se pak

hodnoti jako pfivétiveéjsi a svédomitéjsi. Respondentky ze skupiny starSich Zen se pak

hodnoti jako mén¢ neurotické nez zeny ve skupiné mladsi.
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10 Metody ziskavani dat

Data byla ziskdvana pomoci vySe zminénych dvou dotaznikd. Ty byly distribuovany
prostfednictvim internetového portalu ,,vyplnto.cz*“. Vyzkum byl rozdélen do tfech skupin.
Prvni skupinu tvofili respondenti, kterymi byli dobrovolni navstévnici portalu, pro které
byl dotaznik vetejné piistupny po piihldSeni. Druhou skupinou byli zaméstnanci vetejné
spravy, kterym byl rozeslan priivodni dopis e-mailem spolu s odkazem na ptesné tutéz
formu dotazniku, ale pro vefejnost uzavienou, stejné tomu tak bylo ve tieti skupiné
student psychologie dalkového i1 prezencniho studia na Univerzité Palackého v Olomouci.
Privodni dopis stejné jako samotny dotaznik nejprve proSel pilotni kontrolou, tak aby
jejich znéni bylo co nejsrozumitelnéjsi a respondenti byli co nejvice motivovani

k samotnému vyplnéni.

Vyzkum prostfednictvim internetu zahrnuje mnohé vyhody, ale stejné tak i
nevyhody. Vzhledem k povaze a tématu mého vyzkumu mi anonymita poskytovana
internetem piipada jako vhodné zvolena, stejné jako Casova uspora jak pro respondenty,
tak pro administratora. Ohledné diivéryhodnosti a vypovédni hodnoty takto ziskanych dat,
jsem pfesvédcena, ze pii takto intimni tématice nemohu zajistit, aby respondent uvadeél
pravdivé informace ani pfi pfimém kontaktu s respondentem, tedy pokud nad nim nemém
dohled. Choulostivost a obsahova stranka vyzkumu mize piildkat respondenty
s riznorodou motivaci (jako napiiklad znehodnoceni vyzkumu nebo pouhé rozptyleni,
pubertalni zesmésiovani daného tématu, apod.). Pokusila jsem se tento faktor eliminovat
tim, Ze pouze jedna ze tfi skupin respondentli se mize ucastnit vefejného dotazovani, tedy
dotaznik nebyl distribuovan na socidlnich sitich apod., aby nepfilakal respondenty
s nespravnou motivaci. Dale pak (jako jiZ v minulém, mnou provedeném, vyzkumu) jsem
dikladnou analyzou vytazovala napadné dotazniky pii souhie abnormalné vyplnénych dat
ve vice jak jedné otazce (napt. vék 8 let pfi hodnoté 100 sexualnich partnerek a dalSich
neobvyklych faktoril). I pfesto nemohu zarucit, Ze néktery z dotaznikli nebyl vyplnén
nepravdive, to vSak (jak jsem uvedla vySe) nemohu zarucit ani u jinych typl vyzkumu, nez

je internetové dotazovani.

Vyplnéni dotazniku bylo omezeno na jednu tcast z jedné IP adresy a provozovatel
serveru pisemn¢ potvrdil, Ze pfesto, ze data jsou nadale uchovavana, neni s nimi nikterak

manipulovano a vysledky z uzavienych vyzkumu nejsou ani vefejné prezentovany.
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11 Metody zpracovani a analyzy dat

Diky elektronickému zpracovani vyzkumu jsou pfimym vystupem stejné tak i elektronicka
data ve formé souboru Microsoft Excel. Odpovédi jsou zakédované, tudiz prvnim krokem
ke zpracovani bylo jejich rozkodovani a nasledné ptifazeni piislusnych bodi za odpovéd.
Pted samotnou analyzou probéhla detailni kontrola jednotlivych dotaznikii, zda neobsahuji
navzajem nesourodé a abnormalni odpovédi, kviili kterym by bylo nutné odpovédi vyradit.
Napftiklad jeden zrespondentti pfipojil ke svému dotazniku poznamku o nepravdivém
vyplnéni ¢asti dotazniku, ktery zahrnovala osobnostni inventai NEO a stim, ze tento
dotaznik jiz absolvoval v minulosti vicekrat a uvedl své hodnoty, aby byly pfifazeny. Toto
jsem povazovala za nemozné, protoze jednak neuvedl typ osobnostniho inventate NEO,

které¢ho se vysledky tykaly, ale predevsim takto dle mého nazoru nelze vysledky dodatecné

Vewr

wewvr

byla pak samotnd analyza dat. Porovnavéna byla nejen korelace mezi osobnostnimi
charakteristikami a sexudlni spokojenosti respondenta, ale zaroven 1 vSechny ostatni
aspekty sexualniho chovani a prozivani respondenta a to jak mezi sebou, tak v souvislosti
s demografickymi udaji, véetné porovnavani skupin mezi sebou. Jednalo se tedy o velice

obsahlou analyzu s mnoha faktory a s mnoha proménnymi.
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12 Etické problémy a zpiisob jejich ireSeni
informovany souhlas ucastnikl, ve kterém byl popsan ucel vyzkumu, vyzkumnik, i
anonymita vyzkumu a instrukce pro jeho vypliovani.

Z reakci nékterych respondentd vSak vyplyva (jednalo se piedevSim o soubor
zaméstnancu verfejné spravy), ze predmét a obsah vyzkumu je pro né€ zna¢né¢ neptijemny, a
nemaji zajem se na takovém vyzkumu podilet. Toto vysvétluje velmi nizkou névratnost u
této skupiny. Lze ale predpokladat, Ze tyto osoby se neucastnily vyzkumu jako takového,
tedy ani nezapocali vypliiovani samotné¢ho dotazniku. Pfi pfihlédnuti k samotné ztratovosti
respondentli u konkrétnich otazek, se zadna znich nejevi jako Cetné€j$i pro ukonceni
vypliiovani, proto se domnivadm, ze konkrétni obsah dotazniku a forma otdzek neptisobila

respondentim zadné nebo velice malé komplikace.
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13 Soubor

Jak je jiz vySe uvedeno, celkovy soubor tvofily tfi skupiny respondenti. Jednalo se o
vetejnou tedy smiSenou kontrolni skupinu respondentii, ktefi jsou klienti portalu, jez
vyzkum zprostfedkovaval (Skupina A). Druhou skupinou byli prezencni a dalkovi studenti
psychologie (Skupina B) a tfeti zaméstnanci statni spravy (Skupina C). Vefejnost méla
tedy predstavovat kontrolni skupinu, zatimco u druhych dvou skupin jsem ptredpokladala
odliSnost osobnostnich vlastnosti na zakladé jejich odborné specializace (resp. zamé&stnani
¢1 studijniho oboru). U téchto dvou skupin byli respondenti osloveni a pozadani o vyplnéni
dotazniku se viemi informacemi k tomu potiebnymi. Zadost o vyplnéni byla rozeslana na
60 e-mailovych adres ze Skupiny B (pficemz mezi adresami byly spole¢né studentské
mailové schranky, které navstévuji desitky az stovky studentll zaroven) a na 750 e-
mailovych adres Skupiny C, pfi¢emz tyto adresy byly ziskavany z vetejné dostupnych
webll statni spravy. Za Skupinu B bylo vyplnéno 54 dotaznikd a za Skupinu C 40
dotaznikd. Navratnost u téchto skupin neni mozné urcovat stejnym zptisobem, protoze jak
jsem jiz popsala vySe, u skupiny studentii byly zadosti odeslany na spoletné maily,
zatimco ve druhé skupiné na jednotlivé adresy uchazect, piicemz byli piimo pozadani, aby
dorucenou zpravu nikterak dale neSifili mezi své kolegy ani jinam. Pfesto je vSak
pravdépodobné, ze u skupiny C se jednd o ponékud niz§i névratnost, coz zaroven i
odpovida motivaci a casovym moznostem jednotlivych skupin. Pfesnéjsi tidaje navratnosti
nabizi faktické dokonceni dotazniku, tedy skutecnost, kolik z respondentii, ktefi dotaznik
spustili, jej také dokoncili. U Skupiny C byla tato navratnost 31,4% a u Skupiny B 70,5%.
Vzhledem ke specifickym divodim, které¢ uvadéli respondenti Skupiny C pomoci k tomu
ziizené e-mailové adresy a diskuzi u dotazniku, vyvozuji souvislost mezi nizkou
navratnosti v této skupiné a vyssi citlivosti této skupiny respondentti na citlivd a intimni
data. Tomu nasvédcuje i podrobné&jsi analyza ztratovosti respondenttl, dle typu konkrétnich
otazek, pii kterych respondent vypliovani predasné ukoncil. Skupina A dosdhla poctu
192 vyplnénych dotaznikl pfi navratnosti 56,3%. Celkové tedy soubor dosahl celkového
poctu N=286. Bohuzel vSak dosSlo opét k nerovhomérnému rozlozeni a to jen vzhledem
k v€ku (stejné€ jako v odchozim vyzkum, ¢ehoz jsem se snaZzila v tomto piipad€ vyvarovat),
ale také k nerovnomérnému poméru muzii a zen v souboru. Celkem vyplnilo dotaznik 219
zen oproti 67 muzim, pfiCemz nejmensi byl tento rozdil ve Skupiné¢ C a nejvyssi ve

Skupiné B. Veékové rozlozeni je pak znazornéno v tabulce €.1.
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Tabulka 1 Hodnota pro Hodnota pro Hodnota pro
Statisticka poloha

Skupinu A skupinu B Skupinu C
Priimér: 24.74 23.16 41.25
Minimum: 18 20 26
Maximum: 43 31 66
Variacni rozpéti: 25 11 40
Rozptyl: 31.91 5.44 106.65
Smérodatna odchylka: 5.65 2.33 10.33
Medi4n: 23 23 38.5
Modus: 22 24 32

Automaticky vytazeni byli respondenti, ktefi dle dotazniku doposud neméli pohlavni styk
nikdy, tedy data by nebyla relevantni u vétSiny nasledujicich otdzek. Vzhledem k tomu, ze
v ivodu dotazniku bylo soucasné s informovanym souhlasem uvedeno, Ze se jedna o
vyzkum heterosexudlnich sexudlnich vztahti a chovani, pfesto se vyzkumu zucastnilo i
nékolik respondentli preferujicich nebo v soucasné dob& udrzujicich partnerské vztahy
homosexualni. Ackoliv bych osobn¢ ocenila sbér dat bez ohledu na sexualni orientaci,
z riznych divodi nebylo mozZné tuto ¢ast respondentll zahrnout do vyzkumu. Dotaznik by
musel byt prizpiisoben a rozsifen o n¢kolik dalSich variant, stejné tak jako vysledky s jejich
Sir§Simi souvislosti by jiz piehltili celkovy objem priace a zkoumaného problému. V
neposledni fad€ se pokouSim i o srovndni tohoto vyzkumu s jinymi ekvivalentnimi
zahrani¢nimi vyzkumy, které rovnéz zkoumaji vylu¢né heterosexudlni vztahy. I kdyz by
me vySe uvedené rozsifeni vysledkd o tento faktor velmi zajimalo, z ¢asovych a vécnych
divodl nebylo mozné. Vnimam to vSak jako pfilezitost pro pfipadné navazujici vyzkumy.
Tedy ptestoze byli respondenti (udrzujici v souasné dobé homosexudlni partnersky vztah)
s timto faktem obeznameni a pfestoze by je vice neZ jedna otazka méla z tohoto dotazniku
vylouc¢it minimalné po zahdjeni vypliiovani, nemohu s naprostou jistotou vyloucit, Ze se
vyzkumu nezucastnili a to na zdklad¢ doruc¢enych zprav a diskuzi u dotaznikli. Dale byl

vyloucen napt. respondent, ktery misto vyplnéni ¢asti dotazniku NEO zapsal udaje o jeho
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skoru, kterého dosahl jiz v minulosti a nechtél proto vypliovat cely dotaznik a podobné

abnormalné vyplnéné dotazniky.
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14 Vysledky

14.1 Popisna statistika

Udaje o rozloZeni véku a poméru muzil a Zen jiz uvadi tabulka ¢&. 1 vyse, hodnoty, dalsi
sledovanou polozkou bylo dosazené skore v dotazniku NEO, které jsou uvedené v Tabulce
¢. 2. Uvedené hodnoty jsou priméry percentilu prevedené z hrubého skoru a to dle norem
uvedenych pro cely soubor, nikoliv dle v€kovych skupin ¢i pohlavi. Toto rozhodnuti plyne
druhu a rozlozeni souboru v souladu s manudlem. Z udajii vyplyva, ze skupina tvorena
vefejnosti dosdhla stfednich hodnot vysledkii s vyjimkou hodnoty extraverze, kde se
skupina nepohybuje pfimo kolem stfedu. Oproti tomu druhé dvé skupiny zalozené na
zéklad¢ odbornosti (zaméstnani ¢i studia) dosahuji odlisSnych vysledkii piedev§im
v dimenzi extraverze a piivétivosti a obé skupiny se odliSuji od kontrolni v dimenzi
svédomitosti 1 neuroticismu. RozliSeni mezi vysledky dle pohlavi by nemélo pfilisnou

vypovédni hodnotu diky vySe zminénému nepoméru, obzvlasté pak ve skupiné B.

Tabulka 2 — RozloZeni vysledkii NEO mezi skupinami

Neuroticismus Extraverze Otevi‘enost Privétivost Svédomitost
Skupina A 53 36 53 46 52
Skupina B 39 53 57 65 63
Skupina C 39 42 51 48 69

Hodnoty, kterych respondenti dosahovali ve vybranych otdzkach z dotazniku sexudlni
spokojenosti a partnerskych sexualnich aktivit, jsou rozdéleny do nasledujicich tabulek dle

skupin oblasti dotazovani.

14.1.1 Sexualni vybiti

Respondenti, ktefi uvedli, Ze maji v sou¢asné dobé staly partnersky vztah, byli dale
dotazovani, zda v tomto vztahu maji se svym partnerem/partnerkou v soucasnosti pohlavni
styk a pokud ano, kolikrat v priméru za mésic. Respondenti s i bez stdlého partnerského
vztahu byli dale dotazovani na soucasnou potiebu sexualniho vybiti a dale na skute¢né
sexualni vybiti a to z jakéhokoliv zdroje. Odpovédi uvedené v oblasti sexudlniho vybiti

jsou uvedeny ve formé pruméru (za mésic) v nasledujici Tabulce €. 3
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Tabulka 3 — Mira sexualniho vybiti

Skupina A Skupina B Skupina C
Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny
Sexualni vybiti se souc¢asnou 8’8 10 12’3 10”7 7’1 ’7’6
partnerkou (partnerem)
Potieba sexualniho vybiti 23’7 12’9 16’7 13’6 9’6 10’2
DosaZzené sexualni vybiti 25’75* 1 1,27 22 12’2 12’9 8,4
z jakéhokoliv zdroje

*modus=8, median=17,5

Data tykajici se sexudlniho vybiti respondentt Ize interpretovat riznym zptisobem. Sama o
sob¢ vSak nemaji pfili§ velkou vypovédni hodnotu, blize se jimi lze zabyvat v kontextu
dalSich proménnych, jak je uvedeno nize v dalSich kapitolach. Jasné a jednoznacné Ize
definovat predevSim data o sexualnim vybiti se soucasnou partnerkou nebo partnerem.
Dalsi informaci, které si nelze nepovSimnout je, ze muzi uvadéji nizsi pottebu sexudlniho
vybiti, nez je jejich skute¢né sexualni vybiti, zatimco u zen se projevuje trend piesné

opacny, ani z toho vSak nelze mnoho usuzovat bez dalSich souvislosti.

14.1.2 Partnerské sexualni praktiky

Dalsi ze skupiny otazek se tykala délky jak sexudlniho styku, tak ptfedehry vcetné
posouzeni, zda se respondent povazuje za vice, méné nebo stejné sexudlné narocného jak
je jeho partner/partnerka, tyto tidaje jsou obsazeny v nésledujici tabulce (¢.4) v primérnych

hodnotach minut a procent (pro udaje o uréeni naro¢nosti oproti partnerovi).

Tabulka 4
Skupina A Skupina B Skupina C
Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny
Délka pFedehry 15,47 | 11,53 14,33 | 14,64 13,88 | 14,11
Délka souloZe 17,47 | 16,43 14,67 | 19,21 17,47 | 17,89
Sexudlné narotnéjSi nez 399, 30% 17% 30% 42%, 439%,
partner/ka
Sexudlné stejné ndroény 479 | 439, 67% | 49% 32% | 43%
jako partner/ka
Sexudlné méné narofny nez 149 27% 17% 21% 26% 14%
partner/ka
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14.1.3 Spokojenost se svym sexualnim Zivotem

Respondenti byli dotazovani na sexudlni spokojenost formou odpovédi ,,ano/ne* (tab. ¢.5).
Dalsi otazka souvisejici s jejich sexudlni spokojenosti byla sméfovana na zdroj této
spokojenost. Mohli vybrat libovolny pocet odpovédi, které udavaly, diky ¢emu jsou ve

svém sexualnim zivot¢ spokojeni (Tabulka €. 6).

Tabulka 5 — Sexualni spokojenost respondenti

Skupina A Skupina B Skupina C
Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny
Spokojen/a 61% | 58% 33% | 77% 63% | 67%

Vyrazné rozdilnou hodnotu uvadénou muzi ve Skupiné B pravdépodobné ovlivnil nizky
pocet muzskych respondentti v této skupiné, jak jiz bylo uvedeno vyse. S vyjimkou této
skupiny je uvadéné procento respondentii spokojenych se svym sexudlnim Zivotem

pfiblizné stejné napti¢ pohlavim i skupinami a to kolem 65% spokojenych respondentt.

Tabulka 6 — Uvedeny zdroj sexualni spokojenosti

Skupina A Skupina B Skupina C
% Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi | Zeny
Spokojeny/a  diky svému @§] 67 50 81 53 71
stalému partnerovi/partnerce
...diky sobé samému 56 47 83 51 32 29
...diky jiné neZ své stalé Q 16 0 14 26 14
partnerce/partnerovi

14.1.4 Partnerska vérnost

Ohledné nevéry a to jak v manzelském, tak v partnerském vztahu byli respondenti
dotazovani jednak s ohledem na to, zda se jiz za Zivot takové nevéry (ve smyslu sexualniho
styku) dopustili, pokud ano, pak s kolika partnerkami za zivot, zda maji takovy styk

v soucasnosti a pokud ano, jakd je pfiblizna charakteristika tohoto vztahu (viz tabulka €. 7).
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Tabulka 7 — Partnerska nevéra

Skupina A Skupina B Skupina C
Muzi | Zeny Muzi | Zeny Muzi Zeny
Dopustil/a se nékdy
36% | 39% 67% | 28% 89% 57%
v Zivoté nevéry
Pokud ano, tak v priméru 11 5
s poctem 3 B 2 2
partneri/partnerek (mOI’meg) (1’1’102,11’162,5)
V soucasné dobé ma o o o o o o
7% 9% 25% | 25% 35% 33%
takovy styk:
Charakteristika -
intenzivni emocionalni
vztah (véetné pohlavniho 100% | 40% 0% 0% 0% 0%
styku, nepresahujici 6
mésici)
- intenzivni emocionalni
vztah (v€etné pohlavniho
0% 0% 0% 0% 67% 0%
styku, presahujici 6
mésici)
- plileditostmy  styk (005 | 40% 0% | 67% 0% 0%
(nepresahujici 6 mésicii)
- PprileZitostny  styk ()0 20% 100% | 33% 33% 100%
(piesahujici 6 mésici)

*modus=2, median=2

Ve skupiné C se prokazal vyssi pocet respondentl, ktefi pfiznali, Ze se jiz za svij
zivot dopustili nevéry, nez ve Skupiné A, porovnat vysledky se skupinou B vsak neni dle
mého nazoru mozné, vzhledem k nizkému poctu muzskych respondentii v této skupiné jak

jiz bylo uvedeno vyse.

Ve vSech skupinach se ukézala jako cetnéjSi charakteristika v soucasnosti
prozivaného mimopartnerského nebo mimomanzelského vztahu ,,intenzivni emocionalni
vztah® a to u muza v rizné dlouhé dobé. U Zen pak byla ¢etn€jsi charakteristika ve smyslu

»prilezitostny styk* v razn€ dlouhé dobé.
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14.2 ZkuSenost respondenti s nékterymi vybranymi partnerskymi
sexualnimi aktivitami

Respondenti byly dale dotazovani na sexudlni aktivity, zkuSenost s nimi a jaka je ¢etnost

jejich uzivani v jejich sexudlnim Zivoté. Jedna se o aktivity jako je vaginalni styk, andlni

styk, oralni styk, oraln¢-analni styk, felace, cunnilingus a jiné druhy drazdéni genitélu.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 8.

Tabulka 8 — Sexualni praktiky (v absolutnich hodnotach)

Aktivita Méné nez v poloviné
N V poloviné a vice styku Nikdy
Vidy styki

muZzi Zeny muZzi Zeny muZzi Zeny muZzi Zeny
Vaginalni souloz 38 134 20 50 1 10 1 1
Felace 11 26 17 78 28 78 4 13
Cunnilingus 24 88 20 69 11 33 5 5
Ejakulace  do 1 6 7 23 27 84 25 82
ust
Analni souloZ 4 0 2 3 13 57 41 135
Oroanalni styk 3 +1 2 5 13 31 42 158

Z tabulky je rozpoznatelné ze nejcetnéjsi, respektive nejbéznéji uzivanou praktikou je
pfedev§im vaginalni souloz, dale pak cunniliguns a felace. Méné zkuSenosti uvadéji

respondenti s praktikami jako je ejakulace do ust, andlni styk, oroanalni styk.

14.3 Sexualni chovani

Pti slouceni souboru vysledky potvrdily vyssi spokojenost u Zen v poméru 63% zen
spokojenych se svym sexudlnim Zivotem oproti 58% spokojenych muzii. Nejvétsi udavany
podil na spokojenosti muzl i Zen s jejich sexudlnim Zivotem se vztahoval k jejich stalému

partnerovi, 12% muzii a 11% Zen oznacilo mezi zdroji jejich sexudalni spokojenosti jiného
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nezZ svého stalého partnera. Nevéru pak ve vétsi mite pfizndvaji muzi; 58% z nich ptiznalo,
ze jiz n€kdy v zivoté méli mimopartnersky, nebo mimomanzelsky styk, zatimco mezi
zenami se k nevéie pfiznalo 38% zen. V soucasnosti, tedy v dobé vypliovani dotazniki,
takovy druh vztahu udrzovalo 22% muzid a 16% zen. VyznamnéjSi rozdil pak byl
v uddvaném poctu partnerti tohoto druhu sexualniho vztahu, tedy kolik partneri uvedl
respondent jako téch, se kterymi v Zivot¢ mé&l mimopartnersky nebo mimomanzelsky styk.
U muzl se jednalo v priméru o 4 partnerky za zivot a u zen o jednoho (pro srovnani
primérny pocet sexualnich partnert za zivot bylo 10 partnerek u muzi, pii odstranéni dvou
extrémnich hodnot, a 4 partnefi za zivot u Zen, tedy velice zjednoduSen¢ lze fici, Ze 40% ze
vSech sexudlnich partnerek u muzi a 25% ze vSech sexudlnich partnerii u zen je takzvané
»tajnych®). Velice zajimavy pohled na okolnosti nevéry partnert pak nabizi data o povaze
vztahli, probihajicich mimo partnersky vztah. Vzhledem k predeslému teoretickému
vykladu lze ptedpokladat, Ze emocionalngjSi z obou dvou pohlavi budou Zeny, avSak
pokud respondent udaval, ze ma v souCasnosti mimopartnersky nebo mimomanzelsky
vztah, zarovenl m¢l oznacit povahu tohoto vztahu. V tom ptipadé pak 62% muzl oznacilo
svlj soucasny vztah mimo partnerstvi jako ,,Intenzivni emociondlni vztah* (12% v dob¢
trvani krat$i nez 6 meésict, 50% v dobé trvani delsi nez 6 mésicli) a pouze 38% jako
,Prilezitostny sexualni styk* v dobé¢ trvani delsi nez 6 mésici (zadny z dotazovanych muz
nevybral moZznost ,PfileZitostny sexudlni styk* krat§i nez 6 mésicti. U Zen vSak toto
rozlozeni bylo opacné, 83% z nich oznacilo sviij soucasny vztah, probihajici mimo staly
partnersky vztah, jako ,,Prilezitostny sexualni styk* (33% v dob¢ nepiesahujici 6 mésict,
50% v dob¢ piesahujici 6 mésict), 17% oznalilo vztah jako ,Intenzivni emocionalni
vztah® nepfesahujici 6 mésicli a variantu s trvanim déle jak 6 mésici neoznacila zZadna

z dotazovanych Zen.

Z uvedenych vysledki tedy vyplyva, Ze Zeny se dopoustéji nevéry v mensi mife nez
muzi a s menSim poctem partnerti a pokud se nevéry dopoustéji, jedna se ve vétsi mire
spiSe o pfrilezitostny sexudlni styk, neZ o intenzivnéj$i a hlub$i emocionélni vztah se
sexudlnim stykem. Pfestoze jinak jsou zeny v odborné literatuie i lidové slovesnosti
oznacovany za emociondlnéjsi a vice zaméfené na vztah, pokud jde o nevéru, toto pravidlo
neplati nebo plati za pfedpokladu, Ze jejich emocionalni vybiti sméfuji do stalého vztahu a

takto pouze kompenzuji nespokojenost se sexualni slozkou vztahu. Necelych 70% Zen,

55



které maji v soucasnosti staly partnersky vztah, je spokojenych se svym sexudlnim
Zivotem, pficemZ z téchto spokojenych zadanych Zen se 4% v soucasnosti dopoustéji
nevéry (zadané zeny nespokojené se svym sexudlnim zivotem se oproti tomu dopoustéji
neveéry v 9% ptipadl). Navic toto malé procento Zen, které¢ maji staly partnersky vztah,
jsou spokojeny a dopoustéji se neveéry 1 tak v 75% uvadeji spokojenost se svym sexudlnim
zivotem pravé diky svému soucasnému partnerovi (50% dokonce vyluéné diky svému
souCasnému partnerovi). VSechny tyto zeny uvadéji, Ze maji v soucasnosti potiebu
sexualniho vybiti a dostava se jim minimalné tolik sexudlniho vybiti, kolik pozaduji nebo i
vice, ale vSechny uvadéji nizsi pocet sexualnich stykli za mésic v priméru, nez je jimi
udavana potieba, nebo jejich skutecné vybiti, tedy se pravdépodobné jedna o vybiti mimo

jejich staly vztah a 75% z nich se povazuje za sexualné vice naro¢né, nez jejich partner.

OvSem vys$i potfebu sexudlniho vybiti, nez jakého se respondentim se stalym
partnerskym vztahem dostava, lze nalézt prakticky v celém souboru, a to jak u Zen, tak u
muzu, respektive v celém souboru maji respondenti v priméru o tfetinu méné sexualnich
styki se svym stalym partnerem, nez jakou uvadéji potfebu. Pokud se tedy vratime
k ptivodni mySlence, Ze Zeny uvadéji Castéji charakteristiku vztahu mimo partnerstvi jako
,Prilezitostny sexudlni styk™ diky nespokojenosti se svym sexudlnim Zivotem a srovname
ji suvedenymi fakty, musime tuto myslenku dle mého ndzoru zamitnout - mimo jiné
pfedevsim diky tomu, Ze pouze jedna Ctvrtina z téchto Zen, neuvadi vliv partnera na jeji

sexualni spokojenost.

Muzi, kteti uvadi ve vétsi mitfe charakter vztahu mimo partnerstvi jako ,,Intenzivni
emociondlni vztah®, a to v¢etné sexudlniho styku, jak je uvedeno vyse, vykazuji podobny
vzorec jako Zeny ve smyslu spokojenosti. To znamena ze 76% muzi, ktefi maji v souCasné
dob¢ staly partnersky vztah uvadi, Ze jsou spokojeni se svym sexudlnim zivotem, 16%
z téchto muzii ma v soucasnosti zaroven sexualni vztah mimo své partnerstvi (zadani muzi
nespokojeni se svym sexualnim zivotem jsou oproti tomu nevérni ve 30% piipadil). Na
rozdil od Zen vSak muzi, ktefi jsou ve stalém vztahu a jsou spokojeni se svym sexudlnim
zivotem, pficitaji v 80% zasluhy na spokojenosti se sexudlnim zivotem vylucné jinym
partnerkdm neZ svym stalym. Jejich spokojenost je tedy dana pravé mimopartnerskym
vztahem, nebo pifinejmensim partnerkou mimo jejich staly vztah. Tito muZzi navic uvadéji,
ze dosahuji stejného nebo nizsiho sexualniho vybiti, nez by potiebovali (u zen stejné nebo
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vys$i) a v partnerském vztahu maji v priméru za mésic vice jak o polovinu méné
sexudlnich stykli, nez jaké by potifebovali pro svoje sexudlni vybiti. Za sexudlné
by se tedy spiSe nez u Zen dalo uvazovat o tom, ze se dopoustéji nevéry diky
nespokojenosti se svym sexualnim Zivotem v ramci stalého partnerstvi, ale jde samoziejmeé
spiSe o teorii. V kazdém pfipadé tento trend nevysvétluje, pro¢ se Zeny a muzi lisi
v charakteristice povahy mimopartnerskych vztahd, zvlast¢ pak, kdyz dle ostatnich
ziskanych dat by logicky vyplyvalo, Zze budou rozlozena jinym zpisobem. V nasledujicim
grafu €. 1 je vyjadfen podil mezi spokojenosti se sexudlnim zivotem u respondentl se

stalym partnerskym vztahem a existenci mimopartnerskych vztahi.

Graf €. 1 - pomér nevéry u spokojenych a nespokojenych

respondentd

O (Ne)spokojenost (%)

B Ztohos
mimopartnerskym
vztahem (%)

71%

14.3.1 Partnerské aktivity

Milhausen a Mark (2009) prokézali pozitivni souvislost mezi analnim stykem v rdmci
partnerského styku a nevérou, takovyto trend se nepotvrdil, avSak vyssi pozitivni korelace
se projevila v celkovém souboru muzli mezi andlnim stykem, oralné-andlnim stykem,
ejakulaci do ust a nevérou. U Zen se sice projevila silngjsi korelace mezi vice sexudlnimi
aktivitami a nevérou s vyjimkou vaginalniho styku, ale ani zde nebyla jednozna¢na. Mezi
partnerskymi aktivitami a sexualni spokojenosti se u Zen projevuje vyssi pozitivni korelace
mezi takovymi sexudlnimi aktivitami, jako jsou andalni styk, oralné-andlni styk, ejakulace
spokojenosti vykazoval vagindlni styk. U muzi se projevuje stejna tendence, pricemz
velmi nizkd korelace se sexualni spokojenosti se projevovala nejen u vaginalniho styku, ale

také u oralniho styku provadéného partnerce. Mezi délkou piedehry, délkou souloze nebo

Cetnosti souloze a sexudlni spokojenosti nebyla nalezena zadna korelace. Na
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zéklad¢ pilotni piipravy vyzkumu, ktery provadim v soucasnosti (a mé¢l by navazovat na
tento) by se dalo diskutovat o tom, ze tato data nesveédc¢i tolik o souvislosti analniho styku a
spokojenosti nebo nevéry, ale spiSe mize do jisté miry naznacovat souvislost sexualni
spokojenosti a rozmanitosti sexualnich praktik, experimentace nebo aplikace netradi¢niho

prvku do sexualniho Zivota.

14.4 Osobnost a sexualni chovani
V tabulce €. 9 je znazornéna korelace (Spearmantv korelacni koeficient) mezi dimenzemi

Big Five a sexualnim chovanim respondentd.

Tabulka 9 — Nahodné sexualni styky a pocty sexualnich partnera respondenty

N E o) P S pocet nahodné
partneri  styky
N rho -,481 149 -,252 -,320 -,189 -,135
p ,000 ,012 ,000 ,000 ,001 ,023
E rho -,481 -,064 173 265 154 146
p ,000 279 ,003 ,000 ,009 014
o rho ,149 -,064 -,093 -,033 ,016 ,050
p ,012 279 119 ,583 ,790 403
P rho -,252 173 -,093 ,061 -,105 -,093
p ,000 ,003 119 ,303 ,078 117
S rho -,320 265 -,033 ,061 ,055 ,003
p ,000 ,000 ,583 ,303 ,359 ,954
pocet rho -,189 ,154 ,016 -,105 ,055 774
partnerd ,001 ,009 ,790 ,078 ,359 ,000
nahodné rho -,135 146 ,050 -,093 ,003 774
styky p ,023 ,014 403 117 ,954 ,000

U poctu partnerti byla prokazana negativni korelace s neuroticismem a pozitivni korelace
s extroverzi. To do urcité miry potvrzuje vySe uvedeny vyzkum Mestonové, Trapnella a
Gorzalky (1993), ktery uvadi méné sexualnich zkuSenosti pfi vyssi mife neuroticismu, ale
zarovenl oznacuji dimenzi piivétivosti jako ur€ujici pro vyssi pocet partnerli za Zivot.
Pozitivni korelace extraverze tedy nekoresponduje s jejich vyzkumem. Toto zjiSténi tedy
potvrzuje hypotézu H4, tedy Ze respondenti dosahujici vyS$§iho skére v dimenzi
extraverze budou uvadét vysSi pocet sexudlnich partneri, ale zaroven zamita
hypotézu H2 a H3, tedy pozitivni korelaci otevirenosti a po¢tem sexualnich partneri a

poctem nahodnych pohlavnich styku. Negativni korelaci neuroticismu a poctu partnert,

58



respektive sexudlnich zkuSenosti u muzt pak byli prokazany 1 v jinych vyzkumech

(Mestonova, Trapnell,Gorzalka, 1993). Mezi dimenzemi Big Five a po¢tem partneri nebo

nahodnych stykd pfi rozdéleni na muze a Zeny nedoSlo k jinym zjisténi, nez jiz bylo

uvedeno (viz tabulka ¢. 10 pro Zeny a tabulka ¢. 11 pro muze).

Tabulka 10 — Pocty partneri a ndhodné styky u Zen

Korelace®

Spearmantv N
k.k. (rho)

pocet
partnert

nahodné
styky

Korelaéni
koeficient

Sig. (2
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2
stanna)
N

1,000

195
-,549

,000

195
,123

,086

195
-,273

,000

195
-,321

,000

195
-,136

,058

195
-,077

,282

195

-,549
,000

195
1,000

195
-,092

,202

195
A77

,013

195
,261

,000

195
,091

,206

195
,099

,167

195

123
,086

195
-,092

,202

195
1,000

195
-,109

,131

195
-,038

,599

195
,060

404

195
,075

,298

195

-,273
,000

195
A77

,013

195
-,109

,131

195
1,000

195
,139

,053

195
-,198

,005

195
=171

,017

195

-,321
,000

195
,261

,000

195
-,038

,599

195
,139

,053

195
1,000

195
-,040

,579

195
-,042

,560

195

pocet
partner(
-,136
,058

195
,091

,206

195
,060

404

195
-,198

,005

195
-,040

,579

195
1,000

195
,749

,000

195

nahodné
styky
-,077
,282

195
,099

167

195
,075

,298

195
=171

,017

195
-,042

,560

195
,749

,000

195
1,000

195

59



Tabulka 11 - Po¢ty partnert a nahodné styky u muzi

Korelace®

Spearmantv N
k.k. (rho)

pocet
partnert

nahodné
styky

Korelaéni
koeficient
Sig. (2 -
stanna)

N

Korelaéni
koeficient

Sig. (2 -
stanna)
N

Korelaéni
koeficient

Sig. (2 -
stanna)
N

Korelaéni
koeficient

Sig. (2 -
stanna)
N

Korelaéni
koeficient
Sig. (2 -
stanna)
N
Korelaéni
koeficient
Sig. (2 -
stanna)
N
Korelaéni
koeficient
Sig. (2 -
stanna)
N

1,000

89
-,393

,000

89
,194

,068

89
-,221

,037

89
-,333

,001

89
-,324

,002

-,275
,009

89

-,393
,000

89
1,000

89
-,038

122

89
,118

272

89
273

,010

89
,209

,049

89
,233

,028

89

,194
,068

89
-,038

122

89
1,000

89
-,084

,436

89
-,015

,891

89
-,066

,539

89
-,005

,961

89

-,221
,037

89
,118

272

89
-,084

,436

89
1,000

89
- 112

,295

89
,018

,870

89
,051

,632

89

-,333
,001

89
273

,010

89
-,015

,891

89
- 112

,295

89
1,000

89
178

,094

89
,091

,395

89

pocet
partnert
-,324
,002

89
,209

,049

89
-,066

,539

89
,018

,870

89
178

,094

89
1,000

89
,819

,000

89

nahodné
styky
-,275
,009

89
,233

,028

89
-,005

,961

89
,051

,632

89
,091

,395

89
,819

,000

89
1,000

89

14.5 Osobnost a sexualni spokojenost

Nespokojenost se sexualnim zivotem, kterou uvadeli respondenti, dosahovala pomérné

vysoké korelace s mirou neuroticismu, avSak v této, ani v Zadné jiné dimenzi osobnosti Big

Five nebyla prokazéana statisticky vyznamna korelace se sexualni spokojenosti (viz tabulka

& 12).
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Tabulka 12

Skala Pramér sm. odch. Leveneliv t-test D
test
spokojeni nespokoj spokojeni nespokoj F P T df P
(o) 28,04 28,47 6,39 6,03 0,05 082 -053 253 0,59 -0,07
E 29,60 28,35 7,95 8,96 1,15 0,28 1,16 253 0,25 0,15
N 20,70 22,63 8,29 8,47 026 061 -179 253 0,07 -0,23
P 30,31 29,36 5,91 6,72 0,62 043 1,18 253 0,24 0,15

Studie Dorlaca a Snella (2007) prokazala pozitivni korelaci mezi dimenzi pfivétivosti a
sexudlni spokojenosti, tento predpoklad se vSak nepotvrdil. Zaroven se tak zamita
hypotéza H1, Ze respondenti, uvadéjici spokojenost se svym sexuidlnim Zivotem,
budou dosahovat statisticky vyznamné vysSiho skore v dimenzi privétivosti. Hypotéza
H7, ktera uvadi, Ze respondenti uvadéjici nespokojenost se svym sexudlnim Zivotem
dosahuji statisticky vyznamné vys$S§iho skére v dimenzi neuroticismu, by mohla byt
potvrzena jediné za predpokladu, Ze by vyznamnost této negativni korelace byla
skuteéné statisticky vyznamna a protoZe statisticky vyznamnou nebyla, je nutné ji

zamitnout také, prestoze korelace tu existuje.

Se sexudlnim Zivotem jsou obecné vice spokojené zeny, coz uz potvrdila ma predchozi
studie (Dvotakova, 2010), stejné tak 1 opakujici se vyzkumy Weisse a Zvétiny (2001),
uvadéné vyse v textu. Rozlozeni primérné hodnoty sexudlni spokojenosti u muzi a Zen
v celkovém souboru je graficky zndzornéno v grafu ¢. 2 a také jiz vySe v tabulce €. 5,

pri¢emz ptisuzovany zdroj spokojenosti je pak v tabulce €. 6.

Graf ¢. 2 - Spokojenost muzli a Zzen
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Mezi spokojenosti se sexualnim zivotem a vékem, pocCtem partneri nebo délkou

partnerského vztahu nebyla prokazana zadna souvislost.

14.6 Osobnost a postoje

Podle studie Mastenové, Trapnella a Gorzalky (1993) vykazuji muzi i Zeny s liberalnéjSimi
postoji k sexualnimu chovani vy$si miru piivétivosti. Zeny navic tihnou k stabilité a muzi
oproti tomu k extroverzi. V mém soucasném vyzkumu se potvrdila statisticky vyznamna
pozitivni korelace mezi postoji k sexualnimu chovani a hned tfemi dimenzemi osobnosti:
neuroticismem, extroverzi a ptivétivosti, tedy ve shod¢ s vySe uvedenym vyzkumem. Data
byla zpracovana pomoci analyzy rozptylu (ANOVA) a detailné&jsi popis vysledki je v nize
uvedené tabulce ¢. 13. V tomto piipadé Slo vyhradné o posuzovani postoje k nahodnym
sexualnim stykiim, nelze tady zcela srovnavat s obecnéjSimi postoji k sexualnimu chovani,
ale je nutno na vysledky nahlizet spiSe pro orientani srovndni. Hypotéza Hs, tedy Ze
respondenti dosahujici statisticky vyznamné vysSiho skore v dimenzi privétivosti

budou tolerantnéjsi k nahodnym sexualnim styku, byla prijata.

Dalsi hodnocenou polozkou v oblasti postoji bylo minéni respondenti ohledné
homosexuality. Statisticky vyznamnd souvislost se prokdzala mezi postoji k homosexualité
a dimenzi pfivétivosti, tedy respondenti dosahujici statisticky vyznamné vysSiho skore
v dimenzi piivétivosti, uvadeli také liberdlnéjSi nazory na homosexualitu. Detailngjsi
rozlozeni vysledki je nize v tabulce ¢.14. Hypotéza Hs, tedy Ze respondenti dosahujici

statisticky vyznamné vys$§iho skére v dimenzi privétivosti budou tolerantnéjsi

k homosexualité, byla prijata.
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Tabulka 13

Tabulka 14

ANOVA
Celkova Df Skuoinova F Sig.
suma suma
Gtvercl ctverch
(o} Mezi 32,422 3 10,807 ,268 ,848
skupinami
V  ramci 11283,927 280 40,300
skupiny
Celkem 11316,349 283
E Mezi 866,324 3 288,775 4,128 ,007
skupinami
V  ramci  19587,799 280 69,956
skupiny
Celkem 20454,123 283
N Mezi 719,905 3 239,968 3,512 ,016
skupinami
V  ramci 19132,884 280 68,332
skupiny
Celkem 19852,789 283
P Mezi 358,445 3 119,482 3,143 ,026
skupinami
V  ramci 10645904 280 38,021
skupiny
Celkem 11004,349 283
S Mezi 273,460 3 91,153 1,748 ,157
skupinami
V  ramci 14602,579 280 52,152
skupiny
Celkem 14876,039 283
ANOVA
Celkova Df Skuoinova F Sig.
suma suma
étvercl Gtvercl
(o] Mezi 190,471 4 47,618 1,194 ,314
skupinami
V  ramci 11125877 279 39,878
skupiny
Celkem 11316,349 283
E Mezi 126,727 4 31,682 ,435 ,783
skupinami
V  ramci 20327,396 279 72,858
skupiny
Celkem 20454,123 283
N Mezi 334,988 4 83,747 1,197 ,312
skupinami
V  ramci 19517,800 279 69,956
skupiny
Celkem 19852,789 283
P Mezi 391,787 4 97,947 2,575 ,038
skupinami
V  ramci 10612,561 279 38,038
skupiny
Celkem 11004,349 283
S Mezi 266,383 4 66,596 1,272 ,281
skupinami
V  ramci 14609,656 279 52,364
skupiny
Celkem 14876,039 283
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15 Zhodnoceni hypotéz

H; — Respondenti uvadéjici spokojenost se svym sexualnim zivotem dosahuji statisticky

vyznamn¢ vys$iho skore v dimenzi piivetivosti.

Hypotéza byla zamitnuta — mezi spokojenosti se sexudlnim Zivotem a

~r oW

dimenzi privétivosti se neprokazala statisticky vyznamna souvislost.

H; - Respondenti uvadéjici vyssi pocet sexualnich partnerti dosahuji statisticky vyznamné

vyssiho skoére v dimenzi otevienosti.

Hypotéza byla zamitnuta — respondenti uvadéjici vyssi pocet sexualnich
partneri nedosahuji statisticky vyznamné vys$Siho skore v dimenzi

otevienosti.

H; - Respondenti uvadéjici vyssi po€et ndhodnych sexudlnich styki dosahuji statisticky

vyznamn¢ vys$iho skore v dimenzi otevienosti.

Hypotéza byla zamitnuta — mezi po¢tem nahodnych sexualnich styki a

dimenzi otevienosti se neprokazala statisticky vyznamna souvislost.

A4

Hy4 - Respondenti uvadéjici vyssi pocet sexualnich partnerti dosahuji statisticky vyznamné

vyssiho skore v dimenzi extraverze.

Hypotéza byla prijata — respondenti uvadéjici vysSi pocet sexualnich
partnerti dosahuji statisticky vyznamné vysSiho skore v dimenzi

extraverze.

Hs - Respondenti dosahujici statisticky vyznamné vys$§iho skore v dimenzi piivétivosti

budou vice tolerantni k homosexualité.

Hypotéza byla prijata — respondenti uvadéjici tolerantnéjSi postoje
k homosexualité dosahuji statisticky vyznamné vysSiho skore v dimenzi

privétivosti.

He - Respondenti dosahujici statisticky vyznamné vysSiho skore v dimenzi privétivosti

budou vice tolerantni k ndhodnym sexualnim stykiim.
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Hypotéza byla prijata — respondenti uvadéjici tolerantnéjSi postoje
k nahodnym sexualnim stykiim dosahuji statisticky vyznamné vysSiho

vr o w

skore v dimenzi privétivosti.

H; - Respondenti uvadgjici spokojenost se svym sexudlnim Zivotem dosahuji statisticky

vyznamng¢ niz§iho skore v dimenzi neuroticismu.

Hypotéza byla zamitnuta — mezi spokojenosti se sexualnim Zivotem a

dimenzi neuroticismu se neprokazala statisticky vyznamna souvislost.
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16 Diskuze

16.1 Metodologické problémy vyzkumu

Oproti béZznym a ocekavatelnym metodologickym problémim u jinych typl vyzkumi je
navic v sexuologickych vyzkumech zasadnim problémem citlivost zkoumaného tématu.
Lidska sexualita je intimnim a stile CasteCné tabuizovanym tématem. Navic maji
respondenti tendenci nadsazovat, nebo naopak skryvat né¢které tidaje. Predpokladand mira
nepravdivych udaji se tedy diky danému tématu zvysuje. Jistym zptsobem lze tento faktor
ovlivnit typem a provedeni vyzkumu. Podle Weisse a Zvétiny (2001), existuji v tomto
ohledu tfi zdkladni moZnosti pro vyzkum sexualniho chovani. Prvnim z nich je anonymni
rozesilani dotazniku ndhodnému vzorku obyvatelstva a jejich ndvratnost stejnou cestou,
dale pak telefonicky, vytd¢enim ndhodnych ¢isel vybranych pocitatem a anonymnimi
rozhovory. Tteti moznosti je osobni rozhovor tazatele a respondenta podle cenzu (vysledku
s¢itani lidu). Podle téchto autorti je v tomto typu vyzkumu vhodnégjsi zvlasté u nékterych
otazek pouziti anonymnich dotaznikl. K tomuto uvadé;i priklad, kdy ,,pfi1 dvou typech
sbéru dat o homosexualnich zkusenostech byly zjisténé pocty jedinct s touto zkuSenosti

v anamnéze vysSi nez pii interview face-to-face* (2001, 28)

Podle Johnsonové (1992, in Weiss, Zvétfina, 2001) existuji tii  zékladni
metodologické problémy ve vyzkumech sexudlniho chovani. Rozlisuje mezi formulaci a
obsahem dotazniku, jiz vySe popsanou metodou sbéru dat a velikosti souboru, ktery by mél
zahrnovat 1 nejriznéj$i odchylky v sexudlnim chovani, proto by mél byt co nejveétsi.
Nepochybné hraje roli i skute¢nost, ze urcitd stydlivost mize z vyzkumu vytadit jedince,
kteti mohou vykazovat jiné vzorce sexualniho chovani pravé diky jejich ostychu, ktery je
vyfadi z dan¢ho vyzkumu tedy 1 ze statistik. Naptiklad jiZ zminovani autofi dlouhodobych
a u nas nejrozsifengjSich studii sexualniho chovani zasazovali své studie do zdravotnického
ramce, ktery podle nich zarucuje vétsi navratnost dotaznik — v jejich ptipadé konkrétné

prezentuji vyzkum jako prevenci HIV/AIDS. (Weiss, Zvétina, 2001).

Castym trendem a zarovet i jistou zvlastnosti v sexudlnich vyzkumech je také otazka
ohledné poctu sexudlnich partnerti, kdy se zdsadné lisi odpovéd’ udavand muzi a Zenami,
aCkoliv v uzavienych skupinach by tyto pocty mély byt piinejmensim podobné. Tyto

rozdily jsou béZné nejen v nasich €eskych vyzkumech, ale stejné tak i v zahrani¢nich - 1
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kdyz srovnat lze pouze tento zvlastni rozdil, nikoliv vSak uz pocty partnerti jako takove,
které jsou zahrani¢nimi respondenty uvadény jako nizsi. Tento jev by mohl byt zpisoben
nezachycenim partnerek z marginalnich skupin obyvatelstva, jako naptiklad prostitutek
(které by mohly navySovat hodnotu poctu partnerek za Zivot u muzl), véetné vlivu stiedni
hodnoty ve statistickém zpracovani vyzkumu. I kdyZ z téchto vyzkumti zaroven plyne, Ze
zkuSenost s prostitutkou pfiznalo pouze 9% muZzi v roce 1993 a 14% v roce 1998 (Weiss,
Zvétina, 2001), podle mého nazoru tedy nemulze tato hypotéza stacit k vysvétleni této
anomalie. Zde je ovSem nutné si znovu polozit otdzku, zda jsou tato data vérohodna a zda
respondenti odpovidali podle pravdy. Takto je mozné nahlizet prakticky na vSechny otazky
lidské sexuality a protoze neni mozné v tomto ohledu nikdy zajistit zcela validni data, je
nutné se pokusit alespoit o minimalizaci faktorti, které davaji moznost k uvadéni
nepfesnych skutecnosti. Jednou z metod, které pfispivaji k vétsi validité¢ ohledné
upfimnosti a pravosti tvrzeni o sexudlnim chovani respondenta, je pravé metoda
anonymniho dotazniku, kdy respondent alespoii nemusi mit pocit, ze za jeho chovani bude
néjakym zpisobem hodnocen ¢i odsuzovan. Jak ale uvaddim déle, ani toto tvrzeni nemiize

byt v rdmci vyzkumu generalizovano.

16.2 Sexualni spokojenost

Pro spravnou interpretaci vysledkd a hledani souvislosti mezi nimi je v prvni fad€ nutné
spravné vnimat pojem ,sexudlni spokojenost. Sexudlni spokojenost v riznych
spojitostech zkoumalo mnoho riznych vyzkumi, véetné jiz uvedenych. Co definuje
sexualni spokojenost a co predstavuje pro respondenta, vypovidd tento pojem spise o
kvalité sexualniho styku jako takového nebo o celkové spokojenosti v sexualnim Zivot&?
Tento pojem byl jiZ objasnén v teoretické Casti této prace, avSak podle mého néazoru je
nanejvys dalezité pochopit vSechny aspekty a konotace tohoto pojmu proto, aby se dalo
usuzovat na jeho souvislost s jinymi proménnymi. Toto vSak neni dilezité jen v ramci této
prace, nebo pro potieby vyzkumnika, ale pfedevSim je nutné, aby tento pojem chapal
jednotné respondent. Sexudlni spokojenost je proto ¢asto zkoumdana spiSe pomoci fady
otazek, které spolecné tvoii samostatny dotaznik na zjiSténi spokojenosti se sexudlnim
zivotem. Ve chvili, kdy se dotazujeme nékolika specifickymi otazkami za uc¢elem ovétreni
tohoto jevu, ptredpoklddame, ze tyto otdzky pfimo stim jevem souvisi a na zaklade

ziskanych odpovédi zjistujeme, nebo ovétujeme miru tohoto jevu.
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Testy zabyvajici se sexudlni spokojenosti u nas i v zahrani¢i se zamétuji na nékolik
oblasti. Tykaji se jednak sexualnich dysfunkci (jako je tomu napiiklad v dotazniku
GRISS), dale pak urcitymi specifickymi otazkami, které hodnoti prozitky a jsou zaloZeny
na vzruSeni, potfebou sexudlniho wvybiti, hodnoceni této potieby oproti potfebam
sexualniho partner, hodnoceni tohoto partnera, apod., jako naptiklad u dotazniku ISS, ktery
neni ani upraven pro ¢eské podminky, ani pfelozen (Hudson, 1993), nebo sexudlni praktiky
jako je tomu v doposud pouzivaném (i kdyz nikoliv v Ceské republice) dotazniku Final
Sexual Satisfaction Scale (Whitley, Poulsen, 1975). Pokud jsou tyto parametry urceny ke
zji$téni sexualni spokojenosti, museji vyzkumnici €i jini odbornici, kteti s nimi manipuluji,
ocekavat, ze piimo souvisi se sexudlni spokojenosti. Mam dojem, Ze pojem ,,Sexualni
spokojenost® je jesté hiife identifikovatelny, nez samotny pojem spokojenost, a to v tomto
ptfipadé¢ predevSim pro respondenta. Proto si myslim, ze kazdé dalsi zjisténi je nutné
vnimat v $irSim kontextu a zZe je piimo nutné dale zjistovat a odhalovat ty proménné, které
s timto pojem souvisi a vice se zabyvat tim, co vlastné¢ znamena sexualni spokojenost

v pojeti respondenta.

V soucasné dobé se zabyvam ptipravou na vyzkum, ktery by se mél vice zajimat o
zodpovézeni otazky, co presné predstavuje pro respondenta pojem sexualni spokojenost, za
jakych okolnosti takovy druh spokojenosti pocituje a co ho k takovému zavéru dle jeho
nazoru vede. Podle mého nazoru je toto téma natolik choulostivé, Ze o ném obecné Ize fici,
ze se vlastn€ pro vyzkum vibec nehodi. UZ v jinych ¢astech této prace jsem pojednavala o
citlivosti zjiStovanych dat a dusledku této skute¢nosti na ochotu, upfimnost a
bezprostifednost respondenta. V tomto i1 pfedchozim vyzkumu jsem vSak piedpokladala, ze
dotaznikové Setfeni je svym zplsobem vhodnéjs$i metodologické pojeti pro tento druh
vyzkumu piedevsim proto, Ze respondent zodpovida otdzky zcela anonymné, bez dalSich
dotazt, ¢i bez rozpacitych reakei, a to jak na stran¢ respondenta, tak na strané¢ vyzkumnika.
Tento fakt hral také roli pro vybér sbéru dat, protoze jsem od internetového vyzkumu
ocekavala jesté veétsi zaruku anonymity pro respondenta, ktery mohl udaje vypliovat sdm
v pohodli domova, nebo kdekoliv mu bylo pifijemné, beze strachu z toho, ze si ho bude
n¢kdo zvédaveé prohlizet nebo se mu divat pres rameno. Po dokonéeni tohoto vyzkumu a
zahdjeni pilotniho vyzkumu, ktery by mél nasledovat a o kterém jsem hovotila vyse, jsem

dospéla k nazoru, ze kvalitativni uchopeni tématu, a to jak sexudlni spokojenosti, tak
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struktury, tfadu a dasledné piipravy na mozné neptedvidatelné okamziky v pribéhu

rozhovoru se jevi jako mnohem pfinosnéjsi.

Dle mého nazoru je zcela nemozné prevedenim takto citlivych dat do podoby cisel
a neohrabané ptisobicich formulaci o sexudlnich praktikach, pocitech ¢i prozitcich, aby
doslo ke sbéru kvalitnich dat, které je mozné interpretovat tak, jak je chapal nebo zamyslel
vyzkumnik. Samoziejmé tomu Ize zamezit jasn¢ formulovanymi vysvétlivkami toho
kterého pojmu, avSak nejsem si jista, Ze ke kazdému pojmu z této oblasti neexistuje néjaké
pomysiné ,,ale” v mysli respondenta. Sexudlni zivot, pohlavni akt nebo spokojenost s nim,
je jedna z nejintimnéj$i oblasti lidského Zivota a piinasi nespocet piidruzenych otazek a
odpovédi; néco tak jedinecného podle mého nazoru nelze spolehlivé kvantifikovat, nebo je
to pfinejmensim velice obtizny tkol. Pfimét uréitého ¢loveka, aby se osobné tvaii v tvar
svetil s detaily svého sexualniho zivota neznamému clovéku s nezndmymi tmysly, zv1asté
pak kdyz tyto informace v nékterych ptipadech nesdili tfeba ani s vlastnim partnerem, také
neni jednoduchym cilem. V piipadé, ze by vSak bylo mozné toho dosdhnout, ptiblizil by se
vyzkumnik bliZe k bezprostfedni odpovédi na jeho otazky. Nakonec ne vSechny prizkumy
sexualni spokojenosti a sexualniho chovani byly realizované jako kvantitativni studie (viz
naptiklad Kinsey). Jak vySe uvadi vyzkum Weisse a Zvéfiny (2001) ohledné srovnani
vyzkumu pomoci rozhovoru a dotazniku, mohou byt samoziejme¢ néktera data odhalena
spiSe dotaznikovym Setfenim nez rozhovorem, coz byl také jeden z divodd, pro¢ jsem
doposud volila sbér dat formou dotazniku, ale je mozné, Ze kazdy druh informaci z oblasti
sexualniho chovani a vnimani (a jejich ochota sd€lovéani) podléha jinym potiebam pro

jejich zjistovani.

V této praci a vyzkumu v ni prezentovaném bylo odhaleno mnoho méné 1 vice
vyznamnych spojitosti se sexudlni spokojenosti. Spojitost s péti dimenzemi osobnosti ale
prokdzana nebyla, pfestoze v jinych vyzkumech se objevila naptiklad pozitivni korelace
s privétivosti (Dorlac, Snell, 2007). Vliv na to mohl mit jak zkoumany soubor, tak forma
dotazovani, ale stejné tak mohla ndm nezndma proménna ovlivnit 1 uvedeny vyzkum, ktery
spojitost potvrzuje. Studie byla provedena na souboru 115 Zen a vétSina z nich dosahovala
véku kolem 25 let a niz§iho. V kazdém pfipadé jsem ale pfedpokladala vliv osobnosti na

sexualni spokojenost tak, jako miize mit osobnost vliv na spokojenost jako takovou, nebo
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na jakykoliv jiny aspekt naSeho prozivani nebo chovani. V podstaté Ize fici, Ze malokteré
ze zkoumanych proménnych, jak v tomto vyzkumu, tak v prizkumu minulém, se ukéazaly
jako skutecn€ vyznamné vlivy na sexualni spokojenost. Nékolik skutecnosti se ale ukéazalo
jako vlivné - jako napftiklad vliv pohlavi, vliv sexudlnich praktik nebo existence stalého
partnerského vztahu. Obecné Ize ale konstatovat, Ze mnohem vice proménnych se ukazalo

jako prokazateln€ nesouvisejicich se sexualni spokojenosti.

Jako dalsi diskutabilni polozky se pak mohou jevit pfidruzené otazky ohledn¢ zdroje
sexualni spokojenosti. Pfi interpretaci vysledkli je nutné brat v tivahu kolik respondentt
uvadi jiného, nez svého partnera, mezi zdroji spokojenosti ve smyslu nevéry a kolik tvofi
respondenti bez stadlého partnera; tyto udaje jsou detailné rozpracovany v piedchozi
kapitole. Vliv také mlze mit totéz zkresleni, které se tyka i sexudlni spokojenosti obecné.
Bylo ovSem nutné tento dotaz zatadit do vyzkumu, protoZe do urc¢ité miry mize vypovidat
o tom, zda je respondent spokojeny se svym sexualnim zivotem, kdy ,,svém® se mysli jeho
a jeho stalého partnera, nebo ,,svém* ve smyslu veskerém, ktery proziva, bez ohledu na to,
zda se tento akt odehrava v jeho stalém partnerském Zzivoté, nebo mimo néj. Dale mély tyto
udaje svlj podil na poodhaleni motivll pro partnerskou nevéru a jak u muzd, tak i u Zen
mohly byt zohlednény v této oblasti. Zuzeni ne az tak pocetného souboru na ty
respondenty, ktefi potvrdili mimopartnersky nebo mimomanzelsky sexualni styk, omezilo
pak vyuziti u podotazky nevéry na maly pocet respondenttl, tedy v tomto aspektu je na n¢j

tteba nahlizet se znacnou opatrnosti.

16.3 Partnerska nevéra

V tomto vyzkumu pfipustilo nevéru 58% muzii a 38% Zen, pficemz v jednotlivych
skupinach se lisil pocet respondentt, ktefi nevéru uvedli, Skupina C (zaméstnanci statni
spravy) piiznavala napfiklad nevéru Castéji nez Skupina A (vetfejnost) a se Skupinou B
nelze v tomto ohledu pfili§ srovndvat, vzhledem k nevhodnosti rozlozeni skupiny jak je
uvedeno vyse, ale dalo by se fici, Ze Zeny v této skupiné dosahovaly naopak mensi ¢etnosti
kladn¢ zodpovézenych otazek ohledné nevéry (vice viz. tab. ¢.7). Krozdéleni mezi
skupinami lze vSak nahliZzet spiSe orientaéné. Ve srovnani s jinymi vySe uvedenymi
vyzkumy jde vSak v celkovém souboru nizZ8i procento, nez jaké uvadi u nas napiiklad
Weiss a Zvétina (2001), ktefi uvadeji nevéru u 63% muzi a 42% Zen ve vyzkumu z roku

1998. Markova, Janssen a Milhausen (2011) pak uvadéji 23% nevérnych muzi a 19%
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nevérnych zen v jejich vyzkumu, ale tim se mysli ti respondenti, kteii se dopoustéli nevéry
vyluéné v jejich soucasném vztahu, tedy béhem probihajiciho vyzkumu, nebo obecné za
zivot. Mira respondentli dopoustéjicich se nevéry je samoziejmé nizsi i v tomto vyzkumu,
zhruba na urovni vySe zminéného Markové a spoluautort. Ten také uvadi, ze Zeny, které
pocit'uji nizsi roven pocitovaného Stésti v soucasném vztahu, se dopousteji nevéry Castéji,
nez ty, které pocituji vys§i miru Stésti. OvSem spojitost se sexualni spokojenosti

jednozna¢né prokézana nebyla.

Oproti tomu se v tomto vyzkumu objevila spojitost mezi sexudlni spokojenosti a
ucasti na mimopartnerském nebo mimomanzelském vztahu, tedy Zeny, které se dopoustély
nevery, uvadély Castéji nespokojenost se svym sexudlnim zivotem stejné jako muzi. Tato
rozdilnost miize byt opét zplisobena interpretaci a nuancemi mezi pojmy jako je sexualni
spokojenost a intenzivné pocitované Stésti v partnerském vztahu a tomu, jak jej popisuji
rizni autofi. Dulezité je zde pravé rozliSovani mezi pojmy jako spokojenost se sexudlnim
Zivotem a spokojenost se vztahem. Astrid Riehl-Emde v roce 1998 uskute¢nila vyzkum, ve
kterém zjistovala kvalitu partnerstvi na zakladé dvanacti polozek, na prvnim misté se
umistila laska, zatimco erotika az na misté poslednim (intimnosti na misté dvanactém).
V tomtéz vyzkumu se vSak dotazovala i na divody rozpadu vztahu kdy mimomanzelské
vztahy byly na prvnim misté bez rozdilu na pohlavi, véku nebo trvani manzelstvi. Pokud je
ale sexualita ve vztahu cenéna tak malo, jak uvadi Riehl-Emde (in Willy, 2006) a riziko
znevéry, mohlo by to spiSe znamenat, Ze vétSi vliv na néveru ma spiSe partnerska
spokojenost, nebo intenzivné pocitované §tésti ze vtahu (jak jej uvadi napt. Mark, Jensen,
Milhausen, 2011) neZ spokojenost sexudlni. Zaroven vSak lze fici, Ze nespokojenost
s partnerskym vztahem jako takovym muze mit vyrazny vliv na spokojenost se sexudlnim

Zivotem.

Jistd spojitost s mimomanzelskymi a mimopartnerskymi vztahy se objevila i
v souvislosti s partnerskymi sexudlnimi praktikami, jak je uvedeno vySe a jak uvadi
vyzkum Milhausena a Markové (2009), ktery pojednava o spojitosti predikci nevéry a
sexualnimi praktikami jako je andlni styk nebo oroandlni styk. Tyto praktiky jsou vySe
uvedené 1 v souvislosti s vlivem na sexudlni spokojenost. Dle mého ndzoru je nutné je
vnimat komplexnéji a to spiSe ve smyslu experimentace nebo rozmanitosti v sexudlnich

praktikach, nez kdyby se jednalo napfiklad o jasny vliv analniho styku na partnerskou
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nevéru. Pokud navic spojime tuto informaci se vSemi ostatnimi faktory, které se objevily
v oblasti nevéry, je mozné ptedpokladat, ze mira spokojenosti spolecné s touhou po
rozmanitéjSich a svym zpiisobem pikantnéjSich sexualnich praktikdch, mize respondenta
motivovat (nebo byt jednim z motivil) pro vyhleddvani nebo udrzovani sexudlnich stykt

mimo partnerstvi.

Prekvapivym zjisténim pak byla charakteristika tohoto druhu vztahu uvadéna
respondenty, kde u muzi se spise blizila intenzivnim emocionalnim vztahtim a u zen spise
k ptilezitostnym sexualnim stykiim. Tento fakt spiSe popird ty dosavadni domnénky, Ze
chovéani Zen je zalozeno na socialit¢ nez u muzl. Vysledky mohou byt do jist¢ miry
ovlivnény sloZenim souboru nebo druhem sbéru dat, ale stejné tak je mozné, Ze vysledky 1
jejich interpretace je spravnd, ale vnimani nevéry ze strany respondenta nebylo uchopeno
se vsemi moznymi aspekty. Tyto vysledky by nasvédCovaly tomu, ze muzi tato sexudlni
dobrodruzstvi mimo sviij vztah vnimaji vyrazné intenzivnéji nez Zeny a zaroven by to
mohlo vypovidat o jejich motivaci k vyhledavani a naslednému udrzovani takového
vztahu. Bylo by samoziejmé u takto zjisténé informace mozno odhalit vice informaci o
vniméani pojmu ,,intenzivni emociondlni vztah (zahrnujici sexudlni styk)“. Je mozné, Ze
muzi vnimaji tyto vztahy jako urcité vzruSeni a obohaceni, Ze u partnerky nehledaji pouze
zpestteni sexualniho Zivota, ale 1 jiné atributy, které ve svém stalém zivoté postradaji. Muzi
mluvici o partnerkach mimo svij staly vztah (jak naznacuje pilotni vyzkum, o kterém
pojednavam vySe, ale samoziejmé¢ ho nelze povazovat za smérodatny), mluvi o
dobrodruzstvi a zazitcich, zaroven zmifuji uréitou miru vzruseni z utajeni, z faktoru ¢ehosi
utajen¢ho nebo ,,zakdzaného ovoce®. V takovychto situacich je bézné, Ze partner miize byt
vidén jako atraktivngj$i, vzruSeni nebo strach v mozku mohou vyplavovat v mozku
dopamin, ktery prokazatelné piisobi na posuzovani atraktivity opacného pohlavi nebo
sexualni touhy (Fisher, 2002). Dopamin vSak v tomto piipad¢ plsobi na muZze a Zeny
naprosto stejné, piesto je zde mezi pohlavimi rozdil. Muzi se déale Casto se zminuji o
substituci z mnoha jinych oblasti partnerského vztahu, nez je pravé sex. Vztah popisuji

jako oprosténi od zavazkd, vztah, ktery neuznava ptisna pravidla a je né¢im ,,jinym*.

U Zen neni ve zminéném pilotnim vyzkumu zjisténa zatim presnéjsi charakteristika
mimopartnerskych vztahti na zaklad¢ rozhovori, ale v souvislosti s nevérou se cCastéji

zminuji spiSe o stresu az frustraci, kterou zptsobuje strach z odhaleni, pokud by tedy
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n¢jakym zpiisobem tyto vztahy skutecné ovlivitoval dopamin, bylo by teoreticky skutecné
mozné, aby u Zen tato dopaminova reakce chybéla, coz by mohlo souviset i s emocemi tim
zpusobenymi a chuti ¢i motivaci takovy vztah nadale udrzovat nebo prohlubovat. Pokud by
byl tento pfedpoklad hypoteticky pravdivy, nebylo by na tom v§em jiZ nic vzruSujiciho, ale
jednalo by se pouze o mimovolni reakci na produkci hormonti. Takova to teorie skutecné
existuje a zakladd se predevS§im na vlivu hormonli vasopressinu a oxytocinu na lidské
chovani, teorie byla ov§em zkoumané pouze na hraboSich polnich. Pfedpoklada, ze stejné
tak u lidi by platilo, ze hormon vasopressin podnécuje urcity typ chovani, mezi které patii
naptiklad rodiCovska pée a monogamie, nepfitomnost tohoto hormonu pak naopak vede
k polygamii. U Zen by pak stejné mél ptisobit hormon oxytocin. (Young, 1999). Oxytocin
je pritom také hormon mimo jiné ptsobici na hladké svalstvo délohy, ve smyslu vyvolani
stahll pfi porodu a na stahy vyvodi mlécné Zlazy pii sani kojence (Jelinek a kol., 2003),
tedy pocity, souvisejicimi 1 s fyziologickymi aspekty matetstvi. U Zen pak ncktefi
vyzkumnici, naptiklad Karl Grammer, spojuji nevéru s ovulaci. Grammer prokazal, ze
zeny, které maji stalého partnera a ocitnou se ve spolecnosti bez tohoto stalého partnera,
odhaluji nejvetsi procento odhalené kiize a pohybuji se témi nejintenzivnéjSimi nebo resp.
nejsvidngjSimi pohyby. To znamend, ze pii prepocitani jejich kiize na pixely, dosahuji
mnohem vétSiho procenta odhalené kiize, pokud jsou zadané spiSe, nez pokud jsou
svobodné a ovuluji (Grammer, Renninger, Fischer, 2004). Ohledné¢ lidské sexuality (vCetné
nevery) je mnoho studii ladéno ve smyslu pfedurcenosti a to at’ jiz na zéklad¢ téla
pohanéného hormony nebo ¢lovéka vyvojove nastaveného k rozsévani semena nebo péce o
ohen tak, jak o nich pojednavam v teoretické €asti této prace, nemohu ale uvéfit, Ze intimni
a vzacné okamziky nebo vérnost milovaného partnera miize byt ovlivnéna jedin€ a vylu¢né
néjakym hormonem, nebo Ze by byl proti své vili tlaCen k rozmnoZzovani ze samotné vile

evoluce.
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17 Zavéry

Za pomoci vSech diagnostickych a statistickych metod byla v tomto vyzkumu prokazana
statisticky vyznamna souvislost mezi nékterymi faktory a péti dimenzemi osobnosti, avSak
mezi témito dimenzemi a sexualni spokojenosti nebyla prokdzéna zadna statisticky

vyznamna souvislost.

Mezi postoji k sexudlnimu chovani nebo homosexualit¢ a nékterymi dimenzemi
osobnosti oproti tomu byla prokdzdna statisticky vyznamnd souvislost a to u dimenzi
extraverze, neuroticismu a piivétivosti. Neuroticismus a extraverze pak mély vliv i na

pocet partnert respondenta.

Spokojenost se sexualnim zivotem miize ovlivnit pohlavi, pfitomnost stalého
partnerského vztahu nebo nékteré sexudlni praktiky. Vyrazny podil své sexualni
spokojenosti respondenti spatfuji ve svém stalém partnerovi, druhym nejcastéjSim zdrojem
je sam respondent a ur¢ité procento respondentli uvadi mezi vlivy na svou sexudlni
spokojenost 1 jiného, nez svého stalého partnera. Sexudlni spokojenost jako takovou je

proto nutné vnimat jako komplexné&jsi pojem a takto pohlizet i zjiSténi s timto spojena.

Neveéry se jiz nékdy v Zivoté dopustila vice jak polovina muzi a vice jak tfetina Zen.
Muzi uvadéji vyssi pocet partnerek v takovémto druhu vztahu (primérné 4) za zivot nez
zeny, které v priméru uvadéji jednoho partnera za zivot. Vliv na partnerskou nevéru mize
mit spokojenost s respondentovym sexualnim zivotem, druh sexuélnich praktik nebo jejich
rozmanitost. Pokud se muzi dopoustéji nevery, uvadi ve vétsi mife charakter takového
vztahu jako Intenzivné emocionalni vztah (za pfitomnosti sexualniho styku), zatimco zeny

spiSe popisuji charakter tohoto vztahu jako ptileZitostny sexualni styk
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Souhrn

Tato prace blize seznamuje Ctenafe s oblasti lidské sexuality, lidského chovani, sexudlni
spokojenosti a spojitosti téchto pojmi s péti dimenzemi osobnosti. V prvni fad¢ pfistupuje
s odstupem k historii sexuologie a objasnéni a popsani zékladnich pojmii ze sexuologie
jako je sexualita, sexudlni motivace, sexualni chovani, sexualni identifikace, pohlavni role,
sexudlni orientace, sexudlni emoce, zamilovanost a partnerskd vérnost. Okrajové se
zamétuje 1 na jevy zdanlivé méné souvisejici, jako jsou naptiklad sexudlni dysfunkce, a to
proto, Zze mohou mit vyznamny vliv na sexualni spokojenost. Pravé sexualni spokojenost je
pak Ustfednim tématem, kterému je vénovana ptisluSnd pozornost a to véetné piedstaveni a

interpretace vyznamnych vyzkumd na toto téma.

Vyzkumy, které probéhly na uzemi CR a zkoumaji sexualni chovani, tedy i
sexudlni spokojenost obyvatel, byly realizovany zasluhou ptfednich ceskych sexuologl
Weisse a Zvétiny; od roku 1993 do soucasnosti aplikuji model, kterym byla do jisté miry
inspirovana i tato studie. Zaméiuji se na otazky jako je koitalni debut, masturbacni aktivita,
partnerské sexualni aktivity, sexudlni vzruSivost, pocty sexudlnich partnerq,
mimomanzelské sexudlni styky a sexudlni postoje. Tato prace navazuje jak na tyto
vyzkumy, tak 1 na ty zahrani¢ni vyzkumy, které se zabyvaji sexudlni spokojenosti a péti
dimenzemi osobnosti, ale také tfeba 1 mimomanzelskymi styky. Autory nejvice
zastoupenych souvisejicich vyzkumi jsou naptiklad Mastenova, Trapnell, Gorzalka, Mark,
Janssen, Milhausen, Dorlac a Snell. Tito autofi pfinasi n¢ktera zajimava zjisténi z oblasti
lidské sexuality a spokojenosti s ni. Respondenti, ktefi jsou svédomiti, ambiciézni a
nezavisli, Casto tithnou k sexudlnimu perfekcionismu. (Dorlac, Snell 2007). Dimenze
extraverze uzce souvisi s poctem sexudlnich partnerti, oproti tomu neuroticismus souvisi
s niz§i mirou sexualnich zkuSenosti. Liberaln€jsi postoje k sexudlnimu chovani souvisi
s extroverzi, privetivosti a stabilitou jedince (Mestonova, Trapnell, Gorzalka, 1993).
Neékteré vybrané sexudlni praktiky souvisi se sexudlni spokojenosti (jako naptiklad andlni
styk), respondenti, ktefi uvadéli tyto praktiky castéji, zarovent dosahovali vyssi spokojenost
se svym sexualnim zivotem. Nespokojenost se svym vztahem pak respondenti uvadeéli

Castéji v pripadé, ze se dopousteli nevéry. (Markova, Janssen, Milhausen, 2011)

Nejvétsim piinosem této prace by meéla byt vyzkumnéd cast. V navaznosti na

predchozi uvedené vyzkumy byl proveden vyzkum, a to za ucasti 286 respondentd, pii
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vys$i Ucasti Zen. Respondenti byli dotazovani prostfednictvim internetového vyzkumu,
rozdéleny, do tfech vyzkumnych souborii. Prvnim soubor piedstavovali prezencni a
dalkovi studenti psychologie, druhy zaméstnanci statni spravy a tfeti vetejnost — klienti
webu, jehoz prostfednictvim byl prizkum realizovan. Vybér byl zvolen s piedpokladem, Ze
tyto tii skupiny respondentli budou dosahovat riznorodych vysledkl na Skalach Big Five
dimenzi osobnosti, tedy bude dosazeno vétSiho rozliSeni mezi nimi. Rozdilnost ve
vysledcich Big Five mezi skupinami se ukazala méné napadnd, nez n€které z charakteristik
dosazenych v dotazniku, sledujicim sexualni aktivity a sexudlni spokojenost. Nasledné
byla hleddana souvislost mezi daty téchto dvou dotaznikii — NEO-FFI (Big Five) a
dotazniku pro zjisténi sexudlnich aktivit a sexualni spokojenosti, jez vytvofila autorka

studie, inspirovana v nékterych bodech vetejné dostupnymi vyzkumy Weisse a Zvéfiny.

Po vyhodnoceni vysledkii se potvrdila nékterda zjisténi zjinych vyzkum.
Souvislost se sexualni spokojenosti se v§ak neukézala jako statisticky vyznamna s zddnou
s dimenzi osobnosti. NejspolehlivéjSim faktorem pro predikci sexudlni spokojenosti tak
stale zlstava pohlavi respondenta. Zeny opét, tak jako v piedchozi studii (Dvoiakova,
2010) nebo ve vyzkumech Weisse a Zvé&finy (2001) uvadéji vyssi spokojenost se svym
sexualnim zivotem nez muzi. Potvrdil se vSak trend, ze respondenti, kteti uvadéji
spokojenost se svym sexudlnim zivotem, se mén¢ cCasto dopoustéji nevéry, oproti
respondentlim, ktefi jsou se svym sexudlnim Zivotem nespokojeni. Mezi zajimavé, avSak
statisticky nepfili§ vyznamné daje, patii naptiklad i potvrzeni studie Markové, Janssena a
Milhausena (2011) a to v bodech ohledné souvislosti vybranych sexualnich praktik a
partnerské nevéry ve vztahu k vyssi spokojenosti se svym sexudlnim zivotem. V celém
souboru pak respondenti uvadéli niz$i dosazené sexudlni vybiti, nez jakého se jim dle
udavanych dat dostdvalo. Respondenti, ktefi pfipustili, Zze se nékdy v zZivoté dopustili
nevery, byli Castéji muzi nez zeny. 58% muzl a 38% zen uvedlo, Ze se jiz nekdy v Zivoté
dopustili nevery. Prekvapivej§im zjisténim vSak bylo, ze muzi, ktefi se v soucasném vztahu
dopoustéli nevery, charakterizovali tento vztah mimo svou partnerku jako ,,Intenzivni
emociondlni vztah* (v€etné sexudlniho styku), zatimco zeny ve vét§i mife oznacovaly své
mimopartnerské vztahy jako ,,Ptilezitostny sexudlni styk®. Navic Zeny, které se dopoustély
neveéry a zaroven uvadeély spokojenost se svym sexudlnim zivotem, uvadély jako zdroj své

spokojenosti ve vétsi mife svého stalého partnera, oproti tomu muzi dopoustéjici se neveéry
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a zaroven spokojeni se svym sexudlnim zivotem, uvadeli ve vétSi mife mezi zdroji této

spokojenosti jinou, nez svou stalou partnerku.

Byla vSak jednozna¢né prokazana pozitivni korelace mezi dimenzi pfivétivosti a
postojum k sexualnimu chovéni a orientaci. U postojii k sexudlnimu chovani (respektive k
nahodnym partnerim) byla také prokdzana statisticky vyznamnd souvislost
s neuroticismem a extroverzi, coz se shoduje s vysledky studie Mestonové, Trapnella a

Gorzalky. (1993)
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1 .Studium literatury zabyvajice se faktory ovliviiujici sexualni spokojenosti. Porovnavani s
doposud uskute¢nénymi, predevsim
zahrani¢nimi prizkumy.

2.Analyza vztahil mezi osobnostnimi charakteristikami v Big Five a sexuélni spokojenosti.
Hledani spojitosti mezi
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péti dimenzemi osobnosti. Velikost
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osobnosti a sexudlni spokojenost u muzii a

u zen.

5 Kiritické zhodnoceni ziskanych dat a limiti vyzkumu, zejména s piihlédnuti k povaze
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Ptiloha €. 2: Formular zadani diplomové prace

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: SEXUALNi SPOKOJENOST A PET DIMENZI OSOBNOSTI
Autor prace: Hana Dvorakova

Vedouci prace: PhDr. Olga Pechova, Ph.D.

Pocet stran a znak(:157 573 znak1,78 stran

Pocet priloh: 4

Pocet titulli pouzité literatury: 42

Abstrakt (800 — 3000 zn.): Tato prace se primarné zaméfuje na pojem ,sexualni
spokojenost“ a na zkoumani pri¢innych souvislosti mezi touto spokojenosti a péti
dimenzemi osobnosti (Big Five). Blize seznamuje s dosavadnimi zjiSténimi v oblasti
sexuologie a sexualni psychologie a podava blizSi interpretaci ceskych i
zahraniénich vyzkumd na poli vlivu osobnosti a sexualniho chovani nebo
partnerské a sexualni spokojenosti nebo partnerské nevéry. Primarné byla
testovana sexudlni spokojenost respondenta a jeji souvislost s péti dimenzemi
osobnosti, sekundarné pak dalSi mozné souvislosti z oblasti lidské sexuality. 219
zen a 67 muzu poskytlo uéast na vyzkumu, pric¢emz se jednalo o tfi rizné skupiny
dle jejich vzdélani ¢i zaméstnani tak, aby se od sebe soubory liSily na skalach Big
Five. Data byla ziskavana za pomoci dvou odliShych dotaznikd, na zjiSténi
osobnostnich dimenzi byl pouzit dotaznik NEO-FFI a na zjiSténi sexualni
spokojenosti a sexudlniho chovani byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce. Za
pouziti relevantnich statistickych metod bylo zjiSténo nékolik statisticky
vyznamnych souvislosti se sexualnim chovanim, ale zadna z dimenzi osobnosti se
neprokazala jako statisticky vyznamna v souvislosti se sexualni spokojenosti. Na
druhou stranu mezi pocty sexualnich partneri za zivot a dimenzi extraverze se
prokazala pozitivnhi korelace, negativhi korelace pak s dimenzi neuroticismu.
Nékolik statisticky vyznamnych souvislosti se prokazalo také v oblasti postoju na
sexualni chovani. Dimenze privétivosti pozitivné korelovala s nazory na nahodné
styky a homosexualitu, pficemz u nazori na nahodné sexualni styky se ukazaly
jako vlivné i dimenze extraverze a neuroticismus. Vyzkum dale prokazal nékolik
dalSich, avSak méné signifikantnich zjiSténi, jako napfiklad souvislost sexualni
spokojenosti a existenci stalého partnerského vztahu, pFiéemz respondenti
spokojeni se svym sexuadlnim zivotem, ktefi maji staly partnersky vztah, se
dopoustéji nevéry méné casto nez ti, ktefi uvadéji nespokojenost se svym
sexualnim zivotem. Muzi pfiznavaji nevéru ¢astéji nez zeny, uvadeéji vyssi pocet
partnerek jak za zivot, tak téch se kterymi se dopustili nékdy v zivoté nevéry, ale
také charakterizuji tento mimomanzelsky nebo mimopartnersky vztah jako
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»intenzivhé emocionalni vztah* zahrnujici sexualni styk a €astéji v trvani delSim nez
6 mésicl. Zeny oproti tomu vztahy mimo svuj staly partnersky vztah charakterizuji
jako ,Prilezitostny sexudlni styk“ Castéji kratSi nez 6 mésicli. Nékteré vybrané
sexualni praktiky souvisely se sexualni spokojenosti nebo naopak s nevérou
partnert.

Klicova slova: sexudlni spokojenost — Pét dimenzi osobnosti — Big Five — sexualni
chovani — partnerska nevéra

ABSTRACTOF THESIS

Title: SEXUAL SATISFACTION AND THE FIVE FACTOR MODEL OF PERSONALITY

Author: Hana Dvorakova

Supervisor: PhDr. Olga Pechova, Ph. D.

Number of pages and characters: 157 573 znak(,78 stran
Number of appendices:4

Number of references: 42

Abstract (800 — 3000 characters): This thesis is primarily focused on the term
»Sexual satisfaction“ and examines causations between satisfaction and the Big
Five factors. The paper summarizes the current findings in sexuology and sexual
psychology and closer interprets Czech and foreign researches on influence of
one’s personality on his/her sexual behavior, partner and sexual satisfaction or
partner infidelity. First of all, we tested the sexual satisfaction of our respondends
and its causalities with the Big Five factors, second of all we examined further
possible causalities from the human sexuality area. Our panel consisted of 219
women and 67 men; we divided them into three different groups according to their
education or employment, so the groups were to differ on the Big Five scale. We
gathered the data using two different questionnaires; the NEO-FFI questionnaire
was used to find out personal dimensions; the data about sexual satisfaction and
sexual behavior was gathered by the tailored questionnaire. Using the relevant
statistic methods, we determined several statistically significant causalities with
sexual behavior, but none of the personality dimensions was proven to be
statistically significant in line with the sexual satisfaction. On the other hand, we
found the positive correlation between the number of lifetime sexual partners and
the extraversion dimension; the negative correlation was found with the
neuroticism dimension. We also found several statistically significant causalities in
the area of sexual attitudes. The openness dimension was in positive correlation
with opinions on casual sex and homosexuality; we found significant extraversion
and neuroticism dimensions in opinions on casual sex. The research also proved
some less significant findings such as causalities between sexual satisfaction and
the existence of permanent partner relationship; respondedns in permanent
relationships who are satisfied with their sexual life are less unfaithful than those
respondedns who declare to be dissatisfied with their sexual life. Men admit to be
unfaithful more frequently than women; men declared to have more sexual partners
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than women both in a lifetime and for extramarital sex. They characterize these
sexual affairs as ,,Intensive emotional relationship“ with sexual intercourse and last
likely longer than 6 months. On the contrary, women characterize their sexual
affairs as ,,Occasional sex” and last more likely less than 6 months. Some chosen
sexual practices were related to the sexual satisfaction or on the contrary to the
partner infidelity.

Key words: sexual satisfaction — The five factor model of personality — Big Five —
Sexual behavior — infidelity

Priloha ¢. 3: Dotaznik sexudlni spokojenosti a sexualniho chovani

Dotaznik muz

1. Poprvé jste soulozil s néjakou Zenou:

a) Dosud nikdy....... 1
b) Jiz ano........ 2, a to poprvé ve véku ......cceeuuens let
2. Prvni soulozZ se uskutecnila predevsim z iniciativy:
a) Dosud nikdy... 1
b) Z mé iniciativy 2
¢) Ziniciativy partnerky 3
d) Z iniciativy obou 4
3. VasSe partnerka byla p¥i prvnim pohlavnim styku:
a) Starsinez vy LLato.ooverrennnnns let
b) Miladsi nez vy 2,210 civiniiinninnnnn let
¢) Stejné stara 3

4. Prvni pohlavni styk jste uskutec¢nil:
a) S nahodnou partnerkoul

b) Se stalou partnerkou 2,atopo.......... mésicich znamosti
5. Za cely Zivot jste soulozil:
a) Dosud nikdy 1
b) Ano 2, a to celkems ......... Zenami (uved’te pocet)
Z toho za posledni rok s .......ccceeviiniiiiniiiniiinnnnnnn Zenami (uved’te
pocet)

6. Pohlavni styk s prileZitostnou partnerkou (na jednu noc) jste:
a) Dosud nikdy nemél 1

b) Meél 2,a to celkems ......... Zenami (uved’te pocet)
Z toho za posledni rok s .......ccceeviiniiiiniiiniiinnnnnnn Zenami (uved’te
pocet)
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7. Mate v soucasné dobé staly partnersky vztah se Zenou?

a) Nemam 1

b) Mam 2,ato v trvani.......... meésicu
8. Mate v soucasné dobé s touto partnerkou pohlavni styky?

a) Nemam 1

b) Mam 2, a to v pruméru...... krat mési¢né
9. Jaké pouziviate praktiky pri sexu se Zenami?

\%

Vidy poloviné
v poloviné

a vice
Penis do pochvy 1 2 3 4
Penis do ust 1 2 3 4
Ejakulace do ust 1 2 3 4
Penis do konecniku 1 2 3 4
Penis do ruky 1 2 3 4
Penis jinam 1 2 3 4
Usta na pochvu 1 2 3 4
Usta na kone¢nik 1 2 3 4

10. V soucasné dobé byste potieboval sexualni vybiti:
a) Nepotieboval viibec 1
b) Potreboval 2, a to mésicné ........ krat
11. V souc¢asné dobé mate pohlavni vybiti (z jakéhokoliv zdroje, tedy souloz,
onanie atd.):
a) Nemam Zadné 1
b) Mam 2, a to mésicné ........ krat
12. Délku milostné piedehry pfi styku s partnerkou odhadujete v priiméru na
....... minut (uved’te pocet minut)
13. Dobu trvani souloZe s partnerkou odhadujete v priméru na ...... minut
(uved’te pocet minut)
14. Mél jste nékdy v Zivoté pohlavni styk s muZem?
a) Ne, nemél nikdy 1
b) Ano, mél jednou 2
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

¢) Ano, mél opakované 3, a to celkem s.... partnery (uved’te pocet)

Ve srovnani se svou sexualni partnerkou se povaZujete za:
a) Sexualné narocnéjsiho 1
b) Sexualné méné naro¢ného 2

¢) NaSe sexualni potieby jsou stejné 3

Jste se svym sexualnim Zivotem spokojen?

a) Ano 1

b) Ne 2
V mém sexudlnim Zivoté jsem nejvice spokojeny diky (zaSkrtnéte libovolny
pocet moZnosti):

a) Mé stalé partnerce 1

b) Jiné nez mé staly partner 2

¢) Sobé samému 3

Méljste nékdy mimopartnerské (mimomanzZelské) sexualni styky?

a) Nikdy jsem takové styky nemél 1

b) Ano mél 2
Pokud ano, uved’te celkovy pocet takovych partnerek za Zivot: .......
Mite mimomanZzelsky (mimopartnersky) vztah v soucasnosti?

a) Ano 1

b) Ne 2

Pokud ano, povaha tohoto vztahu je spiSe:
a) Prilezitostny styk (nepiesahujici 6 mésicii) 1

b) Prilezitostny styk (presahujici 6 mésici) 2
¢) Intenzivni emocionalni vztah

(véetné sexualniho styku, nepiesahujici 6 mésicii) 3
d) Intenzivni emocionalni vztah

(v€etné sexualniho styku, nepiesahujici 6 mésicii) 4

Jaky mate nazor na mimopartnerské pohlavni styky?
a) Povazuji je za moralné nepripustné 1
b) Neodsuzuji je, ale saim bych je neprovozoval 2
¢) Je to prirozené a normalni 3
Jaky mate nazor na mimomanZelské pohlavni styky?
a) PovaZuji je za moralné nepripustné 1
b) Neodsuzuji je, ale sam bych je neprovozoval 2
¢) Je to prirozené a normalni 3
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24. Jaky mate nazor na nahodné pohlavni styky
(tzv. na jednu noc)

a) PovaZuji je za moralné nepripustné
b) Neodsuzuji je, ale sam bych je neprovozoval
¢) Povazuji je za prirozenou soucast sexuality

25. Jaky mate nazor na homosexualitu?
a) Je to zlozvyk, ktery by mél byt trestan
b) Je to nemoc, za kterou postiZzeny nemiiZe
¢) Odchylka od normalu, ktera miize Skodlivé
pusobit na mladez

d) Odchylka od normalu, ktera nikomu neskodi
e) Je to prirozeny projev lidské sexuality

n A
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Priloha €. 4:0sobnostni dotaznik NEO

Plné znéni pouZitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové
prdce.
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