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Souhrn

Diplomovéa prace se zabyva zdravym Zivotnim stylem mladeze. Je rozdé€lena na dvé
Casti. Teoretickd Cast pribliZuje pojmy souvisejici se zdravim, Zivotnim stylem, zdravym
stravovanim, vlivem rodinného prostiedi a vrstevnik na Zivotni styl a vyzivové zvyklosti,
poruchami piijmu potravy, prevenci socidln¢ patologickych jevi, programy na podporu zdravi
v Ceské republice a dal§imi. Prakticka &4st je zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu a
zdravého stravovani ve vzdéldvacich institucich Zakladni a matefska Skola JeviSovice a
Zakladni a matefskd Skola Myslibofice - kterd je zapojena do programu Zdrava Skola.
Seznamuje s kraji, ve kterych se Skoly nachézeji. StéZejni Casti prace je instituciondlni
analyza dle Bronislava Malinowského. Na jejim zdklad¢ je zhodnoceno, zda instituce plni své
poslani. Soucdsti priace je vyhodnoceni BMI indext, které vypovidaji o stavu vahy Zdka na
druhém stupni Skol a dotaznikovy priizkum mezi zdky zkoumanych Skol. Ziskané informace

byly posouzeny a Skoldm poskytnuta doporuceni tykajici se zlepSeni zkoumané oblasti.

Kli¢ova slova: zdravy Zivotni styl, zdrava strava, mladez, region, vliv prostiedi, vliv

vrstevniku, Skolni stravovani, Zdrava $kola.

Cil prace

Cilem teoretické Casti prace je objasnit pojmy souvisejici se zdravym Zivotnim stylem
mladeze. Hlavnim cilem prace je zjistit stav podpory zdravého Zivotniho stylu pubescentni a
adolescentni mlddeze ve dvou vzdélavacich institucich. Konkrétné se jednd o Zékladni a
matefskou Skolu JeviSovice a ,,Zdravou* zdkladni Skolu a matetskou Skolu Myslibofice. Na
zéklad¢ zjisténych udajii je poddn ndvrh opatfeni ke zlepSeni soucasného stavu. Ke splnéni
hlavniho cile préce je tieba naplnit dilci cile:

e Priblizeni Jihomoravského kraje, Kraje Vysoc€ina a programil, které tyto kraje nabizeji
k podpofte zdravého Zivotniho stylu.

e Provedeni instituciondlni analyzy Bronislava Malinowského - posouzeni plnéni
poslani kol a zjisténi zpusobt, kterymi piispivaji ke zdravému Zivotnimu stylu zak.

e Zjisténi urovné stravovani a podpory zdravé vyzivy ve Skolach.

e Vypocet BMI indexi zdkli druhého stupné¢ a porovndni efektu Skol v podpote
zdravého zZivotniho stylu.

¢ Dotaznikovy prizkum mezi Zdky zkoumanych Skol.



Metodika prace

Prace je rozdélena do dvou casti. Prvni Cast, teoretickd, pfiblizuje poznatky ziskané
studiem odborné literatury. Popisuje pojmy, které se vdZou ke zvolené problematice.
Pfiblizuje zdravi, zdravy Zivotni styl, zdravou stravu, mladez, vliv rodiny, Skolni stravovéani,
socidln¢ patologické jevy, poruchy piijmu potravy v obdobi dospivéni, strategii Zdravi 21,
programy na podporu zdravi na Skol4ch.

Druhd &ast, praktickd, vyuziva kvalitativni informace. Vyznamnym zdrojem dat jsou
polostrukturované rozhovory s vedenim, vychovnymi poradci Skol, pracovniky Skolnich
jidelen a ekonomickymi zaméstnanci. Dalsi metodou k zisku potfebnych informaci bylo
studium internich dokumenti $kol a jidelen, jako jsou vyro¢ni zpravy, ucebni plény,
vzdélavaci programy, Ucetni vykazy, provozni fady, jidelni listky. Ostatni potfebné udaje byly
vyhleddny na webovych strankach zdkladnich Skol. Prizkum v terénu a pozorovani zajistilo
informace o prostorach Skol, jidelen, jejich chodu a vybaveni.

Instituce je dle polského antropologa Bronislava Malinowského jednotka lidské
organizace, do které se lidé sdruzuji na zdklad¢ tradi¢nich hodnot (norem, zdkontl). Metoda
analyzy instituci Malinowského byla sestavena na zdkladé studia zminénych informacnich
zdroji. Pro konstrukci analyzy instituci bylo nutno stanovit jeji dstiedni prvky, kterymi jsou:
charta, persondl, normy, hmotné zaftizeni, aktivity a funkce.

Informace o krajich a nabidkdch programli na podporu zdravi mladeze
v Jihomoravském kraji a Kraji Vysocina byly ziskdny z webovych portal.

Méieni a vazeni zakt druhého stupné zvolenych zédkladnich Skol probéhlo v Cervnu,
Ucastnilo se jej 70 zakl z JeviSovic a 77 zakt z Myslibofic, poskytlo zdkladni ddaje pro
vypocet BMI indexti. Vypoctené indexy byly vyhodnocovény v zdvislosti na pohlavi a veku.

Vypocet byl provadén dle nasledujiciho vzorce: BMI = pdha v kg

Ve stejném mesici byl proveden dotaznikovy prizkum mezi zdky (na shodném vzorku
jako méfeni BMI). Zaméfeni otdzek s moZznosti vybéru variant bylo smétovano na povédomi
o tom, zda se déti ve Skole uci o zdravém Zivotnim stylu, jaky je jejich vztah ke zdravému
zivotnimu stylu, kdo jej nejvice ovliviiuje, zda se zajimaji o zdravou stravu a vnimaji jeji
souvislost se zdravim, jak trdvi volny Cas apod. Jeho zpracovanim byla ziskdna zpétnd vazba
od z4kl a vyhodnoceny rozdily v ddajich z jednotlivych Skol.

Ziskané informace byly shrnuty, porovnany a vyhodnoceny. Vystupem empirické Casti

jsou doporuceni, kterd by pfispéla ke zlepSeni stavajiciho stavu.



Vysledky a doporuceni

Prakticka cast pfinesla informace o zapojeni Jihomoravského kraje a Kraje Vysoc€ina do
projektu Zdravy kraj. Bylo odhaleno, Ze diky tomu muZe Cerpat Zdravd Skola Myslibofice
prostiedky na podporu zdravého Zivotniho stylu Zaka. Program nabizi také projekty na
podporu zdravi na ZS a mohou je za podobnych podminek vyuZivat jak ZS Myslibotice, tak
Z8 Jevisovice.

Z instituciondlni analyzy vyplynulo, Ze obé Skoly své poslani plni. Podporuji zdravy
zivotni styl mladeZe a uci vazit si zdravi jako nejcennéjsi hodnoty. Zdravy Zivotni styl je
souddsti §kolnich vzdé&lavacich programi. Skoly realizuji minimalni preventivni programy,
které se veénuji prevenci socidlné patologickych jevl. V podobném a dostatecném rozsahu
nabizeji mimoskolni pohybové aktivity. Zici se téastni sportovnich sout&Zi, atletickych
zdvodd, apod. ZS organizuji lyzaiské kurzy, environmentdlni exkurze a dal§i. Mezi
vyucovacimi hodinami zafazuji dvacetiminutovou relaxacni ptestavku, kterou zéaci travi na
zdravém vzduchu.

V Mysliboficich, pfedevsim diky projektu ,,Zdrava Skola“, ovliviiuji zdravy Zivotni styl
zakl intenzivnéji nez v JeviSovicich. Zdravy Zivotni styl je soucasti osnov vice vyukovych
predmét, Z4ci se zde uéi o zdravém stravovéani. ZS Myslibofice je v oblasti zdravého
zivotniho stylu aktivnéj$i — porddd a ucastni se vice akci, soutézi, 1épe vzdélava pracovniky, je
zapojena do vice projektl. Obé Skoly hospodaii s dostatecnymi prostfedky. Jejich objem
zvysuji diky vedlejsi hospodétské ¢innosti (ZS JeviSovice), ptisobeni Sdruzeni rodi¢ a piatel
Skoly ¢i projektu ,,EU penize Skolam*. V Mysliboficich ziskdvaji mimo jiné finance od kraje,
které jsou vyhrazené na sport a oblast podpory Zdravi 21.

Vybaveni obou Skol pro pohybové aktivity zZaka je na velmi dobré trovni. T€locvicny
prosly v uplynulych deseti letech rekonstrukci. Na chodbéch kol jsou umistény pingpongové
stoly. Skolni dvory dévaji moznost k aktivnimu traveni piestdvek, v blizkosti se nachdzeji
hii§té. Jidelna ZS Myslibofice ma moderni vybaveni, jidelna v JeviSovicich potiebuje
inovovat. Prostiedi na Skoldch je velmi pékné a piijemné, je pfizptisobené hygienickym
potiebam a bezpecnostnim pozadavkim, které vyplyvaji ze zdkoni a vyhlaSek. Podpora
zdravého stravovani z hlediska vyuky je lepsi v Mysliboficich, protoZe zde maji Zaci moznost
ve cvi¢né kuchynice piipravovat zdravé recepty.

Z4ci si mohou v obou $kolach koupit potraviny a piti. V JeviSovicich u pana $kolnika,
v Mysliboficich v potravinovém automatu. Bylo zjiSténo, Ze sortiment nabizi Zakim pfilis
energeticky bohaté potraviny s nizkou vyZivovou hodnotou. Proto bylo navrzeno sladit

nabidku s doporu¢enim Ministerstva zdravotnictvi. Co se ty¢e drovné stravovani, je na obou
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Skolach srovnatelnd. V jidelnach vaii dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve
znéni pozdéjSich predpisi a dodrzuji spotfebni kos. Poddvand strava je pestrd, chutnd a
reaguje na soucasné trendy zdravé vyZzivy. Velmi pozitivni je, Ze v jidelndch se nevaii
z polotovarii (napf. bramborové kase a knedliky ze sacku, dehydratované polévkové smési) a
nepouzivaji uméld dochucovadla. Vedouci Skolniho stravovani se snazi nakupovat suroviny
kvalitni a cenové dostupné. Pro dosaZeni vys$i kvality (napf. bio) by bylo tfeba zvysit
finan¢ni normativ. Stravovani na obou Skoldch vykazuje drobné nedostatky, napt. pomérné
Casté uzeniny v jidelnicku. DosaZeni lepsi drovné lze dosdhnout bezplatnym zapojenim do
projektu Zdrava skolni jidelna, Strava bez zbyte¢né chemie ¢i Skute¢né zdrava Skola. Bylo
také navrzeno piijmout doporuc¢eni MZ tykajici se nutri¢nich doporuc€eni pro Skolni jidelny a
regulace sortimentu nabizenych potravin a ndpoji na Skolach.

Ze zjisténych BMI indext vyplynulo, Ze na druhém stupni zkoumanych Skol trpi
v kazdé tiid¢ alespon jeden zdk ¢i ZaCka podvahou, nadvédhou ¢i obezitou. NejniZsi hodnoty se
podobaly (14,35 Myslibotice a 14,72 JeviSovice). Primérné hodnoty BMI byly rovnéz
podobné (20,84 JeviSovice, 21,04 Myslibofice). Nejvyssi hodnoty hmotnostnich indext se
vyrazné liSily (35,75 Myslibotice, 31, 18 JeviSovice). V Mysliboficich vzhledem k hodnotdm
BMI méli z4ci vSechny stupné obezity. V JeviSovicich trp€li maximalné obezitou II. stupné.
Ackoli by se dalo ocekavat, Ze na Zdravé Skole budou hodnoty indexli jasné nizsi, neni tomu
tak. I pres aktivity Skol je patrné, Ze nejvétsi vliv na Zivotni styl, potazmo vahu zdkl, ma
rodina. Skoldm bylo navrhnuto informovat rodi¢e na t¥idnich schiizkich o stavu BMI a
varovat pied nebezpe¢im podvdhy i obezity. Organizace by rodicim mély doporucit
prostiedky ke zlepSovani Zivotniho stylu (pravidelnd zdravé strava, pohyb, pfijemné rodinné
klima,...).

Nejvyznamnéjsi informace z dotaznikového priizkumu: V Mysliboficich vnima o 13 %
vice zaki nez v JeviSovicich to, Ze se u¢i o zdravém zivotnim stylu. Zdravy zivotni styl pro
7zédky obou Skol znamend propojeni zdravé stravy, sportu, dusevni pohody a odmitini
ndvykovych latek. Z Setfeni bylo patrné, Ze témé&f o Ctvrtinu vice Zadka z Myslibofic md zdjem
o zdravy zivotni styl nez v JeviSovicich. Bylo potvrzeno, Ze Zivotni styl dotazovanych nejvice
ovlivitluje rodina. To znamend, Ze v ovlivilovani Zivotniho stylu déti by Skola mgéla
spolupracovat s rodi¢i. VétSina dotdzanych nevédéla, jaky je nazor jejich rodic¢h na zdrazeni
obé&dl nebo si myslela, Ze by jim vadilo, proto bylo pfistoupeno k anketé mezi rodi¢i. VEét§ing
dotdzanych by zdraZeni nevadilo, v pfipadé, Ze by se zvySila kvalita poddvaného jidla.

Primérna castka zvyseni, kterou rodice uvadéli, byla 200 K¢ mésicné.



Pro zlepSeni podpory zdravi na Skoldch v ramci vyuky bylo doporu¢eno zucastnit se
nckterého ze seminditi pro pedagogy organizovanych Statnim zdravotnim tdstavem - Prevence
poruch piijmu potravy, Spravnou vyZivou proti anorexii a bulimii, Prevence urazii a ndsili na
Skolach, Jak se (ne)stit zavisldkem, Vzd¢lavani v oblasti prevence HIV a AIDS,
Minimalizace rizika vzniku dopravniho trazu — prvni pomoc pii dopravni nehod¢, Normalni
je nekoufit.

ZS JeviSovice miiZe vyuZit projektdl pro Zziky realizovanych krajem formou besed -
Zdravé a bezpe¢né¢ v Jihomoravském kraji, Bezpe¢né v Kyberprostoru, Pro¢ fict ne cigaretam.

Dalsi mozZnosti pro zlepSeni zdravého stravovéani, které byly navrzeny, souviseji
s navStévami vedouci Skolni jidelny v hodinach vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. Bylo
navrhnuto, Ze vedouci by seznamovala Zaky se slozkami stravy a potravinovou pyramidou.
Bylo doporuceno potadat vytvarné soutéze v malovani ovoce, zeleniny a zdravych potravin.
Pod vedenim vedouci Skolni kuchyné pfipravovat v pracovnich ¢innostech zdravé svaciny.
Uspotadat Den otevienych dvefi s vystavou soutéZnich obrdzkli a ochutndvkou zdravych
svacin.

V piipad¢ zapojeni se do nekterého z projekti na podporu zdravého stravovani bylo
navrhnuto organizovat vafeni pro rodice s détmi. Pozdé&ji, v piipad€ zdjmu, kurzy zdravého
vafeni pro Sir§i vefejnost. Do Skolni jidelny instalovat ndsténky s obrdzky potravinové
pyramidy, slozek potravy. Zaroven byl vypracovan navrh nového jidelnicku, ktery by Skoly
mohly vyzkouset.

Bylo také navrzeno, aby zelenina a bylinky vypéstované na Skolni zahradé
v Mysliboficich slouzily pro pfipravu pokrmii. V JeviSovicich by bylo vhodné obnovit zahony
a zacit v péstitelskych pracich péstovat bylinky, zeleninu a ovoce.

Dile bylo doporuéeno ZS JeviSovice zapoijit se do projektu Zdravé $kola, diky tomu
ziskat finance na podporu zdravého Zivotniho stylu a vybudovani cvi¢né kuchyiky.
V JeviSovicich by mohli Skolni ples organizovat podobné jako v Mysliboficich a z jeho
vytézku prispivat na ozdravné pobyty.

Po zavedeni ndvrhli bylo doporuc¢eno znovu vypocitat BMI indexy zak a zjistit tak, zda

maji opatfeni kyzeny efekt.
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