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ANOTACE

Diplomova prace K problematice levactvi je zaméfena na problematiku levactvi a

levorukosti ve své komplexnosti.

Teoretickd Cast prace je zamétena na lateralitu a levorukost obecné, postaveni levaki
ve spoleCnosti a ménici se pohled na lateralitu v priabchu historie. Zabyva se odliSnostmi
levaku a pravaki a upozoriiuje na mozna uskali, na ktera levaci mohou narazit. V zavéru jsem

se zabyvala testovanim laterality a moznymi zptsoby vedeni levorukych zakd.

Vyzkumna ¢ast je zaméfena na orientacni zjisténi poctu levorukych zakt v 1. tfidach
zékladnich skol v Karlovarském kraji. Dale jsem zjistovala, do jaké miry jsou ucitelé ve
zkoumanych tfidach obeznameni s problematikou levactvi a jakym zptisobem levaky vedou.

Vyzkum probihal na 16 ndhodn¢ vybranych skolach.



ANOTATION

The theses The issue of left-handedness focuses on left-handedness at its complexity.

The theoretical part is focused on laterality and the left-handedness in general, the
place of left-handed people in society and the changing view on laterality during times. It
focuses on the differences between left and right-handed people and points out possible
difficulties the left-handed might face. At the end I dealt with testing laterality and focused on
possible ways to guide left-handed pupils.

The practical research part is based on finding out the number of left-handed pupils in
Ist grades on schools in the Karlovy Vary region. I farther focused on how aware of the left-

handed pupils problems the teachers are and how they guide them. The research took part in
16 randomly picked schools.
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UvVoD

Levactvi a levorukost provazelo lidstvo uz od jeho vzniku a piesto, ze byl pomér
levakli a pravaka jest¢ v dobé kamenné vyrovnany, stala se naSe spoleCnost prevazné
pravorukou. Po mnoho let byli levaci utiskovani a levactvi bylo disledné potirano 1 ptesto, ze

se o Skodlivosti pfeu¢ovani védelo.

Az v poslednich letech se diky vyzkumu a snaham pedagogli a psychologii mohli
levaci vratit ke své pfirozenosti a naplno rozvijet své schopnosti. Pfesto jesté stile narazeji na
razné prekazky, které jim spolecnost stavi do cesty. Kolegové, kamaradi i rodina levaka se
pozastavuji nad zplsobem, jakym levaci vykonavaji nékteré cinnosti a nechépou, jak

dosahnou cile.

Tato prace by méla vSechny odliSnosti levakli objasnit a ukazat, ze byt levdkem
neznamend mit néjaky handicap nebo stat na okraji spolecnosti, ale také ze urcité odliSnosti

jsou zcela normdlni a mnohdy i zadouci.

M1 podnét k napsani prace zabyvajici se levactvim vzeSel z divu mych ptatel nad
skuteCnosti, ze a¢ jsem sama levakem, chci ucit déti psat. Vzdyt vétSina déti piSe pravou
rukou. Az ve chvili, kdy jsem se znovu musela naucit psat spravné podle vzoru Skolni
ptedlohy, jsem si uvédomila, jak tézké je spravné psat a proto jsem se zacala otazkou levactvi
zabyvat. Jako nevyhranény levadk zvykli se bez problémi ptizpisobit jsem si nikdy diive

neuvédomila, jak moc jsou levaci odlisni a na kolik pfekazek v zivoté narazeji.

P4

Teoreticka Cast prace se zabyva prave odlisnosti levaki a zpisobem jejich vedeni.
Srovnava metodiku M. Sovéka a I. Vodicky. Dokazuje, ze byt levakem a liSit se neni ani na
zavadu, ani na piekdzku a také poukazuje na postaveni levdkli ve spolecnosti dnes a

v minulosti.

Praktickd ¢ast je zaméfena na zjiSténi skute€ného zpusobu psani levakll v prvnich
ttidach na Skolach v Karlovarském kraji. Dale porovnava pocty levaki a pravakl a vyskyt

levorukosti u chlapct a dévcat.

I ptesto, Ze dnes vime, Ze je levactvi ptirozené a jeho pireucovani zanechava na détech
neblahé nasledky, stale jesté¢ najdeme jisté stereotypy, které levakiim jejich cestu Zivotem
znepiijemiiuji a starS$i generace mnohdy pohliZeji na levactvi jako na néco, co by mélo byt

potfeno. Proto je tieba, aby alespoil ucitel¢ a rodina détem pomohli vSechny piekdzky



prekonat a co nejvice jim vysli vstiic alespon tam, kde je to mozné. S ostatnim uz si budou

N v

muset poradit samy a véfim, ze velka vétSina to dokaze.



I. TEORETICKA CAST



1. Lateralita

Lateralita je slovo pochazejici z latinského slova Latus, které oznacuje bok, nebo
stranu. Samotné slovo lateralita se pak pouzivd pro oznaceni odchylek v soumérnosti
parovych organi. Zadny parovy organ neni soumémy, i kdyZ se to tak na prvni pohled mize

jevit. !

RozliSujeme dva typy laterality, z nichZ kazdy vyjadiuje urcity druh pfevahy jednoho
z parovych organti nad druhym. Tvarovou lateralitou se rozumi rozdil mezi parovymi organy
ve smyslu fyziologickém a to co do sily, velikosti, tvaru, objemu a podobng. Zadny ¢lovék
nema ob¢ ruce, usi, ¢1 o1 naprosto stejné. Jeden z t€chto organll je vyvinutéjsi, a ten pak

v 1o . ¥ e v ro s r_o ’ 2 7 2
kazdy jedinec upfednostiiuje pti vykonavani riiznych ¢innosti.

Funk¢ni lateralitou oznacujeme hybnost, obratnost a vykonnost jednoho z parovych
organti. Tomu pak fikdme vedouci, neboli dominantni. Druhy z téchto orgdnl oznacujeme
jako pomocny. Miizeme také hovofit o pfevaze jedné poloviny neparového organu, kdy je
jedna jeho polovina Sikovnéjsi, jako je tfeba jazyk. Jeden z obou parovych organt je tedy
témer vzdy dominantni, co se ty¢e funkce zdatnosti a obratnosti, ale nemusi byt soucasné také
dominantni co do tvaru, sily, velikosti a objemu. Mohlo by se zdat, Ze lateralita a dominance
jsou totéz, ale neni tomu tak. Dominanci leze chapat spise jako genotyp, néco co bylo vrozené
a lateralitu zase jako fenotyp, néco co bylo ovlivnéno vychovou a prostredim. ,,Dominance je
vrozena a dédicna; je jevem biologickym. Lateralita je projekci asymetrické cinnosti
mozkovych hemisfér; jeji projevy ve vykonnosti motorické i smyslové jsou zavislé téz na

podminkdch spolecenskych, vichovnych .

Lateralita, ¢ili strannost, je ovlivnéna jak télesnym vyvojem, tak vyvojem mozku.
Kazda ze dvou mozkovych hemisfér ovlada urcité funkce, ale predevsim urcitou Cast téla a to
takto: leva hemisféra ma na starosti koordinaci pravé strany téla a prava hemisféra ovlada
levou stranu téla. Proto tedy maji levaci vice vyvinutou pravou mozkovou hemisféru a pravaci
levou. Déle je také ovlivnéna vychovou a prostiedim ve kterém jedinec vyrusta. Pro to, zda se

u n&j v budoucnu prosadi spise leva, nebo prava strana, je také rozhodujici stupeti laterality.”

! SOVAK, Milo&. Vychova levdki v rodiné: Aktudlni problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 7.

% SOVAK, Milog. Lateralita jako pedagogicky problém. Praha: Universita Karlova, 1962, s 10.

* SOVAK, Milo3. Metodika vychovy levdkd. Praha: SPN, 1966, s. 11.

* SOVAK, Milog. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 9, 10.
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1.1.Stupné laterality

Existuji rizné stupné laterality. U nékterych lidi je lateralita vyhranéna velmi silng, u
jinych zase méné¢ a u velmi malé casti populace dokonce neni vyhranéna vibec. Jedinci
s velmi silné vyhranénou lateralitou se pak hife piizptisobuji pouzivani druhého organu
z jednoho paru. To je také diivod, pro¢ pii piecviCovani levakli v minulosti dochéazelo
v nékterych piipadech k riznym porucham a problémim u pfecvi¢ovaného jedince a jini zase
pfesli na pravou ruku bez zjevnych obtizi. Slabé vyhranéni levéci se snaze ptizplsobili
prostiedi, které je nutilo uzivat pravou ruku, ale silné¢ vyhranéni levaci stim méli velké

problémy, které se pak odrazily v jejich motorice a zanechaly nasledky i na jejich osobnosti.

Rozdil mezi vedoucim a pomocnym organem muze byt velice dobfe patrny na prvni
pohled, ale také témé&f neznatelny, nebo Zadny. V na$i spolecnosti je asi 1% jedinct, ktefi
maji jak levou, tak i pravou ruku stejné obratnou. Tito 1idé jsou oznacovani jako ambidextti a
zvladaji vSechny Cinnosti obéma rukama stejné dobfe. Mnozi si vSak béhem zivota zvoli
jednu vedouci ruku. VétSinou je to ruka prava, jelikoz velka vétSina spolecnosti je pravoruka a
rizné nastroje a pfistroje jsou konstruovany pro ovladani pravou rukou. Levaci se v tomto
piipadé musi pfizplisobit vétSin€, a bud’ se onu Cinnost nauci délat pravou rukou, nebo si

vytvoti pro né pfijatelnou alternativu pro vykon této ¢innosti a ovladani urcitého néstroje.
K uréeni stupné laterality, tedy vyhran&nosti, se pouzivé pét tiid a oznacuji se takto:’

L = vyhranéné, vyrazné pravactvi

L - = méné vyhranéné, mirné levactvi

A =nevyhranénd, neurcitd lateralita

P - = mén¢ vyhranéné, mirné pravactvi

P = vyhranéné, vyrazné pravactvi

Pro vypocet stupné (indexu) laterality miizeme uzit Cuffiv vzorec:®

> DRNKOVA, Zdena a RGZena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 13.
6 DRNKOVA, Zdena a RGZena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 13.
8



Pismeno P oznacuje pocet tloh vykonanych pravou rukou, pismeno L pocet uloh
vykonanych levou rukou. Stupen pravactvi je oznacen kladnymi hodnotami 0-100 a stupen

levactvi zapornymi hodnotami 0-100.

Dal$i moznosti je Harrisiiv test, ktery urcuje kvocient pravorukosti. Ten vyjadiuje

W 4 w r b 4 ~ N~ r r 7
pocet pravostrannych ¢innosti v procentech a k jeho vypoctu se uziva vzorec:

P+ A2
Q=—"-.100

n

Je to soucet vSech ¢innosti vykonanych pravou rukou plus polovina ¢innosti uré¢enych
jako nevyhranéné, déleno poctem vSech vykonanych ¢innosti. Tento vzorec pouzili k vypoctu

stupné laterality také Z. Mat&jéek a Z. Zlab, ktefi sestavili na ¢eskych $kolach nejpouzivangjsi

soubor zkousek (viz. kapitola 9. Diagnostika laterality).

1.2.PiekriZena lateralita

Vétsina lidi si pod pojmem levak piedstavi osobu, ktera k psani pouziva levou ruku. Tento
pojem vSak sahd mnohem dal, nez je uzivani psaciho nacini a zdaleka se netykd jen
uptednostiovani levé, nebo pravé ruky. Pojem lateralita se tyka vSech parovych organt. Tedy
o¢i, usi, nohou a rukou. A ani u rukou nemizeme posuzovat jedince jako pravéka, nebo
levéka pouze na zaklad¢é pozorovani. K urceni laterality nam slouzi celé fada testii a zkousek,

které byly peclivé sestaveny psychology a pedagogy.

Neni viibec neobvyklé, ze je jedna osoba soucasn¢ levakem i pravakem. A tady se prave
dostavame ke zktizené lateralité. Tento termin uzivdme pro oznaCeni jevu, kdy osoba
pfednostné uziva jednoho z parovych orgdni pro urcitou ¢innost a stranoveé opacného organu
z jiného paru pro jinou &innost.® Pro vytvoreni jasn&jsiho obrazu je to naptiklad ¢lovek, ktery
pii psani uziva pravou ruku, ale pro kopani do mice uptfednostituje levou nohu. Zkiizena
lateralita ovSem nekonci preferencemi v uzivani hornich a dolnich koncetin. Tyka se také oci
a usi. Zkftizenou lateralitu ma napiiklad osoba, ktera se do kaleidoskopu bude divat levym

okem a psat pravou rukou, nebo si Suméni v musli poslechne pravym uchem a do mice bude

kopat levou nohou.

7 DRNKOVA, Zdena a RGZena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 13.
¥ SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 17.
9



1.3.Ambidextrie

Jako ambidextry oznacujeme lidi, ktefi jsou schopni vykonavat riizné ¢innosti obéma
rukama stejné kvalitn€. Slovo ambidextr vzniklo spojenim dvou feckych slov: dexter - pravy a
ambi — oboji. Doslova tak miizeme fici, ze ambidextr je ¢loveék dvoj-pravoruky. Vznik tohoto
slova poukazuje na dulezitost pravé ruky ve spole¢nosti. Lidi skute¢né¢ ambidexternich je
velmi madlo, asi jedno procento populace. Je mozné, Ze jich je vice, ale pod natlakem
pravorukého prostiedi se u nékterych jedinci leva ruka nevyvijela tak jak mohla, protoze se to
zdalo zbyte¢né. Nékdy jsou timto terminem oznacovani také lidé, ktefi délaji rizné Cinnosti
riznou rukou. V tomto piipadé se vétsSinou jedna o vrozené levaky, ktefi byli pfeucovani a pro
nckteré¢ Cinnosti, si své levactvi uh4jili, nebo se kvuli prakti¢nosti naucili vykondvat tyto

aktivity pravou rukou.’

1.4.Lateralita a re¢

Bylo dokazano, ze lateralita Gizce souvisi s ulozenim fe¢ovych center v mozku. Schopnost
feCi se u Clovéka rozvijela spoleéné se schopnosti uzivat rizné nastroje. Kromé toho, lidé
Casto pfi fe¢i gestikuluji rukama a to jim pomahd vyjadtit myslenku. Na pocatku staly pouhé
posunky doprovéazené riznymi zvuky, ze kterych se potupné vyvinula dnesni artikulovana
fe¢, ale pouzivani posunkid se zachovalo. S tim spojené pokusy provadéla kanadska
psycholozka Korean Kimurova, kterd studovala filmové nahravky a sledovala pohyby lidi pii
reCi. ,Je-li 7e¢ ovladana z pravé polokoule mozku, deéla vice doprovodnych pohybii pri reci
leva ruka. Jedna ruka byva veétsinou aktivnéjsi. Sledujeme-li pozorné gestikulaci néjakého
clovéka, pozndme pomérné dobre, zda je levdk, nebo pravik.“'® Ulozeni centra pro fe¢ ale
neni vZdy stejné. Centrum pro fe¢ se u pravakli v mozku vytvaii na levé polokouli, tedy na
vedouci polokouli. Zdédlo by se tedy logické, Ze u levakil bude feCové centrum v pravé
hemisféte, ale neni tomu tak. U vétSiny levakl je feCové centrum ulozeno také na pravé

strané. U levakl jsou navic fecové procesy ovladany nejcastéji z obou hemisfér a jsou

vvvvvv

1.5.Lateralita dalSich parovych organi

Lateralita dolnich kon¢etin
Nejvétsi pozornost byva zpravidla vénovana lateralit€ hornich koncetin. Pravdépodobné

proto, ze jejich ¢innost je nejvice ndpadnd. Ale lateralita se projevuje i u dolnich koncetin. 1

® HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 39.
10 DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 40.
10



tady zjistime, Ze je jedna noha Iépe vyvinuta, nebo Sikovnéjsi. Motorika dolnich koncetin je
fizena z jiné Casti mozku. Je ulozena v ptednich Celnich lalocich (centra pro fizeni hornich
koncetin jsou v horni Casti) a to mlize vést k piekiizené lateralité. I tady ale plati pravidlo, ze
je-li vedouci dolni koncetina prava, je fizena z levé hemisféry a naopak. Dlouho pfetrvaval
néazor, e lateralita hornich a dolnich konéetin je vzdy zk¥izena.!" Tedy pokud je vedouci
prava ruka, musi vedouci noha byt noha leva. Dolni koncetiny rozdélujeme z hlediska
laterality na nohu Svihovou a odrazovou, pii ¢emz vedouci je noha Svihova. Tedy ne ta

siln¢jsi, ale ta Sikovnéjsi, obratngjsi a presné;jsi.

Lateralita o¢i

Oc¢ima pfijimame az 90% informaci o svém okoli a o svété¢ a kjejich interpretaci
potfebujeme jednu desetinu mozkové kiry. Kazdé z obou o¢i promita pfijaté informace do
obou mozkovych hemisfér. Testy, které zjistuji vedouci oko, jsou zaméfeny dvéma zpisoby.
Jeden na ptednostni uzivani jednoho z obou oc¢i pfi pohledu jednim okem (monokuldrni
vidéni). Ty zjistuji, které oko je zamétovaci. Druhy zpisob testu zjistuje smérovost pii
pohledu obéma oc¢ima (binokularni vidéni) a mé urcit, které oko je fidici. Nékteii jedinci maji
stejné oko zamétovaci 1 smerové, jini zase jedno fidici a druhé oko zamétovaci. Za vedouci
oko povazujeme oko fidici, proto je pfi posuzovani laterality o¢i dilezité monokularni a

. y IR ov 12
binokuldrni vidéni odliSovat.

Lateralita uSi

Stejné jako u koncetin a oc¢i, je mozkova hemisféra, ve které jsou zvuky zpracovany
kfizem vzhledem k uchu, které zvuk zaznamenalo. Tedy zvuky zaznamenané levym uchem
jsou zpracovany v pravé hemisféie a naopak. Riizné sady testi a zkousek dokazaly, ze ¢lovek
ma jedno ucho vnimavéjsi pro fe¢ a druhé pro nefeCové zvuky, jako je hudba, hluk a dalsi.
S testovanim laterality usi a zjiStovani dominantniho ucha se zacalo pomérné pozdg, i pies to,
ze v komunikaci ma sluch dilezitou ulohu. Z hlediska Skolni praxe se lateralité usi a
zjistovani dominantniho ucha zacCala vénovat pozornost v souvislosti se specifickymi
poruchami ¢teni. Pro zaka je dulezité, na kterém misté ve tfidé sedi, odkud ptichazeji zvuky a
kde stoji, nebo sedi ucitel. Uspofadani tfidy miiZze mit z hlediska laterality sluchu vliv na zZaky

... « re roe 1
a jejich prospéch a zajem o praci."

"' DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA. Zéhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 60.
2 Ibidem, s. 66-74.
® Ibidem, s. 76-81.

11



1.6.Patologické levactvi

Tento termin oznacuje lidi, kteti nejsou levaky kvili své genetické vybavé, ale proto, ze
v jejich mozku doslo k urcité patologické situaci v prenatalnim stadiu vyvoje, nebo v dobé
brzy po narozeni. V takovém ptipad¢ doslo k poSkozeni mozku v oblasti motorickych vlaken.
Nejcastéjsi pricinou byva krvaceni, které se da pifirovnat ke slabé mrtvicce, nebo anoxie, €ili
nedostatek kysliku. Pfi slabém poskozeni piebird nepoSkozend strana mozku funkci obou
hemisfér. V t&€z8ich piipadech miZze dojit az k paralyze jedné strany téla, nebo mozkové
obrn¢. Problémy s ucenim, které se u téchto déti mohou vyskytnout, byvaly spojovény s jejich
levactvim, ale ve skutecnosti za né mize poskozeni mozku, diky kterému se levaky staly.
Stejné€ jako patologické levactvi miiZze existovat také patologické pravactvi a to v ptipadé, Ze
byla poSkozena prava strana mozku. Neuropsycholog Dr. Paul Satz zavedl jako prvni tento
termin, aby mohl rozlisit lidi, ktefi jsou levaky pro svou genetickou vybavu a lidi, ktefi a¢ by
podle svého genetického koédu méli byt pravaci, jsou kvili uréitému poskozeni mozku
levéaci.'*

1.7.Soumérnost a lateralita v prirodé

Kdyz se podivame na zivou ptirodu, zda se byt na prvni pohled soumérna, ale neni tomu
tak. VSude nalézdme, at' uz drobné, ¢i vyraznéj$i odchylky od téch nejjednodussich
jednobunéénych organismil, az po tak slozité, jakym je napiiklad ¢lovék. Cim vice je
organismus vyvinuty, tim vice odchylek soumérnosti u néj mizZeme najit. U zivych, 1
nezivych organismi mizeme pozorovat staceni molekul, ¢i krystalti na ob¢€ strany a v mnoha
ptipadech na obé¢ rtizné strany u jedné latky. Naptiklad u cukru mizeme pozorovat otaceni na
ob¢ riizné strany. V rostlinné {i8i u popinavych rostlin zase miZzeme pozorovat smér ovijeni se
kolem opory. Neékteré rostliny jsou vyhradné pravotocivé a nckteré, je jich podstatné vice,
jsou vyhradné levotocivé. V fisi zivoCichi zase nachézime ulity Snekidi stocenych v obou
riznych smérech. Pfiroda si nepotrpi na symetrii a ¢loveék jako jeji soucast nezustal vyjimkou.
Nachézime zde odchylky tvarové a funkéni. Odchylky tvarové jsou rozpoznatelné napiiklad
na velikosti. Funkéni odchylky se tykaji naptiklad o¢i, rukou, nohou, tedy parovych organt.
Pti riznych ¢innostech vzdy jedinec upiednostiiuje jeden z obou organt, ten Sikovnéjsi, ktery

s ’ 1.1 . r viivevr Ve 1
vykonava &innost a druhy mu pak pomaha. Zejména potom u slozit&jsich ¢innosti."

Stejné jako mezi lidmi i mezi zvifaty nalezneme urcité procento levakl. Nezname vSak

ptesny pocet jejich vyskytu. Pozorovani mohla byt také ovlivnéna tim, zZe ncktera zvitata byla

14HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 39.
© SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 22-24.
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chovéna v zajeti. Levaky najdeme mezi vyS$$imi primaty, niz§imi primaty, mezi ptaky, kofimi,
nebo slony. Sledovalo se u nich, kterou rukou pouzivaji nastroje, kterou nohou vykracuji

z klidu, nebo jakym zptisobem staeji chobot kolem potravy pii jidle.'®

1 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 32.
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2. MOZEK

Mezi tkoly lidského mozku patii fizeni vSech télesnych funkei, jako je pohyb, traveni, ¢i
¢innost srdce a také ovladani dusevnich funkei — mysleni, emoce, nebo pamét’. Vsechny tyto
vzruchy vznikaji na zdkladé chemickych reakci. Mozek ddle zpracovava a interpretuje
podnéty z vné¢jsiho okoli a fidi odpovidajici reakce téla na tyto podnéty. M4 objem v pruméru

okolo 1450 centimetrd krychlovych a vazi mezi 1300 — 1400 gramy."”

Zkoumani lidského téla a touha po védéni a zjisténi principu jeho funkce vzdy provazela
lidstvo. V Evropskych zemich se pitvy za ucelem poznani a vyzkumu bézné provadéli uz ve
12. stoleti, ale katolicka cirkev povazovala ¢lovéka, byt’ i jeho mrtvolu, za nedotknutelné a tak
se od nich na dlouho upustilo. Stafi Egyptané provadeli pitvy uz 2600 let pied naSim
letopoctem. Tyto vyzkumy zahrnovaly také zkoumani lidského mozku, ale po dlouhou dobu
byl zkoumén pouze na zaklad¢ pitev zemfelych a tak méli védei dobry piehled o jeho
anatomii, ale nemé&li moznost sledovat jeho funkce. Moznost sledovat reakce mozku pfisla az
s pokusy na zivych zvifatech a lidech, ale ty Casto na testovanych zanechédvaly nésledky a

nenavratna poskozeni.

Moderni véda a pomoc pocitatové technologie daly lidem moznost zkoumat lidsky mozek
bez nutnosti chirurgickych zéasahl. Technologie jako pocitacovd tomografie, vyuzivajici
rentgenové zatreni, nebo magneticka rezonance, zobrazujici fezy urcitou ¢asti téla, umoznujici
sestavit trojdimenzionalni model, pomohly védciim a Iékaiim ziskat obraz lidského téla i
mozku a diky tomu si dnes miizeme udélat jasnéjsi pfedstavu o tom, jak na§ mozek funguje a

proc“:.18

2.1.Vyvoj mozku

Do dne$ni podoby se mozek vyvijel vice nez dva miliony let. Antropologické nalezy
dokazuji, ze mozek Australopitheca m¢l obsah asi 500 centimetri krychlovych a déle se
rovnomérné rozvijel az do doby zhruba pted tiiceti péti tisici let, kdy jeho vyvoj skoncil na
dnesni urovni, kterd ndm umoziuje uzivat rozum a fe¢ a na zakladé toho se také vytvotilo
abstraktni mysleni. Mozky nékterych dalSich savci jsou také velmi dobfe vyvinuty, dokonce
maji 1 vyS$§i hmotnost, ¢i vétsi pocet zaviti a mozkovych bunék. To co odliSuje mozek

¢lovéka od mozku ostatnich savcet, je funkéni nesoumérnost. Obé polokoule lidského mozku

Y ZOCH E, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimorddné schopnosti levdkd. Ikar, 2002, s. 37-42
18 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 102
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jsou navzajem odlisné a to jim dava moznost zaméfit se na riizné funkce. A prave s tim také

., 1
souvisi lateralita."

Mozek, lebka a smyslové organy, hlavné oci a usi, se v prvnich letech Zivota vyvijeji
velmi rychle. UZ pfi narozeni jsou velmi dobfe vyvinuty oproti ostatnim ¢astem téla. ,,Pri
narozeni mda mozek 25% své dospélé vahy, zatimco celé télo novorozence predstavuje asi jen
5% hmotnosti dospélého. V Sesti mésicich ma mozek témér polovinu své dospélé vahy, ve dvou
a pul roce asi 75% a v péti letech 90% - v té dobé vaiha téla predstavuje jen asi tietinu télesné

hmotnosti v dospélosti. “*°

Lidsky mozek se do své dnes$ni podoby vyvijel po tisicileti a
podobnym procesem vyvoje projde mozek ditéte béhem prvnich péti let Zivota. Koordinace
hornich koncetin je také ovladana z mozku a natlak na omezeni pouzivani vedouci ruky vede
prirozené také k naruSeni pozornosti. Dité¢ se nejen nemiize plné€ soustfedit na vykonavanou
¢innost, ale musi také hlidat ¢innost druhé ruky, ktera by se z jeho pfirozenosti méla na tkolu
podilet. Détem se pak prace nedafi, ztraceji zjem a nékdy to vede az k nechuti a vzteku jak
na sebe sama, tak na vychovatele, ktery je pfeucuje. To ma vliv 1 na chovani. Diive klidné
dit¢ se bude najednou vztekat, kficet a mize byt na znameni protestu celkové neposlusné. To
muze také ovlivnit slySeni. Dit¢ nerozumi, nebo neslysi i pfesto, Ze je jeho sluch v poradku a

v ojedinélych ptipadech miize dojit i ke zhorSeni zraku.

2.2.Mozkové hemisféry

Mozek se déli na dvé poloviny, takzvané cerebralni hemisféry. Jsou oddé€leny ryhou a
vjeji spodni cCasti, nazyvané corpus callosum jsou spojeny svazkem nervovych vlaken.
V prodlouzené mise, tedy nejspodnéjsi ¢asti mozku se tato vlakna kiizuji a to zplisobuje, ze

, . o ‘1 L . 21
leva hemisféra ovlada pravou polovinu téla a leva zase pravou.

Levd mozkova hemisféra, tedy hemisféra ovladajici pravou polovinu téla
upiednostiiovana pravorukymi jedinci, fidi fecové a jazykové funkce, ¢teni, psani, logiku a
matematiku, uvédomuje si fakta a je zodpovédna za dedukci a analyzu. Ovlada motorické a

praktické ¢innosti. Umoziiuje ndm vSimat si jemnych detaild a linedrni mysleni.

Prava hemisféra, upiednostiiovana levorukou populaci, ktera tidi levou polovinu téla,
fidi prostorové vnimani, odpovida za umélecké nadani a tvofivost, emoce, intuici a mimiku

obliceje. Je centrem pro vizudlni procesy. Umoziiuje nam predstavivost a napaditost. Na

19DRNKOVA, Zdena a RGZena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 25.

20 BRIERLEY, John. 7 prvnich let Zivota rozhoduje. Praha: Portal, 2000, s. 36.

1 ZOCH E, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimorddné schopnosti levdkd. Ikar, 2002, s. 42.
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rozdil od levé hemisféry je zde ulozeno centrum pro komplexni chapani a celistvy pohled,

r W 14 v . o W W 4 b4 22
dokaze vnimat nékolik procesti sou¢asné a mysli paralelné.

Centrum pro sluch je rozlozeno vobou hemisférach, ale kazd4d pracovava jiné
sluchové podnéty. Zatimco leva hemisféra ndm umozni vnimat fecové podnéty a zapamatovat

. s v I s ) w7 v v r 23
si text pisné, prava se zase zaméfi na melodii a dalsi nefeCové zvuky.

Tedy tak je tomu alesponl ve vétSin€ piipadu a jako u vSeho i1 zde existuji odchylky.
Stupeni laterality se u rtiznych lidi li§i. Dfive se lidé domnivali, Ze vedouci, je vzdy jedna
polovina mozku. Urcité ¢asti mozku tidi rizné specifické procesy a ty mohou byt u rtiznych
jedincti vice rozvinuty v riznych hemisférach. Ob¢é hemisféry spolu ale velice uzce
spolupracuji a tak usmériuji rzné procesy a aktivity. Tyto znalosti lidé ziskali diky studiu
mozkl lidi postizenych mrtvici. Vime-li, ktera ¢ast mozku byla mrtvici postizena, a které

funkce byly poskozeny, miizeme uréit, co tato ¢ast mozku ovladala.**

V ptirodé, jak v zivé, tak nezivé, neexistuje nic, co by bylo naprosto symetrické.
Nékdy nejsou rozdily pftilis patrné, ale jsou zde. Stejné je tomu i u lidi a vétSina si vypéstuje
urcitou stranovou preferenci, podle toho, jak je vyvinut jejich mozek. U levakl je rozloZeni
rozlozeni mozku, pokud jde o jeho funkce; to jest, ze rec, jazyk a ostatni logické funkce jsou
vzdy la levé strané mozku, zatimco hudba a umeéni, tvirci funkce a emoce jsou na prave

¢ 25
strane.

U levéaka je situace jina. V nékterych ptipadech je rozloZeni stejné, kdy je centrum
feci ulozeno nalevo a centrum kreativity napravo, jako pravaki, ale jindy jsou tato centra
rovnomérné rozdélena mezi ob& poloviny mozku. To nazyvame bilateralizaci fe¢i. Re¢ je
v tomto pfipadé rozlozena na ob¢ hemisféry. Neékteti védci tuto odchylku povazuji za
problém, jini véfi, Zze pokud jedinec nema problémy, neni tieba se tim nijak zabyvat. Jaké jsou
vyhody ¢i nevyhody tohoto rozlozeni fe¢i, nam totiz neni zndmo, snad s vyjimkou jednoho
ptipadu. Je to v ptipad¢, kdy dojde k poSkozeni jedné strany mozku. Pokud bylo centrum pro

fe€ rozlozeno do obou hemisfér, mize jedna polovina plné nahradit funkci té druhé.

Velmi tizce je propojen vyvoj ruky, fe¢i a mozku a tim také jeho lateralizace. Cim vice

¢lovek trénuje urcitou Cast téla, tim vice se jeho mozek rozviji a naopak. Cim vice a 1épe se

270CH E, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimoradné schopnosti levdkd. Ikar, 2002, s. 50.
2 DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 76-81.
** HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 35-36.
25Ibidem, s. 37.
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mozek rozviji, tim 1épe se pak rozviji koordinace a §ikovnost rozvijeného organu.*® Uz pii hie
a uchopovani riznych predmétt si dité trénuje mozek a jeho rozvoj pak zase napomaha lepsi
manipulaci s pfedméty. Tento vyvoj pak pokracuje béhem celého zivota, i kdyz v prvnich
letech je vice znatelny a mnohem rychlejsi nez v pozdéjsich. Citlivy pfistup rodicl, ktefi by
meli ditéti umoznit harmonicky rozvoj a ne mu ho jesté¢ ztézovat, at’ uz nasilnym, nebo

nevédomim preucovanim z levé ruky na pravou, je velmi dualezity.

Ob¢ mozkové hemisféry spolu velmi tzce spolupracuji. Ukolem pravé mozkové
hemisféry je uvédomovani si celkovych souvislosti a vSeobecnosti. Na rozdil od levé
hemisféry, kterd si uvédomuje a analyzuje jednotlivé znaky, pravd hemisféra ndm umoznuje
vidét celkovy obraz. Toto je dilezity faktor pro praci a feSeni uloh. Zatimco pravak bude
systematicky fesit jeden ukol za druhym a postupné se propracuje kcili analyzou
jednotlivosti, levak bude mit od zacatku jasny obraz kone¢ného vysledku, ale pfi feSeni bude
pfeskakovat od tématu k tématu a zase se k nim vracet. Tento faktor je znatelny i pfi
rozhovoru s levdkem. Levaci Casto méni témata a zase se k nim postupné vraceji a to pro
jedince s vedouci levou mozkovou hemisférou, tedy pro pravaky, miize byt né¢kdy matouci.
Levaci mysli paralelné. Pravaci linearné. Pro pravaka je ptfirozené udélat si osnovu a pak
podle ni pracovat. Systematicky postupovat bod za bodem a fesit jeden problém po druhém.
Vsechno postupné. Levak ma Gplné jiny systém a nedokdze premyslet v jednotlivych bodech.
Je to dano uspotfadanim jeho mozku. Levaci pfemysleji nad spoustou véci soucasné, pozdéji
se k nim vraceji. Myslenku dale rozvijeji, ale nez se stihnou dostat k jejimu konci, uz se jim
na mysl dere jiny problém, ktery si Zad4 pozornost a rozfeseni. A na zéklad¢ téhle myslenky
se zacnou tvofit nové otazky, které bude tieba roziesit. A tak se stane, Ze se n€kdy dostane
daleko od tématu a pfijde s genidlnim feSenim na uplné jinou otdzku, nez kterou se ptivodné

zabyval.”’

2 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 14.
%7 ZOCH E, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimorddné schopnosti levdkd. Ikar, 2002, s. 42-43.
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3. LEVACI V PRAVORUKEM PROSTREDI

S postupnou osvétou, kterd ptichdzela béhem 19. stoleti, se diky pedagogim a
psychologiim stalo levactvi, které bylo z pocatku jen tolerovano, né¢im naprosto béznym a
pfirozenym, 1 kdyZ se jeSt¢ stdle pravorukd spolec¢nost pozastavuje nad zplsobem jakym,
levaci vykonavaji nékteré Cinnosti. Ani sami levaci si nepfipadaji ni¢im vyjimecni, 1 kdyZz
n¢kdy narazeni na prekazky, které jim spolecnost stavi do cesty, ale s nadhledem, ktery jim
umoznuje vidét véci z druhé strany, je snadno piekondvaji a Casto nachazeji pro pravaky
ptekvapiva feSeni. DneSni spolecnost je viici levakiim tolerantni a jejich odliSnost uz si ani
neuvédomuje a to diky osvété jak na poli psychologie a pedagogiky, tak na poli mediciny.
V diivéjsich dobach byli levaci povazovani za prinejmensim zvlastni a odlisSné bytosti a
ptisuzovali se jim rzné nadpfirozené schopnosti. Byli obviilovani ze satanismu, carodéjnictvi
a dalsich nep&knych €innosti. Leva ruka byla povazovana za tu §patnou, necistou, hiiSnou. Na
svéte bylo jen malo kultur, které povazovali levactvi za zvlaStni v dobrém slova smyslu. Byly
to napiiklad Inkové, kteti levaky uctivali, nebo Zuinové, ktetfi véfili, ze pfinaseji Stésti. Do
dnesni doby se zachovala spousta riznych posmésku spojenych s neSikovnosti, které
poukazuji na nemotornost levé ruky. Kazdy uz urcité slySel réeni, Ze mé n¢kdo obé ruce levée,
nebo Ze to zvladne levou zadni. Kdyz o né€em prohlasime, Ze je to - to pravé, kazdy vi, ze je
to spravné a naopak, je-li néco Spatné, oznaCime to za levotu. Stejné to funguje i v jinych
jazycich a tyto slovni hiicky zesmésiujici levactvi najdeme také v anglicting, portugalsting a

dalgich.*®

Spolec¢nost nuti levaky k ptizptisobivosti a Casto také byt Sikovny na ob¢€ ruce, ale diky
tomu, Ze v tomto prostiedi vyrlstaji odmala a jsou na to zvykli, mnohdy viibec netusi, Ze néco
délaji jinak, dokud se nad tim néjaky pravak nepozastavi. Trvalé obtize mé v Zivoté jen malé
procento levaki a ¢asto jsou to velmi silné vyhranéni levaci, ktefi nejsou schopni vykonavat
¢innosti pravou rukou vubec, nebo jsou celkové motoricky neobratni. I kdyz jsou v Zivoté
levaci stejné uspeSni a nékdy 1 Uspésnéjsi, nez pravaci, museji k osvojeni si mnoha ¢innosti
vynalozit vétsi Gsili. ,,Pro lepsi predstavu o tom, s ¢im se levaci dennodenné setkavaji, si jako
ucastnici silnicniho provozu predstavme zpuisob odbocovani vpravo a vilevo. Pri odbocovani
vpravo jedeme po spadnici, riziko stretu s prekazkou je mnohem mensi neZ v pripadé, Ze

krizime primi smer, kde rizika jsou vyssi. Levdci jsou v situaci, jako by pordad odbocovali

*® HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portdl, 2001, s. 14- 15.
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doleva — to vyzaduje veétsi miru pozornosti pri vykonavani béznych dennich cinnosti a také

r Ve o . . ‘(29
vysokou davku prizpiisobivosti.

Ptesto, ze si to pravaci a mnohdy ani sami levéaci neuvédomuji, je vétSina predméta ¢i
pfistrojii konstruovéna tak, aby pravdk musel pii jejich obsluze vykondvat co nejmensi
namahu. Je to tfeba ostii noZe jidelniho ptiboru, Sroubovaci uzavéry lahvi, otvirdk konzerv,
dvirka u pracky, nebo hudebni nastroje. I text v knize je usporadan tak, ze kdyz si budete chtit
knihu jen prolistovat, budou vam listy volné klouzat pod pravym palcem a prohlédnete si ji
tak od zacatku do konce. V ptipad¢€ levaka budou listy klouzat pod levym palcem a on si tak
knihu prohlédne od konce do za€atku. Schodisté je konstruovéano, aby se stacelo tak, Ze se pfi
boji nemohl uto¢nik stojici dole pofadné rozmdachnout mecem. VéEtSina nastroji ve své
zékladni podobé nepifedstavuje pro levaka v bézném zivoté problém, ale pokud jsou néjak
ergonomicky upraveny, je ¢asto nemozné, aby je levak jen uchopil, natoZ aby s nimi pracoval.
Riazné vrtacky ¢i obrabé&cky se tak pro levaky stdvaji nebezpe¢nymi, protoze spinac i vSechny
ochranné prvky jsou umistény tak, aby pii praci vyhovovaly pravékovi. Existuje sice spousta
nastroji, které se vyrabé&ji specialné pro levaky, ale v ptipadé nékterych specialnich piistroja
by byla vyroba s ohledem na levaky zna¢né ndkladna a jen maly zlomek lidi je kupuje
opakovang. Nalezneme také pfedméty, které vyrobeny s cilem usnadnit levakiim zivot, jsou
spiSe matouci. Jsou to tieba pravitka s opa¢né ubihajici ¢iselnou fadou, nebo opacné ubihajici
hodiny. V mnoha pfipadech se levaci radi vzdaji nabizenych pomiicek. Naptiklad pocitac,
mys a dalsi pfislusenstvi, je sestaven tak, aby se na ném pohodIné pracovalo pravakim. Levak
by si mohl sviij domaci pocitac sestavit sobé na miru, ale kdyz pak bude potiebovat pouzit
pocita¢ jinde, bude zase upraven pro pravaky. Je tak jednodu$si se rovnou pfiizplsobit
pravorukému zptisobu, nez se vse ucit dvojim zptisobem. Stejnym piipadem je také jizdni
kolo. Muzeme sice brzdové paky piehodit, ale co kdyz si pak levak sedne na jiné kolo, nebo
levdkovo kolo pouzije pravdk? V takové chvili se toto uzpisobeni mlze stat nebezpecnym.
Dalsi spoustu podobnych piikladi uvadi Ivo Vodicka ve své knize, Nechte levaky drapat
(2008).

Urcité snahy o usnadnéni véci pro levaky jsou zbytecné a ani sami levaci o né¢ nemaji
zajem. Vytvaret na Skolach tfidy, kde by svétlo dopadalo z pravé strany, by znamenalo
separovat levaky od ostatnich zakid a povinnost zaméstnavatelll vytvaret pro levaky specidlni

pracoviste, by mohlo vést k diskriminaci a nechuti levaky zaméstnavat. Kazdy levék si kolem

* VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portdl, 2008, s.
79.
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sebe dokaze prostiedi pfizplsobit tak, aby to jemu vyhovovalo, a nebude tim nijak zatézovat
své okoli. A pokud tiprava nebude mozna, sam se ptizplsobi. Ale pohled na ptizplisobivost a
odli$nost levakii se u riznych autor 1iSi. Napiiklad Jane M. Healey pfipisuje odliSnosti
levéaki a jejich uvédomovani si své odliSnosti daleko vétsi vyznam, nez Ivo Vodicka. Pfitom
jsou oba autofi sami levaci. N&ktefi dalsi autofi, ktefi se problematikou levactvi zabyvali, ale
sami jsou pravaky, jako naptiklad Milo§ Sovak, vidi levaky pouze jako zrcadlové prevracené

pravaky a tomu odpovida i jejich ndhled na zptsob jejich vedeni.
3.1.Vyhody a nevyhody ve sportu a uméni

Sport

Existuje celd tada sportd, které nevyzaduji uzivani zadného specialniho nacini, ¢i
pomucek a jsou tak stejné piistupné jak pravakim, tak levakiim. Naptiklad ve fotbale,
v atletice, nebo v tenisu nezéalezi na tom, kterou ruku, ¢i nohu sportovec preferuje. Naopak,
muze nékdy byt preference levé strany vyhodou. OvSem existuji také sporty, které¢ byly po
dlouhou dobu levakiim nepfistupné, pokud se nacini nenaucili ovladat stejn¢ jako pravaci.
Jedna se tu napiiklad o golf, nebo hokej, kde je nutné vyrabét naini specialné pro pouziti na
levou stranu tak, aby se hole stacely obracené, nez je tomu u pravaki. V pocatcich, kdy se
toto specialné stranové uzplisobené sportovni vybaveni zacalo vyrabét, bylo jeho pofizeni
mnohem nékladn&j§i. Dnes uZ jsou cenové rozdily minimalni*® U nékterych sporti je
dokonce zadouci, aby byl sportovec levdkem, jako tfeba u kanoistiky, kdy jeden ze dvou
¢lenti posadky padluje nalevo a druhy napravo. U jinych, zejména kolektivnich sporti, jako je
fotbal, je zadouci vyvazeny pocet sportovci preferujicich pravou nohu k poctu hraci hrajicich

1
levou nohou.?

Nékdy mohou levoruké déti narazit na ptekéazku pfi tréninku, protoze je malo levorukych
instruktorti a trenérti. Stejné tak jako se levoruké dité musi vyrovnat s tim, Ze je jeho trenér
pravak, musi se instruktor vyrovnat s levactvim svého svétence. U vétSiny sportil a pouzivani
sportovniho néacini jde ale pouze o zrcadlové prevracenou aktivitu, se kterou se oba snadno

vyrovnaji. V pocatcich mize byt vycvik o néco slozitéjsi a zdlouhavéjsi, ale rozdily mezi

pravaky a levaky se brzy srovnaji.*?

** HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 82.
3 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 82, 86.
*> HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 82.
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Ve sportu, stejné tak jako u jakékoli jiné ¢innosti, jde z poc¢atku predevsim o to, aby si
jedinec osvojil zdkladni navyky a naucil se pouzivat nacini, pokud ho potiebuje. Po té uz jde
jen o zlepSovani a utuZovani naucenych pohybu. Jakmile si levak osvoji a vypracuje techniku,
muze se jeho levactvi stat velkou vyhodou. Ve sportech jako jsou napiiklad tenis nebo hokej
jsou hréaci vétsSinou zvykli na pravorukého protihrace, a pokud najednou udery ptichazeji
z druhé strany, ¢i maji-li proti sobé brankaie drziciho hokejku a lapacku obracené, nez jsou
v prostoru a to diky uzplsobeni jejich mozku. Leva a prava mozkova hemisféra levakl spolu
velmi dobfe komunikuji a to jim umoziiuje mnohem Ilépe odhadovat uhly, vzdalenosti a

rychlost.”

Hudba

Snad jen kromé néckolika vyjimek, je vétSina hudebnich nastrojii uzplisobena tak, aby
prava ruka vykonavala naro¢n¢jsi ¢innost, ovSem neexistuje zadny divod, pro¢ levaky od hry
na hudebni nastroj odrazovat. Mnoho velkych hudebnik a skladatelti minulosti i pfitomnosti
byli a jsou levaci. Znovu si pfipomeiime, Ze vétSina levakl, nemd vétsi problémy se
pfizptsobit a pokud si hudbu zamiluji, pfekonaji vSechny piekazky. VétSina drevénych
dechovych nastroju se drzi v obou rukéch a na obé€ ruce jsou kladeny téméf stejné naroky. Ke
hfe na vétSinu zestovych dechovych nastroji se vyuzivaji prsty pravé ruky, s vyjimkou
lesniho rohu, na ktery se hraje prsty pravé ruky a tahového pozounu, ktery se da jednoduchym
otoCenim snadno uzptsobit pro levou ruku. V dnes$ni dobé existuje pestra skéla nabidky kytar
uzpusobenych pro levdky a bici nastroje jsou snadno prestavitelné tak, aby vyhovovali
bubenikovi s vedouci levou rukou. Pokud se levak rozhodne pro hru na jakykoli hudebni
nastroj, bude mozna zpocatku potieba véEtsi trpélivosti a vetsi davky cviceni, nez by
potteboval pravak, ale pozadované vysledky se jisté brzy dostavi. Je jen nutné, aby byl ucitel
hudby, ktery malého levaka povede, obeznamen s jeho levactvim a moznymi tskalimi. Je
totiz velmi pravdépodobné, ze on sam bude pravak, i kdyz mezi muzikanty najdeme velmi

; (10 34
vysoké procento levak.

Vytvarna uméni
Stejné¢ jako mezi muzikanty, tak i mezi vytvarniky najdeme velmi mnoho levaki.
Spekuluje se o urcitém genetickém spojeni mezi levorukosti a uméleckym nadanim. Kromée

rozvoje kreativity a smyslu pro krasu, podporuji vytvarnd uméni také rozvoj motoriky,

* HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 83- 84.
* Ibidem, s. 86-88.
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zruénosti a koordinace. Jako u vSech ru¢nich praci i zde plati pravidlo, ze je nutné, aby si
levak uzpiisobil pracovisté stranoveé obracené tak, aby mél vSe po ruce a nic mu nepiekazelo.
Vedeni levakl pak nevyzaduje zddné specialni dovednosti, snad jen s vyjimkou chapani jeho
potteb. Pokud bude pravoruky ucitel ucit levorukého Zaka techniky pomoci népodoby, staci,
aby si sedl proti nému a vytvofil tak zrcadlovy obraz své Cinnosti. VétSina nastroji je

univerzalnich a daji se drzet stejné dobfe v levé i pravé ruce.”

O vyhodach a nevyhodach levorukosti v riznych odvétvich uméni a sportu se mizeme

také docist v knize Frantiska Synka, Zahady levorukosti (1991).

** HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 90.
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4. PREUCOVANI

4.1.Historicky pohled na levaky
povazovala za néco nepfijatelného, nespravného, za néco, co se neslusi a ve spolecnosti se
netolerovala. V urCitych kulturnich spolec¢nostech byly levorukym lidem pfisuzovany
magické schopnosti, vjinych se zase domnivali, Ze jsou levaci posedli déblem.
Z archeologickych nélezii je patrné, Ze levactvi provazelo lidskou spolecnost od nepaméti.
Dokazuji to ndlezy rlznych nastrojii uzplisobenych pro drzeni v levé ruce, nebo nasténné

malby v jeskynich.*®

Levactvi provazelo vSechny kultury, i kdyz kazd4 kultura se na tento fenomén divala
ponékud odlisng. Napiiklad stafi Rimané levactvi potirali. Chlapci, kteii se pii vycviku do
legii jevili jako levaci, by v boji naruSovali soudrznost legie, a tak jim byla leva ruka
pfivazovéna k télu a byli donuceni naucit se pouzivat pravou ruku. V Japonsku méli muzi
dovoleno propustit svou zenu, pokud se ukdzalo, ze je levacka. V nékterych africkych
kulturach bylo levactvi potirdno velmi drastickym zplisobem a to tak, ze ditéti polili ruku
vafici vodou a stréili ji do bahna, dokud mu v ni neodumfely nervy. Pak se dit€¢ muselo naucit

o 37
pouzivat pravou ruku.

Italsky kriminalista Lombroso™® pfi svych vyzkumech zjistil, Ze mezi zlo&inci se vyskytuje
vice levakil, nez ve zbytku spole¢nosti. Dalsi prace ukazovali na vySsi pocet levakli mezi
hluchonémymi, epileptiky a mezi osobami dusevné chorymi. Zatazovali se sem také levaci
patologicti, u kterych ovSem nebylo poskozeni mozku pfic¢inou levactvi ale naopak, levactvi
bylo projevem poSkozeni levé mozkové hemisféry. VSechny tyto studie jen posilovaly
domnénku, Ze jsou levaci ménécenni. Zapomnélo se ovSem na to, Ze nékteré tyto zmény
v chovani mohli a pravdépodobné také byly zptisobeny snahou, levaka preucit na pravaka a to

se odrazilo v jeho osobnosti.

Fenomén pteucovani levakli na pravaky pokracoval az do poloviny dvacatého stoleti a

v nékterych zemich se levorukost netoleruje jeSté v dnesni dobé. Na Eeskych Skolach bylo

3 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 14.

*” HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 14, 15.

** SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 36.
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nasilné pfeudovani zruseno az vroce 1967.> Nastésti pro viechny levaky je dnes levactvi
chdpano jako néco naprosto normalniho, bézné¢ho a ptirozené¢ho a lidé jsou o Skodlivosti
pfeucovani natolik informovani, ze levactvi toleruji, 1 kdyz star§i generace se jeSté nckdy

divaji na levactvi jako na néco, co by mélo byt potieno a pieuceno.

Uz fecky filosof, pedagog a matematik Platon se k potirani levorukosti vyjadfil velmi
kriticky. Jako clovek, ktery veéfil v rovnovahu, harmonii a symetrii se o pieucovani
levorukosti vyjadril takto: ,,Pouzivame svych rukou jako mrzaci, a zmrzacila nas hloupost
matek a chuv; rovnovahu, kterou priroda zachovavd, tvoric nase koncetiny, my rozrusujeme

v ’ . Ve . v V.o . 2% v 40
nepeknym navykem. Déti je treba priucovat ve stejné mire na obé ruce. *

Ptes veskerou osvétu a spolecenské uvolnéni posledni doby, stale jesté pretrvavaji zvyky
vychazejici z tradic zavedenych pravorukou spole€nosti. Je to napiiklad tak zakladni tikon,

jako podani ruky pfi setkani, nebo drzeni partnera pfi tanci.

4.2.Smérnice a zikony

To, ze pfeucovani levakl na pravaky je nevhodné, dokonce Skodlivé, si uvédomoval E.
Lippert uz v roce 1912, kdy prohlasil, ze ,,zddny pripad zasahovani do prirozeného levactvi
ditéte neni mozno z vychovné stranky ospravedinit.“*' Profesor V. Piihoda sestavil uz v roce
1936 test, ktery obsahoval Sestnact zkousek a byl uréen ke zjisténi levorukosti a mél rozlisit
ziejmou levorukost a sklony k levorukosti. Ale i1 pfes snahy pedagogli a psychologl trvalo
jesté dalsich 55 let, nez bylo pfeucovani zakizano. V Ceské Republice bylo vedeni
levorukych déti poprvé zdkonem upraveno v roce 1966. V tehdejsim Ceskoslovensku byl ve
Véstniku ministerstva Skolstvi a kultury uvetejnén metodicky pokyn O vychové a vzdelavani
levorukych deti, ktery vznikl na popud MiloSe Sovéaka, piredniho ¢eského lékate a pedagoga.
Az o rok pozdéji, tedy vroce 1967 vydalo ministerstvo Skolstvi zdvazny pokyn, ktery

v A 42
zakazoval preucovat levaky.

Jesté v neddvné minulosti se ve Skolach déti preucovaly a byly nuceny psat pravou rukou.
Mnoho pedagogt i I¢kaiti se domnivalo, ze pfeucovani je zadouci, protoze by levaci stejné
v dospélosti nardzeli na problémy a srazeli se s pravorukym prostfedim, a Ze z levaki se diky

v€asnému zasahu mohou stat pravaci. Ale byli i taci, ktefi si uvédomovali, Ze toto nasilné

**Drobnosti Sv-Sidonie. Drobnosti Sv-Sidonie [online]. 2010 [cit. 2012-10-16]. Dostupné z: http://drobnostisv-
sidonie.webnode.cz/news/levactvi-drive-a-nyni/
40 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 89.
41SOVAK, MiloS. Vychovné problémy levdctvi. Praha: SPN, 1960, s. 94.
2 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 55.
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preucovani v dobé, kdy se dit€¢ vyviji a je velmi citlivé, zanechdvalo na psychice slabsich

jedinci velmi neblahé nasledky.*

4.3.Diivody k preucovani

Jak uzZ bylo fec¢eno, v minulosti byli divody pro preucovani levaki rtizné. Ale pro¢ byly
déti nasilné preuovany na pravaky, nuceny pouzivat pravou ruku a byly trestany za pouziti
levé ruky jeste v dobé, kdy uz bylo znamo, ze jim preucovani Skodi? Jiz v 18. stoleti
povazoval francouzsky filosof Jean Jacques Rousseau tento psychicky natlak ze strany
spole¢nosti za nevhodny.* Vie bylo hluboko zakofenéné z dob, kdy spole¢nost ovladala
cirkev, kterd by posun doleva nikdy nepfipustila. Leva strana byla pro cirkev vzdy spojovana
s d’ablem. Pro spole¢nost, ktera byla po staleti nucena uzivat pravou ruku a byla vychovana
v domnéni, Ze levactvi je néco nesluSného, nezdravého a nepiirozené¢ho, nebylo vibec
jednoduché pftipustit, ze se mylila a tak se 1 nadale snaZzila z malych levaki vychovat pravaky.
Dokonce i spousta levakti nadale davala prednost pravé ruce, kvili prakti¢nosti, nebo ze
strachu reakci z okoli. Pro nepfili§ siln¢ vyhranéného levaka bylo snadné&jsi ptizptsobit se
pravorukému okoli. Z pocatku totiZ neexistovali nastroje uzptsobené pro drzeni v levé ruce, a
tudiz pro né bylo obtizné s nimi pracovat. Dnes uz existuje spousta ndstroji uzpusobenych
pro levaky, ktera jim zivot usnadiiuje, ale jesté porad se levaci musi prevazné pravoruké
spole¢nosti prizplisobovat a museji hledat rizné zptisoby jak se vyrovnat se svou odliSnosti.
Vétsina to vSak Cini s naprostou samoziejmosti a ¢asto si to ani neuvédomuyji. Prosté si najdou

cestu.

Pieucovani po nehodé

Néktefi jedinci, at’ uz v dospélosti, nebo v détstvi, byli z riiznych divodi donuceni
okolnostmi piejit z levé ruky na pravou, nebo i naopak. Bylo to napiiklad po nehod¢ ci
v riznych situacich, kdy jim bylo znemoZznéno pouzivat vedouci ruku. Tento druh pfeucovani
je naprosto odlisny od nésilného preuceni. Po ztraté koncetiny, nebo ztraté ¢i omezeni jeji
funkcnosti, se tito lidé zacali ucit pouzivat druhou ruku, ale z mozku tady neptichdzely
matouci signaly pro ruku vedouci. Ta byla totiz v tomto piipad¢ vyfazena a ¢lovek tak nemél

o / v ’ . . v N P ¥ v ;45
nutkani vykondavat tuto ¢innost vedouci rukou, jak je tomu v ptipadé néasilného pfeucovani.

* SOVAK, Milog. Lateralita jako pedagogicky problém. Praha: Universita Karlova, 1962, s. 182.
4 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 15.
* SLECHTOVA. Levactvi, jaké skody mUZe napachat preucovani, jak se spravné chovat k levakovi. Levdctvi, jaké
Skody miZe napdchat preucovani, jak se spravné chovat k levdkovi [online]. 2007 [cit. 2012-11-16]. Dostupné z:
http://www.sportovnimsplzen.eu/dokumenty/cteni_pro_rodice/cteni%20pro%20rodice_levactvi.pdf
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4.4.Potlacovani levorukosti a rizika preucovani

Kazdy zasah do pfirozeného vyvoje ditéte je risk a miize narusit jeho harmonii. Zasah do
laterality neni vyjimkou a bylo zjisténo, ze mlze zpisobit té¢zké nasledky. Velmi piekvapivé
bylo zjisténi, Ze po takovém zasahu, kdy bylo dité nasiln¢ preu¢ované z jedné ruky na druhou,
u n&j problémy vymizely, kdyZ se zase smélo vratit k uzivani vedouci ruky. ,,Casnd a
nedomyslend prevychova prirozené pohybové cinnosti miize u ditéte vyvolat nejistoty a uzkosti
v oblasti citové, zmatky ve vnimadni a poznavani, miize narusit a zabrzdit vyvoj jazyka a reci, a
tim i verbdlniho mysleni, coZ miize byt pricinou Skolni netispésnosti. “*°

Podle Milose Sovéka se nasledky pieucovani projevuji ve tiech zakladnich oblastech. Je
to oblast motoriky, oblast druhosignalniho komplexu a oblast charakterovd. Podrobné tyto

projevy popisuje ve své knize Vychovné problémy levactvi.*’

Motoricka oblast

,, Precvicovanim se vyrazuje z obvyklych cinnosti ruka prirozené obratnéjsi a zameérné se
tu ddva prednost ruce méné obrané. “** Pokud je dité pfecviGovano a nuceno pouzivat ménd
obratngjsi ruky, musi pfi vykondvané Cinnosti vynakladat velké usili a vysledek je i pfesto
velmi neuspokojivy. To vede k nechuti do prace. Nutime-li levéka, pouzivat pravou ruku,
pripravujeme ho o moznost radosti jak z prace samotné, tak z vysledku. Dité si v sobé péstuje
pocit ménécennosti a je presvédCeno o vlastni neSikovnosti a to zvlast¢ v ptipadech, kdy je
pfeucovano ndsilng, pod tlakem a ve strachu ztrestu. Potlacovani laterality vede také
k motorickému neklidu. Dité je nejen nuceno pouzivat méné obratné ruky, ale také musi

kontrolovat ¢innost vedouci ruky, ktera se pfirozené snazi zapojit do prace.

NaruSeni druhosignalniho komplexu

Rozvoj motoriky izce souvisi s rozvojem feci a mysleni, zejména abstraktniho mysleni,
které ndm umoziuje chapani symbolil a zobeciiovani. Pokud je zasaZeno do laterality ditcte, u
kterého se stale rozviji fe¢, mysleni i motorika samotna, Casto se tento zasah projevi i v jinych
oblastech nez je jen motorika. Nejnapadnéj$im nasledkem pteucovani je koktavost a celkové

opozdéni ve vyvoji feci a Casto se také pridaly problémy se ¢tenim a psanim.

46Ibidem, s. 48.
* SOVAK, Milos. Vychovné problémy levdctvi. Praha: SPN, 1960, s. 88-90.
8 Ibidem, s. 89.
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Oblast charakteru

Pokud budeme u ditéte potlatovat jeho pfirozenost a Zivelné pouzivani vedouci levé ruky
bude se pfirozené¢ tomuto omezovani branit. Dité duSevné trpi, neustdle se strachuje
z vlastniho nezdaru, buduje si pocit ménécennosti a nema zadnou sebedtvéru. To se mize

projevit podle charakteru ditéte agresivitou, nebo stazenim se do sebe.

Vyskyt nejriznéjsich obtizi a stupenn jejich intenzity je zavisly na mnoha faktorech,
nejCastéji je to mira vyhranénosti laterality a také psychicka stabilita a odolnost ditéte.
Nékteré déti se snadno ptizplisobi natlaku, jiné sice natlaku podlehnou, ale projevi se u nich

rizné obtize a nekteré si své levactvi uhaji.

4.5.Nejcastéjsi problémy, které mohou nastat pri preucovani
Motoricky neklid — pokud jsou mali levaci nuceni brat tuzku a pero do pravé ruky
zvySuje se nezaddoucim zplsobem jejich aktivita. NedokaZou se dlouho soustiedit, jsou

nepozorni, hraji si s vécmi kolem sebe, zlobi a nevydrzi sedét v lavici.

Zmény v chovani — u nékterych déti se projevi nahle a velmi bouflivé, u nékterych se
zase zacnou projevovat postupné. U kazdého ditéte se mohou projevit jinak. Nejéastéji vSak
agresivitou, neposluSnosti, plactivosti a bdazlivosti, nebo tvrdohlavosti. N&které déti si
vypéstuji sklon ke lhani a podvadéni diky tomu, Ze kdyZ jsou sami, berou tajné¢ véci do levé
ruky, toto tajniistkafstvi a drobné zkreslovani pravdy mize vést az ke Izim daleko

zavazngj$iho charakteru.

Neurozy — je to nejcastéjsi projev precvicovani. Nejcastéji se projevi formou tzkostlivosti

a negativnim pfistupem.
No¢ni pomocovani - v nékterych piipadech se mize dité zacit pomocovat i béhem dne.

Tiky — projevuji se jako rizné zaskuby svall, nejcastéji oblicejovych a jsou reakci na

potlacovani aktivity vedouci ruky.

Stavy duSevni nepritomnosti — jsou to n¢kolikavtetinovad okénka, kdy zak nejednou
pfestane vnimat, nepoznava pismenka, nebo neumi spocitat ptiklad, ktery mu diive ned¢lal
problémy a podobné&. Po nékolika vtefinach se zase sim vzpamatuje a pokracuje v rozdélané

¢innosti.

Nechut’, aZ odpor, k riiznym c¢innostem — Casto se projevuje nechuti chodit do Skoly,
ranni nevolnosti a zaSkolactvim. Pokud je ditéti branéno pouzivat vedouci ruku, nebo je za to
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dokonce trestano, vytvoii si neptatelsky postoj k uciteli a dalsim osobam, které mu to
zakazuji. Konflikty se mohou pienést i na vefejnost, a dit€¢ odmitd vykonéavat Cinnosti, pfi

kterych je nuceno uzivat mén¢ obratnou ruku.

ZhorSeni a vykyvy v prospéchu — 74k je casto svym nezdarem znechucen ztraci zdjem o
dalsi uceni. Zéci podavaji nerovnomérné vykony. V mluveném projevu jsou zici znatelné
siln€j$i, nez v psaném. Zaci maji také potize s pozornosti a to prispiva vykyvim v jejich

prospéchu.

Poruchy frefi — kvuli odliSnému umisténi feCovych center v mozku a srazkami
s pravorukym prostfedim mtze byt vyvoj fe¢i u levakl neptiznivé ovlivnén. Pti preucovani
jsou problémy v feci jeSté daleko vyraznéj$i. Neznamend to ovSem, Ze vSichni levaci maji
problémy s fe¢i. Pfi¢inou problému u levdkd neni levactvi samo, ale jeho pfeucovani, nebo
necitlivy pfistup. Vnéjsi vlivy mohou putsobit tlumive, nebo rusivé. Pokud piisobi rusive,
zaCina maly levak koktat, pokud se jednd o vlivy tlumivé, fe¢ se opozduje a je

nesrozumitelna.

Porucha orientacniho smyslu — tato porucha neni rozhodné¢ vice rozsifena mezi levaky.
Kazdy c¢lovék mé smysl pro orientaci jinak rozvinuty, ale pokud se jedna o levaka s malo
rozvinutym orienta¢nim smyslem a jest¢ mu jeho okoli bude stavét do cesty dalsi prekazky a
precvicovat ho na pravou ruku, jeho smérovost a pravo-leva orientace se dostane do velkych
zmatkl. Tyto poruchy smérovosti se projevuji také pii psani a ¢teni. Proto maji levaci ¢asto
problémy s psanim a pisi zrcadlové jednotliva pismena, nebo i celé véty a pfi Cteni prehazuji

pismena a zaménuji zrcadlové podobna pismena jako b, d.

Neobratnost — manudlni neobratnost se muze projevit také v pohybu a celkové
nesikovnosti. Toto je nasledkem toho, ze dit¢ nemize rozvijet pfirozené obratnéjsi koncetinu

a druhou rukou tyto ¢innosti neni schopné vykonavat.

SniZzené sebevédomi a sebeduvéra — kdyz je dit¢ nuceno vykonavat Cinnosti méné
obratnou rukou, zacne brzy ptes veskerou snahu zaostavat za ostatnimi spoluzéky. Dité nejen,
Ze ztraci zajem o praci, ale ptrestava vetit ve své schopnosti se néco naucit. Nejedna se pouze
o manualni ¢innosti, ale také o problémy v dalSich oblastech vyuky, které mohou nastat diky

pfeucovani.

Vsechny tyto poruchy naznacuji, ze preucovani détem zté€Zzuje nejen psani a dalsi

motorické dovednosti, ale uceni a praci ve Skole jako takovou. Nemluvé o dalSich
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psychickych problémech, problémech se =zafazenim ve spole¢nosti a s nejistotou
ohledné¢ vlastni identity. Je tedy dulezité levaky nepieucovat, ale naopak se jim snazit vyjit
vstfic a zajistit jim vhodné pomucky a jejich rozvoji jim co moznd nejvice usnadnit.
Neexistuje zadny divod, pro¢ by méli levaci byt pfeu¢ovani a nuceni jit proti své pfirozenosti.
Levactvi samotné neni divodem problémi, problémy se zacnou objevovat, az kdyz levactvi

N ’ o x 4
zaéneme popirat a preucovat.*’

4.6.Zpétné preucovani a navrat k levé ruce

Dnes uz se Zaci nepteucuji, a tak jiz otazka jejich zpétného preucovani na levou ruku neni
aktudlni. V minulosti k tomu ale dochazelo. Milo§ Sovak byl zastancem tohoto zpétného
uceni, kdy se levoruci Zaci, ktefi se ucili psat pravou rukou, znovu pieucovali a zpétné se ucili
psat levou rukou. U nékterych déti se toto zpétné uceni datilo snadno, jiné se nechtéli ucit psat
znovu. Uvadi také, Ze navrat k levé ruce se daii Iépe, zacne-li se s nim co nejdtive, ale pokud
maji zaci problémy prokazatelné spojené s jejich preucenim, nemeélo by se vahat s preu¢enim
ani u starSich zakl. VSe by ovSem mélo byt konzultovano s odborniky a pfeucovani by
nemélo probihat pod natlakem, ale zak by mél byt vhodn€ motivovan a mél by zacit pouzivat

« 50
levou ruku dobrovolné.

4.7.Pokusy ve vyuce psani

V minulosti probéhlo nékolik pokusii o vyuku psani obéma rukama. Posledni pokus byl
uskutednén zhruba pred padesati lety v SSSR. Zaci tu se tu ve tieti tfidé zacali ugit psat
sttidaveé levou a pravou rukou. Prvni dva mésice stiidali zaci ruce kazdou hodinu a dalsi dva
mesice stiidali ruce vzdy po tydnu. Pokus pokracoval jesté ve Ctvrté tiidé a poté se s nim
prestalo. Jako dikaz uspéSnosti tohoto pokusu si po deseti letech pozvali autofi své zaky a
pozédali je o podpis levou 1 pravou rukou a o jejich nazor na to, jakym zplsobem tento pokus
obohatil jejich zivot. I kdyz byli néktefi U€astnici tohoto pokusu velmi zruéni na ob¢ ruce,

prakticky p¥inos tohoto pokusu je zcela zanedbatelny a nepfinesl zadny pokrok.”!

* SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 38-48.
*% SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 92
> SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 90.
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5. MOZNE PROBLEMY A ODCHYLKY SPOJENE S
LEVORUKOSTI

Z riznych studii se zda, Ze jsou levaci mnohem vice nachylni k riznym problémim a
dalsim odchylkam at’ uz psychickym ¢i fyzickym. Levactvi byva ¢asto spojovano s genialitou.
Také se ukazalo, Ze jsou levaci mnohem vice nachylni ke schizofrenii, alergiim a k astmatu.
Naopak ze statistik vyplyva, Ze levaci méné cCasto trpi Alzheimerovou chorobou. Pro¢ tomu
tak je, se zatim nevi, ale pravdépodobné to souvisi s genetickou vybavou. Casto se také
spekuluje o spojeni mezi specifickymi poruchami uceni a levactvim. Ale at’ uz je dité levak,
nebo pravak, je dobré, kdyz jsou jeho problémy v€as zpozorovany, rozpoznany a feSeny. ,,Je
mozné, ze z néjakého divodu jsou levdci nachylni k jistym typiim potizi vice nez pravdci, ale
také to muze byt tim, Ze vzhledem ke zvysené pozornosti, ktera se jim nékdy venuje, jsou jejich
potize jen vice zaznamendvdny. Nejspis jde o kombinaci obou pricin. “ >

Priciny poruch

U levaki byl skute¢né zjiStén vyssi vyskyt riiznych problémi a odchylek v oblasti feci,
psani, ale tfeba také chovani a rizné povahové a mravni tichylky. V naprosté vétsing pripada
tomu ale nebylo proto, Ze byla dana osoba levakem, ale proto, Ze byla nasilné pfeu¢ovana na
pravaka a to se odrazilo na jeho psychice formou riznych zmén v chovani. ,,Vyskytnou-li se u
ditéte levaka poruchy povahové nebo poruchy reci, nebo dokonce rizné neurozy, neni to
proto, ze dité je levak, nybrz proto, Ze se nespravnou vychovou potlacovala jeho levorukost,

14 . v v r v ‘(53
nebo se nasilné prevadélo na pravou ruku.

Dyslexie a dysgrafie

Z védeckych pokust provadénych pomoci magnetické rezonance bylo zjiSténo, Ze je
dyslexie zpusobena odliSnosti v mozku v oblasti planum temporale. V této oblasti jsou
ulozena fecova centra, kterd ndm umoziuji vnimat zvuky a jejich chapani. U dyslektikt je
tato ¢ast mozku bud’ soumérna na obou stranach, nebo mirn¢€ vétsi na pravé strané. Levaci
maji obvykle také obé¢ strany symetrické a to ndm dava divod si myslet, Ze maji levaci
zvysenou pravdépodobnost dyslexie. VSechny tyto pokusy probihali na pravacich a vime, ze
mozek levakul je vSeobecné jinak uzpiisoben a nikdy nebyla prokdzana piima souvislost mezi

, p ., 54
levactvim a dyslexii.

> HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 93.
> SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidini pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 7
54Ibidem, s. 96.
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Pti prvnich pokusech o psani a napodobu pisma pisi nékteré déti zprava doleva, zrcadlove
pretaceji jednotlivd pismena, nebo pisi vzhliru nohama. Tento jev se vyskytuje jak u déti
levorukych, tak u déti pravorukych a podle Milose Sovaka se jedna spi$ o poruchu smérovosti
a nedostate¢né vyvinuty orientacni smysl. U levakli nastava problém, je-li jejich smysl pro
smér a orientaci méné vyvinuty. Vlivy pravorukého prostredi, nebo dokonce pieucovani pak

jests jejich snahu o psani zt&zuji.”

Problémy v reci

Na toto téma bylo provedeno n¢kolik studii a o souvislostech mezi koktinim a
zadrhavanim v feci a levactvim se stale spekuluje. Mnoho levaka zacalo koktat, pokud bylo
preucovano a nuceno zmeénit svou stranovou preferenci. Pokud jim byla ddna moznost vratit
se kuzivani vedouci levé ruky, koktavost vymizela. Zadny piesvédéivy dikaz o vys§im
vyskytu koktavosti mezi levaky neni. I kdyzZ statistiky ukazaly, Ze mezi pravaky je asi 7% lidi
s poruchami feci a mezi levaky 22%, tento jev je pravdépodobné znacné ovlivnén srazkami
levaku s vlivy pravorukého prostiedi. Levactvi jako takové tedy koktavost a dal$i problémy
v fe€i, jako je patlavost, nesrozumitelnost a opozdéni ve vyvoji feci, neovliviyje. ,,Na jedné
strané je jisto, Ze poruchami reci trpi nepomérné vice levakii nez pravaku. Na druhé strané je
nutno priznat, ze velké procento levakii poruchami reci netrpi a svou rec¢ se naucilo dokonale

, «56
ovladat.

Alergie a astma

To, Ze mezi levaky je vice astmatikt a alergikii nez mezi pravéaky, je fakt, ale neni jasné
proé. V boji s alergiemi je &asto nejjednodusi feSeni nalezeni a odstranéni alergenu. Casto to
mohou byt pouze sezénni alergie ¢i precitlivélost na né€jaky Cistici prostiedek ¢i jidlo. Pokud
alergen nelze odstranit, pfichazeji na fadu léky. S alergiemi je Casto spojené astma a rizné
siln¢ astmatické zachvaty projevujici se zachvaty kasle a dychacimi obtizemi. Pti zadvaznych

problémech je nutné vyhledat 1ékaiskou pomoc.”’

Nemotornost

Muze se zdat, Ze jsou levaci nemotorngj$i a méné obratni, nez pravaci a to hlavné u déti.
Vétsinou je to ale zplsobeno tim, ze levdci museji pracovat s pfedméty, které jsou
uzpusobeny pro drzeni v pravé ruce, nebo tim, Ze se pohybuji v prostiedi uspofadaném tak,

aby nikde nic nepiekdzelo pravakiim, a pak mohou shazovat ¢i porazet véci ze stoll, nebo

>* SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 43.
*® SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 31.
*" HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portdl, 2001, s. 94.
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mohou nardzet do riznych predméti, které jim stoji v cesté. Nékdy se pravorukym lidem zda,
ze levaci neobratné zachazeji s nastroji, ale je to pouze tim, ze nejsou zvykli vidat lidi, kteti

uzivaji levou ruku k jejich ovladani.”®

** HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 96.
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6. LEVORUKOST

Pocet levorukych lidi se ve dlouhodobém méfitku nijak neméni, i kdyz nékteré prameny
uvadéji, ze pocet levakl stoupa. Tento jev je ale s velkou pravdépodobnosti zptisobeny tim, ze
se levoruci lid¢ jiz nepfeucuji na pravaky, levaci se za svou levorukost nestydi a jejich
levactvi se tak miize navenek projevit a je znatelné. Ve vyzkumech Dr. Chrise McManuse,”
jehoz vyzkum zminuje J. M. Healey (2001), se ukazalo, Ze mezi patnactiletymi, je levactvi az
dvacetkrat castéjsi, nez mezi sedmdesatiletymi. K tomu podava dva mozné zpisoby
vysvétleni tohoto jevu. Prvni vysvétleni je, Ze diive byl na levaky vyvijen daleko vétsi natlak,
aby se pfeucili na pravou ruku, druhé vysvétleni pracuje s vlivem pravoruké spolecnosti a
tvrdi, ze se levaci tak dlouho pfizptisobovali svému pravorukému okoli, az se sami stali
pravaky. Presto se ale procentudlni vyskyt levakd v riznych vyzkumech a statistikach lisi.
Nékteré prameny uvadéji 7%, jiné 15%. Nejcastéji se uvadéji Cisla mezi 15-10%. Tyto
statistiky jsou ovSem provadény predevSim v zemich Severni Ameriky a Evropy. V ostatnich
kulturach, jako jsou tfeba zemé blizkého vychodu, zemé Afriky a riizné kultury v Asii a Jizni
Americe, jesté stale prevladaji rizné kulturni a ndbozenské predsudky, které se snazi levactvi
potlacovat. Mlize to byt dano také jinou genetickou vybavou, ale to by odporovalo faktu, ze
spousta levakll je mezi jednovajecnymi dvojaty, a piesto je vétSinou levoruké jen jedno
z déti. Dalsi statistiky ukazuji, ze vice levakll je mezi muzi nez mezi zenami. Tady se
predpokladd, ze levactvi ovliviiuje vysSi hladina testosteronu. Néktefi se domnivaji, Ze

testosteron podporuje rozvoj pravé mozkové hemisféry.®

Razné studie dokazuji, ze je lateralita spojena s genetickou vybavou jedince. V knize
Levaci a jejich vychova (2001) se J. M. Healey zminuje o vyzkumu britské psycholozky
Marian Annetové,®! ktera ve svych studiich zjistila, Ze pokud jsou oba rodie levoruci, jejich
potomci jsou ve 45 % pripadu také levaci. Pokud je levak pouze matka, bude dité levakem ve
25 % pripadi a pokud je levak otec, je Sance, ze bude levoruké i dit¢ 20%. Annetova se
zabyvala také otazkou, pro€ jsou déti levorukych rodici levaky pouze ve 45 % piipadi a ne
v 50 % jak by se na prvni pohled mohlo zdat logické a vymyslela teorii ,,posunu doprava‘.
Tato teorie pracuje s mySlenkou vlivu pravorukého prostiedi. Pokud je dité pouze slabé
vyhranény levak, nebo ambidextr, je pravdépodobné, Ze se v budoucnu pftikloni spiSe
k vedouci pravé ruce. Nejde tady pouze o vliv pravorukého prostiedi, ale je také mozné, ze

rodice, sami levaci, povedou takové dité€ k pravorukosti, protoze védi, ze to pro néj bude

** HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 20.
60, .
Ibidem, s. 19.
61Ibidem, s. 20.
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jednodussi. Dobry piiklad dédi¢nosti levactvi uvadi ve své knize Levaci a jejich vychova
(2001) Jane M. Healey. V britské kralovské rodin€ byli levaky krdlovna matka, kralovna
Alzbéta IL., princ Charles a princ William.*

V knize Vychova levaka v roding (1961) uvadi Milo§ Sovak statistiku, kterd ukazuje, Ze
mezi détmi predskolniho veéku je asi 40% pravakil, 40% levakd a zbylych 20% déti nema
lateralitu vyhranénou. Také poukazuje na to, ze pokud zanedbame onéch 20% déti
s nevyhranénou lateralitou, bude vyskyt levakt a pravakia 1:1, tedy stejny, jako byl v dobé

. 63
kamenné.

FrantiSek Synek provedl v padesatych letech vyzkum, kde zkoumal vice nez 1600 déti na

Liberecku. Jeho priizkum ukazal toto® :

Preference ruky: 54% déti davalo ve prevazné vétSin€ zkousek piednost pravé ruce, 12% déti
uptednostiiovalo u vétSiny zkousek levou ruku, 34% déti ruce stfidalo a pro riznou ¢innost

upiednostnilo riznou ruku.

Preference nohy: 50% upfednostiiuje pravou nohu, 10% upfednostiiuje levou nohu, 40%

nejasna vyhranénost.
Preference oka: 60% vedouci pravé oko, 30% levé oko, 10% sttidani
Preference ucha: 63% pravé ucho, 30% levé ucho, 7% stiidani

Riizni autofi dochdzeli pfi zjiStovani levakl k riznym zavérim. Vysledky zkouSek
laterality mohou byt ovlivnény riznymi faktory. Naptiklad je to vybér a pouziti zkouSek nebo
sad testl, které byly ke zjisténi laterality pouzity. Vliv ma také zplisob zaznamenavani a

interpretace vysledkd.

® HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 20, 21.
*SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 22.
o SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 57, 58.
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7. FAKTORY OVLIVNUJICI LEVORUKOST

Dispozice k levactvi, nebo pravactvi jsou vrozené. Pomérné zna¢nou roli tady hraje faktor
dédi¢nosti. I kdyz se nikdy nepotvrdilo, ze by bylo levactvi jako takové dédi¢né, ukazalo se,
ze v rodinach, kde se v minulosti vyskytovali levaci, se v novych generacich objevuji dalsi

levoruci jedinci €astéji, nez v rodindch, kde je ptevazna vétSina pravoruka.

Tento tkaz je dany genotypem jedince. Tedy jeho vrozenymi vlastnostmi. Ty
ovliviiuji nejen to, zda se z ditéte pozdéji stane levak nebo pravak, ale také to, jakou mirou se
nechd ovlivnit prostfedim, ve kterém vyristd. Tedy fenotypem. Jelikoz je nase spole¢nost
pfevazné pravorukd, levoruky jedinec se ve spousté¢ véci a ¢innosti musi podfidit vétSiné.
Pokud bude dit¢ nevyhranény, nebo jen slabé vyhranény levék, je mozné, Ze se nechd
spole¢nosti snadno strhnout a stane se zné€j na prvni pohled pravak. Rozlisit mezi lidmi
pravaky a levaky, je totiz slozit¢jsi, nez se na prvni pohled muaze zdat, pravé kvili vlivim

prostredi.®®

7.1.Dispozice k levactvi ¢i pravactvi

Vyzkumy ukazaly, Ze i pfesto, ze se jedinec rodi s uréitym pieduréenim laterality, ke
kone¢nému rozhodnuti dojde az béhem prvnich dvou let zivota. Kazdé dité tedy projde
obdobim, kdy je chvili levakem a chvili pravakem.®® V tomto obdobi jsou déti velmi citlivé na
vlivy z okoli a je tady velmi dilezitd podpora rodicii. Jesté stale pifevazuje ve spolecnosti
fenomén, Ze levactvi je néco Spatného a neptipustného, i kdyz zédkon uz preuovani zakazuje.
Tento zédkaz ovSem plati pouze ve Skolach a dalsich vefejnych institucich. V domacim
prostiedi je stale dité pod vlivem rodi¢l a zakon je tady naprosto bezmocny. Dit¢ by mélo
dostat Sanci experimentovat a samo dojit k rozhodnuti, kterd ruka je u néj vedouci, a tedy

Sikovnéjsi, a kterou bude pouzivat.

Dal$im faktorem muiZze byt také poskozeni mozku v prenatdlnim vyvoji, nebo pfi
t&7kém porodu. Jedna se tady o takzvané levactvi patologické. Clovék se tedy nestava
levakem proto, ze by m¢l vedouci pravou mozkovou hemisféru, ale proto, Ze ta leva byla
néjakym zplusobem poskozena, nebo se obé hemisféry vyvijely nerovnomérné. Tato
poskozeni pak jedné hemisféfe znemoznuji vykondvat jeji funkci. Z toho diivodu jedna

hemisféra prebird funkci té druhé a ¢astecné ji nahrazuje, ale ne zcela dokonale. To byva Casto

® SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudlini problémy specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 13.
% zOCH E, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimorddné schopnosti levdkd. Ikar, 2002, s. 44.
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spojeno s dalSimi poruchami, jako je lehka mozkova dysfunkce, dyslexie, koktavost, nebo

v horsich ptipadech autismus, mentélni retardace a podobng.®’

Dédicnost

Ukézalo se, Ze lateralita je do jist¢é miry dédi€na. Faktorem dédicnosti levorukosti se
zabyvala britska psycholozka Mariana Annetova a zjistila, Ze pokud budou oba rodice
levoruci, bude dité ve 45 procentech ptipadd také levakem. Bude-li levak pouze matka, je
Sance na levorukost ditéte 25% a Sance, Ze levorukost zdédi dit€¢ po otci je 20%. Jini
psychologové se zabyvali sestavovanim rodokmenti, kde se zaméfili na lateralitu a zjistovali,

zda se levéactvi v rod& d&di a dosli k zavéru, Ze podle statistik je lateralita skute¢ng dédi¢na.®®

Gen posunu doprava

Tato teoric Mariany Annetové® pracuje se zjiiténim, Ze existuje gen pro dédi¢nost
laterality. Rikd se mu gen pro pravorukost. Pokud dité zdédi tento gen, bude témdt vzdy
pravakem. Gen pro levorukost neexistuje. Mize se ale stat, Ze gen pro pravorukost, tedy
faktor rozhodujici o posunu doprava, jedinec nezdédi a pak je Sance na to, ze bude levakem,
témet padesati procentni. Déle uz pak zédlezi na dalSim vyvoji mozku a na vlivech
ptichazejicich z prostfedi, jak se jeho lateralita rozvine a kterd ruka se stane vedouci. Mnoho
lidi, ktefi nemaji gen pro pravorukost, pak v budoucnu bude pouzivat obé ruce k riznym

aktivitam. Naptiklad mohou psat pravou rukou, ale mi¢ek hazi levou a podobn¢.

7.2.Pravoruka spole¢nost
Jak uz bylo feceno dfive, levactvi provazelo lidskou spolecnost od nepaméti a pocet
levakli a pravakd byl vyrovnany. Jak se ale ze spolecnosti, ve které byl vyskyt levaki a

pravaki témét rovnomeérny, stala spolecnost prevazné pravoruka? Existuji tady rtizné teorie.

Jedna tento zvrat pfipisuje muzské ¢asti populace. Tato teorie se domniva, ze muzi jako
vale¢nici, zacali postupem &asu pouzivat riizné nastroje, zbrané a ochranné prvky. Udajné
tady svou roli sehrdlo drzeni mece a Stitu. Muzi si v boji Stitem chrénili srdce a drzeli tedy Stit
v levé ruce, zatimco v pravé drzeli meé, nebo jinou zbran, se kterou bojovali a museli s ni
obratné zachézet. Vice tedy zapojovali pravou ruku a diky tomu se u nich vice vyvijela leva

mozkova hemisféra.

®” HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 39 - 40.
68Ibidem, s. 20.
69Ibidem, s. 21.
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Dalsi teorie piisuzuje piiklon k pravorukosti zenam. Zeny, jako matky a ochrankyné
domova, mély za ukol péci o potomstvo a sbér plodi. Podle téhle teorie nosily matky déti
v levé ruce na strané srdce, jehoz tlukot mél dit¢ uklidiiovat a k manipulaci s rGznymi

pfedméty a ke sbéru jim tak ziistavala prava ruka, ktera se mohla 1épe rozvijet.”

Dalsi teorie tvrdi, Ze se naSe spoleCnost stala pfevazn€ pravorukou kviili pohybu
astronomickych téles. Pfedevsim pohyb Slunce od vychodu k zapadu dal lidem diivod uctivat
pravou stranu jako stranu zivotadarného boha. Tento jev pak na zékladé rtznych

nabozenskych pravidel a ptedsudki nutil spole¢nost priklanét se k pravé strangd.”!

Jedna se tady ale pouze o domnénky a nikdy nebyla prokazana jejich pravdivost. Prvni
dvé teorie piipisuji piiklon k pravorukosti anatomickému umisténi srdce v téle a treti

astronomii a nabozenstvi.

" 70CH E, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimorddné schopnosti levakd. Ikar, 2002, s. 15, 16.
& SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 49.
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8. DIAGNOSTIKA LATERALITY

Mohlo by se zdat, ze diagnostikovat lateralitu je naprosto snadné. Staci osobu n¢jakou
dobu pozorovat a vse je jasné. Pise-li ¢loveék levou rukou, je levédk, kdyz piSe pravou, je
pravaci, jsou ve skute¢nosti levaci, kteti byli v minulosti pfeuceni na pravéaky, nebo jsou to
jen slabé vyhranéni levaci, kteti se pod tlakem vétSinové pravoruké spolecnosti naucili

pouzivat pravou ruku.

Neni nijak piesné¢ stanoveno, kdy se u ditéte projevi, ktera ruka, noha, nebo které oko ¢i
ucho je u néj dominantni a to hlavné diky tomu, Ze kazdy ¢lov€k ma jinak nastaveny stupeii
laterality. Neéktefi, takzvani ambidextii, dokonce nemaji lateralitu vyhranénou vibec a jsou
schopni pouzivat obou organii jednoho paru naprosto stejné kvalitné. U ditéte s jasne
vyhranénou lateralitou se dominance projevi dfive, nez u ditéte s mén¢ vyhranénou
lateralitou. U divek se lateralita obvykle projevuje diive. V nékterych ptipadech dokonce az o
dva roky. Pro zjisténi preferenci bylo vypracovano nékolik metod a rtizné sady testl. Pii
testovani laterality je také dualezité pfedem stanovit, na co bude test zaméfeny a co by m¢l
sledovat. Zatimco neurolog se zaméfi na pozorovani mozku a pomery dominanci u
mozkovych polokouli, pedagog se zaméfi spiSe na odraz jejich dominance, tedy na projevy
laterality. ,,Pro potieby pedagogické, a zvlaste pro potreby defektologické praxe zamerujeme
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se na vySetrovani projevit laterality a patrame hlavné po genotypu. *

Vedouci dolni koncetina se v bézné pedagogické praxi zjistuje jen vyjimecné. Pro ucitele
by ale mohlo byt dulezité, ktera noha je u zaka vedouci naptiklad pti sestavovani fotbalovych
druzstev, pti skoku do vysky, nebo do dalky. M. Sovéak povazuje za nejspolehlivéjsi zptisob
zjisténi vedouci nohy tyto zkousky: kopnuti do mice, posouvani kostky po Cafe na zemi,
udupévani dohotivajiciho ohné, zvednuti nohy do co nejvétsi vysky (vsed€), vystoupeni na

stolicku.”

8.1.Zasady pri diagnostikovani laterality

Jist¢ kazdy zna test sepnuti rukou, kdy clovek proplete prsty a podle palce, ktery je nahote
poznd, je-li levak, ¢ pravak. Tento test je viak velmi nespolehlivy.”* Testovani laterality je
dilezité predevsim u déti, zejména u téch, které jesté v Sesti letech, tedy pfi nastupu do prvni

tfidy, nemaji vyhranénou lateralitu a nejsou rozhodnuté, kterou rukou budou psat. Dit¢ miize

72 SOVAK, Milos. Vychovné problémy levdctvi. Praha: SPN, 1960, s. 37.

7 SOVAK, Milo. Lateralita jako pedagogicky problém. Praha: Universita Karlova, 1962, s. 77.

7 DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 101.
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pii riznych ¢innostech ruce stfidat, ale pokud bude stfidat ruce pii psani, mohlo by zacit
zaostavat a byt znatné zmatené.” Ke zjisténi toho, kterou ruku, nohu, nebo které ucho, ¢i oko
¢lovék upfednostiiuje, nam slouzi rtizné testy, které sestavili a provadéji ergoterapeuti,
mototerapeuti, $kolni psychologové, specialni pedagogové a dalsi odbornici. Zadny ¢lovek, at
uz dit¢ ¢i dospéli, by se nemél pokousSet otestovat sam sebe. Je tfeba vzit v vahu rtizné

faktory, jako vyvojové stadium ditéte, riiznd onemocnéni a dalsi vngjsi vlivy.”

Aby byl test objektivni, je nutné dodrzet nékteré¢ zasady. Ty uvadi L. K#istanova ve své

knize Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou’’:

1. Musime dokonale znat v§echny konkrétni ukoly;

2. Ditéti nesdélujeme diivod vySetiend;

3. Dité vhodné motivujeme, musi se soustiedit na cil ukolu;

4. Vysetfujeme dit¢ v klidném prostiedi, bez ptitomnosti jinych osob, zejména matky ¢i
jinych rodinnych pfislusniki;

5. Dité sedi, nebo stoji vzdy ptimo proti tomu, kdo ho vySetiuje;

6. Musime mit pfedem pfipravené vSechny pomucky;

7. Pred dit¢ predkladame rizné predméty tak, aby prava i leva ruka méla stejnou
prilezitost k uchopeni predmétti a manipulaci s nimi;

8. Po skonceni, nebo nendpadné v pribchu vysetieni, provedeme peclivé zdznamy do
pfedem pfipravenych zdznamovych archi;

9. Dbame na ptisnou objektivitu zkouskovych situaci;

10. Vyvarujeme se rychlych a ukvapenych zavéra.
8.2.Testy, metody a pozorovani

Minoriyv test

L. Minor byl sovétsky neurolog, ktery uz vroce 1931 piiSel s myslenkou, ze se da
levorukost, ¢i pravorukost rozpoznat podle rozvinutéj$i zilni pletené v podkozi vedouci
koncetiny. Testovanim se vSak ukézalo, Ze tato zilni pleten je u levakl rozvinuta na levé ruce
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vice pouze u devatenacti piipadl z padesati, a Ze je tento zpusob testovani netcinny.

> HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-701-9. s. 42.
7 ZOCHE, Hermann-Josef. Vidim svét i z druhé strany: Mimorddné schopnosti levdkd. lkar, 2002, s. 63, 64.
77 KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gauedeamus,
1998, s. 13.
8 SYNEK, FrantiSek. Zdhady levorukosti: Asymetrie u ¢lovéka. Praha: Horizont, 1991, s. 13.
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Vinariyv test

J. Vinaf pfiSel v roce 1949 s testem, ktery lateralitu urcuje podle vzhledu papily zrakového
nervu. ,,Jestlize napr. je hodnotnéjsi papila oka levého, Ize soudit, Ze i v levé polokouli je
vyhodnéjsi pomer tkané nervové proti tkanim podpiirnym, a tudiz leva polokoule je polokouli
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dominantni, ¢ili Ze v tomto pripade jde o vrozené pravdctvi.

Tyto neurologické testy jsou vSak velmi nespolehlivé a pro Skolni praxi velmi
komplikované. Pedagogové se uchyluji spiSe k testim ¢innosti, které ptfindseji spolehlivéjsi
vysledky. Tady se testuje jak motorika, tak 1 smyslové reakce. U téchto testli se musi
zohlednovat také vek testovanych a zkousky se musi provadét na takovych ¢innostech, které

je jedinec schopen vykonat.

Neuropsychologicky test pro déti Dr. Marthy Denckla®™

Tento test je zalozen na pozorovani déti pfi plnéni nasledujicich tkol:

- Jak se divas dirou v papiru;

- Jak kopes do mice;

- Jak zaslapnes $ténici;

- Jak pises;

- Jak si ¢eSes vlasy;

- Jak si CistiS zuby;

- Jak stfihas nizkami;

- Jak hazi§ mic,

- Jak do mic¢e uhodis palkou;

- Jak pouzivas raketu;

- Jak zatloukas kladivem hiebik;
- Jak pouzivas sroubovak;

- Jak krjis chleba nozem;

- Jak si hodi$ minci;

- Jak odemykas dvete klicem;
Na zéklad¢ téchto Cinnosti se dd podle vzorce vypocitat stupenn lateralni vyhranénosti

testovaného jedince. Pro oznaceni stupné vyhranénosti uzivame péti tfid a daji se vypocitat

pomoci Ciffova vzorce (viz. kapitola Lateralita).

7 SOVAK, Milos. Vychovné problémy levdctvi. Praha: SPN, 1960, s. 37.
% HEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portdl, 2001, s. 43.
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ZkousKa laterality podle Matéj¢ka a Zlaba®

Tento soubor zkousek byl sestaven profesory Matéjckem a Zlabem. Je to nékolik

nasledujicich ¢innosti, které dité vykonava a testujici si jeho reakce zapisuje do tabulky.

—

Koralky do lahvicky;
Zasouvani kolicki;
Kli¢ do zamku;
Micek do krabicky;
Jakou mas silu;

Stla¢ mi ruce k zemi;
Sahni si na ucho;

Jak nejvys dosahnes;
Tleskani;

10. Jehla a nit.

> 2o kWD

L. Kfistanova doporucuje tabulku pro zapis vysledki jednotlivych zkousek®

Horni koncetiny P |L | A | Poznamka

1. Koralky do lahvicky

Zasouvani kolicku

Kli¢ do zamku

Micek do krabicky

Jakou mas silu

Stla¢ mi ruce k zemi

Sahni si na ucho

Jak vysoko dosdhnes

Sl e I S Bl B ol el B

Tleskani

10. Jehla a nit

Suma

1 KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus,
1998, s. 14-18.
82Ibidem, s. 18.
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Podle toho, kterou rukou dité¢ zkousku vykonalo, si zapiSeme v tabulce P, pracovalo-li
pravou rukou, L, pracovalo-li levou rukou, nebo A pokud ruce béhem zkousky stfidalo. Poté

se zkouska vyhodnoti pomoci Harrisova vzorce pro vypocet kvocientu pravorukosti.

P+ a2

n

100

. , . . 83
Do vzorce dosazujeme nasledujicim zptisobem:

P = pocet vSech pouze pravostrannych reakci

A/2 = polovina ukoll provedenych stfidavé obéma rukama
N = pocet vSech ukolt

DQ = dextrityquotient (pravoruky kvocient)

Stupen laterality je pak vyjadien v tomto rozlozeni:

DQ=100-90 P vyhranéné vyrazné pravactvi
DQ=89-75 P- méné€ vyhranéné pravactvi
DQ=74-50 A nevyhranéna laterality
DQ=49-25 L- méné vyhranéné levactvi
DQ=24-0 L vyhranéné levactvi

Zkouska laterality podle Z. Drnkové®

Z. Drnkova rozdéluje jednotlivé ukoly uzivané pro zjisténi vedouci ruky do tii skupin.
Autorka navrhuje kratky test, ktery by mél zbézné zjistit, jakou ruku dité preferuje, a ktery by
m¢l poslouzit u€itelim jako orientacni. Pokud vysledek ukaZe nevyhranénost, melo by pak

byt vySetfeno dalSim, komplexnim testem. Testy jsou déleny do nasledujicich skupin.

8 KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus,
1998, s. 19.
#Ibdiem, s. 21- 22.
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1. Test unimanualni preference

Test je zalozen na ¢innostech vykonavanych jednou rukou pro testovaného vyhodnéjsi a

sklada se z téchto zkousek.

- Pfendéavani koralka do lahvicky
- Zasouvani kolicka

- Hod mickem na cil (opakuje se tfikrat)

2. Test bimanualni preference

Zahrnuje ¢innosti vykondvané obéma rukama, pti ¢emz jedna ruka byva aktivnéjsi a druha

pouze pomaha.

- Navlékani koralku (je dulezité sledovat, zda dité navléka koralek na nit, nebo nit do
koralku)

- Stavéni véze z kostek

- Tleskani (jedna ruka tleskd, druha slouzi jako opora, do které¢ aktivnéjsi ruka nardzi)

3. Test manudlni proficience

Tyto testy porovnavaji vykon obou rukou pii riznych ¢innostech. Pokud je rozdil ve
vykonu obou rukou mensi nez 20%, hodnotime ho jako nevyhranénost. Dité pfi tom vykona

zkousku nejprve jednou a po té druhou rukou.

- Kresleni domecku

,» Lapping* teckovaci test (hodnoti se mnozstvi udélanych tecek)

- Rozdavani obrazkovych karet

Pozorovani batolat

Ladislava K¥istanova® sestavila seznam &innosti, ze kterych jde pii pozorovani déti uréit
jejich lateralita. Jsou to spontanni ukony jako: cucéani palce, sahani po pfedmétu, uchopovani
pfedméti, gestikulace. Naucené c¢innosti vhodné k urceni laterality jsou: mévani, hazeni
mickem, drzeni lopatky na pisku, drzeni 1Zice, hiebenu, kartacku, drZzeni pastelky a tuzky,

stavéni z kostek a dal$i. Pozorovani pfi naro¢néjSich Cinnostech jako jsou: zalévani kvétin,

 KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus,
1998, s. 11.
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stithani, krajeni, zatloukani hiebikli a drzeni Sroubovaku, cvrnkani kulicek, obkreslovani a

vybarvovani.
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9. PISMO A PSACI NACINI

9.1. Razné zpusoby psani

Na svéteé existuje mnoho kultur uzivajicich rizné druhy pisma a riizné zptisoby psani. Jako
vSechno ostatni, 1 pismo se vyvijelo a ménilo spole¢né s kulturou. Najdeme pisma, hlavné
v oblastech pfedni Asie, kterd se pisi zprava doleva, pfesto Ze je uziva spole¢nost prevazné
pravoruka, jako jsou Zidé a Arabové. Cislice viak zapisuji v opaéném sméru, jelikoz je
prevzali od Indd, pisicich zleva doprava. V Ciné a Japonsku se znaky zapisuji shora dold a
zac¢inad se vzdy v pravém hornim rohu. Stafi Mexicané psali do sloupcti zdola nahoru a
Egyptané psali dokonce ve vSech smérech. Zdola nahoru, shora dolii, zprava doleva i zleva
doprava. Chetitové a staii Rekové psali kazdy lichy fadek zprava doleva a kazdy sudy zleva
doprava. RUzné kultury pouzivaly rizny zplsob zdpisu a psaly v riznych smérech, ale
vSechny byly ptevazné pravoruké. ,,Historicky vyvoj svédci o tom, zZe se psalo ruznymi smery
a ze pravou rukou se pise vodorovné v obou sméerech. Z toho plyne, Ze i psani levou rukou
v obou smérech je stejné prirozené. Vse, co bylo uvedeno, podporuje minéni, Ze smér pri

psani a ¢teni neni tak viznamny, jak se predpokladalo. “*°

Ceska $kolni piedloha uziva takzvané spojité pismo, které se béhem let vyvijelo do dne$ni
podoby, kterd je oproti piivodnim vzorim zna¢né zjednoduSena tak, aby umoznila celé
populaci snadno, rychle a &iteln& zapsat své myslenky ¢&i informace.®” Toto pismo, viak bylo
se zabyval Ivo Vodicka ve své knize, Nechte levaky drapat (2008) a dosSel k velmi
ptekvapivym zavérim. Ve svém experimentu opsal celou abecedu, malou i velkou, celou
sadu cisel a nékolik dalSich ¢asto pouzivanych znakli a u kazdého napsaného znaku oznacil
mista psand tlakem. Timto doSel ke zjisténi, Ze pismo, které se uci déti ve skolach je u malé
abecedy konstruovano z 91,1 % tahem, u velkych pismen je to 90,45% a u dalSich znakd,
¢isel a znamének 81,5%. Poté opsal Cast textu ze slabikaie a dosel k zavéru, ze 94,56 %
tohoto textu, je tvofeno tahem. Z toho vyplyva, Ze levak pfi psani spojitého pisma pero tlaci
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z vice nez 90% a to mu praci znacné zt€Zuje.

8 DRNKOVA, Zdena a Riizena SYLLABOVA. Zdhada levdctvi a pravdctvi. Praha: Avicenum, 1983, s. 49.
& VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Praha: Portdl, 2008. s.
16.
88Ibidem, s. 23.
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9.2. Psaci nacini

I kdyz se to nezda, vétSina psaciho nacini je konstruovana pro psani tahem. Inkoust, ¢i
barva postupné stékaji z hrotu pera, ¢i ze Stétce a tim zanechévaji stopu. Pfi riizném natoceni
pak vznika rizné Siroka stopa. Ivo Vodicka vzal vSechny nej€astéji pouzivané psaci potfeby a
vyzkousSel je v psani tlakem i tahem a dosel k zavérim, které popisuje ve své knize, Nechte

levaky drapat (2008). Vysledy ke kterym doel, jsou zestruénény v této kapitole.*

Plnici pero

Ukazalo se, zZe plnici pero si ziskava oblibu u spousty lidi. A to 1 z fad levakl. VétSina déti
na zakladnich Skolach plnicim perem psat nechce, ale spousta z nich se k nému po letech
vrati. Faktorem, ktery Casto pisatele odradi, je Spatna kvalita Skolnich per, kterd rodice détem
kupuji s tim, Ze je stejné brzy zni¢i. Nejvetsi vyhodou plniciho pera je, Ze lehce klouze po
papife, diky kapicce, kterd stéka z hrotu a zanechéva plynulou stopu. U levakl se spodnim
zpuisobem drZeni pera, ale ¢asto dochdzi k rozmazavani pravé napsaného textu. Pokud pisi
rychle, inkoust nestihd zasychat a oni pak maji rozmazany text a Spinavé ruce a proto od
plniciho pera brzy upusti. Levaci s hornim zplsobem drZeni si po textu hibetem ruky
nepiejizdéji. Diky lehkému skluzu pera po papife nemuseji na pero vyvijet téméf Zadny tlak a
psani je tak pro né¢ velmi snadné. Piesto je mezi levaky malo lidi, ktefi by plnici pero
pouzivali, a to prave kvuli $patné zkuSenosti z diivéjsich let, kdy se teprve psat ucili. Dulezity

je také vybér inkoustu. Nekvalitni inkoust totiz v peru zasycha.”

Kuli¢kova tuzka

Kulickova tuzka je vSeobecné znama jako propiska a funguje takto: v hrotu naplné je
zasazena kuliCka, kterd pfilne k papiru a posouvanim se diky pfitlaku po ném otaci, nabira
inkoust a zanechava stopu. Pro snadnéj$i predstavu by jako model mohl poslouzit kulickovy
deodorant. Je nejrozsifenéjSim psacim prostfedkem. Snadno se pouziva, je vZdy po ruce, neni
tieba ji nijak udrzovat a diky nizkym vyrobnim nakladim je kazdému dostupna. To je vSak
z vyctu vyhod vse. Pro to, aby se kulicka v propisovaci tuzce otocila, je tieba vyvinout na ni
znacny tlak. To je pfedevSim pro levdky velmi namdhavé. Kvili velkému pfitlaku na sebe
nabaluje ¢asteCky papiru a ty pak vytvareji zmolky, které se zase uvoliuji a vytvareji v pismu
nevzhledné kanky. Inkoust v propisovacich tuzkach také velmi Spatné a pomalu zasychéd a

pisafi, pfedevsim levoruci, si pak text rozmazavaji, nebo si ho jako razitko otisknou na ruku a

89VODI(VZKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portal, 2008, s.
50.
*Ibidem, s. 53-58.
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po té ho pretisknou jinam. Ma také spoustu konstrukénich vad a velkou nevyhodou je

nestabilita hrotu, ktery se pii kazdém nasazeni o kus pohne.

Na stejném principu funguji 1 gelové tuzky a s propisovaci tuzkou sdileji i vSechny

nevyhody.”!

Roller

Roller je pomérné novy psaci prosttedek, ktery si ale rychle ziskal velkou oblibu. Jeho
hrot funguje vlastn€ na principu kulickové tuzky, ale jelikoz je do nasadky pevné zasazen (na
rozdil do kulickového pera se zavira vickem stejné€ jako pero) je pro psani vhodnéjsi. Kulicka
v hrotu je vyrobena z kvalitnéj§iho materialu i népli byva kvalitngj$i a proto nevyzaduje
takovy pfitlak a nenabird pii psani tolik necistot z papiru. Jeho velkou nevyhodou je vSak
rychld spotfeba naplné. Roller je jednordzovy psaci prostiedek a tak byva Casto nutné
pofizovat Skoldkovi novy i1 po mésici uzivani. Pro levdky byva u tohoto psaciho prostfedku
nevyhodou, ze se kuli¢ka pod natlakem vmackavé do hrotu a pak se Spatné€ otaci, coz pii psani
brzdi. Vyrobci se snazi levakiim vyjit vstfic riznym ergonomickym tvarovanim. To

. v v ’ r o ’ 2
je zrcadlové pievracené tvarovani pro pravaka.’

Fix

Fix je vétSinou jednordzovy psaci prostiedek. Jeho hrot je vyroben z kapilarnich plasti ¢i
lisovanych vlaken. Uvniti vétSinou plastového pouzdra je ulozen valeCkovity zasobnik ze
syntetickych vlaken, ktery je napustén barvou, ta po ném stéka k hrotu, ktery pak zanechava
na papife stopu. Tvar hrotu mize byt rizné tvarovany, coZ ndm umoziuje psat rizn¢ Sirokou
stopu. Od velmi tenkych hrotl urcenych k psani textii na papir, ¢i SirSich uréenych k pani na
tabule, az po hroty velmi Siroké, které byvaji sefiznuté zeSikma. Ty jsou pak urceny k
vybarvovani ¢i zvyraznovani. Fix nam umoziiuje psat velmi vyraznou, ostfe ohrani¢enou
stopu. Barev inkoustu existuje nepfeberné mnozstvi. Fix vSak neni ur¢en k dlouhodobé&jsimu
psani, ale spiSe k riznému zdobeni ¢i zvyrazinovani. Zvlasté pro levdka je pak nevyhodny,
jelikoz hrot velmi Spatné klouze po papife a diky ptiliSnému nétlaku nabiraji vldkna spoustu
necistot a ¢asto se tfepi, coz vede k tomu, Ze fix brzy piestane psat, i kdyz je jesté v zdsobniku

dostatek inkoustu.”

o VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portal, 2008, s.
58-61.
“Ibidem, s. 63-65.
% Ibidem, s. 62.
47



Grafitové tuzky a pastelky

S tuZkou se uz od détstvi setkaval snad kazdy. Je to bud’ kus pfirodniho grafitu zasazeny
do dievéného pouzdra, ¢i vypaleny grafit smichany s jilem a sazemi. Tyto smési umoziuji
rizny stupen vypaleni a tak i riznou tvrdost tuzky. Od tvrdych, uzivanych k rysovani az po
nejmekci, které se uzivaji ke kresbé. Nutnost tuzku ofezavat vedla k vynédlezu takzvané
mikrotuzky, nebo verzatilky. V tomto pifipad¢ je tuha vlozena do plastového, ¢i kovového
pouzdra s mechanismem, ktery népln posouva. Odpada tim potieba tuzku ofezavat a nevznika
tak zadny odpad v podobé dievénych odfezkl a grafitového prachu. Grafitova tuzka je prvni
psaci nacini, se kterym se prviacek po nastupu do Skoly uci psat. Pro pravaky to
nepiedstavuje zadny problém, ale malého levéka je nutné povzbudit, protoze pfesto, ze se
s tuzkou snadno piSe, jeho vysledky nebyvaji tak uspokojivé jako u pravaki. Nevyhodou je
predevsim fakt, Ze si text, ¢i spiSe cviceni, rozmazavaji, jsou od tuhy $pinavy a Casto si uSpini
cely sesit. Presto levaci v pozd¢jsim véku tuzky radi pouzivaji, protoze se s nimi snadno pise.

Meékké tuzky lehce klouzou po papife a snadno se daji vygumovat.

Ptibuznou grafitové tuzky je pastelka. Vyrab&ji se v nejriznéjSich odstinech a pro
Skolni potieby jsou vétSinou stfedni tvrdosti. Ziskaly si velkou oblibu uz u ptedskolnich déti a
to i u levorukych. Levaky bychom vSak méli vést k tomu, aby zacinali kreslit od pravého

horniho rohu.”

V poslednich letech je velmi oblibeny takzvany trojhranny program. Dievéné pouzdro
tuzky ¢i pastelky neni kulaté, ale trojuhelnikové. To nabada pisatele ke spravnému rozlozeni
prstll na tuzce a tento program je vhodny jak pro pravéaky, tak pro levaky, protoze umisténi

prsti by mélo byt u obou stejné.

Krida

Psani kiidou na tabuli predstavuje zejména pro levaky velky problém. Levaci si ¢asto
text rozmazavaji ¢i uplné mazou, proto ruku rizné€ natdceji a to se pak projevuje na jejich
rukopisu. Mali levaci pisi kiidou na tabuli velmi neradi a i ucitelé levaci se tomu snazi
vyhybat. Coz je predevSim pro prvostupiiového ucitele nemozné. Nejvetsi problém nastava

pro levaky, ktefi pisi hornim zptisobem. To totiz na tabuli neni mozné a jejich rukopis je pak

** VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portdl, 2008, s.
65-67.
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Spatné Citelny, ale je nutné to tolerovat. Pii rysovani na tabuli vedeme levaky, stejné jako pfi

rysovani do sesitu, k vedeni &ar zprava doleva.”

Stétec

Ve §tétcich madme nepieberné mnoZstvi variant. Vyrabé&ji se Stétce s riznou délkou a
tvrdosti vlasu. VétSinou se pouzivaji ke kresleni, ale nékdy také k psani a to je pro levaka
velmi problematické. Pfi kresleni ¢i malovani ma levak moznost zacit v pravém hornim rohu
a pokracovat na druhou stranu, ale pii psani tato moznost odpadd. Barva stékajici ze Stétce
velmi pomalu zasycha a levak, aby si text nerozmazédval, musi zpomalit, nema mozZnost opfit

si htbet ruky o papir jeho rukopis tak trpi.”

» VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Praha: Portdl, 2008, s.
67,68.
*Ibidem, s. 68-70.
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10. PSANI LEVORUKYCH ZAKU

Jesté nez maly levak usedne do Skolni lavice, pfichdzi otazka kam ho vlastné usadit.
Z hlediska Skolnich piedpisii jsou vSechny tiidy konstruovany tak, aby co nejlépe vyhovovaly
pravoruké vétSin€é. Okna jsou vZdy na levé strané, aby si Zaci nestinili rukou, kterou pisi a
svétlo jim tak dopadalo do textu. Tedy v pifipad¢ pravorukych zakid. Proto by méli ucitelé
vyjit levakiim vstfic a co mozna nejlépe pro né¢ podminky v rdmci moznosti uzptsobit. Pokud
sedi levak v lavici s pravakem, mél by levak sedét na levé strané a pravak na pravé. Levaci by

7 e v vz 117~ e v v v r v 97
také méli sedét co mozna nejblize k oknu, aby méli moznost vyuZzit pfirozené¢ho svétla.

10.1.0btiZe pFi nacviku

V okamziku kdy dité nastoupi do zakladni Skoly a zacind se ucit psat, je uz vétSinou
rozhodnuté zda je levak, nebo pravak. Je jen malo déti, které pfi nastupu do prvni tidy jesté
nemaji vyhranénou lateralitu. Nékteré déti stfidaji ruce pii kresleni, ¢i prvnich pokusech o
psani, jesté pii nastupu do prvni tfidy. Tady uz je ale na misté, aby si dité zvolilo jednu ruku
jako vedouci a tou potom psalo. Naroky kladené na dit¢ na zacatku Skolni dochazky jsou
vysoké, a kdyby se mélo ucit psat obéma rukama, pravdépodobné by brzy zacalo zaostavat za
ostatnimi détmi. V ptipad¢, Ze je dité¢ nevyhranéné, bude pro néj jednodussi, soustiedi-li se na
ruku pravou a tu si zvoli jako vedouci ruku pro psani. Pismo je totiz konstruovano tak, aby

vyhovovalo pravorukému psani smérem zleva doprava.

Cely proces nacviku psani zacina uz ve chvili, kdy dité¢ poprvé uchopi do ruky tuzku, a
zacne kreslit riizné tvary a ¢ary. Tim si zaroven procvicuje a rozviji jemnou motoriku ruky.
Z pocatku bude dité experimentovat a bude si predavat psaci nac¢ini z jedné ruky do druhé, ale
pozd¢ji zjisti, ze je na jednu ruku Sikovnéjsi a pro tu se rozhodne. K prvnim experimentim
s psacim n&cinim se déti dostavaji uz ve velmi raném véku a je velice dilezity citlivy pfistup
rodicu, popfipade ucitelit v matetské Skole. Je dilezité nechat dité, aby si vyzkouselo, co mu

bude vyhovovat a samo se rozhodlo. Ob& ruce museji dostat stejnou $anci.”®

Pro levéky je z pocatku psani obtiznéjsi a to z n¢kolika diivodi. Jednim z nich je tvar a
sklon pisma. Dalsi velkou ptekazkou je fakt, ze musi psat zleva - doprava. Zpocatku ma
spousta levaki tendence psat zrcadlové, nebo zprava doleva. Tento zvyk si piinaseji uz ze
svych prvnich pokusti a experimenttl z psani a kresleni. Pro malého levaka, ktery si kresli, je

naprosto pfirozené zacit na pravé strané papiru a pokracovat doleva. Kdyz bude chtit

% VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Praha: Portdl, 2008, s.
48.
98Ibidem, s. 72.

50



namalovat rovnou ¢aru, pfilozi tuzku napravo a potdhne ¢aru doleva. Tento zplsob psani
(kresleni) je pro né¢ daleko snadngjsi a piirozenégjsi. Je velmi obtizné namalovat rovnou ¢aru
levou rukou zleva doprava a to proto, ze levak, ktery chce timto zpiisobem udélat caru, musi
pfed sebou psaci nacini tlacit, zatim co pravdk ho potdhne. Pfesné tak, jak je tomu u psani.
Psani vlastné spociva v plynulém tazeni ruky po papife a tuzka ¢i pero za sebou pouze
zanechavaji stopu. Levak ale musi pero tlacit pred sebou a to nékdy vede k ptilisSnému natlaku

na pero. Psani je tak pro n&j i fyzicky namahavé.”

., Tah — vede od stredu téla ven; je snazsi a koordinovanéjsi, jistejsi. Lze jej kontrolovat,

protoze je do néj videt, psané spojité pismo je konstruovano pro tah. «100

, Tlak — vede od stredu téla ven krizem a je ndrocnéjsi. Hrnout da vice namahy, psaci a

., ., L kOl
kreslici materialy se vzpiraji.

Dalsi problém je, Ze levék si Casto nevidi do vykresu ¢i jiz napsaného textu. Takzvany
spravny sklon pisma a spravné drzeni pera jsou pro levaky velmi nepfirozené. Spousta z nich
si proto drzeni psaciho nacini a sklon pisma i papiru uzpisobi. Potom si ale Casto zakryvaji
rukou text a nevidi si do n¢j a Casto si ho i rozmazéavaji. Toto zakryvani textu je velmi
problematické pii nacviku psani, kdy je po ditéti vyZadovano, aby psalo vSechna pismena
stejné velka. Dokud jsou ditéti k dispozici pomocné linky, neni to zddny problém, ale kdyz se
tyto linky odstrani, nema se uz ¢eho drzet, jelikoz na predchozi pismena nevidi a odhadnout
velikost je velmi obtizné. Toto zakryvani levakiim také znemozZnuje kontrolovat jiz napsany

text z gramatického hlediska, a délaji tak chyby v diakritickych znaménkach &i pravopise. '

10.2.DrZeni téla

., Zdk sedi rovné, nevychylen do strany, uvolnén a mirné predklonén, aby mohl nahlizet
na pismo. Obé predlokti se opiraji o lavici zéasti. Nohy jsou pevné oprené o podlahu. Udrzuje

o . o o «l03
se optimalni vzdalenost oci od sesitu. “

Je dilezité, aby u psani sed¢li pokud mozno rovné
vSichni Zaci, nejen levaci, ale také je dulezité si uvédomit, ze spousté¢ lidi pripada psani levou
rukou nepfirozené a proto by mohli mit pocit, ze se levak pfi psani krouti vice, 1 kdyz tomu

tak neni. Spravné drzeni téla u psani také velkou mérou ovliviiuje velikost stoll a zidlicek,

% VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Praha: Portdl, 2008, s.
32.

Plbidem, s. 18.

Ibidem.

Ibidem.

KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus,
1998, s. 27.
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coz dnes neni problém, protoze ve vétSin€ Skol uz je nabytek, ktery se da upravit béhem

n&kolika minut.'*

10.3.DrzZeni psaciho nacini, naklon papiru a sklon pisma

Témér kazdy €lovek se postupem casu odpoutd od pisankového vzoru pisma a najde si
vlastni rukopis v podobé¢ sklonu a tvaru pisma tak, jak mu to nejlépe vyhovuje a ktery mu
umoznuje psat rychle, pohodiné a pokud mozno Citeln€. Pravaci vétSinou zpisob drzeni pera
nezméni, ale zhruba polovina levakl se odkloni od takzvané¢ho dolniho drzeni, které se jeSté
stale na Skolach propaguje. Tento zplsob je pro né¢ totiz nevyhovujici. Z praxe se ukazuje, ze
v rukopise levakl a pravakli na druhém stupni, ¢i na stfednich Skolach, kde ucitelé¢ nehlidaji,
jakym zpasobem zaci pisi, neni velky rozdil. Pismo levaka je stejné Citelné, jako pismo
pravakil a ani v rychlosti psani neni zadny rozdil. Lisi se pouze v drzeni psaciho nacini a
zptisobu, jakym si nataceji papir &i sesit.'”

U levakl by méli ucitelé byt velmi tolerantni ke sklonu pisma. Pokud vyrazny sklon
doleva, nebo kolmé psani nijak nenarusuje Citelnost a uhlednost pisma, nebo rychlost
levakova psani, je zbyte¢né, dokonce nevhodné, nutit pisatele sklon pisma jakkoli upravovat.

Podle doc. D. Hefmanské' jsou pozadavky na sklon pisma a zplsob psani spiSe tradi¢ni a

administrativné dané, ale postradaji vyznam pro funkci psani.

Natoceni papiru je velky pomocnik pro udrzeni spravného sklonu pisma. Idealni sklon
pisma je 75 stupiili, ale toleruje se 60-90 stupiiti. Spravné natoceni papiru ¢i seSitu je

v literatuie popisovan nasledujicim zptisobem.

Pravaci maji papir nato¢eny takto: levy dolni roh papiru smétuje na stied téla, pravy
dolni roh je vySe neZ roh levy. Uhel mezi spodni hranou psaciho stolu a spodnim okrajem
papiru je 15 — 20 stupiiti. To jim umoziuje pohodIné psat a dodrzovat dany sklon pisma, ktery
by mél byt asi 75 stupnidi. Z toho se automaticky vyvodilo, Ze néklon papiru pro levaka, by
m¢él byt presn¢ opacny. Tedy takovy: pravy dolni roh papiru smétuje na stied téla, levy dolni
roh je vyse, nez levy. Uhel mezi spodni hranou psaciho stolu a spodnim okrajem papiru je 15
— 20 stupiii. Sklon levakova pisma by mél byt také 75 stupnd, ale obecné se toleruje 60 — 90

stupiii. Spousta levaki, ale upfednostituje stejny naklon papiru, jako maji pravéci, dokonce

104 VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni @ malovdni. Praha: Portal, 2008, s.

49,

lbidem, s. 13- 14.

KRISTANOVA, Ladislava. Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou. Hradec Kralové: Gaudeamus,
1998, s. 32.
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nékdy pod jesté veétsim uhlem. A to hlavné levéci, ktefi pisi hornim, neboli drapovitym
zpusobem. Umoznuje jim to totiz vidét do jiz napsaného textu. Levaci mivaji Casto problém
se sklonem pisma a natofeni papiru na spravnou stranu, jim umozni psat pod spravnym
sklonem, aniz by museli jakkoli vytacet ruku, nebo na pero tlacit. Vhodny vybér papiru a
seSitu muaze levakovi také zna¢né ulehcit praci. Pokud vybereme hladky papir, ktery nebude
klast odpor, bude mu psaci nacini 1épe klouzat a nedojde tak k jeho protrzeni, nebo k riznym

. < 107
nepravidelnostem ve stop¢ pisma.

Ve vétsin€ odborné literatury je spravny zpusob drzeni pera pro levaky popisovan jako
zrcadlové ptfevraceny zplsob drzeni u pravédka. Takto popisuje spravné drzeni naptiklad Milo§
Sovak ve své knize Vychova levakl v roding: ,,Psaci ndcini drzi dité v levé ruce obdobné
(zrcadlové) jako pravak v ruce pravé. To znamend: Tuzka ci pero, pridrzované neohnutym
ukazovackem, sméruje zpét priblizné k ramenni (vedle ramene). Ruka se stdci spi§ hibetem
vzhuru, opird se predloktim tak, aby predevsim zapéstni kloub byl uvolnén. Prsty pisici ruky

o . .. «108
zustavaji pod linkou radky.

Bo¢ni a horni (drapovité) drzeni pera dokonce uvadi jako
ptiklady nespravného zplisobu psani. Ke stejnému nazoru se pfiklani i dalsi autofi, napiiklad
L. Kfistanova v knize Diagnostika laterality a metodika psani levou rukou, nebo autorky Z.
Drnkovéa a R. Syllabova, které navazuji na M. Sovéka. VSechny tyto autorky a hlavné M.
Sovék ve svych vyzkumech jist¢ ucinili mnoho, a pomohli spole¢nosti nahliZzet na levactvi
jako na néco zcela ptirozeného, ale jako pravéci, se s timto problémem sami nikdy nepotykali.
J. M. Healey pfipousti, Ze existuji i jiné zptisoby jak mize levak drzet pero a tvrdi, Ze pokud
je jakykoli jiny zptsob drZeni pera pro levaka vyhovujici a umozituje mu psat Citelné, rychle a
pohodlné, neexistuje diivod, pro¢ mu v tom branit. K tomuto nazoru se ptiklani i Ivo Vodicka
ve své knize Nechte levaky drapat. Tito autofi, ktefi jsou oba sami levaky, mnohem Iépe
pochopili a na vlastni ktizi si vyzkouseli, Ze psat levou rukou neni pouze zrcadlove prevracené
psani rukou pravou. Pfesto na této domnénce jesté stale stavi spousta autorii a metodik. Jak se
v rozhovoru zminil F. Synek, tyto metody by byli pouZitelné, kdybychom levaky ucili psat
zprava doleva, jak to délal naptiklad Leonardo da Vinci. Toto feSeni by mohlo byt pro levaky
sice pohodiné z pohledu psani, ale pro zivot v pfevazné pravoruké spolecnosti je zcela

v 1 109
nepouzitelné.

7 vODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovani. Praha: Portal, 2008.

SOVAK, Milos. Vychova levdkd v rodiné: Aktudini problémy specidini pedagogiky. Praha: SPN, 1961, s. 39.
VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portal, 2008, s.
9-12.
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10.4.Psani ,,drapem*

., Nejvice odsuzovanym postavenim ruky pri psani je tzv. drdpovité drzeni, na tom se
shoduji vsichni autori. Pokud byste ovsem hledali zditvodnéni toho, pro¢ nepovazuji
., drdapovity“ uchop za jeden z moznych zpiisobii psani, hledali byste ho marné. Zasadni
problém je, ze metodikové psani — pravdci pouze mechanicky prevratili ¢innosti pravé ruky na

110
stranu levou.

V odborné literatufe je n€kdy tento zplsob oznafovan jako nevhodny
z hlediska obav o levdkovo zdravi a spravny vyvoj jeho télesné konstrukce. Ale popravde
vSechny déti, at’ uz levoruké, nebo pravoruké, se v lavici pii psani rizné krouti. A pokud
budeme levaka nutit psat pro néj nepfirozenym zptisobem, bude se kroutit a vSelijak natacet

jesteé vice.

Drapovité drzeni pera se jinak také oznacuje jako horni zpiisob psani. Nekteti 1idé se
domnivaji, Ze oznaceni drapovité drZeni je nevhodné a nelichotivé. Slovo drapat ve spojeni
s psanim totiz oznacuje nevzhledné a neupravené pismo, které u levaki neni o nic obvyklejsi

v 71,0 111
nez u pravaku.

Levaci by méli drzet pero ¢i tuzku stejnym zplsobem, jako pravaci. Takzvanym
Spetkovym tchopem. A to takto: palec, prostfednicek a ukazovacek lehce sviraji tuzku 2-3
centimetry od hrotu. Palec a ukazovacek drzi tuzku z vrchu, prostfednicek ji lehce podpira. Je
mozné zacinajicimu pisafi pofidit trojuhelnikovou nasadku, kterou se tuzka protdhne a nuti je

tak spravné rozmistit prsty. Nékteré jsou dokonce specialng tvarované pro kazdy prst zvlast.

Pti drapovitém zptsobu drzeni, jinak také hornim zplsobu psani, je ruka mirné
stocend nad pismem a lehce se opird o mali¢ek. Muze se tak lehce posunovat po papife a
nevyviji na psaci nacini ptiliSny tlak. Umoziiyje to levakovi také vidét do jiZz napsaného textu
1épe nez pti dolnim zplsobu drzeni a nerozmazava si praveé napsany text. Sklon papiru je pii

tomto zpusobu psani stejny jako u pravaka. ''*

V knize Jane M. Healey, Levéaci a jejich vychova, se mizeme docist, Ze levaci ¢asto
uptednostnuji tiskaci pismo, a ze pokud pisi tiskacim pismem, nevytaceji ruku tolik, jako
kdyz pisi lezatym spojenym pismem a domnivad se, Ze je to proto, ze lezaté pismo je

Vv

ulozenim centra fe¢i v mozku. ,,Podle ni maji levaci, kteri ruku vytaceji, centrum reci

110 VODICKA, Ivo. Nechte levéky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni @ malovdni. Praha: Portal, 2008, s.

9-12.
1 pidem.
12 1hidem, s. 9-12, s. 34-48.
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umisténo na levé strané mozku a levdci, kteri se nevytaceji, na pravé strané. OvSem 1

podle Dr. J. Levy neni zadny diivod détem zakazovat vytaceni ruky.

Mnoho levéaki, pokud jsou nuceni psat pro né¢ nevyhovujicim dolnim zplsobem, si
psani ulehcuje takzvanym pid’alkovitym pohybem ruky. Pii psani by ruka méla po papite
plynule klouzat z leva doprava. Pii pidalkovitém pohybu si jedinec pfitdhne hrot psaciho
nacini co nejblize k dlani skréenim prsti a pak prsty pii psani postupné napina, az kam muze.
Poté ruku posune a pokr¢i prsty a znovu je postupné natahuje. To ma za nasledek

. y . C 114
nepravidelnou stopu a Spatné napojovani pismen.

10.5.PfredSkolni vychova a vedeni levaki

Grafomotorické schopnosti se u déti rozvijeji uz v predskolnim v€ku pii prvnich
pokusech o malbu, kresleni, ¢i pozdéji ndpodobu pisma. Pti prvnich pokusech déti casto ruce
sttidaji a zkouseji, co pro né¢ bude vyhodné&jsi, teprve pozdéji, se intuitivné rozhodnou pro
vedouci ruku. Ale rozhodné neni dobré na dit¢ tlacit, aby se pro vedouci ruku rozhodlo
predcasné, kdyz se jeho mozek a tedy i stranova orientace jesté vyvijeji. Je ale nutné déti jiz
od utlého veku hlidat, a spravné vést, aby si neosvojili Spatné navyky, kterych se pak budou
velmi obtizné zbavovat. Maly levak se vSak nepoznd jen podle toho, kterou rukou pise, nebo
kresli. Levaka v pfedskolnim véku pozname také podle dalSich faktorii. Napiiklad, kterou
rukou hazi, na kterou stranu uhyba a za kterou rukou se otaci, ze které nohy se odrézi pii
skoku, na kterou stranu se kutali, kdyz vali sudy a podobné. Je tady ovSem nutné mit na
paméti, Ze mize mit zkiizenou lateralitu a 1 kdyz bude do mice kopat pravou nohou, jeho
vedouci ruka miZe byt leva. Ucitelé v matef'ské Skolce jsou tak prvni, kdo miize levakovi jeho
cestu prevdzné pravorukou spoleCnosti usnadnit a proto by méli byt dobfe seznameni
s problematikou levactvi a seznamit s ni 1 rodice, ktefi, zvlasté pokud jsou sami pravdci, Casto
vibec netusi, jak levaka vést. Dit€ uz by si od zac¢atku mélo zvykat na jisty zpsob uspotradani
pracovisté na urcitou pracovni hygienu. To zahrnuje naptiklad uspotfddani véci na stole tak,
aby si pfi malovani dit¢ namécelo Stétec do barvy na levé strané€ a tahy vedlo zprava do leva,
tak aby si do vykresu stale vidélo. Jako kazdé dité, i maly levdk se uci prevazné
napodobovanim, ale pokud bude napodobovat své rodice, ucitele a spoluzaky v matetské
Skolce, ktefi budou s velkou pravdépodobnosti pravaci, jeho cesta k pozadovanému cili bude
zbyte¢né komplikovand a mnohdy by ho mohla od dalSich pokusti k uc¢eni odradit. Musime

tedy takové dité citlivé vést k tomu, aby si vytvofilo spravné navyky tak, aniz by si

"BHEALEY, Jane M. Levdci a jejich vychova. Praha: Portal, 2001, s. 54.

VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portal, 2008, s.
9-12.s. 24.
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uvédomovalo, Ze se né¢im od ostatnich odliSuje. Je velmi dulezitd trpélivost jak ze strany
ucitell a vychovateld, tak ze strany malého levaka, ktery se u¢i pouzivat riizné nastroje, jako
jsou tfeba nizky. Pti prvnich pokusech o stfihani jsou Casto frustrovani a nechtéji se poustét
do dalSich pokusi, protoze stfihat levou rukou niizkami uréenymi pro pravéky, odporuje
fyzikalnim zdkonlim a zabere mu tak vice ¢asu, neZ se to nau¢i. Neni to nemozné, jen trochu

naroén&jsi. A tak je to se viim. Bud’me tedy trp&livi a tolerantni vii¢i nedostatktm.'"

Nacvik psani je podle oficidlnich norem stanoven az do prvni tfidy a v mateiské skolce
se psani ani nacvik k nému neuci. Ale vétSina déti se o ndpodobu pisma a tim tedy 1 psani,
pokousi uz od predSkolniho v€ku. Pfi nastupu do prvni tfidy se uz vétSina déti umi podepsat, 1
kdyz ¢asto pismenka vnimaji jen jako obrazky a ne jako symboly. To, Ze ovladaji pismo, dava
détem jisty pocit dulezitosti a dospélosti, protoze vyrustaji ve svété, kde je pismo velice
dalezité a setkdvaji se s nim na kazdém kroku. Na rozdil od pravaki, ktefi se na psani
ptipravuji uz pii kresleni, levaci se musi naucit tyto dvé ¢innosti oddélovat. Pismo je zaloZené

na pohybu leva doprava, ale levaky pfeci u¢ime, Ze maji kreslit zprava doleva.

Ovsem 1 ptes veSkerou snahu uciteli, vedeni malého levaka nespocivé jen na Skole, protoze
svet ditéte presahuje daleko za hranice skoly. ,,Svét levdka netvori jen Skola, at' uz malda nebo
velka, ale predevsim jeho rodice, sourozenci a prarodice: kamaradi a spoluzaci — pred né

’ ’ ’ ’ ro ) ’ v oy ’ . v vr 116
stavi fenomén levactvi nemalé ukoly, ale kdyz jsou uspésne zvladnuty, radost je o to vétsi.

1> VODICKA, Ivo. Nechte levdky drdpat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovdni. Praha: Portal, 2008, s.

72-77.
16 Ibidem, s. 77.
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II. VYZKUMNA CAST
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1. CHARAKTERISTIKA VYZKUMU A VYZKUMNYCH
METOD

Cilem vyzkumu bylo zjistit orienta¢ni pocty levorukych zakl v 1. tfidach na Skolach

v Karlovarském kraji. Dale pak zplisob jakym levoruci Zaci pisi.

Dil¢im cilem bylo zjistit, do jaké miry jsou ucitelé obezndmeni s problematikou
levactvi, jak vedou levoruké zaky a jestli levoruci zaci pouzivaji specialni pomucky upravené

pro levou ruku.

Vyzkum byl proveden na zékladé tdaji ziskanych pomoci dotazniku. Forma
dotazniku byla pouzita jako vyzkumna metoda. Piredpokladala jsem, ze ucitelé maji dobry
ptehled o tom, jak jejich Zaci pisi. S n€kterymi uciteli jsem komunikovala osobng, s jinymi
prostfednictvim emailu. Vyzkum probihal v fijnu 2012 na 10 ndhodné vybranych Skolach
v Karlovarském kraji v celkem 16. tiidach. Do kol jsem zasilala pomoci emailu dotazniky
s prosbou o jejich vyplnéni a ze 7 Skol jsem obdrzela zpét vyplnény dotaznik. Na dalsi 3 Skoly

jsem po domluvé s fediteli dotaznik donesla osobné.

Dotazniky - slouzi k zjistovani informaci v populaci nebo i v n¢jaké mensi skupiné
osob. Na jejich zaklad¢ dochazi k vyhodnocovani urcitych skutec¢nosti. Pokud ma papirovou

nebo elektronickou formu obvykle se jednd o jednoucelovy formulai.'’

" Dotaznik. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001- [cit.

2012-12-11]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Dotazn%C3%ADk
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2. CHARAKTERISTIKA SETRENEHO SOUBORU

Vyzkum probihal na 10 zékladnich Skolach v Karlovarském kraji. Byly to Skoly:
Zakladni $kola Bochov, Zakladni $kola a matefska $kola Dolni Zandov, Zakladni $kola
Chodov, Zakladni Skola Novy Kostel, Zakladni $kola Ostrov, Zakladni $kola Sokolov -
Pionyrd 1614 (1. ZS), Zakladni §kola Sokolov — Rokycanova 258 (2. ZS), Zékladni $kola
Kyns$perk nad Ohftt, 4. Zakladni Skola Cheb, 6 a Zakladni Skola Cheb.

Cilem bylo vysetfit soubor o velikosti alespont 300 zakl prvnich tfid. Konecny soubor

zahrnoval 344 zaku z 16 tfid.

ZAkladni $kola Bochov — ZS Bochov je moderni §kola pavilonového tipu, ktera byla
oteviena v roce 1980. V roce 2011 byly do vSech uceben na 1. stupni potizeny interaktivni

tabule.

Zakladni $kola a mateiska §kola Dolni Zandov — $kola byla slavnostné oteviena
v roce 1945. V soucasnosti existence Skoly ohrozena, protoze se potyka s neustale klesajicim

poctem zaktl. V soucasné dobé ma skola pouhych108 zakd.

Zakladni $kola Chodov — budova 1. stupné ZS Chodov je umisténa v centu a pati
k nejstar§$im budovam ve mésté. Ma 1 ucebnu vybavenou interaktivni tabuli a malou

t&locvi¢énu. Skola nabizi vyuku az tfi cizich jazykd a je zapojena do recykla¢niho programu.

Ziakladni Skola Novy Kostel — Skola byla oteviena v roce 1946. Je to venkovska
malotiidni §kola s péti postupnymi roéniky 1. stupné ZS. Ve $kole se vzdélava cca 25 zakd.
Skola se snazi vyjit vstiic potfebam zakd i rodi¢t a zajistit provoz tak, aby déti mohly travit

ve Skole 1 ¢ast volného ¢asu.

Ziakladni Skola Ostrov — ostrovska Skola disponuje bohatym sportovnim zazemim.
Ma4 zrekonstruovany bazén, dvé velké télocvicny, travnaté fotbalové hifist€¢ a viceucelové

hfisté s umelym povrchem.

Ziakladni Skola Sokolov - Pionyru 1614 — tato Skola se nachazi v centru mésta

Sokolov. Je partnerskou $kolou Ceského volejbalového svazu.

Zakladni Skola Sokolov — Rokycanova 258 — skola funguje od roku 1894 a je
jedinou jazykové zaméfenou Skolou v byvalém okrese Sokolov. Vyuka jazykl tu probihéd od

1. tfidy a nabizi vyuku anglitiny, néméiny, rustiny a francouzstiny. Skola spolupracuje s
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partnerskymi $kolami v Rakousku, Némecku, Spanélsku, Francii a Italii. Zaci mohou b&hem

Skolni dochéazky skladat mezinarodni jazykové zkousky Cambridge test a Kinderzertifikat.

Zakladni Skola KynSperk nad OhFi — skola je umisténa v centru mésta a tvofi ji Ctyfi
budovy. Je to spadova Skola pro dalSich 8 okolnich vesnic. Zamétuje se na zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a v soucasnosti mé pro tyto zaky otevieny dvé specidlni

tridy.

4. Zakladni $kola Cheb — Skola se nachazi v historickém centru mésta v tésné

blizkosti chebského hradu.

6. Zakladni Skola Cheb — je oteviena od roku 1970. Svou polohou je vyhodna pro
vSechny spadové oblasti i dojizdéjici zaky. Tvofi ji dva samostatné pavilony spojené

prosklenou chodbou, ale bohuzel se Skola potyké se stavebnimi nedostatky objektu.
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3. INTERPRETACE VYSLEDKU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit orientacni pocty levorukych zakt v prvnich
ttidach v Karlovarském kraji. Pfed zah4jenim vyzkumu jsem si stanovila nékolik hypotéz,

které mély byt na zékladé odpovédi z dotaznikii vyvraceny, ¢i potvrzeny.

Hypotéza - znamena vypovéd, jejiz platnost se pouze predpoklada, ale zaroven
formulovanou tak, aby ji bylo mozno potvrdit nebo vyvratit. Nejcastéji znamend védeckou

hypotézu, vychozi ptfedpoklad, ktery je tfeba ovétovat, ktery vSak takové ovefovani
18

R |
umoznuje.
H1 — Levaci, pokud sedi v lavici s pravakem, sedi na levé strané lavice

H2 — U¢itelé jsou seznameni s problematikou levorukého psani a vzdélavaji se

H3 — U¢itelé umi détem ukézat jak psat obéma rukama

H4 — Predpokladany vyskyt levakl je 10-15%, mezi chlapci predpokladdm vyssi
vyskyt levaki

HS5 — Levaci maji moznost pouzivat pomucky upravené pro pouziti levou rukou

H6 — Levaci maji moznost psat hornim zptisobem

8 Hypotéza. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-

[cit. 2012-12-11]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Hypot%C3%A9za
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Pocet levorukych zaku

Celkem bylo vySetfeno 344 zakt. Z toho 178 chlapct a 166 dévcat. Celkovy pocet
levorukych zakid byl 29 déti. Z toho 17 chlapcti a 12 dévcat. Pro piehlednost prikladam

grafické znazornéni:

Graf 1. Pomér levorukych a pravorukych zZaki

Pocet levorukych a pravorukych Zaka

® [ evoruct 2aci

# Pravoruci faci

Zdroj: vytvoreno na zdklade ziskanych informaci

Z celkového poctu vySettenych zakt je 8,4% déti levorukych. Je to tedy méné, nez byl
predpokladany pocet (H 4) a méné, nez je nejcastéji uvadény, ktery je 10-15%. (viz. kapitola
6.)
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Pomér levorukych chlapcii a levorukych dévcéat

Graf 2. Pomér levorukych chlapcii a levorukych dévcat

Pomeér levorukych chlapct a levorukych
dévéatv %

® Chlapci
® Deéviata

Zdroj: vytvoreno na zdklade ziskanych informaci

Pomér levorukych chlapct a levorukych dévcat je 9,55% k 7,23%. Mezi chlapci je
tedy vice levaki, coz odpovida pfedpokladu, ze mezi muZi je levactvi vice rozsifené nez mezi

Zenami. (viz. kapitola 6.)
Pomiicky

Jak uz bylo feceno diive (viz kapitola 3.), vétSina levakl je schopna se bez vétsich
problémil naucit pouzivat vétSinu pomiicek a specialni pomuicky upravené pro levou ruku
vyhledavaji jen vyjimecné. Pfesto by déti mély mit moZnost tyto pomiicky pouZivat.
Z dotaznikl vyplynulo, ze kromé& 3 déti maji vSechny ostatni alesponi levacké nlzky, nebo
maji v penale pfipravené pero, které je ergonomicky tvarované pro psani levou rukou. Levaci
skute¢n¢ maji moznost vyuzit specidlnich pomtcek, ale jejich ndkup zavisi na rodi¢ich, kteti

by méli byt Skolou na tuto moznost upozornéni.
Schopnost uciteli psat levou a pravou rukou

Z dotaznikli vyplynulo, Ze mezi vSemi 16 dotazovanymi uciteli byly pouze dvé
ucitelky levoruké. Obé& ucitelky uvedly, Ze umi bez problémi psat pravou rukou. Ostatnich 14
ucitelll bylo pravorukych a ztoho 6 uciteli neni schopnych ukéazat détem jak psat levou

rukou. Ostatnich 8 uvedlo, ze je schopnych zakiim alesponn ukazat, jak psat levou rukou.
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Ukazalo se tedy, ze ne vSichni ucitelé jsou schopni nazorné détem ukézat jak psat obéma

rukama, ale je povzbudivé, ze 87,5% to dokaze, tedy vice nez polovina.

Graf 3. Schopnost ucitelii psat pravou a levou rukou

Schopnost ucitell psat levou a pravou rukou

B Ui psat obEma rukama

B Heumipsat chema rukama

Sezeni v lavicich

vvvvvv

s pravakem, by méli sedét vzdy vlevo v lavici, aby méli oba Zaci dostatek prostoru a pfi praci
si vzajemné& nepiekazeli. Celkovy pocet levaki, byl 29. Z toho 2 zaci sedéli spolu v lavici a 1
zak sedél v lavici sam. Ostatni sedéli vZdy vlevo v lavici. Pouze 1 Zk sedél nevyhovujicim
zpusobem a to uprostied jedné dlouhé fady a mél po své levé ruce spoluzéaka pisiciho pravou

rukou.
Zpisob psani levaki

Jedna z otdzek uvedenych v dotazniku se ptala na zpisob, jakym levoruci Zaci pisi.
Ptredpokladala jsem, Ze spousta déti, si uz z domova ¢i matetské Skoly ptineslo zvyk psat
hornim, drépovitym, zpiisobem. Pfedpokladala jsem zde, Ze ucitelé maji ptehled o tom, jakym
zpusobem jejich zaci pisi, a jak drzi psaci nacini. Pouze jeden ucitel uvedl, Ze nesleduje
zpusob, jakym jeho zéci pisi. Zbyva tedy 27 déti k porovnani jejich zptisobu drzeni tuzky.
(Vzhledem k tomu, Ze vyzkum probihal v fijnu, tedy brzy po zacatku Skolniho roku, vSichni

zaci jesté psaly tuzkou.)
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Ukazalo se, ze z 27 déti pisi pouze 2 zéci spodnim zptisobem (viz. kapitola 10), 11 déti
vede tuzku ze strany a ostatnich 14 déti piSe hornim, drapovitym zpisobem. Z onéch 14

»drapall jsou 3 vedeni ke spodnimu zplsobu psani. Pro ptehlednost piikladam graf.

Graf 4. Zpisob psani levaku

Zpusob psani levaku

#® Stanou
® Hernd zpiicab
& Spodn zpilisob

Zdroj: vytvoreno na zakladé ziskanych informaci

Levéaci tedy skute¢n¢ preferuji horni zplisob psani a ucitelé jim tento zplsob psani
umoznuji. Pouze 3 vyucujici uvedly, Ze vyzaduji dolni zplisob psani, ale jen 2 Zaci ze 4, po

kterych je dolni zplisob vyZadovan, tak skutecné pisi.
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Prehled ucitelii o problematice levorukého psani

Jeden z mych dotazli na ucitele byl, zda se néjak zajimaji o problematiku levactvi a
zda se sami vzdé¢lavaji, at’ uz pomoci literatury, nebo internetu, nebo zda navstivili néjaké
seminafe ¢i Skoleni zabyvajici se touto otazkou. Z 16 dotazovanych ucitelll se touto
problematikou 7 ucitelti nikdy nezabyvalo. DalSich 9 se o problematiku levactvi zajima a
studuje odbornou literaturu a vyhledava si informace na internetu. Dvé vyucujici uvedly, ze
navstivily semindf zabyvajici se problematikou levactvi. Tedy 43,75% uciteld se o
problematiku levactvi nezajima a 56,75% ucitelt studuje odbornou literaturu, nebo si alesponi

vyhledava informace na internetu.

Graf 5. Prehled ucitelii o problematice levactvi

Prehled ucitelt o problematice levactvi

B Hezabyvase problamastibou

B Zabvyva g2 levactim

Zdroj: vytvoreno na zdklade ziskanych informaci
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4. DOPORUCENI DO PRAXE

Vzhledem k tomu, Ze Zijeme v pfevazné pravorukém svété, véfim, nejlepsi zplisob, jak
levaky na takovy svét piipravit, je uz od mali¢ka je nechat nachédzet vlastni zplsoby, jak se
vyrovnat se svou odli$nosti. Tim se také nauci svému okoli se ptizptisobit. Nékteti lidé by to
snad mohli povazovat za diskriminaci. Samozfejmé je nutné, aby svét odliSnost levaki
respektoval a umoznil jim, aby méli stejné Sance jako pravéci, ale pokud bude levak od
malicka zvykli, ze se okoli jeho levorukosti ptizpisobuje, mohlo by se mu v dospélosti stat,
ze narazi na prostiedi, které se mu nebude moci prizpisobit a to by pak skutecné mohlo vést

k diskriminaci.

Me¢lo by byt samoziejmosti, ze levaci budou mit k dispozici specidlné upravené
pomucky pro pouziti levou rukou, pokud je jejich pravoruka alternativa pro levaka
nepouzitelnd, ale levaci by méli byt vedeni k samostatnosti a pfizpisobivosti. Pravoruky svét
neni na levaky pfipraveny, a proto musi byt levaci pfipraveni na néj. Myslim si, Ze je
zbyte¢né déti upozoriovat na jakékoli odlisnosti. SpiSe véfim na nendpadnou pomoc a citlivy

pristup.

Co se tyce skolni praxe, ucitelé by méli byt seznameni s problematikou levactvi a méli
by védét, jak levaci pisi a Ze nejsou zrcadlovym odrazem pravaka. Levaci nejen Ze jinak
pracuji manualné, ale jejich mysleni je také odliSné. Skutecné vidi svét z druhé stany, coz jim
umoznuje jiny pohled na véc. Mozna prave to je divod, proc je levactvi spojené s genialitou.
To co je pro pravaka genialni a neobvyklé, je pro levaka ptirozené. Na vysokych skolach jsou
studenti a budouci ucitelé prvniho stupné ptipravovani na vyuku prvopocatecniho psani velice
peclivé a ucitelé védi, jak levaky vést po strance manudlni zrucnosti, ale levactvi je ve své
komplexnosti daleko slozitéjsi a svét levaka a jeho odlisnosti sahéd dal, nez jen k vyuce psani,
a proto by se méli ucitelé dale vzd€lavat sami. Ucitelé by méli levakiim jejich cestu ulehcit
zvlasté na zacatku Skolni dochdzky a to hlavné ve smyslu uspotadani jejich pracovisté a méli
by jim pomoci osvojit si zdkladni hygienické navyky. Kazdy ucitel by m¢l védet, kam spravné
levéka usadit a umoznit mu vyuzit stejnych podminek, jako maji pravaci. Rlizné pomtcky
jako jsou speciadlné tvarovana pera a nasadky mohou byt velkym pomocnikem, ale nejsou
nutnosti. Dale jsou to pisanky, které maji vzor predtiStény také na konci fadku, tak, aby ho

levak piSici stranou stale vidél.

Z odborné literatury, kterou jsem pfii psani této prace prostudovala, bych ucitelim jako

nejlepsi publikaci pojednavajici o problematice levactvi a vedeni levorukych 74kt doporucila
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knihu Iva Vodicky, Nechte levaky drapat: Metodika levorukého psani, kresleni a malovani.
(2008) V této knize se ucitelé doctou, jak ke svym levorukym zakdm pfistupovat a jak je vést
a seznami se zde s riznymi komplikacemi, na které levaci ve svété pravakl nardzeji. Tuto
knihu mohu doporucit také rodi¢im malych levakd, ktefi by o levactvi méli mit také prehled.
Pro potteby uciteltl je dale velice vhodna kniha Diagnostika laterality a metodika psani levou
rukou (1998) od L. Kfistanové, ve které jsou podobné popsany testy ke zjisténi laterality.
Dalsi knihy vhodné pro rodice jsou knihy Levéci a jejich vychova (2001) od autorky J. M.
Healey a kniha Vidim svét i z druhé strany: Mimotadné schopnosti levaki od H. J. Zoche.
Ten seznamuje Ctenafe spiSe s odliSnostmi levakili a jejich pohledem na svét. Pti hlubSim
z&jmu o problematiku levactvi mohou doporucit knihy Zahada levactvi a pravactvi (1983) od
autorek Z. Drnkové a R. Syllabové a knihu Zahady levorukosti: Asymetrie u clovéka (1991)
od F. Synka. Obé¢ tyto knihy objasniuji levorukost spiSe z hlediska funkéni asymetrie mozku.
Ke studiu laterality jsou nepochybné¢ vhodné knihy M. Sovéka, ktery u nas s vyzkumem
levactvi a vedenim levorukych zakd zaCal a zijem o toto téma rozsifil. Vypracoval také
metodiku vedeni levorukych zdku, ale ty jsou dnes zastaralé, protoze uz vime, Ze levaci
nejsou zrcadlovym odrazem pravak a M. Sovak stavi své metodiky na tomto pfedpokladu.
Zminky o levorukosti a levactvi nalezneme i v jinych knihdch. VétSinou jsou to knihy
pojednavajici o riznych specifickych poruchach uceni a z tohoto pohledu pak také nahlizeji
na vedeni zakl. Levactvi ale ve své podstaté neni nijak spojeno s poruchami uceni ani jinymi
poruchami. Zminky o skutecném levéctvi (ne patologickém) v této literatufe jsou vétSinou jen

kratké a ke studiu levactvi a laterality bych je nedoporucila.
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5. ZAVER
Tato prace méla ve své teoretické Casti obecné zmapovat situaci levakl a levactvi

obecné. Poskytuje uceleny pohled na levactvi a odlisnosti levakl. Poukazuje na divody, pro¢

jsou levaci odlisni a jak se s jejich odliSnosti vyrovnat, ptipadné jak ji vyuzit ve prospéch.

V praktické ¢asti byl zmapovan vyskyt levorukych zakl v prvnich tfidach ve skolnim
roce 2012/2013 v Karlovarském kraji. Déle pak byl zmapovan pomér levorukych chlapct a
levorukych dévcéat a prehled uciteli o problematice levactvi. Bylo zkoumadano, jakym
zpusobem levaci pisi a jaké pouzivaji pomitcky. V zavéru prace je nastinéné doporuceni do

praxe, které ¢asteCné vyplyva z teoretické ¢asti zabyvajici se problematikou levactvi obecné.
Z odpovédi ucitelit uvedenych v dotaznicich vyplynula nasledujici fakta:

V prvnich tfidach v Karlovarském kraji bylo ve Skolnim roce 2012/2013 na uvedenych
Skolach celkem 344 zakd. Z toho 178 chlapc a 166 dévcat. Ze vSech déti bylo 29 zakh
pravorukych. Z toho 17 chlapcti a 12 dévcat. Tedy 8,4% zaka bylo levorukych.

Co se tyCe schopnosti ucitelim ukézat détem jak psat levou i pravou rukou, bylo
tohoto 10 ucitell z 16 schopnych. Ze vSech dotazovanych uciteld byly 2 ucitelky levoruké a

obé¢ uvedly, Ze umi bez problémi psat obéma rukama.

Kromé¢ jednoho zdka, sedéli vSichni levaci vyhovujicim zptsobem, tedy vlevo v lavici

pokud sed¢li s pravakem.

Z 27 zakl, u kterych byl sledovan zpisob, jakym pisi, psali pouze 2 Zaci dolnim
zpusobem, i pies to, Ze to bylo vyzadovano celkem po 4 zacich. Ostatni Zzaci psali takto: 11

zaki stranou, 14 zakt hornim zptisobem.

Z dotaznikt dale vyplynulo, Ze nejpouzivangjsi pomiickou pro levoruké jsou specialni
levacké niizky. Nékteti zaci budou v budoucnu pravdépodobné psat ergonomicky tvarovanym

perem uzpusobenym pro drzeni v levé ruce. V dobé vyzkumu psali v§ichni Zaci tuzkou.

Prehled vyucujicich o problematice levactvi je bohuzel maly. Jen 9 uciteld z 16
dotazovanych uvedlo, Ze se o tuto problematiku zajima a studuje odbornou literaturu, nebo

vyhledava informace na internetu.
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PRILOHY

Priloha ¢ 1: Priklad vyplnéného dotazniku

Déti celkem 27
Chlapct 14 Z toho levorukych 1
Dévcat 13 Z toho levorukych 1

Kde sedi levaci? (vpravo v lavici, vlevo) vzdy vlevo

Jakym zpilisobem drzi psaci nacini? (odspodu, stranou, drap) individudlni — jiz pfichazi z

rodiny

Pouzivaji n¢jaké specialni pomicky pro levaky? Doporuceni alespoii niizky a pero.

Jak maji levaci uporadané pracovisté? Stejné jako pravaci

Jste levdk nebo pravak? Pravak.

Umite détem ukazat jak psat druhou rukou, nez sami piSete? Ano

Zicastnili jste se n¢jakych semindii, nebo jste Cetli néjakou literaturu zabyvajici se

problematikou levactvi? Ano

Pokud mate né&jaké dalsi postiehy, budu moc rada, kdyz mi je také napiSete:

Déti ptichazi uz z rodiny s ur€itymi navyky a tézko se to predélava.
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Priloha ¢ 2: Priklad vyplnéného dotazniku

Déti celkem 26
Chlapct 18 Z toho levorukych 3
Dévcat 8 Z toho levorukych 0

Kde sedi levaci? (vpravo v lavici, vlevo) Vlevo v lavici

Jakym zplisobem drZi psaci nacini? (odspodu, stranou, drap)2 stranou, 1 drap

Pouzivaji néjaké specialni pomticky pro levaky? Jen nizky

Jak maji levaci upofadané pracovisté? Sedi v lavici vlevo, tudiz maji aktovku po levé strané a

pomucky odkladaji na lavici vlevo

Jste levak nebo pravak? Pravak

Umite détem ukazat jak psat druhou rukou, nez sami piSete? Ano

Zucastnili jste se n&jakych semindii, nebo jste Cetli néjakou literaturu zabyvajici se

problematikou levactvi? Ano
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Priloha ¢ 3: Priklad vyplnéného dotazniku
Déti celkem 4
Chlapct 1 Z toho levorukych 1

Dévcat3 Z toho levorukych 0

Kde sedi levaci? (vpravo v lavici, vlevo) kazdy sedi sam

Jakym zptisobem drZi psaci nacini? (odspodu, stranou, drap) drap-levoruky
Z4dné z déti nedrzi dosud korektné tuzku, ani ti pravaci.

Pouzivaji néjaké specialni pomucky pro levaky? Specialni pero

Jak maji levaci upotfadané pracovisté€? Stejné jako pravaci-napodobuji

Jste levak nebo pravak? Pravak

Umite détem ukdazat jak psat druhou rukou, nez sami pisete? Zatim jsem jim to neukazovala,

nebyl divod.

Zucastnili jste se n&jakych semindii, nebo jste Cetli néjakou literaturu zabyvajici se

problematikou levactvi? Ne
Pokud mate néjaké dalsi postiehy, budu moc rada, kdyz mi je také napisete:

Za svoji dlouholetou praxi mohu s jistotou fici, ze déti nejen, ze maji velmi Casté logop.

problémy s mluvenim, ale také ptichdzi do Skoly a Spatné drzi psaci nacini.
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Béhem zapisu do prvni tfidy mé, “zarazila® poznamka maminky budouciho prviiacka, ze si
toho dosud nevsimla a slibila napravu. Nic se nestalo a divenka drzi tuzku dodnes Spatné. Cim

déle ma tento ,,zlozvyk* utvrzeny, tim hife se jej zbavuje.

Zase mohu fici, Ze pokud dité opravim, po chvili si piSe opét svym zpisobem. Nutna je

spoluprace rodiny.
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Priloha ¢. 4: NizKy pro levaky a pro pravaky

NuZKky pro pravi

Priloha ¢. 5: Ergonomicky tvarované pero pro levaka

Priloha €. 6: Pravitko s opa¢né ubihajici stupnici
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Priloha €. 7: Orezavatka pro levaky a pro pravaky

Oiezavitko pro leviky Oiezivitko pro praviky

Priloha €. 8: Nasadky na tuzky (tvarovana pro levou ruku a trojhranna)
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Priloha €. 9: Stranka z pisanky se vzorem predtiSténym i na konci radku
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Priloha €. 10: Kuchyiiské potieby (otviraky a Skrabka pro levaky)

& Otvirdaky
' ’ Skrabka
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Priloha €. 11: Zahradnické niizky pro levaky
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Piiloha €. 12: Poloha ruky a papiru pii psani dolnim zptsobem (zrcadlové)

Leva ruka Prava ruka

Piiloha €. 13: Ruka levaka piSiciho dolnim zptisobem
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Piiloha €. 14: Ruka levaka piSiciho hornim zptasobem (drapal)
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Priloha €. 15: Ruka levaka piSiciho stranou
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