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Uvod

S barevnymi filtry brylovych ¢ocek se v bézZném zivoté nejcastéji setkavame
v podobé sluneénich bryli, které nam poskytuji ochranu pred oslnénim. Barevné
filtry maji ale také svou terapeutickou funkci a mohou byt vyuzivany jako ochrana
pred Skodlivym UV zarenim, pro zmirnéni vlivu nebo zlepseni priibéhu uréitych
poruch a onemocnéni. Své uplatnéni barevné filtry také nachéazeji pii sportovnich

aktivitach, nebo jinych dennodennich ¢innostech,jako je napft. fizeni auta.

Cilem prace je prinést uceleny prehled rtiznych moznosti vyuziti barevnych
filtri brylovych ¢ocek dle nejnovéjsich studii. Toto téma neni v Cesku piilis
rozSifeno, a tudiz takovyto souhrn dosud neexistuje. Vyplnit tuto mezeru bylo

motivaci k napsani mé bakalarské prace.

Zacatek této prace je vénovan obecnému uvodu do tématu barevnych
brylovych ¢ocek a poté se presouva ke konkrétnim moznostem vyuziti. Prvni
kapitola se vénuje obecnému technickému tivodu k barevnym brylovym ¢ockam,
jejich déleni, zptisobiim barveni a zakladnimu vyuziti téchto coéek. Ve druhé
kapitole jsou prezentovany konkrétni studie tykajici se vyuziti barevnych filtra pri
dyslexii a také pri détském autismu. Treti kapitola pojednava o terapeutickych
barevnych filtrech a jejich vyuziti pro medicinské tcely a je dale ¢lenéna na tri
podkapitoly. Prvni z téchto podkapitol je zaméfena na vyuziti medicinskych filtri
v oftalmologii, druha na aplikaci pti poruchach a onemocnénich, konkrétné pri
epilepsii, Parkinsonové chorobé a migrénach a posledni podkapitola se zaobira
dal$imi vybranymi indikacemi, kam je zarazena sezénni afektivni porucha
a poruchy spanku. Ctvrta a posledni kapitola této bakalafské prace se vénuje
dal$im mozZnostem pouziti barevnych filtrii brylovych cocek, predevSim pri

sportovnich aktivitach, ale také pti jinych ¢innostech v bézném zivoté.



1 Barevné filtry

Barevné brylové ¢ocky muzeme vyuzivat také jako filtry. Filtrem se nazyva
v optice zarizeni umoznujici oddélit ze svételného svazku paprsky urcité vinové
délky, které vychazeji ze zdroje, od celku. Zdrojem se rozumi zarici téleso nebo
také téleso paprsky odrazejici. Filtr je pak tou vrstvou materialu, ktera propousti
pouze paprsky konkrétni vinové délky. Paprsky mohou byt filtrovany pohlcenim
nebo odrazem. Ke zhotoveni filtri se vyuZzivaji rizné materialy, nejcastéji sklo

nebo plast. [1]

Filtry, které se nazyvaji husté, pohlcuji vSechny paprsky barevnych oblasti
spektra, kromé paprsku své vlastnibarvy, které propoustéji. Svétlé a stredni filtry
zakladnich barev kromé své vlastni barvy propoustéji i ¢ast bilého svétla. Dle
mnozstvi barviva v gramech na 1 m2 plochy filtru se urcuje jeho hustota.
Propustnost filtru je podil svételného toku, ktery filtr propousti a svételného toku,
ktery na filtr dopada. Lze vyjadrit také nepropustnost filtru, kterou nazyvame
opacita nebo také extinkce. Pokud ma filtr malou hodnotu transparence,
znamena to, Ze méa velkou hustotu. Spektralni propustnost je zavislost
propustnosti dané brylové cocky na vinové délce svétla. Je charakterizovana
souborem hodnot, které se vyjadiuji grafem spektralni propustnosti urcité ¢ocky.
Spektralni oblast filtru je c¢ast barevného spektra, kterou filtr propousti.
U monochromatickych filtrt se vinova délka, ktera filtrem prochazi v nejvetsi
mifre, oznacuje jako optické tézisté daného filtru. Vinova délka na rozhrani
propustnosti a nepropustnosti filtru se oznacuje jako hrana, resp. opticka hranice
filtru. [2,3]

Barevné brylové cocky je mozné délit dle fyzikalniho principu, kde
nejvyznamnéjsi skupinu tvori absorpéni filtry a také dle spektralni propustnosti,
kde jsou nejcéastéji vyuzivany filtry hranové. Absorpcéni filtry se vyuzivaji pro
ochranu precitlivélych i zdravych oéi pred svétlem. Vlastnosti absorpéniho filtru
jsou popisovany krivkou spektralni propustnosti. Jde o zavislost ¢initele prostupu
optického materialu uréité tloustky na vlnové délce zareni. Absorpéni filtry
bychom mohli dale délit dle vyuziti na technické, proti sluneénimu zateni a proti
oslnéni. Absorpcni skla jsou zhotovovana bud’ z jiz probarveného optického

materialu, ¢i pomoci naparovani barevné nebo reflexni vrstvy na ¢iry opticky



materiadl. Hranové filtry se vyznacuji tim, Ze maji strmou optickou hranici
absorpcni kiivky v dané oblasti zafeni. Témér vSechny delsi vinové délky filtry
propoustéji, a naopak pohlcuji v§echny vinové délky kratsi, nez je vinova délka
hrany. Podle polohy hrany se filtry dale déli na propoustéjici ultrafialové zareni,

ultrafialové, barevné a infracervené. [1]

Plastové brylové ¢ocky se barvi dvéma zptisoby. Prvni moznosti je pevné
barveni, kdy se barva primichava do smési s monomerem jesté pred procesem
polymerace. Druhou moznosti pak je nanaSeni barvy na povrch dané brylové
cocky nebo barveni jeji lakované vrstvy. Brylové c¢ocky jsou namaceny
do barevného roztoku pri urcité teploté, a to pred nebo po naneseni tvrzené vrstvy
na ¢ocku dle vlastnosti této vrstvy. Intenzita vybrané barvy je dana jak
koncentraci barevného roztoku, tak i dobou maceni, ktera mtiZe trvat od 1 minuty
az po 2 hodiny. Kazda barva je sloZena ze tii zdkladnich pigmentt, konkrétné
z modrého, zlutého a cerveného. Jejich michanim se nasledné ziskavaji dalsi
odstiny. Barveni se provadi bud’ rovnomérné po celé plose plastové ¢ocky stejné,
nebo tzv. gradalné, kdy je horni okraj ¢ocky nejtmavsi a intenzita barvy se
postupné snizuje smérem k dolnimu okraji ¢ocky, kde je odstin nejsvétlejsi (viz
obrazek 1). Tento typ barveni se provadi postupnym vyjimanim céocky

z barevného roztoku. [4]

Obréazek 1: Gradalni brylova ¢ocka [5]

V optometrii se barevné filtry nejéast€ji vyuzivaji jako ochrana pred
sluneénim zafenim ve formé slunecnich bryli, které jsou vyrabény v dioptrické i
nedioptrické varianté, a to nejcastéji v hnédych, Sedych a zelenych odstinech.

Tyto barevné odstiny jsou vhodné predevsim proto, Ze nejméné pozmeénuji



subjektivni barevné vnimani. Svétlé a gradientni odstiny jsou vhodné pro obla¢né
a mirné sluneéné podminky, tmavé odstiny jsou pak doporucovany i pro pobyt
na ostrém slunci. Dilezité je kromé odstinu slunecnich bryli dbat i na ochranu
pred UV zafenim, a to predevsim pred UV-A a UV-B zafenim, protoze UV-C
zareni je v naSich zemépisnych sirkach pohlcovano ozonovou vrstvou. [1,3,6]

Dalsi moznosti barevnych brylovych cocek jsou brylové c¢ocky se
samozabarvovaci (Self-tinting) technologii, které se prizptisobuji svételnym
podminkam okoli. Obvykle jsou tyto bryle ¢iré v mistnosti a venku na slunci
rychle ztmavnou. Rtizné firmy vyrabéji samozabarvovaci brylové co¢ky v mirné
odlisnych barevnych provedenich, za pouzitim jinych technologii, pouZzivané jsou
napr. Zeiss PhotoFusion, Rodenstock ColorMatic, nebo Essilor Transition
(na obrazku 2). [6,7,8]

BROWN

GREY
I

RAPHITE GREEN

» "
»

EMERALD

Obrazek 2: Barevné varianty Essilor Transition [ 8]



2 Aplikace barevnych filtrt u déti

Jednou z moznosti vyuziti barevnych filtr je u déti s diagnostikovanou
dyslexii nebo autismem. Myslenku pouzivani barevnych folii u dyslektikt nebo
détis jinymi ¢tecimi problémy predstavila Ameri¢anka Helen Irlen na 91. roénim
shroméazdéni Americké psychologické asociace v roce 1983. Sviij objev méla
moznost propagovat i v n€kolika americkych televiznich poradech. I kdyz v té
dobé nebyl pozitivni vliv pouzivani barevnych folii na rychlost nebo komfort ¢teni
u dyslektiki dostate¢né védecky prokazan, zvysila o této metod€ povédomi a tim

pomohla dalsimu védeckému zkoumani. [9]

2.1 Dyslexie

Dyslexie je jednou ze specifickych poruch uceni, konkrétné je to porucha
¢teni, ktera se obvykle projevuje pomalym, neplynulym a naméahavym ¢tenim
smensim vyskytem chyb, nebo naopak c¢tenim rychlym az prekotnym se
zvySenym mnozstvim chyb. Zavaznéjsi forma dyslexie se obvykle projevuje velmi
pomalym ¢tenim, pletenim si ¢i vynechavanim jednotlivych pismen nebo celych
slabik, také domyslenim si textu a délanim chyb ve éteni. Tyto projevy souvisi
s problematickou spolupraci pravé a levé mozkové hemisféry. Dité s dyslexii si
Casto text musi preéist vicekrat, aby mu porozumélo a zapamatovalo si ho. Ma
obvykle problémy s intonaci a s melodii véty a hiife se orientuje v textu, zvlaste,
pokud text neobsahuje Zzadné obrazky. Dyslexie souvisi s fonologickym
i vizualnim deficitem a casto se vyskytuje soucasné s poruchou koncentrace

pozornosti. [10,11,12]

Barvocit spolu se zrakovou ostrosti a kontrastni citlivosti patii mezi zdkladni
slozky funkéniho vidéni. Je znamo, ze barvy mohou vyznamneé ovlivnit jak lidské
vnimani, tak i nase chovéani. Proto se zkouma vliv barevnosti textu nebo stranky
na rychlost a presnost ¢teni, vétSinou za pomoci barevnych folii tzv. Overlays (viz
obrazek 3) nebo barevnych brylovych ¢ocek. Pouzitim barevnych folii nebo napft.
barevnych brylovych coéek dochazi ke zménam vlastnosti prochazejiciho svétla,

a to vede ke zménam v jasu a kontrastu ¢teného textu. [13]



Obrazek 3: Barevné folie [14]

Cilem vyzkumu BeneSe a spol. [13] bylo ovéfit vliv barevné folie na rychlost
a chybovost ¢teni u dvou skupin — u skupiny s diagnostikovanou dyslexii
a u skupiny bez této diagnostiky. Pro vyzkum bylo vyuzito barevnych folii
od britské firmy Cerium s nazvem Standard Overlay Testing Set, které obsahuji
dvé sady plastovych folii ve dvanacti riznych odstinech formatu As, které se
pokladaji na ¢teny text. V tomto vyzkumu byly vyuzity pouze ¢tyri odstiny — Apple
(zelena), Rose (rtizova), Aqua (svétle modra) a Yellow (zluta), aby se zkratil ¢as
testovani nejvhodnéjsiho barevného filtru pro daného jedince a tim se

predchazelo inaveé déti. Jako kontrolni byla vyuzita folie Neutral, ktera je ¢ira.

Vlastni testovani trvalo u kazdého zaka 15 minut a bylo rozdéleno na dvé
casti, kdy nejprve bylo potieba vybrat nevhodnéjsi barevnou folii a poté s ni
provést samotné méreni. Vybirani folie se také skladalo ze dvou casti, kdy se
v prvni ¢asti Zaci snazili co nejrychleji a zaroven co nejpresn€ji precist deset
slabik, které byly napsané fontem Arial ve velikosti 16. Poté méli zaci za tikol
po dobu 30 sekund ¢ist text pohadky. Po vybéru jedné ze ¢étyr barevnych folii
mohlo zacit samotné testovani, které probihalo se strankou papiru potisténou
kratkymi nahodné fazenymi slovy psanymi opét hiilkovym pismem Arial
a velikosti 16. Testovaci ¢teni bylo opakovano vicekrat pro ovéfeni vysledkt
a probihalo jak s individualn€ zvolenou barevnou folii, tak s ¢irou folii Neutral
pro kontrolu. Po konci testovani byl zak dotdzan, zda se mu subjektivné 1épe cetlo

s folii barevnou nebo ¢irou.
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V dyslektické skupiné doslo ke zvySeni poétu preétenych slov za 30 sekund
o 2 slova, a to z 32 na 34. Rychlost ¢teni se tedy zvysila o 6 %. Toto zlepSeni se
projevilo u 27 zaki (75 %) s dyslexii, u 7 doslo naopak s barevnou folii ke snizeni
rychlosti ¢teni a u dvou se neprojevila zména zadna. Co se tyce chybovosti ¢teni,
tak u 13 jedinci doslo pri pouziti barevné folie ke snizeni chybovosti, u 9 nebyla
prokazana zddna zmeéna a u zbylych 13 zZakt naopak chybovost vzrostla. Co se tyka
skupiny zakt bez diagnostikované dyslexie, doslo zde také ke zvyseni rychlosti
¢teni o 2 slova za 30 sekund, a to konkrétné z 43 na 45 slov. Rychlost se v této
skupiné zvysila u 26 zakit (72 %), u dvou zaki nebyla pozorovana zadna zména

a u 8 zakt doslo naopak s barevnou folii ke sniZeni rychlosti ¢teni.

Vysledky této studie tedy dokazuji, ze ke zvySeni rychlosti ¢teni dojde
u 75 % zaki s diagnostikovanou dyslexii. Zaci s dyslexii téZ subjektivné hodnotili
¢teni s barevnou folii jako prijemnéjsi nez ¢teni bez této folie. Studie také
zdtrazniuje dutlezitost spravného osvétleni c¢teného textu a nabada
k interdisciplinarni spolupraci mezi pedagogicko-psychologickymi odborniky

a optometristou ¢i oénim lékarem.

Druhy vyzkum [15], se zabyva efektem barevnych folii na rychlost ¢teni u lidi
s dyslexiia byl realizovan v roce 2002 v Londyné. Pii vyzkumu byla pouzita sada
10 barevnych folii Intuitive Overlays, také byla vyuzita folie na blokovani
ultrafialového svétla, ktera byla vyuzita jako kontrolni. Z téchto folii si pacient
vybral vzdy jednu, ktera pro néj byla nejprijemnéjsi. Samotné testovani probéhlo
tak, Ze pacientiim byl predloZen test, ve kterém se v nahodném potadi opakovalo
15 slov vybranych na zakladé toho, Ze se s nimi mladi étenati casto setkavaji.
Pacienti méli za kol co nejrychleji a nejspravnéji precist tento text, pricemz
mnoZzstvi spravné prectenych slov za minutu bylo méfeno. Text byl napsan
malym pismem s malymi mezerami mezi slovy, aby byl 1épe pozorovatelny ti¢éinek
barevné folie na pohodlnost u éteni. Celkem byly ¢tyti rizné verze textu, kdy vzdy
dveé byly ¢teny se subjektivné zvolenou barevnou foliia dvé s kontrolnim filtrem,
aby se dala vypoditat priimérna rychlost ¢teni a texty byly cteny formou ABBA,
kdy polovina vySetiovanych zacala textem s kontrolnim filtrem a druha polovina

vySetfovanych zacala ¢tenim textu s barevnou folii dle vlastniho vybéru.

Z vysledku této studie vyplyva, Ze primeérné byla rychlost ¢teni s barevnou

folii az 0 4 % lepsi nez s kontrolni folii (103 slov za minutu, oproti 99 slovim
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za minutu). Subjektivné preferuje ¢teni s barevnou folii 66 % tcastnikl studie.
Celkové ze studie tedy vyplyva, Ze u nékterych lidi ma subjektivné zvolena
barevna folie nejen pozitivni vliv na astenopické symptomy, ale také signifikantné

zlepsSuje rychlost ¢teni.

Treti vyzkum [16] se ve vysledcich s prvnimi dvéma neshoduje a uvadi, ze
barevné folie nemajina rychlost ¢teni podstatny vliv. Tento vyzkum byl proveden
v Anglii, publikovan byl v roce 2016 a zaméruje se na vliv velikosti mezer mezi
pismeny a barevnych folii na rychlost a spravnost ¢teni u dospélych lidi s dyslexii.
Rychlost a spravnost ¢teni byla mérena ve ¢tyrech riiznych podminkéach, a to
s normalnimi mezerami mezi pismeny s barevnou folii a bez ni a se Sir§imi
mezerami mezi pismeny, a to zase jak s barevnou folii, tak bez ni. Poradi téchto
riznych podminek ¢teni bylo losovano nahodné a vSechny texty byly psané

cernym pismem o velikosti 11,5.

Pred samotnym testem si tcastnici vyzkumu vybrali subjektivné nejlepsi
barevnou folii. Méli na vybér z deseti barevnych odstinti (Yellow, Orange,
Magenta, Pink, Purple, Sky Blue, Aqua Blue, Grass Green, Jade Green a Celery
Green) a mohli si vZdy vybrat matnou nebo lesklou stranu folie. Nejvhodnéjsi
odstin si vybirali pacienti tim stylem, ze prikladali barevné folie pres text
natistény cernym pismem na bilé strance a méli si vybrat tu folii, ktera jim byla
subjektivné nejprijemnéjsi. Nasledné nahlas cetli texty vnahodném potradi
ve étyfech riiznych stavech popsanych vy$e. Cteni bylo nahravano, aby mohla byt

urcena rychlost ¢teni a pocet chyb.

Tato studie ukazala, Ze mezery mezi pismeny maji signifikantni efekt
na rychlost ¢teni jak u dyslektické tak u nedyslektické skupiny s tim, ze skupina
lidi bez diagnostikované dyslexie ¢etla obecné rychleji. Co se tyce vlivu barevnych
folii, tak studie 1ika, Ze rozdil v rychlosti ¢éteni s folii a bez ni nebyl dostatecné
vyrazny na to, abychom ho mohli povazovat za statisticky priikazny. U vlivu
na pocet chyb béhem ¢éteni je to podobné. Vétsi mezery mezi pismeny maji znaény
pozitivni efekt na spravnost ¢teni u skupiny s diagnostikovanou dyslexii, zatimco
u barevnych folii tento pozitivni vliv prokazan nebyl. U skupiny lidi bez
diagnostikované dyslexie byl pocet chyb celkové vyrazné mensi nez u druhé
skupiny, a ani vét$i mezery mezi pismeny, ani barevna folie na to nemély

prokazatelny vliv. Dale studie uvadi, Ze je mozné, Ze vliv barevnych folii
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na rychlost a spravnost ¢teni nebyl dokazan v diisledku malé statistické sily studie
a také doporucuje, aby byl proveden dalsi vyzkum na zjisténi idealni velikosti
mezer mezi pismeny a na vliv barevnych brylovych ¢ocek nebo folii pri ¢teni

na monitoru pocitace, se kterym se v dnesni dobé setkavame ¢im dal tim vice.

Poslednim zde zminénym vyzkumem [17] uvedenym k tomuto tématu je
britsky vyzkum publikovany v roce 2013. Tématem této studie je zpochybnovani
benefitl, které mohou mit barevné folie na ¢teni u studentti s dyslexii a bez ni. Pii
této studii byly pouzity folie Intuitive Overlays, coz je sada 10 folii v riznych
barevnych odstinech, z nichz si Gcastnici vybirali tu folii, se kterou se jim
nejprijemnéji etlo. Testovani zahrnovalo tfi ¢asti: dotaznik tykajici se symptomit
vizualniho stresu spojenych se ¢tenim, c¢teni nahlas textu sloZeného z 15 ¢asto
pouzivanych slov, ktera se opakovala v ndhodném poradi s predem vybranou
barevnou folii a bez ni a ¢teni delSiho textu opét s predem vybranou barevnou folii

a bez ni.

Vysledky této studie ukazuji, Ze éteni se subjektivné zvolenou barevnou folii
zvysSilo rychlost éteni v dyslektické skupiné o vice nez 5 % 10 studentiim (75 %),
o vice nez 8 % 12 studentiim (63 %) a az o vice nez 10 % dokonce 7 studentiim,
coz odpovida 44 % lidi z dyslektické skupiny. V kontrolni skupin€ byla tato ¢isla
nizsi. Zvyseni rychlosti o vice nez 5 % bylo pozorovano u 15 lidi (58 %), o vice nez
8 % u 12 studentii (46 %) a zvySeni rychlosti o vice nez 10 % bylo pozorovano jen
u 9 studentti, coz odpovida 35 % lidi z kontrolni skupiny. Nejcastéji vybiranou
barvou folie byla Aqua, dale pak Lime Green, Mint Green a Orange. Celkove tedy
miiZzeme Fict, Ze obé skupiny vykazovaly lepsi vysledky pti ¢teni s barevnou folii

neZ bez ni.

2.2 Détsky autismus

Détsky autismus je jednou z poruch autistického spektra, coz je souhrnny
nazev oznacujici postizeni kognitivnich, emoc¢nich a neurobehavioralnich funkei.
Détsky je tento typ autismu nazyvan proto, ze se u lidi projevuje jiz pred tretim
rokem zivota. K diagnostikovani détského autismu je nutné, aby byl vyvoj jedince
narusen rovnomeérné ve vSech oblastech triddy symptomti, cozZ znamena deficit
v recipro¢nich socidlnich interakcich, nedostate¢nost jak ve verbalni, tak

v nonverbalni komunikaci a omezeni imaginace, které se projevuje repetitivnim
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schématem chovani. Tito lidé trpi vrozenou neschopnosti navazovat vztahy
slidmi, jsou extrémné uzavieni do sebe, vyhybaji se ocnimu kontaktu
a vyhledavaji stereotypnost a predvidatelnost. Jednoznacna etiologie autismu
nenizndma, je ale prokazana urcita geneticka predispozice. Mezi dalsi rizika patti
velmi vysoka inteligence rodic¢ti, predcasné narozeni ditéte a vék otce vyssi nez
40 let pfi poceti ditéte. Az v 70 % pripadi se détsky autismus vyskytuje spolu
s mentalnim postizenim, coz jedince mtize od kazat k trvalé péci ze strany rodiny

¢i instituce [18,19,20]

U jedinci s diagnostikovanymi poruchami autistického spektra se objevuje
prehnané citlivost na konkrétni barvy. Napr. dité odmita jist jidlo, které ma
zelenou barvu, chce pit pouze z ¢erveného hrni¢ku nebo si vzdy vybira predmeéty
modré barvy. [21] Proto by détem s témito poruchami mohlo pomoci pouzivani
barevnych brylovych ¢ocek nebo folii, které by také mohlo zvySovat jejich rychlost
cteni.

Prvni vyzkum [22] byl proveden ve Velké Britanii a publikovan byl v roce
2008 se vénuje tématu vlivu barevnych filtri na ¢teni u osob s autismem.
K testovani uéinnosti barevnych folii byl pouzit odstavec textu obsahujici
nahodna nesouvisejici slova napsana pismem velikosti 14 a Intuitive Overlays, coZ
je sada 10 plastovych folii ve velikosti A5. Détem byly postupné predkladany vzdy
dvé barevné folie na dveé stejné strany textu a vzdy mély zvolit tu pro né lepsi. Také
bylo testovano, jestli nebude jesté lepsi kombinace dvou stejné barevnych folii,
pripadné dvou folii podobnych odstinti a byly pokladany otazky na komfort
a symptomy vizualniho stresu. Nakonec tedy si kazdy chlapec zvolil barevnou
folii, nebo kombinaci dvou barevnych folii, se kterymi probihalo dalsi testovani.
To probihalo formou hlasitého ¢teni po dobu jedné minuty nejprve s barevnou
folii a poté bezni, nebo v opa¢ném poradi abéhem cteni byl pocitan pocet spravné
ctenych slov. Z vysledkti vyzkumu vyplyva, Ze u kontrolni skupiny se dle odpoveédi
na otazky zvysil komfort ¢teni, ale co se tyce rychlosti ¢teni nebo poctu chyb, tak

nebyly pozorovany zadné zmény. U skupiny chlapci s diagnostikovanym

autismem doslo k zvySeni rychlosti ¢teni pti pouziti barevnych folii o vice nez 5 %
a to konkrétné u 15 (83 %) z nich. Nebyla jednoznac¢né prokazana ucéinnost
jednoho konkrétniho barevného odstinu, ale nejcastéji byla chlapci vybirana

kombinace odstinu Mint — Mint.
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Ve vyzkumu [21] publikovaném v roce 2006 byl zkouméan efekt barevnych
folii na schopnost ¢ist u autistickych déti. Opét byla vyuzita sada barevnych folii
Intuitive Overlays a stejné jako v jiz vySe popsaném vyzkumu [22] si jedinci
subjektivné vybrali idealni barevny odstin nebo pripadné kombinaci dvou
barevnych odstin{i. Nasledné po dobu jedné minuty nahlas a co nejrychleji cetli
text sloZeny z 15 casto pouzivanych slov serazenych v ndhodném poradi do
odstavce, a to bud’ s barevnou folii nebo bez ni v pfedem urceném poradi. I pres
to, Ze metoda vyzkumu byla v podstaté shodna s vyse popsanou studii, vysledky
vysly rozdilné. Z vysledki této studie vyplyva, ze barevné folie umisténé pres text
maji vyrazny vliv na zvySeni rychlosti ¢teni u détis diagnostikovanym autismem,
ale naopak u déti s tzv. normalnim vyvojem barevna folie rychlost ¢teni snizuje.
U 79 % autistickych déti doslo ke zvySeni rychlosti ¢teni o vice nez 5 %. Nejcast€ji
volenou barvou byla opét Mint, kterou si vybralo 18 % jedinciti a dale kombinace
barev Mint — Aqua (11 %) a Mint — Lime (8 %).

Obrazek 4: Cteni s barevnou folii [ 23]
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Ve tretim vyzkumu [ 24] z roku 2018, ktery byl proveden v Hong Kongu, byly
pouzity Irlen’s Coloured Overlays, coz jsou plastové folie velikosti A4 v deseti
barevnych odstinech. Dale bylo vyuzito zarizeni na sledovani o¢nich pohybt The
Tobii X2-60 Eye Tracker, které mérilo fixaci o¢i na obrazovce. Vyhodou tohoto
zafizeni je, ze vyuziva infracervené osvétlovace ke generovani odrazii na rohovku
meéreného jedince a diky tomu nabizi volnost pohybu a nevyzaduje fixaci hlavy.
Text, ktery byl ve studii pouzit, obsahoval 48 nidhodné sefazenych éislicod 1 do 9

v Sestitadach po osmi ¢islech.

Samotné testovani zacalo vybérem vhodné barevné folie, ktery trval asi
15 minut. Byl proveden tak, Ze si dité vZdy vybiralo mezi dvéma foliemi, které byly
polozeny pres texty vedle sebe, ktera z nich je mu subjektivné prijemnéjsi a se
kterou z nich se mu 1épe cte. Ta folie, ktera byla ditétem vyhodnocena jako lepsi
z téch dvou byla ponechana a druhé folie byla vyménéna v poradi za dalsi. Takto
byly postupné prostiidany vSechny folie a ziistala jedna, kterou si dité vybralo.
Stou poté probihalo dalsi testovani. Déti byly vidy postupné usazeny
do vzdalenosti 50 cm pred pocitacovy monitor, nad kterym byl umistén Tobii Eye
Tracker, ktery byl vzdy zvlast nakalibrovan pro dané dit€. Na monitoru byl test,
ktery se skladal z tfi fad po osmi ¢islicich, kazdy ticastnik nahlas éetl tyto testovaci
radky s foliii bez ni v predem vylosovaném poradi celkem ctyrikrat a ¢as kazdého

cteni byl méren digitalnimi stopkami.

Vysledky studie ukazaly, ze 4 z 18 (22 %) déti s diagnostikovanym détskym
autismem a5z 18 (28 %) déti s normalnim vyvojem cCetlo se subjektivné zvolenou
barevnou folii o 5 % rychleji nez bez této félie. Co se tyce poctu chyb, tak nebyla
prokazana zadna souvislost ani u jedné skupiny a nejcéastéji vybirané barevné
odstiny byly Blue-Gray (36 %) a Turquoise (14 %). Studie uvadi, ze je
pozoruhodné, Ze se vysledky mezi dvéma skupinami déti témér nelisily a dale
uvadi, Ze by bylo dobré zamérit dalsi studie na dlouhodobéjsi vyuziti barevnych

filtrti brylovych cocek.

Posledni vyzkum [25] se zabyval moznosti vyuziti barevnych brylovych
cocek pro zlepsSeni socidlnich schopnosti u déti s autismem. Byl uskutec¢nén
ve Velké Britanii a publikovan vroce 2020. Na uréeni idealniho odstinu
brylovych c¢ocek byl pouzit Intuitive Colorimeter Mark 2, coZ je pristroj

umoznujici vybrani jednoho z dvanacti odstind, a i miry jeho saturace. Studie se
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zamérovala na ovéreni predpokladu, Ze bryle se subjektivné zvolenymi barevnymi
brylovymi ¢ockami pomohou détem s autismem rozeznavat emoce, coz bylo
zkouméano pomoci dvou testii — Emotion Evaluation Test (EET) a The Social
Inference-Minimal Test (SI-M). EET obsahuje 28 videi o délce 15—60 sekund, kde
profesionalni herci znazornuji 7 rtiznych emoci (radost, prekvapeni, smutek,
nastvani, azkost, znechuceni a neutralni vyraz) v béznych zivotnich situacich
a testovany jedinec ma za ukol poznat danou emoci. SI-M je sloZen z 15 opét
15 - 60sekundovych videi obsahujicich dialogy trénovanych hercii, které jsou
mysleny bud’ vazné nebo sarkasticky. To mé dité uhodnout na zdklad€é tonu hlasu,
vyrazu tvare, gest atd. a nasledné jsou mu pokladany otazky k dané situaci,
na které odpovida ano nebo ne. Oba tyto testy mély dvé verze videi, diky cemuz
bylo mozné provést je jak s optimalnimi, tak s kontrolnimi barevnymi brylovymi
cockami a odpovédi déti byly obodovany. Vysledky ukazuji, ze u déti s normalnim
vyvojem s pouzitim barevnych brylovych c¢ocek k Zadnym zménadm nedoslo,
zatimco u skupiny déti s autismem doslo k vyraznému zlepseni. Je také nutné
podotknout, Ze kontrolni skupina méla obecné lepsi vysledky, ale autisticka
skupina byla schopna dosdhnout srovnatelnych vysledki za pouziti barevnych

brylovych ¢ocek.
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3 Terapeutické uziti barevnych filtra

Nelze zcela stoprocentné priradit konkrétni barvu filtru ke konkrétnimu
onemocnéni, proto je vzdy dutlezité nabidnout pacientovi na vyzkouSeni
predpokladdanou barvu filtru a poté ji pripadné upravit. Také je dilezité se
u barevnych brylovych cocek zabyvat nejen jejich barvou, ale taktéz i danou

spektralni propustnosti konkrétni barevné brylové ¢ocky. [ 3]

3.1 Oftalmologie

Barevné hranové filtry se v oftalmologii vyuzivaji na ochranu pred
skodlivym UV zarenim a na blokovani kratkovinného modrého svétla, proto jsou
v odstinech zluté, oranzové, cervené a hnédé. Medicinské filtry maji také
schopnost redukovani oslnéni a celkové zvyseni kontrastu pro zlepseni kvality
zZivota osob s rtiznymidruhy zrakovych onemocnéni. Idealni filtr je vhodné zvolit
tak, aby byl kompromisem mezi pohodlim ptividéni, kvalitou vidéni a ochrannou
funkei daného filtru. Prili$ intenzivni filtr muze vést ke sniZeni zrakové ostrosti,
a naopak prili§ svétly filtr nemusi poskytovat pozadovany tucinek. Dulezité je
zminit, Ze barevné brylové ¢ocky méni barevné vnimani a také, ze s tmavéji

zabarvenymi ¢ockami neni povoleno fizeni v noci a za soumraku. [26,27]

.

LI

LITD 7P

Obrazek 5: Medicinské filtry od firmy Rodenstock [28]
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Nasleduje vycet nékolika o¢nich onemocnénia doporuceni na nejvhodnéjsi

hranové filtry.

Retinitis pigmentosa je dédi¢né progresivni zrakové onemocnéni, kdy
v disledku poruchy metabolismu sitnice dochéazi k degeneraci senzorickych
bunék. Zpocatku je narusena jen funkce tyc¢inek, coz zhorsuje vidéni za soumraku
a v noci, postupné ale dochazi k zmenseni zorného pole a snizené funkci cipka.
Pro toto onemocnéni jsou vhodné odstiny zluté, oranzové a cervené, pripadné
i hnédy filtr. Od firmy Zeiss jsou to konkrétné brylové cocky F60, F80 a Fgo.
Spole¢nost Norville doporucuje odstiny Bright Yellow (PLS 450), Bright Orange
(PLS 500) a Intense Red (PLS 550). Firma BPI ma v nabidce pro onemocnéni
retinitis pigmentosa barevné filtry v odstinech zluté (450 nm) s nazvem Winter
Sun, oranzové (500 nm a 550 nm) a tmavé hnédé (480 nm) s nazvem Euro-
Brown a firma Chadwick Optical doporucuje odstiny oranzové az hnédo ¢ervené

s oznacenim Corning 527, 550 a 550XD. [27, 29-31]

Diabeticka retinopatie je o¢ni onemocnéni zptisobené cukrovkou a dochazi
pii ném k poskozeni prostfedni a vnitfni vrstvy sitnice, kterd je potiebna
ke zpracovani kontrastu obrazu. Snadno tak dochézi k oslnéni a pro pacienty
s diabetickou retinopatii je obtizna adaptace na svétlo/tmu. Firma Zeiss
doporucuje barevné filtry s oznac¢enim F 540, F 560 a F 580, coZjsou odstiny zluté
a oranzové a Chadwick Optical také nabizi zluté a oranzové brylové ¢ocky, a to

konkrétné Corning 511 a Corning 527. [27,31]

Vékem podminéna makularni degenerace (VPMD) je onemocnéni sitnice,
presné€ji makuly, kdy dochazi k znacnému poklesu zrakové ostrosti. Vyskytuje se
ve dvou formach, a to vsuché a ve vlhké. Sucha forma postupuje pomalu,
nemocny si ji zpo¢atku ani nemusi vSimnout a miize se zménit ve vlhkou. Vlhka
forma VPMD postupuje mnohem rychleji a zptisobuje masivni zhorSeni zraku,
které muze vést pifi neléceni az k oslepnuti. KVPMD miize vést geneticka
predispozice, zivotni styl a snim spojené civiliza¢ni nemoci, nebo také
nedostate¢né ochrana pred UV zarenim. Pro toto onemocnéni jsou firmou BPI
doporucovany barevné brylové cocky v odstinech oranzové (500 nm), hnédé
(540nm) a tmavé hnédé (480 nm), firmou Chadwick Optical odstiny zZluté
(Corning 450 a Corning 511) a oranzové (Corning 527) a firmou Norville odstiny
Bright Yellow (PLS 450), Bright Orange (PLS 500) a Brown (PLS 540). [29-32]

19



Katarakta neboli Sedy zakal je onemocnéni, kdy dojde k zakaleni o¢ni cocky.
V dtsledku toho dochazi k poskozeni zraku, ¢lovék vidi ¢im déal rozmazanéji
a méneé ostre, jako by se dival pres zavoj. Pri¢inou katarakty je predevsim vek,
pripadné také systémova onemocnéni, o¢ni onemocnéni, poranéni oka, nebo
ptisobeni zatfeni (napt. rentgenového, radioaktivniho). Lécba probiha opera¢nim
zakrokem, kdy je ptivodni pacientova ¢ocka z oka vynata a je nahrazena ¢ockou
umeélou. Barevné brylové cocky, které jsou doporucené pri onemocnéni
kataraktou, se d€li na ty vhodné v zacatcich onemocnéni a na ty doporucéené
po operaci. V zacatcich onemocnéni doporucuje BPI vyrazné zluty filtr Winter
Sun (450 nm), pripadné také tmave hnédy filtr Euro-Brown (480 nm) a firma
Norville doporucuje také zluty filtr Bright Yellow (PLS 450). Po operaci jsou
naopak doporucovany filtry oranzové, ¢ervené a hnédé, napr. Bright Orange (PLS
500), Intense Red (PLS 550) a Brown (PLS 540) od Norville, nebo také BPI
Diamond Dye 500 nm, 540 nm a 550 nm. [29,30,33]

Blefarospasmus je onemocnéni projevujici se dystoniisvali kolem o¢i, které
postihuje vétSinou pacienty ve véku 50 az 70 let. Tato nemoc se projevuje
opakovanym mimovolnim sviranim ocnich vicek a obvykle postupuje
od vzriistajiciho mrkani, az k uzavieni vicek a funkéni slepoté. Pii blefarospasmu
je stejné jako pii migrénach doporucovan razovy filtr FL-41, ktery je obecné
prospesny pri jakékoli precitlivélosti na svétlo. Dle studie z roku 2006 je
srovnatelné s rizovym FL-41 filtrem G¢inny i Sed€ zabarveny filtr. Firma Norville
ma ve své nabidce pro pacienty trpici blefarospasmem ¢i fotofobii brylové ¢ocky
Rose (PLS 410) a Grey/Rose (PLS G410). Firma Multilens nabizi rtzové
zbarvenou brylovou d¢ocku MIL41, kterdA mé prokizany pozitivni efekt

pri blefarospasmu na citlivost na svétloi frekvenci mrkani. [29,30,34-36]

Afakie je stav, kdy v oku neni ¢ocka. Tento stav nastavd po turazu,
po operaci katarakty nebo se vyjimecné miize stat, ze se dité narodi bez ¢ocky.
Projevuje se Spatnym vidénim predevsim na blizko, ale i na dalku, neschopnosti
preostrit mezi vzdalenostmi a také je naruseno vnimani barev. Afakii je mozné
reSit kontaktnimi cockami s prodlouzenou dobou noseni nebo také brylemi.
Nejcastéji je ale afakie reSena operacné a do oka je vkladana uméla nitrooc¢ni
cocka a tento stav s nitroo¢ni ¢oc¢kou se pak nazyva pseudofakie. Na tyto stavy

jsou doporucéovany oranzové brylové filtry na ochranu pred UV zarenim, napf.
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Bright Orange (PLS 500) od Norville, nebo Diamond Dye 550 nm od BPI.
[29,30,37]

I dalsi firmy nabizeji riizné medicinské filtry. Essilor napt. nabizi tfi riizné
medicinské filtry, a to Zluty Kiros (400 nm), oranzovy Luminor (400 nm) a tmaveé
cerveny RT3 (440 nm), které doporucuji pii onemocnéni sitnice, afakii
a amblyopii (neboli tupozrakosti). Také maji v nabidce dva hnédosedé brylové
filtry s ndzvem Kiros (450 nm), které maji propustnost 28 % a 13 %. Rodenstock
ma v nabidce osm rtiznych medicinskych filtr (viz obrazek 5) rizného stupné
zabarveni v odstinech od lehce nazloutlé pies oranzovou az po ¢ervenohnédou.
A tfeba Hoya vyrabi zluty filtr se zabarvenim 15 % s nazvem Save Life. Volba
nejvhodnéjsihobarevného filtru pro konkrétniho pacienta zalezi vzdy na domluve

mezi nim a specialistou, pti zohlednéni obecnych doporuceni. [ 26,38-40]

3.1.1 Poruchy barvocitu

Poruchy barvocitu se déli na vrozené a ziskané. Ziskané poruchy barvocitu,
které vznikaji piredev§im po vaznéjsich irazech oc¢i nebo také jako privodni jev
nékterych o¢nich onemocnéni (katarakta, glaukom, VPMD, ...) ale neni vhodné
korigovat barevnymi filtry z divodu jejich nestability. Vrozené poruchy barvocitu
nejsou lécitelné, Ize je pouze korigovat a dale se déli na tri typy dle vaznosti
poskozeni ty¢inek ¢i ¢ipkt. Nejzavaznéjsi formou je tycinkova nebo cipkova
monochromazie (achromatopsie), kdy takto postizeny ¢loveék nedokaze rozeznat
zadné barvy, pouze stupné jasu a odstiny Sedé. Dalsim typem je dychromazie, kdy
jedinec nedokaze vnimat uréitou barvu. Protanopie je neschopnost vnimat
cervenou barvu, deuteranopie je neschopnost vnimat zelenou a tritanopie je
pii poruseni modrého ¢ipku. Nejcastéji se vyskytujici anejméné zavazna porucha
je pak anomalni trichromazie, kdy dochazi ke ztraté rozliSovaci schopnosti
v Cervenozelené oblasti. Poruchy barvocitu je mozné diagnostikovat rtiznymi

testy, napi. pseudoizochromatickymi tabulkami, ¢i 100 Hue testem. [ 1,41]

Co se ty¢e moznosti korekce barevnymi brylovymi ¢o¢kami, tak firma Zeiss
nabizi modré hranové filtry F 451 a F 452 pro lidi trpici barvosleposti na modrou,
diky nimZz mohou dosahnout vyrazného zlepseni kontrastni citlivosti, ostrosti
i vidéni za Sera. Pro zvySenou zrakovou pohodu u achromatopsie nabizi Zeiss

hranové filtry v odstinech Zluté, oranzové a ¢ervené s oznacenim F 540, F 560
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a F 580, které diky absorbovani urcitych vlnovych délek snizuji oslnéni daného
jedince. Spole¢nost Norville m4 v nabidce také barevné filtry pro lidi trpici
achromatopsii, a to konkrétné odstiny Intense Red (PLS 550) a Ruby Red (PLS
600) a firma Chadwick Optical pro tyto lidi doporucuje oranzové az hnédocervené
barevné brylové ¢ocky s nazvy Corning 527, 550 a 550XD. Pro pacienty trpici
anomalni trichroméazii doporuéuje firma BPI ¢ervenooranzovou nebo éervenou
barevnou brylovou cocku s nazvem s550nm Cut-Off a 570 nm Cut-Off a
pro pacienty s achromatopsii doporucuje oranzovocerveny (550 nm) a ¢erveny

(600 nm) barevny filtr. [28-31]

3.1.2 Syndrom pocita¢ového vidéni

Syndrom pocitacového vidéni je souhrn zrakovych problémii, které se
mohou projevit pri del§im pouzivani pocitace, tabletu nebo mobilniho telefonu.
Mezi symptomy tohoto syndromu se fadi iinava o¢i, bolest hlavy, rozmazané
vidéni, pocit suchych oc¢i atd. Podle vyzkumu The National Institute
Of Occupational Health and Safety az 90 % zaméstnancii, ktefi pracuji na pocitaci
déle nez 3 hodiny trpi né€jakou formou problémi s o¢ima. Pfi¢inami syndromu
pocitacového vidéni miize byt slabé osvétleni a oslnéni digitalni obrazovkou,
Spatna pozice jedince nebo také nespravna vzdalenost od monitoru. Ke zhorseni
symptomu miize také vést nespravné korigovana oc¢nivada. Proti oslnénia inavé
o¢i pri delsi praci na pocitac¢i jsou doporucovany bryle se zlutymi brylovymi
cockami, napf. filtr s nazvem S40 Yellow od Norville nebo Corning 450
od Chadwick Optical. Firma BPI nabizi ¢tyti druhy barevnych brylovych ¢ocek
EVA pro praci na pocitaci v odstinech svétle zluté a svétle rizové. Tyto brylové
coc¢ky blokuji UV zareni, snizuji inavu a oslnéni o¢i a omezuji priichod uréitych
vinovych délek, diky ¢emuz zvysuji komfort pii sledovani digitalni obrazovky.
Také Optika Civice nabizi brylovou ¢o¢ku svétle riizové barvy s nazvem Office pro
praci na pocitaci. Kromé barevnych filtrt brylovych ¢ocek také pomaha spravna
pozice pii sledovani monitoru, prestavky a spravné nastavené osvétleni. [29-

31,42,43]
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3.2 Dalsi vybrané terapeutické indikace

Nasleduje nékolik vybranych poruch a onemocnéni, jejich strucna

charakteristika a zdivodnéné doporuceni na vhodné barevné brylové ¢ocky.

3.2.1 Parkinsonovachoroba

Parkinsonova choroba je degenerativni onemocnéni postihujici centralni
nervovou soustavu. Toto onemocnéni bylo poprvé popsano londynskym Iékaiem
Jamesem Parkinsonem v roce 1817. Pfi této nemoci dochézi k abytku nervovych
bunék produkujicich dopamin, ktery plni funkci prenasefe signali mezi
nervovymi buiikami. Nedostatek tohoto neurotransmiteru zptisobuje, Ze pacient
postupné prestava byt schopen ovladat a koordinovat své pohyby. Toto
onemocneéni sice neni smrtelné, ale dosud neni 1écitelné, 1ze pouze potlacit
priznaky a zpomalit jeho rozvoj pomoci rehabilita¢nich cviceni. Parkinsonova
choroba se nejcastéji objevuje ve véku kolem 65. roku, ale jsou zndmé i pripady,
kdy se nemoc objevila pred padesatym rokem Zivota. O néco ¢astéji se vyskytuje
u muzii a v Ceské republice trpi timto onemocnénim pies 50 000 lidi. Typickym
priznakem této choroby je tres, ktery je disledkem snahy lidského téla
o nahrazeni chybéjiciho dopaminu jinym prenasecem — acetylcholinem, ktery se
vyznacuje excitatnimi ucinky. NejcastéjsSimi komplikacemi spojenymi
s Parkinsonovou chorobou jsou pneumonie, deprese nebo demence projevujici se
v poslednich fazich nemoci. K dal$im ptiznaktim patii tzkosti, apatie, poruchy
spanku, ztrata paméti, zavraté, bolesti kloubli, zdcpa nebo také mocova

inkontinence. [3,44,45]

Mezi dalsi komplikace, které se mohou u Parkinsonovy choroby projevovat,
se fadi naruseni zrakovych funkei, a to zejména problém s orientaci v prostoru,
dale naruseni zrakové citlivosti, dvojité vidéni, nebo neschopnost rozliSovat
barvy. Nasledné miize dochazet k prehlceni mozku vizualnimi tdaji, coz je
zatézujici, protoze mozek nedokaze takové mnozstvi informaci najednou
zpracovat. Modry filtr pouzity periferné zptisobi myopicky efekt a tim dojde
k redukci hloubky ostrosti, coz poméahéa pacientim s Parkinsonovou chorobou
s rozpoznavanim predmétii v periferii jejich zorného pole. Diky tomu ptlisobi
barevné filtry brylovych cocek uklidiiujicim dojmem. Nevyhodou pouziti této

zabarvené ¢ocky je zména ve vnimani barev. [1,3,46]
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Ve studii [47] z roku 2019 byl zkouméan vliv brylovych coéek blokujicich
modré svétlo na spanek u pacientii s Parkinsonovou chorobou. Problémy, které
maji tito pacienti se spAnkem, jsou naro¢né kviili vedlej$im téinktim 1ékd, jako je
ospalost, zmatenost, zvySena mira padt a zavraté. Vétsina pacientt (23 z 31, coz
odpovida 74 %) pouzivala tyto bryle dvakrat denné, a to rano a vecer po dobu 30
azZ 60 minut, ostatni pouzivali tyto bryle pouze rano, nebo pouze vecer, a to
po dobu 12-14 tydnt. Vysledky ukazuji, Ze bryle s brylovymi ¢ockami blokujicimi
modré svétlo maji celkové pozitivni efekt na lidi trpici Parkinsonovou chorobou,
predevsim na jejich spanek, nadladu a motorické funkce. Az 16 pacientt (70 %)
vykazovalo zlepSeni ve spanku, 4 pacienti (13 %) pocitili zmirnéni tinavy béhem
dne, 5 pacientii (16 %) nahlésilo zlepseni v symptomech deprese a 4 pacienti

pocitili zlepseni motorickych funkci diky témto brylovym ¢ockam.
3.2.2 Epilepsie

Epilepsii miizeme popsat jako skupinu neurobiologickych onemocnéni
projevujicich se opakovanymi epileptickymi zachvaty. Epilepsie se d€li na nékolik
druhii, dle pricin vyvolavajicich zachvaty a dle typti zachvatt. Jeden epilepticky
zachvat automaticky neznamena diagnostikovanou epilepsii, diagn6zu je mozné
stanovit az po druhém zachvatu. Timto onemocnénim celosvétove trpi 0,6 — 1 %
populace. Epileptické zachvaty se mohou projevovat riiznou intenzitou od brnéni
az po ztraitu védomi a krece. VétSinou se toto onemocnéni 1é¢i pomoci
tzv. antiepileptik. Mezi faktory spoustéjici zdchvaty se fadi napt. nedostatek
spanku, celkova fyzickd vycCerpanost, konzumace alkoholu, zvukové a také
svételné vjemy. Epilepsie, kdy je spoustéem zachvatti vizualni stimul, se
oznacuje jako fotosenzitivni. U tohoto druhu epilepsie je 1é¢ba 1éky vétsinou
neefektivni, ale je mozné toto onemocnéni ovlivnit terapeutickymi barevnymi

filtry brylovych cocek. [ 3,48]

Vyzkum [49], ktery se tyka pravé vyuziti barevnych filtrt brylovych ¢ocek
pri epilepsii, byl proveden vroce 1999 vAnglii na 32 pacientech
s diagnostikovanou fotosenzitivni epilepsii. Kazdy pacient byl usazen pred
intuitivni kolorimetr a mél za kol sledovat text slozeny z nahodnych pismen
sefazenych do slov davajicich dohromady odstavec. Podle barevného odstinu
vybraného na intuitivnim kolorimetru byla zvolena vhodné barevna brylova

cocka. Poté méli pacienti porovnat barevnou brylovou cocku se subjektivné
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zvolenym barevnym odstinem s brylovou ¢oc¢kou v neutralnim odstinu. Pokud
uvedli, Ze pro né€ maji barevné brylové ¢ocky v jimi zvoleném odstinu ptinos, méli

je vyuzivat i nadale a byli dale sledovani po dobu minimalné jednoho roku.

Vysledky studie ukazuji, zZe 23 pacienti (70 %) s diagnostikovanou
fotosenzitivni epilepsii potvrdilo pozitivni efekt kolorimetrie a byly jim
predepsany bryle s barevnymi filtry. Sedmnéact ucastnikd vyzkumu bylo
sledovano i nadale po dobu vice nez dvou let a tfinact (57 %) z nich uvedlo, ze
barevné brylové cocky stale pouzivaji a pocituji diky nim snizeni vizualniho
diskomfortu a u nékterych pacientii i sniZeni poctu epileptickych zachvata.
Nejcastéji si pacienti vybirali filtry riizové, modré nebo fialové barvy. Studie dale
uvadi, ze jeden pacient prestal barevné brylové cocky nosit, protoze pritahovaly

nechténou pozornost k jeho nemoci.

V jiném vyzkumu [50], ktery byl proveden v Italii, se zabyvali supresivni
ucinnosti brylové ¢ocky komeréné dostupné s oznacenim Z1 na fotoparoxysmalni
reakci (PPR) u pacientti s fotosenzitivni epilepsii. Fotoparoxysmalni odpovéd
nebo také fotosenzitivita je abnormalni obraz, ktery se zobrazi na EEG v reakci na
svételnou stimulaci. [50] Z pfedchozi studie [51] z roku 1999 vyplynulo, Ze by
modra brylovad cocka zultrafialového materidlu od firmy Zeiss komercné
prodavani pod ndzvem Z1 mohla mit pozitivni Géinek na supresi PPR, ale v té
dobé nebyla provedena zadna studie na vétSim poctu lidi. Nasledné byla roce
2006 provedena jiz zminéné studie [50], na které spolupracovalo 12 rtiznych
italskych zdravotnickych center a zahrnovala celkem 610 pacientl
s fotosenzitivni epilepsii typu 4 dle Waltze, coz je epilepsie s fotoparoxysmalni
odpovédi. U pacientli byla provedena fotostimulace, bylo jim méfeno EEG
s modrou brylovou ¢ockou a bez ni a bylo sledovano, jak se méni hodnota PPR.
U 463 vysettovanych (75,9 %) fotoparoxysmalni reakce zcela zmizela, u 109
(17,9 %) bylo prokazano snizeni PPR. U zbylych 38 (3,2 %) lidi nedos$lo k zddnym
zménam. Podskupina vySetfovanych byla dotazdna na subjektivni toleranci
modrych brylovych ¢ocek a 80 % z nich uvedlo, Ze se jim s nimi v kazdodennim
zivoté funguje velmi dobte. Za urcitych podminek ale mohou barevné brylové
¢ocCky snizovat kvalitu vidéni, napi. ve tmé, kdy je ale samoziejmé mozné si tyto
bryle sundat. Zavérem je tedy k této studii mozné fict, Ze prokazala Géinnost

brylovych ¢ocek Z1 pii fotosenzitivni epilepsii.
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Obrazek 6: Graf spektralni propustnosti brylové ¢oc¢ky Z1 (upraveno) [31]

3.2.3 Migréna

Migréna je pomérné bézné neurovaskularni onemocnéni, kterym trpi trikrat
Cast€ji zeny nez muzi. Bolest hlavy béhem migrény mize trvat hodiny, ale i dny
a tuto nemoc nelze zcela vylécit, je mozné pouze zmirnit cetnost zachvat a jejich
intenzitu. Migrény se d€li na dva typy — s aurou a bez aury. Migrény bez aury se
vyznacuji stalou pulzujici jednostrannou bolesti hlavy, kdy ale bolest nemusi byt
lokalizovana pokazdé na stejné strané. Intenzita bolesti mlize byt skutecné
nesnesitelnd azhorsujeji i mirnd naAmaha. Kromeé bolesti hlavy ma nemocny také
zvySenou citlivost na pachy, hluk a svétlo a také se mohou pridat dalsi potize, jako
je nevolnost nebo zvraceni. Migrény s aurou nejsou tak casté, jako migrény bez
aury a pri tomto typu migrény neni bolest hlavy tak intenzivni. Aurou rozumime
souhrn neurologickych potizi pfimo predchazejicich bolest hlavy. Nejcastéji se
vyskytuje aura vizualni, ktery se projevuje poruchami vidéni, jako jsou napr.
skotomy nebo tipytivé skvrny v zorném poli. Mimo problémy s vidénim se miize
migren6zni aura projevovat tfeba i mravencenim a tuhnutim rukou, poruchou

feci a zakoktavanim se. [52]
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Vyzkum [53] z roku 2002, zabyvajici se vlivem barevnych filtrti brylovych
cofek na lidi trpici migrénou s citlivosti na svétlo, byl proveden v Anglii
a ucastnilo se ho 21 pacienti s diagnostikovanou migrénou a 11 kontrolnich
ucastnikii. Dvanact z pacientli trpélo migrénou s aurou, zbylych pé€t migrénou bez
aury a vSichni méli jiz v minulosti pozitivni zkusenosti s pouzivanim barevnych
folii. Vyzkum byl proveden tak, ze aktivni i kontrolni barevny odstin brylovych
cofek byl zvolen pomoci intuitivniho kolorimetru a @éastnici dostali nejprve
nihodné vybrané jedny z téchto dvou barevnych brylovych coéek, které méli nosit
po dobu 6 tydnti a po dvoutydenni pauze dostali druhé barevné brylové ¢ocky
a také méli za kol je nosit po dobu Sesti tydnti. Aktivnii kontrolni odstin méli
stejnou saturaci, ale jiny barevny odstin. Béhem celého procesu si zaznamenéavali
veSkeré bolesti hlavy a zrakové potize ¢i bolesti o¢i do deniku. Vysledky studie
ukazuji vyrazné snizeni frekvence bolesti hlavy diky binokularnimu noSeni
optimalnich barevnych brylovych cocek, ve srovnani s nosenim kontrolnich
brylovych c¢ocek. Je ale dilezité vybrat vhodné pacienty trpici migrénou
s citlivosti na svétlo, kde mohou barevné brylové ¢oc¢ky pomoci. Studie neuvadi,
které barevné odstiny si Gcastnici nejcast€ji vybirali jako sviij optiméalni odstin,
pouze doporucuje vyzkouseni Sirokého spektra odstinti, aby mohl byt vybran ten
subjektivné nejvhodnéjsi.

Novéjsi vyzkumy ukazuji, ze velice efektivni brylovou cockou na snizeni
svételného diskomfortu je pouzivani Sedych nebo rtzovych brylovych cocek,
komeréné prodavanych pod oznacenim FL-41. RtZova brylova c¢ocka FL-41
filtruje urcité vinové délky modré a zelené barvy, které jsou zna¢né obtézujici pro
pacienty trpici senzitivitou na svétlo. Blokovanim téchto konkrétnich vinovych
délek dochazi také ke zlepSeni kontrastu a ostrosti, coz zlepSuje celkovou
zrakovou ostrost. Tyto brylové ¢ocky lze vyuzivat jak ve vnitinich prostorech, tak
venku, ale vice vyhod poskytuji pri nosSeni uvnitf. Pro venkovni vyuziti vétSina
pacientli preferuje polarizované brylové ¢ocky, pripadné rizové brylové cocky
s nizsi propustnosti svétla. Tyto brylové cocky FL-41 jsou doporucovany i pri
blefarospasmu a jinych poruchach se zvySenou citlivosti na svétlo. Celkoveé jsou
barevné brylové ¢ocky neinvazivni a pomérné levnou terapeutickou metodou bez
vedlejsich acinkt pro pacienty trpici migrénou, kterym mohou zlepsit zivot.

[1,30,54]

27



FL-41 50%

Svételna propustnost 50 %

Graf spektralni propustnosti

Propustnost (%)

400 450, 500. 550, 600, 650 100,

Vlnova délka (nm)

Obrazek 7: Graf spektralni propustnosti brylové ¢oc¢ky FL-41 (upraveno) [31]

Spole¢nost Avalux Glasses vyvinula Sedo hnédé€ zabarvené brylové cocky
filtrujici modré, zluté a cervené svétlo, ale naopak propoustéjici zelené svétlo,
které miize byt naopak pro pacienty s migrénou prinosné. V roce 2020 byla
provedena nezavisla randomizovana klinicka studie, ktery prokazala statisticky
signifikantni zlepSeni citlivosti na svétlo pii pouzivani patentovanych Avalux

brylovych ¢ocek. [55]

Bolestmi hlavy mohou trpét také déti. Migrény jsou u déti hute
diagnostikovatelné, protoze bolest hlavy miize mit mnoho riznych pricin, jako je
napr. nespravné vykorigovana oc¢ni vada, bolest zubti atd. Pfi¢inou migrén je
u déti nejcastéji stres, ktery je zptisoben problémem, ktery dité neni schopno
samo vyresit. Toto onemocnéni se u déti fesi snahou odstranit pri¢inu stresu,
nebo uzivanim analgetik. V pribéhu migrenézniho zachvatu poméaha pobyt

v tmavé, chladné a vétrané mistnosti a také spanek. [3]

Vyzkum [56] zroku 1991 se zabyva pouzitim barevnych bryli u détské
migrény a ucastnilo se ho 20 détis klinicky diagnostikovanou migrénou. Po dobu
¢tyl mésicli nosily bryle bud’ s modrymi nebo s riizovymi brylovymi ¢ockami.

Frekvence, trvani a intenzita migrendznich atak byla mérena pomoci EEG.
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Po ¢étyrech mésicich bylo u déti nosicich bryle s rizovymi brylovymi ¢ockami
pozorovano snizeni frekvence migrén v priméru z 6,1 mési¢né na 1,6, zatimco
u déti nosicich bryle s modrymi brylovymi ¢ockami nebylo pozorovano zadné

zlepSeni.
3.3 Ostatni moznosti aplikace terapeutickych barevnych filtrt

V nasledujici podkapitole budou prezentovany dvé vybrané indikace

a doporuéenina vhodnou aplikaci barevnych filtrii pfi zminénych poruchéach.

3.3.1 Sezoénni afektivni porucha

Sezonni afektivni porucha neboli SAD (z anglického nazvu Seasonal
Affective Disorder) je psychicka nemoc zptisobeni nerovnovahou v produkci
melatoninu, kterd se projevuje letargii, snizenim koncentrace, poruchami
spanku, celkovym poklesem aktivity nebo také prejidanim. Tento typ deprese se
spousti obvykle béhem podzimnich mésicti, s prichazejicim jarem postupné
odchazi a trpi jim asi7 % lidi. Lé¢ba probiha formou fototerapie, kdy se pacienti
nechévaji osvitit velmi jasnym svétlem o intenzité az 10 000 luxii po dobu
nékolika hodin denné.V ¢ase, kdy osvit neprobiha, mohou jako doplnkové terapie
pomoci barevné brylové cocky. Dle amerického Narodniho institutu mentalniho
zdravi jsou nejacinné€jsi zelené filtry, protoze na zelené svétlo je lidské oko
nejcitlivéjsi. Jiné zdroje zase doporuduji zafivé Zluté filtry brylovych éoéek (napf.
BPI Winter Sun), které maji diky svému rozjasiujicimu efektu pozitivni vliv

na psychiku ¢lovéka. [1,3,30]

3.3.2 Poruchy spanku

Spanek je mozné definovat jako rytmicky se opakujici stav organismu,
béhem kterého dochéazi k snizeni reaktivity na vnéjsi podnéty, snizeni pohybové
aktivity a snizeni kognitivni ¢cinnosti. Spanek lze rozdélit na dveé faze, REM (Rapid
Eye Movement) a NREM (Non Rapid Eye Movement), které se béhem noci
stridajiv pravidelnych asi gominutovych intervalech. U mladych lidi se zpravidla
tyto faze vystiidaji 4 az 6krat, s vékem pribyvaji kratka probuzeni béhem noci
a spanek neni tak hluboky. Béhem REM spanku je srdecni frekvence i dechova
¢innost nepravideln4 a ¢asto dochéazi k probuzeni. NREM spanek by se dal jesté

na zakladé EEG rozdélit na ¢étyri faze, béhem kterych postupné dochazi
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k prohlubovéni spanku. Spravny noéni spanek obsahuje primérené mnozstvi
REM spanku, NREM spanku i bdé€losti. Spanek je dtlezity pro regeneraci tkani
a k obnoveni energetickych zdroji organismu. Pii jeho nedostatku pak dochazi

ke snizeni mentalniho vykonu a objevuje se i tzv. spankova opilost [ 57]

Nejcast€ji se vyskytujici poruchou spanku je nespavost (insomnie), kterou
trpi asi 10-20 % populace. Projevuje se problémy s usinanim, s probouzenim
nebo s udrzenim spanku béhem noci, ¢astym probouzenim a celkové nekvalitnim
spankem. Béhem dne je potom ¢lovek trpici nespavosti unaveny, podrazdény,
miiZe mit bolesti hlavy, problémy s koncentraci a paméti. V praxi se nejcastéji
vyskytuje psychofyziologicka insomnie projevujici se problémy s usinanim
a zvySenou mirou probouzeni, ktera byva casto zptisobena stresem nebo nemoci.
Kromé nespavosti se mezi poruchy spanku radi také syndrom neklidnych
konéetin (RLS), narkolepsie neboli hypersomnie, obstrukéni syndrom spankové
apnoe (OSA), centralni syndrom spankové apnoe (CSA) a porucha spanku
ve stari. Také sem miizeme radit poruchy cirkadianniho rytmu, jako je zpozdéna
¢i naopak brzka faze spanku, syndrom jet lag, ¢i porucha spanku a bdéni pri
trojsménném pracovnim provozu. Poruchy spanku je mozZné vySetfovat
anamnézou, dotazniky a Skalami. Dale se vyuziva polysomnografie (PSG), coz je
vySetiovaci metoda, pii niZ se zaznamenava mnoho fyziologickych parametri,
jako je elektrokardiogram, dychaci pohyby hrudniku, saturace krve kyslikem atd.,
diky ¢emuz je mozné odliSeni NREM a REM fazi spanku a bdé€losti. Také je
k vysSetreni mozné vyuzit aktigrafii, coZz je zdznam pohybu pomoci snimadce
velikosti naramkovych hodinek umisténého na zapésti. Tato metoda informuje

o kvalité spanku, probouzeni se a urcuji se diky ni cirkadianni rytmy jedince. [ 57]

Vyzkum [58] zroku 2020 provedeny v Ceské republice se zaméfuje
na filtrovani modrého svétla pred spanim, jako ¢ast 1ééby nespavosti. Studie se
zucastnilo 30 pacientti s diagnostikovanou insomnii, kteti byli v pribéhu studie
monitorovani aktigrafii pomoci zarizeni podobného naramkovym hodinkam
a také si vedli podrobné spankové deniky. Jako bryle blokujici modré svétlo byly
vybrany oranzové bryle blokujici az 98 % svétla modré barvy, a tyto bryle nosili
pacienti vZdy 9o minut pfed spanim. Druha kontrolni skupina pacientt nosila
pouze ¢iré bryle. Bryle jak s filtrem blokujicim modré svétlo, tak placebo bryle

zacali pacienti nosit od druhého tydne vyzkumu, prvni tyden slouzil pro ziskani
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zakladnich tdajt a celkova doba trvani experimentu byla 6 tydnt. Z vysledki
studie je jasné patrné, zZe pacientlim pouzivajicim bryle s filtrem modrého svétla
se vyrazné subjektivné zvysil celkovy ¢as spanku, a i kdyz se objektivni celkovy

cas spanku nezlepsil, snizilo se také mérené skore tizkosti a deprese béhem dne.

Jiny vyzkum [59] z roku 2018 byl realizovan v New Yorku na 14 nespavosti
trpicich dospélych a byly v ném testovany brylové cocky v odstinu amber
(jantarova) a jejich vliv na spanek. Vyzkum probihal tak, ze Gi¢astnici nejprve po
dobu jednoho tydne nosili bud’ ¢iré placebo brylové ¢oc¢ky, nebo brylové cocky
v jantarovém odstinu filtrujici modré svétlo, a to vzdy po dobu dvou hodin pred
spanim. Po tydnu pouzivali opét tyden ty druhé bryle a po celou si ticastnici vedli
spankové deniky a také nosili na zapésti zarizeni meérici aktigrafii. Vysledky
ukazuji, ze pii pouzivani brylovych filtrti v odstinu amber byla zna¢né zvySena

celkova doba spanku a také jeho kvalita u jedincii s poruchou nespavosti.

Obecné lze fict, Ze pouzivani elektronickych zatizenich vyzarujicich modré
svétlo (poditac, tablet, smartphone) pfed spanim mitize zptisobit problémy se
spankem kviili tomu, Ze je potlacena sekrece melatoninu. Jantarové zluté brylové
cocky mohou byt bezpecnou, dostupnou a jednoduse realizovanou lé¢bou pro
pacienty trpici nespavosti. [59] Kromé jantarové zlutych bryli jsou komeréné
dostupné také cervené nebo vinové bryle blokujici kromé modrého
svétlai svétlo zelené, které také mirné ovliviiuje cirkadidnni rytmus ¢lovéka. Tyto
bryle je doporuéeno pouzivat 90 minut pred spanim, napr. pti sledovani televize
a praci na pocitaci. Nesmi se pouzivat pfi rizeni a nenahrazuji dostatecnou délku

spanku, pouze zvysuji jeho kvalitu. [60]

Obréazek 8: Priklad oranzovych bryli [60]
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4 Vyuziti barevnych filtrt v bézném zivoté

Barevné filtry brylovych coéek nachéazeji své vyuziti také mimo oblast
mediciny, a to treba pri sportovnich aktivitich nebo jinych kazdodennich

¢innostech,jako je napf. fizeni automobilu.

4.1 Barevné filtry ve sportu

Nabidka barevnych brylovych coéek pro konkrétni sporty neni jednotn4,
kazdy vyrobce vyrabi brylové cocky v odliSnych odstinech, proto se neda s jistotou
doporudit jeden barevny odstin pro urcity sport, ale je potieba najit tu barvu,
ktera bude danému klientovi nejvice vyhovovat. Dtilezité je uvédomit si, za jakych
svételnych podminek je dany sport provozovan a co je pro vidéniu daného sportu

podstatné.

Obecné se da Tict, Ze jsou pro sport vhodné odstiny hnédé, zluté a oranzové
v zavislosti na svételnych podminkach. Zeiss ma v nabidce hnédou brylovou
cocku Skylet Sport s 10% propustnosti na ochranu pred slune¢nim zarenim a také
Skylet Fun, ktera ma propustnost 30 % a je vhodna pro podminky, kdy neni tolik
svetla. BPI Sport Tint je hnéda brylova ¢ocka pro zvySeni kontrastu, pricemz
podobnou brylovou ¢o¢ku nabizi také Norville pod nazvem Field. Essilor méa co
se tyce sportovnich brylovych ¢ocek v portfoliu zlutou brylovou ¢ocku pro pouziti
za mlhy a oranzovou brylovou ¢ocku pro pouZziti za oblaénych podminek. Obé tyto
brylové ¢ocky zlepsuji kontrast a vnimani barev a nejsou vhodné pro rizeni.
Rodenstock nabizi pro vyuziti u sportu tii filtry, a to konkrétné zluty Dynamic
Yellow, oranzovy Dynamic Orange a cervenohnédy Dynamic Red. Jejich

doporucené vyuziti je zndzornéno v obrazku 9. [29,30,38,39,61]
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BEH / JOGGING JACHTING / KITING

Dynamic Yellow 15% Polarized Green 85%

EE
m Dynamic Red 80% m Polarized Brown 85%
=

E Golden Brown 85% Dusty Green 85%

ZIMINT SPORTY

5 ColorMatic® 3 Sun Contrast Orange 40-90%

NORDIC WALKING

ColorMatic® 3 Sun Contrast Orange 40-90%
Dynamic Red 80% Honey Amber 85-40%

Golden Brown 85% Honey Amber 85%

TENNIS ALPINISMUS
,.":, ' ColorMatic®3 Sun Contrast Orange 40-90% ColorMatic® 3 Sun Contrast Orange 40-90%
Dynamic Yellow 15% DynamicYellow 15%

m Honey Amber 75%

Golden Brown 85%

GOLF VSECHNY OSTATNI SPORTY
ColorMatic® 3 Sun Contrast Orange 40-90% E ColorMatic® 3 Sun Chestnut Brown 50-90%

Dynamic Yellow 15% ﬂmm ColorMatic® 3 Sun Fashion Green 45-90%
Honey Amber 75% EE ColorMatic® 3 Sun Smoky Grey 45-90%
m Polarized Green 85%
Polarized Grey 85%

CYKLISTIKA

ColorMatic® 3 Sun Contrast Orange 40-90%
Dynamic Red 80%

GoldenBrown 85%

%

Obrazek 9: Doporuceni barev pro sportovni ¢oc¢ky od firmy Rodenstock [39]

Cyklisté by méli nosit sportovni bryle nejen z divodu zlepSeni vidéni
pii rizné intenzité slune¢niho zareni, ale také jako ochranu o¢i pfi jizd€ vysokou
rychlosti. Pro cyklistiku doporucuje Zeiss fialovou brylovou ¢ocku Sweet Violet.

Firma Oakley m& vnabidce vice barevnych brylovych ¢ocek urcenych
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pro cyklistiku, napr. Prizm Road Black, Prizm Road Jade, Prizm Road, nebo
pro jizdu na horskych kolech vterénu Prizm Trail a Prizm Trail Torch. Stejné

odstiny brylovych ¢ocek jsou doporucovany také pro béh a trail running. [ 61,62]

P1i golfu je diilezité zvyraznéni kontrastu micku proti obloze nebo travé. BPI
m4 v nabidce tfi druhy brylovych ¢oéek uréenych pro hrace golfu: hnédou Golf
Tint, pro lepsi kontrast micku proti modré obloze, lesni zelenou Golfer Advantage
pro lepsiorientaci v terénu a modrofialovou Golfer Blu pro lepsi viditeInost micku
pii slunecném pocasi. Norville doporucuje zelenou barvu, konkrétné odstin
Woods a také hnédy odstin Eagle pro zvySeni kontrastu pohyblivého predmétu
proti okoli. Firmy Zeiss i Hoya nabizeji oranzové brylové ¢ocky s nazvy ProGolf
a Golf, které absorbuji urcité vinové délky a tim zvysuji kontrast terénu. Zeiss také
nabizi ProGolf Gradient v hnédozlutém odstinu. Pro hrani golfu je také vhodny
fialovy odstin, tfeba Golf od Essiloru, nebo Prizm Golf od firmy Oakley, ktera
vyrabi také hnédy odstin Prizm Dark Golf. [29,30,38,40,61,62]

Pro tenis je dtilezité vidéni micku proti riizné barevnym pozadim (obloha,
antukovy kurt, umély travnik atd). BPI vyrabi brylovou cofku Tennis Tint
ve zlutém odstinu a Optika Civice m4 stejny odstin s ndzvem Tenis také v nabidce.

[30,43]

Pri stielbé a lovectvi jsou pro zlepSeni dovednosti stfelce napomocné
brylové ¢oc¢ky v odstinech oranzové az cervené, které zvysuji jas pozadi a tim
vizualné priblizuji cil bliz k lovci. Norville nabizi filtr Sky v odstinu Reddish
Orange, BPI nabizi oranZovocerveny odstin s nazvem Skeet Tint, stejné jako
Optika Civice, kde je tento odstin prodavan pod nazvem Skeet, a firma Zeiss ma
v nabidce specialné pro stfelbu rtzovy odstin Sunset Violet. Norville také
doporucuje zluty filtr Trail a hnédy filtr Eagle, které jsou doporucovany

pii sledovani pohyblivého objektu. [29,30,43,61]

Pro zimni sporty, zejménalyzovani a snowboarding, se vétSinou se vyuzivaji
polarizacni a zrcadlové ipravy brylovych ¢ocek kviili odrazeni sluneénich paprski
od snéhu. U téchto sporti jsou bryle také mechanickou ochranou o¢i napft.
pri snézeni. BPI vyrabi pro lyzovani hnédy filtr s nazvem Ski Tint, ktery absorbuje
UV zareni a také modrou a fialovou barvu a zvysuje hloubku ostrosti. Zeiss ma

v nabidce éerveny filtr Spicy Red pro sné€Zeni a horsi svételné podminky, Hoya
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prodava hnédy brylovy filtr s n4zvem Snow a firma Oakley mé v portfoliu mnoho
riznych bryli a brylovych ¢ocek na zimni sporty s riznymi mirami propustnosti

a riznou UV ochranou. [30,40,61,62]

Dale se vyrabi také barevné filtry urcené pro specifické sporty vyuzivané
prevazné profesionalnimi sportovcei, napt. syté rizovy filtr DS Pink od Norville
pro potapéce, ktery slouzi k lepsimu rozeznavani barev pod vodou. Firma Oakley
pak vyrabi brylové filtry pro hrace baseballu a kriketu v oranzové barvé s nazvem
Prizm Field, nebo také modré a fialové brylové filtry pro sportovni plavby lodi.
[29,62]

4.2 Dalsi moznosti vyuziti barevnych filtri

Taktéz pri rfizeni je mozné vyuzivat rtzné€ zabarvené brylové c¢ocky
pii riznych podminkach. Pfi sluneénych dnech jsou nejvhodnéjsi Sedé nebo
cerné zabarvené sluneéni bryle, které absorbuji velké mnozstvi svétla, diky ¢emuz
zabranuji inavé o¢i. Hnédé, bronzové a zluté slunec¢ni bryle jsou doporucovany
pri vétsi oblaénosti, protoze pozménuji vnimané barevné spektrum a tim zvysuji
kontrast napft. Cervené a zluté, které jsou diilezité pro bezpeéné rizeni. Pii no¢nim
fizeni budou nejvice n4pomocna ¢ira brylova skla s dobrou anti reflexni tipravou,

ktera ochrani oci pred oslnénim. [63,64]
I vjinych profesich, nez u fidi¢t je mozné vyuzit barevnych filtrt brylovych
cocek, a to tfeba u forenznich védcti, kde jsou doporucovany zluté, oranzové

a Cervené odstiny barevnych brylovych cocek a u zubari, kde je nejvhodné;jsi

odstin oranzovy. [29,30]
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Barevnymi brylovymi ¢ockami je mozné také ovliviiovat to, jak se citime.
Firma Zeiss vyvinula fadu barevnych brylovych ¢ocek Biochrome, které mimo to,
Ze chrani pred slune¢nimi paprsky, také zlepsuji naladu, vykon a celkovy pocit
pohody. Nabizi ¢tyri zakladni barevné odstiny vzdy ve tfech tirovnich zabarveni.
Cerveny odstin Boost slouzi k povzbuzeni mysli i téla a dodani sily v naroénych
situacich, zluty odstin Focus je doporucovan na zlepseni pozornostia soustiredéni,
modra barva by méla dodat energii a revitalizovat mysl a posledni zeleny odstin

by mél naopak snizit hladinu stresu, zklidnit télo i mysl a povzbudit kreativitu.
[65]

Obrazek 10: Barevné brylové cocky Zeiss Biochrome [65]
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Zaver

Cilem této bakalarské prace je prednést uceleny prehled vyuziti barevnych
filtrti brylovych cocek se zdivodnénim Géinki a s konkrétnimi ptiklady brylovych
cocek, které vyrobci pro danou indikaci doporucuji. Co se tyce dyslexie a détského
autismu, existuji studie dokazujici, Ze barevné folie zlepsuji rychlost ¢teni ¢i
celkové pocity pri ¢teni, ale neni prokazana jedna barva vyhovujici vSem. Je tedy
dilezité subjektivné zvolit nejpiijemnéjsi odstin a otestovat, jestli je konkrétni

barevna folie pro daného jedince pri ¢teni nebo jinych aktivitach prospésna.

U dalsich vybranych poruch a indikaci, kam je zarazena tfeba epilepsie,
migrény, poruchy spanku, nebo rtizna o¢ni onemocnénti, jsou ve vétsiné pripadt
prokazany studiemi a doporucovany firmami konkrétni barevné odstiny, které by
mély pomoci. Pro oftalmologické indikace jsou vhodné odstiny zluté, oranzové a
cervené, az hnédocervené, které filtruji UV zareni. Tyto odstiny jsou také
doporuéovany pro vyuziti pfi poruchach spanku. U epilepsie byla prokazana
ucéinnost modrych brylovych ¢oéek prodavanych pod oznacenim Z1 a u migrény
svétle razovych brylovych coéek s ndzvem FL-41. U sezonni afektivni poruchy
neni jednoznaéné doporucéeni, ale pozitivni vliv by mohl mit zluty brylovy filtr,
ktery je vhodny i pti syndromu pocita¢ového vidéni. U Parkinsonovy choroby to

7

také neni jednoznacné, ale modré brylové ¢ocky by mohly byt prospésné.

Stejné jako pro terapeutické indikace, také pro sportovni iéely doporucuje
kazd4 firma mirné odli$né odstiny, proto je diilezité si vyzkouset, ktery odstin je
nejvice vyhovujici v uréité situaci pro nas. Zavérem bych chtéla shrnout, zZe
barevné filtry brylovych ¢ocek jsou neinvazivni, levnou a dostupnou moznosti a

mohou byt uzite¢nou pomoci pii riznych poruchach a onemocnénich.
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