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Uvod

V ramci ucinkt 1é¢by svépomocné skupiny Anonymnich alkoholiki se v literature
piSe o vyznamné uspésnosti. Od roku 1935, kdy vzniklo hnuti Anonymnich alkoholik,
se tyto skupiny rozsitily po celém svété a po jejich vzoru vzniklo pfes padesat typt
svépomocnych skupin, které se inspiruji modelem price Anonymnich alkoholikli
a specializuji se na rizné typy zavislosti, zlozvyku i psychickych problémd.

V bakalaiské praci se budu zabyvat roli svépomocné skupiny v rdmci socidlni
prace, jak svépomocnd skupina funguje, které principy prace jsou efektivni v 1écbé
a prevenci relapsu, jak je zplisob pomoci dostupny a zda opravdu stoji za pozornost
a povédomi spole¢nosti. Nejprve téma teoreticky ukotvim na zaklad¢ dostupné ceské
i zahrani¢ni literatury a poté pomoci piehledové studie zhodnotim vysledky vyzkumi,
které byly na dané téma provedené v ramci zévéreCnych praci studentl. Na zaklade
téchto dvou casti chci zmapovat vyvoj, U€innost a dostupnost Anonymnich skupin,
zabyvajicich se feSenim latkové nebo neldtkové zavislosti v Ceské republice.

V teoretické Casti predstavuji témata, kterd jsou podstatna pro cil této prace. Jedna
se 0 vymezeni svépomocné skupiny, pfiblizeni Anonymnich skupin a vybéru téch, které
se zamétuji na 1écbu latkovych nebo nelatkovych zavislosti. Dalsi téma teoretické casti
tvofi holistické pojeti zavislosti a holistické pojeti prace v Anonymnich skupindch.
Holisticky pfistup jsem zvolila na zékladé filosofie Anonymnich skupin a zaroven pro
vytvofeni podloZi pro nasledujici praktickou ¢ést.

V praktické ¢asti zpracovavam piehledovou studii, kde se na zédklad€ zavére¢nych
praci (jind literatura s realizovanymi vyzkumy zatim u nds neni k dispozici) snazim
zodpovédét otazku: Jaky je pfinos prace Anonymnich skupin pohledem jejich ¢lent.
Ptinosem oznacuji pozitivni vliv na konkrétni oblast jedince, ktery dany clovék
subjektivné vnimd a pojmenovava. Pfinos pohledem ¢lentt Anonymnich skupin
reflektuji v jednotlivych dimenzich holistického pojeti.

V odborném casopisu Socialni prace/ Socialna praca jsem nenasla zadny odborny
Clanek, ktery by se hloubé&ji zabyval praci svépomocné skupiny Anonymnich alkoholik

nebo jiné Anonymni skupiny, kterd z tradice Anonymnich alkoholikl vychézi.



1 Svépomocné skupiny

Ve své bakalatské praci jsem se rozhodla zabyvat tématem svépomocnych skupin,
protoze v nich spatfuji velky potencial a hybnou silu k efektivnimu a nendkladnému
feseni lidskych starosti.

V této kapitole vymezim pojem svépomocné skupiny, zminim se o podminkach
a vyhodach clenstvi, roli socialniho pracovnika a nakonec také o riziku, které miize

svépomocna skupina piedstavovat.

Vymezeni pojmu

Svépomocna skupina je specifickd forma pomoci a podpory lidem v naro¢nych
zivotnich situacich (Vymétal, 2010, s. 78), ktera spoCivd ve sdileni spole¢ného
problému (Cablova, 2012, s. 162), posilovani a povzbuzovani sebe navzdjem (Munn-
Giddings, McVicar, 2006, s. 27), coz ¢leny vede k piekondni problému ¢i zavislosti
(Kraus, 2008, s. 192).

Neboli se jednd o,,skupiny lidi pocitujici néjaky spolecny problém, kteri se
sdruzili, aby s nim néco udelali. “ (Richardson, Goodman, In Bitora, 1991, s. 32)

,,Svépomocné skupiny jsou zalozené na predpokladu, Ze postizené osobé miize
nejlépe pomoci osoba, ktera prosla, anebo prochazi v soucasnosti podobnou situaci
(Butora, 1991, s. 32).

Podle Matouska (2013b, s. 188) jsou svépomocné skupiny u¢innou pomoci
a dostupnou moznosti, jak se zbavit bezmoci, pfetvaret tizivou situaci, zménit svou
situaci nebo se ji pfizplsobit. Stav bezmoci je podle Butory (1991, s. 45) jeden
z vychozich bodi, ktery svépomocnou skupinu odliSuje od jinych zajmovych skupin.

Hartl (In Matousek, 2013b, s. 187 — 188) ptirovnava fungovéani svépomocné
skupiny k ideélni rodin¢, kde mladsi maji vzory ve starSich, star$i pfedavaji mladSim
zkuSenosti, vSichni ucastnici sd€luji své problémy, radi si a pomdhaji. Spole¢né
prozivaji radostné chvile, vytvafi si spole¢nou zivotni filosofii, a pokud néktery ze ¢lenti
selze, neznamena to, ze bude vykazan. Dale ziistava ¢lenem ve své domaci skupiné a je

povzbuzovian a chvalen za ochotu zkousSet obstat znovu.



Podminky a vyhody ¢lenstvi

Svépomocné skupiny si tvorti klienti sami (Matousek, 2013b, s. 187). Vztahy mezi
¢leny jsou zaloZeny na rovnosti (Munn-Giddings, McVicar, 2006, s. 28). Neni zde
pritomen zadny terapeut (Kovarova, 2011, s. 115), ani profesiondl, ktery by skupinu
fidil (Munn-Giddings, McVicar, 2006, s. 28), ve skupin¢ je pouze vedouci, ktery ale
nema nijak nadfazenou funkci, zajistuje organizaci skupiny, €as, misto a pravidelnost
setkavani (Kovarova, 2011, s. 89).

Clenstvi ve svépomocné skupiné ma dle Solcové (2015, s. 42) pozitivni piinos pro
mentalni blahobyt, ktery znamena to, ze se clovek citi 1épe, dokdze bez problému
fungovat a vychazet s druhymi. K tomu je zapotiebi plnéni péti kazdodennich ¢innosti —
byt aktivni, navazat socidlni kontakty, vnimat, stale se ucit a ddvat.
sebevédomi, pozitivni vliv na vztahy s druhymi lidmi, sniZeni socialni izolace, utvaieni
novych a kladnych socialnich vztahti, emocionalni podporu (Cablova, 2012, s. 162),
posileni schopnosti ¢lovéka vyrovnavat se s problémy, ndpomoc s lepSim vyuzitim
socialnich sluzeb, pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka (Solcova, 2015, s. 43). Svépomocné
skupiny poskytuji naslednou péci, socidlni oporu, poradenstvi a skupinovou

psychoterapii (Cablova, 2012, s. 162).

Role socialniho pracovnika

S roz§ifenim hnuti svépomocnych skupin se zménila také role socidlniho
pracovnika. Socialni pracovnik miZze v ramci svépomocné skupiny Skolit dobrovolniky
a organizatory skupin, poskytovat konzultace svépomocné skupiné nebo zastavat

klicovou roli v mezioborovych skupindch (Matousek, 2013b, s. 187).
Rizika

Riziko svépomocné skupiny mize podle Hartla (1997, s. 159) spocivat napf.
v neptitomnosti odbornika (psychologa) nebo osoby, kterd by byla vycvicena ve vedeni

skupiny. Hrozi zde nebezpeci, ze skupina nedokéZe nékteré bolestivé zkuSenosti sama

zvladnout a zpracovat.



2 Anonymni skupiny

Anonymnimi skupinami oznacuji pro ucely této prace vybrané svépomocné
skupiny, které po vzoru Anonymnich alkoholikii postupuji podle dvanicti krokového
programu afesi se v nich urcity typ zavislosti. Hnuti Anonymnich alkoholiki bylo
zalozeno alkoholikem Billem, v roce 1935 v USA, ktery zjistil, Ze pomoc jinému
alkoholikovi ho vede k abstinenci. Sam také napsal n€kolik tituli o spoleCenstvi a jeho
zdsadach. Literatura Anonymnich skupin je zpravidla psdna v prvni osobé c¢isla
mnozného, je velmi poutava, Ctiva aje opravdu tézké nenabyt dojmu, ze dvanacti
krokovy program nefunguje. Knihy Anonymnich skupin jsou plné svédectvi uzdraveni
beznadéjnych piipadl a je v nich vysvétlovana dilezitost dvanacti krokového programu
na zaklad¢ zkuSenosti tisict lidi. V ptipadé Anonymnich alkoholikli se jednd o tyto
knihy: Dvanact krokii a dvanact tradic, Modrd kniha - Anonymni alkoholici a Jak to
vidi Bill.

Dvanéct krokii a dvanéct tradic vymezuji zdkladni principy prace a zaroven se
staly pojitky mezi vSemi Anonymnimi skupinami. Z dvanacti krokl vyvstavaji
a vztahll s druhymi nebo svéfeni zivota do VyS$§i moci. Dvanéct tradic urcuje chod
spole€enstvi — zachovani anonymity, dlraz na spole¢ny prospéch, podminku ¢lenstvi,
nepiislusnost k Zadné dalSi instituci atd. Neékteré z krokl a tradic budou podrobnéji
rozebrany v kapitole 4 (Holistické pojeti prace v Anonymnich skupindch). Vypis vSech

krokt a tradic je uveden v pfiloze.

Jednim z argumentti, Ze dvanacti krokovy program muze byt ucinny, je fakt, Ze
uspesnost 1écby v ramci Anonymnich alkoholikii dosahuje 50 az 60 %, coz podle
psychiatra Dr. Colliera stoji za pov§imnuti (Anonymni alkoholici, 1996, s. 206). Nejen,
ze skupina Anonymnich alkoholikli pfedb&hla svou dobu a vznikla mnohem dtive nez
terapeutické komunity (Nespor, 2008, s. 101), ale po jejim vzoru vznikla fada dalSich
skupin (NeSpor, 2008, s. 102) nesouci ndzev ,,Anonymni“, feSici nejriznéjsi typy
problémt (Matousek, 2013a, s. 267). Dilkazem uc¢innosti miize byt i mnozstvi

specifikaci Anonymnich skupin.



Specifikace Anonymnich skupin

Pii prohledavani internetovych stranek existujicich svépomocnych skupin,
vychdzejicich z tradice Anonymnich alkoholiki, jsem narazila na téméf 50 typi skupin,
skladajicich se z Clenil se zavislostmi, rodinnych pfisluSnikii nebo ptatel zavislych, osob
s psychologickymi problémy nebo zlozvyky a dale osob, které byly zneuZivany. Skéla
problémi, které se fesi v ramci svépomocnych skupin dvanacti krokovym programem,
je opravdu riznoroda. Jednd se o zdvislost na sexu, pornografii, drogich (zde existuji
jeste specifické skupiny, ve kterych se konkretizuje ndvykova latka — napf. pervitin,
heroin, 1éky), najdeme také skupiny Anonymnich kutékd, uzivateld marihuany, osob,
které maji Spatné stravovaci navyky, jsou zavisli na pocitaovych hrach, televizi,
hracich automatech, maji problémy se zadluZenim, pfili§ nakupuji, jsou zévisli na praci.
Z psychologickych problémil, uvadénych jako hlavni téma dalSich svépomocnych
skupin, mohu uvést Anonymni schizofreniky, neurotiky, fundamentalisty nebo osoby,
které neumi spravné prozivat své emoce. V USA dokonce existuji Clutters Anonymous,
ktefi do Cestiny byvaji prekladani jako Anonymni bordelafi. Funguji také Anonymni
skupiny téch, ktefi prezili incest nebo sexudlni ttok. Nakonec jsou v nabidce i skupiny,
které jsou vénovany rodinnym piisluSnikiim a pfatelim osob, které jsou zavislé na

alkoholu, drogach nebo automatech.

Mym cilem je v této kapitole popsat typy Anonymnich skupin, zabyvajicich se
zavislostmi. Zamé&fim se na svépomocné skupiny, vychazejici z tradice Anonymnich
alkoholikti — Anonymni gamblery, kuidky, narkomany, jedliky, workoholiky, sexholiky
a pornoholiky.

V uvozovkich je uvedeno, jak se jednotlivé skupiny vnimaji a co je sdruZuje.
Diéle kritce popisuji, jak zdvislost jedince omezuje, kdy byla svépomocna skupina
zalozena v zahrani¢i a kdy unds. Pozd&ji se ve vyzkumné c¢asti zaméfim na to,

o kterych typech Anonymnich skupin u nds vznikly kvalifika¢ni prace.
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2.1 Anonymni alkoholici (AA)

Skupina Anonymnich alkoholikii je stéZejni skupinou, ktera nabidla inspiraci
a model feSeni spole¢ného problému dal§im skupinam.

., Anonymni alkoholici© jsou spolecenstvi muzit a zen, kteri spolu vzajemné sdileji
své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze mohou vyresit svij spolecny probléem a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholismu “(Anonymni alkoholici, 2016, s. VI).

Jedingm pozadavkem ¢&lenstvi je touha prestat pit. Clenové Anonymnich
alkoholikli neplati zadné poplatky nebo clenské ptispévky. Nejsou spojeni s zadnou
sektou, cirkvi, politickou stranou, organizaci nebo instituci. Nezapojuji se do zadnych
spornych otazek, nic nepodporuji, ani proti ni¢emu nebojuji. Hlavnim cilem ¢lent je
zlstat stiizlivi a pomdhat ostatnim alkoholikiim ke stfizlivosti (Anonymni alkoholici,
2016, XI).

Hnuti Anonymnich alkoholiki bylo zalozeno vroce 1935 (Matousek, 2013b,
s. 187) a je spojeno se jménem Billa Wilsona, ktery byl zdvisly na alkoholu. Po té, co
absolvoval tzv. Oxfordské krouzky, kde tcastnici vedli duchovné orientované diskuze,
zavolal svému kamaradovi, rovnéz alkoholikovi anabidl mu pomoc. Ke svému
piekvapeni pak zjistil, Ze ho touha po alkoholu ptesla (Nespor, 2008, s. 101).

V CR byla prvni svépomocna skupina Anonymnich alkoholikii zaloZena v roce
1989 (Stastna, 2013, [online]). Od té doby se o svépomocnych skupinach uvazuje jako
o nabidce nového obzoru v péci o zdravi (Bitora, 1991, s. 68). V souCasné dob¢ se
v Ceské republice nachazi téméf 70 skupin Anonymnich alkoholikii v 50 méstech

(Anonymni alkoholici [online]).

2.2 Anonymni narkomani (NA)

,, Anonymni narkomani jsou nevydélecné spolecenstvi Zen a muzii, pro které se
droga stala vaznym probléemem. Jsme uzdravujici se narkomani, kteri se pravidelné
schdzeji proto, aby si navzdjem pomdhali zit bez drog. Je to program o iiplné abstinenci
od drog. Jedinou podminkou pro clenstvi je touha prestat brat drogy. Navrhujeme,
abyste méli otevienou mysl a dali Sanci sami sobé. Nas program je soubor principi,

které jsou sepsany tak jednoduse, Ze se jimi muzeme Fidit v kazdodennim Zivote.

------
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V USA vznikla prvni skupina Anonymnich narkomanti v roce 1953. Pracuji na
stejnych principech jako Anonymni alkoholici, pouZzivaji model dvanacti kroki
(Cablova, 2012, s. 161 — 163). Svépomocna skupina Anonymnich narkomana slouzi
také jako ucinny doléCovaci program, jehoz uspéSnost je podmin€na vnitini motivaci
jedince, vlivem socialni opory, vékem ¢lena nebo délkou drogové historie (McKellar, et
al, 2006, s. 451).

Rok vzniku Anonymnich narkomant v Ceské republice jsem bohuZel nenasla.

Pravidelna setkavani probihaji ve tfech méstech: Praha, Brno a Ostrava.

2.3 Anonymni gambleri (GA)

., Anonymni hraci jsou spolecenstvi muzu a zZen, kteri spolu sdileji svoji zkuSenost,
silu a nadéji, ze mohou vyresit sviij spolecny probléem a pomoci ostatnim k uzdravent ze
zavislosti na hazardnich hrdch a sazkdach. Jedinou podminkou pro clenstvi v GA je
touha prestat hazardné hrat ¢i sazet.  (Anonymni Gamblefi, [online])

Anonymni Gamblefi (Gamblers Anonymous) vznikli po vzoru Anonymnich
alkoholika (ger}'/ et al, 2001, s. 130) v USA v roce 1957 na zaklad¢ setkani dvou muzii,
kteti prozili nestésti v disledku patologického hrani. Spole¢né schazeni jim pomohlo
k ptekonani zavislosti a k poznani, ze aby predesli recidivé, musi dosdhnout
povahovych zmén u sebe samych. Pfevzali proto duchovni principy, které pouzivaji
tisice lidi prekonavajici jiné zavislosti. Pro udrzeni vlastni abstinence, zacali podobné
jako Anonymni alkoholici, §ifit své poselstvi nadéje dal (Anonymni gamblefi, [online]).

Prvni skupinu Anonymnich hra¢i v Ceské republice zalozil vroce 1994
MUDr. Karel NeSpor CSc., priméaf psychiatrické 1é¢ebny v Bohnicich, po té, co se vritil
z USA, kde skupiny Gamblers Anonymous navstivil (Tratina, 2016, s. 59). Prvni
skupina Anonymnich gambleridi, vznikld ztfad samotnych gamblerd, bez podniceni
jinych subjektl nebo instituci (Anonymni Gamblefi, [online]), byla zaloZena v Brné
v lednu 2008 (Szczyrba, 2014, s. 1081).

V soucasnosti unds podle nalezenych internetovych stranek skupin ptlisobi

Anonymni skupiny ve 4 méstech: Praha, Brno, Liberec a Zlin.
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2.4 Anonymni jedlici (OA)

., Skupina je vhodna pro lidi, kteri se prejidaji, jsou emocionalné zavisli na jidle,
a pro ty, kteri vedi, ze jejich stravovaci navyky jim Skodi, ale nedokdzou to sami zménit.
Skupina je vice nez vhodna pro lidi dlouhodobé trpici nadvihou ¢i obezitou. Pri
setkavani Anonymnich jedlikii jsou vitani i lidé, kteri s vahou problémy nemaji, ale
zpusob jejich stravovani miize byt do budoucna ohrozZujici pro jejich zdravi“
(Anonymnfi jedlici, [online]).

Piejidani byva spojeno s jinymi psychickymi poruchami, vétSinou nésleduji po
n¢jaké traumatizujici situaci (ztrata blizké osoby, operace, nehody, urazy a jiné
stresujici situace). Prejidani vede k obezité, kterda ma mnoho zdravotnich dusledk.
Anonymni jedlici se specifikuji na problémy s jidlem, at’ uz se jedna o ptejidani,
podvyzivu, zavislost na jidle, anorexii nebo bulimii, nabizeji pomoc spocivajici ve
spole¢né podpoie. V USA tato skupina vznikla vroce 1957 avychdzi z dvanacti
krokového programu (Overaters Anonymous, [online]).

V Ceské republice se uréité podoby dockala skupina v roce 2016, nepiebira viak
celou tradici Anonymnich alkoholiki, nepostupuje podle dvanacti krokového programu,
pouze vychazi z Amerického vzoru Overaters Anonymous a soustiedi se na vzajemnou
podporu, sdileni vlastnich cili, nadéji a obav (Anonymni jedlici, [online]). Setkani

probihaji v Praze a v Ceskych Budgjovicich.

2.5 Anonymni workoholici (WA)

,, Anonymni skupina Workoholici Praha je oteviend pro vSechny, kdo se chtéji
podélit o své pochybnosti, problémy ci starosti, tykajici se nadmérného pracovniho
nasazeni. Prindsi moznost sdilet a ziskat inspiraci ke zmené a znovunabyti zdravého
postoje k praci, aniz by to znamenalo zhorseni pracovniho vykonu ¢i ohroZeni kariéry “
(Anonymni workoholici [online]).

Svépomocna skupina Anonymnich workoholikii byla zaloZzena v USA v roce
1983. Jedina podminka ¢lenstvi je chut’ a snaha ptekonat neodolatelnou touhu pracovat.
Organizace neni spojena s zadnym naboZenstvim, sektou, politickou ani jinou
organizaci nebo instituci, stejné¢ jako Anonymni alkoholici (Workaholics Anonymous

[online]).
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V Ceské republice se prvni skupina Anonymnich workoholikii pravé pfipravuje,

a to v Praze (Anonymni workoholici [online]).

2.6 Anonymni kufaci (SA)

V zahrani¢i se mizeme setkat se dvéma skupinami, zabyvajicich se zavislosti na
cigaretdch. Jednak to jsou Nicotine Anonymous (Anonymni skupina osob zavislych na
nikotinu), a jednak Smokers Anonymous (Anonymni kufaci).

Anonymni zévisli na nikotinu jsou neziskova, dvanacti krokova organizace muzi
a zen podporujicich se navzdjem v zZivoté bez nikotinu. Anonymni zavisli na nikotinu
mezi sebe pfijimaji vSechny, ktefi hledaji svobodu od nikotinové zavislosti a chté&ji
pfestat uzivat tabakové a nikotinové produkty. Skupina pouzivd dvanacti krokovy
program a vychdzi z tradice Anonymnich alkoholikii (Nicotine Anonymous, [online]).

Skupina Anonymnich zivislych na nikotinu vznikla vroce 1990. V Ceské

republice tato skupina zatim zalozena nebyla.

2.7 Anonymni sexholici (SAA)

,,Jsme spolecenstvim muzii a Zen, kteri vzajemné sdili své zkuSenosti, silu a nadéji.
Nasim spolecnym zdmérem je osvobodit se od navykového sexudlniho chovani
a pomdhat ostatnim uzdravujicim se sexholikum. Jedinou podminkou clenstvi v SAA je
touha prestat s navykovym sexudlnim chovanim“ (Anonymni sexholici, [online]).

,, Lidé zavisli na sexu jsou velice riiznoroda skupina. Jsou zde jedinci, kteri trpi
hypersexualitou, u Zen se jednd o nymfomanii, u muzii o satyridzu. Hypersexualita neni
stejnd, jako odchylky v sexu (transsexualita). Nelze presné urcit, jaké mnozstvi sexu lze
JiZ povazovat za hypersexualitu. Jednd se o rozdilny ndzor jak u jednotlivcii, partnerii,
tak i u ruznych kultur. Lidé sexem mohou také unikat pred urcitymi problémy ve svém
Zivoté nebo jim nahrazuje uspokojenti jinych citovych a emocnich tuzeb * (NeSpor, 2008,
s. 102).

V USA byla prvni skupina Anonymnich sexholikii zaloZena v roce 1997. V Ceské
republice funguje prvni Anonymni skupina tohoto typu od roku 2011, v soucasnosti ve

tfech méstech: Praha, Brno a Ostrava.
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2.8 Anonymni pornoholici (PAA)

,,Jsme spolecenstvi muzu a Zen, kteri trpéli svym navykovym chovanim. Izolovani,
osamoceni a ustraseni, nékdy naplnéni studem a smutkem, jsme hledali zkusenosti, silu
a nadéji tech, kdo se uzdravili z této zdvislosti a nepodléhali ji v ndsledujicich situacich
diky spiritudlnimu programu uzdraveni. Nejsme spojeni s Zadnou skupinou, ani
s Zadnymi odborniky *“ (Porn Addicts Anonymous, [online]).

Anonymni zdvisli na pornografii spojuje spolecny zdmér uzdraveni se z této
zavislosti a rozvijeni zdravych mezilidskych vztahii skrze spiritudlni program. Jediny
pozadavek cClenstvi je touha pfestat se sledovanim pornografie ve vSech jejich forméch.
Podle dostupnych internetovych stranek byla prvni skupina v zahranic¢i zaloZena v roce
2008 (Porn Addicts Anonymous, [online]).

Anonymni pornoholici existuji v ¢eském prostfedi jako online skupina, zaloZzena
vroce 2016 (Anonymni pornoholici [online]). Fyzicky se schézejici skupinu jsem

nedohledala.

Vybrané Anonymni skupiny jsem sefadila od nejstarSich podle roku zaloZeni
v USA. Oproti Ceské republice jsou tyto skupiny zaloZeny s velkym piedstihem.
Nejkratsi casovy usek mezi zalozenim fyzicky se schazejici Anonymni skupiny v USA
a v Ceské republice je 14 let. Jednd se o Anonymni sexholiky (1997 — USA, 2011 —
CR). V piipadé vzniku Anonymnich alkoholikil a gamblerti se jedna o rozdil vétsi nez
50 let. U ostatnich skupin neni moZné tento rozdil posoudit, protoZe skupina vznikla na
odlisnych zakladech (Anonymni jedlici), nebo je v Cesku k dispozici jen jeji online
podoba (Anonymni pornoholici), pfipadné se piipravuje (Anonymni workoholici) nebo
neexistuje (Anonymni kufaci). Udaj o vzniku Anonymnich narkomanti jsem nenasla.

Na vyvoji Anonymnich skupin u nds podepsalo pisobeni komunismu, béhem
kterého byl rozvoj podobnych skupin ve zna¢ném tutlumu (Stastna, 2013, [online]).
Diivody téchto rozdilti mohou pramenit i v odlisném pojeti obanské spolecnosti v USA
aunds astim spojenym chdpanim soudrznosti mezi lidmi a smyslu pro sdileni se.
Domnivam se, Ze nase spolecnost jesté neni k této forme pomoci uplné oteviena.

Ze strucného predstaveni Anonymnich skupin vyplyva, Ze ucastnici v nich jsou

sdruZeni na zéklad¢ stejného problému a odhodladni s nim néco délat.
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3 Holistické pojeti zavislosti

Pti studiu filosofie Anonymnich skupin, se mi automaticky vybavil holisticky
model. Domnivam se, ze pokud je ¢len skupiny veden k tomu, aby pracoval se vSemi
slozkami své osobnosti, ma Sanci dostat se do faze, kdy bude vést spokojeny, naplnény

a sttizlivy zivot.

V holistickém pojeti je clovék vniman jako ,,bio-psycho-socio-spiritudlni bytost®.
Pokud je pii nahlizeni na osobu néktera ze slozek holistického pojeti vynechana, neni
nahled celistvy adochdzi k redukcionismu (Jankovsky, 2015, s. 12). O celistvosti
¢lovéka psal napt. E. Frankl (2006, s. 23), ktery vnimé ¢lovéka jako ,, télesné-dusevne-
duchovni totalitu* nebo S. Freud (1945, s. 102), ktery u ¢lovéka rozlisuje ,, Id — Ego —
Superego ““. Holisticky pfistup vSak vychazi jiz ze staré fecké filosofie, kiestanstvi,
ataké z novovékého mysleni, které je zacileno na clovéka ajeho misto ve svéte

(Jankovsky, 2015, s. 12).

Holisticky piistup je uchopen i v Etickém kodexu socialnich pracovnikii Ceské
republiky: ,,Jednat s kazdym clovekem jako s celostni bytosti - socidlni pracovnici se
zajimaji o celého cloveka v rdmci rodiny, komunity a spolecenského a prirozeného
prostredi a usiluji o rozpoznani vSech aspektii Zivota cloveka“ (Spole€nost socidlnich

pracovnika, 2006, s. 1).

Zavislost se Cloveka taktéz tykd v jeho celistvosti a zasahuje kazdou jeho Cast
osobnosti. Proto v této ¢asti vyuZiji holisticky model zavislosti k posouzeni moZnych
nasledkidl na ¢lovéka a vymezim konkrétni dopady. Nejprve uvedu definici syndromu

zévislosti a ndvykového chovani.

Latkova zavislost

Latkova zavislost je podminéna uzivanim ndvykové latky, ktera byva obsazena
v drogéch, alkoholu, tabdku nebo lécich. Uvadim zde definici 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci, kde syndrom zavislosti je. ,, skupina fyziologickych, behaviordlnich
a kognitivnich fenoménii, v nichZz uzivani néjaké latky nebo tridy latek ma u daného
Jjedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni
popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici)

brat psychoaktivni latky (které mohou, avsak nemusi, byt lékarsky predepsany), alkohol
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nebo tabdk. Ndvrat k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu
znovuobjeveni jinych rysu syndromu, nez je tomu u jedincii, unichz se zdvislost

nevyskytuje‘ (Nespor, 2008, s. 10).

Nelatkova zavislost — navykové chovani

Za navykové chovani se povazuje takovy stav, kdy dochazi pii provadéni urcité
¢innosti  k nezdolatelné touze po opakovdni, k poruchdm prozivani reality
a k abstinen¢nim pfiznakiim, pokud neni mozné cinnost opakovat. Abstinen¢nimi
piiznaky mohou byt napiiklad nervozita, hysterie, nevolnost, zavraté, zazivaci potize,
agresivita, poceni, problémy s tlakem, dusnost, navaly horka a jiné (NeSpor, 2008,
s. 15).

Z medicinského pohledu se rozdil mezi latkovou a nelatkovou zavislosti
minimalizuje, protoZe oba typy zavislosti vznikaji skrze své plisobeni na lidsky mozek.
Proto zde pro pfiblizeni navykového chovani uvadim medicinské vysvétleni: ,, U lidi
s novodobymi neldtkovymi zdvislostmi jsou jisté genetické predispozice k poruchdm
dopaminové, serotoninové a adrenergni neurotransmise. Dopaminovy systém je spojeny
s odmeénovanim. Zazitek z odmeény je zprostredkovany predevsim aktivitou dopaminu,
endorfinu a enkefalinii. Podobné jako je tomu u gamblingu, je iu novodobych
nelatkovych zavislosti zvySend vzruSivost, spojend s adrenergnim neurotransmiterovym
systéemem. Deficit v oblasti serotoninového systému zvysuje hladinu impulzivity.
Klicovym faktorem je pravdépodobné dopaminovy systém a vyzkumy v oblasti
tzv. ,,odmeénovacich drah* v mozku poukazujici na poruchu prave v této oblasti‘

(Benkovig, 2007, s. 263).

3.1 Biologicka dimenze zavislosti

Navykova latka nebo navykové chovani zptsobuji v prvni fadé zmény v mozku
(Rotgers, 1999, s. 153). Ovliviyji zde extrémnimi vykyvy dopaminu a endorfinu, coZ
v ¢lovéku vyvolava pocit spokojenosti a vzbuzuje v ném touhu, aby se k urcité latce
nebo urcitému chovani vracel (Kapilik, Svobodova, 1985, s. 189 - 192). Je zajimavé, ze
vliv na hladinu dopaminu v mozku ma stejné tak piijeti navykové latky do téla jako
navykové chovani (Vacek, nedatovano, s. 12), které zddnym pftijetim latky do téla

podminéno neni. V obou pfipadech je ale do mozku uvolnén v extrémnim mnoZzstvi
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dopamin, diky kterému vznikaji jednak zdvislosti latkové, ajednak nelatkové
(Hollander, 1993, s. 150 — 153).

Konkrétni biologické dopady se 1isi podle typu zavislosti. Zavislost na alkoholu
muze zvySovat riziko cirhdzy jater, karcinomu jater nebo rakoviné vnitfnich organa
(Popov, 2003, s. 152); pti drogové zavislosti hovofime o negativnim vlivu na ob&éhovy
systém, ucpani cév nebo selhdni srdce. Notoricky zndme ndpisy z obalil cigaret, Ze
kouteni Skodi zdravi, zptisobuje impotenci a rakovinu plic. Pro mnoho workoholikil se
nadmérné pracovani nachéazi v biologické dimenzi ve form¢ Unavy, vycerpani, stresu
a neschopnosti si odpocinout (Workaholics Anonymous, 2005, s. 2).

Je zcela bezesporu, ze jakakoli latkova nebo nelatkova zavislost negativné

ovliviiyje biologické zdravi clovéka, minimalné tim, Ze plisobi zmény v mozku.

3.2 Psychologicka dimenze zavislosti

Se zménami mozku souvisi i psychologickd dimenze. Jejich diisledkem muize byt
hostilita, sebelitost, pirecitlivélost, nedostatecné sebevédomi nebo porucha osobnosti
(Rotgers, 1999, s. 155). Miize byt negativné¢ ovlivnéna emocionalita, temperament
i volni vlastnosti, které na sebe vazi dalsi problémy ve form¢ sebeklamu a zkresleného
vniméni reality (Blatny, 2003, s. 126). Ddle se objevuji poruchy ndlad a emoci, které
vedou k depresim a tizkostem (Rotgers, 1999, s. 158). Osoba se zavislosti trpi také casto
pocity viny, studem a nedostatkem sebeticty. VSechny tyto nasledky se mohou spojovat
aveést Clovéka k nadmémému uzivani latky nebo nutkani k zdvislostnimu chovéni

(Swarz, 2008, s. 29).

3.3 Socialni dimenze zavislosti

Vztahy s druhymi jsou naruSovéany frustraci, nenavisti, strachem, zklamanim
a litosti (Swarz, 2008, s. 31). Nejvice trpi ti nejbliz8§i — manzelstvi, rodina, potazmo déti,
které se mohou nachdzet v dlouhodobém strachu, spousti se u nich citové a socidlni
problémy, z ¢ehoZ mohou pramenit jejich vychovné problémy (Rotgers, 1999, s. 164).
Disledek nefungujicich vztahit vede zavislého k dal§imu uzivani, ve kterém nachazi
dlevu a tnik. Osoba se zavislosti ztraci schopnost feSit konflikty a udrzovat vztahy.
Casto se objevuji potize v zaméstnani, popf. jeho ztrata, finanéni problémy, pachani

trestnych ¢inli, uvéznéni, pokles socidlniho statutu. Clovék se zavislosti piestava byt
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schopen plnit své socidlni role, odmita spolenost, zavedené normy a postoje. Rada
zavislych si svij propad uvédomuje a bolestné ho prozivé, je pro né velmi tézké
takovou situaci zvlddat, proto se ubiraji k pokracovani v zdvislosti (Rotgers, 1999,
s. 166).

Socidlni dimenze je prostorem pro realizaci socialni prace, zaméfenou na
resocializaci a socialni rehabilitaci. Misto zde je urc€ité i pro rodinnou terapii (Gabrhelik,

2007, s. 122).

3.4 Spiritualni dimenze zavislosti

Spiritualni oblast znac¢i duchovni vyvoj ¢lovéka. Psychoterapeut C. G. Jung byl
pfesvédcen, Ze nenaplnéni duchovnich potieb je jednou z pficin zdvislosti (NeSpor,
2008, s. 101). Skrze zavislost ¢lovek zaziva pocit odcizeni, izolace, prazdnoty, ztraty
smyslu zivota, zpochybniuje moralni hodnoty, je zoufaly. Zoufalstvi v kombinaci
s abstinen¢nimi ptiznaky jsou hlavnim podnétem k pokraovani v zdvislosti (Rotgers,
1999, s. 172). U ¢loveéka miize ztrata smyslu zpusobit apatii, pocit beznadéje, bezmoci,
nezajem, stereotypni chovani, nezvladani tézkych Zivotnich situaci, snadné podléhani
stresu, at’ uz doma ¢i v profesnim zivoté (Frankl, 2006, s. 96). Dle vyzkumu Poageho
a kol. (NeSpor, Csémy, 2006, s. 744) souvisela abstinence se spiritualitou vice, nez
s pocitem spokojenosti nebo mirou stresu. Navykova latka fesi prazdnotu a stradani, coz
vede k tleve, ale pozdéji opét k prohloubeni zdvislosti, ve které se ¢loveék mizZe chovat

v rozporu se svymi zdjmy i pfesvédcenim (Schwarz, 2008, s. 33).

V kazdé dimenzi se objevuje zaCarovany kruh, ktery spociva v tom, Ze zavislost
pusobi negativni disledky, na které osoba se zavislosti reaguje opétovnym vyhledanim

navykové latky nebo se nedokdze ubranit navykovému chovani.
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4 Holistické pojeti prace v Anonymnich skupinach

Zpisob, jakym pracuji Anonymni skupiny se svymi ¢leny, je dle dostupnych
materiali pojiman taktéz celistve.

Model dvanécti krok se vztahuje k fyzickym, psychologickym, socidlnim
a duchovnim aspektim cloveéka. Kdyz si ¢lenové svépomocné skupiny radi v oblasti
deprese, zlosti, sebelitosti, osamélosti, zarlivosti nebo sexuality, jedna se o jistou formu
psychoterapie (Rotgers, 1999, s. 23).

Pod pojmem pfinos rozumim pozitivni vliv na konkrétni oblast jedince, ktery ¢len
skupiny subjektivné vnimd a pojmenovava. Ptinos se dotyka vSeho, co danému jedinci
pomaha k trvalému udrzeni abstinence.

Zvlastni diraz je kladen na spiritudlni dimenzi, coz muaze nékteré potencialni
ucastniky na prvni pohled odradit. Ve dvanacti krocich je vSak vysvétleno, Ze se jedna
o Vyssi silu, nez jsme my sami a Anonymni skupiny tim padem nejsou spojeny

s zadnym konkrétnim nabozenstvim.

4.1 Prace Anonymnich skupin v ramci biologické dimenze

V ramci biologické dimenze je se zdvislosti pracovano podle odborné literatury s
tzv. specifickou dietou — abstinenci. Anonymni sexholici poruSeni své abstinence
nazyvaji emociondlni kocovinou (Sex Addicts Anonymnous, 2004, s. 7). Anonymni
workoholici abstinuji od kompulzivniho pracovéni, aktivity, obav nebo vyhybani se
préci. Ustfedni roli hraje abstinence, nejde jen o snizeni davky alkoholu nebo drogy, ale
uplnou abstinenci, protoze pouhé snizeni davky nebylo prokdzano jako ucinné (Rotgers,
1999, s. 24 - 25). Anonymni workoholici se v rdmci biologické dimenze soustfedi na to,
aby se osebe starali, zdravé se stravovali, méli pohyb 1 odpocinek (Workaholics
Anonymnous, 2003, s. 3).

V Anonymnich skupinéch jsou ¢lenové vedeni k tomu, aby svou zavislost vnimali
jako nemoc, omezeni na cely zivot. Wallace (In Rotgers, 1999, s. 18) piSe, ze pokud
¢lovék zacne svou zavislost vnimat jako nemoc, kterd je pfi¢inou ztraty jeho kontroly
chovani a kterou nedokaZze ovlivnit svou vili, je otevien a pfipraven k budovani svého
nového Zivota.

Anonymni skupiny nediagnostikuji, neptedepisuji medikaci, nepisi 1é¢ebné plany
a neprovozuji skupinovou ani individudlni terapii (Rotgers, 1999, s. 24). Clenové
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Anonymnich alkoholikii odmitaji kontrolované uzivani alkoholu jako cil 1écby
u zavislych. U téch, ktefi se snazi o kontrolovanou konzumaci, se casto jesté¢ zvysi
bazeni (craving) k uziti, protoze psychoaktivni latky spoustéji naléhavé potieby
pokracovat v uzivani. Existuji pfipady, kdy se alkoholiklim podatilo naucit po velkém
usili kontrolovat své piti. Ale vétSina z nich posléze zacala rad¢€ji abstinovat, protoze se
neustale citili posedli dalsim douskem a udrZeni piti na stanoveném dennim limitu, je
stalo nesmirné usili. Co se tyCe socialniho vyznamu abstinence - pokusit se
o kontrolované piti, udrzuje alkoholiky v chemickém zpisobu feSeni zivotnich
problémt, ale zaroven je separuje od strizlivych ptatel a od spolecenstvi Anonymnich
alkoholikti (Dvanact krokti a dvanact tradic, 2000, s. 8 — 10).

Skutecnosti je to, Ze nékteti zavisli pacienti trpi i1 dal§imi duSevnimi nemocemi,
které se podle psychiatri musi 1éCit. Zastanci dvandcti stupniové 1écby jsou proti
naduzivani psychofarmak (Rotgers, 1999, s. 27), nicméné profesionalni pomoci ve

formé 1éCeben, psychiatra nebo psychologa se nebrani (Nespor, 2008, s. 89).

4.2 Prace Anonymnich skupin v ramci psychologické dimenze

Prace Anonymnich skupin v psychologické oblasti spociva v postoji k negativnim
strankam ucastnika skupiny a ve strategii, jak pfepsat feSeni tizivych situaci zévislosti
na zvladani bez ni. Tuto kapitolu jsem rozdélila na poznani, ptijeti, dovednosti zvladani
a empowerment. Pravdivé poznani svého jedndni, mysleni, emoci, vlastnosti se pieklani
v jejich piijeti, potazmo v piijeti sam sebe, sv€é minulosti, bezmoci vici zavislosti, své
nemoci. Dovednosti zvladani jsou objevené funkéni principy, na zdklad¢é kterych je
mozné udrZovat motivaci k setrvdni v abstinenci. O empowermentu se zminuji ve
vyznamu uschopnéni jedince, ktery trpi zavislosti, k tomu, aby poméhal né¢komu

dalSimu, a tak svou zavislost sam zvladal.

Poznani

Anonymni sexholici uvadéji, Ze podle toho, jak k sobé umi byt Cestni, tak je to
posune k uzdraveni. Reflektuji, skrze co je zéavislost u€inila neschopnymi fidit svij
zivot. Své ztraty si pro sebe vyjadiuji penézné, Casové, z hlediska vystaveni se riziku
nebo Ujmy na zdravi, ohrozeni pracovni pozice, ni¢ivych disledkl na vztahy, problémi

se zdkonem (Sex Addicts Anonymous, 2004, s. 29 - 31).
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Anonymni alkoholici tikaji, ze ,, Zjistenim citovych deformaci miZeme pristoupit
k jejich ndpravé* (Dvanact krokd a dvanact tradic, 2000, s. 27). Clenové Anonymnich
skupin by se m¢li zbavit obrannych mechanismi, protoze jim brani ve spravném
vnimani svého zivota (Voboftil, Kalina, 2003, s. 86). Napi. ospravedliiovani vlastni
osoby oznacuji Anonymni alkoholici jako nastroj vymluvy, ktery rozviji jen alibismus,
ale nevede k pravdé¢ (Dvanact krokli a dvanéct tradic, 2000, s. 31). Obrannymi
mechanismy mohou byt popfeni, racionalizace nebo zlehcovéni. Je nutné je prekonat
a nahradit uvédoménim (Vobofil, Kalina, 2003, s. 86). To, co se ¢lenim Anonymnich
skupin nepodafi uchopit ve svém védomi, se mize stat zakladni pfi¢inou jejich navratu
k zavislosti (Dvanact kroki a dvanact tradic, 2000, s. 28). K lepSimu sebepoznini
pomah4 Anonymnim skupindm vlastni inventura, kterou si sepisuji a zamétuji se hlavné
na vady jejich individudlniho charakteru, na svij skutecny obraz. Mezi nejvice
zdtraziiovanymi negativnimi vlastnostmi se objevuje zast, sebelitost a pycha, ktera
vede k ospravedlnovani vlastnich chyb. Potom je diraz kladen na egocentrismus, ktery
zpusobuje bud’ snahu ovladat okoli, nebo pfiiliSné zavislosti na druhych. Tato moralni
inventura je dulezita, protoze pfiznani vlastnich chyb vede k pokotfe, poznani sebe
samotného a k schopnosti pfijimat i poskytovat odpusténi (Dvanact krok a dvanact
tradic, 2000, s. 32 - 43).
Prijeti

Piijjeti by se mélo tykat téchto oblasti: pfijeti bezmoci vici zavislosti, pfijeti
zévislosti jako nemoci, pfijeti sebe samotného a piijeti toho, co clovék nemiize zménit.

Pfiznani bezmoci vi€i zavislosti je prvnim krokem ke zméné, protoze otevird
¢lovéku mysl, aby byl ochoten nechat se pfesvédcit, naslouchat a aby byl pfipraven
ucinit cokoli pro zachranu sebe samotného. Je tieba si pripustit bezvychodnost situace,
jinak c¢lovék nebude schopen projit programem uspéSné. V naprosté poraZzce miiZze
¢lovek nalézt vlastni silu. DosaZeni dna poméha ¢lovéku se zavislosti vyuzit nabizenou
pomoc a piijmout jednani a postoje, které mozna nikdy neuplatiioval — stit se Cestnym
atolerantnim, umét ptiznat pfed druhymi svou chybu, napravit zplsobené zlo,
pfemyslet o Vys§i moci, pfedavat poselstvi a poméhat dalSim potiebnym. Tyto zivotni
postoje jsou nezbytnosti, ktera umoznuje vlastni pteziti (Dvanact krok a Dvandct
tradic, 2000, s. 3 - 7).

V ptipad¢ nelatkové zavislosti, napt. skupiny Anonymnich sexholikil, se v prvnim

kroku hovofi taktéZ o dosazeni dna, které pomaha pfijeti vlastni bezmoci vici zavislosti
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na sexudlnim chovani. Anonymni sexholici si pfizndvaji, ze maji nemoc, charakterovou
vadu nebo slabost a jsou bezmocni ji zménit. Pfijimaji svou bezmocnost bez obhajovani
nebo racionalizace. UCi se byt zranitelnymi, pfijimat, Ze nevi vSechno a prosit druhé
o pomoc. Taktéz se doporucuje sestavit si sviij podrobny zivotni piibéh a v ném detailné
popsat své sexudlni chovani (Sex Addict Anonymous, 2004, s. 29 - 31).

Dle Wallace (1999, In Rotgers, s. 18) je bezmocnost U¢innym faktorem
k uzdraveni se ze z4vislosti.

Pfijeti zavislosti jako nemoci miize pomoci k piekonani pociti viny, studu
a zlosti, které mohou ohrozovat vnitini integritu. (Voboril, Kalina, 2003, s. 86).

Co se tyCe sebepfijeti, pouzivaji Anonymni sexholici: ,,Slogan Pokrok, ne
dokonalost, ktery ve zkratce vyjadruje, Ze prace na viastnim sebeprijeti patri
smysl se tryznit nedokonalosti, nybrz vyhodnotit dosavadni pokrok. Kdyz se
poohlédneme nazpét a rekapitulujeme proces naseho uzdraveni, obvykle miizeme
poukdzat na urcity pozitivni rust. Je tfeba mit na paméti, zZe jen tézko miizeme zmenit
navyky, které jsme si vytvareli léta “(Anonymni sexholici [online]).

Znamou modlitbou Anonymnich alkoholikli je pfijeti toho, co ¢lovék zmeénit
nemtize, odvaha pro to, co zménit miize a moudrost oboje od sebe odlisit. N¢kdy se
vSak muze stat, Ze jsou piijimany situace, které by se mély ménit jako napt. nefungujici
manzelstvi a problematické vztahy. Dvanéctistupniova teorie vyzdvihuje, jak dulezité je
zménit postoje utapéni smutku, zklamani nebo nezdaru v navykové litce a misto toho je
tteba se naucit postoj ,.klidn€ sedét a trpét”. To znamend sedét klidné a trpet bez pouziti
vyménénd za pesimismus, cynismus, a trvalou nespokojenost, jeZ aktivni uZivatelé
navykovych latek proZivaji. Tim dochdzi krozvoji kognitivnich struktur, které
povzbuzuji k abstinenci a uspokojeni z aktivit bez drog ¢i alkoholu (Rotgers, 1999,

s. 32).

s,

Dovednosti zvladani

V ramci Anonymnich skupin se ¢lenové uci zvladat situaci, kterou prozivaji tak,
aby se vyhnuli zdvislosti. Pomdhd jim k tomu prozivana sounalezitost, kdy ucastnici
mivaji pocit, Ze ,,jsou na jedné lodi* (Cablova, 2012, s. 161), zjist'uji, ze zazivaji tytéz
problémy a pocity, coZ jim pomaha zmirnit osobni krizi (Modry kiiz, 2011, [online]).

Pro ptiklad z praxe uvedu zazitek zucastnéného na masovém setkdni Anonymnich
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alkoholikli na severu USA, kde ipfes velky pocet lidi panovala klidnd a upiimna
atmosféra. Utastnici byli rtizného véku a socidlniho postaveni, ale nic z toho jim
nebranilo ve vzajemném porozumeéni (Nespor, 2008, s. 102).

Pak jsou zde tzv. slogany, kterymi si G€astnici programu pfipominaji své motivy
k udrzeni abstinence. Anonymni workoholici se tfeba v ramci psychologické dimenze
snazi divat se na véci z pozitivni stranky v kazdé¢ situaci, zit v ptitomném okamziku,
ucit se byt spontannimi, soustfedit se na jednu véc, vice pfemyslet o vyletech, traveni
volného ¢asu a odpocinku (Workaholics Anonymnous, 2005, s. 3).

Jednou z nejdimysinéjsich myslenek je podle Rotgerse (1999, s. 31) koncept
,vazby na cas“. ZucCastnéni jsou vedeni ktomu, aby brali zivot z hlediska
24 hodinového cyklu z toho divodu, Ze drogové zavisli maji vétsi potize s prozivanim
»tady ated™. Mnozi z nich se citi velmi nespokojené pravé kvili tomu, Ze se ocitaji
v minulosti v pasti litosti, viny a vycitek, nebo naopak v budoucnosti, kterd v nich
vzbuzuje strach a uzkost. Potiebuji se naucit Cerpat ze své osobni historie misto toho,
aby se zabyvali tim, co nelze zménit, aby promitali sebe samé do budoucich situaci,
které mohou nebo nemusi nastat.

Slogan ,,I tohle piejde”, znamend, ze zalezitosti, které zpocatku vypadaly
to jde* vybizi, aby se zavisly vyhybal nadmémému stresu a vedl rozumny Zivotni styl
(Nespor, 2003, s. 213).

K duleZitym mechanismam patii i soustavné posilovani motivace. Ucastnik, ktery
zacina abstinovat, nachazi v organizaci pozitivni modely. Naproti tomu, ti kdo abstinuji
déle, jsou pozitivn€ motivovani respektem, ktery jejich abstinence vyvolava. Zaroven
jim pomdhd i negativni motivace vyplyvajici z toho, Ze jsou soustavné konfrontovani
s problémy, které alkohol piisobi jinym a které se ¢asto velmi podobaji tomu, co diive

prozivali i oni (NeSpor, 2008, s. 152).

Empowerment

Princip svépomocnych skupin je zaloZzen na tom, ze kdo je schopen pomoci
druhému, dokéze pomoci isobé. Tim, Ze ¢lovek na jedné strané¢ pomoc pfijiméd a na
druhé poskytuje, jej uschopiiuje ke zvladnuti tizivé Zivotni situace, a zaroven jej zbavuje
pocitll bezmoci a zavislosti (Vymétal In Matousek, 2013b, s. 187). Clovek, ktery fesi
svllj problém, pomdha s problémem nékomu jinému, takze je vytrzen z vlastnich

problémi a bezvychodné situace. Orientaci na problémy druhych zjiStuje, Ze jeho
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podpora a ptfitomnost mize byt pro druhé dilezita a ndgpomocnd, ¢imz se posiluje
sebevédomi i chut’ jedince postavit se k vlastnim problémim (Matousek, 2012, s. 214).
Tato reciprocita se pfiznivé projevuje 1 v rodiné a pii zvladani negativnich duSevnich

stavil (Rotgers, 1999, s. 12).

4.3 Prace Anonymnich skupin v ramci socialni dimenze

Svépomocné skupiny jsou zaloZeny na lidské potfebé nékam patfit. S ndstupem
spolecenskych zmén se Clovék stale Castéji ocitd vizolaci, vramci velkych mést
v anonymité, kterou jeSté zesiluji pocity osamoceni a odcizeni. Svépomocné skupiny
zfejm¢ nahrazuji diivejsi tradicni venkovské uspotadani (Hartl, In Matousek, 2013b,
s. 187). Lidé, kteti si pfipadaji izolovani, se schdzi s t€émi, ktefi se citi podobné a uz
tento fakt jejich izolaci oslabuje (Cablova, 2012, s. 161). Nékterym osamélym lidem se
zavislosti poskytuje organizace podporu minimalné do doby, nez si vytvoii nové
mezilidské vztahy (NeSpor, 2008, s. 155). Proto napt. Anonymni workoholici kladou
diraz na to, aby clenové mezi sebou udrzovali kontakt a podporovali se (Workaholics
Anonymous, 2005, s. 3).

V socialnich interakcich se pfirozené objevuje socidlni opora, kterd zicastnéné
pozitivné ovlivituje. Socidlni opora je €innost poskytovana osobou, s niz je pfijemce
v osobnim vztahu. Diky socidlni opofe se piijemce dokaZe vyrovnat s narocnymi
Zivotnimi situacemi, citi se posilen a zvySuje se jeho odolnost vici stresu achut
prekonavat zivotni krize (Mares, 2001, s. 436). Tam, kde jsou dobré podptrné vztahy, je
pritomna 1 vyssi socialni opora (Kfivohlavy 2001, s. 34).

V rdmci jednoho kroku v programu, maji ¢lenové za tkol sestavit seznam osob,
kterym ublizili a sjednat nipravu. Clenové se tim uéi odpusténi pfijimat i davat.
(Gamblers Anonymous, nedatovédno, s. 30). Klidné a pozorné rozjimani nad vztahy
s druhymi lidmi miize prohloubit chapani podstaty vlastnich problémi (Dvanact krokti a

dvanact tradic, 2000, s. 68).

Narativ

Narativ fadim do socialni dimenze, protoze jej vramci zplsobu prace
Anonymnich skupin vnimam jako prostfedek ke sdileni se, ktery mize nepiimo ovlivnit
dalsiho clena. Jedna se o jeden z Uc¢innych zpUsobi, jak pfedat v Anonymni skuping

informaci, radu nebo si pfipomenout tézké situace.
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V Encyklopedii socidlni price v kapitole Ptfibéh v profesiondlnim pomdhdani se
pise, ze lidska kultura je protkana soustavou souvisejicich ptibéhtl. Clovék integrovany
do spolecnosti zije v jinych ptibézich, nez ¢lovek frustrovany. Navic piibéh napojeny na
universum ma nepochybné I1é¢ivé ucinky - udrzuje pocit vdécnosti, a tcty
k transcendenci, zprostiedkuje a sjednocuje obraz svéta, podporuje fungovani ¢lovéka
a jeho schopnost piejit z jedné etapy do druhé. Piedat sviij zivot do péce Vyssi moci je
povazovano za klicovou podminku k ptfekondni zavislosti (Matousek, 2013a, s. 138 -

141).

4.4 Prace Anonymnich skupin v ramci spiritualni dimenze

Vira vnéco vyssiho nez my je stard jako lidstvo samo. Anonymni skupiny
zdiiraziuji duchovni potfebu spojeni s vyssi silou (Rotgers, 1999, s. 26), ktera pomiize
¢loveéku realizovat zménu, na kterou jeho motivace nestaci (Kalina, 2001, s. 66). Vira je
presvédceni o existenci a pravdivosti ur¢itého jevu, je siln€é emocné podminénd a ma
vyrazny vliv na zdravi ¢lovéka. Vira v dobry konec ¢lovéka k dobrému konci smétuje.
U osob zévislych je nutné mit viru v trvalou abstinenci. Vira ma piedevS§im podplrnou
amotivaéni funkci (Kfivohlavy, 2001, 55). Tumpachova (2005, s. 508) pise, ze
smysluplnost zivota ma vliv na prubéh 1écby zévislosti.

Vys§i moc je v Anonymnich skupinach vnimana jako vétsi sila nez lidska. NeSpor
(2003, s. 214) se o vnimani vyssi sily vyjadiuje jako o transcendenci, kterou ¢len mize
vidét v pomadhajici skuping, ve spoleCenstvi lidi se stejnym problémem nebo ve
zkuSenosti lidstva se zdvislostmi. Wallace (In Rotgers, 1999, s. 25) piSe, Ze vyssi silou
se muZe stat cokoliv. Napf. u zavislych ji mize byt ndvykova latka nebo navykové
chovéani. Zavislost postupné méni prozivani, mysleni i chovéni jedince. Proto je nutné se
preorientovat z destruktivni vyssi sily na prospéSnou a konstruktivni.

Anonymni workoholici pe€uji o svého ducha vnimdnim krédsy, harmonie a klidu
okolo sebe. U¢i se, Ze jsou lidmi, kteti nejen néco délaji, ale také néco citi. Meditace jim
pomdha zakusit sebe samotné beze strachu, nejistoty nebo odporu k praci. Pomah4 jim
stat se vyrovnanymi (Workaholics Anonymnous, 2005, s. 4). Anonymni alkoholici
uvadi, ze jejich nemoc pomiize zdolat jen spiritudlni zkuSenost. Kladou dlraz na
modlitbu a meditaci. Pfi jejich vytrvalém praktikovani se dostavuji pozitivni zmény

postoje, vyrovnanost, otevienost a hlavné sila k udrzeni abstinence (Dvanéct krokl a
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dvandct tradic, 2000, s. 99 — 112). V knize Dvanact krokt a dvanact tradic (2000, s. 89)

je uvedeno, jak se vénovat meditaci, jsou zde vysvétleny G€inky i dulezitost spirituality.

5 Prakticka cast

Tato prace je koncipovana jako piehledova studie zamétujici se na svépomocné
skupiny, které vychdzeji z tradice Anonymnich alkoholikli, zaméfuji se na zavislosti

a piSe se o nich v rdmci ¢eskych zaveérenych praci.

5.1 Metodologie

Sanderova (2006, s. 76) uvadi, Ze v prehledové stati je tieba ,, publikace, o nichz
pojednavd, néjakym zpiisobem usporadat, klasifikovat — na zakladeé néjakych kritérii je
porovnat a zhodnotit .

Cilem prace je identifikovat pfinosy Anonymnich skupin pohledem klientd. Za
kritérium pro prehledovou studii jsem zvolila hledani ptinosu v jednotlivych dimenzich
holistického pfistupu. Empirickd ¢ast vychazi z teoretické casti, kde jsem vymezila
holisticky model zavislosti a holistické pojeti prace ve svépomocnych skupindch.

Na zéklad¢ vyzkumi realizovanych v kvalifikaénich pracich, jsem provedla
systematicky ptehled. ,,Systematicky prehled (systematic review) je studie, kterd se
opird o co nejvetsi soubor praci na dané téma za zvolené casové obdobi. Zavery, k nimz
dospiva, formuluje v podobé zobecnént, “ (Mares, 2013, s. 421). Casové rozmezi vzniku
zav€reCnych praci jsem predem nijak nevolila. Vybrané zavére¢né prace vznikly
v letech 2010 az 2015.

Pro vyhledavani zévéreénych praci jsem pouzila portdly www.theses.cz
a www.jib.cz, v nichz jsem naSla velké mnoZstvi zavérecnych praci, zabyvajicich se
svépomocnymi skupinami z riznych thld pohledu.

Z nalezenych zdrojii jsem vybrala zavére¢né prace, které byly napsany na téma
svépomocnych skupin, vychdzejicich z tradice Anonymnich alkoholikl a ve kterych se
vyskytl vyzkum na téma piinosu prace skupiny pro jeji €leny. Timto méfitkem se pocet
zavéreCnych praci zredukoval na 11, ztoho se jednd o1 absolventskou prici,
7 bakalatskych a 3 diplomové prace. Zavérecnych praci, zabyvajicich se pfinosem prace
ve svépomocné skupiné Anonymnich alkoholikii jsem nasla 10 a1 zavérecna prace

pojedndva o skupiné Anonymnich sexholikii. Hnuti Anonymnich alkoholikil je
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zdkladajici skupinou aje nejvice rozSifeno, jak ve svété, tak unas. Dalsi typy
svépomocnych skupin (Anonymni gamblefi, Anonymni workoholici, Anonymni
narkomani nebo Anonymni pornoholici) jsou zpravidla vice aktivni v zahrani¢i, coz se
odrazi 1 v dostupnych zavérecnych ceskych pracich, kde jsou tyto skupiny zminény ve
smyslu jejich existence, avSak pouze okrajove. Nenasla jsem zadné zavérecné prace, ve

kterych by byl proveden vyzkum v ramci svépomocné skupiny jiného typu nez

Anonymnich alkoholiki nebo Anonymnich sexholikli. Pro piehled o zplisobu
zpracovani vyzkumu, vyzkumném cili asouboru, dopliuji Tab. 1 (Piechled
kvalifikacnich praci).
Tab. 1: Prehled kvalifikaénich praci
Autor Rok Dr}l h Vyzkumny cil Metoda Vyzkumny Vybér
prace soubor
Popsat
charakteristiku, skupina
Btouskova, B. | 2013 | BP | chovéni a motivaci | Kvantitativni | 34 osob Anonymnich
¢lenti skupin AA v alkoholikti v Praze
Praze.
Mize skupina AA
docasné nebo skupina
dlouhodob¢ tvorit Anonymnich
Dréabkova, P. | 2013 | BP soucast sité kvantitativni | 30 osob alkoholiku v
socialnich vztaht Ceskych
zavislych na Budgjovicich
alkoholu.
Jaké jsou faktory,
které nejvice skupina
i1 s posiluji abstinenci o Anonymnich
Hamackova, P. | 2015 | BP u zévislych na kvalitativni 10 osob alkoholika v Hradei
alkoholu ve Kralové
spolecenstvi AA.
Jak klienti 1é¢ici se
ze zavislosti na skupina
alkoholu hodnoti Anon ;)mm’ch
Klimkové, M. | 2014 | BP par/t1c1pa01 ve kvalitativni 5 osob alkoholikd v
svépomocné Olomouci
skupiné¢ AA
v Olomouci
Zhodnoceni metod
a technik
smefujicich ke .
‘ox s . skupina
zméneé zivotnich Anonymnich
Lahoda, P 2015 | AP | postoju spojenych | kvalitativni 10 osob alkoholikii, mistné
s trvalou nespecifikovana
abstinenci, které p
jsou uplatiiovadny
v AA.
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Autor Rok Dl’}l h Vyzkumny cil Metoda \fyzkumn Vybér
prace y soubor
Porozuméni
zavislym na
alkoholu a jejich skupina
snaze zbavit se Anon }?mm’ch
Lukesova, L | 2013 | BP této ﬁilr\l/(l)scllf)stl kvalitativni 3 osoby alkoholiki v Ceském
porr , Krumlové
spolecenstvi
Anonymnich
alkoholikd.
Rozpoznani skupina
fungovani vnitini Anon pmnfch
Macakova, T. | 2011 | DP struktury skupin | kvantitativni | 32 osob o y
. alkoholikli v Brn¢ a
Anonymnich Ostrave
alkoholikti
nalézt souvislosti a
popsat praktické
fungovani skupina
Mrkosova, D. | 2015 | BP Sps(iglf]:n;fhznga & | kvalitativni | 44 osob Anonymnich
puly A4, alkoholikii v Praze
zvyklosti a genezi
jejich vzajemného
vztahu.
Popsat vyznam skupiny
svépqmocn)’/ch Anonymnich
skupin v 16¢b¢ alkoholikéi v
Soukalova, V. | 2010 | BP zavislosti na kvalitativni 13 osob Ceskych
ndvykovych Budgjovicich,
ldtkdch pro jejf Ostravé a Brné
¢leny. '
Jakym zpiisobem
konstruujf lidé
zavisli na skupiny
Soukalovd, V. | 2013 | pp | SeXudlnimobsahu |y oo iont | 7 osob Anonymnich
na internetu dlohu sexholikt v Ostravé
svépomocnych a Brné
skupin pfi zvladani
své zavislosti.
Zjistit, zda vina a
odpusténi jsou z
pohledu skupina
5 respondentt Anonymnich
Zildkova, K. | 2014 | DP svépomocné kvalitativni 7 osob S
skupiny . AA“ i o alkoholikl, mistn¢
upmy -, p nespecifikoviana

letech abstinence
stale dtlezitym
tématem.
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Ze skupin Anonymnich alkoholikii bylo do vSech vyzkumt v ramci kvalifika¢nich
praci zapojeno témer 190 osob, 7 osob se vyzkumu zucastnilo ze skupiny Anonymnich
sexholikii. Neni mozné s jistotou tvrdit, ze se v prubéhu let, zadné vypovédi
respondentt v kvalifikac¢nich pracich neobjevily vicekrat. Spojenim vSech praktickych
casti je vytvofen pomeérné velky vyzkumny soubor. Tézko se odhaduje, jakou
procentudlni ¢ast dotazanych vyzkumny soubor skute¢né tvori, protoze neexistuji zadna
dostupnd aktualni data ohledn& po¢tu viech &lenti unas. V soucasnosti je v Ceské
republice asi 70 skupin Anonymnich alkoholikti. Podle dostupné literatury je mozné
primémy pocet ucastnikti skupiny stanovit na 5, coz dohromady tvoii 350 osob
zapojenych do svépomocnych skupin Anonymnich alkoholikd. V pfipadé tohoto

odhadu by se vyzkumny soubor tykal zhruba 54 % clent.

5.2 Prinosy pro ucastniky v biologické dimenzi

V této kapitole budu psat o tom, jak skupina pozitivné ovliviiuje své ucastniky
v jejich biologickém rozméru, resp. jaky pohled na tuto skute¢nost maji podle vyzkumu
samotni Clenové. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze biologickou dimenzi se v ptipadé
latkovych a n€kterych nelatkovych zéavislosti zabyvaji primarné profesionalové, medici
a psychiatfi. Anonymni skupiny sami o sob¢ piistup k Iékiim nezprosttedkovavaji,
nicmén¢ zpusobem prace své Cleny vedou k trvale stfizlivému Zivotu, k abstinenci, coz

je hlavni zdmér 1 vyznam svépomocnych skupin typu Anonymnich alkoholikd.

Dosazeni audrzeni abstinence jsou divody vzniku svépomocnych
skupin:,, Participace ve spolecenstvi cleny nabiji a posiliiuje v boji s alkoholem,
s udrZenim a zvladanim abstinence* (Klimkova, 2014, s. 57), protoZe zde maji podle
respondenta zhéastnéného vyzkumu v diplomové praci Zilakové (2014, s. 55)
hmatatelny diikaz, e abstinovat lze. Tento respondent dale pokracuje: ,, Clenstvi v AA
povazuji za velice prospéesné. Nachazim zde podporu v abstinenci.” Jedna z nejCetnéji
vybranych odpovédi na otazku, co ¢lentim piindsi jejich skupina, byla dle Mrkosové
(2015, s. 74) ,,motivace pro setrvani v abstinenci”. O, dodrzeni abstinence”, se
vyjadiuje 1 Drapkova (2013, s. 46) jako o vysledku dvanécti krokového programu, ktery
dotdzanym specificky pomahd. , Abstinence bez zdvisti ostatnim je tou sprdvnou

abstinenci “ (Klimkova, 2014, s. 61).
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Anonymni skupiny se k zdvislosti stavi jako k nemoci, proti které clovek
nemtizou bojovat, ale musi se s ni naucit zit. Jisty respondent tika, ze,, Alkoholismus je
totiz progresivni dusevni nemoc‘ (LukeSova, 2013, s. 43), stejné tak i ,,Svépomocna
skupina SAA (Anonymnich sexholikil, pozn. autorky) popisuje ,, acting out “(zavislostni
chovani, pozn. autorky) jako progresivni nemoc. Pokud nedojde ke smireni se svou
nemoci a bude se zavisly snazit o kontrolované sledovdni sexudlniho obsahu na
internetu, mize dojit k daleko vétsim nasledkiim pouzivani internetu nez doposud*
(Soukalova, 2013, s. 86).

Pomoc, kterou nabizi Anonymni skupiny osobam se zavislosti, je podle nékterych
respondentli z Anonymnich alkoholikii vnimana jako ,,vhodny dolécovaci program*
(Drépkovéd, 2013, s. 45), nebo jako , ndslednd péce lécby alkoholismu‘ (Klimkova,
2014, s. 57). ,, Respondenti casto uvadeli na pravou miru, ze bez profesionalni léchy by
se neobesli. (...) Profesiondlni lécbu respondenti berou jako lécbu, ktera jim pomiize
prestat s pitim. To je vSak pouze zacdtek cesty k uzdraveni* (Mrkosova, 2015, s. 76),
protoze ,.jenom nepit na uzdraveni nestaci“ (LukeSova, 2013, s. 43). Cel¢ uzdravovani
je dlouhodoby proces (Lukesova, 2013, s. 51). ,,Clen AA, ktery se ucastni pravidelné
setkdni a pracuje na programu, prochdzi postupnym vyvojem. Dochdzi k zlepSeni jeho
fyzického (...) stavu* (LukeSova, 2013, s. 52). Z realizovanych vyzkumi je také patrné
uvédomeéni si udrzeni abstinence jako zivotniho ukolu. ,,Abstinence alkoholika je bojem
na cely zZivot*“ (Klimkova, 2014, s. 55). Zda se ¢lenovi podafi abstinenci dlouhodobé
udrzet, zalezi podle vybranych vyzkumi, na nékolika faktorech. Jde predevsim
0, ...cas venovany péci o strizlivost“(LukeSova, 2013, s. 51), sponzora, ktery
,,sponzorovanému zlepsuje (...) vyhlidky na uspésnost dlouhodobé abstinence*
(Soukalovd, 2013, s. 52) a pocity, které se dostavuji pii zdarném abstinovani: ,, Kdyz se
(...) dari abstinovat, citi se (Clenové skupiny, pozn. autorky) byt volni, nezdvisli
a Stastni. Pokud abstinence trva delsi dobu, neni diivod ji opoustet (Klimkova, 2014,
s. 57). Pro cleny svépomocné skupiny ,,je motivujici, aby jejich participace byla
dlouhodoba*“ (Klimkova, 2014, s. 57).

Zajimavé je, ze pokud byly respondentim pokladany oteviené otazky, mluvili
mnohem Castéji o stfizlivosti, nez o abstinenci. Klimkova (2014, s. 55) ve svém
vyzkumu potvrzuje, ze svépomocna skupina s tradici Anonymnich alkoholikli usiluje
o zivot ve stiizlivosti. ,,Zivot bez alkoholu, Zivot ve stFizlivosti “ nazyva Klimkova (2014,
s. 61) ,,prvotni zménou‘ na cesté ke zbaveni se zavislosti. Mrkosova (2015, s. 76)

vysvétluje, v em spociva celistvost 1é€by Anonymnich skupin: ,,AA (Anonymni
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alkoholici, pozn. autorky) pomohou nejen vytrvat ve strizlivosti, ale nauci se zit takovy
Zivot, v kterém jedinec piti nepotrebuje, nechce. “ Podobné o sttizlivosti pise i LukeSova
(2013, s. 51): ,, ...péce o strizlivost je proces, ktery nekonci zastavenim piti “. Bfouskova
(2013, s. 35) ve své bakalaiské praci poklada respondentiim otazku ohledné motivace
dochazeni do skupiny. Odpovédi je, ze ,, hlavni motivaci pro cleny AA je strizlivost.
Podle Mrkosové (2015, s. 88) neni vhodné pouzivat slovo abstinence v prostredi
Anonymnich skupin. Mrkosovd vychdzi zreakci svych respondentii pii provadeéni
vyzkumu ve skupiné Anonymnich alkoholikii: ,, Abstinence je utrpeni, kdy se clovek
nemiize napit. 'V zivoté je nutné dosdahnout strizlivosti. Tento termin se, na rozdil od
abstinence, netyka pouze alkoholu, ale celkového zZivotniho presvédceni. Na rozdil od
abstinenta, ktery se zuby nehty snazi nepit, Zije strizlivy clovék Stastny Zivot bez

alkoholu .

Shrnuti:

Hlavni pfinos pro ucastniky v biologické dimenzi se tykd udrzeni a zvladani
abstinence, zaroven také motivace k abstinenci, kterd mlize spocivat v podpote skupiny
a také v ptikladu, Ze abstinovat lze. Abstinence bez zéavisti ostatnim je tou spravnou
abstinenci. Anonymni skupiny oznacuji zavislost jako nemoc, se kterou jeji clenové
prohrali, musi ji pfijmout a naucit se s ni Zit. Anonymni skupiny jsou svymi uzivateli
vnimany jako vhodny dolécovaci program, ktery je sestaven tak, Ze prace na ném zabere
cely Zivot. Neni zde opomijena ani profesionalni péce napi. ve form¢ 1éCeben, ktera je
respondenty vniméana jako potfebnd. S ohledem na dlouhodobou povahu a celistvost
programu Anonymnich skupin je vhodné hovofit o stfizlivosti, nebo o dosaZeni
stiizlivého Zivota jako smyslu naplnéni dvanacti krokového programu. Slovo abstinence
je mezi ¢leny vnimano negativné a jako utrpeni. Je v ném obsaZeno zaryté snaZeni, uz
se nikdy nenapit, kdeZto stfizlivy Zivot znamena $tastny Zivot bez navykové latky nebo

zavislostniho chovani.

5.3 Prinosy pro ucastniky v psychologické dimenzi

4

Podle teoretické ¢asti do psychologické dimenze patii vyrovnani se s minulosti,
sebepoznani, sebepfijeti, dovednost zvladat obtizné situace bez zavislosti, a uschopnéni

pomahat druhym, pfestoze ,,sam mam problém®.
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Z vyzkumd, realizovanych v kvalifika¢nich pracich, vyplyva, Ze zivot téch, kteti
vyuziji pomoci Anonymni skupiny ,,se stdva naplnujicim, pozitivnim a motivujicim “
(Klimkova, 2014, s. 57). Kofen uspésnosti programu jsem, podle vypovédi respondentii
a shrnujicich fakt zavérecnych praci, nalezla v dobrovolnosti. ,, Dotdzani ze skupin AA
z Ostravy a Brna uvedli hlavni divody, pro¢ na né filozofie AA funguje: je to
dobrovolné, nikdo mi nic nezakazuje, muzu delat, co chci, nikdo mé nekontroluje*
(Macakova, 2011, s. 82). Jisty respondent potvrzuje svou motivaci v ucasti na
programu: ,, VSe je dobrovolné, nic nemusim, nikdo mé z programu nevylucuje, zalezi
jen na mné, jak s tim v§im nalozim. (...)V ramci mitinku AA nemusim mluvit, kdyz
nechci. Mohu jen sedét a naslouchat... Nikdo mé do niceho netlaci* (Mrkosova, 2015,
s. 78). Clenové ,, mizou mluvit a nemust, kdyz se jim to nehodi“ (Hamackova, 2015,
s. 68). LukeSova (2013, s. 50) popisuje, ze: ,,Prospésnym ritudalem skupinového setkani
je pravidlo, Ze se ucastnici navzdajem neprerusuji, neskacou si do reci, pockaji, az jiny
clen skupiny domluvi. Tim je zaruceno neruSené tlumoceni vlastnich zkuSenosti
s alkoholem a momentalnich pocitii. Clenové AA ocenuji fakt, Ze pii skupinovém setkani

‘

neni nikdo k zapojeni do diskuze nucen. "

Zda se, ze pro Cleny Anonymnich skupin je dilezité nastaveni pravidla, které
eliminuje pouovani, dohady, obhajovani svého nazoru nebo povinnosti. Clen skupiny
se vyjadiuje takto: ,, Kdyz reknu néjaky sviij ndazor, nemusim ho obhajovat a nikdo mi na
néj nebude sahat. (...) Mluvime ktématu, mluvime ze zkuSenosti, nikdo s nikym
nepolemizuje, drzime se tématu‘ (Hamackova, 2015, s. 65). ,,Mezi vyhody tedy patii
predevsim moznost volby slova a odpoveédi*“ (Klimkova, 2014, s. 57). ,, Diky nastaveni
mitinku nemusim mit obavy z negativni reakce a odsouzeni, ani vynaseni ven z mitinkil
a ztrdty anonymity. Ono to tak opravdu funguje. Diky tradicim nemiize byt ani nikdo
vyhnan, vyloucen “, komentuje sviij pohled jiny respondent (Mrkosova, 2015, s. 78).

VSe vramci programu Anonymni skupiny je dobrovolné. Existuje jedina
podminka clenstvi — touha pfestat s navykovym chovanim nebo uzivanim navykové
latky. Uvadim zde jednu z vypovédi dotdzaného: ,, Lécebny program spolecenstvi AA
vyzaduje jen moji touhu nepit a udrzet si strizlivost“ (Mrkosové, 2015, s. 78). Aby byl
program ucinny, méli by byt ¢lenové skupiny ke své zméné vnitiné motivovani
a presvédCeni o jeji potiebnosti: ,, Cesta ke strizlivéemu Zivotu prameni z vlastniho
presvédceni a odhodldni. Mobilizuji vlastni silu a energii. Hlavnim motivdtorem je

touha Zit klidny, spokojeny a strizlivy zivot, “ (Macakova, 2011, s. 83). Funkce skupiny
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je itakova, ze motivaci ¢lend prubézné udrzuje a podporuje. Mezi vyhody ¢lenstvi ve

skuping patii ,,motivace k abstinenci“ (Klimkova, 2014, s. 57).

Prijeti

vlastni bezmoci vii¢i nemoci a nasledné pftijeti sebe sama i celé své situace. Lukesova
(2013, s. 52) pise o ,priznani bezmoci viici alkoholu* jako dilezité¢ zasad¢ programu.
Ke zlepSeni stavu Cleni Anonymnich alkoholiki dochazi, pokud ,,dokdzali (nemoc,
pozn. autorky) prijmout a naucili se s ni zit“ (LukeSova, 2013, s. 52). K tomu patfi
i,,uznani vlastnich chyb a slabosti* (Drapkova, 2013, s. 46) a ,, vyrovndni se s vlastnimi
chybami a nedostatky, jejich postupné odstraneni “ (LukeSova, 2013, s. 52). Alkoholik
nebo jiny ¢len Anonymni skupiny potiebuje ,,ochotu pracovat na sobé a programu “
skupiny (Mrkosova, 2015, s. 78). Dotazovany v praci Hamackové (2015, s. 77) tika, ze:
,,Jedna z hlavnich véci je, ze mi AA pomahaji vyrovnat se s minulosti. (...) Musim udélat
inventuru a ndapravu Skod, které jsem za dobu svého chlastani zpiisobil“. Jiny
respondent vysvétluje fungovani a smysl skupiny takto: ,, Program uzdravovani v AA je
zalozen na 12 krokovém programu, ktery pomdhad vyporadat se s minulosti, s vaznymi
i béznymi problémy, se strachy, uci pracovat na sobé, na svych chybach, uci lepsimu
a hodnotnéjsimu Zivotu, zaloZeném na pravdé a uprimnosti k sobé a laskavosti k sobé
a k ostatnim* (Mrkosova, 2015, s. 77). ZlepSeni psychického stavu ¢lena Anonymnich
alkoholikli se projevuje v tom, Ze , dokdaze na rozdil od minulosti jasné sdélit svému
okoli své ndzory a stanoviska. Zacne si vazit sam sebe, jeho sebevédomi vede k financni
stabilité a k pocitu svobody‘“ (LukeSova, 2013, s. 52). Se zménou souvisi 1 svoboda:
,Abych se citil zcela svobodny, musim zménit mysleni,” uv€domuje si podstatu
respondent v LukeSové (2013, s. 43). Zaroven se vSak prvni krok miize stat bariérou na
cest¢ kuzdraveni: , Hlavni prekazku zminili respondenti v prijeti prvniho kroku,
priznani bezmocnosti nad zavislosti*“ (Soukalova, 2013, s. 87).

Stejn¢ tak nékterym osobam se zavislosti déla problém ptiznat si, kym se stali.
Vyskytuje se u nich ,, ...zabrana predstavit sebe jako alkoholika, protoze jejich vnitini
presvédceni zavislost popira, “(Lukesova, 2013, s. 50). ,,Alkoholika nelze presvedcit
o jeho nemoci, pokud si ji nepripusti on sam, “(LukeSova, 2013, s. 47). Nékdy k tomu
pomdha tzv. pad na dno: ,,Jde o moment, kdy je alkoholik schopen ¢i ochoten uvédomit
si svou nemoc a zacit na sobé pracovat,“ (Luke$ova, 2013, s. 51). Clen skupiny, ktery

se rozhodne pro cestu dvanacti krokového programu, si jednak pfizndva to, ze je vici
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své nemoci bezmocny ajednak to, ze nemoci zlstane zasazen do konce zivota.
,, Opakované predstavovani pred kazdym diskusnim prispevkem: , Jsem (jméno) a jsem
alkoholik* dava smysl v tom, Ze si alkoholik opakované pripomina kym je a nikdy
neprestane byt. Toto védomi mu pomaha pri péci o kazdodenni strizlivost, “ (LukeSova,
2013, s. 51). ,, PFipominani si, jsem alkoholik “, (Klimkova, 2014, s. 57) ma tedy svuj
vyznam. ,, Pojmenovani alkoholik neni vnimdano hanlive. Je velmi diilezité, nevyhybat se
mu napr. pouzivanim nahrazky ,,zavisly ““ — je velmi duleZité nazyvat véeci pravdive a bez
pretvarky (Zilakova, 2014, s. 55).

K sebepoznani (Macakova, 2011, s. 87) asebepfijeti pomdha clenim skupiny

‘

zkuSenost druhych a ,, pocit soundlezitosti“, ktery respondenti vybirali jako piinos
setkavani ve vyzkumnych ¢astech praci Mrkosové (2015, s. 74), Klimkové (2014, s. 4),
Macakové (2011, s. 87), Biouskové (2013, s. 35), Soukalové (2010, s. 64 - 65)
a Lahody (2015, s. 38). ,,Akceptace a smireni clena je podstatny mechanismus
svépomocné skupiny. Pri akceptaci ¢len pociti, Ze neni ve své zavislosti sam, protoze se
miuze prijmout takovy, jaky je“ (Soukalovd, 2013, s. 86). Respondentka v prici
Hamackové (2015, s. 80) vnima pocit soundleZitosti takto: ,, Vidim, Ze nejsem jedind, ta
hrozna, oSkliva. Po kazdém napiti jsem si pripadala jako Sileny vyvrhel, necita
a vycitala jsem si to. Tady ty pribehy, jsme na stejné lodi a nejsem jedind ‘. O osobni

identit¢ se vyjadiuje Soukalova (2013, s. 85): ,,Sdileni pocitii a Zivotnich nazorii

respondentii v kazdodennim Zivoté prispiva k jejich osobni identité .

Zména mysleni

Dal§im krokem je tedy samotnid zména. Jedna se o to vidét véci z jiného dhlu,
wzmenit mysleni* (LukeSova, 2013, s. 43), ,,Zivotni styl“ (Macékova, 2011, s. 87). Je
zapotiebi ,, viile k vlastni zméne, vira ve vlastni schopnost této zmeny “ (LukeSova, 2013,
s. 52). ,,Je potreba preorientovat i psychické vnimani viici alkoholu. Tedy nerikat si, zZe
se nesmim napit, ale naopak o tom nepremyslet, nepit ze své vlastni prirozenosti*
(Mrkosova, 2015, s. 76). Zilakova (2014, s. 56) piepisuje zkusenosti svého respondenta:
., Jednotlivé tradice a kroky AA mé vedou k tomu, abych se nad sebou zamyslel uplné
jinak, nez jsem byl zvykly, a odstranoval svoje chyby ditv, nez mé stahnou zpét
k flasce“. Hamackova (2015, s. 46) popisuje piinos dochazeni na skupinu v podobé
,nemysleni na alkohol*. Macdkova (2011, s. 88) se ve svém vyzkumu zabyvala
i otazkou ,, Co Vdm, v pripade, zZe se u Vas objevi myslenky na alkohol, nejvice pomdhd

v jejich potlaceni? Zkoumala zde vyuzivani pomocnych technik ve stavu bazeni.
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.,V mnoha dotaznicich se objevily podobné typy odpovedi: Nemam myslenky na alkohol,
Zatim nemam chut, pravidelné ndvstevy AA samovolné potlacuji bazeni, Alkohol uz byl
z mého mysleni zcela vytésnén, nemam potrebu, Diky programu AA myslenky na alkohol
po Y2 roce vymizely . Tyto odpovédi Macakova (2011, s. 88) dale komentuje: ,, Podobné
nazory jsem casto slysela i v protialkoholni lécebné, ale zde byly casto liché a velmi
zdhy se u daného cloveka objevila recidiva. U Anonymnich alkoholikii mam pocit, Ze
postupnou praci na krocich a ziskdavanim noveho ,, strizlivého“ pohledu na Zivot, jsou
o techto vyrocich opravdu plné presvédceni . Uvédoméni znamena i nehledat omluvy
pro své selhani: ,, Lidé v AA nehledaji vimluvy ke svému selhdni. Jdou vice k podstaté
problému a slovni rozlisovani poruseni abstinence pro né v celkovém kontextu nehraje
Zddnou roli. Vtéto souvislosti je silny zdsadni rozdil v lécbé alkoholismu u AA*
(Mécakova, 2011, s. 85). Diulezitost zmény mySleni umocnuji piipady recidivy:
., Ditvodem recidivy novacka je skutecnost, zZe nedokdzal zmenit zpuisob svého mysleni

podle doporuceného programu “ (LukeSova, 2013, s. 52).

Empowerment

Clen skupiny je uschopnén k tomu, aby pomohl sam sobé tim, Ze pomaha nékomu
dalsimu: ,,pomoc ostatnim clenuim, mi pomaha v abstinenci* (Drapkova, 2013, s. 45).
Reciprocita pomoci funguje diky odméndm ve formé: ,, Moznosti byt uZitecnd

a moznosti videt, jak se uzdravuji dalsi lidé “ (Mrkosova, 2015, s. 75).

Shrnuti:

Anonymni skupiny podle vyzkumu zlepSuji diky svému programu psychickou
stranku Clena. Pro Cleny skupiny je dilezité, ze nejsou do ni¢eho nuceni a vse funguje
na bazi dobrovolnosti a vlastniho uvédoméni. Clenové skupiny se pifi mluveni
nepferusuji, o ndzorech nepolemizuji, nepoucuji se navzajem, coz vytvafi bezpetné
prostiedi, kde nedochézi k odsouzeni a nikdo nemtiZe byt vyhnan ani vyloucen.

Jedind podminka ¢lenstvi je touha ptestat s navykovym chovanim nebo uzivanim
navykové latky. Funkce skupiny je itakova, ze motivaci Clenli prabézné udrzuje
vic¢i nemoci a nasledné pfijeti sebe sama i celé své situace v pravd€ a upiimnosti. Je
velmi dilezité nazyvat véci pravdivé a bez pretvarky. Clenové skupiny pracuji se svymi
chybami, coZ je vede ke svobod¢ a sebeucté. K sebepfijeti pomahéa ¢lenim skupiny

zkuSenost druhych a pocit soundlezitosti. Pti akceptaci druhych, dokéaze ¢lovek piijmout
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sam sebe takového, jaky je. Clenové skupiny si opakovan& pfipominaji, kym jsou
anikdy nepfestanou byt. Identifikuji se jako alkoholici, uzdravujici se sexholici,
narkomani atd. Dal§im p¥inosem je zména mysleni. Clenové Anonymnich skupin se ugi
vniméni zavislosti posunout do roviny, ze uZz o ndvykovou litku nebo zdvislostni
chovani nemaji zajem, nikoli, Ze by si néco zakazovali a trpéli 4jmou. Uschopnéni ¢lena
skupiny spocivad ve vzajemné pomoci. Protoze pokud je schopen pomdhat druhym,

dokaze pomoci i sob¢.

5.4 Prinosy pro ucastniky v socidlni dimenzi

V teoretické Casti je socialni dimenze urcena jako pole plisobnosti socialni prace.
Hlavnimi prvky pfinosu jsou podle literatury oznacovany vztahy s druhymi lidmi, které
nabizi tzv. socialni oporu a narativ, skrze ktery mtze ¢len Anonymni skupiny nabidnout

nepiimou pomoc nebo radu jinému ¢lenovi.

Narativ

Jako dal$i pfinosny bod hodnoti ¢lenové skupiny ,,sdileni” (Soukalova, 2013,
s. 87; Drapkova, 2013, s. 45; Mrkosové, 2015, s. 76) zkuSenosti: ,, Diky zkuSenostem
ostatnich zdvislych mohou (€lenové skupiny, pozn. autorky) prevadet jejich zkusenosti
do svého Zivota a poucit se z chyb,“ (Soukalova, 2010, s. 64). Clenové skupiny se:
,»Shoduji na tom, ze nikdo kromé dalsiho alkoholika s nimi tyto zkuSenosti neni schopen
sdilet, vcetné jejich blizkych, *“ (LukeSova, 2013, s. 51). Je piijemnéjsi sdilet se s n¢kym,
kdo clovéku rozumi, na zéklad¢ stejné zkuSenosti: ,, Alkoholici prakticky bez vyjimky
Jjsou schopni skutecné oteviené diskuse o svém problému pouze s jinymi alkoholiky,
(Lukesova, 2013, s. 47), protoze se ,,setkaji s lidmi, kteri je chdpou a rozumi jejich
sdélent,“ (LukeSova, 2013, s. 50). Respondent v Zilakové (2014, s. 55) toto potvrzuje:
,,Mohu zde mluvit o vécech, které by lidi z venku nechapali.“ Sdileni nabizi ,, pomoc,
plynouci ze zkusenosti ostatnich, “ (Hamackova, 2015, s. 46).

Svij vyznam ma 1 spojeni novackl a dlouhodobych clenti: , Dulezité je spojeni
novacku s dlouhodobé strizlivymi cleny AA. Ti jsou pro novacka ditkazem existence
vychodiska a reSeni situace. Alkoholik, ktery je strizlivy nekolik let, miize postupné
zapominat na své minulé zaZitky. Prostiednictvim novackii si je znovu oZivuje. Sokovou
lecbou je recidiva clena AA,* (LukeSova, 2013, s. 52). ,, Povzbuzeni ziskavaji novacci

od starsich clenii, protozZe jim predavaji své zkusSenosti se strizlivosti a podporuji je
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v jejich Zivotnich zmendch, ““ (Soukalovd, 2013, s. 86) nebo v ,, prijimadni tezkych stranek
Zivota,“ (Btouskova, 2013, s. 35). Zaroven ¢lenové, ktefi jsou delsi dobu stfizlivi,
,,dodavaji respondentiim nadéji na uzdraveni, “ (Soukalova, 2010, s. 64). To vSe se d¢je
na zaklad¢ ,, sdileni zkusenosti “ (Mrkosova, 2015, s. 77).

Sdileni pfinasi nckterym pocit ulevy: ,, Béhem sdileni zkusenosti si clenové
vyslechnou mnoho pribéhit tykajici se alkoholu. Pripominaji si i tézké okamziky, které
Jjich na druhou stranu po vyslechnuti povzbuzuji k tomu, aby abstinovali a necekal je
stejny osud jako ve vypraveni. Clenové AA své zazitky s alkoholem a jeho ndsledky sdili
a pocituji ulevu, nebot se zpovidaji cloveku, ktery tomu rozumi, proZil si podobné
a podpori ho, “ (Klimkova, 2014, s. 59).

Jako ptinosné je respondenty hodnoceno také sdileni nazora: ,, A jak si ndzor
Fekneme vsichni navzdjem k jednomu tématu, je to pro mé prinosem,‘ (Haméackova,
2015, s. 65) a ,, casté pripominani si temat, ** (Hamackova, 2015, s. 46).

Vypravéni zivotniho ptibéhu plsobi na c¢leny skupiny takto: ,, Vypravenim
vlastniho pribéhu nebo prozité situace dokazou neprimo pomoci, jak takovou situaci
resit, “ (Bfouskova, 2013, s. 40). Respondentce pomohlo vypravéni ptibehil navratit jeji
sebedtvéru: ,, Lidé v Anonymnich alkoholicich mi pomalu vratili sebediiveru a viru, ze
to neni konec. Na jejich piibézich se ucim, jak postupovat, abych to zvlddia, “ (Zilakova,
2014, s. 56).

Anonymni skupiny jsou vhodné ipro spoluzdvislé. Jednd se o nejbliz§i osoby,
které¢ jsou zavislosti svého rodinného pfislusnika nebo pfitele zasazeni: ,, Rodinni
prislusnici novackii, kteri se ucastni setkani AA spolecné s alkoholikem, z vypraveni
ostatnich pritomnych zjisti, Ze podstata choroby je v zdsade stejnd. Opakovanym
poslechem proZzitkii jinych alkoholikii jsou schopni uveédomit si zavaznost choroby a jeji
nasledky, “ (LukeSova, 2013, s. 51). Hamackova (2015, s. 51) shrnuje: ,, Nejmocnéjsim
faktorem jsou sami ti lidé. Spolecenstvi AA jim (Clenim, pozn. autorky) poskytuje ramec
a oporu. Jejich poviddni na skupindch je utvrzuje v tom, Ze nejsou sami, pomdhaji si

prikladem druhych a sami zase pomdhaji druhym prikladem svym “.

Skupina- pratelstvi

Socidlni oblast zahrnuje mezilidské vztahy: , Vztah s druhou osobou je pro
cloveka obohacujici, neni tomu jinak ani u clenu svépomocné skupiny AA. Zavisi
samozrejmé na délce participace ve skupiné AA a osobnosti jednotlivce. Z toho vychdzi,

ze kazdy clen AA vnima vztah jinym zpiisobem. Na zacatku ucasti v AA se clen rozhlizi,
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muze citit stud nebo se snazi o hlubsi poznani skupiny a jejich clenii. Pokud je jeho
participace ve skupiné dlouhodobéjsi, vztah s ostatnimi cleny je zalozen na diivere,
pratelstvi a podpore. Pro alkoholika je diilezitym bodem necitit se sam, védet to, ze neni
jediny, ktery ma problém, zZe druhy ma stejny probléem a také snahu resit jej,
(Klimkova, 2014, s. 63). Aby se ¢lovek citil dobfe v socidlni dimenzi, je zapotiebi se
vztahy zabyvat. Jisty respondent popisuje své touhy takto: ,, Chci urovnat drivéjsi
vztahy. Potrebuju to dostat ven, abych se od téch negativnich véci z minulosti oprostil, “
(Hamackova, 2015, s. 77). Mezi ¢leny Anonymnich skupin byva vztah ,, pratelsky,
rodinny nebo kamarddsky“ (Drapkovd, 2013, s. 47). O vytvafeni ptatelstvi v rdmci
skupiny se pise pomérné hodné: ,, Svépomocna skupina umoznuje zavislému prestat zit
v izolovanosti a najit si prdtele ve skupiné.(...) Clenové si zde vytvaii podpiirnou sit,*
(Soukalovd, 2013, s. 86), , teprve ve skupiné nasli (respondenti, pozn. autorky)
opravdové pratele,” (Soukalovd, 2010, s. 64 - 65). Na otazku, zjakych divodi
respondenti navstévuji skupinu Anonymnich alkoholikii, dotazovani odpovidali, Ze:
,,zde maji pratele a kamarddy, “ (Drapkova, 2013, s. 45) a Ze pro n€ skupina znamena
., ...setkani s blizkymi prateli, “ (Mrkosova, 2015, s. 75). Dvandcti krokovy program
pomdhd dotdzanym k ,,nalezeni pratel” (Drapkova, 2013, s. 46). Biouskova (2013,
s. 35) ve své bakalarské praci poklada respondentim otazku motivace dochdzeni do
AA. Odpovédi jsou ,prdatelé a socidlni podpora“. Svépomocné skupiny typu
Anonymnich alkoholikil provozuji funkci tzv. sponzor. Znamena to, zZe osoby, které si
prosli dvanacti krokovym programem a Ziji stfizlivy Zivot, maji moznost provést
programem dal3i osobu a byt ji na blizku pfi zdolavani jednotlivych kroki: ,, Clenovi,
kterému se nevénuje sponzor, nezlepsuje vysledky ve své abstinenci, “ (Soukalovd, 2013,

s. 87). Diky systému sponzorli se mezi ¢leny vytvari jeste siln€jsi pouto a pratelstvi.

Stejné zkuSenosti, rovnost

Ve skupiné jsou vSichni na ,,stejné lodi*“ (Hamackova, 2015, s. 68) jednak proto,
ze ,,maji stejné zkusenosti* (Mrkosova, 2015, s. 76), a jednak proto, Ze jsou si vSichni
rovni: ,, Ve svépomocné skupiné si zakladaji na rovnosti mezi ¢leny, *“ (Soukalova, 2013,
s. 86). V rovnosti spatfuji ¢lenové skupiny rozdil v porovnani s pomoci odborniki:
.,V péci odbornika chybéla respondentum jeho vlastni zkusenost s danym probléemem
a nemoznost sdileni problemu. Odbornik vystupoval jako direktivni autorita, kterd ddvd
rady, “ (Soukalova, 2013, s. 86). Na druhou stranu ¢lenové vnimaji i diilezitost pomoci

ze strany odbornikli: ,, Lidé z AA jsou velmi otevieni v komunikaci s okolnim svétem,
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respektuji  odborniky v daném  oboru, spolupracuji s lékari, specidlnimi
pedagogy, socidlnimi pracovniky (Macakova, 2011, s. 81). Na otazku, ve vyzkumu
Mrkosové (2015, s. 76), ,,V c¢em vnimate lécbu v ramci AA prinosnéjsi oproti jinym
lécebnym programum?“ opakovali respondenti ,,symbol anonymity, rovnosti,
dobrovolnosti. Respondenti ocenuji AA predevsim z toho ditvodu, Ze vsichni maji stejné
zkuSenosti, nikdo si tam na nic nehraje, nemda potirebu se zalibit. (...) Kdo nezazil, to co
oni, nemuze védet, o cem mluvi, z toho ditvodu jim nemuize v lécbé pomoci . Dulezitost
nehraje ani dosazené vzdélani: ,, Rozdilnost vzdeélani nehraje roli, protoze vsechny
spojuji podobné prozitky a védomi, ze spolecné vzdoruji smrtelné nemoci. Spojuje je
pokora, radost z obycejnych véci a tolerance k problémiim, které jsou z jejich pohledu
bezvyznamné, *“ (LukeSova, 2013, s. 51). Sdileni zkuSenosti hezky vystihuje 1 ndsledujici
vysvétleni respondenta, které se objevilo v Mrkosové (2015, s. 77): ,,Alkoholik spadne
na dno jamy, nejdrive ho chtéji vytahnout blizci, nepovede se, poslou psychiatra, ale ani
on svym pristupem nepomiize, pak prijde farar, ale ani on svyma modlitbama nedokdaze
pomoc, nakonec jde kolem druhy alkoholik a ten do té jamy skoci také. Prvni Fika, no to
je dobré, uz se tady mackdame dva, a ten druhy mu odpovi, neboj, ja zndm cestu ven, jd
tu uz byl. Presné takto jsem to prozil ijd. To je ten rozdil a dar Anonymnich

alkoholiki .

Rodina

Rodina mutze blizké osobé se zéavislosti pomoci jednak na pocatku tim, Ze ho
neomlouvd, nekryje add mu svym postojem zakusit vlastni dno: ,,Rodina je pro
alkoholika diilezita p7i racionalnim vyhodnoceni jeho situace. Svym nekompromisnim
postojem mu umoziuje pad na dno (...) Clenové AA shodné uvadéji, Ze netecnost okoli
k jejich piti je utvrzovala v presvédceni, Ze se nic hrozného nedéje a neni tedy nutné
cokoli menit, “ (LukeSova, 2013, s. 51). Kdyz si vSak ¢lovék se zavislosti neni schopen
svou nemoc pripustit, nepomize mu ani blizké okoli: Sami alkoholici na setkdnich
shodné uvadeji, ze jakékoli poukazovani na jejich nemoc ze strany rodiny ¢i okoli bylo
pro uvedomeni si zavislosti neucinné az do doby, kdy si sviij problem byli ochotni
vnitiné pripustit, “ (LukeSova, 2013, s. 47). Pokud se ¢lovek se zavislosti vyda na cestu
uzdraveni a za¢ne plnit dvanécti krokovy program, miize si po Case ziskat opétovnou
davéru svych blizkych: ,, Alkoholik miize sam plné fungovat ve svych Zivotnich rolich,
v zaméstnani, v rodiné, v pratelstvi. Diky plneni slibii v udrzovani abstinence,

partnerka, rodina zacina opetovne alkoholikovi ditverovat. Jak bylo zminéno, dusledky
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alkoholismu nepostihuji jen alkoholika, ale také jeho blizké. Tudiz opétovné ziskani
diwvery svych blizkych je pro mnohé alkoholiky vyhra v loterii, “ (Klimkova, 2014, s. 61
— 62). N¢kdy se stava, ze ,, ...rodina zarli na cas, ktery alkoholik vénuje skupinovym
setkdnim, “ (Luke$ova, 2013, s. 51). Cas straveny na setkanich je ale nezbytny k udrzeni
stiizlivosti. Proto je prospé$né, aby se o danou zavislost zajimali i osoby blizké, pro
které jsou urceny specifické skupiny. V zahrani¢i jsou pro pratele a rodiny zavislych
rozSifeny napft. tyto: Al-Anon, Co-Anon, Nar-Anon, Gam-Anon.

Shrnuti:

Diky vypravéni ptib¢ht, sdileni zkuSenosti a ndzori se ¢lenové Anonymnich
skupin mohou poucit z chyb druhych, pfijimat tézké stranky zivota, pochopit svou
nemoc, nebo se ucit, jak v urcitych situacich postupovat. Tém, ktefi se sdili, to pfinasi
pocit dlevy anavic védomi, Ze je nikdo neodsoudi, protoze vSechny spojuje stejny
problém. Opakované pfipominani tématu a bolestnych ptibeéhi pomaha dlouhodobé&jsim
¢lenim nezapomenout na to, jaky byl jejich zivot kdysi a novackiim ukazuje, Ze zit
stfizlivy Zivot je mozZné.

Pratelstvi je €leny skupin hodnoceno jako velmi vyznamné. Skrze néj se ve
skupin€ otevira prostor daveéry, ¢lovék neni sam, ma se s kym sdilet. Pratelstvi se jesté
vice utuzuje diky sponzorim (dlouhodobi ¢lenové provazejici nové ¢leny dvanacti
krokovym programem). Clenové ve skupiné jsou si navzajem rovni, dosazené vzdélani
zde nehraje roli. Rodina miize svého €lena se zavislosti podpofit tim, ze jeho zavislostni
chovani neomlouvd, ani ho nijak nekryje, ¢imz dava najevo svij odmitavy postoj

a Clovek se zavislosti ma moznost si uvédomit, ze d€la néco Spatné.

5.5 Piinosy pro ucastniky ve spiritualni dimenzi

4

Podle teoretické ¢asti by se hlavni pifinos ve spiritudlni dimenzi mél odrazit na
zméné postoje a hodnotdch jedince, které vedou k trvalé abstinenci. Spiritualita je u
osob se zavislosti obzvlast’ dillezita, protoZe jeji nenaplnéni miize byt jednim z moZnych

pfi¢in vzniku zavislosti.

Ptinos svépomocné skupiny v ramci spiritudlni dimenze clovéka, vidi respondent
v: ,,Pocitu bezpodminecného prijeti, lasce a cesté k duchovnosti (Mrkosova, 2015,

s. 75).
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Zacatky jsou v ramci spiritudlni dimenze popisovany jako problematické: ,,Ze
zacatku popisuji respondenti, kteri dodrzuji program 12 krokii, problém pojmout Boha
(Vyssi moc/silu), ale tento pojem moc neresili, protoze potrebovali pomoci (Soukalova,
2010, s. 66), jinym ,,vadi zminky o Bohu, obsazené ve Dvandcti krocich a Dvandcti
tradicich. Dlouholetymi cleny AA jsou ateisté i agnostici, kteri si pojem Boha nahrazuji
Vyssi moci“ (LukeSova, 2013, s. 50 - 51). Nasledné ¢lenové skupiny piijimaji to, Ze oni
sami si pomoci nedokazou: ,, Ve vztahu k transcendentni sile — Vyssi Sile, Bohu —
dospéli respondenti k jednotnému postoji: oni sami tou Vyssi Silou — Bohem rozhodné
nejsou‘ (Lahoda, 2015, s. 40). Je dobré mit stale na paméti, ze: ,, Anonymni alkoholici
Jjsou spolecenstvi s prvky spirituality nikoliv vsak fanatismu. Jde spise o duchovno nez
nabozenstvi v pravém slova smyslu, coZ vystihuje ioblibeny citdt Anonymnich
alkoholikii: ,NabozZenstvi je pro ty, kdo se boji pekla. Duchovno je pro lidi, kteri v tom
pekle byli”* (Macakova, 2011, s. 95). SpoleCenstvi se ,, nepoji k Zadnému konkrétnimu
nabozenstvi ¢i zhmotnéni Boha. Skupiny pracuji s pojmy Biith a Vyssi moc* (Mrkosova,
2015, s. 78), ,,kazdy si odtud odnese, co chce, a co sam potrebuje“ (Hadmackova 2015,
s. 51). ,,Mezi ucastniky AA jsou verici iateisté, kazdy pracuje se svoji virou
a subjektivnim vnimdnim. Po dobu mého navstévovani skupiny AA jsem nikdy
nezaznamenala propojeni napr. s katolickou virou ci jinym vyzndanim. Pred studiem

filozofie Anonymnich alkoholikii jsem se opakované setkavala s nazorem, Ze AA je néco
jako sekta. Z pozorovani, které jsem méla moznost v rdmci setkdvdni skupin AA provést,
Jjsem nenabyla tohoto dojmu “ (Macakova, 2011, s. 81).

Potiebnost viry se objevuje ve vypoveédi dotazan¢ho v Mrkosové (2015, s. 77):
., Vsude a vsichni rikaji, prestan pit, ale nikdo mi nerekl co pak s moji bolavou dusi*.
Clen Anonymni skupiny potiebuje véfit v néco vysiiho nad nami, coZ popisuje dalsi
respondent v Mrkosové (2015, s. 78): ,,Alkoholismus a zdvislosti je spiritudlnim
onemocnénim a nemoci ega, to je spolu hodné spojené. V lécebnach jsou hodné casto
zaméreni na podporu ega (udrzet abstinenci silou viile), ale dvandcti krokové programy
se zameruji na ocisténi nebo spise odstraiovani ega a hleddni cesty k vys$si moci ¢i
Bohu, tak jak ho chape kazdy jedinec jen on sam a na zdkladné budovani vztahu s touto
VM ¢i Bohem postupné ocistovat charakter a odevzddvat sviij Zivot do péce Boha . Ti,
co méli ze zacatku problém pojmout Vyssi moc, ji pozdéji pripustili a vétSinou si za ni
,dosazovali moc skupiny a pozdéji i neobjasnéné veci okolo nds, jako vesmir, ale
nakonec se dostali k Bohu a prijali ho. Lze usoudit, Ze respondenti se vyddvaji po cesté

uzdraveni* (Soukalova, 2010, s. 66).
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., Statisticky je vysledek oproti tradicnim programiim nesrovnatelny, AA pomohly
i mnoha “ztracenym’ pripadum* (Mrkosova, 2015, s. 75). 1,,zaprisahli ateisté nasli
vAA svou vilastni podobu vyssi moci“ (LukeSova, 2013, s. 48). ,,Atf na tom byl
respondent jakkoliv, vzdycky mél hodnotu a vyznam. Skupina v ném posiluje viastni
hodnotu a svym prijetim, otevienosti, mu umoznuje zakouset soundalezitost (Lahoda,
2015, s. 37). Anonymni skupina doddvd svym c¢lenim také: ,, Nadeéji na zmeénu
k dobrému a znovunalézani své hodnoty...“ (Lahoda, 2015, s. 38). ,,Nadéje dodava
respondentiim moznosti, jak vzdorovat své zavislosti na cybersexu, které v dosavadnim
Zivoté se zavislosti respondenti nepoznali“ (Soukalova, 2013, s. 86).

Spiritualni dimenze zivota ma velky podil i na zméné postoji respondentti: ,, Diky
AA jsem zmeénil postoj k sobe, ke svetu, ik alkoholu a ziji normalni, strizlivy Zivot*
(Mrkosova, 2015, s. 75). ,, Nejveétsi podil na zméné Zivotnich postojiu respondentii méla
reflexe spiritualni dimenze Zivota. Ta je vedla k hlubsimu sebeporozumeni* (Lahoda,
2015, s. 42). ,, Dlouhodoba strizlivost je podminéna ochotou a schopnosti zavislého ke
zmené postoju a mysleni* (LukeSova, 2013, s. 51). ,, Vsichni se shoduji na tom, Ze
samotna vile k udrzeni dlouhodobé strizlivosti jim nestacila“ (LukeSova, 2013, s. 48).
., Spiritudlni rozmer je tou zasadni a potirebnou silou, ktera potlacuje "craving’ (bazeni)
a pomadha vytvaret to kouzlo abstinence* (Zildkova, 2014, s. 56).

Dvanicti krokovy program pomdahd dotdzanym k ,, nalezeni rovnovahy v Zivote
(Drépkové, 2013, s. 46). ,,Rezignaci na premrsténou kontrolu a ovladani veci okolo
sebe dosdhli (Clenové skupin, pozn. autorky) stabilnéjsi vnitini vyrovnanosti. Tato
technika je implikovdna i v tzv. modlitbé AA o vyrovnanost: ‘BoZe, dej, abych
s vyrovnanosti prijal veci, které zmenit nemohu, odvahu, abych zménil veci, které zmenit
mohu, a moudrost jedno od druhého odlisit”** (Lahoda, 2015, s. 42). ,, Abstinence podle
AA neni o viili, ale o vzdani se boje s nerovnym souperem a o pomoci vy$si moci, at uz
Ji nazyvdame jakkoli* (Mrkosovd, 2015, s. 75).

Duchovni vyvoj je, stejné jako ostatni oblasti zmény osobnosti, dlouhodoby:

., Program duchovniho vyvoje je na zbytek zivota“ (Mrkosové, 2015, s. 78).

Shrnuti:

Spiritualni rozmér je zakladni a pottebnou silou, kterd potlacuje bazeni. Hnuti
Anonymnich skupin je zaloZzeno na duchovnim rozméru, nikoli vSak konkrétnim
naboZenstvi. Ze zacatku byva pro ucastniky skupiny tézké VysS§si moc pojmout.

Postupem casu to obvykle nebyva problém, protoze vira pifindsi nadé€ji na zménu
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a znovunalezeni své hodnoty. Samotnd vile k pfekonani zavislosti nestaci, je zapotiebi
zména zivotnich postoji. Duchovni program nabizi podle c¢lenti nejen to, ale
i rovnovahu v zivoté, bezpodminecné piijeti a lasku. Bolava duse viru potiebuje. Prace

ve spiritualni dimenzi je opét dlouhodoba.
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Z.avér

Cilem bakalarské prace bylo zjistit, jaké subjektivni pfinosy vnimaji ¢lenové
Anonymnich skupin. Do Anonymnich skupin jsem zafadila vSechny skupiny, které
vznikly po vzoru Anonymnich alkoholiki a ptfevzaly z jejich tradice model dvanicti
krokli a dvanacti tradic. Typi Anonymnich skupin jsem objevila téméf padesat.
Zabyvaji se nejruznéjSimi druhy zavislosti i jinych problémt, jako jsou tfeba dluhy,
emoce nebo sexualni zneuzivani. V kontextu Ceské republiky jich existuje podstatng
méne, nez v zahranici.

Ptinos jsem definovala jako subjektivni pozitivni vliv na jedince. Na celkovou
problematiku zdvislosti a Anonymnich skupin jsem pouzila holisticky model, ktery
¢lovéka pojima celistvé v jeho biologické, psychologické, socidlni i spiritudlni slozce.
Holisticky model jsem zvolila z toho divodu, Ze se domnivam, Ze prokdzand i¢innost
prace v Anonymnich skupinach je zakotvena pravé v holistickém pfistupu k osobnosti.
Clenové skupin se nejen podporuji v abstinenci, ale uéi se Zit novym zptisobem Zivota,
ktery zahrnuje zménu mysleni, napravu vztahi s druhymi lidmi, upfimnost k sobé
samym, pfizndni si problému a odevzdani toho, co ¢lovék nemilize zménit VySs$i moci,
takové jak ji chdpe on sam.

V teoretické ¢asti jsem uvedla holisticky model zavislosti, ve kterém popisuji,
jakym zptisobem zavislosti zasahuji do jednotlivych dimenzi jedince, dale se zabyvam
holistickym pojetim prace v Anonymnich skupinach, kde jsem vybrala hlavni principy
pouzivané ve svépomocnych skupinach vychdzejicich z Anonymnich alkoholikl
a nakonec rozebiram subjektivni piinosy clenti skupin.

Ptinos prace Anonymnich skupin z pohledu jejich ¢lenti spadd do praktické casti,
kterou jsem zpracovala do podoby piehledové studie, vytvorené z 11 kvalifika¢nich
pracich, ve kterych byl proveden vyzkum u respondentll z ur€itého typu Anonymni
skupiny. Vzhledem Kk historii vzniku a roz$ifenosti Anonymnich alkoholikli, neni
piekvapivé, ze 10 ze zavéreCnych praci se zabyvalo pravé jimi. Jeden vyzkum
zavérecne prace byl uskutecnén ve skupiné Anonymnich sexholik.

V biologické dimenzi vyplynul z vypovédi respondentll piinos v dlouhodobém
udrZeni abstinence. I v pfipad¢, Ze ncktery €len ve svém rozhodnuti nevydrZi, neni
skupinou odsouzen, ani vyloucen, ale ma moznost zacit znovu. Pfesné&j$i a pouZivané;jsi

vyraz pro abstinenci je snaha o stfizlivy Zivot, protoze vyjadiuje komplexnost 1€cby
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a zaroven prislib naplnéného a Stastného zivota bez zavislosti, nikoli utrpeni spjaté
s jejim vyhybanim.

Ptinosy, které ¢lenové Anonymnich skupin v psychologické dimenzi vnimaji, jsou
sounalezitost, ktera zaroven pusobi motivaéné k udrzeni abstinence, vyrovnanost se
sebou samym i se svym okolim, dosazeni pocitu svobody diky pfiznani si bezmoci i
celé své situace a pomoc druhym, ktera pozitivné ptisobi na emoce pomdhajiciho.

Socialni dimenze clovéka je zavislosti zasazena piedevSim v oblasti vztahi
s druhymi lidmi. Nejvice trpi ti nejbliz§i. V urCité fazi mohou nejbliz§i poskytnout
zavislému pomoc, kdyz se mu pfestanou snazit pomahat formou omlouvani jeho
chovéani. Diky odmitavému postoji téch nejblizSich si Clovek se zavislosti muze
uvédomit, ze mé problém. Anonymni skupiny nabizi svym c¢leniim nahled na sebe
samotné skrze druhé. Sdileni zkuSenosti mize slouzit jako nepifima rada. Opakovany
poslech prozitki vede kuvédoméni si vlastnich chyb. Anonymni skupina je
synonymem piatelstvi. Clenové jsou diky blizkym vztahim a sponzorim vzajemné
motivovani k udrzeni sttizlivého Zivota.

Podle C. G. Junga je nenaplnéni duchovnich potieb jedna z pficin zavislosti.
Mozna i to je divod, proc je spiritualit¢ v Anonymnich skupindch vénovana tak hojna
pozornost. Clovék je i tvor duchovni a pii celistvém pojeti by na tuto slozku nemélo byt
zapomindno. Vytrvalost v duchovnim rozvoji vede podle ¢lenli skupin ke $tastnému,
stiizlivému Zzivotu a k naplnéni. Diky spiritudlnimu rozméru dokazali Anonymni
alkoholici pomoci 1 beznadéjnym piipadiim.

Na uplny zavér jsem zjistila, ze podle dostupnych zdrojii i realizovanych
vyzkumi, pfedstavuji Anonymni skupiny G€innou, dostupnou a pfirozenou pomoc svym
¢lentim. Funguji totiZ na pfirozenosti ¢lov€ka, na jeho podstaté byti a svym modelem
prace zasahuji UcCastnika skupiny v jeho celistvosti. Anonymni skupiny nepfichdzi
s zadnou prevratnou filosofii, ale pfesto jsou ve svém smyslu revolucni. Myslim si, Ze
md smysl $ifit dal jejich mySlenky a zaklddat Anonymni skupiny, které u nés nejsou
dostupné.

Vysledky prace jsou limitované pouzitim sekundarnich zdrojl, které se navic
mohly pfekryvat ve volbé respondentt.

Aplikaéni potencidl spatiuji v tom, Ze by mohly byt provedeny vyzkumy v typech
Anonymnich skupin, kde jest€¢ nebyly realizovany a jejich vysledky by tak pfispély

k celistvéjSimu pohledu na pfinosy Anonymnich skupin.
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Prilohy

Dvanact Krokua

Dvanéct kroki je model, podle kterého mohou ¢lenové spoleCenstvi postupovat na
své cesté za stfizlivym Zivotem.

., 1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad ndvykovou ldtkou — nase zivoty zacaly byt

neovladatelné.

2. Dospeli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase obnovi nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji viili a svij Zivot do péce Boha tak, jak Ho my

sami chdpeme.

4. Provedli jsme diikladnou a nebojdacnou mordlni inventuru sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni ktomu, aby Buh odstranil vsechny tyto nase

charakterové vady.

7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili a kterym to hodldme nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy situace dovoli, s vyjimkou,

kdy toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadeéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,

pohotové jsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij vedomy styk s Bohem,

jak jsme Ho chdpali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo pozndni

Jeho viile a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokii bylo, zZe jsme se spiritudalné probudili, a v diisledku

toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim zavislym a uplatiovat

tyto principy ve vsech naSich zalezZitostech.” (Dvanact krokt a dvandct tradic,

2000, s. v - ix)
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Dvanact tradic

Dvanact tradic udava vnitini fad spolecenstvi:

1. Na prvnim miste musi vzdy stat nas spolecny prospéch, osobni uzdraveni
kazdého z nas zavisi na jednoté skupiny.

2. Nase skupiny podléhaji jediné nejvyssi autorité — milujicimu Bohu tak, jak se
projevuje v nasem kolektivnim svedomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou pouze
spolehlivi sluzebnici, kteri nam nevladnou.

3. Jedinym pozadavkem pro clenstvi ve skupiné je touha prestat uzZivat navykovou
ldtku.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni, s vyjimkou pripadii, které ovliviiuji
ostatni skupiny nebo skupinu jako celek.

5. Kazda skupina ma jediny vyznamny cil — predavat nase poselstvi zavislym, kteri
jesté trpi.

6. Zadna skupina by nikdy neméla podporovat ani financovat jakékoli podobné
zarizeni nebo podnik stojici mimo skupiny, ani mu propiijcovat jméno skupiny,
aby nas problémy tykajici se penez, majetku, nebo prestize neodvadely od naseho
hlavniho ucelu.

7. Kazda skupina by méla byt plné sobéstacnd a odmitat jakékoli prispevky z
vnéjsku.

8. Skupiny by mély navzdy ziistat neprofesiondlni, avsak nase strediska sluzeb
mohou zameéstndvat potiebné odborniky.

9. Skupiny jako celek by nikdy nemély byt organizovany, avsak miizeme vytvaret
sluzebni rady nebo komise primo zodpovédné tém, kterym slouZzi.

10. Skupiny nemaji nazory na Zadné vnéjsi zalezitosti, proto by jméno skupiny
nikdy nemélo byt zataZeno do verejnych sporii.

11. Nase vztahy s verejnosti jsou zalozeny na pritazlivosti nasi ¢innosti, nikoli na
propagaci. Musime proto vidy dodrzovat osobni anonymitu na urovni tisku,
rozhlasu a pred kamerami.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vsSech naSich tradic, navzidy ndm
pripominajici prvoradost principii pred osobnimi zdjmy. (Dvanact kroki

a dvanact tradic, 2000, s. X - xiii)

53



	Úvod
	1 Svépomocné skupiny
	2 Anonymní skupiny
	2.1 Anonymní alkoholici (AA)
	2.2 Anonymní narkomani (NA)
	2.3 Anonymní gambleři (GA)
	2.4 Anonymní jedlíci (OA)
	2.5 Anonymní workoholici (WA)
	2.6 Anonymní kuřáci (SA)
	2.7 Anonymní sexholici (SAA)
	2.8 Anonymní pornoholici (PAA)

	3 Holistické pojetí závislosti
	3.1 Biologická dimenze závislosti
	3.2 Psychologická dimenze závislosti
	3.3 Sociální dimenze závislosti
	3.4 Spirituální dimenze závislosti

	4 Holistické pojetí práce v Anonymních skupinách
	4.1 Práce Anonymních skupin v rámci biologické dimenze
	4.2 Práce Anonymních skupin v rámci psychologické dimenze
	4.3 Práce Anonymních skupin v rámci sociální dimenze
	4.4 Práce Anonymních skupin v rámci spirituální dimenze

	5 Praktická část
	5.1 Metodologie
	5.2 Přínosy pro účastníky v biologické dimenzi
	5.3 Přínosy pro účastníky v psychologické dimenzi
	5.4 Přínosy pro účastníky v sociální dimenzi
	5.5 Přínosy pro účastníky ve spirituální dimenzi

	Závěr
	Seznam zdrojů
	Přílohy

