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UvoD

Na zacatku rozhodnuti vénovat se tématu vzdélavacich potfeb v pritbéhu
Zivota seniord stal obdiv. Rozhodla jsem se pro toto téma ve chvili, kdy jsem
méla moZnost zucastnit se pfedndsek univerzity tretiho véku. Mohla jsem
pozorovat atmosféru v mistnosti, seznamit se s ticastniky nebo lépe feceno
se studenty. Diky rozhovoru s organizatorkou, ktera stdla u zrodu této
konkrétni univerzity tfettho véku, jsem do problematiky lépe pronikla.
Cim vic informaci jsem méla, tim vic jsem si studentti univerzity tetiho véku
vazila. Vzbudilo to ve mné zdjem dozvédét se o téchto lidech co nejvic.
Chtéla jsem pochopit duvody jejich rozhodnuti pro studium v seniorském
véku, ldkalo mé poznat vzdélavaci aktivity v pribéhu celého jejich Zivota.
Univerzita tfettho véku je pfistupnd také seniortim, ktefi se rozhodli,
at jiz z jakéhokoli dtivodu, stravit zavér svého Zivota v domové pro seniory.
Osobné povazuji prestéhovani se do domova pro seniory za skutec¢né velkou
zivotni zménu. Rozhodla jsem se proto zaméfit pozornost pravé
na tyto studenty.

Cilem préce je zjistit a v kontextu promén clovéka v rtiznych etapach zivota
popsat, jak se méni vzdélavaci potfeby v pribéhu Zivota a identifikovat
klicové momenty, které vyvoldvaji potfebu vzdéldvani v konkrétnich
zivotnich etapach. Zajem je sméfovan primdrné na organizované vzdélavani.
Vzhledem k tomu, Ze cilem je co nejlépe porozumét tomu, co stalo u zrodu
vzdélavaci potfeby a pochopeni co nejsirSich souvislosti, zvolila jsem
kvalitativni formu vyzkumného Setfenti, konkrétne rozhovor.
V neposledni fadé jsem zjistovala, jaké mélo a ma vzdélavani dasledky pro
dalsi zivotni drahu konkrétniho ticastnika Setfeni.

Teoretickd ¢ast se vénuje objasnéni zakladnich pojma spojenych
s celozivotnim ucenim, vymezeni pojmu vzdélavaci potfeby.

Zivotni drdha je rozdélena do ti etap, u kterych je zohlednén

13



kontext vzdélavani. V kazdém zivotnim obdobi se lze vzdélavat,
pokud ma ¢lovék chut.

V dalsi casti je priblizena problematika stafi a starnuti tak, aby bylo mozné
porozumét situaci, ve které se seniofi nachdzeji. Zabyva se problematikou,
jak se muzZe odrazit vzdélavani v kvalité Zivota seniora a jaké jsou
jeho potieby. Posledni cast je vénovana péci o seniory. Pfiblizuje pocity
cloveka, ktery travi podzim svého Zivota v domové pro seniory.

Ambici této diplomové prace neni zevSeobecnéni ¢i vytvoreni obecné platné
teorie. Jejim cilem je co nejlépe pochopit Zivotni udalosti, konkrétni okolnosti
a souvislosti, které vedly soucasné seniory krozhodnuti studovat.
Ukolem je popsat, jak se vzdélavaci potieby ménily, vyvijely a jaky mély vliv

na dalsi zivot.
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1 VZDELAVANI A CELOZIVOTNI UCENI

Vzdélavani lze chdpat z raznych uhld pohledu. Napriklad Muzik
(2011, s. 24) jej povaZuje za komunikacni proces, jehoz hlavnimi ¢lanky jsou
vyucovani a uceni. Prostfednictvim vyucovani dochdzi k osvojovani
soustavy poznatki a také ¢innosti. Diky vnitfnimu zpracovani — tedy ucenim
- pak clovék pretvari tuto soustavu ve védomosti, dovednosti a navyky.
Benes (2014, s. 16) ve shodé s Muzikem uvadi, ze vzdélavani predstavuje
proces zprostfedkovani znalosti, dovednosti a rozvoj schopnosti.
Dodava, Ze se jedna o cilevédomy proces realizace pedagogickych cilti
a idedlt. Tento proces je planovany. Jeho zprostfedkovani je pak
systematické a obsahové, vécné a casové strukturované. Vzdélavani autor
povaZzuje za institucionalizovany proces, ktery vedou profesionalové.
Jervisovo pojeti vzdélavani nabizi ve své praci Thelenova (2014, s. 42).
Uvadi, Ze se jednd o proces, ktery neni nikdy kompletni. Mtize se objevit
kdykoli béhem zivota. Zdtraznuje, Ze vzdélavani reflektuje socidlni
podminky své doby.

Shodné také Dvoidkova & Serdk (2016, s. 52) uvadéji, ze vzdélavani ma
socidlni dimenzi. Odehravd se v wurcitém socidlnim kontextu.
Autofi  zdlraznuji, Ze abychom vzdélavani mohli porozumsét,
musime nejprve porozumét pravé tomuto kontextu, tedy chapat charakter
spolecnosti, v niz se odehravd. Aby clovék mohl v zivoté obstat,
musi dle BeneSe (2003, s. 129) neustale produktivné zpracovavat meénici se
podminky svého Zivota. V diisledku to tedy znamend, Ze jiz nelze
jednoznacné prifadit k urcitym biografickym vyvojovym fazim konkrétni
uddlosti. Vznika tak potfeba dal$itho vzdélavani v dtisledku socidlnich,

kulturnich a mnoha dalsich zmén. Tedy potteba celozivotniho uceni.
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V souvislosti s celozivotnim ucéenim také RabusSicova & Rabusic (2008, s. 27)
shodné konstatuji, Ze je nutné si v prvni fadé uvédomit, zZe vzdélavani jiz
neni omezeno pouze na urcitou fazi zZivota. Trva skutecné po cely Zivot.
Druhym charakteristickym znakem, ktery autofi uvadéji, je skutecnost,
Ze se nejednd jen o formalni vzdéldvani ve vzdélavacich institucich.
Hovofi o vSech formach a typech uceni. Kvalifikace a kompetence Ize ziskat
riznymi cestami kdykoli v pribéhu Zivota. V neposledni fadé se jedna
o poskytnuti prilezitosti vSem bez ohledu na vék, zdjem, nadani nebo
postaveni. Znamena to tedy pfekondni nerovnosti v ekonomickém postaveni,
ale zdroven znevyhodnéni dané rozdilnou socio-kulturni urovni
¢i zdravotnim stavem.

Warkentin (2019, s. 3) nabizi hned nékolik déivod®, pro¢ by clovék mél
celoZivotni uceni brat a vnimat pozitivné. Prvnim z uvedenych davodi
je skutecnost, Ze znalosti mohou délat ¢lovéka Stastnym. Uceni mtlize byt
tézké, frustrujici, komplikované. Obsah uciva se mnohdy muze zdat slozity
a rozsahly. OvSem po dosazeni konkrétniho «cile clovek pocituje
o to vétsi Stésti. Autor vSak pfipomind, Ze cil musi byt dosaZitelny,
jinak se misto pocitu Stésti dostavi pouze frustrace. Znalosti uéi clovéka

pokofte, udrzuji nas psychicky i fyzicky svézi.

1.1 Vzdélavaci potteby

Vzdélavaci potreby definuji Prticha & Veteska (2014, s. 300) jako urcity,
casto z hlediska jednotlivce subjektivné pocitovany, deficit informaci,
védomosti, znalosti nebo dovednosti, které jsou nezbytné k jeho pracovnim
i mimopracovnim aktivitam.

Podrobnéji se vzdélavacim potfebam vénuje Bartonikova (2013, s. 74).
Konstatuje, Ze vzdéladvaci potfeba je pfedstavovana jakoukoli disproporci

mezi znalostmi, dovednostmi, pfistupem, porozuménim problému
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na strané pracovnika a poZzadavky na pracovni misto nebo tim, co vyplyva
z organizacnich nebo jinych zmén. Zjednodusené feceno se jedna o rozdil
mezi tim, co je a tim, co je Zadouci.

V naprosté shodé definuje vzdélavaci potrebu Sava (2012, s. 27) jako mezeru
mezi tim, co je a tim, co by mélo byt. Tedy mezi skutecnym a idedlnim
stavem ¢i stanovenou normou znalosti nebo dovednosti. Zaznivd zde
soucasné upozornéni, Ze na vzdélavaci potfeby nemusi byt nahliZzeno pouze
jako na mezeru, tedy na néco, co chybi. Znamenalo by to totiz, Ze se pracuje
pouze se slabymi strankami clovéka. K problematice lze pfistoupit
také z pohledu zdtiraznéni silnych stranek.

V Zivoté ¢lovéka vyvstava potfeba ucit se dle Sedové & Novotného
(2006, s. 140) vzdy, kdyz internalizované védéni neumoznuje tomuto jedinci
vyrovnat se s aktudlni zkuSenosti. Vzhledem k tomu, Ze tyto situace
se objevuji zejména v obdobi individudlnich a socidlnich zmén,
byvaji vzdélavaci potfeby aktudlni opakované v pribéhu celého Zivota.
Autofi dale uvadéji, Ze vySe zminény deficit nebo také potencidl muze byt
vztazen ke spolec¢enskym, ob¢anskym i profesnim rolim.

Pro dokresleni problematiky Pricha (2014, s. 37) dopliuje, Ze vzdélavaci
potfeby subjektu jsou ovliviiovany hodnotami, které tento subjekt sdili.
Soucasné se ale stavaji také motivacnim stimulem jeho cinnosti.
Ve shodé s predchozimi autory pak také zde zazniva, Ze je zcela pfirozené,
ze se vzdélavaci potteby subjektu méni v priibéhu zivota. Odlisné vzdélavaci
potfeby mame v mladi, v dospélosti a v seniorském véku.

Thelenova (2014, s. 64-65) dale upozornuje, ze Jervisova teorie uceni
je od samych pocatki typicka svoji cyklickou perspektivou.
Komplex wuceni je provazen neustdle se opakujicimi a provazanymi
udélostmi ¢i procesy. Potencidlni podminky pro uceni se zcela bézné

vyskytuji v celém zivoté. Jakmile se lidé udi, stavaji se zkuSenéjsimi,
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tedy zménénymi. Z tohoto davodu je uceni povaZovano za jeden
ze socidlnich procest, které pomahaji vytvaret podminky pro dalsi uceni.
Mnohdy muZe byt problém rozliSit vzdélavaci potfebu od zajmu.
Balcar (1983, s. 135) vymezuje zajmy jako postoje, jejichz predmeétem
je konkrétni ¢innost. Provadéni této ¢innosti pak vede k uspokojeni zajmu.
Diky tomu, Ze se clovék vénuje svému zajmu, uspokojuje své motivy.

Shodné také Serak (2009, s. 49) povaZuje zijem za druh motivaéni sily,
ktery souvisi s celkovym zaméfenim osobnosti na hodnotové zvyraznéné
objekty. Jednd se o relativné trvalou snahu zabyvat se predméty nebo
také ¢innostmi, které ¢lovéka upoutavaji po citové nebo poznavaci strance.
K vyvijeni urcité cinnosti neni ve sféfe zdjmt nutné zapojeni vnéjsiho
podnécovani. Zijem je typicky svou stalosti a trvanlivosti.
Naproti tomu Ize fici, Ze potieba je reakci na uréity podnét.
Z uvedeného tedy vyplyvda, ze potfeba nemusi byt dlouhodobého
a trvalého charakteru.

Vzdélavaci  potfeby  podrobnéji  ¢leni  Sava @ (2012, s.  28).
Stanovuje v prvni fadé rozdil mezi subjektivni a objektivni potfebou.
Dle autorky pfedstavuje objektivni dimenze potieby deficit vymezeny
zvenku. MiZe jej identifikovat napfiklad zaméstnavatel. Objektivni potieba
byva definovana pro vétsi jednotku ¢i skupinu. Autorka odkazuje na socialni
aspekt. Naproti tomu subjektivni potfeby jsou pocitovany samotnym
jedincem. Jsou individudlniho rdzu. Subjektivni potfeba neni mnohdy
ani vyjadfena ¢i vSeobecné znamd. Jednd se vSak o potfebu vnimanou
a uvédomovanou. Na rozdil od manifestnich potfeb, které jsou zjevné a viem
znamé, latentni potfeby zlistavaji nevyrcené a skryté. Posledni dichotomie,
kterou autorka wuvadi, pfedstavuje rozdil mezi potiebami vné&jSimi
a vnitfnimi. Vnéjsi potfeby logicky prichazeji zvnéjsku, jsou ovliviiovany
socialnim prostfedim jedince. Aktudlni psychicky stav ¢lovéka ma pak vliv

na jeho vnitini potteby.
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Pfi definovani vzdélavaci potreby dle Savy (2012, s. 28) nelze opomenout
kontext, ve kterém konkrétni potfeba vznikla. V obecné roviné maji
charakteristiky ~ vzdélavacich  potfeb  sociologické, = ekonomické,

psychologické a vzdélavaci konotace.

1.2 Etapy clovéka v kontextu vzdélavani

Jednotliva obdobi lidského Zivota vymezuje Ric¢an (2004, s. 49) biologickymi,
socidlnimi a psychologickymi pfedély. Pfipomind, Ze je velmi dulezité
si uvédomit, Ze jednotlivdA vyvojovd stddia spolu navzdjem souvisi.
Autor dale pfipoming, Ze kazdé stddium je pfipravou na staddium nasledujici
i na vSechna dalsi. V kazdé vyvojoveé etapé dochdazi k radikdlnim obratiim
a to at k horSimu, tak k lepsimu. Dle autora z vyse uvedeného vyplyva,
Ze je mozné na zakladé poznani ranych stadii 1épe pochopit a alesponi z ¢asti
predpovédét pozdéjsi stadia. Soucasné existuje i zpétné porozuméni -
retrospektiva. Jestlize je zkouman konkrétni jedinec v pozdéj$im vyvojovém
stadiu, 1ze diky retrospektivé porozumét tomu, jak se vyvijel a projevoval
mnohem dfive, a co ho ovliviiovalo. Z tohoto pojeti nasledné vychazi
i metodika vyzkumu této diplomové prace.

Vék chapeme dle Cornani¢ové (1998, s. 28) jako jednu z podstatnych
individudlnich charakteristik clovéka. V konkrétnim vékovém obdobi
¢i zivotni etapé mluvime o specifickych vyvojovych charakteristikach
clovéka.

V publikaci Data a vyzkum prezentuje Trusinova (2011, s. 176) vysledky
vyzkumu Kdo je mlady/stfedni/stary? Cilem vyzkumu bylo popsat,
jaké charakteristiky, zivotni uddlosti nebo situace mohou vést clovéka
k pfijeti vékové identity mladi, stfedniho véku a stafi. Z uvedenych vysledku
vyplyva, Ze prechod mezi jednotlivymi Zivotnimi obdobimi neni spolecnosti

vyznamnym zpusobem urcovan zménou zivotnich roli, ale spiSe dovrSenim
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urcitého véku. Hranici mezi mladim a stfednim vékem lidé nejcitelnégji
vnimaji s pfichodem 35. roku. Poté se respondenti az do 59 let v nejvétsi mife
prifazuji ke stfednimu véku. Zde nastava podle autori ¢lankt zlom.
Lidé v kategoriich od 60 let se jiz povazuji vétSinou za staré.
Do této kategorie se pak fadi devét z deseti respondentti starSich 75 let.
Z uvedené analyzy dat dale vyplyva, Ze zdsadni vyznam pro vnimani
sebe sama, ma zdravotni stav. Lze konstatovat, Ze respondenti intenzivné
vnimaji horsi zdravi jako davod k pfifazeni sebe sama ke starsi

vékové kategorii.

1.2.1 Prvni etapa

Nasledujici rozdéleni Zivota na tfi etapy vychazi ze socidlni periodizace
zivota, kterou uvadi épatenkové (2013, s. 15). Prvni etapa, détstvi,
predstavuje podle Alana (1989, s. 77) vstupni a bohaté clenitou etapu
lidského Zzivota. V tomto obdobi se rozhoduje o formovani osobnosti,
buduji se socidlni zdklady dalSiho Zivota. Je to pravé rodina, kde si dité
dle Novaka (2007, s. 21) vytvari pfedobrazy svych budoucich roli a vztaht,
osvojuje si vzorce chovani, ziskavd prvni ndvyky. Autor dale objasnuje,
Ze dité se od svych rodica a blizkych uéi konkrétnim projeviim a zptisobiim
chovani mezi lidmi. Obraz toho, jak reagovali rodice ¢i blizci, si kazdé dité
odnasi do Zivota. Tento zminény obraz pak mtze dle autora pfijmout a fidit
se podle néj, nebo jej odmitnout, coz je psychicky nepomérné naroc¢néjsi.
Za velmi podstatny meznik détstvi lze oznacit vstup do sSkoly.
Vagnerova (2012, s. 255) chape skolni vék jako obdobi oficidlniho vstupu
do spolecnosti. S nastupem do Skoly dité ziskdva novou roli
Autorka vyzdvihuje vliv Skoly na dalsi rozvoj détské osobnosti, na zptisob
proziti celého zbyvajictho détstvi. Jednd se o oblast sebehodnoceni,
sebepojeti. Skola dokonce do znatné miry mutiZe ovlivnit i dalsi Zivotni

smefovani. Po rodi¢ich se nyni také ucitelé a spoluzdaci stavaji pro dité
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vyznamnymi osobami. Zatimco na zacatku Skolni dochdzky je pro dité
roste vliv vrstevnické skupiny (Langmeier, 1983, s. 124).

Jednim z hlavnich tkolt Skoly je vzdélavani. V tomto obdobi spada
do vzdélavani formélniho (Serdk, 2009, s. 16). Ju (2016) p¥ipomina, Ze jeho
vysledkem je ziskani uznavanych diplomt ¢i osvédceni.

Formalni vzdélavani vytvari dle VeteSky & Tureckiové (2008, s. 20)
nezbytné zdklady pro celozivotni uceni.

S ukoncenim zakladni Skoly prichazi na fadu otazka volby vyssiho
sekundarniho vzdélavani. Podle Alana (1989, s. 192) hraji dominantni roli
pfi volbé budouciho povoladni rodice. Jejich potomci na né obvykle spoléhaji.
Dtvodem, ktery autor predklddd, je skutecnost, ze mlady clovek
ma v tomto véku (okolo 14 let) pouze omezené predstavy o kompletni Skéle
moznosti, mivd nevyhranéné zajmy.

Jednim z voditek pfi volbé budouciho povolani mohou byt napfiklad
volnocasové aktivity, kterym se dospivajici vénuje. Neformdlni vzdélavani
totiz mlize pozitivnim zptsobem ovlivnit budouci profesni drdhu jedince.
Ministerstvo Skolstvi, mladdeZze a télovychovy na svych strankdch hovoii
o zdjmovém a neformalnim vzdélavani jako o vyznamné soucdsti Zivota
déti a mladeze. Tyka se oblasti naplfovani volného casu, ktery je vyznamnou
sociologickou, ekonomickou a pedagogickou kategorii. Jeho smysluplné
vyuzivani prispiva k rozvoji osobnosti jedince, jeho zdmti a nadani

(MSMT, 2019).

1.2.2 Druha etapa

Druhou etapu nazyva Spatenkova (2013, s. 15) produktivnim obdobim
clovéka a fadi do ni dospélost. Jednd se o produktivitu biologickou

a ekonomicko-socialni.
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Do obdobi dospélosti fadi Alan (1989, s. 148) vstup do zaméstnani,
uzavieni snatku ¢i zalozeni rodiny. Pripomind, ze existuji hranice,
které jsou urcené konvenci ¢i pravem. Hovofi napriklad o ziskani volebniho
prava, dosazeni zletilosti, pohlavni zralosti, ale také upozornuje na ustalenou
formu , mlddeZi do osmnacti let nepfistupno”, ktera je vSeobecné znamou
a spolecnosti dodrzovanou. Autor dale v textu hovofi o profesni draze
clovéka, kterou jednoznaéné spojuje s jeho zZivotnim cyklem.
Autor pfipomina rozdilnost v profesni draze Zen a muzti. Zeny mivaji totiz
obvykle nejméné jednou prerusenou profesni drahu v dobé matefstvi.

Do obdobi dospélosti lze zaradit také postupnou pfipravu na stari.
Dle Haskovcové (2010, s. 173) se totiz jedna o dlouhodoby proces,
ktery dokonce oznacuje za celoZivotni. Tfi az pét let pred predpoklddanym
odchodem do dtachodu by dle autorky méla byt realizovana
kratkodoba pfiprava. V jejim rdmci by se mél clovék zamyslet nad svoji
bytovou situaci, kterd zahrnuje bezbariérovost, pohodli, blizkost rodiny
a také dostupnost praktického lékare, obchodu ¢i moznost dopraveni se
hromadnym prostfedkem.

Také v  produktivnim obdobi se clovék vzdélavda a  udi.
Dle Benese (2014, s. 17) neni moZné se po cely Zivot nepretrzité vzdélavat.
Z tohoto duvodu se tedy andragogika pfiklani spiSe k pojmu uceni.
Uceni je pak autorem definovano jako relativné trvald zmeéna chovani,
ktera vznikla na zdkladé interakce s okolim, pfipadné v reakci na néjakou
situaci. Snahou andragogiky je pfevést zivotni problémy jednotlivce
a také spolecnosti na problémy, které Ize fesit ucenim.

I dospéli lidé se mohou tucastnit formalniho vzdélavani. V pripadé
zdkladniho vzdélavani se tak dle Prachy (2014, s. 23) déje jen zfidka.
Mnohem castéji je dospély spojovan se stfednim, vysSim odbornym,
vysokoskolskym a doktorandskym vzdélavanim. Neformadlni vzdélavani

probihd  dle  autora ve  vzdélavacich  zafizenich  podnikt,
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v soukromych vzdélavacich institucich, v organizacich zajmového,
sportovniho, uméleckého a jiného vzdélavani. Tedy mimo formalni
vzdélavaci systém.

Podstatnym rysem neformalniho vzdélavani, ktery pfipomind Ju (2016) je,
Zze nesméfuje k ziskani jakékoli formalni kvalifikaci. Vystupem mohou
byt napriklad certifikdty, osvédceni, licence, ale neposkytuji Zadny
stupen vzdélani.

Dalsi vzdélavani, o kterém hovori VeteSka & Tureckiova (2008, s. 21)
se dé€li na profesni, obfanské a zdjmové vzdélavani. VSechny tyto tfi typy
se mohou vyskytovat u vzdélavani formalniho, neformalniho i informdlniho.
Pro jejich rozliSeni je nutné znat cely kontext vzdélavani.

Edukaci dospélych dominuje dle Dvotakové & Seraka (2016, s. 109)
neformalni vzdélavani. Napiiklad dalsi profesni vzdélavani obsahuje
vSechny formy profesniho nebo také odborného vzdélavani, které probihaji
v prubéhu pracovniho Zivota. Jedna se jednak o studium v rdmci formdlniho
Skolského systému, ale také napfiklad o podnikové vzdélavani,
rekvalifikace ~a  samostudium,  které  jsou  soucddsti  pravé
neformdlniho vzdélavani. Lze do néj zafadit také vzdélavani v pribéhu
adaptace a orientace, tedy pri nastupu do zaméstnani. Je zaméfeno
na zprostfedkovani potfebnych informaci nezbytnych pro vykon prace.
Obcanské vzdélavani definuje Palan (2002, s. 22) jako formovani védomi,
prav. a  povinnosti  osob  vjejich  obcdanskych,  politickych,
spolecenskych a rodinnych rolich. Zahrnuje také informace o tom,
jak tyto role zodpovédné a ucinné napliovat. Je podporovano statem,
tudiz by mélo byt v jeho zajmu.

Nedilnou soucdsti vzdélavani je také informadlni uceni, které probiha
dle Travnickové (2008, s. 19) ve vSech zivotnich fazich, na jakémkoliv misté
a prostfedi. Jeho priitbéhu neni pritomen lektor, jedna se o neorganizovany

proces, ktery je zavisly pouze na aktivité ucictho se jedince.
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Autorka dale upozornuje na clenéni informalniho uceni na zdmérné

a nezamerné.

1.2.3 Treti etapa

O razantni zméné pohledu na staii v pribéhu casu hovoii Siklova
(2013, s. 14). Hranice stari byla dfive zcela odliSna. Za velebného kmeta
byl povazovan padesatnik.

Za seniora povazuji Sak & Kolesarova (2012, s. 25) ¢lovéka, ktery se nachazi
v zavrsSujici Zivotni fdzi se specifickym postavenim ve spolecnosti.
Dle autorti se clovék stava seniorem plynule postupnym pfechodem
ze stfedni generace. Statut seniora povaZzuji za neodvolatelny,
nejednd se o dalsi pfechodnou zivotni fazi. Konec seniorského véku
je zavrsujici fazi Zivotniho cyklu.

Termin senior povazuje Pribyl (2015, s. 13) za emocné neutralni a pfijatelny
pro rtzné védecké discipliny. Domnivad se, Ze jim lze oznacit ¢lovéka
v pritbéhu celého senia a to dokonce bez ohledu na miru jeho sobéstacnosti.
Generace seniorli je tvofena lidmi, ktefi maji néco spolecného,
néco je navzdjem spojuje. Naopak vic¢i mlad$im néco diferencuje.
Na tuto skutecnost upozoriiuje Haskovcova (2010, s. 151), ktera dale uvadi,
ze spolecné prozitky jedné generace nalezly dokonce vyraz v odborném
pojmu. Jedna se o kolektivni pamét. Tato skutecnost je podpofena tvrzenim,
Ze seniofi maji mnohdy do jisté miry pocit, Ze jejich starosti a problémy
mohou pochopit pouze vrstevnici, mezi kterymi se citi v bezpedi.
Ve svété, ktery zadina patfit jinym, se stédvaji spojenci. Ukolem jejich okoli
je toto spojenectvi chapat, respektovat a také podporovat.

Autofi, ktefi se vénuji seniorim, shodné uvadeéji, ze urcit vékovou hranici
seniorského obdobi predstavuje potiz. V literatufe je uvadéna spodni vékova

hranice rozmanité. Pro tucely této diplomové prace bude za seniora
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povazovan ¢lovék, ktery dosdhl hranice 65 let, trvale Zije
v domoveé pro seniory a je studentem univerzity tfetiho véku.

Etapu stafi blize konkretizuje Miihlpachr (2009, s. 21). Mladi seniofi
(65-74 let) se dle autora potykaji zejména s problémy spojenymi s adaptaci
na penzionovani, volnym casem, aktivitou a  seberealizaci.
Stafi seniofi (75-84 let) fesi obvykle zmény funkéni zdatnosti,
specifickou medicinskou problematiku a atypicky pribéh chorob.
Ve velmi starém seniorském véku (85 — a vice let) nabyvd na vyznamu
sledovani sobéstacnosti a zabezpecenosti.

Stari povazuje Pacovsky (1990, s. 29) za posledni ontogenetickou vyvojovou
etapu. Uzce souvisi se vsemi predchazejicimi fazemi Zivota.
Kazd4d z téchto fazi zde zanechala svoji stopu. Soucasné je vSak
nutné si uvédomit, Ze stafi ma sva biologicka specifika, kterd jej odlisuji
od jinych vyvojovych stadii.

Stim je nutno pocitat také vsouvislosti se vzdélavanim seniort.
Spatenkova (2013, s. 48), kterd se edukaci seniorti vénuje podrobnéji,
uvadi  zdkladni  premisu  edukacnich  aktivit pro  seniory.
Konstatuje, ze clovék je schopny se ucit ve vSech etapach svého Zivota.
Stafi nepovaZzuje autorka za vyjimku. Ve stafi jiZ neni vyvijen tlak na ziskani
nebo zvySovani kvalifikace. V seniorském obdobi je vzdélavani

¢innosti dobrovolnou.

1.3 Moznosti vzdélavani senioru

U fady autorid se dle Orta (2004, s. 81) shodné vyskytuje nazor,
ze Clovék ztistava mlady, dokud je schopen se ucit, ziskavat nové vlastnosti
a také snaset odliSné nazory ostatnich lidi. Je pfirozené, Ze mysl v seniorském
veéku jiz neni tak pruznd jako za mlada. Pravé proto je u starSich osob

nezbytné udrzovat mozek v neustalé ¢innosti.
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Za nejdalezitéjsi cil kazdého edukacniho programu  povazuji
Svamberk Sauerovd, Vadikova, K. M. (Eds) & kol. (2013, s. 16)
dosazeni pocitu dobrého byti. Autofi hovofi o snaze zlepsit kvalitu Zivota
starnouci populace. Jednd se o boj proti filozofii, kterd wvnima stari
jako nemoc, jako néco, ¢emu by bylo nejlepsi se ve svém Zivoté vyhnout.
Jelikoz to ale nejde, je nutné trpét. Edukacni programy pro seniory
je dle autorti nutné zaméfit na cesty, které vedou ke smysluplnému Zivotu,
k utvéreni pozitivniho scénafe Zivota. Vyznam edukace v seniorském véku
tkvi nejen v udrZeni zdravi, ale také v podpore pozitivni a individualni
zivotni filozofie kazdého jedince. Velmi podstatné misto zde ma hodnota
smyslu zZivota, potfeba zmén.

Jednoznacné kladny vliv vzdélavani seniorti lze dohledat také u Kollanda
(2011, s. 6). Uvadi mimo jiné skutecnost, ze seniofi, ktefi se ucastni

vzdélavaci aktivity, lépe prekondvaji nemoci, rychleji se uzdravuji,
celkové 1épe prospivaji. V neposledni fadé si diky rozsifovani svych znalosti
a dovednosti zvySuji pocit své vlastni dutlezitosti. ZvySuje se jejich
sebevédomi.

Za cil edukace seniorti povaZuje Spatenkovéa & Smékalova (2015, s. 34)
podpofit seniory ve stdlém wuceni a také v dalSim vzdélavani.
Zapojenim seniori do edukacnich programt dochazi k jejich stimulaci.
Autorky pripominaji, Ze jim tak umoznime splnit si ¢i znovu najit ztraceny
zivotni cil.

Cornaniova (1998, s. 13) navic pfipomina, e edukace seniorti patfi mezi
kulturni a duchovni prava kazdého clovéka. Edukaci jako potiebu pak
autorka fadi mezi vySsi potfeby, stejné jako ocenéni, uznani,
seberealizaci atd. Uspokojovani téchto vyssich potfeb dava Zivotu clovéka
specificky duchovni a lidsky rozmér.

V literatufe Ize dohledat vice pojeti déleni funkci edukace seniorti.

Jsou si  vSak  velmi  podobné,  vzajemné se  prekryvaji.
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Napftiklad Pettkova & Cornanic¢ova (2004, s. 64) ¢leni funkce edukace seniort
dle primdrniho cile vychovy a vzdélavani a podle jejiho specifického
zaméfeni. Edukace podle primarniho cile vychovy a vzdélavani je dale
¢lenéna na funkci vzdélavaci, kulturné kultivacéni, socidlné psychologickou.
Podle specifického zaméreni autorky uvadeéji funkci preventivni, anticipacni,
rehabilitacni, adaptacni, posilovaci, komunikac¢ni, kompenzacni, aktivizacni,
relaxacni, mezigeneracni porozumeéni.

Mezi zékladni instituce vzdélavani seniorti fadi Spatenkova & Smékalova
(2015, s. 89) wuniverzitu trettho véku, akademii trettho véku,
univerzitu volného casu a klubech seniorti. Pfedmétem zajmu této
diplomové prace jsou seniofi, ktefi v soucasné dobé navstévuji
univerzitu tfettho véku. Z tohoto divodu bude podrobnéji objasnéna pouze
tato instituce poskytujici vzdélavani seniortim.

V Ceské republice vznikla prvni univerzita tfettho véku v Olomouci
a datuje se rokem 1986. Univerzity tfetiho vé€ku jsou vzdy soucasti konkrétni
vysoké Skoly ¢i univerzity. Posluchaci vSak nejsou studenty ve smyslu
zdkona o vysokych Skoldch. Seniofi se prokazuji indexem o studiu
a po uspésném ukonceni jim je vystaveno osvédceni (Veteska & Vacinovy,
2011, s. 139).

Kazd4 vysoka skola si dle JaniSe & Skopalové (2016, s. 94) upravuje
podminky k pfijeti ke studiu na wuniverzité tfettho véku zvlast.
Shodnym prvkem vSak z{istdva, Ze univerzity tfettho véku umoznuji i lidem
bez vysokoskolského vzdélani, aby se seznamili s prostfedim konkrétni
vysoké skoly. Hlavnim kladem ale je, Ze maji studenti dle autorti prilezitost
setkavat se s vyznamnymi predstaviteli v daném konkrétnim oboru.

Jak pfipominaji Adamec & KriStof (2011, s. 19), obsah jednotlivych kurzi
je nutné prizpusobit seniorim. Stejné je tomu i s metodami a formami
vyucovani. Byva vsak zvyklosti, Ze obsah studia koresponduje s obsahovym

zaméfenim konkrétni materské vysoké skoly.
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Na jednoznacna pozitiva a pfinosy univerzity tfetitho véku upozorniuje mimo
jiné také HaSkovcova (2010, s. 127) tvrzenim, Ze seniofi zde maji moZnost
pravidelného a spolecného setkdvani se. Autorka pfipoming,
Ze jistou nadstavbou je fakt, Ze akademicka ptida je navic vysoce spolecensky
hodnocena. Vzdélani celkové ma vysokou hodnotu individudlni,
ale také spolecenskou. Za cil vzdélavani seniori povaZuje autorka

smysluplné kultivovani casu.
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2 RUZNE PODOBY STARNUTI A STARI

Pojeti  definic  starnuti  ovliviiuje mezi jinym  také optika,
jakou je na néj pohlizeno. Podstatnou roli hraje fakt, zda jej budeme
definovat z pohledu demografie, psychologie, socidlni prace, gerontologie
nebo dalsich oborti. Lze vysledovat, Ze mezi autory, ktefi se zabyvaji
starnutim a stafim, panuje jista shoda na faktu, Ze starnuti je fyziologicky
proces a nikdo zivy se mu nemtiZze vyhnout.

Napriklad Ptibyl (2015, s. 9) povazuje starnuti za komplexni,
nevratny a dynamicky proces, ktery postihuje involucnimi zménami vesSkeré
7ivé  organismy. Cini tak kontinudlné jiz od jejich poceti.
V souvislosti se starnutim autor hovofi o vzajemné propojenych procesech
biologickych, psychickych a socidlnich. Dale pfipomind, Ze musime mit
neustale na paméti, Ze tyto procesy se odehravaji velmi individualné.

Autofi Pichaud & Thareauova (1998, s. 25) povaZzuji za spravny pfristup
ke starnuti ,realismus, ktery neni rezignaci a optimismus, ktery neni iluzi.”
Mezi faktory, které podstatnym zptisobem ovliviiuji proces starnuti,
fadi dosavadni zZivotni styl, pfitomnost chronickych  nemocdi,
uroven zdravotni péce a v neposledni fadé genetické dispozice jedince.
Nelze opomenout velice podstatny vliv psychického stavu, ktery vyplyva
z pozitivntho ¢  negativniho  hodnoceni  dosavadniho  Zivota.
Vyznamnou roli hraje také smifeni se s vlastnim starnutim a stafim,
se socidlni izolaci, ktera se casem prohlubuje a ke stafi dle autorti
mnohdy patfi.

Na uréitou tabuizaci stdii upozoriuji také Spatenkovd & Smékalova
(2015, s. 48). Autorky uvadeéji, ze vSeobecny nazor ve spolecnosti je takovy,
Ze byt stary neni rozhodné divodem k hrdosti. Stafi nelze povazovat

za  respektovany  zdroj  dustojnosti  clovéka, spiSe  naopak.
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Autorky dokonce upozornuji, Ze se stari stalo pficinou rozpakt, zdrojem
pocitu ohrozeni. A to v podstaté pro vSechny vékové kategorie.

Na kladné stranky stari poukazuje Ondrusova (2011, s. 13), ktera pfipomina,
Ze se jednd o Zivotni obdobi, které ma nepochybné svoji vlastni cenu.
Kromé smutku, zklamani a trapeni sem totiz patfi také radosti,
nadéje a hodnoty. Je nutné si vSak uvédomit, Ze smysl a kvalita zZivota
ve stafi zavisi do velké miry na pristupu a postojich kazdého jedince.
Autorka apeluje na nutnost ucit se uméni starnout.

Potfeby seniorti byvaji zkoumany spolecné v kontextu skvalitou Zivota.
Ve stafi je kvalita Zivota ovlivhéna mimo jiné také mirou saturace potfeb
seniora (Pfibyl, 2015, s. 49).

O kvalité Zivota seniortl, zejména pak v souvislosti s poskytovanim socialni
sluzby, se zminuji napiiklad Hrozenskd & Dvorackova (2013, s. 23).
Autorky konstatuji, Ze pro kvalitu Zivota je zdsadni uspokojovani
zdkladnich potfeb. Za jasny zdklad pro nacrtnuti hlavnich atributti kvality
zivota seniori autofi povazuji cil vyhybani se bolesti a ubliZzeni
na individudlni drovni. Kvalita Zivota je determinovdna Zivotnimi
podminkami a také jejich subjektivnim proZivanim. Jestlize dojde
k uspokojeni zdkladnich potteb, vznikd prostor pro hledani aktivity,
ktera déla ¢lovéku radost.

Vnimani kvality zivota je dle Miihlpachera (2009, s. 137) subjektivni
a individudlni. Kvalita zivota je vnimdna odliSné v rizném case,
v rizné zivotni etap€. Neméné podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje
vniméani kvality Zivota, je dle autora hodnotovd orientace c¢lovéka.
Jednd se zejména o hodnoty spojené s kultivaci osobnosti.
potreb (fyziologicke, psychické, socidlni) a moznost jejich uspokojovani.

Ve shodé s uvedenym spojuji také Spatenkova & Smékalova (2015, s. 43)

kvalitu  zZivota snaplnénim Zivotnich potfeb. Autorky uvadéji,
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Ze kvalita Zivota v podstaté vyjadfuje, jakym zplisobem clovék sam hodnoti
svou zivotni situaci. Také tyto autorky povazuji za zfejmé, Ze ve vnimani
kvality Zivota existuji znacné individuadlni rozdily. A pravé vzdélavani
prispiva ke zvyseni, ¢i spiSe udrZeni kvality Zivota ve stari.

Potfeba je dle Hartla (1993, s. 151) definovana jako nutnost
organismu néco ziskat nebo se néceho zbavit. MuZe se jednat také
o stav organismu, ktery znamend poruseni vnitini rovnovahy ¢ nedostatku
ve vnéjSich vztazich.

Pozitivnim  zplisobem  vnimd  potfeby = Schmidbauer (1994).
Tento autor je povazuje za prostfedek slouzici k dosazeni cile, ktery jednajici
pocituje jako slastiplny nebo uzitecny.

Za pravdépodobné nejznaméjsitho autora, ktery se vénoval potfebam,
lze povazovat Abrahama Herolda Maslowa. Pfibyl (2015, s. 34) uvadi,
ze plvodni pétitroviiovy model, ktery pochdzi z roku 1943,
Maslow postupné doplnoval a rozsifoval. Vysledkem je osmitroviiovy

.7

model, na jehoz vrcholu stoji sebetranscendence, kterou povazuje
Kalvach (2004) za schopnost zaméfit se na néco jiného, nez na nemoc
¢i nepfiznivé dlsledky stafi. Videdlnim prfipadé na sebe sama.
Clovék by mél byt zaméfen na smysl, ktery ma byt naplnén, na jiné lidi,
se kterymi by se mél setkat.

Problematiku napliovani potfeb trefné shrnuji Pichaud & Thareauova
(1998, s. 41). Konstatuji, ze lidé pottebuji uspokojovat vsechny potieby.
Ne pouze fyziologické, ale také potieby psychologického razu.
Veskeré lidské potfeby tvofi celek, ktery spojuje fyzickou,
psychickou a socidlni stranku clovéka. Je tedy logické, Ze zptisob napliiovani
potieb ¢lovéka velmi vyrazné ovliviiuje kvalitu jeho Zivota.

Jevi se mi tucelné zminit clenéni potfeb seniortt dle Vagnerové

(in Pfibyl, 2015, s. 38). Autorka do svého vy¢tu zaradila potfebu stimulace

spravnymi podnéty, potfebu smysluplného svéta (pokud ma senior cil,
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ke kterému sméfuje, ma smysl Zivota). Dale autorka apeluje na skutecnost,
Ze kazdy cloveék pocituje potfebu nékam patfit. Potfebu identity a uznani
vlastntho ja sebou samym i druhymi autorka objasfiuje skutecnosti,
Ze ve stafi dochazi k omezeni ¢ dokonce =ztraté autonomie.
Jako posledni potfebu autorka ve svém vyctu uvadi mit mozZnost se na néco
tésit. Je nutné posilovat v seniorech viru ve vlastni schopnosti, davat jim
nadéji i jistotu lidské blizkosti a v neposledni fadé také poskytnout moznost
pomoci v dobé, kdy jejich vlastni sily jiz stacit nebudou.

Je dulezité si uvédomit, Ze kazdy ¢lovék se rodi dle Dvorackové (2012, s. 11)
s urcitymi dispozicemi. To, jak bude reagovat na situace ve svém Zivoté,
muZze byt do znacné miry ovlivnéno jeho genetickymi predpoklady,
zivotnimi zkuSenostmi ¢i prostiedim, ve kterém zije. Staii se projevuje
v roviné télesné, psychické a také socidlni. Ve vSech téchto procesech existuje

nesmirna skala variant.

2.1 Biologické stafi a jeho projevy

Biologické zmény povazuje Spatenkova (2013) za nejvice patrné.
Autorka uvadi, ze se méni vzhled, drzeni téla, kvalita ktize a vlasu,
pohybova aktivita. Za nasledky biologického stafi pak autorka povazuje
zmenSovani  odolnosti ~ organismu  vGci  nepfiznivym = vlivim,
ubytek svalové sily, hmoty a energie, poruchy ¢innosti jednotlivych organt,
snizovani  senzorické  kapacity, @ pokles  vitality a  energie,
zpomaleni psychomotorického tempa, zvolnéni chtize, zpomaleni fedi,
casove narocnéjsi vykonavani ¢innosti, itlum sexudlniho zivota.

Blize se problematikou promény vékem zabyva také Sipr (1997, s. 34).
Obecné ke smyslovym zménam uvadi, Ze schopnosti organd, kterymi ¢lovék

v/

vnimd vnéjsi svét, se sniZzuje. Jednd se o organy znacné slozité,
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a tudiz i snadno zranitelné. Projevuje se napfiklad obtizemi pfi ¢teni textu
napsaného drobnym pismem.

Starsi lidé byvaji velmi casto nedoslychavi. Jejich potizi byva zachyceni
vysokych tonti. Je nutné mluvit nahlas a zfetelné. Zejména Zeny si vSak musi
dat velky pozor, protoze kdyZz mluvi hlasité, byva jejich hlas praveé vysoky
a ostry (Pichaud & Thareauova, 1998, s. 53).

K problematice sluchu Pacovsky (1990, s. 81) dodava, Ze seniofi vnimaji
jako nepfijemné také pfekryvani feci nebo jinych tonti ruSivymi zevnimi
Selesty. Ty se jim totiz nedafi potlacovat a dochdzi k nedorozuménim.

Oblast biologickych zmén ve stafi shrnuje Pfibyl (2015, s. 11) konstatovanim,
Ze se ve stafi projevuji tak, Ze se clovek rychleji unavi, potrebuje delsi cas
k obnové fyzickych i dusevnich sil, pomaleji reaguje na podnéty.

Za mozny zpusob prodlouzeni doby zdravého a sobésta¢ného Zivota
lze oznacit aktivni a zdravy zZivotni styl. Fyzicka aktivita a socidlni
participace mohou dokonce oddalit ubytek duSevnich schopnosti

(Petrova Kafkova, 2013, s. 36).

2.2 Psychicka rovina stari

Na projevy biologického stafi navazuje Haskovcova (2010, s. 31)
vyctem psychickych zmén. Uvadi, Ze ani psychika neni uSetfena involu¢niho
procesu. Lze si vS§imnout, Ze stary ¢lovék nevnima zcela ostfe.

Dle éipra (1997, s. 58) se nékteré dusevni vlastnosti s vékem zhorsuji,
jiné se neméni. Dokonce lze fici, Ze nékteré se zlepsSuji. Mezi zmény
k horS§imu autor fadi upadajici pamét predevSim ve slozce vstipivosti
a vybavnosti. Soucasné vsak dodava, ze schopnost ucit se ztstava zachovana
az do pokrocilého stari. Rozhodujicim faktorem je v tomto pfipadé dle autora

motivace. Zpomalujici se psychomotorické tempo pfedstavuje druhou
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uvadénou zmeénu k horSimu. Mezi daldi autorem uvedené zmény patfi
sniZeni tvlrdi fantazie a zhorsend schopnost rozhodovat se.

Uvedeny vycet dopliiuji Spatenkova & Smékalova (2015, s. 66) o pozornost,
jejiz rozsah se s pribyvajicim vékem také zmensSuje. Stejné tak i schopnost
prendSet pozornost z jednoho objektu nebo cinnosti na druhy.
Autorky uvadéji, Ze byva problém vnimat a soustfedit se delsi casovy usek.
PotiZe muze zpusobovat také soucasné sledovani dvou c¢i vice objektii

a cinnosti. K paméti pak autorky dodavaji, Ze se nejcastéji méni
z mechanické na logickou.

Z andragogického hlediska je podstatna informace, na kterou upozornuje
Haskovcova (2010, s. 148). Autorka poukazuje na tzv. diskriminacni uceni,
které dokazuje, ze i ve stafi je clovék schopen dovést k dokonalosti
své znalosti. Hacek autorka spatfuje v tom, Ze se mu to podafi pouze
v oboru, kterému se vénoval cely Zivot. Prikladem muize byt dle autorky
uceni se cizim jazyktim. Ti seniofi, ktefi si v pribéhu dosavadniho Zzivota
osvojili nékolik cizich jazykt, jsou schopni bez vétsich potizi k nim pfipojit
ve vysSim véku dalsi. OvSem naproti tomu lidé, ktefi neovladaji zadny cizi
jazyk a s jeho studiem zacnou az v seniorském véku, dosdhnou nejspis pouze
chatrnych ¢i dokonce zadnych vysledkd.

Ve zralém véku lze zaznamenat spiSe tendenci upadat, uzavirat se do sebe,
vnitiné chudnout. Ve stejném duchu hovofi také Ondrusova (2011, s. 34),
ktera uvadi, Ze stafi je mimo jiné obdobim bilancovani a pfijeti uplynulého
Zivota se vSemi pozitivy i negativy. Za velmi podstatnou autorka povazuje
dusevni pohodu, kterou povazuje za dynamicky stav, ktery vyjadfuje,
do jaké miry jedinec komunikuje se svym okolim. A také jak vnima
svyj vlastni zivot.

V souvislosti s tim, jak ¢lovék smysli o svém vlastnim Zzivoté, jak hodnoti
a rekapituluje, pomalu prichdzeji na mysl otazky tykajici se zavéru zivota.

Kazdy clovék vi a chape, ze smrt k Zivotu patfi, ovSem je velice narocné

34



smifit se se skutecnosti, zZe patfi i k jeho Zivotu. Téma bliZici se smrti hraje
v Zivoté seniora podstatnou roli. Rian (1990, s. 357) upozortiuje,
Ze popfeni smrti znamena vynaloZeni velkého mnoZstvi il
Clovék, ktery Zije s pFijatou perspektivou smrti, je dle autora svobodnéjsi.

Jak jiz bylo zminéno vyse, nékteré psychické funkce se s pfibyvajicim
vékem neméni. Jedna se napiiklad o slovni zdsobu a jazykové dovednosti.
MiZeme pozorovat vétsi stdlost v ndzorech a vztazich. Stary ¢lovék byva
ve svém jednani opatrnéjsi a obezfetnéjsi a to i v oblasti navazovani

socialnich kontakti (Pacovsky, 1990, s. 40).

2.3 Socialni dimenze stari

Ve chvili kdy cdlovék odchdzi do dtchodu, je tedy penzionovan,
dochdzi ke zméné jeho spolecenské role. Do zna¢né miry mtZeme dokonce
hovofrit o skutecnosti, ze roli razem nema. (Dvorackova, 2012, s. 14).

Nékteré role jsou vsak dle Gidense (2013, s. 286) naopak se stafim
jednoznaéné spojovany. Prikladem pozitivnich roli mtze byt oznaceni
pan a ddma, starsi poradce, babicka a dédecek.

V souvislosti se socidlnim stafim upozornuje Pfibyl (2015, s. 12) na nebezpeci
tzv. handicapu socidlni integrace. Jedna se o znevyhodnéni nebo omezeni
moznosti Ucasti seniora na béZnych a obvyklych socidlnich vztazich.
V dasledku ubytku socidlnich schopnosti se seniofi casto uzaviraji
pred svym okolim a vysledkem pak mohou byt dle autora
problémy s navazovanim novych ptatelskych ¢i partnerskych vztahd.

Dle Saka & Kolesarové (2012, s. 23) dospiva senior ke specifické situaci,
ktera je charakterizovana vysokym potencidlem, ktery je vSak napliiovan
jednotlivymi seniory velmi diferencované. Za proménou zivotniho stylu

seniorlt nestoji vétsinou zdravotni stav, alespiSe jeho osvobozeni,
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nartst svobody. Rozsifi se jednoznacné objem casu, o kterém si senior mtize
rozhodovat sam.

V soucdasné dobé dochazi k vyraznym spoleCenskym zménam,
na které wupozornuje Jefdbek (2013, s. 57). SniZuje se snatecnost,
plodnost i porodnost, zvysuje se rozvodovost. Celkové lze zaznamenat
nestabilitu rodin. Spole¢nost upfednostiiuje individudlni svobodu,
variantnost Zivotnich styld. Pfibyva bezdétnych part ¢i manzelstvi.
Spolu s tim ovSem vyvstdva otdzka péce a pomoci ve stafi.

Stati muze doprovézet celd fada obav a ztrat. Clovék, ktery se nachazi
v této Zivotni fazi, vétSinou jiz prozil ztratu rodica, v nékterych pfipadech
i sourozenct, dokonce také svych vlastnich déti. Zaziva odchod kamaradd,
pratel. Sykorova (2007, s. 56) dodava v této souvislosti, Ze nelze pfehlédnout
pravé  vliv  kumulace  rolovych  ztrdt a  Zivotnich  krizi.
K odchodu do dtchodu, ktery autorka vnima v negativhim smyslu,
pfidava pravé ovdovéni. Smrt Zivotniho partnera ke stafi patii

a autorka upozornuje, Ze jednoznacné pripomind konecnost vlastniho zivota.
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3 PECE O SENIORY

Dle Statistické rocenky z oblasti prace a socialnich véci (MPSV CR, 2019)
zilo k 31. 12. 2018 v Ceské republice celkem 2 086 617 osob starsich 65 let.
Osob ve véku 15-64 let bylo v Ceské republice ke stejnému datu 6 870 124.
Podle Jefabka (2013, s. 43) bude v roce 2030 pfiblizné 1,5 % vsSech obyvatel
Ceské republiky potiebovat trvalou kontinudlni kazdodenni péci.
Dale v textu autor konstatuje, Ze lze pfedpokladat, Ze v roce 2030
bude 140 az 150 000 starych osob potfebovat, aby o né nékdo denné pecoval.
Podstatné vsak je, zZe péci lze zajistovat rodinou nebo prostrednictvim
instituce. Prioritni snahou kazdé soudrzné rodiny je zajistit zdravi
jednotlivych ¢lenti, seniory nevyjimaje.

Soucasnym trendem, na ktery upozornuji také Jani§ & Skopalova
(2016, s. 112) je tzv. deinstitucionalizace. Jednd se o snahu, aby lidé zili
co nejdéle ve svém domadacim prostredi. Prikladem této tendence je finan¢ni
podpora osob v domacim prostfedi.

Dle tiskové zpravy Ministerstva prace a socidlnich véci doslo novelou
Zakona o socidlnich sluzbach v roce 2019 k vyznamnému navySeni
piispévku na pécéi. Od 1. 4. 2019 byla navySena castka pro dospélé osoby
ve IV. stupni (Gplnd zavislost) z ptivodnich 13 200 K¢ na 19 200 Ké.
Od 1. 7. 2019 nasledné doslo k navySeni i pro dospélé osoby ve III. stupni
(tézka zavislost) z dosavadnich 8 800 K¢ na 12 800 K¢. Toto pomérné razantni
navyseni se tyka pouze osob, které nevyuzivaji pobytové socidlni sluzby.
Soucasné vsak Ministerstvo prace a socidlnich véci vsak podporuje
dle této tiskové zpravy také zvySovani kapacit domovii pro seniory
(MPSV CR, 2019).

Péce o seniory je tvofena dle Dvorackové (2012, s. 80) zdravotni a socidlni
Casti, které od sebe neni moZné oddélovat. Zdkladem zdravotni péce

je primarni péce poskytovana praktickym lékafem. Socidlni péce o seniory,
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kterd probihd prostfednictvim socidlni sluzby, zajiStuje pomoc
pri péci o vlastni osobu, zajisténi stravovani, ubytovani, pomoc pfi zajisténi
chodu domadcnosti, oSetfovani, poskytovani informaci, zprostfedkovava
kontakt se spoleCenskym prostfedim, pomdaha pfi prosazovani prav a zajmi.
Jak pfipominaji Hrozenska & Dvorackova (2013, s. 61), rozsah a forma
pomoci a podpory, kterd je poskytovana prostfednictvim socidlnich sluZzeb,
musi zachovat lidskou dustojnost. Vychdzi z individudlné urcenych potieb
konkrétnich osob.

V Ceské republice rozliSujeme dle Haskovcové (2010, s. 235) pobytovou,
ambulantni a terénni formu  poskytovani socidlnich  sluzeb.
Pobytova socidlni sluzbu poskytuje podle autorky klientovi ubytovani
v zafizenich socidlnich sluzeb. Ambulantnimi socidlnimi sluzbami rozumi
autorka takové druhy sluZzeb, za kterymi klient dochdzi. Klient navstévuje
zatfizeni socidlnich sluzeb, ale neni mu zde poskytovano ubytovani.
Terénni  sluzby jsou posledni uvedenou formou poskytovani
socidlnich sluzeb. Autorka uvadi, ze probihd v pfirozeném socidlnim

prostiedi osob, kterym je sluzba poskytovana.

3.1 Domov pro seniory

Ministerstvo prace a socialnich véci ve Statistické rocence z oblasti prace
a socidlnich véci (MPSV CR, 2019) uvadi, Ze v roce 2018
bylo v Ceské republice k dispozici celkem 525 domovii pro seniory
s celkovou kapacitou 37 048. Ke dni 31. 12. 2018 Zilo v domovech pro seniory
v Ceské republice celkem 35 489 seniorti, z CehoZ 8 947 byli muzi
a 26 542 zeny. Ke stejnému datu bylo evidovano v domovech pro seniory
celkem 57 997 neuspokojenych zadosti o socidlni sluzby. Z vySe uvedenych
statistickych tdaja je zfejmé, Ze domovy pro seniory predstavuji socidlni

sluzbu, bez které by v soucasné dobé jiz nebylo mozné
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o starnouci populaci pecovat. I pfes veSkerou snahu o podporu terénnich
sluzeb je nutné vénovat pozornost také pobytové socidlni sluzbé.
Z uvedenych statistickych tdaji dale vyplyva, Ze do domovii pro seniory
prichazeji nepomeérné castéji Zeny.

Definici domovii pro seniory nabizi napifiklad Mlynkova (2011, s. 65),
kterd je povaZuje za celoro¢ni pobytovou sluzbu, ktera poskytuje pomoc
tém seniortim, ktefi jiZ nemohou nadale zit sami ve vlastni domdacnosti.
Soucasné pottebuji trvalou komplexni péci.

Informace déle dopliiuji Hrozenska & Dvorackova (2013, s. 65), ze tato péce
se poskytuje osobdm se sniZenou sobéstacnosti zejména z diivodu véku.
Situace téchto seniorti vyZzaduje pravidelnou pomoc dalsi osoby.

K velké zméné doslo jednoznaéné v celkovém pojeti domovil pro seniory.
Haskovcova (2010, s. 236) hovoifi o snaze domovl pro seniory
oteviit se svétu, vefejnosti o vkusném a velmi pékném vybaveni.
Autorka pfipomind, Ze v minulosti byly viceltizkové pokoje béznou
zdlezitosti. V  soucasnosti se s nimi setkdvame pouze zfidka.
Rada  seniort  bydli vétsinou v  jednoltzkovych  p¥ipadné
dvojlazkovych pokojich. Seniofi si v nékterych zafizenich dokonce mohou
vybavit pokoj svym drobnéjsim nabytkem, aby jim prostfedi pfipominalo
co nejvice jejich vlastni domov.

Jak jiz bylo mnohokrat v textu vySe zminovano, projevy stafi a starnuti
jsou zcela individualni, stejné jako potfeby jednotlivych lidi. Je tedy nasnadé,
Ze péce, ktera je poskytovana prostfednictvim domovi pro seniory,

musi byt bezpodminec¢né individualniho razu.

3.2 Senior vdomové pro seniory

Pres veskerou snahu o zkvalitnéni sluzeb a zlepSeni komfortu

v domovech pro seniory je dle JaniSe & Skopalové (2016, s. 113)
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pobyt v tomto zafizeni v Ceské republice stdle vniman vesmés negativné.
Z vyzkumu Zivot v domovech pro seniory, ktery byl zaméfen na problémy
tyrani, zneuzZivani a =zanedbavani péce v domovech pro seniory
(Vidovicova & Lorman, 2007) vyplyva, Ze pouhych sedmdesat jedna procent
seniorti je v domové pro seniory z vlastni iniciativy. Zbylych dvacet devét
procent respondentti uvadi, Ze je jejich pobyt iniciativou rodiny
nebo blizkych. Vyzkum se zabyva také davody, které vedly k rozhodnuti
zit v.domové pro seniory. Nejcastéji uvadénym je potfeba intenzivni péce,
kterou nemuze zajiStovat rodina. Ddle je to vék, rtzné rodinné situace
(Gmrti osoby, o kterou respondent pecoval, doprovazeni partnera
do zafizeni). Nezfidka byl vysloven respondenty dtvod, Ze nechtéli
byt na obtiz.

I kdyz doslo opravdu kvyraznému pokroku v oblasti zkvalitnéni
poskytované péce a prostftedi se v mnohém blizi tomu domacimu,
senior se s pfichodem do domova pro seniory musi vyporadat
s mnoha zménami, které mnohdy narusuji jeho soukromi, neslucuji se
s jeho predstavou. Haskovcova (2010, s. 285) k problematice dodavy,
ze kazdy <clovék je rdd doma a senior neni vyjimkou.
Domov pro néj predstavuje misto, kde zapustil kofeny, kde prozil své lasky
i zklamdani, Zivotni uspéchy, ale i prohry. Je obklopen pfedméty,
které mu evokuji vzpominky na ¢asy dobré i zIé.

Je tedy naprosto prirozené, jak dale navazuje Matousek (1999, s. 84),
Ze senior vétSinou Ipi na prostfedi, které je pro néj znamé. Zmény Zivotnich
podminek jsou pro néj do znaéné miry ohrozujici. Prostfedi instituce seniora
omezuje, vykolejuje jej z dosavadnich zvyklosti. Pokud to psychicky stav
dovoli, senior si velmi dobfe uvédomuje skutecnost, Ze se ze zafizeni
jiz dom1i nejspis nevrati.

Ze vsSech uvedenych informaci a davod@i vyplyva, Ze pfijeti seniora

do domova pro seniory muiize byt spojovano s mnoha nejriiznéjSimi
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individualnimi pocity a situacemi. Spatenkova (2004, s. 69) napiiklad hovofi
o nebezpeci socidlniho vykofenéni. Seniofi proZivaji zménu bydlisté obecné
jako zdsadni vytrZeni z dosavadniho Zivotniho stylu. Autorka to povazuje
za logické. Opoustéji domov, ktery pro né predstavuje diivérné zndmé misto.
Domov maji spojen s fyzickym a socidlnim okolim. Navic je se vstupem

seniora do instituce spojena také ztrata autonomie.

3.3 Vybrané aspekty institucionalizované péce o seniory

I pres zavislost clovéka na  pomoci druhych miaZze Dbyt
dle Pichaud & Thareauové (1989, s. 44) autonomie alespon z¢asti zachovana.
Za zavislost autofi povazuji situaci c¢lovéka, ktery potfebuje pomoc
pri béZnych cinnostech kaZzdodenniho Zivota. Autonomie pak znamena
schopnost vést zivot podle vlastnich pravidel. Autofi v této souvislosti
hovofi zejména o pfistupu pecujicich osob ke klientovi v zafizeni.

Je logické, ze s pfichodem do domova pro seniory je senior nucen
se prizplisobovat rdmcovému rezimu zafizeni, ale také potfebam jinych
obyvatel. Zejména ve viceltizkovych pokojich se spolubydlici musi domluvit
na urcitych pravidlech, zvolit kompromis. Do jisté miry se tedy da hovofit
o ztraté soukromi (Matousek, 1999, s. 122).

Pro lepsi orientaci Ondrusova (2017) wuvadi nékolik uskali,
se kterymi se senior muze setkat po prijeti do zafizeni socidlni péce.
Jedna se naptiklad o adaptacni krizi, ktera hrozi zejména prfi nedobrovolném
prichodu. Ztrata intimity predstavuje dalsi riziko. Zejména u imobilnich
klientti je hranice zachovani intimity opravdu velmi kiehka. Senior je nucen
po prijeti do domova pro seniory navazat bliz§i vztah s mnoha
dosud nezndmymi lidmi. Jednd se o obyvatele domova a také

o jeho personadl. Tito lidé mohou mit odliSné hodnoty, nazory.
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4 METODIKA VYZKUMU

V pfedchozi ¢asti byla pozornost vénovana oblastem, které teoreticky
ukotvuji problematiku vzdélavacich potfeb v pribéhu zivota seniort.
Mezi tyto oblasti patfi vzdélavani a celoZivotni ucéeni, problematika starnuti
a stari, potfeby senior(i, jejichz naplnovani tzce souvisi s kvalitou zivota.
V zavéru byly predstaveny moZnosti péce o seniory. Tato kapitola

je zaméfena na metodiku vyzkumného Setfeni.

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Vyzkum je zaméfen na zivotni drdhu senior(i, ktefi v soucasné dobé
ziji trvale v domové pro seniory a navstévuji univerzitu tfetiho véku.
Cilem prace je zjistit a v kontextu promén clovéka v rtiznych etapach Zivota
popsat, jak se méni vzdélavaci potfeby v pribéhu Zivota a identifikovat
klicové momenty, které vyvolavaji potfebu vzdélavani v konkrétnich
zivotnich etapach. Zajem je sméfovan primarné na organizované vzdélavani.
Jak vyplyva zinformaci podanych organizatorkou, jedna se o univerzitu
tretiho véku, kterd je soucasti vysoké skoly, s jejimz dlouhodobym zdmérem
je uskutecriovadna. Jeji ucastnici sice maji statut posluchace vysoké Skoly,
absolvovani vSak neslouzi ke zvySovani odborné profesni kvalifikace.
Absolventi ziskaji po uspéSném zakonceni potvrzeni o absolvovani,
nikoli vSak akademicky titul. Ve spolupraci skrajskym ufadem vznikly
kurzy vramci univerzity tfettho véku, které jsou urceny kromé Siroké
vefejnosti také klientim domov(i pro seniory a domovim pro osoby
se zdravotnim postizenim. Podminkou pfijeti ke studiu neni pfedchazejici

stftedoskolské vzdélani. Tyto kurzy univerzity tfettho véku navstévuji

ucastnici vyzkumného Setfeni.
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Dal3i krok predstavuje stanoveni vyzkumnych otdzek, které jsou jadrem
vyzkumného Setfeni. Jejich tkolem je zaostfit vyzkum takovym zptisobem,
aby vysledky byly v souladu se stanovenymi cili. Dokdzi vyzkumnikovi
uréovat cestu, kterou je nutné vyzkum vést (Svaricek & Sedova, 2007, s. 69).

Hlavni vyzkumnd otdzka zni: Za jakych okolnosti vstupovali soucasni

seniofi do vzdélavacich aktivit v priibéhu jejich Zivotni drahy?

Vedlejsi vyzkumné otazky:
1. Co vedlo soucasné seniory k tomu, Ze se rozhodli pro konkrétni
vzdélavaci aktivitu v dané Zivotni etapé€?
2. Jaky byl praibéh vzdélavani v konkrétni zZivotni etapé?
3. Jak probihalo ukonceni konkrétni vzdélavaci aktivity?

4. Jak ovlivnilo vzdélavani Zivotni drdhu respondentii v daném obdobi?

4.2 Design vyzkumu

Za hlavni poslani kvalitativniho vyzkumu povazuje Disman (2000, s. 289)
porozuméni lidem v socidlnich situacich. V ptipadé kvalitativniho vyzkumu
mizi dle autora hranice mezi roli vyzkumnika a roli respondenta.
Stavaji se rovnocennymi partnery.

Za podstatné povazuje Pracha (2014, s. 106) popsat zkoumané jevy
v jejich jedinec¢nosti. Zdtraznuje, Ze jednim z tkoll je odhaleni specifickych
rystt téchto jevli. Vyzkumnik se soucasné zaméfuje ina okolnosti,
za kterych k danému jevu ¢i situaci doslo.

V souvislosti s kvalitativnim vyzkumem Gavora (2000, s. 149) pfipomina,
ze jde v prvni fadé o pochopeni zivota jednotlivce, jak se jeho zivot méni

spolecné s okolnostmi. Autor nésledné pfedstavuje vyzkum Zivotnich drah.
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Pro vyzkumné Setfeni v ramci této diplomové prace byla zvolena pravé
kvalitativni forma, diky které je mozné pochopit diavody, které vedly
soucasné seniory k volbé vzdélavaci aktivity v ramci jejich Zivotni drahy.
Podle Nového (1990, s. 11) ma zZivotni drdhu kazdy clovék.
A protozZe je spolecenskou bytosti, Zivotni draha zaznamenava vazby clovéka
na socidlno. Autor definuje Zivotni drdhu jako trajektorii konkrétniho
¢lovéka v socidlné historickém prostoru a také case. Zivotni drahy umozni
zkoumani soukromého i pracovniho zivota. Diky vypravéni aktéra
o jeho Zivoté si vyzkumnik sklada jeho Zivotni pribéh. Vysledek tohoto
vypravéni je zavisly na interakci mezi aktérem a vyzkumnikem.

Také Miovsky (2006, s. 26) klade dtraz na osobni vztah s ucastniky
vyzkumu. Dokonce jej povazuje za zdkladni predpoklad tuspéchu.
Mezi zakladni kritéria validity autor zafadil pravé autenti¢nost vztahu.

Dalsi dtlezity krok predstavuje vybér vyzkumného vzorku. V tomto pfipadé
byl vybér proveden zdmérné, nejednalo se o nahodny vybér.
Bylo postupovano dle Gavory (2000, s. 145) tak, aby vybrané osoby mély
potfebné védomosti a zkusSenosti, dobfe se orientovali v daném prostfedi.
Pied zahdjenim vyzkumného Setfeni byla stanovena zdkladni kritéria
pro vybér vyzkumného vzorku. Vsichni ticastnici musi déle nez jeden rok
trvale bydlet ve stejném domové pro seniory. Aby méli ucastnici
vyzkumného Setfeni moZznost posoudit ¢i zhodnotit svoji tcast na zakladé
delsi a opakované zkuSenosti, musi navstévovat univerzitu tfetiho véku déle
nez jeden semestr, coz je druhé stanovené kritérium.

Domov pro seniory, ve kterém byl vyzkum uskutecnén, je pfispévkovou
organizaci, jejimz zfizovatelem je krajsky urad. Vice jak dvé tfetiny klientti
jsou zeny. Domov pro seniory nabizi dvojltizkové a jednoltizkové pokoje,
jejichz soucasti je socidlni zafizeni. Vybaveni je plné pfizptisobeno
moznostem, schopnostem a zdravotnimu stavu klientt. Jedna se o zafizeni

pomérné moderni, nikoli vSak nové. V zafizeni je moZnost nakupu v mistni
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mensi prodejné. Velkym kladem je rozlehld zahrada s mnoZstvim
lavicek. Soucasti domova je dilna, kde se klienti maji moZnost vénovat
¢innostem dle svého vlastniho rozhodnuti.

V souvislosti sroli vyzkumnika hovoti Svaiicek & Sedova (2007, s. 76)
o rtznych rizicich, na které je nutné pamatovat. Role autorky prace
je dle autori Zasvéceny, tedy clovek, ktery se s respondenty styka i mimo
ramec vyzkumu, nebot v domové pracuje na administrativni pozici.
Nevida se vSak se seniory pfilis casto.

Pfi pripravé vyzkumného Setfeni bylo postupovano dle Gavory
(2000, s. 152), ktery uvadi, Ze je nutné nepodcenit vstup do terénu.
Akceptovani vyzkumnika je bezpodmineénou podminkou vyzkumu a mtze
mit velky vliv na prabéh celého vyzkumného Setfeni. Autor dale pfipomina,
Ze pii vstupu do terénu hraje dilezitou ulohu tzv. vratny neboli gatekeeper.
Vtomto pripadé autorka diplomové prace pozadala jednu konkrétni
studentku univerzity tfetiho véku, kterd spliiovala obé kritéria vyzkumného
Setfeni, aby ji poskytla podrobné informace, a navic doporucila
a zprostiedkovala setkani s dalSimi studenty. Touto cestou bylo tedy
doporuceno pét zZen a dva muzi. Zuvodniho rozhovoru vyplynulo,
ze se jednd o seniory, ktefi bydli v domové déle nez rok, prosli tedy
adaptac¢nim obdobim. Dva osloveni seniofi vSak zacali studovat v zari 2019
prvni semestr univerzity tfettho véku. Z tohoto dtvodu nesplnovali
potfebné kritérium. Dale bylo zjisténo, ze v dobé vybéru vyzkumného
vzorku studuji dva seniofi na univerzité tfettho véku jiz patym rokem,
jeden senior tfetim rokem a dva seniofi druhym rokem.

VSem péti seniorim (tfem Zendm a dvéma muztm) bylo vysvétleno,
co je cilem prace, bylo jim objasnéno téma vyzkumu a byli pozadani
o spolupraci. Bylo jim zddraznéno, ze bude dodrZena naprosta anonymita,
byla dohodnuta jména, ktera budou nadale pouZivana. Poté vSichni tito

ucastnici podepsali informovany souhlas, jehoZ soucasti byl také souhlas
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s pofizenim audio nahrdvky v prabéhu jednotlivych rozhovort.
Poté autorka prace navstivila feditelku domova pro seniory,
ve kterém se konad wuniverzita tfettho veéku stejné jako feditelku
domova pro seniory, ve kterém bydli seniofi zafazeni do vyzkumného
vzorku. Na zdkladé téchto setkani bylo povoleno pohybovat se
po obou zafizenich bez omezeni.

Zminéna ¢ast vyzkumu probéhla v prabéhu zari 2019. Bohuzel vSak doslo
k situaci, kterd se nedd vyloudit a nelze ji pfedejit. Jeden z muzi,
ktery pfislibil ucast, bohuZel nahle zemfel. Druhy z muzt byl hospitalizovan
v nemochici s podezfenim na velmi zdvazné onemocnéni,
které se bohuZel potvrdilo. Z ptivodniho vzorku tak zbyly celkem tfi Zeny,
které  odpovidaly  stanovenym  kritériilm a  byly = ochotny
zucastnit se vyzkumu.

Na zacatku bylo nutné ziskat si jejich divéru. Autorka opakované dochdzela
na jednotlivé pfednadsky univerzity tfetitho véku, snazila se vyuzit kazdé
pfilezitosti k rozhovoru. Byla tucastnicemi pozvana na kavu a také
na prohlidku dilny, do které vSechny velmi rady chodi.

Jednotlivé rozhovory se uskutecnily v soukromi a soucasné pro ucastnice
znamém prostiedi. Autorka se s ti¢astnicemi dohodla, Ze bude nejpiijemné;jsi
setkavat se u jednotlivych seniorek v jejich pokoji v .domové pro seniory.
V prfipadé dvou ucastnic se terminy schtizek domlouvaly bez jakéhokoli
omezeni, protoZze bydli v jednoltzkovém pokoji. Posledni, tieti, pani vSak
bydli ve dvojlizkovém pokoji. Bylo tedy nutné zajistit podminky

pro setkavani tak, aby bylo dodrzeno soukromi vsech.

4.3 Technika sbéru dat a postup jejich zpracovani

V prvni fazi byly vSechny tfi Zeny pozadany, aby se pokusily vzpomenout si

na svlij dosavadni zivot od détstvi az po soucasnost, aby zaznamenaly
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konkrétni data udalosti, které povazuji za diileZité. Soucasné byly tcastnice
vyzvany, aby svoji pozornost zaméfily na veskeré organizované vzdélavaci
aktivity, kterymi v pribéhu své Zivotni drahy prosly.

S kazdou Gcastnici byly zrealizovany celkem c¢tyfi rozhovory. Prvni rozhovor
byl veden narativnim zptisobem, ke kterému Reichel (2009, s. 111) uvadi,
Ze je ucastnik pozaddan, aby hovofil na zadané téma =zcela volné.
Vychazi se z pfedpokladu, Ze sdéleni o béZném zivoté maji urcité konstantni
¢i obecné struktury. Clovék své vypravéni stavi z informaci, které na sebe
svym zpusobem navazuji. Diky tomu lze napfiklad nachdzet body urcitych
zivotnich zlom1, které mély vliv na dalsi Zivotni drahu. Kazda participantka
byla tedy v uvodu rozhovoru vyzvana, aby hovofila o svém Zivoté.
Vsechny pristoupily k Zadosti opravdu zodpovédné. Bylo zfejmé,
Ze se predem na prvni rozhovor pfipravily, Ze o svém pfedchozim zivoté
skutecné premyslely. Konkrétni data mély vSechny ucastnice pfedem
pfipravené pisemné.

Nejkratsi narativni rozhovor trval 75 minut, nejdelsi 85 minut.
Vysledkem prvniho rozhovoru s kazdou z ucastnic byl uceleny pfehled
o zdkladnich a stéZejnich wuddalostech =z jejich Zivotni drahy.
Ziskané informace byly posléze zpracovany do casové osy (viz Priloha P5),
podle které bylo mozné 1épe se orientovat pfi vedeni dalsich rozhovorti.

Po prvnim rozhovoru, se autorka rozhodla naddle pouzivat rozhovor
vice strukturovany. Zajimaly ji konkrétni okolnosti, které vedly
k tcasti na vzdélavaci aktivité. Inspirovala se Hendlem (2005, s. 174),
ktery uvadi moznost vedeni rozhovoru pomoci navodu. Zakladem je seznam
témat a otdzek, které je nutné v rdmci rozhovoru probrat.
Diky tomuto ndvodu ma tazatel jistotu, Ze se dostane ke vSem tématiim,
ktera jsou pro néj dulezita a stéZejni.

Pfed druhym rozhovorem byl tedy vytvofen seznam témat. K jednotlivym

tématim bylo pfifazeno nékolik konkrétnich otevienych otazek.
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Pfi pripravé autorka pracovala s ¢asovou osou konkrétni osoby a vyuzivala
také informace, které ziskala z prvniho rozhovoru.

Druhy rozhovor byl zaméfen na obdobi détstvi a dospivani.
Ustfednim tématem bylo vzdélavani. Zvysend pozornost byla vénovana
prvnimu vyznamnému mezniku, tedy volbé stfedni Skoly ¢i ucilisté.

Treti rozhovor mapoval obdobi dospélosti az po odchod do dtichodu.
Snahou bylo dozvédét se, jak pokracovala jejich zivotni draha
s ohledem na vzdélavani. V Sirsich souvislostech spolecenskych, pracovnich,
rodinnych, bylo zjistovano, jaké byly vzdélavaci potfeby konkrétni zeny
v tomto obdobi. Tématem ctvrtych rozhovori bylo obdobi seniorské,
tedy ¢as odchodu do dtichodu aZ po soucasnost. V pritbéhu tohoto ¢asového
useku doSlo k rozhodnuti a také realizaci stéhovani se
do domova pro seniory. Zajem autorky byl zaméfen na to, jak toto narocné
obdobi seniorky prozivaly, co je pfimélo k tomuto rozhodnuti a jak probihala
adaptace na nové prostiedi. Ustfednim tématem bylo rozhodnuti studovat
na univerzité tfetiho véku.

Proces kvalitativniho vyzkumu je cirkuldrni, coZ znamena, Ze se jednotlivé
taze stfidaji a navzdjem prekryvaji. Analyza dat tak prostupuje celym
vyzkumnym  procesem (Svafitek &  Sedova, 2007, s. 51).
V prabéhu rozhovora si autorka délala poznamky, které byly velmi
podstatné v pribéhu analyzy dat. Kazdy rozhovor vzdy co nejdfive
po jeho zrealizovani prepsala, aby bylo mozné ziskané informace
zanalyzovat jesté pred uskutecnénim dal$iho rozhovoru. Na zacatku dalsiho
rozhovoru se autorka vratila k rozhovoru predchozimu.

Nejprve byl velmi pozorné a opakované procitan kazdy rozhovor zvlast.
Bylo vyuZito postupu kédovani dle Svaiicka & Sedové (2007, s. 211).
Pfi  pojmenovavani  jednotlivych  tusekli se  autorka  snazila,
aby bylo jednozna¢né znat, cemu se kod vztahuje, o ¢em pojednava.

Vsimala si také svych poznamek v prepsaném textu a také poznamek,
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které si vytvofila v prabéhu konkrétniho rozhovoru. Timto zptisobem
bylo postupovano ve vSech jednotlivych rozhovorech. Poté byla pozornost
zaméfena na propojeni jednotlivych rozhovori do ucelené Zivotni drahy
konkrétni  ucastnice. Vzhledem k velkému mnoZstvi informaci

se autorka rozhodla vytvorit si mentalni mapy (viz Ptiloha P6).
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5 ZIVOTNI DRAHY SENIOREK

Kategorie vznikly na zdkladé seskupeni kéda rozhovorti kazdé jednotlivé
ucastnice a i napfi¢ vSemi daty. Dik tomu je mozné Zivotni drahy popsat
skrze ziskané kategorie, jejichZ ndzvy jsou ddle v textu uvedeny jako nazvy

podkapitol treti arovné.

5.1 Cas détstvi a dospivani pani Klementajn

Pani Klementajn nenavstévovala predskolni zafizeni. Do prvni tfidy
nastoupila v roce 1944 v rodné vsi. Druhy stupen zde jiZ nebyl. V roce 1949
tedy zacala dojizdét na druhy stupen do nejblizsi vétsi obce, kde v roce 1953
ukoncila zdkladni Skolu s vybornymi vysledky. Jesté téhoZ roku nastoupila

na zemeédelskou ucetnickou skolu s internatem, kde v roce 1957 maturovala.

5.1.1 Rodinné vzory

Do kategorie nazvané Rodinné vzory byly zatazeny kody Viile rodici,
Knihy vSude kolem a Konec studovani. V obdobi détstvi a dospivani mélo
na pani Klementajn nejvétsi vliv prostfedi, ve kterém vyrustala.
Zejména pak pravé rodice, ktefi méli kladny vztah ke knihdm a védéni.
Soucasné vSak nelze pominout vliv doby, ve které vyristala.
Ta nebyla naklonéna tomu, aby Zeny studovaly.

Jejim snem bylo pracovat s détmi a rada by se pfihlasila na pedagogickou
skolu. Podle svych slov vSak neméla Sanci se na tuto stfedni skolu dostat.
Nehréla na Zadny hudebni ndstroj a neuméla zpivat. Nakonec nastoupila
v roce 1953 na zemédélskou ucetnickou skolu a vyuzivala moznosti bydlet
na internaté. Tatinek mél totiz o budoucnosti své dcery jasno. Stane se ticetni,

stejné jako on. Pani Klementajn nepovazuje rozhodnuti tatinka za Spatné.

50



V domacnosti se vzZdy nachazel dostatek knih. Lasku ke kniham
a informacim sdileli spolecné vSichni clenové rodiny. Na vesnici,
kde bydlela, navic nebyla Zddna nabidka volnocasovych aktivit. Jakmile méla
chvili volna, ¢etla. Zadn4 knizka nebyla $patnd. Z kazdé si pani Klementajn
dokazala vzit néco pro sebe, v kazdé naSla néco, co ji zaujalo,
podnitilo jeji zvédavost, donutila si vyhledat dals$i informace.
Knihy ji provazely celym détstvim a dospivanim. Neméla moc kamaradi
a vlastné na né ani kvili ¢teni neméla moc casu. Starala se o mladsi
sourozence a Cetla.

Pani Klementajn se po ukonceni zemeédélské ucetnické Skoly rozhodla
dal nepokracovat ve studiu. Jako d@ivod uvadi, ze uz se o dal$im pfipadném
studiu vlastné doma viibec nemluvilo. , Zndmky jsem méla dobry, ale tak néjak
automaticky vsichni pocitali s tim, Ze piijdu do prdce. Tenkrat to tak prosté bylo.
Brdcha potom na wvysokou Sel, to je pravda, ale u holek se to viibec nefesilo.

Pocitalo se, Ze se vdaji a budou mit déti.” (K., s. 17).

5.1.2 Vzdélavani s lehkosti

Kategorie Vzdélavani s lehkosti vznikla na zdkladé kodt Hladky prabéh
zdkladni a stfedni Skoly a Bezproblémova adaptace. Je zaméfena
na pribéh studia v obdobi détstvi a dospivani.

Uéeni pro pani Klementajn nikdy nepredstavovalo problém.
Zakladni Skolou prosla bez vétSich potizi ¢i problémi. Vétsinu probirané
latky pochopila jiz béhem vykladu, takze se doma nemusela pfilis
pripravovat nebo ucit.

Na obdobi zdkladni skoly si celkové moc nepamatuje. Ucitelé se chovali vzdy
pe€kné, délali svoji praci dobre, ale nikterak zanicené.

Naprosto zretelné si pani Klementajn vybavuje, ze byla casto zkouSena

u tabule. Ustni zkouseni probihalo castéji nez pisemné. KdyZ jsem se snazila
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zjistit, zda preferuje zkouSeni dustni ¢ pisemné, vzdy konstatuje,
Ze je ji to naprosto jedno.

Stejné jako zdkladni, tak také stfedni Skolu hodnoti jako velmi jednoduchou,
bezproblémovou. Dle svych slov se vzdy udila az na posledni chvili.
Spoluzaci dokonce fikali: , Kdyz uz se ucis i Ty, tak to jde do tuhého.” (K., s. 15).
Pani Klementajn si naprosto jasné vzpomina, jak si psavala tahaky.
Ale kdyz se pak latka objevila v pisemce, vybavila si, kde pfesné
to na tahdku je napsano a co konkrétné je tam napsano. Tim padem jiZ nebyl
viibec potfeba. Je si védoma, Ze si musi vSechno napsat, aby si to pak lépe
zapamatovala. Tak to plati do dneska.

Pani Klementajn uceni zajimalo, bavilo, rdda si dohledavala dalsi informace.
Dtiraz ale klade na to, Ze si sama vybirala, co je zajimavé.
Tomu pak vénovala zvySenou pozornost.

Soucdasti teoretické pripravy na stfedni Skole byly odborné predméty.
, Ucetnictvi bylo nejdiileZitéjsi predmét, to jsme taky mivali nejéastéji. A chodili jsme
i na praxi a tam jsme se i v praxi divali, jak ta ucetni ty véci déld a pak pozdéji
jsme to délali za ni a ona nds kontrolovala. Nebo jsme se ucili vyplitovat riizny
formuldfe a tak podobné. Ucetnictvt bylo zkrdtka hlavni si myslim.” (K., s. 19)

Ve Skole méla pani Klementajn kamarddy. Mimo Skolu se s nimi
vSak  nestykala. = Adaptace na  nové  prostfedi,  kamarady,
ucitele a na odlouceni od rodiny popisuje jako absolutni samoziejmost.
Opakované tvrdi, Ze ji viibec nevadilo bydlet na internaté.

Volny c¢as neméli nijak organizovany. Mohla se vénovat tomu,
co chtéla ona sama. Uvadi, Ze se po pfichodu na internat ucili (jiz v pribéhu
hovoru se sméje a pomrkavd na mé). Poté dodava, Ze prosté méli volné

odpoledne. Kdykoli to bylo mozné, cetla.
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5.1.3 Nejde o Zivot

Kategorie Nejde o Zivot, navazuje na kategorii predchozi. Je tvorena kody
Zakonceni bez trémy a VZdyt je to jen papir. Objastiuje zptisob, jakym pani
Klementajn pfistupuje ke zkouSeni a zda je pro ni dulezité osvédceni
o ukonceni studia.

Zakonceni zakladni Skoly probéhlo formou zavérecné zkousky.
Tento zptisob byl velmi brzy zruSen. Zcela jisté si vybavuje, Ze neméla viibec
trému. Nebala se a vysledky méla velmi dobré.

Pani Klementajn si viibec neni schopna vzpomenout, zda na stfedni skolu
probéhlo  pfijimaci fizeni nebo napfiklad alespori  pohovor.
Jediné, co podle jejich slov mohlo mit na pfijeti vliv, byly zndmky z osmé
a devaté tfidy. A to nebyl v Zadném piipadé problém, protoZe méla samé
jednicky po celou dobu zdkladni Skoly. Domnivd se, Ze byla pfijata
na zakladé vyplnéni prihlasky.

Na stfedni Skole dostdvala stipendium, které se udélovalo komisi na zakladé
prospéchu. Vzpomina si, Ze dostdvala mési¢né tfi sta korun, coz ji stacilo
na zaplaceni stravy ve Skole, ubytovani. Rodice ji téméf Zadné penize
nemuseli davat.

Pani Klementajn si nevybavuje vzpominky na zakonceni stfedni Skoly
s vyjimkou toho, Ze nejspiS zkouska musela byt pisemnd, protoze ,v jednu
choili, si vzpominam, jsem se otacela po t¥idé, protoZe na sténdach byly takovy plakaty
s tim, co jsme probirali. A jd jsem to na téch sténdch hledala, co jsem potiebovala
napsat a nevédéla jsem to. Prosté jsem to chtéla opsat, abyste mi rozuméla.”
(K., s. 10). Na co si ale vzpomina naprosto jisté, Ze se zkousek nikdy nebala.
Dokonce ani u zavérec¢nych zkousek neméla trému.

Celkové nepovazuje ukonceni stfedni Skoly za tuspéch. SpiS to vnima

jako samoziejmost. Nemd na maturitu téméf zadné vzpominky
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a o maturitnim vysvédceni hovofi jako o kusu papiru, ktery ji v Zivoté
Stésti nezarucil.

Pfeddavani maturitntho vysvédceni neprobéhlo slavnostni formou,
dokonce si pani Klementajn nevzpomind, Ze by pfijeli na zavér skoly rodice.
,Prosté jsme dostali ten papir a bylo to.” (K., s. 20). Domniva se,
Ze rodi¢e povazovali za nutné mit maturitu, ale predpokladali zcela
automaticky, Zze nastoupi do zaméstnani, co nejdfiv se provda a bude se
naplno vénovat rodinnému zivotu. Za hlavni a nejpodstatnéjsi roli Zeny

nepochybné povazovali matefstvi.

5.1.4 Ziskani jistoty

Dobra prace a Cesta k informacim jsou ndzvy kodu, které tvori zaklad
kategorie Ziskani jistoty. Pozornost je vénovdna dtsledkiim vzdélavani,
které mély vliv na Zivotni drahu pani Klementajn.

Na otdzku, co povazuje za dtisledek studia zdkladni a stfedni Skoly,
odpovidd velmi strucné. Ptfdla si pracovat v kanceldfi, kde by byl
dobry kolektiv, coz se ji splnilo. Na zdkladé umisténky byla pfijata na misto,
které odpovidalo jejim pfedstavam. Pracovala v teple, suchu a C(istoté.
Skola oteviela pani Klementajn zcela nové a doposud neprobadané pole.
Informace z oblasti ekonomie, Ucetnictvi, dani a mezd ji nikdy pfedtim
nezajimaly. V pribéhu stfedni Skoly si vSak uvédomila, Ze i tyto informace

jsou cenné, Ze je 1ze velmi snadno vyuzit i v bézném zivoté.

5.2 Dospélost pani Klementajn

Vroce 1957 opustila pani Klementajn formalni vzdélavaci systém
a nastoupila do svého prvniho zaméstnani. Jednalo se o praci tcetni v JZD.

Cetba ji provazela i nadale. Bez knizky si viibec nedokéZe
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svlj Zivot pfedstavit. I v tomto obdobi si rdda dohledavala dalsi informace

o vécech, které ji zaujaly.

5.2.1 Nové je lakavé

Kategorie Nové je lakavé jiz spadd do obdobi dospélosti a obsahuje kody
Teorie neni praxe, Povinna skoleni, Touha po eleganci. Pani Klementajn
v dospélosti jiz sice nepokracovala ve formalnim vzdélavani, ale vzdélavala
se i nadale.

Na zdkladé umisténky byla ve svych 19 letech pfijata jako ucetni.
Podle jejich slov ji stfedni Skola dala hodné. OvSem domniva se,
ze zadnd skola neprfipravi clovéka do zaméstnani tak, aby mohl sednout
na zidli a pracovat.

Po nastupu do prace byla pfidélena k pani, ktera se ji vénovala, zaucila ji.
Tento proces trval ptiblizné tfi mésice. Poté jiz pracovala samostatné.
Vramci svych zaméstndani se musela povinné vzdélavat a Skolit.
Jednak probihalo povinné Skoleni pro vSechny udetni podnikit 1x za rok.
Na tomto Skoleni byli tdetni seznamovani s novinkami v tuctovani,
mzdové problematice. Vzhledem k tomu, ze se tohoto Skoleni ticastnili pouze
ucetni, pani Klementajn se domnivd, Ze to bylo organizovano néjakym
sdruzenim tcetnich. Pfesné si v8ak nedokaze vzpomenout, kdo vzdélavaci
akci organizoval a zastfeSoval.

Mimo toto zminéné povinné Skoleni bylo zameéstnavatelem organizovano
mnoho Skoleni v pribéhu roku a to vzdy, kdyz doslo ke zméné.
Tato nahodild skoleni byla organizovana nadfizenym organem a ucast byla
sledovana a povinna. Nedostavalo se zadné osvédceni.

Specialni dlouhodobéjsi skoleni probéhlo, kdyZ se podnik, jako prvni v kraji,
rozhodl zakoupit pocita¢. Pani Klementajn se musela naucit pfipravovat
nové podklady, které bylo mozné zpracovat pomoci pocitace.

Pozdéji se pocitace zacaly objevovat i v béZnych kancelafich.
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Pfiblizné v roce 1975 se pani Klementajn rozhodla pfihlasit do kurzu Siti,
ktery poradal mistni méstsky urad. Vedla ji ktomu nespokojenost
s nabidkou obleceni, kterd v té dobé byla. KdyZ si nechala néco usit
u profesiondlni Svadleny, nikdy to nebylo pfesné podle jejich predstav.
Naucila se vyrobit si stfih podle casopist a nasledné si véc usit.
Pani Klementajn to moc bavilo, dokonce ji nové obleceni chvalilo i okoli.
Vystupem bylo, Ze si sama dokézala usit, co potfebovala a Ze si dokazala
vytvofit stfih.

V kurzu se pani Klementajn sezndmila s nékolika podobné starymi Zenami,
ale nepovazovala za nutné s nimi nadale wudrzZovat kontakt.
Méla svoji rodinu. Byla na sebe moc pysnd, Ze je schopna obléknout sebe

a svoje déti. Kdyz o svych vytvorech hovofi, je citit spokojenost, uspokojeni.

5.2.2 Zdravé sebevédomi

Kategorie Zdravé sebevédomi je tvofena kody Pocateéni rozpaky,
Profesni uspéch, Neni to ztraceny cas a Dobra mama. Je zaméfena
na prubéh a efekty vzdélavacich aktivit popsanych v predchozi kategorii.
Pani Klementajn se zauenim neméla sebemensi potize. V pifipadé uplné
prvniho zaméstndni méla sice trochu pochyby, jak se osvédci v praxi,
jak to sama zvlddne. Obavy ale nebyly vibec na misté.
Nedokdze si vzpomenout, ze by si s néjakou situaci nevédéla rady,
coz ji dodavalo pocit jistoty a sebevédomi. Do prace se tésila, k novym
informacim pfistupovala pozitivné.

V roce 1960 zménila pani Klementajn z vlastni vile zaméstnani a zacala
pracovat v okresnim mésté, ve velkém vyrobnim podniku. Tento krok sama
i sodstupem casu povazuje za odvazny. Zména to byla opravdu velka
a bylo s ni spojeno mnoho nového. Musela se ucit zcela novym vécem.
Ani tentokrat ji v8ak nic z toho necinilo potize. Uvadi, Ze by ji nedalo spat,

kdyby véci neprisla jesté téhoz dne na kloub.
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Na otazku, pro¢ se rozhodla pro zménu zaméstnani, i kdyz védéla,
Ze to bude pro ni naro¢né, odpovida naprosto jasné: , Kdybych potdid v Zivoté
volila jen jednoduchou cestu, tak bych asi niceho nedosdhla. To se obcas musi prosté
vyzkouset. Navic jd jsem vidéla, Ze se mi v prici celkem dati, Ze jsem se ty novy véci
naucila pomérné rychle, tak jsem to chtéla vyzkouSet. Doufim, Ze to nezni
nafoukané, ale tak to bylo. Taky jsem si fikala, Ze az budu mit deti, tak uz tak
odvazna nebudu, protoze budu potiebovat jistotu, ze vydélam penize a tak podobné.”
(K., s.25).

V kolektivu ji méli rddi, protoZe se opravdu rychle ucila, nedélala chyby,
byla zodpovédnd a navic dodnes mda obrovsky smysl pro humor.
Prijemny kolektiv a wudrzeni si dobfe placené a prestizni prace
pro ni pfedstavuje velky tspéch.

V roce 1973 znovu zménila pani Klementajn zaméstnani, tentokrat vsak
byl diivodem jeji tatinek. Zacal pracovat ve stejném podniku a v té dobé
to nebylo mozné. Vyuzila tedy nabidky jiného vyrobniho podniku
ve stejném okresnim meésté. I v novém zaméstndni se setkala s dobrym
kolektivem a vielym pfijetim. Dojizdéni do zaméstnani i platové podminky
byly stejné. V novém zaméstnani se jiz nemusela zaucovat, podle svych slov
si jen pfevzala potrebnou agendu.

Informace, které ziskala na povinnych Skolenich vrdmci zaméstnani,
byly pro pani Klementajn pochopitelné. Rada Skoleni byla spojena
s pouzivanim novych technickych vymozenosti. S novou technikou
se naucila pracovat velmi rychle. Novych pomocnikii z technické oblasti
se nebala, vitala je a pfi praci hojné vyuzivala. Jednotliva Skoleni povazuje
i s odstupem casu za prinosnd. Jednalo se o informace, které byly v praxi
pouzitelné, zadné zbytecnosti, které upfimné nesnasi.

Pani Klementajn uvadi, Ze vzhledem k tomu, ze se opravdu rychle naucila
pomeérné velké mnozstvi véci, byla na sebe pysna. Za velice dtilezité vsak

povaZuje pochvalu od svého tatinka. Pravé jeho uznani bylo pro ni dtlezité.
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»Tatinek mi tenkrat vekl, Ze je rad, Ze nékdo z rodiny prevezme jeho otéze.
Vidéla jsem na ném, Ze je na mé hrdej a to bylo pro mé moc ptijemny. On moc lidi
nechvdlil, tenkrdt se to celkové moc nedélalo. Maminka nds chvilila, ale tatinek byl
autorita. Tak to vite, Ze jsem byla rdda. Najednou mé bral jako sobé rovnou.”
(K., s.26).

Diky uspéchu v prvnim zaméstnani se citila jistéjsi a pocatecni obavy
se ztratily. Postupné ziskdvala profesni jistotu.

Ve svém volném case se pani Klementajn vénovala téméf vyhradné détem
a domadcnosti. Byla podle svych slov dobrou mdmou. S détmi travila
veskerou volnou chvili, snazila se je vést k lasce ke knizkdm. Dodnes ma
se svymi détmi moc pékny vztah a je na to patficné pysna. Naucila svoje déti

milovat knihy a vedla je k pokofe a moudrosti.

5.3 Seniorsky vék pani Klementajn

V roce 2003 se pani Klementajn s konecnou platnosti rozhodla odejit
do dtichodu a ztstat doma s manzelem, ktery jiz v této dobé potfeboval
jejl pomoc. V roce 2015 prisla nabidka z Domova pro seniory Semafor,
aby manzelé nastoupili. Vzpomind si, Ze viibec nevahali. Nastéhovali se

do dvojltizkového pokoje.

5.3.1 Niky neni pozdé

Kategorie je tvofena kody Informace jako sil, Védét znamena zit.

Ihned se pani Klementajn spolu s manzelem zapojila do vSech aktivit,
které Domov pro seniory Semafor nabizel. Uastnila se viech vystoupen,
prednasek, které se konaly pfimo v domové. Nevahala vsak vyuzit ani
jakékoli nabidky na akce konané mimo zafizeni. Zacala napfiklad dojizdét

do nedaleké matefské Skoly, kde détem cetla. Nové kamarddky ji nabidly,
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aby spolu s nimi zacala navstévovat cviceni s hudbou. Témér ihned se stala
clenkou hudebni skupiny, kterou tvofi klienti Domova pro seniory Semafor.
Do zafizeni pravidelné kaZdy tyden dochazi pani z knihovny a podle
domluvy nosi seniortim knizky. Pani Klementajn ve spolupraci s touto pani
a po dohodé s vedenim domova zafidila v zafizeni stdlou knihovnu, kterou
dodnes zasobuji pfibuzni seniortt knihami, které jizZ nepotfebuji.

Ucast na univerzité tiettho véku viibec nezvazovala a ihned pfijala.
Neodradilo ji ani to, Ze na pfednasky univerzity tfetiho véku je bude vozit
pracovnice domova autem do jinédho domova pro seniory.
Dokonce si nevybavuje, zda ji zajimalo téma jednotlivych prednasek.

Pro¢ se rozhodla pro univerzitu ttettho véku? ,Jd tam chodim hlavné
pro informace, ty ja prosté pottebuju. Jd si kolikrat ani nedélam poznamky,
protoZe by mi zase utekly ty informace novéjsi, co pan ucitel fika.” (K., s. 29).

V soucasné dobé jiz studuje pouze pani Klementajn, protoze manzel
pfed dvéma lety zemfel. Od svého pfichodu do Domova pro seniory
Semafor nevynechala zadny semestr. Citi se i pfes svij vék velmi dobfe,
vitalné. Ma potiZe pouze s o¢ima, které ji uz tolik neslouZi.

Studium probiha v rdmci bloki. Kazdy blok trvd hodinu a ptl,
tedy dvé Kklasické vyucovaci hodiny spojené bez prestavky.
Pfednasky se konaji jednou za ¢trnact dni. Pani Klementajn povazuje tento
casovy rozvrh za naprosto optimalni.

Pan prednasejici, ktery vede prednasky v soucasné dobé, je pro pani
Klementajn skutecné obdivuhodny. VsSechno o dané problematice vi.
Kdykoli se nékdo na néco zeptd, on znd odpovéd. A to z hlavy,
bez dohledavani. Kazdy semestr je zakoncen pisemnym testem,
ktery povazuje za naprostou banalitu. Pfedani diplom® probiha slavnostni
formou za pfitomnosti zastupci krajského ufadu a vedeni univerzity.
Soucasti predani diplom1i je poté také obcerstveni a vSichni se spolecné bavi,

hodnoti, povidaji si.
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Pani Klementajn povazuje za velmi dilezity dusledek své ucasti
na univerzité trettho véku skutecnost, Ze smysluplné travi volny Ccas,
kterého ma v soucasné dobé dostatek. Je to velmi snadny zptisob, jak ziskat
nové informace, které potfebuje k zivotu. Ve spolecnosti pak univerzita
trettho véku slouzi jako téma hovoru: ,Kdyz potom sedime s holkama na kivé,
tak se casto o univerzité bavime. Bud o tom, co jsme tam probirali nebo o tom,
co bude pristé a tak podobné prosté. Mame si o cem prosté povidat.” (K., s. 28).

Pani Klementajn nepovazuje studium na univerzité tfetitho véku za narocné.
Bavi ji naprosto vSechno, Zadnd predndska nebyla doposud nudna.
Vlibec neuvazuje o tom, Ze by se do dalSiho semestru neptihlasila.
Na otazku, co ji univerzita tfetiho véku prinesla, jak ovlivnila jeji soucasny
zivot, odpovida: , Dokud si jsem schopna ty véci a informace jesté zapamatovat,
dokud vim, co ten pan ucitel povidd, dokdzu se v tom zorientovat, vite, jak to myslim,
tak jesté nejsem tak stard. Vite, kdyz mi bylo tolik, co je Vim tedka, tak mi pfislo,
Ze v osmdesiti letech uz se snad ani Zit nedd. Ale jd si ted ptipaddm potdd mladd,

kdyz chodim do Skoly, tak to tak i je, nebo ne?” (K., s. 30).

5.4 Cas détstvi a dospivani pani Babety

V roce 1946 nastoupila pani Babeta do prvni tfidy. Ve vsi byla zdkladni Skola
pouze pro prvni stupen, takze v roce 1951 zacala dojizdét do zakladni Skoly
do nejblizsi vétsi vesnice. Posledni rok zakladni Skoly dojizdéla do okresniho
mésta. V roce 1955 zde zakladni skolu zdarné ukoncila. Celkem tedy poznala
tfi zakladni Skoly, tfikrdt zmeénila prostfedi, ucitele a také spoluzaky.
V roce 1955 nastoupila na zemédélskou ucnovskou Skolu s internatem,

kterou ukoncila v roce 1957.
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5.4.1 Vliv okoli

Do kategorie Vliv okoli jsou zafazeny kody Rozhodnuti rodici,
Prace a prace a Nechut pokracovat. Pani Babeta byla v obdobi svého détstvi
vyraznym zpusobem ovlivnéna rodi¢i a prostfedim, ve kterém vyrustala.
Podporovana byla spiS§ prace nez vzdélavani, které bylo brano
jako povinnost, bez které by se vSak dalo existovat.

Jejim snem bylo pracovat v textilni tovarné. Uvédomovala si, Ze ani tato
prace neni snadnd, ale dokdzala si na ni najit jisté klady.
Rodice se ale domnivali, Ze zemédélstvi je zaklad, ze to bude potfeba porad,
ma to tim padem budoucnost. Velmi razantné rozhodli a prihlasili ji
na zemédeélskou skolu.

Pani Babeta na obdobi détstvi vzpomina jen velmi nerada. VSude kolem ni
byla jen prace a prace. KdyZz se spolu bavime o tom, jakou cenu mélo
(v té dobé vzdélani, odpovidd celkem jednoznacén€, ze témér Zadnou.
Ve svém okoli neméla nikoho, kdo by si vzdélani cenil, kdo by studoval nebo
se n€jak vzdélaval sam.

V roce 1955 nastoupila na zemédélskou ucnovskou Skolu, kterd byla
v okresnim mésté. Vyuzila mozZnosti bydlet na internaté a dom jezdila
pouze ziidka. Po ukonceni této Skoly neméla pani Babeta viibec pomysleni

na dalsi vzdélavani.
54.2 Zadna podpora

Kategorie Zadna podpora navazuje na predchozi kategorii. Je tvofena kody
Obavy z blizkych lidi, Nezajem, Nic nového pod sluncem. Je zaméfena
na prvni zkuSenosti s formalnim vzdélavanim, reakce blizkych a motivaci
k dal$imu vzdélavani.

Prvni stupen stravila ve vicetfidni Skole. Ve tfidé byly spole¢né prvnaci
a druhdci. Zprvu bylo ndrocnéjsi udrzet pozornost. Velice podrobné

si vzpomina na fyzické tresty, které pouzival pan ucitel. Byl skute¢né velmi
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prisny. ProSel koncentra¢nim tdborem. Domniva se, Ze diky témto hroznym
zkuSenostem mél pocuchané nervy a nebyl zcela zdrav.

Kromé tvrdych fyzickych tresti dochéazelo ve tfidé také k poniZovani
a vysmeéchu ze strany pana ucitele. Pani Babeta napfiklad vzpomina na jeden
konkrétni trest, ktery se stal jejimu spoluzdkovi. ,On byl ten kluk takovej
pomalejsi prosté. Ale nebyl blbej, to ne jako. Pomaleji mu to myslelo prosté, dlouho
premejslel no. Pan ucitel mu tenkrdt vekl, aby Sel ped tabuli na ten stupinek, jestli
vite, jak to diiv bejvalo. Tak on si tam stoupl, musel dat ruce pred sebe, natahnout je
a pan ucitel mu na ty natazeny ruce dal lavor a do néj vodu. No a kluk to musel
drzet, dokud pan ucitel nerekl, Ze uz dost. Jenz ten kluk to neudrzel, vylil to prosté
no, tak ono to bylo hrozné tézky a drzte ty ruce pofad rovné a taky pékné dlouho.
No a pan ucitel ho tenkrdt hrozné zbil, musel to vytfit a znovu! Kluk brecel, pak mu
jesté ucitel tekl, Ze je blbej, Ze nic nevi.” (B., s. 9). Neni tedy divu, Ze na tohoto
pana uditele nevzpomind rada. Jeho jednani mélo vliv na jeji sebevédomi.
Pokazdé, kdyz méla odpovédét na otazku, bala se, méla sevieny Zaludek.
Pozdéji, kdyz prestoupila na druhy stupen do jiné zakladni Skoly,
chovala se velmi zakfiknuté, bala se na cokoli zeptat, s odpovédi otdlela,
protoze si nebyla jista svym tsudkem. Také babicka ji v podstaté k nicemu
ji nepustila. Rikavala ji, Ze by to stejné nezvladla,
Ze neni Sikovna.

Co se tycCe uceni, to ji nedélalo potize. Neldmala si s nim hlavu.
Obcasné Spatné znamky by se daly pfipsat nedostatku casu, ktery méla
na pripravu do skoly. Pani Babeta si nevzpoming, ze by ji rodice za Spatné
znamky nadavali, ale soucasné ji ani nechvalili za ty dobré. Nejvic si vzdy
zapamatovala tak, Ze informaci slySela. Tak to funguje dodnes.

Co se tyce kolektivu ve tfidé, byvala spiSe zakfiknutd. Nepatfila k tém
nejoblibenéjsim, méla pouze jednu blizkou kamaradku, se kterou se ve tfidé
bavila. Po pravdé si jiz na své spoluzaky poradné ani nevzpomina.

Po ukonceni zakladni Skoly se nevidali.
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Zemédélska Skola ji nijak neldkala a posléze zjistila, Ze ji dokonce ani nebavi.
Od détstvi byla zvykla pomahat s hospodafstvim. Takze o rostlinach,
plodindch a zviratech védéla témér vse. Vidéla, jak zvifata prichdzeji na svét
i jak z néj odchazeji a védéla, jak jim miize byt clovék ndpomocen.
Jejim snem bylo poznat néco nového, pracovat jinde nez jeji rodice.

Pani Babeta obdobi studia na zemeédélské Skole téméf viibec nespojuje
se studiem ¢i vzdélavanim. Probiranad latka ji nezajimala, snad pouze
Cesky jazyk. Diky literatufe poznala kniZzky, které si pak mohla ptijcit
v knihovné. Pani ucitelka védéla, Ze rada cte, takZe ji nékteré knizky
doporucila. Vzpomind na pani ucitelku ceského jazyka jako na moc hodnou
pani, kterd méla piehled o knizkach a dokazala o nich pékné vypravét.
Vyudovaci hodina byla klasicka, trvala 45 minut. Casto chodili na praxi,

coz méla pani Babeta obzvlast nerada.

5.4.3 Ukonceni bez fanfar

Paralyzujici tréma a Pouhy papir jsou ndzvy koédd, které tvori nasledujici
kategorii, kterd je zaméfena na to, jakym zpusobem vnimala pani Babeta
zkousky a co pro ni ukonceni vzdélavaci aktivity znamenalo.

Pfed kazdou zkouskou méla pani Babeta velkou trému. Citila se nejistd,
méla pocit, Ze kdyZz fekne néco Spatné, bude potrestand. Mnohdy méla
pfred zkouSsenim u tabule pocit, Ze se ji Spatné dycha. Nemohla si
na nic vzpomenout, potila se a cervenala se. Pisemné zkouSeni bylo
prijemnéjsi, ale béla se vysledku. Pfi zdvérecném zkouSeni na samém konci
studia se bala tak, ze méla zazivaci potize. Ukdzalo se, Ze to ovSem bylo zcela
zbytecné, protoze uspéla vyborné. Sama to vSak za velky tspéch nepovaZzuje.
Dokonce ani s odstupem dlouhé doby na svoje tispéchy nepohliZi s radosti.
O zakonceni studia zemédélské ucénovské sSkoly hovori velmi stroze.
Jednalo se o predani osvédceni o vyuceni. Na otazku, jestli se konalo néjaké

slavnostni ukonceni, odpovida: , Prosté pfisla pani ucitelka tfidni, ani nevim,

63



jestli u toho tieba byl editel nebo jen ona. Spis asi jen ta tfidni. Ono to bylo tenkrdit
jako vysvedceni prosté. Jako by to nebylo zdavérecny. Rozdala nam to a jeli jsme
domii.” (B., s. 12).

Pani Babeta svému vzdélani nepfiklada absolutné zadny vyznam.
Osvédceni brala jako samozfejmost, kterou mtize mit kazdy.

Nebylo tspéchem nebo divodem k oslavé.

5.4.4 Vsechno zlé pro néco dobré

Kategorie VSechno zlé pro néco dobré je zaméfena na dtsledky vzdélavani
a je tvorena ko&dy Pevnéjsi pida pod nohama a Prvni krok
k rodinnému Zzivotu.

Velkym kladem zemédélské Skoly byl internat, kam se musela pfestéhovat.
Pani Babeta si pobyt na internaté pochvaluje, rdda na tu dobu vzpomina.
Diky pocitiim ménécennosti, které byly do zna¢né miry vyvolany chovanim
pana uditele na prvnim stupni, se citila v novém prostfedi nesva.
Casem se ji vsak podafilo navézat se spoluzaky kamaradstvi,
s nékterymi dokonce pratelstvi. Na internaté byla vzdy celych Sest tydnt,
teprve poté jela na vikend domt. Diky tomu se tedy jiz nemusela starat
o svého bratra, zbavila se povinnosti a ziskala ¢as sama pro sebe.
Na interndté nebyl volny cas nijak organizovdn. Jeden den v tydnu
byly vychazky. Ty méla pani Babeta rdda, protoze vSichni odesli a ona méla
naprosty klid na ¢teni.

Pani Babeta je spiSe zakfiknuta. Nikdy nebyla stfedem pozornosti,
ale rdda se bavila, legraci nikdy nepokazila. Snad i diky velmi chladné
vychové ze strany maminky nebyla zvykla na blizsi kontakt s lidmi.
Na internaté poznala, jak se chovaji ostatni rodice, seznamila se s jinymi
moznostmi vychovy. Diky tomu, Ze si hodné povidala s ostatnimi dévcaty,
které jeji ndzor zajimal, pomalu ziskdvala alespon castecné sebevédomi.

Ucitelé ve skole se k ni chovali velmi pfivétivé, podporovali ji.
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Po ukonceni zemédélské Skoly nastoupila do mistniho JZD.
V praci se seznamila se svym budoucim muZem. Byl o par let starsi
a pochdzel ze stejné vesnice. Byl to moc hodny muz, pani Babeta ho méla
opravdu rada, prozila s nim pak moc pékny Zivot. TakZe neni divuy,
Ze na otazku, co povaZuje za pfinos ¢i dusledek svého vzdélani, odpovida:
~Manzela. Ten byla moc hodnej, mél moc rad i nase déti. Jinak teda nevim, co by mi

ta Skola dala. No jen toho manzela.” (B., s. 13).

5.5 Dospélost pani Babety

V roce 1957 se tedy definitivné uzaviela etapa détstvi, dospivani.

Vratila se zpét do rodné vsi a nastoupila do JZD na plny tivazek.

5.5.1 Touha po zméné

Je =zfejmé, Ze pani Babeta nebyla s volbou povolani spokojena.
Kategorie Touha po zméné je tvofena kody Vitr ve vlasech, Lepsi, ne idealni
a VSechno jde, kdyz se chce. Soustfedi se na snahu pani Babety zménit svijj
zivot a na prubéh zaucovani.

Ve svém prvnim oficidlnim zaméstndni se nemusela nikterak zaucovat,
protoze sem chodila prakticky od détstvi. ProtoZe ji vSak tato prace viibec
nebavila, touzila po zméné. Velmi intenzivné se zacala rozhlizet po nové
a lepsi préci.

Do okresniho meésta, se dostavala pomérné krkolomné diky Spatnému
autobusovému spojeni. Pfihlasila se tedy do kurzu autoskoly. Moc si pféla
ridit, takZe se peclivé pfipravovala a ucila. Testy zvladla vyborné a jizdy
se ukdzaly jako malickost. Pani Babeta situaci hodnoti takto: ,Sama jsem byla
prekvapend, Ze si viibec dokdzu ty véci z téch testii zapamatovat. Vono tam toho bylo
fakt hodné jako, to nevim, jestli to zndte? Bylo hodné riiznejch testii. A v kaZdym

bylo néco jinaciho, néco tieba i stejného, no tézky to docela bylo. Pofad jsem si to
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musela ptediikdvat nahlas, abych si to zapamatovala, ale Slo to no. Vite, ja jsem to
jako hrozné moc chtéla. Pofad jsem byla na nékom a na nécem zavisla.” (B., s. 18).
Diky penéztim od tatinka si koupila motorku. Kdyz o tom pani Babeta
mluvi, jeSté dnes ji zafi oci. Konecné se citila svobodna a volna.
Od jara do podzimu jezdila na motorce, autobus vyuzivala od té doby pouze
v tfeskutych mrazech nebo snéhu. Jezdila velmi rdda a velmi rychle.
S tsmévem dodava, Ze bylo prosté nadherné ,vezat zaticky jako Fittipaldi.”
(B., s. 18). Uplné nejradéji jezdila sama.

Pfiblizné rok po svatbé se pani Babeté podafilo zménit praci.
Pavodné si vyhlidla praci v kuchyni okresni nemocnice. Tam ji ale bohuZzel
neprijali, takze vzala zavdék mistem v té samé nemocnici, ale na uklidu.
Nebyla to sice prace piesné podle jejich pfedstav, ale byla to rozhodné
zména k lepSimu.

Po matefské dovolené se uz do nemocnice nevratila. Vyrobni podnik
jil nabidl vétsi plat a v této dobé to bylo rozhodujicim kritériem.
Nastoupila jako Sicka. Zacala pracovat v tfisménném provozu. O této prdci
nevédéla viibec nic a musela se ucit hodné novych véci. Dostala k dispozici
pani, kterd ji zaucovala. VSechno ji ukéazala, naucila, ale mohla se ji vénovat
pouze velmi kratkou dobu. PovaZuje toto zaucovani za velmi povrchni.
Védéla, co se od ni ocekava, ale na zac¢atku rozhodné nestihala potfebnému
tempu, délala chyby. Postupem casu si vSak nasla svidj zpusob,
ktery ji vyhovoval. Neda se uplné fict, Ze by ji tato nova prace néjak extra
bavila, ale kolektiv byl pomérné dobry, obcas byla i legrace, takze se usadila
a byla ve své podstaté spokojena.

V této dobé bylo pomérné obtizné sehnat pékné obleceni. A pani Babeta méla
celkem ctyfi dcery, které by se rady pékné oblékly. Kdyz se tedy dozvédéla
o moznosti naudit se S§it v kurzu, nevahala ji vyuzit. Pfihlasila se spolu

se tfemi dal$imi Zenami z  vesnice, ve které  Dbydlela.

66



Tim padem bylo i dojizdéni pohodIngjsi, protoZe manzel jedné z nich jezdil
autem a byl ochoten je vozit.

V kurzu Siti se naucila vytvofit si stfih s pouzitim modnich casopisti a poté
véc usit. Diky tomu, Ze se pani Babeta naucdila Sit, byla schopna pékné
a vkusné oblékat celou rodinu. Byla Sikovna, Siti ji Slo dobfe, ale sama tvrdi,

7e to nebyl p¥imo jeji konicek. Sila spise z nutnosti.

5.5.2 Drtina a zase dfina

Kategorie Dfina a zase dfina mapuje volny cas pani Babety v obdobi
dospélosti. Je tvofena kddy Velka rodina a Z prace do prace.

Vzhledem k tomu, zZe méla pani Babeta pomérné velkou rodinu,
moc si neodpocinula. Toto obdobi popisuje jako z prace do prace.
Snazila se co nejvic ¢asu vénovat détem. Dcery pomahaly s vafenim, pranim,
zahradou i domadcnosti. VSechno je naudila, ke vSemu je pustila.
Casem se musela zalit starat i o své rodife, ktefi pomalu zestarli
a potfebovali jeji pomoc. Oba rodice dochovala doma, na coz je moc pysna.
Ve své podstaté méla na starosti dvé domacnosti. Ve volnych chvilich Sila,
pracovala na zahradé. Na milované ¢teni ji nezbyval ¢as v podstaté viibec.
S usmévem konstatuje: ,V tyhle dobé jsem si cetla leda tak listek s ndkupem.
Nebo obcas, kdyz jsem pomdhala néktery holce s vécma do Skoly, ale holky musely
hodné samy, protoZe jd jsem fakt neméla skoro viibec cas. No navic jsem tomu jako uz
skoro nerozumeéla.” (B., s. 20).

V praci i doma se hodné nadfela. Neméla moc moznosti si odpocinout,
vénovat se sama sobé. Konicky v podstaté ani neméla, viibec si nedokaze

vzpomenout, co by ji bavilo, ¢emu by se byvala chtéla vénovat.
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5.6 Seniorsky vék pani Babety

Vroce 1994 odesla pani Babeta do diichodu av roce 2016 se rozhodla
pro nastup do Domova pro seniory Semafor. Jeji zdravotni stav jiz nebyl

zcela bez problémt. Nastoupila do dvojlazkového pokoje.

5.6.1 Cas pro sebe

Spolu s odchodem do dichodu se pani Babeté zménila struktura casu.
Kategorie Cas pro sebe se snazi pfibliZit pravé tuto oblast. Obsahuje kody
Milované ¢teni, Rozpacity prichod, Obavana skola.

Pani Babeta si velice dobfe vzpomind na ten pocit, kdyZ poprvé rano
nemusela do prace, ztstala v posteli a Cetla si. Bavily ji hlavné zamilované
romany, ale nepohrdla ani detektivkou. Cteni ji pfinaselo pocit uvolnéni,
se ¢tenim ma spojeny pocit pohody a klidu.

Pani Babeta méla po pfichodu do domova pro seniory strach.
Bala se, aby si se spolubydlici rozuméla. Soucasné pripomina,
ze neni rozhodné piiliS spolecensky cloveék, z novych lidi ma obavy,
které se projevovaly vzdy, kdyz ve svém zZivoté meénila kolektiv.
Byla to pro ni nelehka situace, kterd byla provazena negativnimi pocity.

Pani, se kterou sdilela pokoj, byla velmi pfijemnd, komunikativni.
I tak vSak ¢asem rada vyuzila nabidky a prestéhovala se do jednoltizkového
pokoje, kde bydli dodnes.

V jidelné byla posazena ke stolu ke tfem dal$im Zenam, které se chovaly
velice pratelsky. Pani Babeta tvrdi, Ze méla velké Stésti, Ze se posadila praveé
sem, protoZze ji tyto zeny znacné ulehcily celou situaci. Nabidly ji, aby chodila
spolecné s nimi pracovat do mistni dilny a braly ji na vSechny aktivity,
které se v domové nabizely. Zacala zpivat, chodit na cviceni a tanceni.

Nevynechala jedinou pfedndsku ¢ vystoupeni v domové.

68



Adaptace, které se tolik obavala, byla diky tomuto velmi pratelskému
chovani snadnéjsi.

S prihlaSkou na univerzitu tfetiho véku pani Babeta otalela. Méla velké
obavy, aby si nové pfitelkyné nemyslely, zZe neni chytrd. Celkové v ni skola
vyvolavala spiSe negativni vzpominky. Nelze se tedy divit,
Ze se na univerzitu tfettho véku nehnala. V roce 2017 se vSak nechala
nakonec pfemluvit kamarddkami z domova a pfihlasku si podala.
Od té chvile se pravidelné hlasi do dalSich semestri a ma to v planu

az do té doby, dokud ji to zdravi dovoli.

5.6.2 Zcela novy pohled

V seniorském véku doslo v Zivoté pani Babety k mnoha zménam ve vnimani
vzdélavani.  Kategorie = Zcela  novy  pohled  obsahuje  kody
VSechno je zajimavé a Charisma prednasejiciho. Je soustfedéna pravé
na tuto zménu.

Pani Babeta si vzpomind, ze kdyZz prfisla poprvé na prednasku univerzity
trettho véku, byla opravdu moc pfekvapend, Ze mistnost je naprosto plna.
Hned prvni pfedndska ji zaujala natolik, Ze si dokonce udélala nékolik
pozndmek, aby informace nezapomnéla. V prabéhu druhého semestru
se uz dokonce cas od casu odvazila na néco zeptat nebo odpovédét
prednasejicimu na otazku.

Soucasné téma povazovala nejprve za prilis narocné.
Dévcata ale nepfipustila moznost, Ze by se pfestalo chodit. Vzpomina si,
ze méla opravdu strach, Ze nicemu nebude rozumét, protoze je jen vyucena,
zatimco ostatni jsou tam urcité vzdélanéjsi. Diky srozumitelné formé
vykladu vSak naprosto vSemu rozuméla.

Pan, ktery prednasi, je opravdova kapacita a autorita. Pani Babeta k nému
ocividné chova velky obdiv. Je sectély, zaniceny a dokaZe pro toto téma

strhnout naprosto vsSechny. Sviij vyklad prokldda praktickymi ukazkami,
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vzdy je dokonale pfipraven. Jedna prednaska plynule navazuje na druhou,
informace se neopakuji, spiSe dopliuji.

Ceho si ale vazi na panu prednasejicim nejvic je skutecnost, ze dokaze svoje
zaky podpofit. Podafilo se mu vytvofit ve tfidé takovou atmosféru,

ze se nikdo neboji na cokoli zeptat. Zadna otdzka pro néj neni hloupa.

5.6.3 Bilancovani

Kategorie Bilancovani je tvofena kody Strach nevédét, Neni to jen papir,
Narodit se znovu a Touha védét. Zachycuji pocity pani Babety spojené
se vzdélavanim v seniorském veku.

Opravdu moc se obavala prvniho testu, ktery se psal na ukonceni semestru.
Vzpomina si, jak moc se testu bala: “ Jd jsem si tikala, Ze tam viibec nepiijdu.
Rikala jsem si, Ze ziistanu tfeba leZet, Ze holkam teknu, Ze mi neni jako dobre,
vite jak to myslim, Ze prosté budu simulovat. Jenze mné viibec nejde lhani, to ja teda
jako moc neumim tudlencto, tak jsem u snidané holkdm jako ¥ikala, Ze bych nejela,
Ze mdm jako strach no. A holky mi ¥ikaly, Ze nikdo nevi jako vsechno, tak co jako.
Co si jako na starejch bdbdch kdo vezme.” (B., s. 22).

A tak pani Babeta odvazné vyrazila a test napsala na vybornou.
Nékteré otdzky nevédéla, ale dokdzala odpovéd odvodit nebo tipnout.
Po uspésném sloZzeni testu probéhlo slavnostni preddvani diploma.
Snazila se na tuto pfilezitost pekné obléknout. Vybavuje si pfesné,
co na prvni oficidlni ukoncéeni méla na sobé. Pani Babeta ma ve svém pokoji
vystavena vSechna osvédceni o absolvovani, které doposud na univerzité
tfettho véku obdrzela. Vnoucata ji dodala ramecky, takze si je mohla
povésit na sténu. Nepovazuje tyto diplomy =za pouhy papir.
V4azi si toho, velmi opatrnym zptisobem se jimi chlubi. Je znat, Ze pro ni maji
velkou vahu.

Univerzita tfettho véku ji nadchla, chodi tam opravdu rada. Na prednasky

se vylozené tési. Dokonce si pfed odjezdem prochdzi materialy,
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které jim prednasejici rozdava, aby si osvézila informace z minulé
prednasky. Zalezi ji na tom, aby jeji odpovédi byly spravné,
moc ji tési uspéch. Kdyby se mohla pani Babeta znovu narodit,
nejspiS by se alespont pokusila o dalsi studium. MoZna by se snazila vic
prosadit sv(ij vlastni ndzor. Nelituje Zivota, ktery proZila, ale je rada,
Ze méla moznost poznat alespori nyni kouzlo védéni. Vzdéladvani ma
pro ni velky vyznam, je na sebe pysna. Probudila se v ni touha védét a znat
co nejvic. Jedna se evidentné o zcela novy pocit, protoze se uceni vzdy
snazila spi$ vyhnout. Na otdzku, jak by zhodnotila, co ji univerzita tfetiho
véku pfinesla, tikd: “No velky prekvapeni je, teda neurazte se za ty vyrazy,
ale Ze nejsem tak blbd, jak jsem si jako myslela. Nebo abyste si jako nemyslela,
Ze jsem néjaka nafoukand nebo tak jako, ale ja jsem si vzdycky myslela, Ze jako fakt
nejsem prosté moc chytrd. No tak u krav jako Ze jo, pak u toho pdsu. Tady holky

pracovaly jako ucitelky a riizné tak jako. Vsechny maji skoly prosté jako.” (B., s. 23).

5.7 Cas détstvi a dospivani pani Kloko¢i

V roce 1948 nastoupila pani Kloko¢i do prvni tfidy. Skolni prostedi si témé¥
ihned velice oblibila, chodila sem moc rdda. V roce 1953 pfestoupila na jinou
zakladni Skolu v tom samém okresnim mésté, kde mohla pokracovat
ve studiu druhého stupné zdkladni Skoly. V roce 1957 ukon¢ila zdkladni
vzdélani s vynikajicim vysvédcenim. Jesté téhoz roku nastoupila do prvniho
rocniku pedagogické Skoly pro vzdélavani ucitelek, kterou ukoncila
v roce 1961 uspésnym slozenim maturitni zkousky. Ani tentokrat nemusela

opustit svoje rodné mésto.
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5.7.1 Zasadni vliv

Prvni kategorie zaméfuje svoji pozornost na divody, kvili kterym
se pani Klokoci rozhodla studovat. Obsahuje kody Maminka ma vzdycky
pravdu a Potfeba védét.

Pani Klokodi si nebyla jistd, co by chtéla v Zivoté délat. Maminka si pfala,
aby méla maturitu, povaZzovala vzdélani za velmi dutlezité. Vedla dceru
k lasce k védéni, podporovala ji v uceni, snazila se ji pripravit pro uceni
nejlepsi mozné podminky. Maminka si pfala, aby jeji dcera studovala
pedagogickou skolu a stala se ucitelkou v matefské skole. Tato stfedni Skola
byla ve méste, takzZe pani Klokoci nemusela odejit z domu.

KdyZ jsem se pani Klokoci zeptala, jestli méla viibec ona sama v umyslu
ve studiu pokracovat, odpovéd byla jednoznaéna: “No jisté, pani Cechovd,
to samoziejmé, chtéla jsem kazdopadné studovat dal. To bylo jako iplné jasné,
Ze piijdu na stfedni Skolu, ja jsem si to ptdla. Jd, vite, jsem prosté potiebovala védét
co nejvic, pordd mé néco zajimalo. Mné uz na zdkladni Skole hrozné bavilo se ucit,
jd jsem se ucila, i kdyz jsem to jako viceméné védéla, ale jd jsem toho chtéla védét vic
o té véci.” (KL., s. 15). V prubéhu stfedni Skoly si aktivné, z vlastni vile
dohledavala dalsi dostupné informace, doptdvala se ucitelek ve Skolkach,
kam chodila na naslechy. Sama wuvadi, ze ji to prost¢ nedalo,

ze kdyZ uz se na néco dala, tak toho chtéla a potfebovala védét co nejvic.

5.7.2 Skola, misto posvatné

Kategorie Skola, misto posvatné, navazuje na predchozi kategorii.
Soustfedi se na to, jakym zptisobem vnimala vzdélavani samotna pani
Klokod. Je tvofena koédy Dobrovolné a rada, Ucta k vyuéujicim,
Pfiprava je nutna.

Pani Kloko¢i uvadi, ze na zdkladni i stfedni Skolu chodila naprosto

dobrovolné a moc rada, protoze chtéla védét a umét co nejvic.

72



Soucasné potfebovala také spole¢nost. Méla moc rada svoje spoluzaky.
Dodnes se s nékterymi vida.

Na stfedni sSkole se snazila byt pilnd, mit co nejlepsi vysledky.
Z vypravéni je dodnes citit opravdova ucta k ucitelim, se kterymi pfisla
do styku na zdkladni i stfedni Skole. Bez sebemensiho zavahani cituje
konkrétni jména uciteld a také ¢&im ji pfesné zaujali. Po celou dobu
zdlirazniuje jejich moralni zasady. Navic to byly osoby, které ve svém oboru
dosahly velkych tspécht.

V pribéhu rozhovoru, ktery se soustfedil na zdkladni a stfedni Skolu,
opakované zduraziuje, Ze by ji byla velkd hanba, kdyby pan ucitel zjistil,
Ze néco nevi, nebo Ze se nepfipravila na hodinu. Sama na sebe byla vzdy
velmi prisnd, ale vlastné to tak ona sama nepocituje. Maminka ji vzdycky

fikavala, Ze to patfi ke studiu, byt dokonale pfipravena.

5.7.3 Kurazné dévce

Nasledujici kategorie je tvofena kody Zkouska jako vyzva a Pro strach
udélano. Prfiblizuje pocity pani Kloko¢i spojené s vyjadfovanim vlastniho
nazoru.

Kazdé ovéfeni védomosti brala pani Klokoéi jako vyzvu.
Dokonce se to jevi tak, ze se téSila. Neméla vibec strach nebo trému.
Byla si védoma toho, Ze pro uspésné slozeni udélala maximum,
tak neni diavod k obavam. Hovorit na vefejnosti bylo pro ni naprosto
samoziejmé, piirozené. Maturitu vnimd spiSe jako moznost ovéfit si,
zda vSemu dobfe porozuméla, diskutovat s chytrymi lidmi,
kterych si vazila.

Pani Klokoéi se v zadném pripadé nebdla ani diskusi s vyucujicimi.
Pokud s nadzorem ucditele nesouhlasila, dala to v kazdém piipadé najevo.

Jestlize zjistila, Ze v jeho vykladu nebylo néco uvedeno pifesné€, ozvala se.
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KdyZ ma pravdu, tak to prosté fekne. Nejvice si vazila pravé téch ucitelt,

ktefi se nepovysovali nad Zaky.

5.7.4 Trefa do éerného

Laska k détem a Kvalitni pfiprava jsou kody, které tvori kategorii
Trefa do cerného.

Pani Kloko¢i si bez déti nedokaze sviij Zivot vibec predstavit.
Dodnes si na nékteré vzpomind, zna jejich jména. UZ z prvnich naslechf,
které v ramci povinné skolni praxe musela absolvovat, ji bylo jasné,
ze déti jsou jejim osudem. Ve Skolce se citila moc dobfe.
Teoretickou pfipravu vramci stfedni Skoly povazuje za vybornou.
Vsechno, co se ve Skole naudili, bylo moZzné v praxi vyuzit. Ucitelé pouzivali
praktickych piikladi, doporucovali Zaktim dal3i materidly ve formé
casopistl, odbornych knih atd.

Pani Kloko¢i povazuje stfedni Skolu za kvalitni. Domniva se, Ze i diky tomu,
ze povinné chodila vSechna dévcata na naslechy, byla ihned po ukonceni
Skoly schopna nastoupit do matefské Skoly a samostatné tam fungovat

bez dalsiho dlouhého zaucovani.

5.8 Dospélost pani Klokoci

Pani Kloko¢i nastoupila po ukonceni stfedni skoly do jedné z matefskych
Skol ve mésté. Misto si sama vybrala a dohodla uz v dobé poslednich praxi.
Cilené chodila uz jen do této Skoly, zvykala si tedy postupné na nové

prosttedi, do kterého plynule pfesla.

5.8.1 Vzdélavani je pfirozené

Prvni kategorie z obdobi dospélosti je zaméfena na vzdélavaci aktivity
absolvované po ukonceni stfedni Skoly. Je tvofena kédy Nafizenim moci,

Touha védét vic.
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Po ukonceni stfedni skoly nastoupila do prvniho zaméstnani, kde po dobu
jednoho roku probihala fizena praxe. Popisuje, Ze méla pracovat
pod dohledem pani ucitelky. Jednou za meésic se musela ve svém volném
Case ucastnit predndsek. Musela ze své praxe zpracovavat vystupy,
které odevzdavala feditelce Skoly.

Po wukonceni tohoto roku fizené praxe nastoupila na postgradual,
ktery trval také jeden rok. Tato vzdélavaci aktivita probihala
v dobé osobniho volna. Pfesné si jiz nevybavuje, jak ¢asto musela chodit
do skoly. Vystupem bylo vypracovani prace na zadané téma a nasledné
vydani osvédceni o absolvovani.

Soucasné byla vyzvana, aby se prihlasila do ideové politického vzdélavani
uditelt. Ucast byla p¥isné kontrolovana. Kazdy mésic probihala
néjakd prednaska, ke které dostali studijni materidly. Na zavér kazdého
bloku studia absolvovala pohovor. Na dotaz, zda tam chodila z donuceni
nebo ji to nevadilo, odpovida velmi energicky: “To bylo povinné! Ja bych jinak
nemohla pracovat s détmi, takze to bylo prosté povinné. Vsichni chodili.
Neslo nad tim uvazZovat, to jste musela absolvovat.” (KL., s. 22). Studium mélo
tfi stupné. Pani Kloko¢i se propracovala az do konce a v zavéru
dokonce pfednasela.

V roce 1978 se stala feditelkou matefské skoly, ve které doposud pracovala
a zacala navstévovat cyklickou pripravu pro fidici pracovniky.
Musela zpracovat zavérecnou praci na urcené téma a absolvovat pohovor,
ktery by se dal pfirovnat k maturitni zkouSce. Studium bylo dvouleté
a na zakladé toho byla opravnéna ridit skolku, kterou ovsem jiz vedla.
Povinnych Skoleni bylo v priibéhu pracovniho Zivota pani Kloko¢i opravdu
nespocet a je velmi obtizné se ve vsech téchto aktivitdch zorientovat.
O to vétsi udiv v clovéku vyvolava skutecnost, Ze si i pfes tyto vSechny

narizené vzdélavaci aktivity, které nesmeéla vynechat,
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nachdzela z vlastni vile vzdélavaci aktivity daldi. Posléze se snaZila
co nejvice vyuzit téchto znalosti v praxi.

Pani Klokodi se napriklad dobrovolné pfihldsila do kurzu pro vedouci
cvieni rodic¢ti s détmi. Dojizdéla nékolik tydnti do pomérné vzdaleného
mésta, kde musela i prespavat. Diky tomu vSak mohla zaloZit ve svém
rodném mésté sportovni aktivitu, kterd se téSila skutecné velkému zajmu.
Zcela dobrovolné a =z vlastntho zajmu absolvovala také Kkurz
pro trenéry plavani. Vystupem této vzdélavaci aktivity bylo osvédceni,
Ze je pani Klokoci opravnéna vést kurzy plavani pro déti. Ihned vyhledala
nejbliz§i bazén, kam zacdala s détmi ze Skolky dochdzet. Ucila je plavat,
nebat se vody, otuzovat se. Pani Klokoci o sobé tvrdi, ze prosté nedokdze jen
tak sedét a nic nedélat. Musela se neustdle vzdélavat, to povazuje
za pfirozenost kazdého clovéka. A jestlize se vénuje praci s détmi,
které mtize svym chovanim a jedndm ovlivnit, je to jeho povinnost na sobé

neustale pracovat, vyhleddvat nové a nové postupy, informace, znalosti.

5.8.2 Svérazny pristup

Pani Kloko¢i byla nucena zaujmout postoj také k nafizenim, o kterych nebylo
mozné prili§ diskutovat. Tuto oblast se snazi pfiblizit kategorie
Svérazny pristup, ktera obsahuje kody Vlastni vyklad, Selsky rozum
a Vyuzit kazdé prilezitosti.

Jestlize se budeme bavit o zplisobu, jak si poradila s informacemi
ze vsech skoleni, kterd byla nafizena z politickych d@ivodl, setkdme se
s velice svérdznou interpretaci. Pani Klokoé¢i odpovidd na otazku,
jak se vyporadala s tim, Zze musela détem v rdmci komunistické vychovy
predavat informace, nasledovné: “No podivejte se, to vlastné bylo vedeni déti
k vlastenectvi a na tom neni nic spatného. TakZe ja jsem jim naptiklad vyprdvéla,
Ze Praha je nase hlavni mésto, ukazovala jsem jim vlajku, zpivali jsme hymnu

a tak podobné.” (KL., s. 19).
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Dalsi povinnost, ktera vyplynula z politickych Skoleni, bylo déti seznamit
se slusSnym chovanim a dodrZovanim zdkladnich hygienickych navyka.
TakzZe se spolecné ucili, jak si umyvat spravné ruce, Ze nejprve si jdou umyt
ruce malé ddmy, az poté mladi panové. Vedla déti k vzijemné toleranci,
kamardadstvi, ochoté pomoci.

JakoZzto feditelka matefské Skoly nabadala své podfizené k tomu,
aby si vZdy konkrétni nafizeni dtikladné pfecetly, poté jej porovnaly se svym
svédomim a selskym rozumem se rozhodly, zda se jim budou fidit nebo zda
jej ulozi do spodniho Supliku psaciho stolu. Néktera nafizeni povaZovala
za skute¢né natolik nesmyslnd, Ze se proti nim dokdzala postavit
na spole¢nych schiizich fediteli. Bylo ji naprosto lhostejné, Zze mtze piijit
o vedouci funkci.

Kazdé skoleni, které pani Kloko¢i v dobé své produktivni Zivotni etapy
absolvovala, povazuje i zpétné za velmi pfinosné. Vyuzila kazdé prilezitosti
dozvédét se néco nového. Kazdad informace, i Spatnd, je cenna.
Pokud si ¢lovék dokdze vyhodnotit, Ze se jedna o Spatnou cestu, mtiZze se pak

lépe rozhodnout, kudy jit.

5.8.3 Pokora k zivotu

Posledni kategorie z obdobi dospélosti zachycuje to, jakym zptisobem pani
Klokoci pracovala, o co se snazila. Je tvofena kédy Dtkaz dobré prace
a Moralka a charakter.

Pani Kloko¢i se vzdy fidila heslem, Ze kazdé dité je dar. Ke kazdému
se snazila pfistoupit jako k vlastnimu. Bylo ji ddno védét, jak na né.
Snazila se spolupracovat s rodinou ditéte, o které se ve sSkolce starala.
Jejim cilem bylo, aby dité prozivalo Stastné détstvi. Diikazem toho,
Ze jeji prace byla skutecné kvalitni a jeji laska opravdova, je skutecnost,
Ze dodnes ji jeji Zaci navstévuji se svymi détmi na Velikonoéni pondéli.

Na to je opravdu moc pysna a je za to vdécna.
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Pani Kloko¢i ma velké pochopeni pro lidské selhani a chyby. Jak sama tvrdi,
jsme jen lidé a ti chybuji. Podstatné vsak je, jak se clovék ke svym chybam
postavi. Vedla vzdy svoje déti, i ty ve Skolce, k tomu, aby se nebdly pfiznat se
k chybé, omluvit se a snaZit se ji napravit. To déld z muzZe pravého muze

a z Zeny vzor pro vlastni déti.

5.9 Seniorsky vék pani Kloko¢i

V roce 1999 odesla pani Klokod¢i do zaslouzeného diichodu. Nechtéla byt
nikomu na obtiz, a proto podala Zddost do Domova pro seniory Semafor,
kam také v lednu roku 2018 nastoupila. Nejprve ji byl nabidnut dvojltzkovy

pokoj, posléze se prestéhovala do pokoje jednolazkového.

5.9.1 Zvolnéni

Kategorie Zvolnéni vznikla na zdkladé kodt Nebyt jen tak, Hrda babicka,
Mirné obavy a Je to jak to je. Pfiblizuje ¢as odchodu do dtichodu a pfichod
pani Kloko¢i do Domova pro seniory Semafor.

Po odchodu do dtichodu doslo v Zivoté pani Klokoci k velmi razantni zméné.
Z neustdlého spéchu, aktivity, spolecnosti, pocitila nardz samotu.
Pani Kloko¢i vsak zadhy zacala dochdzet na vypomoc do Skolky.
Stéle ale méla nepomérné vic volného c¢asu sama pro sebe. V této dobé zacala
hodné ¢&ist. Zjistila, Ze existuje nespocet knih, na které diky svym aktivitam
neméla difv cas. Cteni naprosto propadla. Zanr nehral roli.
Dilezité a podstatné bylo, zda se z knizky mohla dozvédét néco nového.
Kamarddka vlastnila velkou zahradu, na kterou jiz sama nestacila.
A tak ji pani Klokoci chodila c¢asto pomdhat. Moc ji téSilo vidét,
Ze je jesté uzitecna, Ze jeji prace ma své vysledky.

Za specialni roli v tomto obdobi povazuje roli babicky. Citila nepopsatelnou

radost a Stésti, kdyz se ji narodila vnoucata.
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Zdravotni stav pani Klokoci se natolik zhorsil, Ze se rozhodla vyuzit nabidky
a nastoupila do Domova pro seniory Semafor. Sama se divi, jak je to moZné,
ale snad poprvé v zZivoté pocitila mirné obavy. Nebyla si jistd, co ji v domové
¢eka, bala se zmény a navic pozorovala, jak ji télo postupné vypovida sluzbu.
Obavala se tedy, Ze bude nucena Zadat o pomoc a na to nebyla
nikdy zvykla. NetuSila, zda zde potka néjakou sptfiznénou dusi, ale doma
ji samota hodné tiZila. Pani Kloko¢i nebyla zvykla si stézovat, plakat.
TakZe se rozhodla i tuto vhozenou rukavici prosté pfijmout.

Po prekonani pocatecnich obav si zacala pobyt v domové uZivat
a tésit se z toho, Ze se ma mozZnost opét vratit do aktivniho Zivota.
Témét ihned po prichodu ji navstivili spolubydlici a nabidli ji, zda se nechce
podilet na mistnim déni. Nevahala ani minutu. Novi pratelé ji ukazali dilnu,
vzali ji na vystoupeni, pfednasky. Zacala spolu s nimi navstévovat cviceni,
stala se clenkou péveckého souboru. Mésic po pfichodu do domova
se zucastnila okresni literarni soutéze.

Svij velmi vdzny zdravotni stav bere s humorem. Alesponl navenek
se to tak jevi. Skutecnost mulize byt samoziejmé zcela opacnd, to vSak
vi s jistotou jen ona sama. KdyZ ji vSak vidim, jak tésné po nasledné
onkologické 1é¢bé odjizdi autem domova cist détem do matefské Skoly
pohadky, logicky se ptam, zda by radé€ji neméla odpocivat.
Odpovéd je velmi jednoduchd. Na odpocivani pak bude casu dost.

Je to jak, to je. Jestli nékde nacerpd pani Klokoci energii, tak od déti.

5.9.2 Poctivy zak

Moznost vzdélavani a jeho priibéh jsou obsahem kategorie Poctivy zak,
kterou tvori kody Neni o ¢em pfemyslet, Diikladna pfiprava a Udalost.

Jesté ten samy mésic, co nastoupila do Domova pro seniory Semafor,
jl pracovnice domova nabidla, Ze se miize pfihlasit do nového semestru

univerzity tfettho véku. Pani Klokoci ihned podepsala prihlasku.
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AZ poté se dozvédéla, Ze se na prednasky dojizdi autem, jaké je téma
semestru, kde se pfednasky konaji a kdo je prednasejici. Nic z toho ji vSak
ve své podstaté ani nezajimalo. VSechno se mtiZze hodit a v podstaté cokoli
je lepsi, nez sedét v pokoji a cekat “az sfoukne svicka.”(KL., s. 27).

Na kazdou prednasku se pani Klokoéi dtikladné pripravuje.
Proc¢ita si materidly, které jim vyucujici dava, déla si poznamky,
co ji neni jasné, na co by se rada zeptala. Jednotlivé prednasky v ni vyvolavaji
zvidavost védét o tématu vic.

Na zavérecny test se pfipravuje. Na otazku, pro¢ to déla, odpovids,
Zze by ji bylo nesmirné trapné, kdyby se na to vykaslala. Pan ucitel
si s pfipravou materidld dal velkou praci a bylo by neslusné
si to ani nepfecist.

Slavnostni pfedavani diplom prozivda pani Klokoci jako udalost,
ktera si zaslouZi patfi¢nou p¥ipravu. Uastni se lidé z krajského tiadu,
vyucujici a zastupci vedeni univerzity. Ti vSichni jsou slavnostné obleceni
a upraveni, tak povazuje za slusnost vypadat co nejlépe. Nechava si obarvit
a ostfthat vlasy, upravi se tak, aby méla dobry pocit.

Diplom pro pani Kloko¢i neni formalita, vazi si jej.

5.9.3 Misto na slunci

Posledni kategorie je soustfedéna na dtisledky vzdélavani, které vnima pani
Klokoc¢i. Obsahuje kédy Informace jako zZiva voda a Dobra spolecnost.

Pani Kloko¢i potfebovala informace k zZivotu vzdy. V priibéhu celé Zivotni
drahy si byla zvykld informace samostatné vyhleddvat, ptat se,
nachdzet souvislosti. Nové znalosti ji mobilizuji k dalsi aktivitée,
odpoutavaji pozornost od jejich zdravotnich problémt. Soucasné ma diky
univerzité tfettho véku moznost, se castéji vidét s dospivajicimi vnoucaty.

Casto je zddd o pomoc s dohleddnim informaci na internetu.
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Pani Klokoci tvrdi, Ze ve chvili, kdy uz se nebude zajimat o nic nového,
bude v podstaté na case se se Zivotem rozloucit.

Spoluzdky z univerzity tfetiho véku povazuje bez vyjimky za obdivuhodné
lidi. Vazi si jejich snahy se néco nového naucit. O predndsejicim hovori
zasadné jako o ¢lovéku moudrém, tctyhodném, zaniceném a na svém misté.
Ziskal si ji svymi védomostmi, ale i chovéanim. Zadn4 otazka neni pro néj

hloupa, Zadna odpovéd neni Spatna.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Vyzkum byl zaméfen na ziskani odpovédi na vyzkumné otazky. Prvni dil¢i
otazka zjiStovala, co seniory vedlo k volbé konkrétni vzdélavaci aktivity
v dané Zivotni etapé. Predstavené zivotni drahy ukazuji, Ze v jednotlivych
etapach byly davody pro vstup do vzdélavaci aktivity rdzné.
V obdobi détstvi a dospivani hral zdsadni roli vliv okoli. V teoretické casti
v podkapitole 1. 2. 1. bylo konstatovano, ze zejména v pripadé volby
povolani jsou pravé rodice témi, ktefi rozhoduji, coz se potvrdilo.
Po ukonceni studia navazujiciho na zakladni skolu jiz Zadna ze tfi icastnic
nepokracovala ve studiu na vysoké Skole. Vzdélavani bylo podle
participantek vyzkumu vnimano spolecnosti, jako ve své podstaté zbytecné
odsouvani  matefstvi, které je nejdalezitéjsi Zenskou ulohou.
Velmi zfetelné se ve vypovédich odradzi také vliv hodnot,
které uznava Sirsi okoli.

Druhd dil¢i otdzka byla zaméfena na prubéh vzdélavani v konkrétni
zivotni etapé. Z vypovédi vyplyva, Ze priibéh vzdélavani je tzce spjat
s osobnosti ¢lovéka a podminkami, které vytvari okoli. Jedna se o rodinné
zazemi, ale také prosttedi skoly. Priibéh vzdélavani je neodmyslitelné spojen
s osobou ucitele ¢i vyucujiciho. Je patrny ve vSech etapach zivotnich drah.
Pribéhy ukazuji, Ze pokud v prabéhu zivotni drahy vstupuje clovék
do vzdélavani dobrovolné, byva pribéh vzdélavani snadnéjsi.

Treti diléi otazka je zaméfena na ukonceni konkrétni vzdélavaci aktivity.
V pripadé formalniho vzdélavani je ukoncovani spojeno se zavérecnym
zkouSenim ¢i testovanim. Pocity, které jednotlivé ducastnice spojuji
se zkouSenim, se rlizni. Lze dohledat jistou analogii mezi pribéhem
vzdélavani, vnimanim sebe samé a pocity spojenymi s ukonéenim

vzdélavaci aktivity.
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Zatimco v priitbéhu dospivani a dospélosti neni u zadné tcastnice ukonceni
vzdélavaci aktivity spojeno s oslavou, nema charakter ritudlu,
v obdobi seniorském jiz je tato prilezZitost vnimdna a pojimdna slavnostnim
zptisobem se vSemi potfebnymi naleZitostmi. Lze tedy konstatovat,
Ze v seniorském véku vzrostla potfeba vnimani vzdélavani se vSemi
patficnymi poctami.

Posledni dil¢i otazka zjiStuje, jak ovlivnilo vzdélavani Zivotni drahu
respondentti v daném obdobi. Z vypovédi vyplyvd, Ze vzdélavani ma
na zivotni drdhu tucastnic znacné odlisSny vliv v obdobi détstvi a dospivani,
dospélosti a seniorském véku. Obecné lze konstatovat, Ze vzdélavani ptisobi
pfiznivé na kvalitu Zivota, na sebevédomi c¢lovéka, rozsifuje okruh
védomosti, dovednosti a znalosti a také pratel a znamych. Z ekonomického
hlediska zvySuje v obdobi dospélosti moZnost uplatnéni se na trhu prace.
Hlavni vyzkumnd otazka, ke které smétuji vSechny c¢tyfi otdzky dildi,
zjiStuje okolnosti, za kterych vstupovali soucdasni seniofi do vzdélavaci
aktivity v pribéhu jejich zivotni drdhy. Spojovacim bodem u vSech
tii ucastnic vyzkumného Setfeni je silné pozitivni vztah ke knihdm.
Ctenf v rtizné podobé provazi viechny tfi Zeny po celou dobu jejich Zivotnich
drah. At uz byly vtomto sméru podporovany ¢i nikoli, je patrné,
ze literatura vypliuje volny das, rozviji zdjem o nové informace,
je branou k dalSimu vzdélavani. Vyraznym se ukdazal také vliv prostfedi,
ve kterém tucastnice vyrtstaly. Na vesnici nebyla nabidka volnocasovych
aktivit v podstaté zadnd, meésto skytalo v tomto ohledu vice moznosti
a ptileZitosti. Cist ovéem bylo mozné viude. Rozhodujici byl pouze volny
cas, ktery by c¢teni mohl byt vénovan.

Vzdélavani v obdobi dospélosti bylo logicky =z ¢asti ovlivnéno dobou.
Politicky ladéné vzdélavaci aktivity, které byly povinné, provazely tcastnice

timto obdobim.
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Ulastnice  vyzkumného Setieni v soucasné dobé trvale  Ziji
v domové pro seniory. Pro vstup do tohoto zafizeni se rozhodly viceméné
dobrovolné. Pojitkem pro vSechny tfi Zeny je v tomto pfipadé skutecnost,
Ze nechtély byt svym détem ¢ okoli na obtizZ. Po pfichodu
do domova pro seniory nastalo adaptaéni obdobi. VSem Zendm
v tomto nelehkém obdobi pomohlo velmi vlidné pfijeti ze strany ostatnich

klientti.
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7 INTERPRETACE ZJISTENI

Po diikladném a opakovaném prostudovani dat, ktera vzesla z analyzy,
byla jejich interpretace rozdélena do tfi vétsich celkti. Prvni se soustfedi
na kontext vzdélavani. Zaméfuje svoji pozornost na davody,
které vedly k rozhodnuti ticastnit se vzdélavaci aktivity a za jakych okolnosti
bylo toto rozhodnuti ucinéno.

Druhd  oblast  obsahuje  informace o  pribéhu  vzdélavani.
Odhaluje jakym zptisobem jednotlivé participantky vyzkumného Setfeni
pristupovaly k pfipravé na vzdélavaci aktivitu, vénuje pozornost prabéhu
zkouSeni védomosti a znalosti a také tomu, jak toto zkouSeni tcastnice
Setfeni vnimaly a prozivaly.

Pod pojmem ,efekty skolni edukace” (srov. Prucha, 2002, s. 359)
jsou mysleny dusledky ¢ ucinky vyvolavané u jedinci plisobenim
vzdélavacich vysledki. Maji dlouhodoby charakter. Proto jsou zjiStovany
od seniort1 v ramci posledni kapitoly.

V prvni fazi budou interpretovany vysledky vyzkumného Setfeni napfic
zivotnimi drahami jednotlivych ucastnic a posléze v ramci shrnuti napric

véemi tfemi zivotnimi drahami.

7.1 Kontext vzdélavani

Pani Klementajn vyrtstala v rodiné, kde byl velmi snadny pfistup
ke knizkdm. Oba rodice ji podporovali ve studiu i v cetbé. Vzhledem k tomu,
ze pani Klementajn nastoupila do zdkladni sSkoly v roce 1944,
piistup k informacim byl omezeny. Cesta knim vedla bud pfes knihy,

nebo pres rodice a vyucujici. Nespokojila se s informacemi, které ziskala
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ve skole, byla zvykla udélat si vlastni ndzor. V pribéhu celé Zivotni drahy
se tento moment vyskytuje opakované.

Ze vsech rozhovort s pani Klementajn je znatelnd svéhlavost a potfeba
samostatného rozhodovani. Neméla tendenci vzhlizet ani k autoritam.
Podstatné  byly informace, které diky témto lidem  ziskala.
O prednadejicim na wuniverzité trettho véku vsak hovofi s Ttctou,
kterou jsem v pfedchozich Zivotnich obdobich postradala.

V obdobi détstvi a dospivani je jednoznacné patrny vliv rodich.
Vyrtstala v prostfedi, které vedlo zenu spiSe k zalozeni rodiny. Bylo ji jasné,
Ze rodi¢im nemtiZe odporovat, ale soucasné se opakované v pritbéhu vsech
rozhovort vraci mimodék k tomu, ze si ke svétu ¢isel musela hledat cestu.

V obdobi détstvi a dospivani byla zvykld za vzdélavanim dojizdét.
Ani v seniorském véku to pro ni nepfedstavuje problém.

Pani Klementajn se nikdy v pribéhu své Zivotni drahy nebala novych véci.
V seniorském véku naprosto s prehledem ovlada mobilni telefon,
dokadze komunikovat s rodinou diky poéitaéi. “Zafidila jsem si mailovou
schranku, to je teda pardda, protoze mi décka posilaji fotky a dokonce i videa.
Je to lepsi nez treba skype, protoze ja nevim, kdy se k tomu pocitaci dostanu.
Ale kdyz mi to poslou na mail, tak ja si tam jdu, kdyz mam cas.” (K., s. 10).

Oproti tomu Pani Babeta byla od mala vedena k praci. Studium bylo
pro rodic¢e povinnosti, kterou je nutno akceptovat. Ani v obdobi dospélosti
se nepohybovala ve spole¢nosti, ktera by si vzdélani vazila. Ve své podstaté
se az v Domové pro seniory Semafor setkala s lidmi, kteti povazuji vzdélani
za hodnotu. V seniorském véku poprvé ve svém zivoté zvolila vzdélavani
jako napln volného casu.

Za urcujici 1ze povazovat negativni vliv ucitele na zékladni Skole, ktery diky
svym krutym trestiim a poniZzovani vyvolal v pani Babeté doZivotni strach

a obavy ze selhani. Navic jiZ v tomto obdobi vznikly pocity ménécennosti
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a nizké sebedtvéry. V pribéhu Zivotni drahy vSak Ize vysledovat nékolik
pokusti vzepfit se a dat najevo sviij vlastni nazor.

Cervenou niti, kterou lze sledovat v pritbéhu celé Zivotni drahy pani Babety,
je cetba. Nikdy se ji nemohla vénovat v takové mife, jak by si pfala,
az v seniorském véku.

Posledni participantka, Pani Klokoc¢i, byla maminkou podporovana
ve studiu a vSech volnocasovych aktivitach, které byly v dané dobé dostupné
v ramci mésta, ve kterém zila. Diky sportu se naucila prohrdvat, brat véci
s nadhledem, discipliné, tymovému duchu. Naucdila se odpoutat pozornost
od svych vlastnich potizi. A to se ji hodi i dnes, kdy se potyka se zdvaznymi
zdravotnimi problémy.

Pani Kloko¢i neméla vlastni predstavu o svém budoucim povolani,
dala tedy na ndzor maminky. Opakované zdliraziiuje, Ze se jednalo
o dobrovolné rozhodnuti. V obdobi dospélosti pak musela akceptovat
vzdélavaci aktivity, které byly v rdmci daného politického zfizeni striktné
povinné. V seniorském véku se jiZ ma moznost rozhodovat zcela samostatné
bez jakychkoli vnéjsich vlivii.

V pribéhu Zivotni drdhy je patrny nezdolny optimismus a odvaha.
A to i pfes nepfiznivé okolnosti jakymi byly smrt tatinka,
rozvod a zavazné onemocnéni. Nema tendenci se litovat.

V prabéhu celého zZivota pani Klokoc¢i je patrnd velmi silnd potfeba
dodrzovani slusného chovani a nutnost fikat pravdu. Jeji velmi silnd potteba
pro spravedlnost a pravdomluvnost je zfetelnd i v soucasné dobé.

Pfi bliz§im zkoumadani Zivotnich drah s ohledem na kontext vzdélavani
vSech tfi ucastnic vyzkumného Setfeni si lze povSimnout nékterych
podobnosti. Jednoznacné se ve vsech tfech pripadech objevuje velmi silny
vliv rodi¢cd v obdobi, které je rozhodujici pro vybér povolani,
coz koresponduje s vysledky kvantitativné orientovaného vyzkumu

(Trhlikova, Vojtéch & Ulovcova, 2008, s. 10). Vliv rodi¢t p¥i vybéru
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stfedni Skoly uvedlo v tomto vyzkumném Setfeni necelych 40 % absolventti.
Celkem 41 % dotazovanych uvedlo, Ze méli o své budoucnosti jasno sami,
coz bylo nejfrekventovanéjsi odpovédi tohoto vyzkumu. Shodné se vyjadrily
také dvé ze tfi participantek vyzkumného Setfeni provedeného v ramci
této diplomové prace. Obé mély jasnou predstavu o tom, co by po zdkladni
Skole chtély studovat. Vtomto prfipadé vSak pfevazil ndzor rodict.
V této souvislosti je nutné pfipomenout propastny vékovy rozdil ucastnikii
obou vyzkumnych Setfeni. Autorita rodi¢d byla v Sedesatych letech
20. stoleti a na pocatku 21. stoleti nepochybné odlisna.

Dalsi podobny znak, je bezproblémové prijeti dojizdéni na univerzitu tfetiho
véku vSemi participantkami Setfeni.

Pani Klementajn a pani Babeta povazuji za béZnou soucast svého Zivota
cetbu. Ve své podstaté se jedna u obou Zen o jedinou volnocasovou aktivitu,
které se vénovaly v prubéhu celého zZivota. Odlisné jsou pouze podminky.
V pfipadé pani Klokodi se s cetbou setkdvame az v obdobi odchodu
do dtchodu. V predchozich zivotnich etapach o cetbé nehovofi.
Z vypoveédi viak logicky vyplyva, Ze byla pfirozenou soucasti jejiho Zivota.
Jednalo se vSak o odbornou literaturu.

Pani Kloko¢i a pani Klementajn vyristaly ve velmi podnétném prostiedi,
které vzdélani vnimalo jako hodnotu. Pani Babeta vyrfistala v prostfedi,
kde byla jedinou uzndvanou hodnotou prace. Navic jeji vzdélavaci proces
se jevi jako zna¢né nemotivujici, coZ se projevuje mimo jiné také
v seniorském  v€ku, kdy jako jedind  vadhala s pfihlaskou
na univerzitu tfetiho véku.

Houzevnatost a jakdsi forma uminénosti ¢i svéhlavosti se vyskytuje
u vSech tfi Zen. V kazdém zZivotnim pfibéhu je k dohledani snaha o prosazeni
vlastni vile a vlastniho ndzoru. Pani Klokoci se nebala nikdy svoje pocity
a nazory prezentovat navenek, coZ muze korespondovat s jeji extrovertni

povahou. Pani Klementajn se sice =zdrzela vefejné prezentace,
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ale jednala v souladu se svym osobnim ndzorem a rozhodnutim.
Pani Babeta se vlivem prostfedi, ve kterém vyristala, nebyla schopna vzeprit
nazoru druhé osoby, ale jsou v jejim Zivoté patrné situace,
ve kterych si dokaZe prosadit sviij nazor a stat si za nim.

Touha po novych informacich je zjevna v pribéhu Zivotnich drah
pani Klementajn a pani Klokod¢i. Obé nové informace vyhledavaji.
Pani Klementajn je dale analyzuje, prozkoumava problém do hloubky.
Pani Kloko¢i se jich snaZzi vyuZit co nejvic v praxi. Pani Babeta informace vita
az v obdobi seniorském. V prubéhu jeji Zivotni drahy hrdly informace
spisSe vedlejsi roli.

Pani Klementajn a pani Babeta se vlivem nulové nabidky neformalniho
vzdélavani neucastnily Zaddné volnocasové aktivity v obdobi détstvi
a dospivani. V dospélém véku obé vyuzily nabidky v omezené mife.
Mnohem jednodussi situaci méla v tomto ohledu pani Klokodi,
ktera zila ve meésté a dostupnost pro ni byla dobra. Vliv mista bydlisté
v souvislosti se zapojenim se do volnocasovych vzdélavacich aktivit
je zminén také vradmci vystupt zSetfeni AES (Pubalova, 2018, s. 38).
Lze dovodit, Ze i kdyz vsoucasné dobé nepiedstavuje dojizdéni
tak velky problém, presto stdle hraje vzdalenost podstatnou roli

v procesu rozhodovani.

7.2 Prubéh vzdeélavani

Pribéh vzdélavani pani Klementajn ve vSech etapach Zivotni drahy
byl naprosto bezproblémovy. Probiranou latku si vétSinou zapamatovala
téméf ihned. V Zadné z Zivotnich etap nespojuje zkouSeni s trémou.
Lépe si informace uchovava diky tomu, ze si je napise, coz je shodnym rysem

ve vSech etapach.
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V pribéhu celé Zivotni drahy je patrné, ze ke studiu pristupovala s lehkosti,
studium ji vzdy $lo velmi snadno. Lze si vS§imnout laxniho aZ flegmatického
pfistupu k pripravé na vzdéldvaci aktivitu. Soucasné se také ve vSech
etapach objevuje fakt, Ze si dokdze dat informace do SirSiho kontextu
a vzajemné je doplnit a propojit.

Priibéh vzdélavani pani Babety je do znacné miry poznamendan
velmi negativnim pristupem okoli ke vzdélavani. Lze wusuzovat,
Ze by dosahla jist¢ mnohem lepsich vysledk, kdyby ji nechybéla podpora
a motivace ze strany blizkych.

Shodné pro vSechny etapy jeji Zivotni drdhy je skutecnost, Ze si informace
nejlépe zapamatuje, kdyz je slysi. Shodu lze najit také v preferovani pisemné
formy zkouseni ve vSech zivotnich etapach.

Pani Babeta ma zkouSeni v priibéhu svého zivota spojené s trémou.
Dtvodem muze byt negativni zkuSenost v prubéhu zdkladni sSkoly.
Univerzita tfettho véku je pro ni dutlezitd mimo jiné také proto,
Ze se strémou uci bojovat. Vzdy se obdavala, ze bude lidem k smichu,
Ze ji budou povaZovat za hloupou a nevzdélanou. Diky prednasejicimu
na univerzité tfettho véku si pani Babeta uvédomila, Ze kdyz néfemu
nerozumi, je dobré prekonat obava a zeptat se. S usmévem fika:
“Pan ucitel, co nam Fika 0 vesmiru, mi  jednou rekl,
Ze smésnost neni smrtelnd. Tak ceho se jako bojim. Kdyz budu srandovni, tak se tieba
zasméjeme, ale objasnime si to. A budeme to védeét tim padem vsichni. Treba se taky
ostatni jako taky boji zeptat jako jd.”(B., s. 21).

Naprosto jiny prabéh vzdélavani 1ze dohledat u pani Klokodi, ktera vsechny
vzdélavaci aktivity vnimala velmi pozitivné a nesetkdvame se u ni s trémou.
Vnima zkouSeni a testovani jako moznost dozvédét se jesté vic, ovéfit si,
zda vSe pochopila spravné. V pribéhu jeji Zivotni drahy se shodné ve vsech

etapach objevuje velmi silnd potfeba védét a znat co nejvic
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Aktivné a dobrovolné si dohledavala informace, snazila se prijit
véci na kloub.

V prabéhu zdkladni i stfedni Skoly se ucila pravidelné a kontinualné.
Stejné tak lze najit precizni pristup k pripravé i v obdobi dospélosti
a seniorském véku. Pani Kloko¢i by se dala oznacit za velmi poctivého
a ctizddostivého studenta a to v prabéhu celé své Zivotni drahy.
Byla od détstvi zvykla se ptat a informace si dohledavat. Jeji pfirozena
zvidavost ji provazela celym Zivotem. Ten, kdo se nezajima, jako by neZil.

Pri blizSim prozkoumani pribéhti vzdélavani jednotlivych ucastnic
vyzkumného Setfeni Ize najit spiS odliSnosti nez shodné rysy.
Zatimco pani Klementajn se pfipravuje az na posledni chvili, pani Klokoci
a pani Babeta preferuji priibéZnou a diikladnou pfipravu. Se zkouSenim
byla v pfipadé pani Babety mnaprosto vidy spojena tréma.
V pfipadé pani Klementajn ani pani Klokoc¢i se vSak tréma nevyskytuje.
Pani Klementajn vnimala test jako nutné zlo a diky své flegmatické povaze
si nepripoustéla obavy. Pani Klokoci se k testovani stavéla jako k vyzvé.
Jedinym shodnym rysem, ktery se vyskytuje u vSech tfi tucastnic
vyzkumného Setfeni, a to dokonce ve vSech zivotnich etapach, je pomérné
velmi snadné zapamatovani si novych informaci. Ani seniorsky vék,

ktery je Casto spojovan praveé s potizemi s paméti, neni vyjimkou.

7.3 Efekty vzdélavani

Pani Klementajn si od détstvi vazila moudrosti, byla vedena k tomu,
aby se o véci zajimala, dohledavala si podrobnéjsi informace. Soucasné byla
sméfovana k tomu, aby se soustfedila na zaloZzeni rodiny.
Svému formdalnimu vzdélavani nepfiklada v priibéhu Zzivota velkou vahu.
Vzdélavaci proces brala jako pfirozenou soucdast svého Zivota.

Ona sama vsak své studijni ispéchy spisSe bagatelizuje. Dtilezité pro ni byly
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informace, které si ze vzdélavaciho procesu odnasela. Vzdélavani pro ni tedy
znamenalo cestu k informacim. Formalni vzdélavaci systém ji naucil
pracovat s informacemi, zpfistupnil ji knim cestu. Nejvyssi dosazené
vzdélani vSak pro ni neni zndmkou moudrosti a sectélosti.
“Moje maminka nap¥iklad, pani Cechovd, byla teda neuvéfitelné moudrd
a sectéld. Ona si vsechno pamatovala, pamét méla vybornou. A navic, na co jste se
ji zeptala, to ona védéla. Nebo o tom uz cetla. A méla zakladni vzdélani!” (K., s. 4).
Univerzita tfettho véku poskytuje pani Klementajn pfistup k informacim,
které vzdy potfebovala ke svému Zivotu, napomadha ji udrzovat se v dobré
psychické a fyzické kondici, dodava ji témata k hovoru s prateli
Ale pfedevsim ji dodava radost a chut do Zivota. Podporuje ji v pocitu,
ze vék je pouze ¢islo, které neni ve svém dtisledku dtlezité.

Zatimco v obdobi détstvi a dospivani studovala pani Babeta spise
z povinnosti, v prubéhu jeji Zivotni drahy je patrny urcity posun ve vnimani
vzdélavani. Dokonce si l1ze povSimnout zajimavé skutecnosti, Ze studium
na zemeédeélské ucnovské skole nevnimad jako vzdélavani. Toto obdobi bylo
spojeno se svobodou. V obdobi dospélosti jsou jiz patrné znamky vlastni
viile, vlastniho svobodného rozhodovani. Vztah pani Babety k védéni
se za¢ind ménit a nabyva na dualeZitosti. Vyznam vzdélavani v seniorském
véku je pak jiz kladny. Studuje, protoze diky nému zazivd uspokojeni.
Vzdélavani ma vyznam pro ni samotnou.

Nelze si také nevSimnout velkého posunu pravé v oblasti vnimani
sebe sama. V détstvi se obdavala selhani. V obdobi dospélosti stdle
prevazovala nejistota vici sobé samé. V seniorském véku nachazi diky
vzdélavani cestu sama k sobé, ziskava potfebnou sebedivéru. Vzdélani ji
prinasi pocit uspokojeni, ktery v predchozich Zivotnich etapach v souvislosti
se Skolou nepocitila. Diky univerzité tfetiho véku v sobé samé zacinad vidét

clovéka, kterym skutecné je.
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Pani Kloko¢i naopak popisuje svij nastup do vzdélavaciho procesu
i s odstupem fadky let jako Stastné obdobi. Byla aktivni, nebdla se.
Stejné tomu bylo i v obdobi dospélosti a seniorském véku. V prubéhu celé
zivotni drdhy je velmi zfetelnd tcta k vyucujicimu, ktery je vniman
jako autorita.

Vzdélavani pro ni bylo dileZité jiz od détskych let. Maminka pocitala
automaticky s tim, Ze pani Kloko¢i bude studovat na stfedni Skole,
ale nutit dceru v zadném pfipadé nemusela. V obdobi dospélosti ji provazelo
vzdélavani v  takové mife, Ze bylo pomérné komplikované
se v ném zorientovat. Seniorsky vék je se vzdélavanim opét zcela
neodmyslitelné spojen.

Vzdélavani ptfikladdda po celou dobu svého Zivota velkou vahu.
V kazdém obdobi si vSak lze povSimnout drobnych rozdild ve vnimani
vzdélavani. Lépe feceno, dusledky pro samotnou pani Klokodi se liSily.
Jsou vSak patrné az ve spojeni s pozorovanim neverbdlni komunikace,
diikladnym a opakovanym rozborem prepisti rozhovort. Usuzuji tak ovSem
hlavné na zakladé poznamek, které jsem si v prabéhu rozhovorti udélala.
Ackoli tvrdi, Ze v obdobi détstvi, tedy na zakladni skole, se ucila hlavné
kvali sobé, lze vypozorovat, ze si prala dostdt pfani své maminky.
Byt pro ni presné tou dcerou, kterou ona si pfdla a vysnila.
Nechtéla mamince pridélavat starosti, protoze jich vzhledem k pfed¢asnému
odchodu tatinka méla dost. “Maminka mi Casto ikala, Ze pfesné takovou holcicku
si pidla mit. Ze ji se viim pomdhdm, mdm samy jednicky, vite, Ze ji diky tomu viibec
neni smutno. Ze jsem samostatnd a tak.” (KL., s. 13).

Vzdélavani v obdobi po rozpadu manzelstvi pro ni znamend moznost
seberealizace, dodava pocit sebejistoty a do jisté miry kompenzuje netspéch

v manzelstvi.

93



V seniorském obdobi vzdélavani odvadi od potiZi spojenych se zdravotnimi
problémy. Vzdélavani ma tuto moc hlavné diky tomu, Ze pani Klokoci
jej v pribéhu celé Zivotni drahy radila mezi nejvyssi lidské hodnoty.
Vzdélavani ji zprostfedkovalo praci sni, otevielo ji cestu k pokore,
protoZze meéla moznost setkat se s lidmi, kterych si skutecné vazila.
Diky nim si po cely Zivot uvédomovala, kolik toho jeSté nevi.
Diky vzdélavani pocitila pocit potfebnosti. Byla spolecnosti prospésna.

Pfi hledani podobnosti napfic¢ vSemi tfemi Zivotnimi pfibéhy si lze vSimnout,
ze dusledkem vzdélavani pani Klementajn a pani Klokoci byla prace,
kterd obéma tucastnicim pfindsSela uspokojeni, dostatecné financni zdzemi
a radost. Studium je provazelo celym Zivotem. Na rozdil od nich pani Babeta
se k lasce ke vzdélavani musela propracovat. Vlivem okoli nebyla nikdy
ke studiu vedena, ale diky lasce ke knizkdm pro ni svét poznavani nebyl
zcela neznamy. V seniorském véku se efekty vzdélavani vSech tfi tcastnic
v mnohém prekryvaji. Lze zaznamenat pocit radosti z tspéchu, z poznani.
Vsechny tfi tcastnice spojuji se vzdélavanim v seniorském véku zvysSeni
kvality Zivota. Odpoutdni mysli od potizi a zdravotnich problémi,
které jsou neodmyslitelné spojeny s vékem. U vSech tfi tiastnic se setkdvame

také se zvysenim sebevédomi, upevnénim pocitu dtleZitosti.
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ZAVER

Tato prace je zaméfena na vzdélavaci potfeby a na jejich proménu
v pribéhu zivota, Vyzkumné rozhovory byly vedeny se seniory,
ktefi se rozhodli stravit podzim Zivota v Domové pro seniory Semafor.
V  soucasné dobé jsou studenty univerzity tfettho  véku.
Cilem prace bylo zjistit a v kontextu promén clovéka v riiznych etapach
Zivota popsat, jak se méni vzdélavaci potieby v priabéhu Zivota
a identifikovat klicové momenty, které vyvolavaji potrebu vzdélavani
v konkrétnich Zivotnich etapach. Zijem byl smeéfovan primarné
na organizované vzdélavani. Cile prace byly splnény.

V teoretické casti byla priblizena problematika celoZivotniho vzdélavani.
Pozornost byla vénovéna vzdélavacim potfebam. Zivotni draha je v ramci
teoretické casti rozdélena na obdobi détstvi a dospivani, dospélost,
seniorsky vék. Kazdd etapa zivota mda sva specifika, je nécim
charakteristickd. Spole¢nym rysem vSech zminénych obdobi lidského Zivota
je skutecnost, ze vzdy existuje moznost se vzdélavat. Zadmérem teoretické
¢asti bylo také poskytnuti informaci o projevech stafi a starnuti.
Tyto informace maji za tkol pfedstavit seniora se vSemi jeho pfednostmi
a limity, které mohou a také zpravidla maji vliv na jeho chut
se vzdélavat. Jestlize vSak prekona vSechny tato bariéry, zvysi se subjektivné
pocitovana kvalita jeho Zivota. Posledni kapitola se vénovala péci o seniory,
zejména pak tém, ktefi bydli v pobytové socidlni sluzbé.

V empirické casti byl uskuteénén kvalitativni vyzkum. Rozhovory byly
provedeny se tfemi Zenami, které spliiovaly predem stanovend kritéria.
Prvni rozhovor s kazdou z Zen mapoval cely dosavadni Zivot.
Dalsi rozhovory jiz byly zaméfeny na okolnosti  pribéh,
ukonceni a dusledky vzdélavaci aktivity v konkrétnim Zzivotnim obdobi

kazdé z  ucastnic.  Vysledky  vyzkumu  odhaluji  skutecnost,
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Ze pfi rozhodovani a volbé vzdélavaci aktivity v kazdé zivotni etapé vsech
tfi tcastnic hraje vyznamnou roli okoli a prostfedi, ve kterém tyto Zeny Ziji.
V détstvi a dospivani je zcela logicky tento vliv nejsilnéjsi.
V obdobi dospélosti pak nelze opomenout spolecenské okolnosti, vliv doby,
nastaveni spolecnosti a v neposledni fadé také nabidku vzdélavacich aktivit.
V  této souvislosti byl zaznamenan rozdil mezi ~moZnostmi
ve mésté a na vesnici.

Klicovym momentem, ktery vyvolal potfebu vzdélavani ve vsech Zivotnich
etapach u vSech Zen, je cteni. Literatura vSechny participantky provazi celym
Zivotem, vypliuje jejich volny cas, podnécuje zdjem o dalsi informace
a vzbuzuje zdjem o dalsi vzdélavani.

Kazda z ucastnic vyzkumného Setfeni si diky vlivu okoli byla nucena projit
svlyj zivot jinou cestou. Nékteré z téchto cest byly bohaté na vzdélavaci
aktivity, jiné nikoli. Nékteré ticastnice se setkaly s podporou, jiné si musely
ke vzdélavani najit vztah zcela samostatné. V soucasné dobé vzdélavani
vypliiuje jejich volny dcas, zvySuje jejich sebevédomi a dava
smysl jejich zZivotu.

Vyzkum vtéto diplomové praci se nesnazi o zobectiovani.
Na pomérné tuzkém vzorku, ktery byl prozkouman do hloubky,
ukazuje vyznam vzdélavani v pribéhu Zivota. Poukazuje soucasné
na nezanedbatelny vliv vzdélavani v seniorském véku. Proto autorka prace
vidi jeho vyznam i vtom, Ze odkryva pole pro moznost ovéfit zjiSténi
na SirS$im vzorku za tcelem zkvalitnovani podminek vzdélavani seniorti.
V piipadé  rozsifeni  stdvajici = nabidky @ kurzi do  prostor
Domova pro seniory Semafor by pak bylo mozné nabidnout vzdélavani
i seniorim upoutanym na invalidni vozik, ktefi —nemohou
na univerzitu tfetiho véku dojizdét. Domov pro seniory Semafor by se stal
otevienym pro studenty z fad Siroké verejnosti a doslo by tak k prirozenému

propojeni s okolim a vrstevniky.
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Priloha P1: Ukazka pfepisu rozhovoru

Pani Klokoc¢i, mohly bychom se ted vénovat obdobi, kdy kon¢ila zakladni
$kola? Kdo s Vami mluvil o dalS$im vzdélavani, s kym jste se radila,
za jakych okolnosti jste se rozhodovala?

Zakonceni zdakladni Skoly probihalo na zdkladé zavérecné zkousky,
ta byla povinng, ale byla pak hodné brzy zruSend. Ja jsem ji ale jesté musela
absolvovat, takZe to bylo tusim z ceského jazyka, matematiky a urcité
ruského jazyka. No a vysledky jsem méla dobré, to nebyl problém.
Uz ale néjakou dobu jsem védéla, Ze zkusim pedagogickou skolu.
Ja jsem moc rada recitovala, ja jsem rada a dobfe zpivala, bavil mé télocvik
a hlavné jsem méla uz odmalicka hezky vztah k détem. To fikavala
maminka, Ze to mam po ni. Ona je taky méla moc rdda, pomahala na statku
je vychovavat a starat se o né a moc ji to bavilo. No a kromé toho kresleni
jsem i vSechno pozadované na pedagogickou Skolu uméla,
vSechny predpoklady jsem meéla, tak jsme to zkusily a vyslo to. Maminka mé
do toho viceméné natlacila. Ona si to prala, tak pak byla rdda, Ze jsem
na to pristoupila. Ja4 jsem neméla zadny problém srozhodovanim,
respektovala jsem pfani maminky, i kdyz bych tfeba mohla jit nékam jinam
na skolu, ale s tim, co jsem jako décko uméla, tak jsem tam nasla uplatnéni.
Probirala jsem to jen smaminkou, ve Skole to sndmi myslim nikdo
neprobiral. Mozna jen chlapctim pfisli nabidnout do hornictvi, ale viceméné
tfidni ucitelka o tom hovofila na tfidnich schizkach, to tehdy uz byvalo,
ale ne nijak pravidelné. Ta doba byla jind neZ dneska. Informaci jsme celkové
moc o tom neméli. Chlapce nutili na nabor do toho hornictvi, ale o dévcatech
se moc nemluvilo, to si teda, musim fict, nepamatuju. Pfijimacky jako dneska

se délaji, tak to jsme nedélali. Abych fekla tplnou pravdu, tak si uz moc
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nevybavuju, jak to presné probihalo. Mam pocit, Ze je zajimaly znamky asi,
ale to opravdu uz nevim.

Jak to vypadalo po nastupu na stfedni skolu? MiiZzete mi o té dobé fict
néco vic?

Tak ihned, jak jsme nastoupili, tak jsme zacaly vSechny chodit na naslechy
do materfské Skolky. Nejdfive jsme se po matefskych skolach rozdélovaly
po skupinach, do kaZzdé matefské Skoly jedna skupina. A naslechy
to spocivalo v tom, Ze jsme sledovaly styl vychovné prace, jak to tam béZzi,
chodily jsme do rannich her, pfed téma rannima hrama se provadél ranni
filtr, to jako uditelka méla za ukol jako prohlédnout dité, jestli nema teplotu,
za rucicku ho vzit, sdhnout na celicko, zeptat se, jak se vyspalo,
dat mu hracku a takhle néjak to fungovalo a viceméné nevim, jestli to tak
bylo stale, ale zddlo se nam, Ze je to zabéhnutad praxe, Ze to tak funguje.
Potom byly zdjmové hry déti, pak mély jakousi rozcvicku a to jsme dal
potom v dalSich rocnicich nebo v dal$im pololeti chodily na tu hlavni
¢innost, na tu zameéstnavaci. Rozvijely se védomosti déti, co se tyce osobni
orientace v prostfedi, vztahy mezi kamarady a tfeba fikalo se tomu cestina
nebo spis slovni zdsoba, rozvijela se slovni zdsoba, logické mysleni, orientace
na ploSe, jako aby déti védély, kde je nahofe, vlevo, vpravo. A takhle néjak.
Zaroven déti kreslily a pouzivaly barvy nejrtiznéjsi, rizné vytvarné techniky,
modelovani, takové ty zdklady dovednosti. No tak to bylo né€jak.

Ve tfetim roéniku uZz jsme mély vlastni praxi s détmi. VZdycky jsme se dosly
do skoly zeptat, co maji v planu vychovné prace, tam pani ucitelka nam
fekla, jak si to predstavuje, jaky je cilovy tikol a podle toho jsme si tedy
pripravily podle metodik nebo podle toho uciva ze Skoly, co jsme
o tom védély nebo z téch naslechtl pfedchozich tak jsme musely respektovat
zasady spravného vyvoje déti a bezpecnost déti a tak dale. No a takhle
se to néjak poskladalo a pak jsme pred maturitou byly na vychovné praci.

Ja jsem konkrétné tohle absolvovala na matefské Skole, kam jsem
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potom rovnou nastoupila do zaméstnani. UZ jsme byly samostatné,
mély jsme byt po dvojicich, ale byl nds ve tfidé lichy pocet, ja jsem byla
jeding, tak ja jsem byla jedina ze tfidy sama, protoZe mi kurdz nechybéla
a nemusel mé nikdo vodit za rucicku, ale to neberte jako chlubeni, to je fakt,
no. Ja jsem tu praci milovala uz od uplnyho zacatku, ty déti byly prosté
uzasné. Vite, hrozné mé to bavilo a naplnovalo a snad jsem to nedélala
$patné, protoZe ja tfeba nikdy nezapomenu na néktery ty déti. Treba jeden
kluk, on to doma mél opravdu moc tézké, on se neporovnal s tim,
Ze se rodice rozvadéji. Ono, abyste tomu dobfe rozuméla, ono se to tenkrat
nedélo bézné. Rozvod byl uz opravdu to posledni feSeni. No a tihle rodice
se teda opravdu hrozné hadali, no bylo to asi hrozné u nich doma.
Kluk mi ve skolce spaval v rtizku, asi jak ho v noci budili, no tak to prosté
bylo. A tenhle kluk pofad zlobil, no to vite, jednak kluk, no a taky tou situaci
asi. Ale ja jsem ho meéla moc rdda, ja jsem ho casto chovala a tak.
No a po letech ho zavfeli. On vykradal néjaky chaty nebo tak néco délal,
to ja uz nevim, ale nic tak jako, ze by nékoho zabil nebo zbil, to rozhodné ne,
to ona byl v podstaté hodnej kluk. A ptedstavte si, pani Cechovd, Ze tenhle
kluk, no prosté jeho prvni kroky z vézeni byly ke mné do skolky. Ja jsem ho
prijala sotevienou naruci, nic jsem mu nevycitala, nekdrala jsem ho,
nevychovavala no nic takovyho. Zajimalo mé, jestli to zvladl bez nasledkd,
jestli ma tedka kde bydlet, kde planuje pracovat a jestli na néj nékdo

doma ceka.

A jak probihala teoreticka pfiprava ve skole?

No ve S8kole, tak to byly jako hodiny klasické, ctyficet pét minut.
Oslovovaly jsme uditele pane profesore, pani profesorko, nevim, jestli se
tenkrat ovsem soudruzkovalo, ale to asi vlastné jo, tak to jsme jim teda fikaly
soudruzko profesorko. No byla to normalni vyuka, jako na zakladni Skole.

No, ten kdo vidél na véZni hodiny, my jsme mély tfidu az v poslednim patfte,
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tak po cely tfidé hlasil, jesté pét jesté deset. Hlavné teda, kdyz se zkouselo.
Na té pedagogické Skole byl kolektiv taky dobry, to ja zase nemuzu fict,
sranda tam jako byla, ale na zakladni Skole jsme si rozumély vic. Jestli ono to
tfeba nebylo tim, Ze tam bylo hodné chlapcti a na té pedagogické skole
v podstaté jen dévcata a to vite, to je takovy problematictéjsi prosté.
Ti kluci jsou prosté na ty konflikty méné nachylni, oni jsou taky raubifi vétsi,
takZe bylo i vic srandy, no, tak to vite. Psavaly jsme pisemky, zkouselo se,

slovicka se zkousely, no klasicky prosté.

Jesté se Vas zeptam, pani Klokodi, to, co jste se naucila ve Skole teoreticky,
vyuzivala jste to pak v praxi?

Tam Slo pfedevsim o ty déti. Tak jsme mély pfedmét, ktery se jmenoval
Hygiena ditéte predskolnitho ve&ku, tim jsme se musely fidit.
Byla pedagogika, kde se pouzivaly tedy pravidla pedagogickych zasad a to
se, podle toho jsme se musely fidit a smérovat tu svoji praci. Ale vzdycky byl
rozhodujici skola, do které jste Sla ta materska. Na ten vystup, jejich program
vychovy a stim se to muselo shodovat, to co jsme se naudily ve Skole.
Psychologie ditéte, hygiena ditéte a pedagogické zasady. To bylo nutny
védét a znat, podle toho jsme pracovaly. Takze to nebyla jen sucha teorie,
pfimo jsme to vSechno pouzivaly v praxi. Lip se nam to tim padem
pamatovalo taky, bylo to ovéfeno v praxi. Existovala takova metodicka kniha
Rok v matefské sSkole a tam byly jednotné ty vychovné cinnosti
zaznamendny a byl tam takovy harmonogram, co se muZe probirat
na podzim, no prosté podle ro¢nich obdobi rozdéleno a podle toho veskera
ta c¢innost vtéch matefskych Skoldch se odvijela. Mohly si tam tukoly
stanovit, jaké chtély, ale muselo to vychdzet z téch zasad. Ale mély moznost
to upravovat prosté individualné podle déti taky. Vite, ja jsem teda hlavné
vzdycky zastavala, Ze Skola bez kazné je jako mlyn bez vody. A tak by ta

prace meéla vypadat podle mé A kdyz se to dneska nechava
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na té benevolenci, tak to vidite i v téch rodindch, jak ta vychova vypada.
K tém zasadam slusnosti se musi vychovavat. Rodina vychovava a skola udj,
a kdyz to neni v souladu, tak to takhle vypada. Ja to tak citim a pofad bych to
tak prosté délala. Ta benevolence neni dobra z toho diivodu, Ze kazdy clovék
pfijima urcité Zivotni zdsady. Ta spolecnost by nebyla spolecnosti, kdyby
tam néjaky pravidla a zakony nefungovaly a tak je to i ve Skole. Tak to musi
byt. Podle mého nazoru. Ja mam dojem, Ze k tém charakterovym vlastnostem
dneska Skola mélo vychovava. Tam nejde o to, na kterou stranu, které fandi,
to viibec ne. Ale ty lidsky charakterovy vlastnosti, aby prosté ten ¢lovék si je
od malicka tak jako ten kodex péstoval a aby to zkratka mélo uroven

ta osobnost jeho. Tak bych si pfedstavovala nebo tak jsem to délala.

109



Ptiloha P2: Zivotni osudy pani Klementajn

Pani Klementajn se narodila v roce 1938 v malé vesnici pobliZ okresniho
mésta. Tatinek pani Klementajn vystudoval Batovu Skolu ve Zliné a poté
se postupné propracoval na misto ekonoma. Maminka byla ZzZenou
v domacnosti. Ackoli méla velice dobrou pamét a byla dle slov pani
Klementajn opravdu velmi chytrd, nemohla po ukonceni zakladni Skoly
pokracovat ve studiu. Prarodice pani Klementajn se bali, ze by jejich dcera
mohla dalsi vzdélani zaplatit zdravim kvtli velké vzdalenosti. Maminku
popisuje pani Klementajn jako osobu la¢nou informaci, kterd neustale néco
Cetla a hodné si pamatovala.

Pani Klementajn se narodila jako nejstarsi dité. O tfi roky pozdéji priSel
na svét bratr a za dalsi tfi roky jesté sestra. Bratr pani Klementajn je chemik,
vystudoval vysokou Skolu a stal se inZenyrem. Mladsi sestra vystudovala
dvouletou obchodni Skolu a posléze si musela kvili praci dodélavat
vzdélani.

Détstvi popisuje pani Klementajn jako velmi spokojené a bezstarostné
obdobi. V domdacnosti musela pomdhat zejména s péci o mladsi sourozence,
ale to nepovazovala za pfitéz, spiSe ji to bavilo. Pokazdé, kdyZz pani
Klementajn hovoti o svych rodicich, je patrna velka tcta a laska vii¢i nim.

O svém prvnim zaméstndni hovoii pani Klementajn jako o spokojeném
obdobi. V roce 1961, tedy ve svych dvaceti tfech letech, se pani Klementajn
provdala a prestéhovala se za manzelem do vzdalenéjsi vesnice.
Okoli automaticky ocekavalo, ze co nejdfive ptijde na matefskou dovolenou.
Tak se ale nestalo. S manzelem se nastéhovali nejprve do domu manzelovych
rodici a téméf ihned =zacali stavét svlj dam. V tomto obdobi
pani Klementajn tajné touzila po ditéti, které ovSem stdle neptichazelo.
Zpétné si pani Klementajn uvédomuje, Ze to bylo dobfe, protoze podminky

diky stavbé nebyly uplné idedlni. Ale tenkrat se trapila a meéla strach,
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Ze mit déti viibec nebude. Pani Klementajn si velmi pfesné vzpomina,
Ze nejtézsi ze vSeho bylo celit nardzkam a pripominkdm okoli.
Pani Klementajn dokonce vzpomind na jednu pani z vesnice, ktera ji
upozornila na moznost, Ze kdyZ manzelovi neda dité, bude si hledat jinou
Zenu. Pani Klementajn proplakala noc, ale manzel ji byl v této dobé oporou.
Cela situace je o to vic spojila, stali za sebou a vzajemné se podporovali.
V roce 1968 se pani Klementajn a jejimu manZelovi po dlouhém cekani
narodil vytouZeny syn. Pani Klementajn byla moc Stastnd, spokojend
a vyrovnand. Pét meésici po narozeni syna se musela vratit do prace.
O chlapce pecovala maminka manzela. Na otdzku, jak nesla pani Klementajn
odlouceni od syna, odpovida velice realisticky. Takova byla prosté doba.
O tfi roky pozdéji, tedy v roce 1971, porodila pani Klementajn dceru.

Pani Klementajn se rozhodla nevyuzit stanoveného terminu odchodu
do diichodu. Celkem pfesluhovala deset let. Pani Klementajn se necitila
unavend, zdravi ji slouzilo velmi dobfe. V této dobé se postupné zacal
zhorSovat zdravotni stav manZela pani Klementajn. Prestéhovali se
do okresniho mésta, aby méli bliz k lékafim, do obchodt. Cas od &asu
pomadhala pani Klementajn s vnoucaty, ze kterych méla velkou radost.
Pani Klementajn v této pecovala o domacnost, 0 manZela a cetla.

V dobé nastupu do Domova pro seniory Semafor byla pani Klementajn
ve velmi dobré fyzické i psychické kondici. ManzZel pani Klementajn mél jiz
velké zdravotni potize, ale diky choditku se mohl sam pohybovat, psychicky
byl naprosto zdrav. Adaptace probéhla u obou manzelti velmi dobfe.
Manzelé si v novém domové velmi rychle nasli kamarddy. Pani Klementajn
uvadi, Ze si je védoma toho, Ze méli snazsi situaci, protoze byli dva,
mohli si vzadjemné pomahat, byt si oporou, jako tomu bylo v jejich spolecném

zivoté mnohokrat.
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P¥iloha P3: Zivotni osudy pani Babety

Pani Babeta se narodila se v roce 1940 ve vesnici, ktera je pomérné hodné
vzdalena okresnimu méstu. Rodi¢e pracovali vJZD aZz do odchodu
do diichodu. O mamince pani Babeta téméf nehovofi. Byla to Zena pracovita,
pfisnd, rdzna, diisledna, ktera nesla pro ranu daleko. Pani Babeta k mamince
ocividné neméla vrely vztah. Méla nejspiS pouze zakladni vzdélani,
ale pani Babeta si nevzpomind, Ze by se spolu nékdy o jakékoli Skole bavily.
Tatinek byl o poznani citlivéj$i. Pani Babeta o ném mluvi jako o dfici.
Meél obrovské upracované ruce. Je si jistd, Ze mél maminku moc rad,
ale maminka asi neuméla davat svoje city najevo. Oba rodice nepochybné
poznamenalo, Ze jim kratce po narozeni zemfel druhorozeny syn.
AZ za dalsich deset let po smrti chlapce se narodil dalsi bratr. Rodice byli
v té dobé jiz starsi a pani Babeta musela s péci o né&j hodné pomadhat.
V té dobé by radéji cetla a béhala venku s kamarady.

Tatinek, ktery mél také zdkladni vzdélani, mél moc rad knihy. Pani Babeta
po ném lasku k cetbé zdédila. Protoze se ale po Skole musela starat o bratra,
¢as na ¢teni méla az vecer. A to uz se zase nelibilo mamince, protoze chtéla,
aby sla brzy spat. TakZe pani Babeta ¢itdvala pod pefinou s baterkou.

V roce 1961 se pani Babeta provdala a odstéhovala se z rodného domu.
Pani Babeta byla moc rdda, Ze se muize osamostatnit. S rodici se nadale vidala
pomérné casto, ale ziskala vétsi volnost v rozhodovani.

V roce 1963 se pani Babeté narodila prvni dcera. Pani Babeta neméla moznost
hlidani, takze byla nucena ziistat doma déle, nez bylo v té dobé zvykem.
Rozhodli se tedy s manzelem, ze bude nejlepsi mit druhé dité co nejdrive.
TakZe se v roce 1965 narodila druhd dcera. O dalsi dva roky pozdé&ji pfibyla
jesté tfeti dcera a tfi roky nato ctvrtd dcera. Pani Babeta s usmévem
konstatuje, Ze se manzel vytouzeného syna nedockal, i kdyz v to pokazdé

doufal. VSechny ctyfi dcery mél manZel pani Babety opravdu moc rad,
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vénoval se jim a staral se o né. Pani Babeta hovofi o tomto obdobi jako
o Stastné dobé. Dfina z jejiho Zivota sice nezmizela, ale svoji rodinu milovala
a miluje. ManZel se k ni choval moc pékné, méla ho evidentné moc rada.

Vzhledem k tomu, Ze mda pani Babeta ¢tyri déti, Sla do diichodu na dnesni
dobu pomérné mlada. Bylo ji padesat ¢tyfti let a psal se rok 1994. Pani Babeta
se citila jeSté fyzicky dobfe, neméla Zzadné zdravotni problémy.
Stale zila ve své rodné vsi spolecné s manzelem. Spolecné se vénovali
vnoucattim, snaZili se pomdahat dcerdm. Pomérné brzy vSak zemfel manzel
pani Babety a ona zistala sama ve velkém domé. Najednou si pfipadala
hodné osaméld, protoze byla cely Zivot zvykld mit kolem sebe plno lidi.
Zacalo se ji postupné zhorSovat zdravi. Pani Babeta se zacala obavat
budoucnosti. Nechtéla byt nikomu na obtiz. Uvédomovala si, ze jeji dcery
chodi do prace, maji svoje domdacnosti a plno starosti. Z tohoto divodu
se rozhodla podat zadost do Domova pro seniory Semafor. Libila se ji velka

zahrada, kterd k domovu patfi a také klidné prosttredi.
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Ptiloha P4: Zivotni osudy pani Kloko¢i

Pani Kloko¢i se narodila v roce 1942 v okresnim mésté, ve kterém Zije
dodnes. Rodice méli pouze ji, pani Kloko¢i je jedinacek. Maminka pracovala
v mladi na statku, kde se starala o déti. Pozdéji zacala pracovat ve vyrobnim
podniku v okresnim mésté. Tatinek pani Klokoc¢i byl o hodné let starsi
nez maminka a pomérné brzy zemfel. Pani Klokodi si vzpoming, Ze ji mohlo
byt pfiblizné deset let. Od té doby Zila pouze s maminkou, kterd se jizZ znovu
nevdala. Tatinka si pani Kloko¢i vybavuje jako clovéka s velkym srdcem
a smyslem pro humor. Rad se smal, rad se bavil, mél rad lidi. Byl to podle
jejich slov moudry muz. Mé€l velky prfehled, zajimal se o déni kolem sebe.
Ostatné takova byla i maminka. Pani Klokoc¢i oba rodice popisuje jako lidi
bystré, moudré, pokorné, hodné a laskavé.

I pfesto, Ze pani Kloko¢i velmi brzy ztratila tatinka, popisuje svoje détstvi
jako bezstarostnou dobu, plnou lasky a smichu. Maminka byla velmi silnd
Zena a snazila se naplno vénovat své dcefi, vynahradit ji to, co by ji dal
tatinek. Pohyb patfil vzdy mezi jeji zakladni potfeby.

Pani Klokoé¢i m& moc rdda spolecnost, rdda je obklopena lidmi. Uz v détstvi
se uméla prosadit. Citi velkou tctu k moudrosti, lidem, ktefi néco umi,
ale jsou pfitom pokorni. Je sijista tim, Ze rodinné zazemi je pro dité urcujici.
V roce 1963, ve svych jednadvaceti letech, se pani Klokod¢i vdala. S manzelem
se poznali na volejbale, ktery hradla pani Klokodi od détstvi.
Spolecné si poridili byt a zacali se tésit na rodinu. Déti ovSem nepfichazely.
Pani Kloko¢i tvrdi, Ze snad ani neméla cas, aby ji to trapilo. V praci méla déti
dostatek, méla je moc rada.

V roce 1969 se manzeliim narodil prvni syn. Pani Klokoc¢i byla moc Stastna
a spokojend. V té dobé byla matefskd jen ptl roku, takZe se velmi brzy
musela vratit do zaméstnani a o chlapce pecovala jeji maminka, ktera uz byla

v dtichodu. Maminka ji pomahala i psychicky. Opravdu velmi nerada syna
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opoustéla a pripousti, Ze ji to délalo velké problémy. Maminka se vSak o syna
starala tak dokonale, Ze se vycitky brzy rozplynuly. V roce 1972 se manZeliim
narodil druhy syn a situace se opakovala.

Manzelstvi se ukdzalo jako velmi malo Stastné a v roce 1980 pozadala
pani Klokoc¢i o rozvod. V té dobé nebyl rozvod béZnou zaleZitosti.
Spole¢nost vnimala rozvod negativné. Pani Klokoci si vzpomina,
jak na jednom setkdni s rodi¢i ve Skolce se jedna z maminek velice
neomalené a hrubé vyjadrila o chlapeckovi, ktery kamaradil se synem této
pani. Neprala si, aby chlapci spolu travili ¢as a jako divod uvedla pravé
skutecnost, Ze je chlapecek z rozvedené rodiny. Pani Kloko¢i fika: “No to jd
jsem prosté nemohla uz vydrzet. Choili jsem ji poslouchala, ale pak jsem se uz
nastvala a fekla jsem ji, Ze ja jsem taky rozvedend a moji synové jsou velice slusné
vychovani, nemaji absolutné Zdadné problémy ve skole a uz viibec ne s chovinim,
tak at’ si ddvd pozor na pusu. To Vim, pani Cechovd, Yeknu, ta mé tak hnula luci!”
V roce 1999 odesla pani Kloko¢i do zaslouzeného dtchodu.
Vzhledem k tomu, Ze se po rozvodu jiz nikdy znovu nevdala,
nastalo pro pani Kloko¢i obdobi vice osamélé. Oba synové zalozili vlastni
rodiny a vyletéli z rodného hnizda. Cas od &asu ji bylo smutno.
Postupem casu se priddvaly zdravotni problémy, které zac¢inaly nabirat stéle
vétSich rozmért. Pani Klokodéi se zacinala obavat o svoji budoucnost.
Rozhodné si neprala zustat syntim na obtiz. V diisledku téchto okolnosti
se pani Kloko¢i rozhodla podat zddost do Domova pro seniory Semafor,
kam také v lednu roku 2018 nastoupila. Nejprve ji byl nabidnut dvoultizkovy
pokoj, posléze se méla moznost prestéhovat do pokoje jednoltizkového.
Nabidky vyuzila a v soucasné dobé bydli sama v pokoji s vlastnim

socialnim zafizenim.
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P¥iloha P5: Casova osa
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Mentalni mapa

Priloha Pé6
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