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UVvOoD

Hlavnim néstrojem komunikace vétSiny z nas je mluvend fe€. U ditéte se prvni slova
objevuji priblizné¢ ve dvanacti mésicich véku. AZ okolo osmnéctého mésice veéku se produkce
artikulované fe¢i rozviji natolik, aby se mohla stat hlavnim komunika¢nim kanalem mezi
ditétem a jeho okolim. Dité¢ ma vSak potiebu komunikovat mnohem dfive, a to prakticky od
narozeni. V raném véku je pfirozenym zplisobem dorozumivani neverbalni komunikace. Dité
komunikuje prostfednictvim gest, znakd, mimiky, které kombinuje s broukanim a Zvatlanim,
az u n¢j postupné dojde k produkci prvnich slov. Zakladem je vSak pochopeni zdmérné
komunikace, a to prostfednictvim socidlni interakce s rodici.

Téma bakalarské prace s ndzvem Komunikace prirozenymi gesty u deti raného veku
Z pohledu specialniho pedagoga jsem si zvolila na zaklad¢ vlastni zkusSenosti pii praci v jeslich
s détmi raného véku. Mnohokrat jsem se dostala do situace, kdy dité plakalo, vztekalo se, bylo
Kk neuklidnéni. Pfitom jen stacilo najit spoleény komunikaéni kanal, prosttednictvim kterého by
dit¢ dokazalo sdélit své zakladni potteby. Nezbyvalo mi tedy nic jiného, nez hledat. Ptirozené
se nabizela forma neverbalni komunikace, zaméfila jsem se tedy na studium odborné literatury
a porozuméni détskych gest.

Bakalatska prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické. Teoreticka Cast ptiblizuje
obecné informace o komunikaci a jejim déleni. Dale se soustiedi na vymezeni obecné
charakteristiky rozvoje komunikacnich a jazykovych schopnosti ditéte od narozeni do Sestnécti
mésict ve€ku. Stézejni Cast prace je zameéfena na komunikaci prostfednictvim pfirozenych gest,
na vymezeni pojmi gesto, znak a popsani jejich vyvoje v raném véku. Ctvrta kapitola je
zamé&fena na realizované vyzkumné Setfeni. Za hlavni cil si klade sledovat, zaznamenavat
a analyzovat vyvoj gest chlapce ve véku od desiti do Sestnacti mésicti. Dal§im, parcialnim cilem
je porovnani trovné gestikulace u chlapce z vyzkumného vzorku s p¥ehledem pfirozenych gest
FIRST WORDS® Project Floridské statni univerzity s nazvem ,, 16 gestures by 16 months “.
Vyzkumné Setieni ma charakter kvalitativniho vyzkumu, metodami jsou p#imé longitudinalni

pozorovani a rozhovory.



TEORETICKA CAST

1 Komunikace

Termin komunikace je pouzivan v mnoha riznych védnich disciplinach a v literature
z latinského vyrazu communico, ktery lze dle Dvotaka (2007) chapat jako sd¢lovani, nebo také
ptenos. Doherty-Snedonn (2005, s. 13) tento vyraz preklada jako sdilet a uvadi: ,, Kdykoli tedy
S nekym sdilime své myslenky nebo pocity, komunikujeme. “ Ve Slovniku specialni pedagogiky
je komunikace definovana jako: ,, Vymeéna informaci mezi lidmi prostiednictvim jakékoli
socialni interakce, v uzsim slova smyslu jazykového jedndani. (Valenta, 2015,
s. 83). Gavora (2005) vymezuje termin komunikace ve ttech rovinach: dorozumivani, sdélovani
a vymeénu informaci. Komunikace byva nazyvana také jako dorozumivani (Mikuléstik, 2010).

Komunikaci mizeme chapat v obecné roviné jako slozity proces vymény informaci, jenz
je tvofen Ctyfmi stavebnimi prvky, které na sebe navzajem pusobi: komunikator (sd€lujici
osoba, zdroj), komunikant (pifijemce informace), komuniké (obsah sd€leni, zprava),
komunika¢ni kanal (cesta k pfedani informace). Kazdd komunikacni vyména se sklada
z n€kolika fazi: ideova geneze (v mysli komunikdtora vznikne obsah, myslenka), zakodovani
(komunikator vyjadii myslenku ve slovech, znacich, symbolech), prenos (pohyb vysilaného
obsahu od komunikatora k ptijemci), prijem (obsah sdéleni dojde k piijemci), dekodovani
(proces interpretace piijatého obsahu), akce (reakce na ptijatou zpravu), (Klenkova, 2006).
Vybiral (2009) upozoriiuje, Ze se nejednd pouze o proudéni informaci, ale o podileni se na
komunikaci jako celku, povaze i dopadu sdé€leni (zpravy).

Kejklickova (2016) zminuje, Ze se mezi sebou néjakym zpisobem dorozumivaji
(komunikuji) vSechny Zivocisné druhy, pficemz nejdokonalejsi formou piedavani a piijimani
informaci je lidska feC. Jedna se o systém spletitych znakt, prostfednictvim kterych si lidé
sdéluji své myslenky, pocity, pfani, a to riznymi sdélovacimi prostiedky: artikulovanou feci,
neartikulovanymi hlasovymi projevy, pismem, mimikou ¢i posunky.

Cilem komunikacéniho procesu ¢lovéka je vzajemné dorozumivani a sd€lovani informaci,
vytvareni a udrzovani mezilidskych vztahi. Pro zivot lidi je tedy komunikace nesmirné dilezita
a vyznamna (Klenkova, 2006). To dokazuje také Satirova (1994), pro kterou je komunikace
dalezitym faktorem, ktery urCuje, co se v zivoté clovéka odehraje, jaké vztahy si vybuduje

a jak je dokaze rozvijet, jak bude tspésny a jaky smysl bude jeho zivot mit. VétSina autort déli



komunikaci na verbalni (slovni) a neverbalni (mimoslovni). Klenkova (2006) naptiklad
pridava jesté treti skupinu, a tou je komunikace ¢inem. Ve vSech pfipadech se jedna
o komunikaci socialni. Musilova (2018) povazuje komunikaci za jednu z forem socialnich
vztahi vedle chovani, jednani, percepce a interakce. Dale usuzuje, Ze vSechny zminéné
kategorie jsou v komunikaci obsazeny. Dle Mikulastika (2010) je socialni komunikace Gzce
spjata se socialni interakci, nebot’ kazda aktivita ¢lovéka je do uréité miry vysledkem i ptic¢inou
aktivity druhych lidi. Touto aktivitou mohou byt pohyby téla. To dokazuje také Vybiral (2009),
ktery tvrdi, ze kazd4d komunikace je do urcité miry ovliviiovanim komunika¢niho partnera
a soucasn¢ ovliviiovanim nas, kdo komunikujeme. Socialni komunikaci lze blize definovat jako
vzajemné pusobeni pomoci kodovanych symbold verbalnich nebo neverbalnich (Mikulastik,
2010).

Autofi Pricha (2011) a Vitaskova (2013) zduraziuji dalezitost socialni interakce mezi
matkou a ditétem, nebot prostfednictvim ni dochéazi k poc¢atecnimu vyvoji komunikace a feci
u déti. Dobry rozvoj komunikace za¢ina v prvnim roce Zivota a jde daleko za hranice uceni se,
jak mluvit. M4 kotfeny v socidlni interakci s rodi€i 1 ostatnimi pecujicimi osobami, a to béhem
kazdodennich &innosti (First words, 2014). Spafhelova (2009) povazuje za zakladni pravidlo
uspésné komunikace to, aby rostl vztah mezi rodicem a dité¢tem a uvadi nckolik zasad
komunikace, které tomu mohou napomoci: Cas, klid, ja4 a ty (konkrétni obsah a forma
komunikace), konkrétnost, vzajemnost, naslouchani, omluva, komunikace verbalni i neverbalni

a sdélovani pocitil.

1.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikaci miZeme definovat jako specifickou formu spojeni lidi
prostfednictvim piedavani, pfijimani, sdileni ¢i nesdileni slovnich vyznamd. Jedna se o typicky
lidsky jev (Janousek, 2015). Bytesnikova (2012) do verbalni komunikace zahrnuje veskeré
komunikaéni procesy mluvené nebo psané feéi. Re¢ je specificka vlastnost ¢lovéka, jez je
vysledkem dlouhodobého procesu vyvoje, ktery je tizce spjaty s vyvojem Clovéka. Jedna se
o systém pfenaSeni informaci prostiednictvim jazykovych znakl. Klenkova (2006) definuje fe¢
jako tmyslné uzivani jazyka pomoci spletitého systému symboll a znakt, ktery lidem slouzi
k sd€lovani pfani, myslenek a pocitii. Dale déli fe¢ na zevni a vnitini. Zevni fe¢ je schopnost
¢lovéka uzivat sdélovaci prostfedky, které jsou vytvafeny mluvidly. Vnitini fe€ ndm umoziluje

chépat, uchovavat a vyjadrit myslenky, a to verbalné 1 graficky.



Autorky Plevova a Slowik (2010) zdiiraziiuji, Ze je potfeba sledovat a dodrzovat tadu
slozek verbalniho projevu, aby byla komunikace efektivni a splnila nase o¢ekavani. Mezi tyto
slozky fadi napiiklad rychlost fe¢i, hlasitost fe¢i, vySku hlasu, pomlky, intonaci, délku projevu.
Usp&né komunikace mtzeme doséhnout, pokud budeme komunikovat jasng, struéné
a zfetelné, pii komunikaci s détmi to plati mnohonasobné vic. Dité¢ si fe¢ osvojuje
prostiednictvim stimull, které piijima ze svého okoli, ty nasledné¢ zpracovava a ukladd do
paméti. V konecné fazi dokaze uzivat fec jako prostiedek komunikace, at’ uz aktivné ¢i pasivné

(Kycltova Bezdekova, 2014).

1.2 Neverbalni komunikace

Neverbdlni komunikace (nonverbdlni, mimoslovni, neslovni) je fylogeneticky
1 ontogeneticky starsi, neZ komunikace verbalni a zahrnuje vSechny dorozumivaci prosttedky
neslovni podstaty. Mimoslovni komunikaéni systémy mohou doprovazet mluvenou fe¢ a zesilit
jeji tcinek. Tvofi také samostatné jazykové jednotky, jako jsou piktogramy ¢i znakovy jazyk
neslysicich (Klenkova, 2006; Spafhelova, 2009). Také Bytesnikova (2012) potvrzuje, Ze je
neverbalni komunikace svym plvodem star$i a dodava, ze byva dokonce povazZovana za
spontannéjsi a pravdivéjsi, nez je tomu u komunikace verbalni. Spaiihelova (2009) uvadi, Ze na
druhého ¢lovéka pusobi daleko vice komunikace neverbalni nez verbalni. Podle Saicové
Rimalové (2016) je v procesu osvojovani si jazyka ditéte verbalni a neverbalni komunikace
uzce provazana a nelze ji od sebe oddélit. PficemZz osvojovani probiha od prostiedkil
neverbalnich k verbalnim.

Vasilovéik Sustova (2008) vnima mimoslovni komunikaci jako nezastupitelnou
Vv socialni komunikaci, protoZe naptiklad vyraz obliceje ndm dokaZe snadno prozradit naladéni
¢lovéka. Rozzlobeny CElovek zpravidla uziva pfi mluvené feci mnohem vice gest a jinych
neverbalnich projevii (pochoduje po mistnosti, podupava nohou apod). Do mimoslovni
komunikace zahrnuje pohledy, vyrazy obliCeje, gesta, pohyby, fyzické postoje, doteky,
zaujimani urcité vzdalenosti. Za velmi vyznamna povazuje pii komunikaci gesta, stejné€ jako
mimiku, avS§ak poukazuje na fakt, ze ¢loveék dokaze pod tlakem spolecnosti své emoce skryvat
za jakousi ,,masku*. Neverbalni komunikaci vnima jako to, co déld mluvené slovo zfetelnéjSim.
Také Mikulastik (2010) zminuje, Zze neverbalni komunikace mize verbalni projev doplnit

a zesilit jeho ucinek, ale také ho mize usmérnovat nebo pln¢ zastoupit. Autorky Plevova



a Slowik (2010) dé¢li neverbalni komunikaci na proxemiku, sdélovani dotykem (haptika),
sdélovani vyrazem oblic¢eje (mimika), sdélovani gesty, posturologii, kinetiku a pohledy.

Mimoslovni komunikace obsahuje fadu komunikacnich kanalt, které nesou informace
o tom, co se déje v nasem nitru, véetn¢ toho, jak se citime a co si myslime. Témito kanaly jsou
gesta rukou, pohled o¢i, vyrazy obliceje, dotyk, drzeni téla, prostorové chovani, t€lesny vzhled,
mimoslovni hlasové projevy a pach. Informace vysilané prostiednictvim téchto kanall
vysilame zdmérné 1 bezdécné. Neverbadlni komunikace ndm umoziuje sledovat socialni,
poznavaci a emo¢ni vyvoj ditéte (Doherty-Sneddon, 2003).

Klenkova (2006) v mimoslovni komunikaci rozliSuje dva fonémy. Fonémy vokdlni nebo
paralingvistické, tedy zpusob mluveni a kvalitu hlasu a fonémy nonvokdlni nebo

extralingvistické, které zahrnuji gestiku, mimiku, zrakovy kontakt, haptiku a drzeni téla



2 Rozvoj komunikacnich a jazykovych schopnosti od narozeni do

16 mésicu

Ontogenezi feci Ize rozdélit do nékolika stadii. U riznych autori se kritéria tohoto déleni
lisi (Vitaskova, 2013). V literatufe se nejcastéji setkdvame s obecnym délenim vyvoje feci na
obdobi preverbalni (piedieCové, piipravné), které trva piiblizné do 12 mésicti véku a na obdobi
vlastniho vyvoje Fe€i, ktery u intaktniho ditéte nastupuje zpravidla kolem prvniho roku zivota.
S délenim ontogeneze feci do péti fazi se setkavame u Lechty (2002): obdobi pragmatizace (do
jednoho roku), obdobi sémantizace (od jednoho do dvou let), obdobi lexémizace (od druhého
do tietiho roku), obdobi gramatizace (od tietiho do étvrtého roku) a obdobi intelektualizace (po
ctvrtém roce). V bakalafské praci se budeme dale drzet déleni dle chronologického vymezeni

raného véku (novorozenec, kojenec a batole).

2.1 Obdobi od narozeni do 6 tydnu

Prvnim hlasovym projevem novorozence je kiik s otevienymi tsty, kterym dité sdéluje,
jak se aktudlné citi. Zpocatku se jedna o reflexni kiik, ktery nema signalni charakter ze strany
ditéte. Je zplsoben proudénim vzduchu pies hlasivky a vznikd jako reakce na zménu
z placentarniho dychani na dychani plicni po opusténi téla matky. Charakter kiiku se zacina
meénit piiblizné od 6. tydne veku, kdy ziskava citové zbarveni. Stava se do urCité miry
diferencovanym, to znamend, ze obsahuje né&jaké sdeleni (kiik z bolesti zni jinak nez kiik
z hladu). Nejdtive lze u ditéte pozorovat tvrdy hlasovy zacatek, kterym vyjadiuje nelibost.
V pozdé&jsi fazi vyvoje (2. — 3. mésic) dité dokaze kiikem vyjadiit také libost, objevuje Se mekky
zacatek (Cervenkové, 2019; Klenkova, 2006; Plevova, Slowik, 2010). Kejklickova (2016,
s. 28) dodava, ze: ,, Kromé kiiku se vyskytuje plac, vzlykani, chrochtani.

Kiik neni jedinym zplisobem komunikace novorozence. Naptiklad vrozeny reflex sani
slouzi nejen k pfijimani potravy, ale je dulezitym nastrojem pro komunikaci mezi ditétem
a matkou (Vagnerova, Lisa, 2021). To potvrzuje také Kycltova Bezd€kova (2014), ktera
povaZzuje za zaklad komunikace mezi ditétem a matkou kojeni, které ma navic pozitivni vyznam
pro nacvik artikulace v pozdgjsi vyvojové fazi. V obdobi druhého a tretiho tydne se
U novorozence objevuje prvni vyrazovy pohled - ismév, ktery Ize dle autorek Klenkova,

Bockova a Bytesnikova (2012) povazovat za prvni naznaky neverbalni komunikace. Dle
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Spatihelové (2003) se vsak prvni zamérny usmév zaméfeny na dospélého objevuje pozdéji, a to
mezi prvnim a druhym mésicem. Novorozené dit¢ dokaze rozeznat hlas své matky od jiného
zvuku, svtj mateisky jazyk od jazyka ciziho. To vSe diky sluchovym zku$enostem, které ziskalo

jiz v prenatalnim obdobi (Saicova Rimalova, 2016; Vagnerova, 2012).

2.2 Obdobi od 6 tydni do 12 mésici

Dalsi vyvojovou fazi je obdobi broukani (od Sesti tydnt do ¢tyf mésicu). Poprvé
zac¢iname broukani pozorovat mezi Sestym a osmym tydnem veéku ditéte. Dité brouka, pokud je
spokojené (Cervenkova, 2019; Vagnerova, Lisa, 2021). Mnoho autordi se také shoduje, Ze
broukani je komplexem jemnych pohybt mluvidel a specifickych funkci téla, zejména je
spojovano s napétim ¢i vylu€ovanim. V tomto obdobi se zjemnuje hlas ditéte, dit¢ se zacina
usmivat (Kejklickova, 2016). Smolik a Seidlova Malkova (2014) hovoii 0 broukani asi od tf
mésict véku. Tyto zvuky zpravidla pripominaji hlasky g a ch, protoze jsou vytvareny prevazné
Vv hrdle a zadni ¢asti dutiny ustni. Thorova (2015) povazuje broukani za spontanni vokalizaci,

‘“ e iq

ktera nastupuje mezi druhym a ¢tvrtym mésicem véku a piipominé vokaly ,,aaa “, ,,eee“, ,,iii “,
000", ,uuu‘. Dle Vagnerové a Lisé (2021) ndm broukdni signalizuje, Ze motorika mluvidel
ditéte je zrala a pfipravena ucit se vyslovovat nové hlasky. Broukani plynule pfechazi do obdobi
zvatlani.

Prvni fazi je pudové Zvatlani (Ctvrty az Sesty mésic), které byva nazyvadno obdobim
vokalni hry. Kojenec si zietelné hraje s mluvidly a vydava spontanni hlasové projevy
(Kejklickova, 2016). Dle Cervenkové (2019) jsou diivodem anatomické zmény, dochazi k riistu
spodni Celisti a zesileni jazyka, ktery se za¢ina pohybovat nahoru a dold. Dité jiz dokéze zménit
vysku a silu hlasu. Na zadech dité zacina tvofit fonémy [K, g, n], na biise prvni bilabialy
[b, p, m, V]V sedu alveodentalni hlasky [d, t, n]. Stale vSak pievlada produkce vokala
[i, e, &, 0, u]. Tyto naucené zvuky déti zacinaji rizné kombinovat: ,,paa“, , bee*, ,daa“.
Klenkova (2006) zminuje, Ze se jesté nejedna o hlasky matefského jazyka, ale 0 tzv. prehlasky,
prefonémy. Nejcastéji déti vokalizuji pii interakcei s dospelym ¢i hrackou. Vokalizaci ve spojeni
s mimikou vyjadiuji mnoho emoci, napt. smutek, radost, vztek, $tésti (Cervenkova, 2019).
Bytesnikova (2012) popisuje pudové zvatlani jako situaci, kdy dochazi ke vzniku zvuka
podobnych hlaskam, a to nahodilym postavenim mluvidel. Zvuky nejcastéji pfipominaji vokaly
[e, a]. Nekteti rodi¢e mylné povazuji tyto projevy za prvni slova. O prvni slova se vSak jesté

nejednd, nebot’ nevyjadiuji Zadny zamér, umysl (Horiidkova, Kapalkova, Mikulajova, 2005).
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Druhou fazi je Zvatlani napodobivé (Sesty az osmy mésic). Dité zacina pripodobiiovat
své zvuky, které produkuje zvatlanim, hlaskam svého matetského jazyka. Pro kontrolu védomé
zapojuje sluch a zrak, v§ima si dokonce pohybt mluvidel blizkych osob (Klenkova, 2006). Dle
Kejklickové (2016) dit¢ nejdiive napodobuje své vlastni zvuky, pozdé¢ji prechazi od
bezdétného opakovani k napodobovani zvukd ze svého okoli podle slySeného, tj. svého
matefského jazyka. V tomto obdobi dochazi k vzniku prvnich védomych slov, ktera vznikaji
zdvojenim stejné slabiky: ,,mama“, ,tata“, , tyty“, , papa“, , dydy “. Autoii Smolik a Seidlova
Malkova (2014) nazyvaji zdvojovani slabik v tomto vyvojovém obdobi jako kanonické
zvatlani. Vagnerova a Lisa (2021) poukazuji na fakt, ze détské zvatlani, a to bez ohledu na
matefsky jazyk, nejcastéji obsahuje fonémy [p, b, m, d, n], nebot’ jsou snadno vyslovitelné. Dle
Sulové (2010) jsou veskeré piedietové projevy procvi¢ovanim hlasivek. Do osmého mésice
véku byva vyvoj feci ditéte oznaovan jako nezamérny, dale v rozmezi od osmého az desatého
mésice jako zamérny (Saicova Rimalova, 2016). Napiiklad Horiidkova, Kapalkova
a Mikulajova (2009) povazuji za obdobi zamérné komunikace ¢asové rozmezi od osmého az
do dvanactého mésice veéku.

Cervenkova (2019) definuje dalsi dvé obdobi, ktera navazuji na napodobivé Zvatlani,
a to détsky Zargon a protoslova. Détsky zargon je delSim projevem ditéte, ktery je pro dospélé
nesrozumitelny. Dité si jakoby vymysli sviij vlastni jazyk. Toto obdobi trva obvykle od jednoho
roku do Sestnacti mésici veku, napiiklad ,, tond“ (to mi dej). Za protoslova povazuje ne zcela
srozumitelny zvukovy soubor, ktery je piedstupném prvnich slov. Rozdil oproti Zvatlani je ve
funkci. Dité protoslova pouziva se zamérem upoutat pozornost dospélého ¢i jako reakci na
urcity podnét. Vytvafi si sva vlastni slova, ktera nejsou ve slovniku dospélych, avsak uziva je
opakovan¢ v kontaktu s danou osobou nebo véci. Naptiklad slovo ,,auto “ vzdy nazyva ,,a0 “.
Kapalkova (2008) chape protokonverzaci jako vymény mezi komunika¢nimi partnery, a to
prostfednictvim hry, zvuki, pohybil a gest. O protokonverzaci hovoii v obdobi mezi devatym
a tfinadctym mésicem véku ditéte.

Autorky Bytesnikova (2012), Kejklickova (2016), Klenkova (2006) se shoduji, ze okolo
desatého mésice dit¢ zacina porozumivat feci, toto obdobi nazyvaji jako stadium rozuméni.
Nejedna se vSak o porozuméni v pravém vyznamu. Dité zatim nechdpe vyznam slov, aktivné
slova netvofi, ale reaguje motoricky na urcité zvukové obrazy, které se v interakci s dospélym
Casto opakuji, napt. ,,Udeélej paci, paci.” nebo ,,Ukaz, jak jsi veliky.* Také Prucha (2011)
potvrzuje, Ze v obdobi mezi desatym a dvandctym meésicem dochédzi k porozuméni a dodava,
ze ontogeneticky produkovani feci predchazi porozumeéni feci. Déti obvykle chapou vyznam

nékolika slov a jednoduchych vét o nékolik mésict diive, nez zaénou mluvit. Obvykle se jedna
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o slova, ktera dité slysi opakované v urcité spojitosti a muze si je s ni spojit. Naptiklad ,,ham*,
»dej, ,,ne”, , nesmis “. Pasivni zasoba ro¢niho ditéte je daleko obsahlejsi nez zasoba aktivni
(Vagnerova, Lisa, 2021).

Plevova a Slowik (2010) oznacuji kojenecké obdobi ve vyvoji fe€i za piipravné
a vymezuji dva zasadni momenty vyvoje vokalizace. Prvnim je obdobi kolem patého mésice
véku, kdy dité zacind vokalizovat, tedy dochazi k prvnimu Zvatlani. Druhym momentem je
obdobi okolo jedenactého a dvanact¢ho mésice, kdy dochdzi k samostatné produkci slov

kojence.

2.3 Obdobi od 12 do 16 mésicii

Vyvoj pokracuje dal a ptiblizn€ okolo dvanicti mésicii Zivota zacindme hovofit
0 Vlastnim vyvoji Fedi jiz v pravém vyznamu (Bytesnikova, 2012). Cervenkova (2019) nazyva
obdobi od dvanacti do osmnacti mésicii veku ditéte stadiem jednoslovnych vypovédi.

Prvni slova se objevuji piiblizn¢ kolem prvniho roku zivota ditéte, je vSak nutné
podotknout, Ze je to zcela individualni. Nékteré déti zacinaji mluvit mnohem diive, jiné déti
klidn¢ i o n€kolik mésici pozdéji (Pricha, 2011; Smolik, Seidlova Malkova, 2014).
Cervenkova (2019) povazuje za prvni slova ta, ktera dit¢ uziva opakované se stabilnim
vyznamem a svym zvukem se vétsi ¢i mensi meérou podobaji sloviim dospélého. Autorka dale
zmifuje, Ze podminkou pro spravné tvofeni slov jsou adekvatni fonologické znalosti, které dité
ziskalo v ptedchozich fazich vyvoje feci. Podle Kutalkové (2011) se prvni slovo objevuje ve
stejné dobé, kdy dité zac¢ina chodit. Neni to nahoda, nebot’ ve stejném obdobi dozravaji nervoveé
drahy, které tidi motoriku, a tudiZz i pohyby mluvidel. Dochazi k tomu pravé kolem prvnich
narozenin. Nejcastéji se jedna o citoslovce a slova, ktera jsou zvukomalebna, napt. ,,bum*,
Lhaf“,  pa“, ,, tuti . O néco méné se mezi prvnimi slovy vyskytuji slova dvouslabiéna: ,, auto “,
,,baba“ (Kutalkova, 2010). Vagnerova a Lisa (2021) nazyvaji prvni slova jako holofraze, které
maji néjaky vyznam. Dle autorek prvni slova nejcastéji oznacuji lidi, pfedméty nebo déni a jsou
tvofeny hlaskami, které dité umi vyslovovat: ,, pipi “, ,,ham*, , bdac*“, ,,baba“.

Prvnimi slovy dité sd€luje své potieby, emoce, prosby. V literatufe byva toho obdobi
nazyvano stadiem emocionalné — volnim (Klenkova, 2006). Jedna se o slova, ktera dle
Bytesnikové (2012) zastupuji celou vétu, napft. slovo ,, pd “ vyjadiuje radost, ze diteé pijde ven.

Pokud se fe¢ vyviji normaln¢, tak dité ve dvanacti mésicich aktivné pouziva ptiblizné 6 slov,
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v osmnacti mésicich 20 az 30 slov, ve dvou letech 200 az 300 slov (Langmeier, Krejéifova,
2006).

Dle Bytesnikové (2012) nastupuje dalsi vyvojové obdobi piiblizné mezi rokem a piil
a dvéma lety. Je nazyvano jako stadium egocentrické. Dit¢ opakuje slova a napodobuje
dosp€lé, objevuje fe¢ jako Cinnost. Ve stejné dobé mizeme v mluvé pozorovat tzv. obdobi

prvnich otazek. Jedna se o otazky typu: ,, Co je to? Kdo je to? ““.
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3 Komunikace prirozenymi gesty a znaky

3.1 Gesto a znak

V odborné literatuie se muZzeme setkat s vymezenim termint gesto a znak. Gesto je
symbol, ktery pifimo zastupuje konkrétni slovo nebo slovni spojeni. Pouzivame ho védomé
a zamérn¢ (Devito, 2001). Dvotadk (2007) definuje gesto jako pohyb rukou ¢i posunek
napliujici funkci sdéleni. Dle Kapalkové a Slanové (2010) byva gesto vyjadieno
prostiednictvim pohybil rukou, nohou, hlavy, prsti, celého téla i mimiky. Cervenkova (2019)
povazuje gesto za zamérné a definuje ho na zaklad¢ tii podminek. Prvni podminkou je
jednoznacny, lehce ¢itelny pohyb, ktery je ¢asto doprovazen vymeénou pohledd mezi ditétem
a komunika¢nim partnerem. Druhou podminkou je opakovani dané ¢innosti/chovani alespoil
dvakrat ¢i modifikace tohoto chovani s cilem dosahnout porozuméni, naplnit komunikacni
zamér. Posledni podminkou je komentat komunikac¢niho partnera, ktery slovné popise
komunika¢ni zamér ditéte, pri¢emz dité s timto komentarem souhlasi.

Uziti gest je prirozeny zpusob komunikace, nejcastéji u déti v raném veéku, kdy mluvenou
fe¢ neovladaji na takové irovni, aby se mohla stat jejich hlavnim komunika¢nim kanalem, ale
komunikovat chtéji a potiebuji. Snazi se ke komunikaci pouzivat rizna gesta a posunky
(Klenkova, 2006). Dle Kapalkoveé (2008) gesto sehrava ve vyvoji ditéte klicovou tulohu.
Umoziuje ditéti vyjadiovat své mySlenky mnohem komplexnégji, nez by tomu dokazalo bez
vyuziti gest. Dllezitost gest potvrzuje také Pease (2001), dle kterého se matka béhem prvnich
let komunikace ditéte spoléha prakticky jen na neverbalni komunikaci.

Provazeni mluvené feci gesty détem pomaha 1€épe vnimat a rozliSovat jednotliva slova,
fec je pro né viditeln&jsi, srozumitelnéjsi, 1épe si zapamatuji to, co vidi neZ to, co jen slysi. Diky
komunikaci prostfednictvim gest si dit€¢ velmi brzy zacina tvofit pasivni slovni zdsobu, mize
prostfednictvim gest ovlivnit téma rozhovoru. S tim souvisi i ziskdvani vét§si emocionalni
jistoty, bez niz by mohlo dochézet k frustracim ve chvilich, kdy by dit¢ nemohlo zddnym
zpusobem vyjadrit své potieby, sva prani a emoce. Intaktni dité znakované slovo nejen vidi, ale
i slysi (dospély zpravidla znakované slovo doprovazi mluvenym slovem), a tim dochazi k tzv.
multisenzoridlnimu zapojeni vice smysld najednou, coz se pro dité jevi velkou vyhodou. Gesto
si 1épe a rychleji zapamatuje, nasledné ho zacne samo produkovat, cvici pii tom svaly ruky,
uvédomuje si polohu, rozviji mysleni. Komunikace gesty Casem casteCné vymizi nebo se

transformuje do formy verbalni komunikace (Cervenkova, 2019; Doherty-Sneddon, 2005).
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Znak lze na rozdil od gesta rozlozit na mensi jednotky, které jsou pevné dané (Vasilov¢ik
Sustova, 2008). Tyto jednotky jsou nazyvany jako komponenty znaku (Langer, 2013).
V surdopedické literatufe se doCteme, Ze znak ma tfi komponenty: umisténi ruky v prostoru,
tvar ruky/rukou, konkrétni pohyb ruky/rukou. Piikladem je znakovy jazyk, ktery v jednom

znaku vyjadtuje celé slovo ¢i vypoveéd, nikoliv jen jednotlivé pismeno. Znakovy jazyk vyuziva

wewvr

3.2 Kilasifikace gest

Mezi autory zabyvajicimi se neverbalni komunikaci, respektive gesty existuje fada déleni.
Autorky Plevova a Slowik (2010) déli gesta na: gesta v oblasti obli¢eje a krku, gesta rukou
a gesta nohou. Gesta v oblasti obli¢eje a krku zahrnuji naptiklad postaveni hlavy, které nam
mize napoveédét, zda jsme komunikaéniho partnera zaujali (hlava mirné naklonéna) ¢i k nam
zaujal neutralni postoj (hlava je vzpiimend) nebo dokonce postoj odmitavy (hlava sklonénd).
Dale do této skupiny gest miizeme zaradit zakryvani ust rukou, dotykani nosu, tfeni oka nebo
ucha, skrabani na krku a dalsi. Gesta rukou i nohou nejcastéji signalizuji odmitavy nebo
obranny systém. Zktizenim koncetin si ¢lovek tvofi ochranou bariéru.

Americka autorka Gwyneth Doherty-Sneddon (2005) v obecné roving rozliSuje tii hlavni
typy gest rukou na Gesta symbolicka, ktera mohou piuisobit samostatné. Maji jednoznacny
vyznam, ktery je pochopitelny i bez verbalniho projevu. Jedna se napi. o palec a ukazovak
spojeny do krouzku jako symbol ,, OK“. Naopak Gesta ilustra¢ni jsou svazana s feci, jedna se
0 pohyby rukou, jimiz doprovazime svou fec. Objevuji se jiz V raném véku, kdy nemluvné pii
zvatlani pohybuje rukama, synchronizované s hlasovymi projevy, S vyvojem se jeho pohyby
zaCinaji stavat presngjSimi a pripominaji skute¢na gesta. Existuje mnoho dil¢ich typi
ilustra¢nich gest, u malych déti se nejCastéji setkavame s ilustranimi gesty zobrazovacimi,
kterda muZzeme charakterizovat jako ,kresleni do vzduchu,” mluvime-li o néjakém predmétu,
napiiklad o Kolecku, dité opise prstem ¢i rukou kolecko ve vzduchu a s gesty ukazovacimi,
kterd naznacuji umisténi pfedmétu v prostoru. DalSim typem ilustra¢nich gest jsou gesta
metaforicka ¢i rytmickd, prostfednictvim kterych vysvétlujeme abstraktni pojmy nebo
zdlraziujeme rytmus, U malych déti se naopak takika nevyskytuji. Z toho je ziejmé, ze zmény
V pouzivani gest odrazeji rostouci mentalni schopnosti ditéte. Tretim typem jsou Gesta emo¢ni,
namifena vici sobé samému, nikoliv jako vaZzici se k fe¢i s imyslem sdélovat vyznamy

o predmétech nebo udalostech. Tato gesta se u dospélych lidi objevuji pii stavech uzkosti nebo
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vzruSeni, patii mezi né probirani vlast, skradbani, oSivani, mackéani prsti apod. U déti se
s emoCnimi gesty setkdvame, jsou-li rozruSené nebo soustiedi-li se na to, aby se spravné
vyjadfily. Setkavame se u nich také stadou specifickych gest a dotykli, souvisejicich
S negativnimi emo¢nimi stavy. Znamkou Ginavy muze byt pohravani si s vlasy, tfeni o¢i dlanémi
¢i mackani uSnich lalic¢kd. Cucani palce se mize projevit pii odlouceni od rodi¢t nebo
Vv konfliktnich situacich.

Gesta rozdélil také Mikulastik (2010) a to do péti zakladnich kategorii. Prvni skupinou jsou
ilustratory, kterymi ve vzduchu dokreslujeme slovni vyklad, vysvétlujeme ¢i ukazujeme smér.
Druhou skupinou jsou gesta jako regulatory chovani, prostfednictvim kterych usméritujeme
komunikaci nebo na nékoho ukazujeme. Pfikladem muze byt gesto ,, psst* s prstem pied Gsty
nebo gesto ,, tytyty! “. Treti skupinu tvoti znaky. Napiiklad palec zvednuty vzhliru znamena, ze
to je spravné, naopak, palec smérem dolt znaci, Ze je to Spatné. Je nutné podotknout, ze znakova
gesta se v jednotlivych kulturach 1isi. V nasi kultute spojeni palce a ukazovacku do tvaru kruhu
znamena ,,OK“, v Belgii a Anglii znamena bezcennost a v Maroku je to dokonce vyhruzka
zabiti. Ctvrta skupina zahrnuje gesta emoéné vyrazova, ktera vyjadiuji emocni stav. Pevné
seviena dlan v pést vyjadiuje vztek nebo agresivitu, kousani nehtli nervozitu. Posledni skupinu
tvoii adaptory. Ty byvaji ozna¢ovany jako sebemanipulujici gesta (Skrabani se, tfeni rukou).
Placnuti do Cela vétSinou znamena, ze clovéka néco napadlo.

Kapalkova (2008) vypracovala typologii détskych gest, kterou z hlediska pragmatické
funkce rozdelila do tfi hlavnich skupin: Gesta referen¢ni vyjadiuji informace relativné
samostatné¢ a zahrnuji gesta: informacni (pojmenovavani véci, komentovani), rutinni
(pfedstirani ,,pdpd“, tancovani, détské hricky ,,paci, paci®), expresivni (emoce — pusa,
pohlazeni, Zertovani), postojova (souhlas ¢i  nesouhlas s ¢innosti, odmitani),
biologicka/pfirozena (spanek, protest). Operativni gesta reguluji chovani komunikac¢niho
partnera. MiiZe se jednat o vyzvu k vykonani ¢innosti (ukazovani, podavani), respektive o tsili
dosahnout na predmét, varovat (,,nono!“), upozornit. Dale o poutani pozornosti (klepani,
chyceni za ruku) nebo o0 uceni rutin (vykonavani pohybu spolu s matkou, vedeni na prochazce
za ruku). Poslednim typem jsou Gesta diskurzivni tykajici se verbalni ¢innosti a vymény na
urovni gest. Zde fadime odpovedi (udélej ,, pdpd “, dej mi), pottebu informaci (ukazovani na
predmét ,, foto? *“), postoj K verbalni ¢innosti partnera (souhlas, potvrzeni informace, odmitani,
pochvaleni ¢i imitace). Dale autorka ve své studii o détské fe¢i poukazuje na fakt, ze pokud
gesto v rané komunikaci ditéte chapeme jako komunikaéni znak, ma tfi zakladni dimenze:

sémantickou (tj. vztah k myslenkové oblasti, pies ni k objektivni realit¢), syntaktickou (tj. vztah
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Kk jinym znakiim v daném jazyce), pragmatickou (tj. vztah k uzivatelim jazykového znaku).

Z hlediska fungovani povazuje za zakladni dimenzi pragmatickou.

3.3 Vyvoj gest vV obdobi do 16 mésici

Prvni mimoslovni komunikace si miizeme vSimnout jiz u novorozence. Od druhého do
tietiho tydne vEéku zaznamenavame prvni vrozeny vyrazovy pohyb —asmév. V tomto obdobi je
pfechodny a bezdécny. Reakce ,,usmév na usmév* se u ditéte poprvé objevuje mezi druhym
a tfetim mésicem, kdy jiz hovofime o Gism&vu v jeho pravém slova smyslu. Usmév je napadny,
trvajici del$i dobu a je reakci na navazany zrakovy kontakt (Byte$nikova, 2012; Klenkova,
2006; Mat¢jcek, 2005). O prvni socialni hire hovoii Mat&jcek (2005) jiz v Sesti mésicich Zivota,
nebot’ dité dokaze na maly (az pomijivy) okamzik navazat zrakovy kontakt se svou matkou
a soucasné to dat najevo.

Nejdiive se setkavame s pouzivanim imperativnich gest, prostiednictvim kterych dité
dosp€lému naznacuje, Ze chce dany predmét kolem sebe. Podstatou je détské chovani jako
zadost. Piikladem mohou byt gesta zadani/o¢ekavani, ,,chci“ a natahovani. Zarodky mizeme
pozorovat jiz koncem tfetiho mésice veku. Jedna se zatim 0 nezamérné jednéni ditéte, ale
jakmile ho matka zaéne interpretovat jako zamérné a pravidelné ho za¢ne spojovat s verbalnim
a neverbalnim komentafem, Casem pieroste pohyb (natahovani) do zamérné zadosti
tretiho mésice a kolem Sestého mésice se stava natahovani naprosto zdmérnym. V takové situaci
je klicovy postoj dosp€lého, nejcastéji matky, ktera by na dané gesto méla néjakym zptisobem
reagovat, tim podporovat ranou komunikaci a pomoci K rozvoji ukazovacich gest do budoucna.
Piikladem muzZe byt situace, kdy se dit¢ v supermarketu natahuje po n€jakém produktu. Matka
ditéti nutn€ nemusi dany produkt podat a koupit, ale je dilezita jeji reakce, napt. odpoveéd’: ,, Ne,
susenky dnes nekoupime. “

V druhé poloviné osmého mésice se objevuji zarodky novych schopnosti, které se
Vv nasledujicich mésicich prohlubuji a zdokonaluji. Dité rozsifuje sviij komunikaéni repertoar
o prvni gesta, jejichz mnozstvi se v pribéhu nasledujicich mésicli rychle zvysuje. Také se
vyrazn¢ zdokonaluje hra ditéte. Do této doby dité zachazelo se vSemi hrackami stejné. Diky
pomoci dospé€lého ted’ dité zjiStuje, Ze maji hracky rizné funkce (mi¢ se hézi, knizka listuje)

a tyto ¢innosti za¢ne samo napodobovat (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2005).
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Hornékova, Kapalkova a Mikulajova (2009) nazyvaji obdobi od narozeni do osmi mésict
jako obdobi nezdmérné komunikace. Na konci tohoto obdobi dochéazi k ptechodu od chovéni
nezamérného k zdmérnému, které mizeme pozorovat v situacich, kdy dit¢ zacne tmysIné
ovlivitovat své okoli. Aby k tomuto pfechodu doslo, je nesmirné dulezité chovani dosp€lého,
ktery ditéti vysvétluje nezamérné chovani jako zamérné. K tomu mohou rodi¢im poslouzit

komunikacéni strategie, které vySe zminéné autorky sepsaly (viz tabulka 1).

Komunika¢ni strategie | Popis

Tvaii v tvar Navazani o¢niho kontaktu, napodobovani vyrazi tvare a pohybu
rta.
Interpretace Komentovani béznych situaci, reagovani na projevy ditéte

verbalné i neverbalné.

Rutiny Denni rutiny - Krmeni, spani, koupani, socialni rutiny - vzajemné

hry, rutiny s hrackami. Rutiny v prib&hu komentujeme.

Nésledovani zajmu ditéte | Pozorovani zajmu ditéte, komentovani, pojmenovavani pro n¢j

zajimavych véci.

Zrcadleni Napodobovani a opakovani pohybti, vyrazl, gest ditéte.

Komentovani Oslovovani ditéte jiz od narozeni, komentovani okolniho déni,

pouzivani intonace, ktera dité zajima.

Cekani Pozorovani nezamérnych pohybl ditéte, oslovovani ditéte
S prestdvkami, pozorovani, zda na na§ komunikacni zamér

néjakym zplsobem reaguje.

Jednou ty, jednou ja Vyménovani roli ve hie 1 na zvukové urovni.

Recova uroven ditcte Oslovovani ditéte v dlouhych vétach s pfirozenou intonact, dité

tak poznava melodii feci.

Gesta Re¢ doprovazet gesty a vyrazy tvafe, vytvofit si nékolik gest

a systematicky je uzivat. Napft. souhlas — kyvani hlavou nahoru

dolt, jist — ukazovani na tsta.

Tabulka 1: Komunikacni strategie (Hornakovd, Kapalkova, Mikulajova, 2009)

Prvni tmyslné pouziti gest se u zdravého ditéte vyskytuje mezi sedmym a osmym meésicem
veéku, kdy se dité snazi upoutat pozornost dospélého. Funkci téchto gest je fidit chovani

druhych. Charakteristické je napt. gesto natahovani se za predméty, kdy dité zada dospélého
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o n&jaky predmét nebo provedeni konkrétni ¢innosti (Cervenkova, 2019; Slandova, 2015).
Kapalkova (2008) dodava, ze se prvni gesta objevuji izolované, Casto jsou doprovazena o¢nim
kontaktem s komunika¢nim partnerem jako potvrzeni, ze dité ziskalo jeho pozornost. Az
pozdéji byvaji spojovany se zvuky, a jesté pozdé&ji se slovy. Autorka dale upozoriiuje, Ze je
dalezité rozliSovat pohyb ukazovani na pfedméty, pti kterém se dité¢ ukazovackem dotyka
daného predmétu nebo osoby, ale nenavazuje oc¢ni kontakt s komunikaénim partnerem.
V takovém pfipad¢ dit€¢ pouze zkoumd dany predmét, a proto nemuizeme hovofit o
komunikac¢nim gestu.

Gesta, ktera maji jednoznac¢ny vyznam a diky tomu mohou pusobit samostatn¢ beze slov,
Doherty-Sneddon (2005) nazyva jako gesta symbolicka. Doposud neexistuji zadné pitimé
doklady o tom, kdy a jak déti tato gesta za¢inaji uzivat a rozumét jim. Je vSak ziejmé, Ze stejné
jako je tomu u osvojovani si verbalni komunikace, je i uzivani gest zavislé na mite setkavani
se s nimi ve svém okoli. Nejastéji se setkavame se symbolickym gestem ,, papa “, které rodice
zamérné uci své dité jiz v prvnim pulroce Zivota a dité ho dokaze samo uzivat kolem devatého
mésice véku. Ve stejné dob¢ se objevuje zvedani rukou smérem vzhiru, jako prosba o zvednuti
do naruce, dale imitace pohybii uzivanych u jidla ¢i hra ,,kuk“ se zakryvanim a odkryvanim
oci/obliceje. Z téchto prikladii 1ze usuzovat, ze i takto malé déti pouzivaji gesta k vyjadrovani
svych myslenek.

Obdobi devatého a desatého mésice se zpravidla vyznacuje dobou domécich hricek. Dité se
ve vyvoji dostava do stadia u€eni napodobou a jiz dokaze spojit to, co vidi, S tim, co dé¢la.
Postupné zac¢ina chapat, Ze hiicky ,, paci paci “ nebo ,, berany duc “ a mnoho dals§ich, mohou byt
nastrojem pro komunikaci s okolim (Mat&jéek, 2005). Zivot ditéte je uspoiadany do
kazdodennich rutin (spanek, krmeni, koupani, hrani, pfebalovani) v priibéhu kterych se dité uci
predpokladat, co bude nasledovat. Proto napiiklad projevuje radost pii pohledu na flasku
s mlékem nebo naplnénou vanu vodou (Hornakova, Kapalkova, Mikulajova, 2005). Dle
Kapalkové (2008) détské rutiny a hry zahrnuji rizné pohybové fikanky. Do této skupiny
zatazuje i socialni rutiny, jako je ,, pdpd “ nebo posilani pusinky. Mezi nejcastéjsi rané rutiny
fadi: ,,berany duc®, , varila mysicka kasicku ', schovavani tvare ,, Kuk “.

Ve véku kolem deseti mésici muizeme pozorovat pouzivani ukazovacich gest,
prostiednictvim kterych dit€é upoutava pozornost dospélého. Zdvihne-li dit€¢ smérem
k dospélému hracku, nebo mu ji dokonce poda, v podstaté se snazi fict: ,, podivej se, co mam*“.
V této chvili muze dosp€ly svou odpovédi: ,,ano, mads hracku’ pomoct ditéti K rozvoji
pochopeni zamérné komunikace. Postupné dochéazi k vyvoji a ptiblizné okolo ¢trnacti mésict

teprve hovofime o pravych ukazovacich gestech (Doherty-Sneddon, 2005). Cervenkova (2019)
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upozoriuje, ze je nesmirn¢ dulezité podnécovat dit€¢ k ukazovani, nebot’ na zakladé tvorby
ukazovacich gest se dité¢ dale nauci uzivat gesta sémanticka, funk¢ni ¢i ikonicka. Také Tellier
(2009) potvrzuje, ze ukazovaci gesta za¢ina dité uzivat pfiblizn¢ od deseti mésicti véku. Dité
opakuje chovani, o kterém zarucené vi, ze upouta pozornost dospélého. Zaroven dodava, ze
produkce gest ukazovani prstem rapidné stoupa koncem prvniho roku Zivota. Jsou povazovana
za prediecova, protoze predstavuji dilezitou ¢ast ve vyvoji feci. Ukazovani doprovazené
zrakovym kontaktem s komunika¢nim partnerem cili k ziskani informaci, a proto byva
povazovano za piredchiidce mluveného a znakového pojmenovani.

S prichodem prvnich narozenin se kojenec stava batoletem, objevuji se prvni kroky i prvni
slova. Nastava obdobi vlastniho vyvoje fe¢i. Manipulace s drobnymi predméty ditéti prozatim
déla problémy, avsak s vétsimi si zpravidla umi hravé poradit. Tato schopnost se projevuje také
Vv socidlnich vztazich. Oblibenou se stava hra ,,Ja tobe — ty mné“, kdy dospé€ly nastavi ditéti
ruku a vyzve jej slovy ,,dej mi to*. Batole s radosti poda predmét drzici v ruce, ale zaroven
ocekava, ze ho ihned dostane zpét. Tuto hru dokaze opakovat porad dokola (Maté&jcek, 2005).
K velkému posunu dochézi ve chvili, kdy se rozviji schopnost sdileni pozornosti. Dité je jiz
schopno rozd¢lit svou pozornost mezi dospélého a pfedmét zadjmu, a to prostiednictvim gest.
Objevuje se odkazovani pohledem, které se stava vyznamnym V situacich, které nejsou
jednoznacéné nebo jsou zcela nové. Referencni pohled (odkazovani pohledem) se da povazovat
za prvni podobu otazky ditéte, kdy odpovéd’ matky této otdzce dodd vyznam. Piikladem muliZze
byt piiblizeni cizi osoby k ditéti. Dité se nejdiive tazavé zadiva na matku, ¢eka jeji odpoved,
az poté vyhodnocuje situaci — bud’ projevi strach, nebo se k osobé priblizi. Gesto tak pomalu
ziskava charakter symbolu (Langmeier a Krej¢itova, 2006).

Kapalkova (2008) ve své studii uvadi, ze doposud dité¢ spojovalo gesto + slovo téhoz
vyznamu. Napiiklad dité ukdze na auto a fekne ,, toto ““. Slovem 1 gestem oznaci to stejné — auto.
Takové spojeni nazyvame komplementarni. AvSak brzy po osvojeni si prvnich slov za¢ina
dit¢ kombinovat dva sémiotické znaky v jedné vypovédi. Jedna se o kombinaci gesto + gesto
nebo gesto + slovo. Pii spojeni gesta a slova mluvime 0 tzv. suplementarnim spojeni. Jedna
se 0 obsahov¢ dva rozdilné znaky. Napt. ukazovacim gestem batole ukaze na mobil + vyslovi
,mama*“. Rika tim, Ze ten mobil patii mamince. Spojeni gesta a slova vyvojové piedchazi
dvojslovnym vypovédim zhruba o dva az tfi mésice. Spojeni gesto + gesto byva nazyvano jako
dvojgesto. Dité ukdze na kulicku + wukdzZe na nadobu. Tim Zzada matku, aby kulicku vzala
a vhodila ji do nadoby. Také Cervenkova (2019, s. 83) zmifiuje, Ze: ,, Prvni slova déti v tomto
obdobi casto kombinuji s dalsimi znaky. Typické je spojeni: gesta a slova, slova a vokalizace,

dvou gest.” Dvojslovna vypovéd nastupuje zhruba osm mésicii po vypovédi jednoslovné
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(Kapalkova, 2008). Az do osmnactého mésice frekvence pouzivani gest vyrazné narista, avSak
pozdgji s rozsitovanim détského slovniku se stavaji néktera gesta piebytecna. Dité ukazuje na
panenku a soucasné tika ,, panenka*“ (Doherty-Sneddon, 2005).

Kapalkova (2008) ve své studii sledovala a popsala stiidani verbalnich a neverbalnich

meznikt ve vyvoji rané komunikace u jedné slovenské divky (viz tabulka 2).

Verbalni a neverbalni projevy

- Vokalizace pod sluchovou kontrolou.

- Produkce prvnich samostatnych gest.

- Produkce prvnich slov.

- Komplementarni spojeni gesto + slovo.

- Gesto + gesto.

- Suplementarni spojeni gesto + slovo.

- Dvojslovna vypovéd.

- Spojovani tii znakl do jedné vypovedi.

- Trojslovna vypovéd.

Tabulka 2: Mezniky ve vyvoji rané komunikace (Kapalkova, 2008)

Pro lepsi prehled vyvoje gest vV raném véku je nize prilozena tabulka 3, kterd obsahuje
soupis gest vyskytujicich se pii typickém vyvoji v daném mésici véku ditéte (z tohoto piehledu
budeme déle vychazet ve vyzkumném Setieni). Jedna se o projekt Floridské statni univerzity
First words, ktery je vysledkem longitudinalniho vyzkumu nékolika odborniki. V ramci
projektu byla vytvorena fada vzdélavacich materialti pro rodi¢e a pecovatele, které maji pomoci
rozpoznat piipadné opozdéni ve vyvoji gestikulace ditéte a tim piedejit rozvoji opozdéni ve
vyvoji fe¢i. Vysledky vyzkumu ukazuji na Sestnacty mésic veku ditéte jako na rozhodujici.
V této chvili by dité¢ mélo byt schopno aktivné uzivat Sestnact gest, pri¢emz potadi vyskytu se
muze liSit. Zasadni je, aby si dité kazdy mésic v rozmezi od devatého do Sestnactého mésice
osvojilo minimalné dvé nova gesta. Vyvoj gest od deviti do Sestnacti mésicti pfedpovida

jazykové schopnosti o dva roky pozdéji (Cervenkova, 2019; First words, 2014).
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Mésic
prvniho

pouziti gesta

Typ gesta

Popis formy

9. mésic

Podavani predmétu

Dité se nejprve uci vzit predmét a v okamziku,
kdy je schopno kontrolovat pohyb rukou, tento
predmét znovu poda na oteviené dlani. Dité se
uci ho vzit a poté rodi¢i zase nabidnout, tzn.
drzeni pfedmétu v natazené ruce, ktery se pieda,

odevzda komunika¢nimu partnerovi.

Odmitnuti

Otaceni hlavou, které indikuje odmitnuti napft.

jidla otocenim hlavy od nabizené potravy.

10. mésic

Dej

Dit¢ natahuje ruku pfed télem ve smeéru

zadaného predmétu.

Zvednuti rukou

Dité nejdiive zveda ruce smérem k sobé&, pozdéji
zveda ruce s otevienymi dlanémi. Zvednutymi
pazemi smérem k dospélému jej zada, aby ho

zvedl.

11. mésic

Ukazovani pfedmétu

Dité¢ drzi predmét ve zvednuté ruce a snazi se

ziskat pozornost komunikacniho partnera.

Papa

Dit¢ zdravi piichazejiciho ¢i odchazejiciho
¢lena rodiny nejprve zvednutim ruky, poté
otaCenim ruky a nakonec dospivd k mavani

rukou.

12. mésic

Ukazovani na vzdaleny

predmét

Dité¢ ukazuje otevienou dlani s roztazenymi
prsty ve sméru vzdaleného predmétu, ktery

upoutal jeho pozornost.

Dotek pfedmétu zajmu

Dité se rukou s prsty u sebe dotyka véci, které
ho zaujaly a snazi se tak upoutat pozornost

dospélého.

13. mésic

Tleskani

Rytmické doteky dlanémi obou rukou,

napodoba tleskani u dospélych.
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13. mésic Posilani pusinky Déti napodobuji  dospélé, kteti predvadéji
posilani pomyslné pusinky, polibek do dlané a
odfouknuti.

14. mésic Ukazovani ukazovackem | Ukazovani ukazovackem ve sméru cileného
pfedmétu, osoby.

Psst Ukazovacek natazeny pted usty pro vyjadieni
zadosti o zmlknuti.

15. mésic Kyvéani hlavou Vyjadieni souhlasu.

Smrdi Mavani prsty pred obliCejem pro vyjadieni
zéapachu.
Pocke;j Zvednuti ruky.
16. mésic Nevim Rozpazené paze zvednuté dlanémi nahoru.
Placnuti si dlanémi Placnuti si dlanémi s dospélym na znameni
,»dobfe vykonané prace*.

Tabulka 3: Prehled prirozenych gest (First words 2014, In Cervenkova 2019)

Cervenkova (2019) ve své knize odkazuje na nékolik zahraniénich vyzkumt (Walker a kol.,

1994; Watt a kol., 2006; Wetherby a kol., 2003), zabyvajicich se vyvojem gestikulace u déti

ran¢ho véku. Tyto vyzkumy indikuji, Zze vyvoj gest od devatého do Sestniactého mésice je

prediktorem vyvoje feci ditéte ve dvou letech véku. Uz malé opozdéni ve vyskytu prvnich gest

muze predznamenavat obtiZze v uceni se v pozdé&j$im veéku. Ve chvili, kdy dité nepouziva rana

gesta, nema rodi¢ Sanci odpovidat na zajem ditéte, a tim nepodporuje rozvoj a pochopeni

zamérné komunikace.
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PRAKTICKA CAST

4  Analyza arovné gestikulace ditéte ve véku od 10 do 16 mésici

4.1 Cil prace a metodologie

Hlavni cil
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je sledovat, zaznamenavat a analyzovat vyvoj

gestikulace ditéte (chlapce) od 10. do 16. mésice veku.

Kromé hlavniho cile byly vyty€eny také cile parcialni

Parcialni cil ¢. 1: Zjistit a popsat, co jednotliva gesta v komunikaci chlapce vyjadtuji.
Parcialni cil €. 2: Zjistit, v jakém mésici v obdobi od 10. do 16. mésice veéku chlapce se

jednotliva, nami pozorovana gesta poprvé vyskytuji.
Parciélni cil €. 3: Porovnat vyvoj gest u chlapce z vyzkumného vzorku s piehledem

ptirozenych gest projektu First words.

Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka ¢&. 1: ,,V jakém poradi si chlapec jednotliva gesta z projektu First words
0svojil?

Vyzkumna otazka ¢. 2: ,, Shodoval se vyvoj gest chlapce s prehledem prirozenych gest? *

Vyzkumna otazka €. 3: ,, Osvojil si chlapec minimalné dve gesta v kazdéem mésici?

Vyzkumna otdzka €. 4: ,, UZiva chlapec ve véku 16 mésicu minimadlné 16 gest?

Vyzkumna otdzka €. 5: ,, Jaka je predikce vyvoje reci chlapce ve dvou letech? *

Metodologie vyzkumu

Vzhledem k charakteru prace bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setfeni. Kvalitativni
vyzkum oznaCuje rizné metody ke zkoumani né&jakého jevu, ktery je na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu podrobné analyzovan (Manak, Svec, 2004). Metodami ziskavani dat
jsou pievazné rozhovory, pozorovani a dokumenty (Svaficek, Sed’ova, 2007). Vyzkumnik na
zacatku kvalitativniho vyzkumu vybira téma a stanovuje zakladni vyzkumné otazky, které lze
v pribéhu  zkoumani  upravovat ¢i  doplhovat.  V procesu  vyzkumu  hleda

a analyzuje informace, které povedou k zodpovézeni stanovenych otdzek. Analyza
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kvalitativniho zkoumani probiha v delsim ¢asovém useku a ma longitudinalni charakter (Hendl,
2008). Creswell (1998, In Hendl, 2008) dodava, ze zkoumani probiha v pfirozenych
podminkach. Metodou vyzkumu bakalaiské prace je kombinace ptimého longitudinalniho
pozorovani a polostrukturovanych rozhovorua. O pozorovani jako o vyzkumné metodé mizeme
hovortit tehdy, je-li pozorovani uUcelné, planovité, systematické a fizené (Skutil, 2011).
Pozorovani je Casoveé narocné, a proto je dobré jej kombinovat s rozhovorem. Vyzkumnik tak
ziska komplexng&jsi obraz (Svatiéek, Sed'ova, 2007). U polostrukturovaného rozhovoru si
tazatel pfedem pripravi otazky, kterych se drzi, ale zaroven reaguje na aktudlni podnéty ze

strany respondenta (Skutil, 2011).

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumnym subjektem je chlapec, narozen v tinoru 2021. Vlastni pozorovani probihalo
od prosince 2021 do ¢ervna 2022, tedy od desatého do Sestnactého mésice véku v domacim

prostiedi, na détském hfisti a v kavarné.

Rodinnd anamnéza

Chlapec narozen jako prvorozeny do Gplné rodiny v tnoru 2021. Otec 1 matka zdravi.
Matka, 33 let, vysokoSkolsky vzdé¢lana, aktualné na mateiské dovolené. Otec, 42 let,
stfedoskolsky vzdélany s maturitou, zaméstnany, z predchoziho manzelstvi ma dveé zdravé déti
(11 a 13 let).

Osobni anamnéza

Chlapec se narodil v tinoru 2021, jako planované dité. Téhotenstvi matky probihalo bez
jakychkoliv potizi, vSechna Iékatska vySetteni byla v poradku. Matka chlapce tyden prenasela,
porodila akutnim cisafem pro ohrozeni zivota svého i ditéte. Chlapec se narodil jako zdravy
jedinec a po n¢kolika dnech byl s matkou propustén domu.. Po 24 hodinach v domacim prostiedi
nastaly zdravotni komplikace, které se stupiiovaly, byly doprovazeny vysokymi teplotami,
krvacejici stolici a chlapec musel byt hospitalizovan. Chlapci byla diagnostikovana bakterialni
meningitida, ktera se jevila jako nejpravdépodobnéjsi, aviak formou sepse!, v nemocnici stravil
mésic a byl propustén s porodni hmotnosti. VSechna vySetfeni byla negativni, mozek bez

znamek poskozeni. Béhem hospitalizace a nasledujicich dvou mésict byl chlapec krmen

! Celkova sepse
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odsavanym matetskym mlékem, pozdé&ji, pro podezieni z alergie na kravskou bilkovinu, pouze
mlékem umélym. V nasledujicich mésicich, az do listopadu 2021 byl chlapec pod pravidelnym
dozorem lékatti infek¢éniho oddéleni. Z divodu dlouhodobého lezeni chlapce pouze na zadech
doslo k hypotonii? svali (bfisnich a zadovych). Zacal tedy dochazet na fyzioterapii, kde
Vv obdobi tfetiho a ¢tvrtého mésice cvi€il Vojtovu metodu reflexni terapie pro posileni
ramennich svald. Vojtovu metodu opakované cvicil v obdobi devatého a desatého mésice, aby
se zvedl na vSechny ¢tyfi. Fyzioterapie byla ukon¢ena v prosinci 2021. V tomto obdobi udélal
chlapec velky pokrok, zvedl se na ¢tyfi, zacal lozit, posadil se. Prvni kricky se objevily kolem
ttinactého meésice veku. Pravidelné sledovani chlapce v poradné pro rizikové novorozence bylo
ukonceno v unoru 2022 (v jednom roce), chlapce dale ¢ekaji pouze preventivni prohlidky
u praktického 1€kate pro déti a dorost. Aktualné se chlapec jevi jako zdravy jedinec bez zndmek
opozdéni ve vyvoji. Ugastni se plaveckého vycviku a cvigeni pro batolata. Je velmi zvidavy,

spoleCensky a usmévavy.

4.3 Vlastni vyzkum

Vyzkum probihal prostfednictvim piimého pozorovani a rozhovori s matkou v ¢asovém
horizontu jedenkrat za mésic, a to od obdobi desatého do Sestnactého mésice véku chlapce. Toto
veékoveé pasmo bylo zvoleno na zdklad€ vyzkumu First words, jeZ je vysledkem longitudinalniho
vyzkumu mnoha odbornik, ktefi se shoduji, Ze vyvoj gest u ditéte mezi devatym a Sestnactym
mésicem véku predikuje vyvoj fe€i u ditéte o osm mésicli pozdé&ji, tedy ve dvou letech.
Z diivodu nemoci chlapce nebylo mozné uskutecnit setkani v jiz planovaném devatém meésici
veku. Dulezit¢é momenty ve vyvoji chlapce byly zaznamenavany prostfednictvim denikovych
poznamek, Samotna gesta byla zaznamenavana do vytvofenych zadznamovych archti, které
vychazeji z projektu First words Floridské statni univerzity snazvem ,,16 gestures by 16
months “ a nasledné byly analyzovany. Na prvnim setkani byla matka chlapce seznamena
s prubéhem Setfeni, se kterym souhlasila. Pro lep$i orientaci v problematice gestikulace ditéte
raného veku ziskala prehled prirozenych gest First words. Tento piehled ve svém vlastim zajmu
vyuzila a do zdznamového archu zapisovala zptuisob provedeni a pfiblizné datum vyskytu
nového gesta, které sama vypozorovala. Diky tomu bylo mozné porovnat poznamky matky
s vlastnim pozorovanim a urcit pfiblizné datum prvniho vyskytu gest a jejich vyznam. Pfimé

pozorovani chlapce probihalo za pfitomnosti matky. Vlastni pozorovani bylo doplnéno

2 Snizeny svalovy tonus
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rozhovory s matkou, které vedly k detailnimu rozboru gest a komunikacnich zamért chlapce.
Dale k popsani jinych situaci, ve kterych chlapec dané ¢i podobné gesto uziva. Vzhledem ke
stanovenym vyzkumnym otazkam jsou duleZité vyvojové mezniky a vyvoj gest chlapce
vV bakalaiské praci popisovany po jednotlivych mésicich (jednotlivé podkapitoly). Pro lepsi
prehlednost je ke kazdému mésici ptiloZzena tabulka s typem gest (dle First words project),
popisem jeho formy a s informaci, zda se u chlapce v daném ¢i jiném mésici vyskytuje.
Popisovana jsou nova gesta, kterd se objevila v kazdém mésici nebo gesta, jejichz provedeni se

Vv prib¢hu vyvoje zménilo.

4.3.1 Urovei gest v 10. mésici véku chlapce

Prvni samostatné se vyskytujici zamérné gesto bylo zaznamenano matkou jiz koncem
osmého mésice, kdy se v jidelni Zidlicce pravidelné natahoval po lahvi s ¢ajem. Jedna se
0 natahovani Se za predmétem jako Zadost ,,dej“. V desatém mésici je toto gesto u chlapce
nejproduktivnéjsi. Nejcastéji se natahuje za balonem, zada tak matku, aby mu mi¢ podala.
Obdobné reaguje pii vyhozeni hracky nebo ldhve zkocarku ¢i u stolovani. DalSim
pozorovanym gestem V tomto obdobi je zveddni predmétu smérem Kk matce, s cilem upoutat jeji
pozornost. Dle slov matky se zacalo objevovat koncem devatého mésice. V prubéhu hodiny
stravené na détském hfiisti byl vyskyt tohoto gesta velmi ¢etny. Kdykoliv chlapec nalezl néjaky
piredmét, zvedl ho, otocil se k matce a s natazenou rukou se snazil upoutat jeji pozornost. Matka
na chlapciiv komunikacni zamér reagovala slovné. Uvedu priiklad, kdy chlapec zvedl smérem
k matce kamen, ktery nalezl v travé. Matka s chlapcem navazala zrakovy kontakt a situaci
okomentovala: ,, Ano, vidim, Ze mds kamen.” Nastala také situace, kdy se matka snazila
nabizeny piedmét uchopit. Chlapec reagoval , nesouhlasem®, ktery projevoval lehkym
odstrkovanim matcinych rukou. Pfi krmeni se objevuje gesto ,,chci®, které dava najevo
otevirdnim Ust smérem k matce, zaroven také gesto ,, odmitnuti“, kdy chlapec odvraci hlavu.
Z rozhovoru s matkou je patrné, ze se gesto ,, odmitnuti* objevuje jiz od osmého mésice veéku.
Pii zvySené tinavé pozorujeme mnuti o¢i a otirani si obli¢eje o matciny nohy, tento projev
chapeme jako biologické gesto ,, spat . ,, Zvedanim rukou “ smérem vzhiru chlapec zada matku,
aby ho vytahla z kocarku nebo ho vzala do naruce. Matka chlapce aktivn€ uci hticky ,, berany
duc* a ,,paci paci”, zatim vSak bez chlapcova samostatného provedeni. Na hficku ,, baf“
chlapec reaguje hlasitym smichem, prozatim bez ukazovéni. Po celou dobu pozorovani chlapec
vokalizuje, nejéastéji ,, papapa “, , tatata“, ,, kukuku*, , bababa . Vyvoj gest dle Fisrt words

(v 10 mesicich) je znazornén a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 4.
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k sob¢, pozdé&ji zveda ruce
S otevienymi dlanémi.
Zvednutymi  pazemi smérem
k dospélému jej zada, aby ho

zvedl.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce
10. mé&sic | Dej Dit¢ natahuje ruku pred télem ve | ANO (Jiz na pielomu 8. a
sméru zadaného predmétu. 9. mésice)
Zvednuti rukou | Dité nejdiive zveda ruce smérem | ANO

Tabulka 4: Vyvoj gest v 10 mésicich

29




4.3.2 Uroveii gest v 11. mésici véku chlapce

Na zacatku jedenactého mésice dochazi k pokroku v hrubé motorice, chlapec zacina
lozit po ¢étyfech. Je velmi zvidavy, rad zkouma predméty ve svém okoli. Nejcastéji jeho
pozornost upoutavaji predméty denni potieby, jako je lzice, hrnek, kli¢e, penézenka.
S viditelnou radosti, kterou projevuje tfesenim celého téla a tsmévem reaguje na mnohé zvuky.
Stale dokola hazi na zem predméty vydavajici zvuk, napiiklad 1Zici: leze po ¢tyfech, uchopi
pfedmét, hodi jej, poslouchd zvuk spadnuti. Tato ¢innost mu déla zjevnou radost, kterou
vyjadiuje tleskanim v sed¢€. V této situaci se jedna 0 gesto ,,tleskani“ jako 0 naucené ruting.
Vyskytuje se také napodoba zvuku vysavace ,,mmm “ ve chvili, kdy jej spatfi. V predchazejicim
meésici matka chlapce ucila nékolik hii¢ek, nyni si je chlapec osvojil a aktivné je vykonava.
Konkrétné ,, berany duc*, kdy se v sed¢ naklani celym télem ke komunikaénimu partnerovi
a prudce predklani hlavu doptedu. Velmi ¢asto predvadi ,, paci paci* a zrakovym kontaktem
zada matku, aby odfikavala basniC¢ku. Prostfednictvim hiicek vyzaduje pozornost dospélého,
pokud se mu nedostava, za¢ne vydavat mréivy zvuk, ktery je nékdy dokonce doprovazen
zufivym kopanim nohou a zatinanim celého téla. Poprvé se objevuje gesto ,, pdapa . Chlapec
mava otci vzdy pred veCernim uspavanim, v jinych situacich se zatim neobjevuje. Lze usuzovat,
7Ze se prozatim nejednd o gesto v pravém slova smyslu, ale o veCerni ritual. Prvnim
zaznamenanym symbolickym gestem je ,, ptacek “, kdy chlapec mavanim rukou piedvadi kiidla.
Produkce 1 intenzita détského Zvatlani se zvysila, nejcastéji lze pozorovat v kocarku ¢i
V postylce pii uspavani: ,, bababa*“, , tatata”, , bububu®, , tudytudy . Vyvoj gest dle First

words (v 11 mésicich) je popsan a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 5.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce
11. mésic | Ukazovani Dit¢ drzi predmét ve zvednuté | ANO (jiz v 10. mésici)
pfedmétu ruce a snazi se ziskat pozornost

komunikacniho partnera.

Péapa Dit¢ zdravi ptichdzejiciho ¢&i | ANO (Castené, s plnym
odchazejiciho  ¢lena  rodiny | vyznamem ve 13. mésici)
nejprve zvednutim ruky, poté
otaCenim ruky a nakonec dospiva

k mavani rukou.

Tabulka 5: Vyvoj gest v 11 mésicich
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4.3.3 Urovei gest v 12. mésici véku chlapce

S ptichodem prvnich narozenin se chlapec zacind sam zvedat, s oporou udéla par
krackt. Poprvé se objevuje symbolické gesto ,posilani pusinky S navazanim zrakového
kontaktu s komunika¢nim partnerem, zatim bez pouziti ruky. Doposud byla gesta chlapce
uzivana izolovan¢, nyni pozorujeme prvni doprovazeni gest ranymi zvuky feci, a to v Situaci
krmeni. Kdyz chlapec vyzaduje po matce jidlo, natahuje se po talifi/misce a tika ,, nam, nam “.
V situacich krmeni tedy doslo k nahrazeni diive uzivaného gesta ,,chci® S otevienymi usty.
O par tydnu pozdé&ji je pozorovanym gestem, taktéZ spojenym s ranymi zvuky feéi, reakce na
letici letadlo. Chlapec ,,ukazuje otevienou dlani smérem k nebi a zvukem ,, 7, kterym
pravdépodobné napodobuje matcin komentar ,, leti “. Dale ptetrvava chlapctiv zdjem o predméty
vydavajici zvuk. Poprvé se vsak vyskytuje dotykani se véci prsty u sebe se zamérem ,, upoutat
dospeleho . Toto gesto bylo pozorovano na détském hfisti, kdy dité¢ zkoumalo cizi babovky.
Novym gestem je ,, tleskani “, jakozto napodoba dospélych. Chlapec reaguje na pokyn: ,, udelej
paci, paci “. Poprvé je chlapec krmen pevnou stravou, uci se pouzivat zvykaci astroji, setkava
se s novymi chutémi. Svou nechut’ dava najevo prskdnim jidla z ust, jedna se tedy o gesto ,, fiyj .
Dale také pretrvava gesto ,,odmitnuti“, a to odvracenim hlavy. Oblibenou hii¢kou je ,,Jak jsi
veliky “, kdy chlapec zveda ruce smérem vzhiiru a tika ,, tdaad “. Chlapec si také osvojil hru ,, baf™
pod dekou, kterou doprovazi hlasitym smichem a tfepanim rukou. Tento projev vnimame jako
vyjadieni radosti. Casto se vyskytujicim je vyplazovani jazyka, které nelze piifadit ke
konkrétnimu vyznamu, chapeme jej jako rutinu. Vyvoj gest dle Fisrt words (ve 12 mésicich) je

popsan a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 6.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce
12. mésic | Ukazovani na | Dit¢ ukazuje otevienou dlani | ANO

vzdaleny S roztazenymi prsty ve smeéru

predmét vzdaleného ptredmétu, ktery

upoutal jeho pozornost.

Dotek Dit¢ se rukou sprsty u sebe | ANO

predmétu dotyka véci, které ho zaujaly a

z4jmu snazi se tak upoutat pozornost
dospélého.

Tabulka 6: Vyvoj gest v 12 mésicich
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4.3.4 Uroveii gest v 13. mésici véku chlapce

Na pfelomu dvanactého a tfinactého mésice se objevuji prvni chlapcovy kriucky, které
se postupné zdokonaluji, koordinace téla se zlepSuje. V poloviné tfinactého mésice mizeme
hovoftit o samostatné chlizi. S prvni chlizi jsou spojeny ¢etné pady, které chlapec komentuje
slovem ,,bad“ a zaroven piedvadi gestem ,,zvednuti dlani* smérem vzhuru a ,,zvednutim
ramen “ k usim. Novym gestem je ,, konik “, kterého chlapec pfedvadi pohupovanim celého téla
dopiedu a dozadu. Nove¢ se vyskytuje hiicka ,,Jak se mds? ““ na niz chlapec odpovida to¢enim
rukou v zapésti a obCasnym slovem ,, tak-tak “. Symbolické gesto ,, pdpd “ jiz uziva pravidelné
v situacich louceni, zvedd ruku (bez otaceni) a tikd ,,papapapa“. Poprvé zaznamendvame
ukazovani ukazovackem. Chlapec si povida sam pro sebe, a pfitom zveda ukazovacek smérem
vzhtiru, jako by zkoumal své okoli. Objevuji se prvni slova, kterd nesou vyznam a chlapec je
opakované vaze k danému subjektu. Nejcastéji uzivané je slovo ,, tdta, ““ oznacujici otce. Dale
vySe zminéné slovo ,, bad“ které uziva nejen pii svém vlastnim padu, ale také pii spadnuti
jakéhokoliv pfedmétu. Novinkou je ukazovani ,, varila mysicka“, kdy chlapec chytd matcinu
ruku a s natazenymi prsty u sebe jezdi po matciné ruce. Matka hticku doprovazi basnickou.
Chlapec napodobuje zvuky konika ,, klkl“, auta ,,bmbm*, ptacka ,, pipipi“, vzdy v situacich,
kdy ho matka vyzve slovy: ,, Jak déla konik? “ nebo ,,Jak déld auto? *“ Vyvoj gest dle Fisrt words

(ve 13 mésicich) je popsan a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 7.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce

13. mésic | Tleskani Rytmické doteky dlanémi obou | ANO (jiz v 11. mésici)

rukou, ndpodoba tleskani u

dospélych.
Posilani Déti napodobuji dospélé, kteti | ANO (jiz ve 12. mésici, bez
pusinky predvadeéji  posilani pomysIné | pouziti ruky)

pusinky, polibek do dlan¢ a

odfouknuti.

Tabulka 7: Vyvoj gest v 13 mésicich
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4.3.5 Urovei gest v 14. mésici véku chlapce

Hrub4d motorika chlapce je ve Ctrnactém meésici na velmi dobré urovni, chiize se
proménila spiSe v béh. Noveé pozorovanym je gesto mazleni ,, tuli, tuli “, které chlapec uziva ve
vztahu k plysakovi, kterého nosi vSude s sebou. Nové osvojenym slovem je ,, pddda “, které
chlapec kombinuje s gestem ,,ukazovani ** ukazovackem smérem ke krbu, spojenym s vyraznou

‘

mimikou a znamena ,,pali, horky“. Poprvé se objevuje hra ,,Kolo, kolo“, v zavéru tikanky
chlapec vyslovuje ,, bdac““ a pada na zem. U stolovani projevuje nesouhlas zahozenim piti/lZice
na zem, jedna se o znamku toho, Ze uz ma dost, tedy o gesto ,,nechci ““. Chlapec zatim neuziva
gesto ,, psist“ jako je popsano v tabulce nize. Ale objevuje se gesto ,, zakryvani usi“ v situacich,
kdy matka vyzve chlapce, aby byl tiSe. Toto gesto chlapec pouzil také ve chvili, kdy kolem
projela sanitka se sirénou. Pozdé&ji pti hlasitém placi ditéte sediciho vedle ngj. Z toho lze
usuzovat, ze gestem vyjadiuje ,,Zddost 0 ticho* a zaroven ,, hlasity“. Na vyzadani predvadi
nova symbolickd gesta ,,7yba“, a t0 oteviranim a zaviranim ust, dale ,,prase” funénim
a kré¢enim nosu. Na détském htisti chlapec zada matku ,, houpat ““ kolébanim dopiedu a dozadu.
Poprvé pozorujeme gesto ,,souhlasu“, kdy matka nabizi chlapci oblibené suSenky. Chlapec

kyva hlavou a zeSiroka se usmiva. Vyvoj gest dle Fisrt words (ve 14 mésicich) je popsan

a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 8.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce

14. mésic | Ukazovani Ukazovani ukazovaCkem ve | ANO (jiz v 13. mésici)
ukazovackem | sméru cileného predmétu ¢i

osoby.

Psst Ukazovacek natazeny pied usty | ANO (vlastni provedeni,

pro vyjadieni zadosti o zmlknuti. | zakryvani usi)

Tabulka 8: Vyvoj gest v 14 mésicich
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4.3.6 Urovei gest v 15. mésici véku chlapce

,papdpd“ a piidalo se k nému ukazovani ukazovatkem ve sméru leticiho ptaka. Casto
zaznamenanym gestem, V prub¢hu celého dne pozorovani chlapce, bylo krouceni hlavy
chlapce, doprovazené zvukem ,, nenene “, avsak bez vyznamu, spise jako rutina. Ve chvili, kdy
matka chlapce pochvali, chlapec aktivné nastavi ruku a ¢eka na placnuti si dlanémi. Matka toto
placnuti doprovazi komentarem ,, Super! “. Poprvé se s placnutim setkal v poloving ¢trnactého
mésice na détském cviCeni, kdy si s détmi lektorka placala na zavér lekce. Velmi rychle
pochopil vyznam a gesto aktivné uziva. Po napiti ¢aje z lahve vydava zvuk ,,dda“ ve smyslu
, uz nechci”, dava tim matce najevo, aby si lahev vzala. Ve chvili, kdy ma zizen a chce napit,
tika ,,mama* + ,,dadaa“. V situaci, kdy vyzaduje jidlo, tikd ,, mama“ + ,,iam . Poprvé se tak
u chlapce objevuje dvojslovna vypovéd. Slovo ,,bac* nahradil slovem ,,bum*. Venku
pozorujeme Casté ukazovani ukazovackem ve sméru cileného pfedmétu. Napiiklad na
piskovisti, kdy tak chlapec zada o podani hracky. Poprvé se vyskytuje gesto ,, malda, mala“, kdy
chlapec spontanné hladi plySédka ¢i matku. Zménou proslo gesto ,,pdpa“, kdy jiz dochazi
k otaceni zvednuté ruky a vysloveni ,, papapa ““. Toto gesto je nyni velmi frekventované, nebot’
chlapec zdravi kazdého kolemjdouciho. Na prochézce bylo zaznamenani gesto ,, smrdi “, které
chlapec vyjadfoval kréenim nosu v situaci, kdy prosel kolem popelnice. Doslo k velkému
narustu symbolickych gest, a to ,,letadlo”, ,,pes”, , kocka*, ,,Zaba*. Novymi rutinami jsou

¢

, hyjé konicku* a ,, leti, leti letadlo ““. Na z&dost ptedvadi zvuky prasete ,,chrochro “, medvéda
,, brumbrum “, oslika ,,idid “, auta ,, brmbrm“. Vyvoj gest dle Fisrt words (v 15 mésicich) je

popsan a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 9.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce
15. mésic | Kyvani hlavou | Vyjadieni souhlasu. ANO (jiz v 14. mésici)
Smrdi Mavani prsty pted oblicejem pro | ANO (vlastni provedeni,
vyjadteni zapachu. kréeni nosu)

Tabulka 9: Vyvoj gest v 15 mésicich
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4.3.7 Urovei gest v 16. mésici véku chlapce

V prubéhu Sestnactého mésice pozorujeme velky narust frekvence uziti komunikacnich zdmért.
Nejcastéji se vyskytujicim gestem v tomto obdobi je ukazovadni ukazovackem na predméty ¢i
zveddani predmétu zajmu se slovnim komentafem ,,tofo‘ a navazanim zrakového kontaktu
s komunika¢nim partnerem. Tuto trojslovnou vypovéd (gesto + slovo + gesto) chapeme jako
otazku ,,co je to? “ Matka reaguje komentafem ,,fo je balonek ‘. Naopak, pokud chce chlapec

«

dany pfedmét ziskat a zada tak matku ,,chci®, natahuje se za prfedmétem celym télem
S natazenymi pazemi a navazanym zrakovym kontaktem. Oznaceni ,, brmbrm “ se zménilo na
slovo ,,auto“. Doma Casto ukazuje prstem na dvefte, vyslovuje ,,pa “ a navazuje o¢ni kontakt
s matkou. Matka chlapci odpovida: ,, Ne, jeste nejdeme ven.* Chlapec tak Zada matku, aby §li
na zahradu. Ve chvili, kdy se chlapci néco nedafi, napt. oteviit krabi¢ku s kfupkami, vzteka se.
»,Nesouhlas “ tak nové vyjadiuje kiikem a zatinanim celé té€lo s kmitavymi pohyby. Dle slov
matky se jedna o Casty projev chlapce v poslednich dvou tydnech. Rad tancuje do rytmu hudby.
Aby mu matka hudbu pustila, zada ji wkazovdanim na mobil, pohybovinim celého téla
aslovem , tany, tany ““. Aktivné zacal uzivat slovo ,, mama ““. Nerad jezdi v koc¢arku, svou prosbu
0 vytazeni ven projevuje natahovanim se z kocarku smérem k zemi a slovem ,, hopd ““. Nové

naucenou je hra s pohybem ,, hlava, ramena*. Vyvoj gest dle Fisrt words (v 16 mésicich) je

popsan a srovnan s vyvojem gest chlapce v tabulce 10.

Vék Typ gesta Popis formy Vyskyt u chlapce

16. mésic | Nevim Rozpazené¢  paze  zvednuté | NE

dlanémi nahoru.

Placnuti si | Placnuti si dlanémi s dospélym | ANO (jiz v 15. mésici)
dlanémi na znameni dobfe vykonané
prace.

Tabulka 10: Vyvoj gest v 16 mésicich
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4.4 Analyza vysledku, diskuze, zavéry Setieni

Na zakladé stanovenych cilti vyzkumného Setfeni byl popsan vyvoj gest sledovaného
chlapce v obdobi od desatého do Sestnactého mésice véku. Na zaklad¢ vlastniho pozorovani,
pisemnych poznamek a rozhovorti s matkou chlapce byla provedena analyza vyvoje gest

u chlapce, diky které miizeme odpovédét na stanové vyzkumné otazky.

Vyzkumna otazka €. 1: ,, V jakém poradi si chlapec gesta osvojil? “

Prvni zdmérnd komunikace prostfednictvim gest byla u chlapce pozorovdna matkou na
ptelomu osmého a devatého meésice veéku. Jednalo se o gesta ,, odmitnuti“ a natahovani se za
predmétem ve smyslu ,,dej “. V desatém meésici véku doslo k prvnimu pfimému pozorovani
autorkou préce, kde chlapec tato zminénd gesta uzival frekventované. Navic byla zaznamenéana
gesta natahovani rukou smérem k matce, tedy gesto ,,vzit do ndaruce®, zvedani piedmétu
smérem k matce s cilem upoutat jeji pozornost, pifi krmeni gesto ,,chci® a pii Gnavé gesto
,spat. V neposledni tadé gesto ,,odmitnuti“. V jedenactém mésici se poprvé objevilo
., tleskani** jako projev radosti a gesto ,, pdpd “ pfi louceni. V tomtéz mésici pozorujeme prvni
symbolické gesto ,,ptacek™ a hti€ky ,,berany duc* a , paci, paci“. Ve dvanactém mésici
chlapec poprvé uziva gesto ,, posilani pusinky “, pti krmeni pozorujeme gesto ,, fuj “. Dale hticky
Jak jsiveliky “ a ,, baf* doprovazené smichem, tedy projevem radosti. Dochazi ke spojeni gesta
sranymi zvuky feCi. Zjevny je také dotek predmétu zajmu s cilem upoutat dospélého. Ve
tfinactém meésici Se objevuji nova gesta ,, bac“, ,, konik* a odpoveéd’ na otazku ,,Jak se mas? “
Dale ukazovani ukazovackem a hticka ,, varila mysicka . Gesto ,, pdpd ““ uz ma jasny vyznam.
Ctrnacty mésic s sebou piinasi gesta , pali “, ,, psst“, ., tuli, tuli“. Hru ,, kolo, kolo *“ a symbolicka
gesta ,,ryba“ a , prase“. Vypozorovano bylo také gesto ,,chci houpat”, , nechci, staci“
a,,souhlas “. Novymi gesty v patnactém meésici jsou ,, placnuti si dlanemi*, ,, chci pit“, ,, chutnd
mi‘“ a, mala, malad“. Symbolicka gesta ,, letadlo“, ,,pes “, ,, kocka*“, ,,Zaba*. Objevuji se rutiny
., hyjé konicku* a ,, leti, leti letadlo . V Sestnactém meésici je vysoce uzivané gesto ,, Co je to?
a ,,nechci“. Dale gesto ,,vytahni me“. Také zaznamenavame spojeni vice znakli v jedné
vypovedi: ,,chci jit ven®, , chci tancovat®, ,,Co je to?* Potadi osvojeni si novych gest

u zkoumaného chlapce je pro lepsi piehlednost znazornéno v tabulce 11.
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Mésic Gesta Pocet nové
uzitych gest
9. Dej, odmitnuti 2
10. Vzit do naruce, chcei, spat, odmitnuti 4
11. Tleskani, papa, ptacek, berany duc, paci paci 5
12. Posilani pusinky, ukazovéani na vzdaleny predmét, fuj, jak jsi | 6
veliky, baf, dotek pfedmétu zajmu
13. Bac, konik, jak se mas, ukazovani ukazovackem, vatila mysicka, | 6
papa
14. Pali, psst, tulu tuli, kolo kolo, ryba, prase, chci houpat, nechci, | 9
souhlas
15. Placnuti si dlanémi, pit, chutnd, mala mala, smrdi, letadlo, pes, | 11
kocka, zaba, hyjé konicku, leti letadlo
16. Co je to, nechci, tancovat, jit ven, vytdhnout, hlava ramena 6

Tabulka 11: Prehled pouziti gest

Vyzkumna otazka ¢&. 2: ,,Shoduje se vyvoj gest chlapce s prehledem prirozenych gest First
words?

V obdobi od desatého do Sestnactého mésice veéku si chlapec 0svojil téméf vsechna gesta
dle piehledu First words. Vyjimkou je gesto ,, nevim “, které u chlapce nebylo do Sestnactého
meésice zaznamenano. Gesta ,, psst““ a ,,smrdi* byla u chlapce pozorovana, avsak v jiné formé.
Nekterd gesta si chlapec osvojil o mésic diive. Konkrétné gesta ,, dej “, ,, ukazovani predmétu “,
tleskani*“, , posilani pusinky*, ,,ukazovani ukazovackem*, , kyvani hlavou*. Naopak gesto

., pdpa* ziskalo pravy vyznam o dva mésice pozdéji, tedy v mésici patnactém.

Vyzkumna otazka €. 3: ,, Osvojil si chlapec minimalné dve gesta v kazdém mésici? *

Ano. Z vlastniho vyzkumu a z odpovédi na vyzkumnou otazku ¢. 1 (tabulka 11) je ziejmé,
ze si chlapec v kazdém ndmi pozorovaném mésici osvojil vice nez dvé gesta. Pficemz produkce
uzivani gest U chlapce se v pribéhu vyzkumného Setfeni zvySovala az do Sestnactého mésice,

kde narust gest nebyl vyssi nez v pfedchozim mésici.
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Vyzkumna otazka €. 4: ,, Uzivd chlapec ve véku 16 mésicu minimalné 16 gest?
Ano. V pribéhu pozorovani bylo napocitino minimalné 55 aktivné uzivanych gest.

Pti¢emz je pravdépodobné, ze chlapec uziva i dalsi gesta, ktera nebyla zaznamenana.

Vyzkumna otazka €. 5: |, Jakd je predikce vyvoje reci chlapce ve dvou letech? “

V prubéhu ndmi provadéného vyzkumného Setieni doslo u chlapce k velkému vyvojovému
pokroku v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky i motoriky mluvidel. Beze sporu také
V socialni interakci. Zaznamenali jsme stiidani verbalnich a neverbalnich projevii. Nejdiive se
u chlapce objevila samostatné se vyskytujici gesta (,,dej “, ,, chci ™, ,, spdt ). Nasledné byla gesta
doprovazena ranymi zvuky teci (;, ukazovani* + zvuk ,,iii ). K produkci prvnich slov doslo ve
tiinactém mesici veku (,,tdta”, ,,bdac*). Chlapec si osvojil mnoho hficek, prostiednictvim
kterych komunikoval se svym okolim (,,paci, paci®, ,, barany duc*). Od dvanactého mésice
doslo k vyraznému narustu gestikulace a zajmu komunikovat se svym okolim. Pozorovali jsme
také komplementarni spojeni gesta + slova (ukazovdni + , toto*), dvojgesta (ukazovaini +
., ptak ) a suplementarni spojeni gesta + slova. Pozdé&ji spojeni tii a ¢ty znakl v jedné vypoveédi
(,,chci jit ven™). Z vySe uvedeného je ziejmé, ze zajem chlapce o komunikaci (neverbalni
i verbalni) se svym okolim je kladny a ma vzristajici tendenci. Je tedy mozné piedvidat, ze
vyvoj fe¢i chlapce bude probihat bez vyraznych znamek opozdéni a ve dvou letech bude troven

komunikace odpovidat dané vyvojové fazi.

V ramci kvalitativniho vyzkumného Setfeni byl podrobné zkouman chlapec, a to od jeho
desiti do Sestnacti mésicti véku. V ramci vyzkumu bylo zjisténo, ze vyvoj ptirozenych gest
chlapce se bez vyraznych odchylek shoduje s nastudovanou literaturou v teoretické ¢asti prace.
Vyzkumem bylo ovéteno stiidani verbalni a neverbalni komunikace v raném vyvoji feci, které
sepsala ve své studii o détské feci (jedné slovenské divky) Kapalkova (2008). Kapalkova (2008)
ve své studii dale prokazala, Zze spojeni gesta a slova vyvojové piredchazi dvojslovnym
vypovédim zhruba o dva az tfi mésice. Tento fakt mizeme potvrdit, nebot’ prvni spojeni gesto
+ slovo jsme u chlapce zaznamenali ve dvanactém meésici véku a prvni dvojslovnou vypoved’
zacal chlapec uZivat o tfi mésice pozdéji, v mésici patnactém. Vyzkumnym Setfenim byl také
ovéfen zahrani¢ni vyzkum Floridské statni univerzity First words, ktery byl srovnan s vyvojem
gest u zkoumaného chlapce v ¢eském prostiedi. Piedpokladanym vysledkem byla nartstajici
tendence vyskytu a uziti gest u chlapce. Tento pfedpoklad byl naplnén s vyjimkou Sestnactého
mesice. Pfi¢inou mensiho narustu novych gest v zavéru Setieni mohla byt inava a nespoluprace

chlapce pfi sledovani vyzkumnikem. Dale 1ze konstatovat, Ze narust novych gest sice nebyl
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vysoky, av§ak doslo k vyraznému narustu uziti jiz nau¢enych gest a k jejich kombinaci, tedy
spojeni tii a Ctyf znakt do jedné vypovédi. Zajimavym zjisténim je taktéz fakt, ze si chlapec
neosvojil pouze jedno gesto z piehledu First words. Z vysledku 1ze usuzovat, Ze a¢ je projekt
First words publikovan zahrani¢nimi odborniky, 1ze jej aplikovat na déti raného véku v ¢eském
prostiedi. Longitudinalniho vyzkumu se zucastnil pouze jeden subjekt, neni tedy mozné
vyzkum zevSeobecnit na $ir§i populaci. Vysledky vsak mohou slouzit ke studiu. V idedlnim
piipadé by se na dosavadni vyzkum mohlo navazat a pokracovat sledovanim, zaznamenavanim
a analyzou vyvoje ptirozenych gest ditéte od 16 mésict do dvou let, tedy do 24 mésict. Bylo
by tak mozné ovéfit, zda vyvoj gest od deviti do Sestnacti mésict véku opravdu dokaze
predikovat uroven fe¢i vyzkumného subjektu ve dvou letech. V nasem piipadé by se mélo
jednat o vyvoj fe¢i bez znamek opozdéni. Zajimavé by mohlo byt také sledovani vyvoje gest
mladSiho sourozence a vzajemné porovnani ¢i sledovani a porovnani vyvoje gest u ditéte

z bilingvniho a monolingvniho prosttedi.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala problematikou vyvoje ptirozenych gest ditéte raného véku
Hlavnim nastrojem komunikace je mluvena fec, kterou vSak dité raného véku jesté neovlada.
V tomto obdobi je pro dit¢ prostiedkem k dorozumivani neverbalni komunikace.
Prostfednictvim gest mize svému okoli sdélit sva zdkladni pfani a potieby, a to na zaklad¢
socialni interakce s rodici.

Teoreticka ¢ast prace je rozdé€lena do tii kapitol. Prvni kapitola pfiblizila pojem
komunikace a jeji déleni. Druha kapitola se zabyvala obecnou charakteristikou vyvoje
komunikac¢nich a jazykovych schopnosti ditéte od narozeni do Sestnacti mésicii veéku. Tteti
kapitola byla stézejni pro nasledné vyzkumné Setieni. Soustfedila se na komunikaci
pfirozenymi gesty, vymezila pojmy gesto a znak a popsala jejich vyvoj do Sestnacti mésicti
veku. V praktické ¢asti bylo provedeno samotné vyzkumné Setfeni.

Hlavnim cilem préce bylo sledovat, zaznamenat a analyzovat vyvoj gest jednoho chlapce
ve véku od desiti do Sestnacti mésicii véku. Bylo popsano, jakd nova gesta se v pribéhu
vyzkumného Setfeni objevila, jaky nesla vyznam, a v jakém meésici se poprvé vyskytla. Déle
byla popséna gesta, jejichz provedeni se v priabéhu vyvoje ménilo. Vysledky Setfeni nam
ukazaly, ze vyvoj gest chlapce probiha v souladu s nastudovanou literaturou, tedy s nardstajici
tendenci vyskytu a uziti gest a bez znamek opozdéni. Stanoveny byly také cile parcialni. Jednim
z parcialnich cili bylo porovnat vyvoj gest chlapce s pfehledem piirozenych gest FIRST
WORDS® Project Floridské statni univerzity s nazvem ,, 16 gestures by 16 months“. Snahou
mnoha odborniki, ktefi se podileli na vySe zminéném projektu, je pomoct rodi¢im odhalit
pfipadné opozdéni ve vyvoji feci jiz vraném veéku. K tomu ma slouZit prehled vyvoje
ptirozenych gest ditéte, ktery dokaze predikovat vyvoj fec¢i 0 dva roky pozdéji, a to nezavisle
na rase a pohlavi ditéte. Z provedeného vyzkumného Setfeni bylo zjiSt€no, Ze si chlapec,
s vyjimkou jednoho, osvojil vSechna zmifiovana gesta z projektu. Dvé gesta byla provedena
jinou formou. Sest gest si chlapec osvojil diive, naopak jedno gesto pozdgji. V pribéhu Seteni
si osvojil minimalne 55 gest. Z vysledki lze predvidat, ze vyvoj komunikacnich schopnosti
chlapce bude nadale probihat bez vyraznych znamek opozdéni. Hlavni i dil¢i cile byly

naplnény.

40



Vyzkumné Setieni mélo kvalitativni charakter, pouzity byly metody piimého
longitudinalniho pozorovani a rozhovort. Na zavér byly zodpovézeny vyzkumné otazky
a sepsana diskuze.

Zéaverem lze konstatovat, ze tato problematika neni v ¢eském prostiedi ptilis probadana. Je
to skoda, nebot’ pravidelné sledovani vyvoje gest a zamérné komunikace u déti raného véku by
mohlo pomoct k véasnému odhaleni feCovych vad. Vypovidaji o tom vysledky mnoha
zahrani¢nich studii, které byly v praci zminény. Jako feSeni se nabizi provedeni
longitudinalniho vyzkumu Vv ¢eském prostiedi ze stran odbornikii. Pomoct by mohlo také

ptelozeni a publikovani zahrani¢nich studii u nas a jejich rozsiteni mezi odborniky i rodice.
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