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Predstava studentek porodni asistence o profesi porodni asistentka

Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva predstavou studentek porodni asistence o profesi porodni
asistentka. Prace je ¢lenéna na Cast teoretickou a na ¢ast praktickou. V teoretické Casti
jsou uvedeny informace o historii a vyvoji profese porodni asistentky. Dale je vénovana
pozornost vyuce babictvi a porodnictvi, soufasnému systému vzdélavani porodni

asistentky a jejim kompetencim.

Praktickd cast bakalafské prace byla provedena pomoci kvalitativniho vyzkumného
Setfeni formou polostrukturovanych individualnich rozhovort. Vyzkumny soubor tvofilo
9 studentek studijniho programu Porodni asistence z Ceskych Budé&jovic, Plzné a Jihlavy.
Rozhovory s informantkami byly s jejich souhlasem nahrany na diktafon, doslovné
piepsany a zanalyzovany. Pro vyhodnoceni dat byly stanoveny 3 kategorie a k nim

6 podkategorii.

Stanovili jsme si jednu vyzkumnou otazku, ktera zkoumala, jaky nazor maji studentky

porodni asistence na profesi porodni asistentka.

Hlavnim zjiSténim byla predstava studentek porodni asistence o profesi porodni
asistentky pied zahajenim studia studijniho programu Porodni asistence. Z vyzkumného
Setfeni ohledné predstav studentek porodni asistence vyplynulo, Ze vSechny dotazované
studentky pted zahajenim studia studijniho programu Porodni asistence nevédély, jaké

kompetence ma porodni asistentka.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, ze pouze informantka 15 nechce vykonavat profesi porodni
asistentky. Tato informantka uvedla, Ze je pro ni profese porodni asistentky moc
stresujici. Vyzkumnym Setfenim bylo déle zjisténo, Ze pouze informantka 16 chce pusobit
vV komunité t€hotnych zen. Ostatni informantky se shodly v ndzoru, Ze profesi komunitni
porodni asistentky nechtéji vykonavat z divodu velké zodpovédnosti za t€hotné zeny,

plod, Zeny po porodu ¢i novorozence.



Dale z vyzkumného Setfeni vyplynulo, co studentkam porodni asistence nevyhovuje na
profesi porodni asistentky. VSechny informantky, krom¢ informantek (12, IS, 19) fekly,
7¢ nevnimaji nevyhody na profesi porodni asistentky. Informantka 12 uvedla, ze ji
nevyhovuje méné prace s détmi. Informantka 15 v rozhovoru popsala, Ze ji nevyhovuje
stres a dvanactihodinové smény vV nemocni¢nim zafizeni a informantka 19 sdélila, ze ji na

profesi porodni asistentky nevyhovuje narazova ¢innost na porodnim séle.

Dale informantky uvedly nazory ohledné Clenstvi v organizaci pro porodni asistentky.
Vétsina informantek se shodla v ndzoru, Ze nejsou ¢lenky a do budoucna nechtéji byt
¢lenkami organizace pro porodni asistentky. Informantky (12, 16, 17, 18) mély totozny
nazor, ze se do budoucna pravdépodobné chystaji vstoupit do organizace pro porodni

asistentky.

V pribéhu zpracovani bakalafské prace jsme ziskali nazory, postoje a piedstavy
studentek ohledné profese porodni asistentky. Zjisténé poznatky mohou slouzit
uchazeckdm o studijni program Porodni asistence k ziskani informaci tykajici se
pfedstavy o profesi porodni asistentky. Zaroven by také mohla slouZzit vysokoSkolskym
pedagoguim, kteti vyucuji studentky porodni asistence, aby se informovali o postojich

¢1 predstavach studentek porodni asistence.
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The vision of midwifery students about midwife proffession

Abstract

This bachelor's thesis is focused on the idea of midwifery students about the profession
of midwife. The bachelor thesis is divided into a theoretical part and a practical part.
The theoretical part provides information on the history and development of the midwife
profession. The attention is paid to the teaching of midwifery and obstetrics, the current
system of education of midwives and the current profession and competencies

of midwives.

The practical part of the bachelor's thesis was carried out using a qualitative research
survey in the form of semi-structured individual interviews. The research group consisted
of 9 midwifery students from Ceské Budg&jovice, Pilsen and Jihlava. After informants
approvals, the interviews were recorded on a dictaphone with their consent, literally
transcribed and analyzed. To evaluate the data, 3 categories and 6 subcategories were

determined.

Based on the above goal of this thesis, we set one research question. This research

question examined the views of midwifery students on the profession of midwife.

The main finding of this thesis was the idea of midwifery students about the profession
of midwife before entering the midwifery study program. The research survey
on the ideas of midwifery students showed that all the interviewed students did not know

what competencies the midwife had before entering the midwifery study program.

The research investigation showed that only the 15 informant does not want to practice
the profession of midwife. This informant stated that the profession of midwife is very
stressful for her. The research also found that only the 16 informant wants to work
as a community midwife. Other informants agreed that they do not want to practice
the profession of community midwife due to the great responsibility for pregnant women,

the fetus, postpartum women or newborns.



Furthermore, the research survey revealed an opinion on what is inconvenient
for midwifery students in the profession of midwife. All the informants, except
the informants (12, 15, 19) did not mention anything that would not suit them
in the profession of midwife. Informant 12 stated that she does not like less work with
children. The 15 informant described in an interview that she is not comfortable with
stress and twelve-hour shifts in a hospital facility. Informant 19 told that she

is not comfortable with irregular work in the maternity ward.

The informants also expressed their views on membership in the organization
for midwives. Most of the informants agreed that they are not members and do not want
to be part of the organization for midwives in the future. The informants (12, 16, 17, 18)
agreed that they are probably going to join the organization for midwives in the future.

During the elaboration of the bachelor's thesis, we obtained the opinions, attitudes
and ideas of students regarding the profession of midwife. The findings can be used
by applicants for the midwifery study program to obtain information about the profession
of midwife. This work could also be used by university teachers who teach midwives

to be informed about the attitudes or ideas of midwives.
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Uvod

Po absolvovani bakalaiského studijniho programu Porodni asistence ziskaji absolventky
opravnéni vykonavat zdravotnickou profesi porodni asistentky (JihoCeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, Zdravotnd socialni fakulta, ©2017). Absolventky studijniho
programu na zdklad¢ ziskanych védomosti zporodni asistence, medicinskych
a humanitnich véd a dovednosti ziskanych v odborné klinické praxi jsou schopni
zhodnotit aktualni stav a bio-psycho-socialni potieby Zeny, dale umi poskytovat Zené
pottebnou péci v obdobi fyziologického téhotenstvi, v prubéhu porodu a v obdobi
Sestined¢éli; své kompetence mohou uplatnit jak v pé¢i o zdravi Zen, tak v péci
o fyziologické novorozence, dale rodiny a komunity. (Jiho¢eska univerzita v Ceskych

Budé¢jovicich, Zdravotné socialni fakulta, ©2017).

Jsem studentkou studijniho programu Porodni asistence a v rdmci studia jsem se setkala
se studentkami, které uvadely rizné predstavy, nazory a postoje ohledné profese porodni
asistentky. Z tohoto divodu jsem si zvolila téma bakalarské prace ,,Pfedstava studentek
porodni asistence o profesi porodni asistentka®. Zajimalo mne, jaky pfistup zaujimaji
ostatni studentky porodni asistence K profesi porodni asistentky. Zda ostatni studentky
mayji stejné ¢i odliSné nazory, postoje a piedstavy ohledné profese porodni asistentky, nez

mam ja.

Na zacatku studia studijniho programu Porodni asistence se miize stat, ze studentky
prichazeji na klinickd pracovisté s velmi zkreslenymi pfedstavami o tom, co studijni
program Porodni asistence obnasi. Z tohoto diivodu mohou byt piekvapené, Ze profese
porodni asistentky neznamena pouze zrozeni, ale také napiiklad nemoc, bolest ¢i smrt.
Béhem tiiletého studia studijniho programu Porodni asistence se s tim urcité vétSina
studentek setkava a mlze se jejich predstava, nazory a postoje ohledné profese porodni

asistentky pritbézn¢ ménit.

Bakalafska prace by mohla slouzit uchazeckdm o studijni program Porodni asistence
k ziskani informaci tykajici se predstavy o profesi porodni asistentky. Zaroven by mohla
slouzit vysokosSkolskym pedagogiim, kteti vyucuji studentky porodni asistence, aby se

informovali o postojich ¢i pfedstavach studentek porodni asistence.
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1 Soucasny stav

Od roku 2002 se na urovni tifletého bakalaiského studia za¢al v Ceské republice vyucovat
obor Porodni asistence (Stromerova, ©2019). Studium porodnich asistentek se proto
posunulo na vysokoskolskou ftroven, kterd studentkdm pfinesla vétSi rozhled
v technickych disciplinach studijniho programu, v lékafskych a zdravotnich védach
jejiho Zivota (Stromerova, ©2019). Nez viak doslo k vysokoskolskému vzdélani

porodnich asistentek, predchazel tomu dlouhy historicky vyvoj babictvi a porodnictvi.

1.1 Babictvi a porodnictvi v historii

Babictvi patii vedle hrnéifstvi, kovarstvi a tkalcovstvi mezi nejstarsi z lidskych povolani
(Roztocil et al., 2017). Historie babictvi a porodnictvi se pomérné slozit¢ renovovala
(Hettnerova, 2014). V davnovéku Zena nejspise rodila v osaméni a bez jakékoliv pomoci
druhych lidi (Hajek et al., 2014). Pokud nastala komplikace v pribéhu porodu, sama ji
Zena nedokdazala vytesit (Hajek et al., 2014). Pozdé&ji se rodicim Zendm dostavalo pomoci
od piibuznych lidi z rodiny, od Zen, které m¢ly zkusSenosti s porodem, dale od manzela ¢i
Samana (Roztocil et. al, 2017). Tato pomoc vSak byla pouze laicka a nedostate¢na, proto
se postupem casu zacaly nékteré Zeny porodem vice zabyvat a urcily si babictvi za své

povoléani (Hajek et al., 2014).

Porodni baba, porodni babicka, baba pupkotezna nebo dokonce babice, takové bylo Ceské
oznaceni pro star$i zeny, které si osvojily babictvi za své povolani (Dolezal, ©2003).
Tento autor uvadi definici babictvi jako babi uméni, které vykonavaly vyucené starsi
zeny, staraly se o téhotné Zeny, rodicky, zeny v obdobi Sestinedéli a o novorozené déti

(Dolezal, ©2003).

1.1.1 Pravék a staroveék

Pravéka doba se datuje od 2,5 milionu let pi. n. . do 1 200 let n. I. (Kennedy, 2019).
Z pravéku se dochovaly soSky takzvanych Venusi (Hettnerova, 2014), které znazornovaly

naptiklad obezitu, hyperlordozu, pupecni kylu nebo praveé pokrocilé t€hotenstvi (Jozsa,
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2011). Timto sosky tvarované do podoby téhotné zeny ukazuji urcity kult matetstvi, ktery

byl uctivany uz z dob 29 000 — 24 000 pf. n. 1. (Jozsa, 2011).

Pravéké Zeny v pribéhu porodu piezivaly za cenu velkych ztrat (Dolezal et al., 2009).
Podle Mastersonové (2019) byla smrt béhem porodu v této dob& naprosto bézna. Zeny
pochézely vétSinou z komunit lidi, ve kterych zdravotni péce, pokud viibec existovala,
byla zakladni a pti komplikacich nedostate¢na (Masterson, 2019). Bolesti pfi porodu se
zeny snazily potlacit riznymi kouzly, protoze vétily, Ze porodni bolesti zptsobuji démoni
(Hudakova a Kopicdkova, 2017). Tato kouzla byla pouzivana naptiklad i k urychleni
porodu anebo odlouceni placenty po porodu (Topfer, ©2014). Autorka a archeolozka
Rebay-Salisbury (2015), ktera se zamétuje na dobu Zeleznou a bronzovou, podle novych
nalezu Vv italské Poggio Colla popisuje polohu pii porodu, ktera byla pouzivana v dobé
pravéku. Tuto polohu autorka uvadi jako polohu v diepu, kdy Zena ma zvednuté ruce
a drzi se nosniku, ramu nebo stromu (Pfiloha 1). Podle nalezu dale popisuje také dvé
zeny, které v této pravéké dobé pomahaly a délaly zené pti porodu spole¢nost (Rebay-
Salisbury, 2015).

Staroveéky pocatek se datuje asi na dobu 4.-1. tisicileti pfed Kristem a jeho konec je
datovan na rok 476 po Kristu (Fejkal, 2015). Z této doby se zachovaly pouze spisy od
Hippokrata (460-370 pt.n.l.), ktery pisobil jako 1ékai porodnik a gynekolog antického
Recka (Vranova, 2007). Tyto dochované informace slouzily porodnim babam
k poskytovani péfe o zenu ¢i 0 plod (Healthyway, 2017). Informace od Hippokrata
popisuji naptiklad pii¢inu potratu, kdy Hippokrates uvadi divodem potratu malou délohu
anebo oteviené délozni hrdlo (Hettnerova, 2014). Dale Hippokrates doporucoval
K preruseni t¢hotenstvi otfesy s poskakovanim a popisoval obrat plodu na hlavicku
(Hettnerové, 2014). Uloha dé&loznich kontrakci byla lidem dlouho neznama, pii¢inu
porodu Hippokrates piipisoval hladov&jicimu plodu, ktery se pravé kvili hladovéni

odstrkoval nohama o délozni dno a tim byl vypuzen na svét (Hettnerova, 2014).

Ve starovéku kromé Hippokrata ptinesl hodné poznatkt pro porodni baby také Soranus
z Efesu (98-138 n. L), ktery byl jednim z prvnich praktickych starovékych porodnikt
(Roztocil et al., 2017). Za nejlepsi starovékou praci o gynekologii a porodnictvi je
povazovana jeho monografie pro porodni baby, kde popisuje hygienu v téhotenstvi,

téhotenské obtize, pritbéh gestace, polohy plodu, prubéh porodu a péci o novorozence
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(Roztocil et al., 2017). Ve své monografii uvedl informace o zastavé tvorby mléka
a popisoval nejcastéjsi détska onemocnéni (Hettnerova, 2014). Dale psal o menstruaci,
zanétu délohy, zndmkach hroziciho potratu, zadrzeni placenty v déloze, o krvaceni,
vytoku z pochvy, hemoroidech, vyhiezu délohy a psal také o sexualnich onemocnénich,
naptiklad o kapavce (Hettnerova, 2014). Soranus stanovil nékolik pozadavki pro porodni
baby, které by mély spliiovat. Porodni baby mély byt velmi gramotné, s dobrou paméti,
dale pracovité a budit respekt, dobie slysici a vidici, mély mit dlouhé prsty a kratké nehty,
k porodu vzdy nosit pfipravené pomucky pro zabaleni novorozence, a to mékkou
moi'skou houbu, kus Inu, bandéaz a polstar pod novorozence (Hettnerova, 2014). Pupecnik
m¢ély porodni baby odiezavat Ctyti prsty od biicha novorozence a poté jej mély podvazat
na dvou mistech (Hettnerova, 2014). Porodni baby po porodu novorozence pozorovaly,
zda dostatecné kii¢i a zda ma prichodné vSechny otvory (Hettnerova, 2014). Pomoci
zatlaCeni prstu proti kazi novorozence kontrolovaly porodni baby jeho citlivost
(Hettnerova, 2014).

Pfi porodu ve starovéku poskytovaly pomoc hlavné porodni baby, které v nouzi volaly
muze (Vranova, 2007). Pro muZe toto povolani bylo velmi nedistojné, a proto
poskytovali pomoc s minimalnimi znalostmi, a tudiz byl porod vétSinou zakonéen
tragicky (Hajek et al., 2014). Porodni baby smély pii porodu zesilovat kontrakce pomoci
medikamenti, provadély umélé potraty, slouzily dokonce 1 jako svatebni
zprostiedkovatelky (Dolezal et al., 2009). Dale porodni baby byly volany k soudnim
procestim vyzadujicich osvéd€eni u Zen 0 panenstvi, stanovovaly t€hotenstvi u véznénych

Zen a ur¢ovaly u Zen znamky prodélaného t€hotenstvi (Kazimour, 2017).

Porody ve staroveku se vétsinou odehravaly v domech porodnich bab nebo venku v okoli
(Dolezal et al., 2009). Zeny rodily pfedev§im na posteli a v dobé vypuzovaci na stole
(Dolezal et al., 2009). Hettnerova (2014) dale uvadi starovékou porodni polohu v klece,
kdy si Zeny pti porodu klekly koleny na cihly anebo na stolice (Ptiloha 2). Totelin (2019)
udéava starovékou polohu pfi porodu v sed¢, v porodni zidli. Tuto porodni zidli autorka
popisuje jako specidlni sedadlo s vyfezem v sedaci €asti a S ichyty po bocnich stranach
porodni zidle, za tyto uchyty se rodici Zena drzela pfi bolestivé kontrakci (Totelin, 2019)
(Ptiloha 3). Stejny autor ve svém ¢lanku udava, ze o tyto rodi¢ky pecovaly dvé porodni
baby anebo dvé Zeny porodem zkusené, kdy jedna méla za ulohu rodicku podporovat

a druha Zena sed¢la na izké stoli¢ce a byla piipravena chytat novorozence do své naruce.
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1.1.2 Stiedovék a rany novovék

Stredovek je datovan od roku 479 n.l. do 14. stoleti (History, 2019). Ve stiedovéké dobé
nem¢li muzi pfistup do zalezitosti tykajicich se plozeni a porodl (Dolezal et al., 2009).
V této dob¢ vétSina lékait muzského pohlavi méla zakazano 1éCit zeny, které mély
jakékoliv problémy souvisejici pravé se sexualitou a reprodukci (Healthyway, 2017).
Proto porodnicka péce a péce o Zeny s gynekologickym onemocnénim byla poskytovana
predev$im porodnimi babami nebo zenami, které mély zkuSenosti s porodem
(Healthyway, 2017). Porodni baby a ani zkuSené zeny vSak nemély lékarské vzdélani,
proto Casto Cerpaly jen z uceni a poznatkli od Hippokrata (Healthyway, 2017). Pokud
témto poskytovatelkam péce nestacilo pouze uceni a poznatky od Hippokrata, obratily se

na povery a riiznd zatikavani (Slezékova et al., 2013).

Rany novovek je pocitan pfiblizné od roku 1492 do roku 1789 (Némec a GerneSova,
©2020). V ran¢ novoveékém obdobi se porodu mohly kromé rodici zeny a porodni baby
ucastnit i naptiklad matka rodici Zeny, kamaradky, sestry, tchyné, a dokonce i sousedky,
které byly ptitomny uZ od prvnich bolesti (Tinkova, 2010). Tyto zeny ohfivaly vodu,
praly a vymé&novaly pradlo, vytvately posilujici vyvary pro budouci matku 1 porodni babu,
Vv pribéhu porodu poskytovaly rodi¢ce podporu a utéchu a po porodu se staraly
0 novorozence a 0 zenu po porodu (Tinkova, 2010). Tato autorka ve své knize uvadi, ze
Zeny v prub&hu porodu provadély rtizné ritualy, které mély od budouci matky odehnat zlo
a mé¢ly napomoci snadnému prichodu plodu porodnimi cestami. Mezi takové ritualy
patfilo napfiklad rozvazani vSech uzli v domé, dale otevirdni vSech zamka
u skiini, oken nebo truhlic (Gala, 2003). Dale tyto Zeny, které délaly rodici Zené

spolecnost pii porodu, pronasely modlitby a odfik4valy zatikavadla (Tinkova, 2010).

V novovekém obdobi Vv naSich zemich vyvoj babictvi a porodnictvi znaéné zaostaval,
protoze K nam se znacnym zpozdénim pronikaly anatomické poznatky z 16. stoleti, kdy
se napiiklad jednalo o anatomii Vesaliovu, 0 Arantiovy studie o plodu anebo naptiklad
Fallopiovu anatomii zenského pohlavniho ustroji (Hajek et al., 2014). Zavaznym
problémem, ktery byl znat v rozkvétu babictvi a porodnictvi, byla izolace naptiklad od
Francie a Anglie, protoZe pravée v téchto zemich se babictvi i porodnictvi znacné rozvijelo

(Hajek et al., 2014).
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1.2 Vyuka babictvi a porodnictvi

Casté porodni komplikace, které mnohdy byly Zivotu nebezpe¢né, volaly po napravé
babictvi, proto se zacala upravovat napln a kontrolovala se ¢innost porodnich bab (Héjek
et al., 2014). Porodni baby se zacaly vzdélavat a ménilo se i jejich socialni postaveni
(Hajek et al., 2014). Vyznam kvalitniho babického Skolstvi byl veliky, nebot’ to bylo
povolani pracujici s velkym rizikem, kterému dosavadni vzdélani porodnich bab
nevyhovovalo (Kazimour, 2017). V roce 1560 byla vydana ve Francii viibec prvni statuta
pro porodni baby, které jim piedepisovala povinné piezkouseni dvéma chirurgy a dvéma

dohliZejicimi babami (Kazimour, 2017).

Prvni porodnické oddéleni bylo ztfizeno roku 1630 v jednom z nejstarsich francouzskych
$pitalt Hotel Dieu v Paiizi (Plevova et al., 2011). Skola pro porodni baby byla spojena
s timto oddélenim, kde probihalo mnoho porodi, a praveé proto se porodni baby staly
nejuznavanéjsimi osobami Vv celé Francii (Plevova et al., 2011). Vznik porodnického
oddéleni a porodnické Skoly znamenal velky pokrok, avSak stalym problémem byla
hygiena prostiedi, kde pobyvaly t¢hotné Zeny a novorozenci (Tinkova, 2010). Pobyvali
V nizkych, Spatné vétranych mistnostech a o Ilizko se musela matka podilet
s novorozencem (Tinkova, 2010). Na porodnickém oddé€leni ve zminéném Hotelu Dieu
vznikl kurz pro porodni baby (Plevova et al., 2011). Tento kurz trval tfi mésice, z toho
Sest tydni se porodni baby ucily pouze pozorovanim a dalSich Sest tydnti pod dozorem
vrchni porodni baby mohly samy vést porod (Plevova et al., 2011). V Paftizi v této dobé
mimo jiné existovaly 1 pfednasky pro muzské adepty vykonavajici porodnictvi, ktefi se

postupem casu stali viid¢imi osobnostmi evropského porodnictvi (Tinkova, 2010).

V Cechach vroce 1609 vznikl Vlassky $pitill na Mensim Mésté prazském, ktery
poskytoval péci t¢hotnym Zenam, Zenam po porodu a novorozencum (Hajek et al., 2014).
Vlassky $pitél svou funkei plnil témét 200 let, kdy prvni zéklady nalezince a porodnice
na Novém M¢sté prazském byly polozeny roku 1762 (Hajek et al., 2014). Z pocatku byl
Vlassky $pital jen ustav pro chudé, po ¢ase konal funkci hlavné jako nalezinec a sirotéinec
a Vneposledni tadé prave i jako porodnice (Kazimour, 2016). Tato porodnice
mela dvacet nemocni¢nich lizek a tii porodnicka lazka (Kazimour, 2016). Po deseti

letech chodu Vlasského $pitalu probihala zde uz i vyuka porodnich bab, po fadu dalsich
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let to byla jedina instituce nejen v Praze, ale dokonce v celych Cechach. (Hajek
etal., 2014).

Za vlady Marie Terezie byl Vlassky $pital bohuzel uz nedostacujici, a proto bylo
vybudovano nové zafizeni (RoztocCil et al., 2017). Toto zafizeni plisobilo u kostela
svatého Apolindfe na Novém M¢ésté¢ prazském dalSich sto let, bylo prostornéjsi
a fungovalo jako nalezinec a porodnice (Hajek et al., 2014). Dalsi porodnice v Ceské
republice byly vybudovany v Brné a Olomouci (Hajek et al., 2014). Obdobi Marie
Terezie bylo velkym ptfinosem pro porodni baby (Vackova, 2013). Za jeji vlady se konaly
pro porodni baby piednasky z anatomie, porodni baby musely podstupovat podrobné

zkousky, které pokud nezvladly, nesmély dale odvadét porody (Vackova, 2013).

V souvislosti s problematikou vyuky babictvi a porodnictvi je dulezité uvést prvni velkou
osobnost prazského porodnictvi Jana Melice (1763-1837) (Hajek et al., 2014). Tento
porodnik v roce 1737 zalozil v dom¢é¢ U Montagli soukromou porodnici, kde vyucoval
porodni baby a Iékate (Vackova, 2013). Prvni studijni fad pro porodni baby byl stanoven
v roce 1804, stanovil porodnim babam povinnost Gi€astnit se ¢tyficeti porodnickych kurzi
(Vackova, 2013). Po tcasti téchto kurzti porodni baby absolvovaly zkousku, po tispé$ném
splnéni této zkousSky nasledné¢ mohly ziskat diplom a samostatné se vénovat profesi

babictvi (Vackova, 2013).

V 18. stoleti vznikaly dale také akademické instruktaZni kurzy pro studujici babictvi
v Evropé, které se konaly v Iékafskych Skolach nebo také v nemocnicich (Plevova
et al., 2018). Kurzy pro studujici babictvi se dale uskute¢iovaly v roce 1725 v Leydenu,
roku 1739 se konaly v Edinburghu a dale naptiklad v roce 1748 ve Vidni (Plevova
etal., 2018).

Se zpozdénim (oproti vzniku porodnického ustavu v patizském Hotelu Dieu) v 18. stoleti
vznikaji dalsi porodnické tstavy (Dolezal et al., 2009). Naptiklad v roce 1727 vznikl dalsi
francouzsky porodnicky ustav ve Strasburku, stejného roku vznikl porodnicky tstav
v némeckém Berling, jiny porodnicky ustav vznikl v roce 1745 v Middlesex-Hospital
Vv Londyné, v roce 1751 vznikl dal$i némecky porodnicky ustav v Gottingenu, nésledujici
porodnicky ustav vznikl v Dansku roku 1764 ve mésté Kodan, v Praze vznikl porodnicky
ustav v roce 1787 (Dolezal et al., 2009). V téchto ustavech se v rizné mife provadéla

klinicka praxe, vyzkumy, vyuka porodnich bab, chirurgt a 1¢kaiti (Dolezal et al., 2009).
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V 60. letech 18. stoleti se ve Francii pro venkovské porodni baby zacaly uskutecnovat
kurzy, které se konaly bud’ v zim¢ ¢i na jafe a vétSinou netrvaly déle nez 3-6 mésict
(Tinkova, 2010). O téchto kurzech vime, Ze byly pfiblizné¢ 6 tydnii pfed konanim
vyhlaSeny psanym oznamenim, kurzu se mohly zucastnit pouze Zeny vdovy starsi 50 let
(Tinkova, 2010). Vyzadovala se jejich beziihonnost, schopnost Cist a psat a pozadovala
se u zen fyzicka zdatnost a hlavné Cistota (Tinkova, 2010). V Némecku béhem 18. stoleti
vznikaly babické skoly a téz babické kurzy, jejichz délka nepiesahla 3-6 mésicti (Tinkova,
2010). Nejstarsi babicka $kola v Némecku byla zalozena J. J. Friedem ve Strasburku, kdy
nasledné v souvislosti s budovanim novych porodnic v 60. a 70. letech pocet téchto skol
stale dal nartstal (Tinkova, 2010).

Dulezitou osobnosti a také vyznamnym zakladatelem porodnické prazské skoly byl
Antonin Jungmann (1775-1854) (Dolezal et al., 2009). Antonin Jungman byl Iékaf
a profesor, ktery vyucoval studenty pomoci naro¢nych fyzickych a psychickych zkousek
(Vackova, 2013). Tyto zkousky u A. Jungmana probihaly vzdy na konci semestru
(Roztocil et al., 2017). Jeho vyuka byla zaméfena na vySetfovani téhotnych zen a rodicek,
na pozorovani a plnéni riznych kol (Roztocil et al., 2017). Také se zamétil na vyuku
pomoci cvic¢eni na fantomu (Roztocil et al., 2017). Porodnicky fantom se vyuzival jako
vyukova ,,masina“ (Dolezal et al., 2009). Tato ,,maSina“ byla z klize a byla ve tvaru
t€hotenského biicha (Dolezal et al., 2009). Byla na ném znazornéna mala panev a plod
Vv ptirozené¢ velikosti, kde si studentky béhem své vyuky nacvi¢ovaly vhodné porodnické
hmaty, mezi které patiily piedev§im hmaty pro klestové operace (Dolezal et al., 2009).
Dale se A. Jungmann se svymi studentkami zabyval operacemi provadénymi na télech
mrtvych Zen, coz studentky seznamilo s tvarem a stavbou Zenského téla (Roztocil
etal., 2017). Tento ucitel nepfispél v rozvoji vyuky jen vybornym teoreticko-praktickym
vycvikem, ale také prvni Eesky psanou uéebnici pro porodni baby — Uvod k babent, ktera

vysla v roce 1804 (Roztocil et al., 2017).

Kromé vyse zminéného Jana Meli¢e a Antonina Jungmana bude vénovana pozornost také
Frantisku Janu Mosnerovi (1775-1854). Frantisek Jan Mosner byl profesorem a nasledné
i rektorem univerzity v Olomouci roku 1834 (Plevova et al., 2018). Sepsal pro porodni
baby podrobné knihu s nazvem Babictvi (Plevova et al., 2018). V tivodu Jan Mosner
popisuje rozdilnou profesi porodnika a porodni baby, popisuje dikladné vlastnosti, které

by méla porodni bdba mit a dale vénuje svou pozornost oblasti oSetfeni novorozence
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a péci o kojence (Vranova, 2007). Kladl diiraz na to, aby porodni baba dobte chranila
hréz, protoze po porodu se poranéni prakticky nesila, dale popisuje diikladné mechanismy
pii deflexnich polohach plodu, se kterymi se mohla setkat a nasledné i odvést porod
porodni baba (Vranova, 2007).

Kromé muzi porodniki, ktefi se podileli na rozvoji a vyuce porodnich bab, bude
vénovana pozornost i zenam, které vyrazné ptispély k vyvoji babictvi (Mclntosh, 2012).
Velmi vyznamnou Zenou, porodni babou, byla Louise Bourgeois (1563-1636). Tato zena
byla prvni, kterd vedla metodické kurzy pro porodni baby (Tinkova, 2010). Vydala
v Pafizi roku 1609 knihu s ndzvem Riiznd pozorovani o neplodnosti, ztrate plodu,
plodnosti, porodech a nemocech zen a deti (Perkins, 1996). Dale vydala v roce 1635
ucebnici pod nazvem Shirka tajemstvi, ve které popisuje své zkuSenosti nejen
Z porodnické praxe (Perkins, 1996). Autorka svym dilem radi porodnim babam, aby
ptihlizely pitvam Zen z diivodu poznani Zenskych rodidel, dale tato Zena byla pro indukci
pfedcasného porodu pii zGzené panvi, podala popis vyhiezlého pupecniku, popsala jako
prvni obli¢ejovou polohu, u které upozorniovala na moznou zaménu s koncem panevnim
(Dolezal, 2001). Tato ucebnice ptinesla do vyvoje babictvi mnoho poznatkli (Dolezal,
2001). Louise Bourgeois se jako porodni baba ucastnila porodit mnoha Zen, napiiklad
odvedla porod Anny Rakouské (Tinkova, 2010).

Dalsi historicky vyznamnou osobnosti ve vyvoji babictvi byla Justine Dittrich
Siegemundin (1648-1705) (Helfer a Winau, 1986). Tato Zena uskute¢iovala skoleni pro
porodni baby (Helfer a Winau, 1986). Pracovala dvanact let jako méstska porodni
asistentka mezi chudymi rolniky v Liegnitzu, u¢ila ostatni porodni baby, stala se porodni
babou konzultantkou a v roce 1609 vydala knihu (Dolezal, 2001). Kniha je psana pomoci
dialogu a poskytuje informace ohledné porodu a prubéhu narozeni, je také vybavena
instruktaznimi ilustracemi, které jsou vyobrazeny pomoci mnoha zkusenosti z osobni
praxe Justine Dittrich Siegemundin (Helfer a Winau, 1986) (Pfiloha 4). Tato Zena
v dalsich knihach popsala jako prvni abnormalni rotaci plodu (Dolezal, 2001).

Vyznamnou osobnosti byla také Margueritte duTertre (1638-1706). Margueritte
v 70. letech 17. stoleti pusobila jako vrchni porodni asistentka a vedla porodnické
oddé€leni v Patizi v Hotelu Dieu (Vranova, 2007). Zapojila se do vyucovaciho procesu

porodnich bab, a pravé pod jejim vedenim se konalo tfimésicni Skoleni porodnich bab
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na porodnickém oddéleni v Hotelu Dieu (Vranova 2007). Tato zena téZ vydala knihu,
jako ptedchozi zminované autorky, ve které piSe napiiklad 0 obratech plodu pomoci
vnitinich hmatd, o nebezpeci vcestné placenty, a dale vénuje pozornost vlastnostem, které
by méla mit dobra kojna (Vranova, 2007). Podle Lowen (2020) je kojna definovana jako
Z bohatsich rodin povazovaly kojeni za nemoderni, proto profese kojné byla velmi zadana
(Lowen, 2020). Kojné byly vétSinou Zeny z chudych rodin, které byly najimany zenami

bohatych muzi Slechticti, pravnikt, obchodniku ¢i 1ékaia (Lowen, 2020).

Dal$i vyznamnou roli v $ifeni porodnickych znalosti sehrdla Zena jménem Marie
Angélique (1712-1789), ktera v 60. a 70. letech 18. stoleti vzdélavala pomoci kurzi
nékolik tisic adeptek pro babictvi (Tinkova, 2010). Vyucovala pomoci §ité hadrové
»masiny*, jez méla velikost dospélé Zeny, a pomoci §itého, hadrového novorozence
(Lenderova, 2016) (Ptiloha 5). Na této loutce Marie Angélique simulovala polohy plodu
a cely proces porodu plodu (Tinkova, 2010).

1.3 Studium studijniho programu Porodni asistence

Vysoka skola je vzdélavaci instituce poskytujici nejvyssi stupent vzdélani. Je to jedina
instituce, ktera ma pravo udélovat studentim akademické tituly (Almanach technického
vzdélani, ©2017). V Ceské republice musi uchaze¢ vysoké $koly nejprve ziskat uplné
sttedni vzdélani uspéSné ukonfené maturitni zkouSkou, nebo Uplné stfedni odborné
vzdélani ukoncené UspéSnou maturitni zkouskou, coz je podminkou pro studium

jakéhokoliv oboru na vysoké Skole (Almanach technického vzdélani, ©2017).

Dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (©2020) je studium definovano jako
vzdélavaci ¢innost takovych aktivit, které piimo sméfuji k rozvoji znalosti, schopnosti,
postoji studentli a pfipravuji je na Zivot v budoucim neptedvidatelném, narocném
a dynamickém svété. Tato vzdélavaci Cinnost miize byt sestavena vyukou pomoci
prednasek, seminaili, samostatnou piipravou na hodinu, dale pomoci zapojeni studentli
do tvuréich ¢innosti ¢i odborné praxe, projektové vyuky, do on-line vzdélavani
a do vyuziti mnoha dalSich modernich zpusobli (Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy, 2020).
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Masarykova univerzita (©2020) definuje pojem studijni program jako poskytovani
vysokoskolského vzdélani, které je zakoncené statni zkouskou s udélenim akademického
titulu. Studijni program se rozliSuje stupniovité na bakalarsky typ studijniho programu,
dale na magistersky typ studijniho programu a na doktorsky typ studijniho programu
(Masarykova Univerzita, ©2020).

Studium vysoké Skoly muze probihat ve formé prezencni (denni), distancni (délkové)

¢i kombinované forme studia (Almanach technického vzdélani, ©2017).

Pozadavky na studium studijniho programu Porodni asistence nejsou jednoduché. Tyto
pozadavky na studium uvadi naptiklad Univerzita Palackého v Olomouci. Uchazecka
o studium porodni asistence musi mit stifedni Skolu ukoncenou uspéSnou maturitni
zkouskou a také musi splnit pozadavky pftijimaci zkousky, které si stanovuje pfislusna
vysoka Skola, na kterou se studentka hlasi (Univerzita Palackého v Olomouci, ©2019).
Tato piijimaci zkouska vétSinou probiha formou pisemného testu z oblasti biologie
¢loveéka a ze spolecenskych a pfirodnich véd (Univerzita Palackého v Olomouci, ©2019).
Dale podle kvalifikaéniho standardu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (©2018)
musi zdravotni stav uchazecky odpovidat kritériim stanovenym pro studium studijniho

programu Porodni asistence.

Ramec Evropské unie upravuje vzdelavani a praxi tzv. regulovaného povolani porodni
asistentky podle Smérnice ¢. 80/155/EHS, ktera udava povahu a obsah minimalniho
akceptovatelného vzdélavaciho programu a také vykonu porodnich asistentek (Evropska
unie, ©2019). Zakon ¢. 96/2004 Sb. ze dne 4. unora 2004, O podminkach ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich
zakonl, upravuje zpusobilost v oboru porodni asistentka.  Podle Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky (2014) maji odbornou zptisobilost k vykonu povolani
pravnich ptedpist a kterym zistala zpiisobilost podle zakona €. 96/2004 Sb. nedotcena.
Tyto absolventky jsou bud’ absolventky v oboru Zenska sestra nebo porodni asistentka,
pokud ale bylo studium tohoto oboru zahajeno nejpozdéji v roce 1996-1997, nebo
absolventky tfiletého studia na vysSich zdravotnickych Skolach v oboru diplomovana

porodni asistentka, pokud bylo studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji v roce
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2003-2004 (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014). Zenské sestry mély
odli$nou napli prace i postaveni, nez ma nynéjsi porodni asistentka (APERIO, ©2020).
Fungovaly od roku 1963 do roku 2004, kdy mohly poskytovat péci Zenam
s fyziologickym t¢hotenstvim, porodem a Sestinedélim, mohly vést fyziologické porody
a provadét prvni oSetfeni novorozence. Zdkon vSak nespecifikoval rozsah prace
provadéné samostatng, proto 1ékati postupné prebirali kompletni zodpovédnost za vykony
a zenské sestry piestaly byt asistentkami Zeny, ale staly se asistentkami 1ékafe (APERIO,

©2020).

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (2014) uvadi zptsob ziskani odborné
zpusobilosti K vykonu porodni asistentky. Tuto zpUsobilost lze ziskat pouze studiem
nejméné tiilet¢ho akreditovaného zdravotnického bakaldfského studijniho programu
zaméfeného na pripravu studentek porodni asistence. Forma studia bakalarského
studijniho programu Porodni asistence je formou prezentni anebo kombinovanou

(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2014).

Studentky se v pribéhu svého praktického studia snazi poskytnout vSem svym
pacientkdm/pacientim holistickou péci (Birmingham City University, ©2020). Ziskani
praktické zkuSenosti studentkam umoziuje vyraznéj$i rozvoj V porodni asistenci
a umoznuje propojovat naucenou teorii s praxi. Praktickou zkuSenosti se studentkam
porodni asistence rozviji ziskané dovednosti a znalosti, které jsou dulezité pro zaklad

jejich pokracujici praxe (Australian College of Midwives, ©2020).

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (ddle MZ CR) (2018) uvadi kvalifikaéni
standard ptipravy studentky na vykon zdravotnického povolani porodni asistentky, udava
délku praktického vyucovani nejméné 1800 hodin, kdy tato prakticka vyuka musi byt
vedena pod pifimym vedenim zdravotnickych pracovniki opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. V prvnim rocniku je nezbytné,
aby studentka splnila 300 hodin praktické vyuky, ve druhém a tfetim ro¢niku je nutné,
aby studentka absolvovala 600 hodin praktické vyuky, a 0 zbylych 300 hodinach
praktické vyuky $kola rozhoduje podle svého uvazeni (MZ CR, 2018).

Studentka v prubéhu své praktické vyuky plni potiebné sledované vykony v souladu
s platnou legislativou EU a vyhlaSkou €. 39/2005 Sb., kdy vykonava praxi v primarni

a komunitni pééi, dale na porodnim sale, na stanici rizikového téhotenstvi, na stanici
21



neonatologie, gynekologické stanici a na ostatnich klinickych pracovistich, mezi které
patii napiiklad interni a chirurgické oddéleni (MZ CR, 2018)

V primarni a komunitni péci studentka poskytuje pozadovanou péci a poradenstvi
fyziologicky téhotnym Zenam, plni 100 prenatalnich vysSetfeni u téhotné Zeny, dale
sleduje v prabéhu svého studia po celou dobu téhotenstvi alespon 3 téhotné zeny (MZ
CR, 2018). Studentka poskytuje komunitni pé&i, vychovu, edukaci a pééi o Zenu a jeji
rodinu (MZ CR, 2018)

Na porodnim sale studentka poskytuje pozadovanou péci zené ve vSech dobach
porodnich, samostatn¢ odvadi nejméné 40 fyziologickych porodii, a to vcetné
indikovaného provedeni epiziotomie (MZ CR, 2018). Pokud studentka neni schopna
dosdhnout poctu 40 fyziologickych porodd, mize byt tento pocet snizen
na 30 fyziologickych porodl, ale za podminky splnéni alespoii 20 asistenci
u fyziologickych porodtt (MZ CR, 2018). Studentka porodni asistence povinné asistuje
nejméné u 10 patologickych porodi a nejméné u jednoho porodu v poloze koncem
panevnim, nebo alesponn provede porod polohou koncem panevnim pomoci simulace
na modelu (MZ CR, 2018). Studentka provadi minimalné 10 kontrol porodnich cest
a oSetfeni porodnich cest, provadi $iti drobnych poranéni pochvy ¢i episiotomie, pokud
Siti neprovede, mize provést nacvik §iti drobnych poranéni ¢i hraze pomoci simulace
na modelu (MZ CR, 2018). Dalsi nezbytnou podminkou je poporodni oSetieni a vysetfeni

alespon 100 rodi¢ek a novorozencii v ¢asném poporodnim obdobi (MZ CR, 2018).

Na stanici rizikového téhotenstvi nebo v priméarni a komunitni péci studentka dohlizi

nejméné na pozadovanych 40 Zen rizikové téhotnych (MZ CR, 2018).

Na stanici neonatologie studentka dohlizi na Zenu po porodu a novorozence v prubéhu
Sestined¢li, vySetiuje a edukuje alespon pozadovanych 100 zen Sestinedélek
a fyziologickych novorozencti, véetné lakta¢éniho poradenstvi (MZ CR, 2018). Studentka
porodni asistence béhem své praktické vyuky dohlizi a pecuje 0 Zenu S novorozencem,
vyZadujicim zvlas$tni péci, a to vcetné nedonoSeného novorozence, pienoSen¢ho
novorozence, novorozence s nizkou porodni hmotnosti a patologického novorozence
(MZ CR, 2018). Studentka porodni asistence asistuje u resuscitace novorozence, pokud
resuscitace u novorozence neni moznd, provede studentka nacvik resuscitace

novorozence pomoci simulace na modelu (MZ CR, 2018).
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Na stanici gynekologie studentka dale pecuje o zeny v oblasti gynekologie, a to v¢etné
paliativni péée u tdchto Zen (MZ CR, 2018).

Na ostatnich klinickych pracovistich, jako je napftiklad interni a chirurgické odd¢lent,
studentka plni pozadovanou zakladni oSetfovatelskou péci v oblasti interniho 1ékafstvi

a chirurgie (MZ CR, 2018).

Kvalifika¢ni standard Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2018) uréuje
podminky pro dokonceni studia studijniho programu Porodni asistence. Studentka musi
dosahnout pozadovanych cilt studijniho programu, méla by splnit pfedem dané
povinnosti studia tohoto studijniho programu (MZ CR, 2018), podle Zapadodeské
univerzity v Plzni (2020) by studentka méla ziskat za tii roky minimalné 180 kreditu.
Kredity ziskava studentka z pfedmé&t povinnych, povinné volitelnych a volitelnych (MZ
CR, 2018). Vysokogkolské vzdélavani se ukonduje statni zavéreénou zkouskou, ktera se
zpravidla skladd z praktické zkouSky, obhajoby bakalafské prace a ustni zkousky
Z predmétl — porodni asistence, porodnictvi, neonatologie, gynekologie a z humanitnich

véd a teorie porodni asistence (MZ CR, 2018)

V Ceské republice umoziuje studium studijniho programu Porodni asistence jedenact
vysokych $kol, mezi které patii: 1. 1¢karska fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Vysoka
Skola zdravotnicka téz v Praze, dale studium umoznuje Masarykova univerzita v Brn¢,
poté Univerzita Palackého v Olomouci a Ostravska univerzita (Langova, 2018). Také
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, dale studium nabizi Zapadoceska
univerzita v Plzni, poté Univerzita v Pardubicich, Vysoka Skola polytechnicka v Jihlave,
Univerzita Tomase Bati ve Zliné a Zdravotné socialni fakulta na JihoCeské univerzité

v Ceskych Budgjovicich (Langova, 2018).

Po studiu bakaladiského studijniho programu Vv oblasti porodni asistence ma porodni
asistentka mozZnost dale studovat v navazujicim magisterském studiu, které trva
miniméln¢ dva roky a je mozno ho absolvovat podle vybrané fakulty stejné jako
bakalaiské studium ve formé prezen¢niho nebo kombinovaného studia (Vackova, 2013).
Navazujici magisterské studium porodni asistence umoznuji ¢tyfi vysoké Skoly: Vysoka
Skola polytechnicka v Jihlavé, Fakulta zdravotnickych véd na Univerzité Palackého
v Olomouci, dale Lékarska fakulta v Ostravé a Fakulta zdravotnickych studii

na Univerzité v Pardubicich (Vysoké Skoly, ©2020).
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Ctyflety doktorsky studijni program v oboru OSetiovatelstvi je pro porodni asistentky
nejvyssim stupném vysokoskolského vzdélani a navazuje na bakalarsky a nasledné na
magistersky studijni program Porodni asistence (Ostravska univerzita, 2017). Usp&sna
absolventka tohoto studijniho programu ziska titul Ph.D. (Ostravska univerzita, 2017).
V Ceské republice Ize tento studijni program studovat pouze na Lékaiské fakultd

Vv Ostravé (Vysoké skoly, ©2020).

Dalsi moznosti studia pro porodni asistentky je studium specializa¢niho vzdélavani
v Narodnim centru oSetfovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, kdy
se po vystudovani tohoto specializaéniho vzdélavani porodni asistentka oznacuje jako
,specialistka® (Vackova, 2013). Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (2014)
uvadi, ze na zaklade uspésného ukonceni SV, tj. uspésné slozeni atestacni zkousky pred
oborovou atestacni komisi, ziska zdravotnicky pracovnik specializovanou zpiisobilost
k vykonu specializovanych cinnosti prislusného zdravotnického povolani. Dokladem
o specializované zpiisobilosti je diplom o specializaci v prislusném oboru (MZ CR, 2014).
Dnesni doba nabizi dale také certifikované kurzy, kdy si porodni asistentka miize
dobrovolné navySovat své védomosti a nasledné ziska certifikat o uspéSném absolvovani

daného kurzu (Vackova, 2013).

1.4 Porodni asistentka

Oznaceni porodni asistentka v pifekladu znamena asistere — zacastnit se (Dolezal, ©2003).
Toto oznadeni se zacalo pouZivat po vzniku Ceskoslovenského statu, kdy byla zakonem
¢. 200 z 9. listopadu 1928 upravena ,,pomocna praxe porodnicka“. Timto zadkonem bylo
pro porodni asistentky upraveno také vzdélani a jejich vycvik (Vackova, 2013).
S pojmem porodni asistentka souvisi slova rod, rodit, rody, rodina, rodi¢e, obroda, uroda,

rodicka a porodnice (Dolezal, ©2003).

1.4.1 Profese porodni asistentky

Podle Spoka (©2012) se bézné uzivany pojem profese definuje jako jasné vymezena
pracovni role, ktera je zodpovédna za své vysledky, dovednosti, znalosti a schopnosti,

které nositel pracovni role musi mit.
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Pomahajici profese podle Vybiralové (2018) je vSeobecné oznaceni pro profese zaméefené
na pomoc druhym. Podle Vavrové (2012) Ize tento pojem definovat jako pojem, ktery se
vztahuje K oblasti lidské cCinnosti primarné zaméfené na praci S lidmi. Smyslem
pomahajicich profesi je pomahani lidem, slouZeni blahu a prospéchu lidi (Spirudova,
2015). Dale smyslem pomahajicich profesi je poskytovani sluzeb druhym, poskytovani
pomoci druhym feSit jejich problémy a délat Cinnosti, které davaji smysl zivotu
pomahajicimu (Spirudova, 2015). Mezi pracovniky ptisobicimi v poméhajicich profesich
1ze zatadit naptiklad pracovniky v socialnich sluzbach, zdravotni sestry, fyzioterapeuty,

ucitele nebo naptiklad pravé porodni asistentky (Vybiralova, 2018).

International Confederation of Midwives (©2017) uvadi, ze porodni asistentka je
odpovédny profesionalni pracovnik, ktery pracuje po boku zen s cilem poskytnout Zendm

nezbytnou podporu.

1.4.2 Kompetence porodni asistentky

Kompetence Ize chapat taktéz jako pojem zpusobilosti nebo schopnosti vykonavat urcitou
¢innost ¢i profesi (Managementmania, ©2016). Zvladat urcitou pracovni pozici, umét
tuto pozici vykondvat, byt v dané oblasti kvalifikovany, mit k této oblasti dané védomosti,

dovednosti a zkusenosti (Managementmania, ©2016).

Kompetencemi porodni asistentky je vést cely fyziologicky porod na svou vlastni
zodpoveédnost, poskytovat pééi v t€hotenstvi, v prubéhu porodu, v obdobi Sestinedéli
a poskytovat péci novorozencim a kojencim (Health professionals, ©2018). Podle
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2018) do kompetenci porodni asistentky
spadd 1 asistence pod pifimym vedenim Iékate u komplikovaného porodu, pfi
gynekologickych vykonech a instrumentace na operacnim séle pti porodu. Dale porodni
asistentka mtize oSetfovat porodni a poporodni poranéni, dal$i kompetenci porodni
asistentky je 1 peCovat o Zenu s odumfielym plodem ve vySSim stupni t€hotenstvi, nebo
indukovanym potratem z genetické indikace ¢i zdravotni indikace Zeny, a to ve vSech
porodnich dobach, véetné sledovani a vyhodnocovani vsech rizik s timto spojené (MZ
CR, 2018). Porodni asistentka pomaha diagnostikovat thotenstvi, predepisuje,
doporucuje a provadi nutna vysetieni k sledovani fyziologického téhotenstvi, sleduje plod
v déloze a déle rozpoznava patologické priznaky u téhotné zeny ¢i u plodu, vyzadujici
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zésah 1ékate (MZ CR, 2018). Dale porodni asistentka informuje Zenu o Zivotospravé
Vv t¢hotenstvi, pfi kojeni, informuje ohledné ptipravy na porod, poskytuje rady a pomoc
v otazkach socialng-pravnich, ve spolupraci s odpovédnymi organy. Ceska spole¢nost
porodnich asistentek (©2019) udava, ze péce porodni asistentky zahrnuje prevenci,
podporu fyziologického porodu, porodni asistentka by méla rychle reagovat pii nahlém
vyskytu komplikace u matky nebo ditéte a méla by umét provést nezbytnd opatieni pii
vyskytu nouzové situace. Porodni asistentka podle International Confederation
of Midwives (©2017) dale poskytuje poradenstvi a vzdélavani, a to nejen pro Zeny, ale
také poradenstvi v ramci rodiny nebo komunity. Provadi navstévy v roding€ t¢hotné Zeny,
u zeny do Sestého tydne po porodu a u gynekologicky nemocné Zeny sleduje jeji zdravotni
stav (MZ CR, 2018). Dale porodni asistentka miize vést pfedporodni kurzy, pfipravovat
budouci matku a otce na rodi¢ovstvi, méla by se zaméfovat na zdravi zen, sexualni nebo
reprodukéni zdravi Zen a na pécéi o novorozence ¢i kojence (International Confederation
of Midwives, ©2017). Porodni asistentka mtze ptisobit v ramci své profese v jakémkoliv
prostiedi, véetné nemocnic, domova, klinik nebo komunity (International Confederation

of Midwives, ©2017).
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2 Cil prace a vyzkumna otazka

2.1 Cil prace

Cil: Zjistit predstavu studentek porodni asistence o profesi porodni asistentka.

2.2 Vyzkumna otazka

Vyzkumna otdzka: Jaky nazor maji studentky porodni asistence na profesi porodni

asistentka?

2.3 Operacionalizace pojmii

Predstava se mize tvorit na zaklad¢ vzpominek, paméti ¢i fantazie, tvofi ndzorny obraz
pfedmétii a jevi v naSem védomi, které v daném okamziku nevnimame (Placerova

a PuZejova, ©2016).

Studentka je osoba do 26 let véku, ktera se soustavné ptipravuje na budouci povolani

na stiedni ¢i vysoké Skole (Jogheeova, ©2019).

Porodni asistence je Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky (2018) definovana
jako poskytovani zdravotni péce a rady zenam béhem fyziologického téhotenstvi, pfi
porodu a Sestinedéli, dale vedeni fyziologického porodu a poskytovani péci novorozenci.
Soucasti porodni asistence je péfe o Zenu na useku gynekologie
a spoluprice slékatem ohledn¢ preventivni, 1écebné, diagnostické, rehabilitacni,

neodkladné ¢i dispenzarni péce.

Profese je podle Spoka (©2012) bézné uzivany pojem, definuje ji jako jasné vymezenou
pracovni roli, ktera je zodpovédna =za své vysledky, dovednosti, znalosti

a schopnosti, které nositel pracovni role musi mit (Spok, ©2012).

Porodni asistentka je International Confederation of Midwives (©2017) definovana jako
odpovédny profesionalni pracovnik, ktery pracuje po boku Zen s cilem poskytnout Zzenam

nezbytnou podporu.

27



Nazor definuje Burysek (2019) jako subjektivni nahled ¢loveéka, ktery je zaloZen vétSinou
na emocich a pocitech. Nazor mize byt ¢i nemusi byt zakladany na faktech, kterymi byva

ovlivitovan (Burysek, 2019).
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Metodika a technika vyzkumu

K vypracovani vyzkumné ¢asti bakalaiské prace bylo vyuzito kvalitativni vyzkumné
Setieni. Sbér dat byl proveden prostiednictvim individudlnich polostrukturovanych
rozhovort. Rozhovory se studentkami porodni asistence se skladaly ze ¢trnacti hlavnich
otazek, které byly doplnény doplitujicimi otazkami, za ucelem ziskani podrobnéjsSich
informaci. Uvodni otizky v rozhovorech byly orientované na identifikaéni udaje
informantek, ostatni otazky byly zamétfené na predstavu studentek o profesi porodni

asistentky a na nazor studentek ohledné profese porodni asistentky (Pfiloha 10).

Pro vypracovani vyzkumné c¢ésti byl stanoven jeden vyzkumny soubor. Vyzkumny
soubor tvofily studentky porodni asistence z Ceskych Budg&jovic, Plzné a Jihlavy.
Vsechny informantky byly kontaktovany ptes telefonni hovor. Informantky byly ptred
zahéjenim jednotlivych rozhovort seznameny s tématem bakalarské prace a zaroven byly
poucené o tom, Ze pii zpracovavani rozhovori se bude postupovat podle principt GDPR.
Informantky vyjadfily slovni souhlas se zpracovanim ziskanych informaci

a zaroven vyslovily souhlas s nahravanim telefonického rozhovoru na diktafon.

Pti zpracovani dat byly rozhovory z diktafonu doslovné prepsany a vytisknuty. Néasledné
byly jednotlivé rozhovory oznaceny a ocislovany formou Il (informantka 1) az 19
(informantka 9). Zpracovani a analyzovani dat probihalo pomoci otevieného kodovani,
konkrétné pomoci metody papir a tuzka (Sedova a Svaticek et al., 2014). V ramci
kodovani rozhovort se studentkami porodni asistence byly vytvoteny 3 hlavni kategorie

a k nim 6 podkategorii, kter¢ jsou piehledné rozepsany v Tabulce 2.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 9 respondentek, které studuji studijni program Porodni
asistence v Ceskych Budgjovicich, v Plzni a Jihlavé. Kritéria pro ziskani informantek

byla, aby studovaly studijni program Porodni asistence a souhlasily s rozhovorem.
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4 Vysledky

4.1 Identifikacni udaje informantek

Tabulka 1 — Identifikacéni udaje studentek

Informantka | Vék | Roénik | Vystudovand Studovand vysoka | Studijni
sti‘edni $kola Skola program
11 23 let 3. ESO Euroskola | ZSF JCU CB, UOP PA
12 24 let 3. SZS ZSF JCU CB, UOP PA
13 24 let | 3. SPgS ZSF JCU CB, UOP PA
14 21 let 2. S7ZS ZCU Plzen, Katedra PA
0S. a PA
15 21 let 2. SZS ZSF JCU CB, UOP PA
16 21 let 3. SZS ZSF JCU CB, UOP PA
17 22 let 3. OG se vieob. VSP Jihlava, PA
zamer. Katedra zdr. studii
I8 22 let 3. S7ZS VSP Jihlava, PA
Katedra zdr. studii
19 21 let 2. SZS ZCU Plzen, Katedra PA
0S. a PA

Zdroj: Vlastni

Vysvetlivky: SZS — Stfedni zdravotnicka Skola; ESO — Euroskola, Stfedni odbornd Skola s.r.o.;
SPgS — Stfedni pedagogicka $kola; OG se vseob. zaméF. — Osmileté gymnazium se vSeobecnym
zamétenim; ZSF JCU CB — Zdravotné socialni fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich;
ZCU — Zapadoceska univerzita; VSP— Vysoka $kola polytechnicka; UOP — Ustav o$etiovatelstvi, porodni
asistence a neodkladné péce; os. a PA — OSetfovatelstvi a porodni asistence; zdr. — zdravotnickych;
PA — Porodni asistence
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Informantce 11 je 23 let, vystudovala Stredni $kolu ekonomiky a podnikani ve
Strakonicich. Nyni studuje Zdravotn& socialni fakultu Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich na Ustavu oSetiovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péée. Studuje

studijni program Porodni asistentce a je ve tfetim ro¢niku.

Informantce 12 je 24 let, ma vystudovanou Stiedni zdravotnickou $kolu v Pisku, obor
zdravotnické lyceum. Nyni studuje na Zdravotné socialni fakulté JihoCeské univerzity
v Ceskych Bud&jovicich na Ustavu o$etfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce.

Je ve tfetim ro¢niku na studijnim programu Porodni asistence.

Informantce 13 je 24 let, ma vystudovanou Stfedni pedagogickou $kolu v Ceskych
Bud¢&jovicich. Nyni informantka I3 studuje Zdravotné socialni fakultu Jihoceské
univerzity v Ceskych Budg&ovicich na Ustavu oSetfovatelstvi, porodni asistence

a neodkladné péce. Studuje studijni program Porodni asistentce a je ve tfetim ro¢niku.

Informantce 14 je 21 let, ma vystudovanou Stiedni zdravotnickou $kolu v Ceskych
Budgjovicich, obor zdravotnicky asistent. Je ve druhém ro¢niku na studijnim programu
Porodni asistence na Zapadoceské univerzité, Katedre oSetfovatelstvi a porodni asistence

v Plzni.

Informantce 15 je 21 let, vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu v Pisku, obor
zdravotnicky asistent. Nyni informantka I5 studuje druhy ro¢nik studijniho programu
Porodni asistence na Zdravotnd socialni fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych

Budégjovicich na Ustavu oSetfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce.

Informantce 16 je 21 let, vystudovala Stiedni Skolu zdravotnickou v BeneSove, obor
zdravotnicky asistent. Nyni studuje tfeti ronik studijniho programu Porodni asistence na
Zdravotng socialni fakulté Jihoeské univerzity v Ceskych Budgovicich na Ustavu

oSetfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce.

Informantce 17 je 22 let, ma vystudované Gymnézium (osmileté, vSeobecné) v Pisku.
Nyni informantka I7 studuje studijni program Porodni asistence na Vysoké Skole

polytechnické, Katedie zdravotnickych studii v Jihlave a je ve tfetim ro¢niku.
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Informantce 18 je 22 let, vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu v Pisku, obor
zdravotnicky asistent. Nyni studuje tfeti rocnik studijniho programu Porodni asistence na

Vysoké skole polytechnické, Katedre zdravotnickych studii v Jihlave.

Informantce 19 je 21 let, vystudovala Stfedni zdravotnickou $kolu v Pisku, obor
zdravotnicky asistent. Nyni informantka 19 studuje druhy ro¢nik studijniho programu
Porodni asistence na Zapadoceské univerzité, Katedie oSetiovatelstvi a porodni asistence

v Plzni.

Uvodni &ast rozhovorii byla zaméfena na identifika¢ni udaje informantek. Viechny
informantky studuji studijni program Porodni asistence. Informantky (I1, 12, 13, 15, 16)
studuji na Zdravotné socialni fakulté Jihoceské univerzity v Ceskych Budg&jovicich na
Ustavu o3etfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné pé&e. Informantky (14, 19) studuji
na ZapadoCeské univerzité, Katedfe oSetfovatelstvi a porodni asistence v Plzni.
Informantky (I7, I8) studuji na Vysoké Skole polytechnické, Katedie zdravotnickych
studii v Jihlavé. Vékove se informantky pohybovaly mezi 21 az 24 lety. Rozhovory byly
provedeny se studentkami z druhého a tfetiho roéniku studijniho programu Porodni
asistence. Z vyzkumného Setieni vyplynulo, Ze informantky (12, 14, 15, 16, I8, 19) m¢ly
vystudovanou stredni zdravotnickou $kolu. Informantky (11, 13, 17) m&ly vystudovanou

jinou stfedni Skolu.

4.2 Zpracovani rozhovorii se studentkami studijniho programu Porodni asistence

Na zaklad¢ analyzy ziskanych dat byly stanoveny 3 kategorie a ty byly roz¢lenény
na 6 podkategorii (Tabulka 2). Vysledky kazdé kategorie a podkategorie jsou podrobné

rozepsany a doplnény o piimé citace informantek v textu psané kurzivou.
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Tabulka 2 — Seznam kategorii a podkategorii vyzkumného Setifeni

Kategorie Podkategorie
Ovlivnéni studentky ke studiu Vnéjsi vlivy

Ptedstava o profesi PA pted zahdjenim

studia studijniho programu Por. asistence
Piedstava studentek o profesi PA

Soucasna predstava o profesi PA

Vykon profese PA

Aktuélni postoj k vykonavani profese PA Nevyhody profese PA

Organizace pro PA

Zdroj: Viastni
Vysvetlivky: PA — porodni asistentka; Por. — porodni

Kategorie 1 Ovlivnéni studentky ke studiu

Soucasti kategorie Ovlivnéni studentky ke studiu je jedna podkategorie, ktera zahrnuje
informace o tom, ¢im byly studentky porodni asistence ovlivnéné ke studiu studijniho

programu Porodni asistence.
Podkategorie 1 Vnéjsi vlivy

V této podkategorii jsou popsany vné&jsi vlivy, které studentky motivovaly ke studiu
studijniho programu Porodni asistence. Informantky (14, 16, I8, 19) uvedly, Ze ve vybéru
studijniho programu Porodni asistence je ovlivnila stfedni zdravotnickd S$kola,
informantky (14, 16) maji stejny nazor, ze motivujicim faktorem ke studiu bylo, ze vidély
Vv pribéhu odborné praxe na stfedni zdravotnické Skole porod. Informantky (I8, 19)
se shodly v nazoru, ze chtély studovat obor s vétsi specializaci. Informantka 19 popsala:

,,Rozhodla jsem se pro porodni asistenci, protoze mi prislo, Ze to je specializace, pricemz
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vSeobecna sestra je prosté... Tam muzu delat na vsech oborech, pritom ta porodni

3

asistence je jenom tim porodnim, nebo gynekologickym smerem.

Informantka 15 uvedla, Ze chtéla studovat specidlni pedagogiku ptedskolniho véku,
presnéji ucitelstvi pro mateiské Skoly. Zminila se, Ze na vybér studijniho programu
Porodni asistence méli vliv rodice. Informantka 17 byla ve vybéru studijniho programu
ovlivnéna jinymi osobami, které vykondvaji profesi v oblasti porodnictvi a porodni

asistence.

Informantky (I1, I13) uvedly, Ze rok studovaly jinou vysokou $kolu a jiny studijni program,
ktery jim ale nevyhovoval. Zminily se, ze ptfedchozi studijni program pro né nebyl
zajimavym a dale se nechtély studovanym programem zabyvat. Informantka I1 sd¢lila,
ze dtive studovala Vysokou $kolu technickou a ekonomickou v Ceskych Budé&jovicich
a uvedla: ,, Byla jsem na jiné vejsce a tam jsem zjistila, Ze to neni nic pro mé, a pak jsem
nasla tohle, a to meé zaujalo. “ Informantka 13 sd¢lila, ze studovala Pedagogickou fakultu
Jiho&eské univerzity v Ceskych Budgjovicich. Tyto informantky se shodly, Ze volba jit
studovat porodni asistentku vznikla, kdyz hledaly jiny studijni program, ktery by je

zajimal a bavil.

Informantky (I2, 15) uvedly, ze chtély jit studovat jiny obor, na ktery nebyly pfijaty.
Informantka 12 uvedla: ,, Chtéla jsem jit studovat uplné jiny obor, na ktery mé ale nevzali,
takze jsem si tenhle obor vybrala vyrazovaci metodou z téch oborii, na ktery mé prijali

a ktery obor by mé mohl z téch prijatych oborii bavit nejvic.
Kategorie 2 Piredstava studentek o profesi PA

Kategorie Predstava studentek o profesi porodni asistentky (dale PA) zahrnuje dvé
podkategorie. V téchto podkategoriich jsou popsany predstavy studentek porodni

asistence o profesi porodni asistentka.

Podkategorie 1 Piedstava o profesi PA pied zahdjenim studia studijniho programu Por.

asistence

V této podkategorii nas zajimalo, jakou predstavu mély studentky porodni asistence pied
zahajenim studia studijniho programu Porodni asistence. Informantky (11, 12, 13, 14, 15,

18, 19) si pfed zahajenim studia studijniho programu Porodni asistence piedstavovaly, ze
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porodni asistentka mize své kompetence uplatnit pouze na porodnim sale. Informantka
11 popsala: ,, Myslela jsem si, Ze porodni asistentka je jen na porodnim sdle, ale ona ma
viastné téch kompetenci hrozné moc. ““ Informantka 11 zminila dal$i kompetence porodni
asistentky. Uvedla, Ze porodni asistentka miuize svou profesi uplatnit na porodnim sale,
v komunitni péci, dale v ordinaci u gynekologického 1ékaie a na stanici fyziologickych

novorozencu.

Informantky (13, 18) uvedly, ze si pfed zahajenim studia studijniho programu Porodni
asistence predstavovaly, ze porodni asistentka pouze asistuje Iékafi pifi porodu.
Informantka I8 naptiklad tekla: ,, Tak viastné predstavovala jsem si, Ze porodni asistentka
se stara o Zeny v prubéhu toho porodu, a zZe asistuje lékari pri tom porodu. V priibéhu
studia jsem zjistila, ze to tak neni. My jako porodni asistentky miizeme odvadet

fyziologické porody, coz je skvélé.

Informantka 17 uvedla, Ze si vytvoftila pfedstavu o profesi porodni asistentky na zakladé
sledovani filmi s danou problematikou a zminila: ,, Méla jsem vidinu takovou tu z téch
filmii, prosté s ¢im se ¢lovek normalné setka, kdyz se tomu oboru nevenuje a kdyz neprosel
néjakou tou zdravkou pred tim. Takze jsem vidéla ty porodni baby spis v té komunitni
Strance. Porody doma, prace v memocnicich, prace v gynekologickych poradndch,

¢

poucovani o pritbéhu téhotenstvi, porodu a Ze ten porod potom i vedou. *

Informantka 16 uvedla, ze se o profesi porodni asistentky zajimala uz pted zahdjenim
studia studijniho programu Porodni asistence. Zminila Se, co o profesi porodni asistentky
neveédéla: ,,Jad jsem védéla, Ze tedy vede fyziologicky priibéh toho porodu, Ze se miize
starat o novorozence, ze je na tom Sestinedeli a tak. Co jsem ale nevédéla bylo, ze miize
treba strihat hraz, nebo Sit to porodni poranéni, ale jinak si myslim, Ze jsem méla redlny

‘

predstavy. Néeco jsem si o tom i dopredu cetla, docela mé to zajimalo. *
Podkategorie 2 Soucasna piedstava o profesi PA

Tato podkategorie popisuje soucasnou predstavu studentek porodni asistence o profesi
porodni asistentky. Informantka Il uvedla, ze pod profesi porodni asistentky si jiz
neptedstavuje pouze porodni asistentku na porodnim séle. Popsala, Ze porodni asistentka
ma spoustu moznosti, pii kterych mtize uplatnit své vzdélani a tekla, ze si predstavuje

pod profesi porodni asistentky komunitni porodni asistentku, dale praci porodni
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asistentky v ordinaci u gynekologického Iékafe ¢i péfi o novorozence na stanici

fyziologickych novorozenct.

Informantka 12 uvedla, ze porodni asistentka ma pomérné velkou skalu moznosti, kam jit
Vv ramci své profese pracovat. Uvedla, Ze mlize pracovat na porodnim sale, na stanici
Sestined¢li, na stanici gynekologie, dale na stanici fyziologickych novorozenci
a v gynekologickych ambulancich. Popsala, ze porodni asistentka muize samostatné

uskuteCnovat urcité intervence v péci o Zenu bez bezprostiedni indikace 1ékare.

Informantka 13 popsala: ,, Porodni asistentka pro mé predstavuje néjakého nadcloveka.
Je to osoba, kterd dela uzitecnou, a pritom ndarocnou prdaci...Je to prosté multifunkcni
osoba, ktera pracuje na vsech oddélenich tykajici se gynekologie, porodnictvi
[ novorozencii. Vede samostatné porod a ma tolik kompetenci. “ Informantka 14 sd¢lila,
ze profese porodni asistentky je obdivuhodnd profese, a uvedla, ze porodni asistentka
muze uplatnit své kompetence i jinde nez pouze na porodnim sale. Dale zminila, ze
porodni asistentka miize pracovat na porodnim séle, u fyziologickych novorozencii, na
stanici Sestinedé€li, na stanici gynekologie, v ambulanci u gynekologického 1ékaie ¢i
v centrech pro porodni asistentky. Informantka I6 popsala, Ze porodni asistentka je
nejdulezitéjs$i osobou v obdobi téhotenstvi, v prib&hu porodu a Sestinedéli, mize pecovat
0 fyziologické novorozence a poskytovat komunitni péci. Informantka 17 fekla, ze
porodni asistentka ma téZkou profesi, ktera je zasluznd, dalezitd a velmi zajimava.
Uvedla, Ze porodni asistentka pecuje o fyziologické novorozence, o téhotnou Zenu, zenu
Vv pribéhu porodu a po porodu, dile o zenu v obdobi Sestinedéli a o gynekologicky
nemocnou zenu. Dale zminila, Ze je dulezité, aby porodni asistentka uméla dobie
edukovat zeny. Informantka I8 uvedla svou soucasnou piedstavu o profesi porodni
asistentky: ,, Nyni si o profesi porodni asistentky predstavuju, Ze je to osoba, kterd je
V urcitem smeru zavisla na lékari, ale je to také hodné podstatna a samostatna osoba,
ktera vlastné muize spoustu veci vvkondvat i sama. Pravé jako fyziologické porody, starat
se 0 deéti do jednoho roku, takze miZzeme byt i na novorozeneckém oddéleni, miizeme mit
i svoji ambulanci, Zeny si mohou vlastné tu porodni asistentku najmout ke svému porodu
a miiZze s ni byt u porodu a az po konec Sestinedéli. Takze o profesi porodni asistentky si
myslim, Ze je to neuveritelné nadherna prace, ktera ma spoustu zameéreni. A Ze porodni

asistentka je nedilnou soucasti porodniho rymu a nedilnou soucdasti lékare. © Informantka
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I9 popsala, Ze porodni asistentka ma za kol podporovat a starat se o Zenu v prubchu

porodu, dale fekla, ze je dilezité edukovat zenu v priab&hu porodu.
Kategorie 3 Aktualni postoj k vykonavani profese PA

Tato kategorie zahrnuje aktualni postoj studentek porodni asistence k vykonavani profese
porodni asistentky. Kategorie je ¢lenéna do tii podkategorii, ve kterych je popsano, zda
by se studentky porodni asistence chtély do budoucna vénovat profesi porodni asistentky.
Dalsi podkategorie zahrnuje, co studentkam porodni asistence nevyhovuje na profesi
porodni asistentky. Posledni podkategorie se zabyva zapojenim studentek porodni
asistence do organizaci pro porodni asistentky. V této podkategorii nés zajimalo, zda jsou
studentky ¢lenkami organizace pro porodni asistentky ¢i zda maji do budoucna v planu

byt ¢lenkami organizace pro porodni asistentky.
Podkategorie 1 Vykon profese PA

Podkategorie je zaméfend na otazku, zda se studentky porodni asistence chtéji vénovat
profesi porodni asistentky. Informantky (I1, 12, 13, 14, 16, 17, I8, 19) chtéji vykondvat
profesi porodni asistentky. Informantka I5 uvedla, ze by profesi porodni asistentky
vykonavat nechtéla a tekla: ,, No ja bych to urcité délat nechtéla, protoze jsem se v tom
Jjako by nenasla a ditvod je asi to, Ze je to moc stresovy povolani na mé. “ Déle zminila,
7e chce dostudovat studijni program Porodni asistence, ale do budoucna se nechce
veénovat zadné profesi tykajici se zdravotnictvi. Informantka 11 uvedla: ,, Rozhodné nechci
Jjit délat sama na sebe a nechci hlavné délat v ordinaci gynekologa, to mi prijde jako
nuda, protoZe tam se toho moc nedéje. Takze chci délat jednou v nemocnici a je mi jedno
jestli na oddéleni Sestinedeli, gynekologickém oddéleni, na porodnim sdle nebo
u novorozencii. “ Informantka 12 sdélila, Ze by chtéla vykondvat budouci profesi porodni
asistentky na stanici fyziologickych novorozencd. Informantka I3 uvedla, Ze ji nejvic
pfitahuje porodni sal a stanice fyziologickych novorozencii. Informantka 14 uvedla:
,,Chtéla bych pracovat urcité ve zdravotnickém zarizeni, mozna Sestinedeli, moznd
novorozenci, moznd porodni sal, bavi mé i gynda, ale presné jesté nevim.*“ Informantka
16 popsala, ze ji prace porodni asistentky nejvice bavi na porodnim séle. Informantka 17
tekla, Ze ji vyhovuje spiSe péce o Zeny na lizkovém odd¢leni, proto popsala, ze by chtéla
vykonavat profesi porodni asistentky na stanici Sestined€li ¢i na stanici rizikového

téhotenstvi. Informantka I8 presné nevi, kde by chtéla pracovat, uvedla, ze
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pravdépodobné na porodnim séle. Informantka 19 uvedla, Ze by chtéla nejspisSe pracovat
budto v gynekologické ambulanci, na porodnim sale, na stanici Sestined¢li ¢i na stanici

fyziologickych novorozencii.

Dale nas zajimalo, zda se studentky porodni asistence chtéji vénovat profesi komunitni
porodni asistentky. Informantky (I1, 12, 13, 14, 15, 17, I8, 19) uvedly, ze profesi komunitni
porodni asistentky vykonavat nechtéji. Ddle se tyto informantky shodly v nazoru,
ze profesi komunitni porodni asistentky nechtéji vykonavat z davodu velké
zodpovédnosti za téhotné Zeny, plod, Zeny po porodu ¢i novorozence. Jedina informantka
16 uvedla, Ze by se v budoucnu chtéla vénovat profesi komunitni porodni asistentky.
Zminila, Ze se ji libi komunitni péce, ale uvédomuje si, ze komunitni péce vyzaduje

né¢kolikaleté zkuSenosti.
Podkategorie 2 Nevyhody profese

Tato podkategorie popisuje, co studentkdm porodni asistence nevyhovuje na profesi
porodni asistentky. Informantky (I1, I3, 14, 16, 17, 18) uvedly, Ze nevnimaji zadné
nevyhody profese porodni asistentky. Kdezto informantka I2 uvedla, Ze by chtéla vice
pracovat s détmi. Informantce 19 nevyhovuje na profesi porodni asistentky ndrazova
¢innost na porodnim sale a uvedla: ,,Je to nestdla prace, to mi nevyhovuje. V jednu chvili
nemdte co délat, nikdo na porodnim sale neni a za pét minut prijdou tri rodicky a vy se
prosté nezastavite. Jednu nocni je to uplné v pohodé a druhou nocni si nejste schopni ani
dojit na zachod... * Informantka IS popsala, Ze ji na profesi porodni asistentky nevyhovuje

stres a dvanactihodinové smény ve zdravotnickém zafizeni, kde jsou 1 no¢ni smény.

Informantka 16 ve své vypovédi zminila, Ze ji vadi nazev asistentka, nebot’ mé zkuSenost,
Ze vetejnost si pod timto ndzvem predstavuje asistentku lékare. Déle informantka I8 ve

své vypovedi zminila, Ze si delSi dobu musela zvykat na nocni smény.
Podkategorie 3 Organizace pro PA

Ve vyzkumném Setfeni néds zajimalo, zda studentky porodni asistence jsou clenky
organizaci pro porodni asistentky ¢i zda maji v planu byt ¢lenkami organizaci pro porodni
asistentky. Informantky (I1, 13, 14, 15, 19) sd¢lily, Ze nejsou €lenky a do budoucna nechté;ji
byt ¢lenkami organizace pro porodni asistentky. Informantka 19 uvedla: ,,Jad nevim, jestli

mam na organizace néjaky ndzor, urcité nic negativniho, to ne. Ja nevim, asi je to
38



k néecemu dobry, ja nerikam, Ze ne, ale ja osobné bych v zadné organizaci byt nechtéla.
Nebo jsem ty organizace zatim spis néjak nevyhledavala a nezkoumala, co resi. Pro mé
Jjsou organizace zatim uplné nevyznamny. Nevim, jestli se to, kdy zmeni, ale zatim jsem ty
organizace nevyhledavala a vitbec jsem nezjistovala, proc¢ jsou a jaky maji cile,

o co se snazi nebo nesnazi delat.

Informantky (16, 18) uvedly, Ze do budoucna by chtély byt ¢lenkami profesni organizace
pro porodni asistentky. Informantka 16 uvedla: ,,Jako ja premyslim, ze bych se stala
soucasti nejaké takové organizace, jako protoze by to bylo dobré, podilet se na tom
rozvoji toho oboru. “ Informantka 18 sdélila: ,, V Zadné organizaci pro porodni asistentky
nejsem a doufam, ze tedy v budoucnu budu. Rada bych se urcité pridala a jezdila na kurzy,

aby si clovék zvysoval to svoje vzdélani a rozsiroval okruhy v tom nasem oboru. “

Informantky (12, 17) uvedly, Ze zatim nepfemyslely, zda chtéji byt ¢lenkami profesni
organizace pro porodni asistentky, dale zminily, Ze do budoucna by mozna chtély byt
Clenkami profesni organizace pro porodni asistentky. Informantka 12 sdélila:
., Nepremyslela jsem zatim o tom, mozna, Ze do budoucna treba jo, az budu mit néjaké

«

zkuSenosti. Ale zatim ne.
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5 Diskuze

Pro bakaléiskou praci s ndzvem ,,Predstava studentek porodni asistence o profesi porodni
asistentka® byl stanoven jeden cil. Cilem bylo zjistit pfedstavu studentek porodni
asistence o profesi porodni asistentky. Byla poloZena vyzkumna otazka: Jaky nazor maji

studentky porodni asistence na profesi porodni asistentka?

Ve vyzkumné casti bakalatské prace nas zajimalo, kym nebo ¢im byly motivovany
studentky ke studiu studijniho programu Porodni asistence. Nejvice shodnych odpovédi
uvedly informantky (14, 16, I8, 19), které¢ sd¢lily, ze je ve vybéru studijniho programu
Porodni asistence ovlivnila stfedni zdravotnicka $kola. Studentky si v podstat¢ vybraly
studium porodni asistence na zaklad¢é své ptedchozi odborné praxe, kterou absolvovaly
na stfedni zdravotnické Skole. Odbornéd praxe na stfedni zdravotnické Skole je forma
¢asoveé dlouhodobéjsi studijni aktivity, ktera probiha mimo stfedni skolu a vétSinou bez
piitomnosti stfedoSkolského ucitele (Sirotkova, ©2012). V priabéhu odborné praxe na
sttedni zdravotnické Skole se zdk zacleni do béznych pracovnich tkold v podminkéach
a prostiedi své budouci profese, propojuje naucenou teorii s praktickou realitou profese,
oveétuje své predpoklady pro vykon profese a ziskava vztah k profesi a odhaluje jeji tiskali

(Sirotkova, ©2012).

Informantky uvedly zajimavé vypovédi, které se tykaly volby studijniho programu
Porodni asistence. Vétsina informantek (I1, 13, 14, 16, 17, 18, 19) sdélila, Ze studijni
program Porodni asistence byla jejich prvni volba. Informantky (12, 15) uvedly, Ze Si
studijni program vybraly az po obdrZzeni vysledku pfijimaciho fizeni. Informantka 12
chtéla studovat obor fyzioterapeut a informantka I5 chtéla studovat specialni pedagogiku
predskolniho v&ku, piesnéji ucitelstvi pro matetské skoly. Dale informantka I5 sdé€lila, ze
studijni program Porodni asistence chce dostudovat a dodala, ze nevi, jakou profesi bude
v budoucnu vykonavat, ale nebude se vénovat zdravotnické profesi. Informantka I5 ve
své vypovedi dale zminila, ze ve vybéru studijniho programu Porodni asistence byla
ovlivnéna rodic¢i. V bakalatské praci Frombergerova (©2015) uvadi ptsobeni vlivli na
studenty pfi rozhodovéni o volbé svého budouciho povolani; popisuje plsobici socialni
faktory jako rodinu a ptatele, dale ziskané informace z rtiznych zdroji, dispozice, zajmy,
hodnoty, motivacni faktory a dalS$i osobnostni piedpoklady studenta. V naSem

vyzkumném Setfeni se potvrdilo ovlivnéni vybéru studijniho programu Porodni asistence
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zajmem studentek o studium porodni asistence, ovlivnéni stfedni zdravotnickou skolou,

rodici a jinymi osobami vénujici se porodnictvi a porodni asistenci.

Dale ve vyzkumném Setfeni informantky (I1, I3) fekly, Ze rok studovaly jinou vysokou
Skolu a jiny studijni program, ktery jim ale nevyhovoval. Zminily se, Ze ptfedchozi studijni
program pro n¢ nebyl zajimavym a dale se nechtély studujicim oborem zabyvat. Tyto
informantky uvedly, Ze volba jit studovat porodni asistentku vznikla, kdyz hledaly jiny
studijni program, ktery by je zajimal. Vachova (©2011) v diplomové praci srovnavala
studenty, ktefi nastoupili na vysokou Skolu téSn€¢ po maturité, a ty, ktefi nastoupili na
vysokou $kolu s odstupem jednoho roku a vice. Vachova (©2011) uvadi, Ze tito studenti
si pak vice voli svij nejzadanéjsi obor a nenastupuji na obor z nouze. Z nasich vysledkt
vyplynul fakt, ze se tyto studentky pét let plné vénovaly uplné jinym oborim nez
studijnimu programu Porodni asistence. Informantka I1 se na stfedni §kole a jeden rok na
vysoké skole vénovala ekonomice a informantka 13 se na stfedni $kole a jeden rok
na vysoké Skole vénovala pedagogice. Obé¢ tyto informantky uvedly, Ze na studijni
program Porodni asistence piesly, protoze je studijni program Porodni asistence zaujal.
Zajimavym faktem vSak je, Ze obé tyto studentky mély pied zahajenim studia studijniho
programu Porodni asistence zkreslenou piedstavu o kompetencich porodni asistentky,
nebot’ informantka I1 uvedla, ze si predstavovala profesi porodni asistentky jen na
porodnim sale a informantka I3 uvedla, Ze si pfedstavovala profesi porodni asistentky téz
jen na porodnim sale a Ze pouze asistuje 1ékafi pii porodu. Ob¢ tyto informantky chtéji
profesi porodni asistentky vykonavat. Podle Venglafové et al. (2011) hraji roli ve
zvladnuti zdravotnické profese povahové rysy osobnosti, mezi povahové rysy osobnosti
zatrazuji temperament, socialni dovednosti a schopnosti, kdy mezi socialni dovednosti
a schopnosti zahrnuji socialni percepci, dale ptivétivost, sociabilitu a komunikativnost,

schopnost tymové spolupréce a feSeni konfliktd.

V pribéhu vyzkumného Setieni jsme dospéli k ndzorim studentek, ohledné studia
studijniho programu Porodni asistence. Informantky (12, 17, 19) uvedly, Ze je béhem
studia ptekvapilo vykonavani praktické vyuky 1 na jinych oddélenich, nez kde vykonava
profesi porodni asistentka. Informantka 19 popsala: ,,... jsem si myslela, Ze porodni
asistentka se vénuje jen porodnictvi, neonatologii, gynekologii, a tak, ale ne Ze se veénuje
treba biofyzice. Na praxi vlastné zZe musi projit tolika oddélenimi, véetné ARO, nebo

I3

psychiatrii jo, to jsem treba viibec nevedéla a uplné mé to jako zarazi, zZe to takhle je.*
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Domnivame se, ze odborna praxe na anesteziologicko-resuscitatnim oddéleni C¢i
zminovaném psychiatrickém oddéleni je pro studentky porodni asistence pfinosem. Ve
své budouci profesi se studentka muze urcit¢ setkat naptiklad pravé s anestézii,
resuscitaci ¢i s duSevnimi poruchami. Zkusenosti s odbornym praktickym vzdélavanim
na jinych oddélenich dodavé studentkam porodni asistence vétsi rozhled a zkuSenosti,
které nasledné¢ mohou uplatnit ve své budouci profesi porodni asistentky. Podle
Kahankové et al. (2012) je odborné praktické vzdélavani, jehoz soucasti je pravé odborna
praxe, jednou z hlavnich slozek profesni piipravy a zarukou nastavajiciho uplatnéni
v zaméstnani. Podle Kaniové, Recmanové a Vanharové (©2019) je cilem odborné praxe
nabyt zkuSenosti, dale rozvijet kompetence potiebné pro vykon svého povolani, budovat

si profesni identitu a umét propojovat naucené teoretické znalosti s odbornou praxi.

Zajimavou vypovéd uvedly informantky (I3, I8, 19), které ptekvapilo béhem studia
studium pfevazné stejnych predmétli, jako ma studijni program OSetfovatelstvi, obor
vSeobecna sestra. Pozadavky na znalosti z obort a véd tvoficich zaklad pro poskytovani
pé&e v porodni asistenci popisuje kvalifika¢ni standard Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky (2018), uvadi predméty, které studentky porodni asistence musi absolvovat
Vv pribéhu studia (anatomie, farmakologie, patologie, biofyzika aj.) (Pfiloha 8). Tyto
pfedméty jsou zékladem téZ pro studijni program OSetfovatelstvi, obor vSeobecna sestra
(MZ CR, 2018) (Piiloha 9). Domnivame se, Ze jednotlivé zdravotnické obory se prolinaj,
proto by studentka porodni asistence méla mit vSeobecné zdravotnické védomosti

a znalosti.

Ve vyzkumném Setfeni nds zajimala piedstava studentek porodni asistence o profesi
porodni asistentka. Pozoruhodnym faktem v této vyzkumné ¢asti byly informace ohledné
predstavy studentek o profesi porodni asistentky pied zahajenim studia studijniho
programu Porodni asistence a ohledn¢ soucasné piedstavy studentek o profesi porodni
asistentky. Vyzkumné Setfeni prokéazalo, Ze vSechny informantky pted zahajenim studia
studijniho programu Porodni asistence nevédely, jaké ma porodni asistentka kompetence.
Jak uvedla informantka 11: ,, Myslela jsem si, Ze porodni asistentka je jen na porodnim
sale... “ Informantky (I3, I8) uvedly, ze pfed zahajenim studia studijniho program Porodni
asistence si predstavovaly, ze porodni asistentka pouze asistuje l1ékaii pii porodu.
Informantka 17 uvedla, Ze si vytvofila pfedstavu o profesi porodni asistentky na zakladé

sledovani filma s danou problematikou. Informantka 16 sdélila: ,,Ja jsem védéla, ze tedy
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vede fyziologicky pritbeh toho porodu, Ze se miiZe starat o novorozence, ze je na
Sestinedeli a tak. Co jsem ale nevédéla bylo, Ze miize tieba strihat hrdz, nebo Sit to porodni
poranent, ale jinak si myslim, Ze jsem méla realny predstavy. Néco jsem si o tom i dopredu
Cetla, docela mé to zajimalo ... Uz okolo puberty jsem koukala na riizna videa o porodu... “
Z téchto faktl miizeme usuzovat, ze studentky pied zahdjenim studia studijniho programu
Porodni asistence vibec nevédély, jaké ma porodni asistentka kompetence. Podle Health
professionals (©2018) je kompetenci porodni asistentky vést cely fyziologicky porod na
svou vlastni zodpovédnost, poskytovat péci zenam v t€hotenstvi, v prubéhu porodu,
Vv obdobi Sestinedéli a poskytovat péci fyziologickym novorozenciim a kojenciim. Podle
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky (2018) do kompetenci porodni asistentky
zahrnuje i asistenci pod pfimym vedenim Ilékafe u komplikovaného porodu, pii
gynekologickych vykonech a instrumentace na operacnim séle pii porodu. Dale porodni
asistentka muze oSetfovat porodni a poporodni poranéni, miize pecovat o Zenu
s odumtelym plodem ve vys$$im stupni t€hotenstvi nebo o zenu s indukovanym potratem
z genetické ¢&i zdravotni indikace (MZ CR, 2018). Porodni asistentka pomaha
diagnostikovat t€hotenstvi, pfedepisuje, doporucuje a provadi nutné vySetteni k sledovani
fyziologického téhotenstvi, sleduje plod v déloze a dale rozpoznava patologické ptiznaky
u téhotné Zeny ¢&i u plodu, vyzadujici zasah lékafe (MZ CR, 2018). Dale porodni
asistentka informuje Zenu o Zzivotospravé v t€hotenstvi, pti kojeni, informuje ohledné
pfipravy na porod, poskytuje rady a pomoc v otazkach socialné-pravnich, ve spolupraci
s odpovédnymi organy. Ceské spoleénost porodnich asistentek (©2019) udava, ze péce
porodni asistentky zahrnuje prevenci, podporu fyziologického porodu, porodni asistentka
by méla rychle reagovat pii ndhlém vyskytu komplikace u matky nebo ditéte a méla by
umeét provést nezbytnd opatieni pii vyskytu nouzové situace. Porodni asistentka podle
International Confederation of Midwives (©2017) déale poskytuje poradenstvi
a vzdélavani, a to nejen pro zeny, ale také poradenstvi v rdmci rodiny nebo komunity.
Provadi navstévy vrodiné téhotné zeny, u zeny do Sest¢ho tydne po porodu
au gynekologicky nemocné Zeny sleduje jeji zdravotni stav (MZ CR, 2018). Dale porodni
asistentka muze vést predporodni kurzy, ptipravovat budouci matku a otce na rodicovstvi,
meéla by se zaméfovat na zdravi Zen, sexualni nebo reprodukéni zdravi Zen a na péci
0 novorozence (International Confederation of Midwives, ©2017). Porodni asistentka
muze pisobit v ramci své profese v jakémkoliv prostfedi, véetné nemocnic, domova,

klinik nebo komunity (International Confederation of Midwives, ©2017).
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Predstava se podle Placerové a Puzejové (©2016) mize tvofit na zakladé vzpominek,
paméti ¢i fantazie, predstava tvoii nazorny obraz pfedmétl a jevl v naSem védomi, které
Vv daném okamziku nevniméame. Informantka I1 uvedla, ze si nyni pfedstavuje pod profesi
porodni asistentky komunitni porodni asistentku, dale praci porodni asistentky v ordinaci
u gynekologického Ilékafe ¢i vykonavani profese porodni asistentky na stanici
fyziologickych novorozencii. Informantka I2 uvedla, ze porodni asistentka mize pracovat
na porodnim séle, na stanici Sestinedéli, gynekologické stanici, dale u fyziologickych
novorozencu a v gynekologickych ambulancich. Popsala, Ze porodni asistentka muze
samostatné uskuteCiiovat urcité intervence v pé¢i o zenu bez bezprostifedni indikace
1ékate. Informantka I3 popsala, ze porodni asistentka ma uzitecnou a narocnou praci, také
tekla, ze porodni asistentka miize odvadét samostatné fyziologické porody na porodnim
sale, dale ze mize pracovat na stanici gynekologie a fyziologickych novorozenct. Podle
International Confederation of Midwives (©2017) je porodni asistentka odpovédny
profesionalni pracovnik, ktery pracuje po boku zen s cilem poskytnout zenam nezbytnou
podporu. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky (2018) definuje porodni asistenci
jako poskytovani péce a rady zendm b&hem fyziologického tehotenstvi, pii porodu
a Sestinedéli, dale vedeni fyziologického porodu a poskytovani péce o fyziologického
novorozence. Soucasti porodni asistence je péfe o Zenu na useku gynekologie
a spoluprice slékatem ohledn¢ preventivni, lécebné, diagnostické, rehabilitaéni,

neodkladné ¢i dispenzarni péce (MZ CR, 2018).

Informantka 14 sdélila, Ze porodni asistentka miZze pracovat na porodnim séle,
u fyziologickych novorozencii, na stanici Sestinedéli, na stanici gynekologie, v ambulanci
u gynekologického lékafe €i v centrech pro porodni asistentky. Informantka 16 popsala,
a Sestined¢li, miize pecovat o fyziologické novorozence a poskytovat komunitni péci.
Informantka 18 uvedla, Ze porodni asistentka miize odvadét samostatné fyziologické
porody, pecovat o déti do jednoho roka, mize pracovat v gynekologické ambulanci
a pecovat o Zenu v Sestinedéli, dale informantka I8 zminila, Ze porodni asistentka je
nedilnou soucasti 1ékare. Informantka 17 fekla, ze porodni asistentka ma tézkou profesi,
kterd je zasluzna, diilezitd a velmi zajimava, dale uvedla, Ze porodni asistentka pecuje
o fyziologického novorozence, o t¢hotnou zenu, Zenu v priabehu porodu a po porodu, dale

o zZenu v obdobi Sestined€li a o gynekologicky nemocnou zenu. Dale zminila, Ze je
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dilezité, aby porodni asistentka uméla dobtfe edukovat zeny. Informantka 19 popsala, ze
porodni asistentka je pro ni nejhezéi povolani, ma za kol podporovat
a starat se o Zenu v prubéhu porodu, déle popsala, ze je dulezité edukovat Zenu v pribéhu
porodu. Podle Dusové (2019) je edukace nedilnou soucésti porodni asistence. Tato
autorka definuje porodni asistentku jako edukatorku, ktera poskytuje pacientce informace
v souladu se svou odbornou zpusobilosti, motivuje a edukuje zeny, jejich rodiny
a skupiny. Poskytuje informace ohledné zivotospravy v téhotenstvi, piipravy na porod,

kojeni, oSetfeni novorozence a edukuje ohledné pouziti zdravotnickych prostiedki.

Zajimal nas nazor studentek porodni asistence ohledné aktualniho postoje k budoucimu
vykonavani profese porodni asistentky. Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze vSechny
informantky, kromé informantky I5, chtéji vykonavat profesi porodni asistentky. Dale
vSechny informantky, kromé informantky I5, zminily, Ze cht&ji vykonavat profesi porodni
asistentky ve zdravotnickém zafizeni. Informantka I5 uvedla, Ze by profesi porodni
asistentky vykondavat nechtéla, a fekla: ,, No ja bych to urcite delat nechtéla, protoze jsem
seV tom jako by nenasla a diivod je asi to, Ze je to moc stresovy povolani na me. *“ ESlerova
(©2009) ve své bakalarské praci uvadi, Ze nejéastéj$im stresovym faktorem v povolani

porodni asistentky je zodpovédnost za Zivoty klientek.

Porodni asistentka krom¢ péce Zendm v ambulantnich zdravotnickych zafizeni,
nemocnicich, klinik a zdravotnickych stfedisek poskytuje péci také v komunité t¢hotnych
zen (MZ CR, 2014). Vyzkumnym $etfenim jsme zjistili, Ze informantky (11, 12, I3, 14, I5,
17, 18, 19) nechtéji pasobit v komunité téhotnych zen. Pouze informantka 16 uvedla, ze by
se vV budoucnu chtéla vénovat profesi komunitni porodni asistentky, zminila, Ze se ji libi
komunitni péce a ze si uvédomuje, Ze komunitni porodni asistentka musi mit nékolikaleté
zkuSenosti s poskytovanim péfe v porodni asistenci. Dalsi zajimavé minéni bylo od
informantek (15, 17), které tekly, ze neni dobré, kdyz komunitni porodni asistentka
poskytuje pééi rodicim Zenam v domacim prostiedi. Podle Porodniho domu U Capa
(©2020) komunitni porodni asistentky mohou pracovat mimo nemocni¢ni prostiedi
s cilem poskytnout t€hotnym zendm primdrni ¢i porodnickou péci. Pokud komunitni
porodni asistentky u t€hotné ¢i rodici Zeny zjisti komplikaci vyzadujici 1é€ebny zésah,
odeslou zenu k odbornému 1€kati. Dvotadkova (©2011) uvadi, Ze povinnosti komunitni

porodni asistentky je optimalné provést zenu t€hotenstvim, porodem a Sestinedélim.
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Ve vyzkumném Setfeni nas dale zajimalo, co studentkam na profesi porodni asistentky
nevyhovuje. Informantky (11, 13, 14, 16, 17, 18) sdélily, ze nevnimaji nevyhody profese
porodni asistentky. Kdezto informantka 12 uvedla, Ze by chtéla vice pracovat s détmi.
Informantce 19 nevyhovuje na profesi porodni asistentky casova navaznost pfi ¢innostech
na porodnim sale, popsala: ,, V jednu chvili nemate co délat, nikdo na porodnim sdle neni
a za pét minut prijdou tri rodicky a vy se prosté nezastavite. Jednu nocni je to uplné
V pohodé a druhou nocni si nejste schopni ani dojit na zachod... *“ Informantka 15 popsala,
ze ji na profesi porodni asistentky nevyhovuje stres a dvanactihodinové smeény

V nemocni¢nim zafizeni.

Informantka I8 ve své vypovédi zminila, ze si déle musela zvykat na no¢ni smény.
Informantka 16 ve své vypoveédi zminila, Ze ji vadi nazev asistentka, nebot’ ma zkusenost,
7e vetejnost si pod timto ndzvem predstavuje asistentku l1ékafe. Reichlova (©2014)
Vv bakalatské préaci uvadi, Ze vetejnost neni dostate¢né informovana o tomto oboru. Dale
ve své praci popisuje, ze porod vetejnost vnima jako Iékaiskou zalezitost, ne zaleZitost,

ve které muze byt dominantni praveé porodni asistentka (Reichlova, ©2014).

Déle nas ve vyzkumném Setieni zajimaly nazory studentek porodni asistence ohledné
organizaci pro porodni asistentky. ZjiStovaly jsme, zda studentky porodni asistence jsou
¢lenky organizace pro porodni asistentky ¢i zda maji v planu byt ¢lenkami organizace pro
porodni asistentky. Informantky (I1, I3, 14, 15, 19) sd¢lily, Ze nejsou a ani nechtéji do
budoucna byt ¢lenkami organizace pro porodni asistentky. Informantka 19 naptiklad
uvedla: ,,Ja nevim, jestli mam na organizace néjaky ndzor, urcité nic negativniho, to ne.
Ja nevim, asi je to k nécemu dobry, ja nerikam, zZe ne, ale ja osobné bych v Zadné
organizaci byt nechtéla. Nebo jsem ty organizace zatim spis néjak nevyhledavala
a nezkoumala, co Fesi. Pro mé jsou organizace zatim uplné nevyznamny. Nevim, jestli e
to, kdy zmeni, ale zatim jsem ty organizace nevyhledavala a viibec jsem nezjistovala, proc¢
Jjsou a jaky maji cile, o co se snazi, nebo nesnazi delat. “ Vypovéd informantky 19 je pro
nas piekvapiva. Podle této vypovedi 1ze usuzovat, Ze informantka 19 nevi, jaké organizace
pro porodni asistentky existuji a k ¢emu viibec slouZi organizace pro porodni asistentky.

Domnivéame se, Ze informantka 19 jevi nezajem o organizace pro porodni asistentky.

Informantky (16, I8) uvedly, ze do budoucna by chtély byt ¢lenkami organizace pro

porodni asistentky. Informantka 16 uvedla, Ze by se rada stala Clenkou organizace
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pro porodni asistentky a Zze by se s radosti podilela na rozvoji profese porodnich
asistentek. Informantka I8 sdélila, ze by se do néjaké organizace pfidala, a uvedla, Ze by
si s radosti rozsifovala védomosti ohledn¢ porodni asistence. Informantky (12, I7) uvedly,
ze zatim nepfemyslely o Clenstvi v organizaci pro porodni asistentky, ale fekly, ze do
budoucna budou zvazovat moznost stat se ¢lenkami organizace pro porodni asistentky.
Informantka 12 sd€lila: ,, Nepremyslela jsem zatim o tom, moznd, ze do budoucna treba
Jjo, az budu mit néjaké zkusenosti. Ale zatim ne.* V bakalaiské praci Trtikova (©2014)
uvedla informace o organizacich pro porodni asistentky, které jsou zakladané pro podporu
zajmu Clend profese porodnich asistentek, ze se jedna piedev§sim o vyménu informaci
porodnich asistentek mezi sebou. Déle autorka wuvedla, ze se jedna
o poskytovani podpory v oblasti vzdelavani, vytvafeni zdzemi pro cleny profese
porodnich asistentek a v posledni fad¢€ o propagaci ¢innosti profese porodnich asistentek
smérem k vefejnosti. Mezi organizace pro porodni asistentky patii Ceskd komora
porodnich asistentek (CKPA, ©2020), daldimi organizacemi jsou Unie porodnich
asistentek (UNIPA, ©2020) a Ceska spoleénost porodnich asistentek (CSPA, ©2020).

V prubéhu zpracovani vyzkumné casti bakalafské prace se v rozhovorech se studentkami
porodni asistence objevila zajimava fakta. Nejzajimavéjsi vypoveédi vSech informantek
byla piedstava o profesi porodni asistentky pied zahajenim studia studijniho programu
Porodni asistence. Tyto vypovédi potvrzuji, Ze informantky se pted vstupem na studijni
program Porodni asistence nezajimaji o kompetence porodni asistentky a celkové
o profesi porodni asistentky. Pravdépodobné by nastudovani téchto informaci mélo
pozitivni dopad na narust studentek porodni asistence se skutecnym zajmem o studijni

program Porodni asistence a profesi porodni asistentky.

V pribehu zpracovani bakalarské prace jsem si uvédomila, ze kazda studentka studijniho
programu Porodni asistence je jind a kazdd ma sviij specificky postoj k profesi porodni
asistentky. VétSinu vypovédi jsem od studentek ocekévala. Bylo to z diivodu, Ze na danou
problematiku mam totozny néazor. AvSak ve vypovédich ohledné predstav o profesi
porodni asistentky pfed zahdjenim studia studijniho programu Porodni asistence jsem se
neshodla. Studentky mély zkreslenou ptedstavu o profesi porodni asistentky kvili
nevédomostem o kompetencich porodni asistentky. Podle mne je volba budouciho
povolani v zivote studenta urcité kli¢ovym krokem, ktery by se nemél podcenovat, a proto

jsem pred zahajenim studia méla nastudované veskeré informace ohledné kompetenci
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a profese porodni asistentky. Zjistovala jsem, co studium a profese porodni asistentky

obnasi, abych nastoupila na studijni program informativné pfipravena.
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6 Zavér

Bakalatska prace se zabyvala nazory a predstavami studentek porodni asistence o profesi
porodni asistentka. V teoretické préci byla vénovana pozornost historii a vyvoji profese
porodni asistentky, vyuce babictvi a porodnictvi, ddle soucasnému systému vzdélavani
porodni asistentky a v posledni fadé byla vénovana pozornost soucasné profesi
a kompetencim porodni asistentky. Praktickou ¢ast bakalaiské prace tvori kvalitativni
vyzkumné Setieni, které probihalo formou polostrukturovanych individualnich rozhovora
se studentkami porodni asistence, studujici studijni program Porodni asistence. Vybrané
studentky studuji na Zdravotn socidlni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budgjovicich, Ustavu oSetfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce, dale na
Zapadoceské univerzité, Katedfe oSetfovatelstvi a porodni asistence V Plzni a Vysoké

Skole polytechnické, Katedie zdravotnickych studii v Jihlavé.

Z vyzkumného Setfeni vyplynuly nejzajimavéjsi vypoveédi ohledné piedstavy o profesi
porodni asistentky pfed zahajenim studia studijniho programu Porodni asistence.
Z vypovédi jasné vyplynulo, ze vSechny informantky pied zahajenim studia studijniho

programu Porodni asistence nevédély, jaké ma porodni asistentka kompetence.

Dale jsme zjistili, ze témét vSechny informantky chtéji vykonavat profesi porodni
asistentky. Jedna informantka v§ak méla ndzor odlisny. Informantka I5 uvedla, Ze profesi
porodni asistentky vykondvat nechce. NenasSla se v profesi porodni asistentky a fekla, Ze
je pro ni profese porodni asistentky moc stresujici. Na zaklad¢ vyzkumného Setfeni bylo
zjiSténo, Ze témet vSechny informantky nechtéji poskytovat péci téhotnym Zendam
v komunité. Tyto informantky se shodly v nazoru, ze profesi komunitni porodni
asistentky nechté¢ji vykonavat z ditvodu velké zodpovédnosti za t€hotné zeny, plod, Zeny
po porodu ¢i novorozence. Pouze informantka 16 uvedla, Ze by se v budoucnu chtéla

vénovat profesi komunitni porodni asistentky.

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, cO dotazovanym studentkdm porodni asistence na
profesi porodni asistentky nevyhovuje. Pouze informantky (12, 15, 19) vnimaji nevyhody
profese porodni asistentky. Informantka 12 uvedla, ze by chtéla vice pracovat s détmi.

Informantka 19 tekla, ze ji na profesi porodni asistentky nevyhovuje narazova ¢innost na
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porodnim sale. Informantka I5 uvedla, Ze ji na profesi porodni asistentky nevyhovuje stres

a dvanactihodinové smény v nemocni¢nim zafizeni.

Dale néas ve vyzkumném Setieni zajimaly nézory studentek porodni asistence ohledné
organizaci pro porodni asistentky. Pouze informantky (I2, 16, 17, I8) uvedly, ze do

budoucna by pravdépodobné chtély byt ¢lenkami organizace pro porodni asistentky.

V pribéhu zpracovani bakalarské prace jsme ziskali ndzory, postoje a piedstavy
studentek ohledné profese porodni asistentky. Tyto zjisténé poznatky mohou slouzit
uchazeCkam o studijni program Porodni asistence k ziskani informaci tykajici se
piedstavy o profesi porodni asistentky. Zaroven by mohla slouzit vysokoskolskym
pedagogum, ktefi vyucuji studentky porodni asistence, aby se informovali 0 postojich ¢i

predstavach studentek porodni asistence.
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8 Prilohy

Seznam priloh:

Ptiloha 1 - Poloha pfi porodu pomoci nosniku

Ptiloha 2 - Poloha pfi porodu pomoci cihel

Ptiloha 3 — Starovéka porodni zidle

Ptiloha 4 — Ptiklad instruktazni ilustrace z knihy Justine Dittrich Siegemundin
Ptiloha 5 — Porodnicky fantom Marie Angélique

Ptiloha 6 - Némecky slonovinovy anatomicky model téhotné Zeny z prelomu 17. a 18.

stoleti
Ptiloha 7 — Dfevény porodnicky model z 18. stoleti

Ptiloha 8 — Povinné zakladni pfedméty z obora a véd tvoricich zaklad pro poskytovani

péce v porodni asistenci a péce o Zenu a novorozence

Ptiloha 9 — Povinné zakladni pfedméty z obora a véd tvoricich zaklad pro poskytovani

oSetfovatelské péce (vSeobecna sestra)

Piiloha 10 — Seznam k rozhovortum se studentkami porodni asistence
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Ptiloha 1 - Poloha pii porodu pomoci nosniku

Zdroj: Rebay-Salisbury, 2015

Ptiloha 2 - Poloha pfti porodu pomoci cihel

Figure 5. Use of bricks for childbirth in modem Persia. Drawing after: Engelmann, George J. Labor

7

Among Primitive Peoples. St. Louis: JH. Chamber&{o,; 1884; p. 77

Zdroj: Topfer, ©2014
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Ptiloha 3 — Staroveka porodni zidle

Zdroj: ResearchGate, ©2020

Ptiloha 4 — Piiklad instruktazni ilustrace z knihy Justine Dittrich Siegemund

Zdroj: Siegemund, ©1968
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Ptiloha 5 — Porodnicky fantom Marie Angélique

Zdroj: Amusing Planet, ©2020

Ptiloha 6 - Némecky slonovinovy anatomicky model téhotné Zeny z prelomu 17. a 18.

stoleti

Zdroj: ©BADA (https://www.bada.org/object/rare-german-nuremberg-carved-ivory-

anatomical-model-pregnant-woman-stephan-zick)
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Ptiloha 7 — Dtevény porodnicky model z 18. stoleti

T gettyimat
8 /Science & Sociely

Zdroj: Gettyimages, ©2020

Ptiloha 8 — Povinné zakladni pfedméty z obort a véd tvoticich zéklad pro poskytovani

péce v porodni asistenci a péce o Zenu a novorozence

Doporuceny nazev predmétu: Minim:ilni pocet hodin
Anatomie 30
Fvziologie 30
Odborna latinska terminologie 20
Farmakologie 20
Patologie a patologicka fyziologie 30
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 20
Zaklady biofyziky 15
Biochemie a hematologie 30
Zaklady genetiky, prenatalni diagnostiky a embryologie 20
Porodnicka a klinicka propedeutika 30
Zobrazovaci metody, radiacni ochrana 10
Zaklady ultrazvukove diagnostiky 15
Vefejné zdravotnictvi 20
Vychova ke zdravi 10
Vyziva a dietetika 10

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2018
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Ptiloha 9 — Povinné zakladni pfedméty z obora a véd tvoricich zaklad pro poskytovani

oSetfovatelské péce (VSeobecna sestra)

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin®
Anatomie 50
Fvziologie 30
Odberna latinska terminologie 24
Farmakologie 18
Patologie a patologicka fvziologie 28
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena 30
Ziklady biofvziky 16
Laklady biochemie 16
Zaklady genetiky 12
Hematologie a transfuzni 1ekarstvi 12
Elinicka propedeutika 30
Zobrazovaci metody, radiacni ochrana 16
Ochrana a podpora vefejneho zdravi 16
Zdravotni gramotnost 16
VYZiva a dietetika 16
Rehabilitatni oSetfovatelstvi 26

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2018
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Pfiloha 10 — Seznam otazek k rozhovorim se studentkami porodni asistence (zdroj:

vlastni)

Kolik je Vam let?
Jakou mate vystudovanou stfedni Skolu?
Jakou vysokou ikolu studujete nyni?

Jak a kdy Vas ovlivnila stfedni $kola ve Vaiem rozhodnuti studovat studijni program Porodni
asistence?

Co jste =i pfedstavovala pod profesi porodni asistently pfed tim, ne? jste nastoupila na
vysokou Ekolu?

Co si nvni pfedstavijete pod profesi porodni asistentloy?

Jak jste vnimala tento studijni program na zafatku studia a jak ho vnimite nyni?
Jaka je nyni Vase pfedstava o profesi porodni asistentloy?

Co Vas v pribéhu studia piekvapilo?

Jak ovlivnila Vaéi pfedstavu o profesi porodni asistentky Vase prvni odborna praxe?
Co Vam na profesi porodnd asistentky nevyhovuje?

WV pfipadé, ze mate nékoho v okoli, kdo vykonava profesi porodni asistentky, tak jakim
Zpisobem byla pfedstava o profesi porodni asistentky ovlivnéna touto osobou?

Chtéla byste bt v néjaké organizaci pro porodni asistentky a jaky mate nizor na organizace
pro porodni asistentky?

Jakou mate piedstavu o vikonu své budouci profese?|
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9 Seznam pouZzitych zkratek

n. I. — naseho letopoctu

pf. n. 1. — pfed nasim letopoctem

tzv. — takzvany

¢. —cislo

Sb. — sbirka zakont

SV — specializa¢niho vzdélavani

tj. — to jest

SZS — stiedni zdravotnicka $kola

ESO — Euroskola, Stiedni odborna skola s.r.o.

SPgS — stfedni pedagogicka skola

OG se vSeob. zamét. — Osmileté gymndzium se v§eobecnym zamétenim
ZSF JCU CB — Zdravotné socialni fakulta JihoGeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
ZCU — Zapado&eska univerzita

UOP — Ustav osetfovatelstvi, porodni asistence a neodkladné péce

08. a PA — oSetfovatelstvi a porodni asistence

zdr. — zdravotnické

PA — porodni asistence

Por. — porodni

ARO — anesteziologicko-resuscitaéniho oddéleni

aj. —ajiny

68



