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Anotace

Prace se zabyvéa ndbozenstvim v konzumni kultute, konkrétné problémem alternativni
spirituality. Cilem je popsat a analyzovat tento fenomén V soucCasné Ceské spolecnosti.
Teoretickd ¢ast se orientuje na promény nadbozenstvi s dirazem na konzumni kulturu. Déle se
zamefuje na alternativni spiritualitu, problémy s jejim vymezenim a zkouméanim.

Empiricka c¢ast je zalozena na realizaci vyzkumu, jehoz aktéti se identifikuji
s alternativni spiritualitou. Data byla sbirdna pomoci kvalitativnich rozhovorti. Hlavni
vyzkumna otazka zni: Jaky vliv mé deinstitucionalizace ndbozenstvi na spiritualitu jedince?

Klic¢ova slova

alternativni spiritualita, New Age, konzumni kultura, konzumni spole¢nost, spotfeba

Annotation

The thesis deals with religion in consumer culture, namely the problem of alternative
spirituality. The aim is to describe and analyze this phenomenon in contemporary Czech
society. The theoretical part focuses on the transformation of religion with an emphasis on
consumer culture. It also focuses on alternative spirituality, problems with the definition and
exploration.

The empirical part is based on the realization of research, whose participants identify
with alternative spirituality. Data were collected through qualitative interviews. The main
research question is: What effect does the deinstitutionalization of religion on spirituality of an
individual?
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Uvod

V této praci se budu zabyvat nabozenstvim v konzumni kultufe, pfesnéji
problémem alternativni spirituality. K vybéru toho tématu m¢ inspirovalo zaméteni mé
bakalafské prace, ve které jsem psala o muzskych feholnich fadech. Konkrétné se jednalo
o Tovarysstvo JeziSovo a Mensi bratry kapuciny. Muzi v téchto feholnich tadech se
identifikuji s nabozenskymi institucemi, zZiji v klasterech, cely jejich zivot je organizovan
podle pevné danych pravidel a je zde velmi jasn€ vymezena autorita a fad. Nyni chei psat
o lidech, ktefi v tomto ohledu stoji na opacné stran¢. Lidé¢, identifikujici se s alternativni
spiritualitou, odmitaji nabozenska dogmata a doktriny. Neexistuje zde ani Zadné pevné
vymezeni této religiozity. Soudi se o nich, Ze si svou viru vybiraji podobné jako
nakupujici v supermarketu. Nic zde neni pevné. Zajima m¢, jakou ma tato spiritualita
podobu v Ceské republice, jak ji konkrétni jedinci proZivaji a vnimaji a podle &eho se
Vv zivotée tito lidé tidi. Také se chci zaméfit na otazku potieby duchovni autority a potiebu
sdruzovani a organizovani u téchto lidi.

Cilem této prace je popsat a analyzovat fenomén alternativni spirituality v Ceské
republice. Prace ma dvé roviny, teoretickou a empirickou. V teoretické Casti nejdiive
vysvétlim pojem konzumni kultura. Po charakterizovani této kultury se presunu k otazce
nabozenstvi v konzumni kultufe. Také zde v souvislosti s ndbozenstvim popisu koncepty
globalizace a individualizace. Dale se zamé&fim na alternativni spiritualitu, problémy
S jejim zachycenim a vymezenim a jeji provazanost s konzumni kulturou. Déle nastinim
situaci ohledné alternativni spirituality v Ceské republice.

Empiricka ¢ast je zaloZzena na mém vyzkumu, ktery jsem provedla formou
kvalitativnich interview. Zajima mé, jaky vliv ma deinstitucionalizace nabozenstvi na
spiritualitu jedince. Tuto hlavni vyzkumnou ot4dzku jsem si rozlozila na dvé dil¢i. Za
prvé, jakou podobu ma alternativni spiritualita v Ceské republice? A za druhé, jak lidé

ztotoziujici se s alternativni spiritualitou chapou a proZzivaji svoji osobni spiritualitu?



TEORETICKA CAST

1 Konzumni kultura

Drive nez budu fesit ndbozenstvi a problém alternativni spirituality, povazuji za

nutné se nejdiive zastavit u pojmu konzumni kultura.

1.1 Pojem konzumni kultura

V Ceském sociologickém prostfedi se pojem konzumni kultura pfili§ Casto
nevyskytuje. Pokud nahlédneme do nékterého z ceskych sociologickych slovniki, toto
slovni spojeni zde nenalezneme. Velky sociologicky slovnik nam vSak nabizi vyklad
n¢kolika odvozenin, pochéazejicich ze slova konzum, a to konzumerismus a konzumni
spole¢nost.

Konzumerismus je zde charakterizovan jako (...) tendence ke konzumnimu
zpusobu Zivota spojena s precenovanim vyznamu spotieby hmotnych statkii, vyustujici az
ve ,,spotiebu pro spotiebu.* !

Konzumni spolecnost je termin, ktery byvéa aplikovan na zapadni moderni
spole¢nosti.2 Velky sociologicky slovnik li¢i konzumni spolenost jako (...)
spolecnost, V niz se stdle rostouci konzum materialnich statkii stal dominantni kulturni
hodnotou a mé¥itkem socidlniho uispéchu.® V této spolecnosti se spotfebovavani zbozi
méni z prostiedku na ucel sam o sob&é. Vyznamnou roli zde hraje reklama, ktera
U konzumentii vyvolava stale nové potteby. Masovy konzum je vynucovan zdjmy firem
a jejich potfebou odbytu. Funguje zde také loajalita populace vici systému, ktery nabizi
oplatkou pfislib a udrzeni dal§iho ristu konzumu do budoucnosti bez ohledu na cil
systému. Svoboda konzumovat se stdva primarni svobodou, zatimco ostatni druhy svobod
se stavaji podruznymi. Timto zptisobem dochazi k diskreditaci kritického mysleni.*

Do souvislosti je davana také masova kultura, kdy spolecnost

produkuje i konzumuje Vv masovém méfitku a hojné vyuziva prostiedki masové

Y Velky sociologicky slovnik. Sv. 1. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 532.

2 MARSHALL, Gordon (ed.). A dictionary of sociology. 2nd ed. New York: Oxford University Press,
1998, p. 112.

3 Velky sociologicky slovnik. Sv. 2. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 1199.

* Tamtéz, s. 1199-2000.



komunikace. Ta funguje na principu malého poctu zdroji a obrovského poctu piijemcu.
Tim se do jisté miry omezuji individualni potieby a projevy a upfednostiiuji se méne
naro¢né obsahy a zanry.®

Vyrazné kritizovani konzumni spole¢nosti se objevuje jiz od 70. let. Predev§im
se jednd o souvislost s rostoucim zneCiSténim zivotniho prostiedi a vycerpanim
neobnovitelnych pfirodnich zdroji.® Kritika tohoto typu spoleénosti se zamétuje také na
rostouci uniformitu Zivota a na manipulaci jejich ¢len.’

Nyni se podivejme zblizka na pojem konzum. Slovo konzum ma svij
ptivod Vv latinském slovesu consumere, coz v piekladu znamené spotfebovat, pojidat,
opottebovat, travit. Pokud chdpeme konzum jako synonymum spotieby, miizeme
k vysvétleni pouzit definici spotiebni kultury, kterou uvadi Zahradka.

Spotrebni kulturou oznacujeme vztah cloveka k vécem, tj. zpusob, jakym véci
uzivame a jak jim rozumime. Spotieba je tudiz zavisla na kulture, protoze prave ta ji
propujcuje vyznamy. Na druhé strané se ani kultura neobejde bez spotiebnich vyrobku,
protoze jejich prostiednictvim se reprodukuje a nabyva vyrazu.®

Déle vSak Zahradka upozoriiuje na dv€é mozné roviny tohoto pojmu. Pokud
uvazujeme o spotfebni kultufe v obecném vyznamu, musime vzit v potaz, ze v kazdé dobé
meli lidé urcity vztah k vécem, ur¢itym zpiisobem jim rozuméli a uzivali je. Proto by se
dalo o spottebni kultufe mluvit v souvislosti s kteroukoliv historickou etapou. Zahradka
proto navrhuje pro tento vztah ¢lovéka k vécem VvV obecné roviné pouzivat termin
materidlni kultura. Pojem spottebni kultura pak pouziva jako oznaceni specifické formy
materialni kultury v souc¢asné euroamerické civilizaci.®

Paraleln¢ se Zahradkou chapu pojem spotfebni kultura jako synonymum
konzumni kultury. Zatimco vSak Zahradka uptednostiiuje pojem spotiebni kultura, kviili
mozné negativni konotaci, které se poji ke slovu konzumni, ja budu ve své praci pouzivat
spojeni konzumni kultura. A to pfedevsim proto, Ze se vV tomto textu zabyvam soucasnym
nabozenstvim, které byva jak v Ceské, tak zahrani¢ni literatuie davano do souvislosti
pfevazné s pojmem konzumni. Spojovani ndbozenstvi se slovem spotiebni se pftili§

nevyskytuje.

5 Velky sociologicky slovnik. Sv. 1. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 552.

60 Tamtéz, s. 532.

" Velky sociologicky slovnik. Sv. 2. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1996, s. 1199 -1200.

8 ZAHRADKA, Pavel. Uvod do historie, teorie a vyzkumu spotiebni kultury. In: ZAHRADKA, Pavel
(ed.). Spotiebni kultura: historie, teorie a vyzkum. 1. vyd. Praha: Academia, 2014, s. 8.

% Tamtéz, s. 8.



1. 2 Charakter konzumni kultury

Podle Zahradky jsou pro spotiebni nebo také konzumni kulturu typické Cétyti
charakteristické rysy. Za prvé se jedna o skutecnost, ze véci v ramci spotfebni kultury
nabyvaji symbolické uzitné hodnoty. Coz znamena, Ze spotiebni vyrobky se podileji na
vytvareni nasi identity. O tom, za koho se povazujeme, uz nerozhoduje primarné nase
obcanstvi, nabozenstvi nebo rasova piisluSnost, nybrz spotfeba. Spotiebni vyrobky ndm
pomahaji zvladat socialni role, funguji jako prostfedky sebestylizace a diky nim miizeme
vyjadiovat prislusnost k urcité socialni skupiné.

V ramci spotiebni kultury existuji také hnuti a subkultury, které se aktivné
vymezuji proti konzumnimu stylu zivota a plytvani. Jedna se napf. o riiznd ekologicka
hnuti nebo subkulturu squatterti. Spotiebni kultura vSak utvari ndS kazdodenni
7ivot a neni mozné se z ni vymanit rozhodnutim nebo protestnim aktem. *°

Také Featherston tvrdi, ze lidé pomoci spotiebnich véci vytvareji svou identitu.
Za jeden z hlavnich ryst konzumni kultury povazuje skutecnost, Ze pro cloveéka je
dosazitelné¢ velké mnozstvi komodit, zbozi a statkl, které¢ by mél konzumovat, udrzovat,
planovat a o kterych by mél také snit. Tato spotfeba vSak nema charakter uzitkové
spotfeby, kdy by nakupované predméty odpovidaly naSim potiebam. Konzumni kultura
je totiz schopnd pies média a reklamu destabilizovat ptivodni pojem pouziti ¢i smyslu
zbozi a ptipojit k nému nové znaky a obrazy, které pak mohou s timto spojenim vyvolat
riznorodé pocity a tuzby. Pfi nakupovani se zboZi jiz neposuzuje podle uzite¢nosti. Lidé
jsou nabadani, aby skrze komodity vytvareli sami sebe. Je zde patrny zajem o vytvoreni
expresivniho zivotniho stylu a dosazeni ur¢it¢ho smyslu a fadu prostiednictvi komodit
a cinnosti, které jedince obklopuji. Konzumni kultura se snazi spotfebu umistit do stfedu
spole¢nosti. Tato kultura vSak netvofi zadny homogenni celek, nybrz jednotlivé zlomky. !

Druhym typickym rysem dle Zahradky je, Ze véci maji ve spotfebni kultuie
primarné formu komodit. Véci, které uzivame, jiz nedédime z generace na generaci, ani

si je sami nevyrabime, nybrz je kupujeme v ramci trhu za penize. Je tomu tak proto, ze

ve vyrobnich vztazich existuje znacnid asymetrie. JelikoZ jsou vyrobni prosttedky

10 ZAHRADKA, Pavel. Uvod do historie, teorie a vyzkumu spotfebni kultury. In: ZAHRADKA, Pavel
(ed.). Spotiebni kultura: historie, teorie a vyzkum. 1.vyd. Praha: Academia, 2014, s. 8-9.

U FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,
Dusan. Rad a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 270.

9



ponejvice soukromym vlastnictvim, pracovnici nemohou vyrabét spotiebni vyrobky pro
vlastni potiebu, nybrz jsou nuceni na pracovnim trhu prodavat svou pracovni silu. Za
vzniklou mzdu pak mohou kupovat spotiebni vyrobky. Aby se mohla spotiebni kultura
plné rozvinout, bylo zapotiebi kapitalistického hospodatského systému.*?

Podobny nazor ma i Keller. Trzni rtst, konzumni styl Zivota a pasivni demokracie
se podle n¢j znacné prolinaji. Poukazuje na to, ze je dohromady poji predevs§im snaha
dosahnout, udrzet a maximalizovat blahobyt. 3

Ttetim typickym znakem pro spottebni kultury je propagace proddvaného zbozi.
Propagace ma za ukol poskytnout neosobnim vécem vyznamy, tak aby se staly
atraktivnimi pro kupujici.!* Podle Kellera je hlavni tilohou reklamy ¢init lidi uméle
nespokojenymi. Reklama se snaZi pfesvédcit zakazniky, Ze vyrobky nutné potiebuji,
piestoze zde 74dna racionalni potieba neni. ™

Featherstone uvadi, Ze konzumni kultura ma sviij pocatek v 18. stoleti u anglické
sttedni tfidy a od 19. stoleti také u délnickeé ttidy ve Francii, Britanii a USA. Toto obdobi
je spojeno s rozvojem reklamy, obchodnich domii, rekreacnich stiedisek, masové zdbavy
a zpiisobu traveni volného &asu.®

Poslednim diilezitym rysem spotiebni kultury, o kterém Zahrddka mluvi, je
ustanoveni role spotfebitele jako svrchované instance. Kupujici a uzivatelé komodit jsou
ve spotiebni kultuie oznaCovani a chapani jako spottebitelé. Jako spotiebitele je také
oslovuji rizné instituce a diskursy. Spotiebitelé¢ se musi sami rozhodnout, co chtéji a jak
uspokoji své potieby. Spotieba, at’ uz nabizenych véci nebo sluzeb, je mezi spotiebiteli
povazovana za velmi diilezitou naplii volného ¢asu. Mluvi se také o komodifikaci volného
Casu.

Ve spotiebni kultufe jiz nema misto protestantskd etika a jeji stfidmost, spofivost
a orientace na budoucnost. Namisto toho je kultura orientovana na piitomnost,
hédonismus a rychlé stfidani trendd. Spotieba také funguje jako méftitko, kterym se

posuzuje spolecenské postaveni a ispé&§nost.’

12 ZAHRADKA, Pavel. Uvod do historie, teorie a vyzkumu spottebni kultury. In: ZAHRADKA, Pavel
(ed.). Spotiebni kultura: historie, teorie a vyzkum. 1. vyd. Praha: Academia, 2014, s. 9.

18 KELLER, Jan. 42 na dno blahobytu. 3. vyd. Praha: Earth Save, 2005, s. 15.

14 ZAHRADKA, Pavel. Uvod do historie, teorie a vyzkumu spottebni kultury. In: ZAHRADKA, Pavel
(ed.). Spotiebni kultura: historie, teorie a vyzkum. 1. vyd. Praha: Academia, 2014, s. 9-10.

15 KELLER, Jan. 4% na dno blahobytu. 3. vyd. Praha: Earth Save, 2005, s. 37.

18 FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,
Dusan. Rdd a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 269.

17 ZAHRADKA, Pavel. Uvod do historie, teorie a vyzkumu spotiebni kultury. In: ZAHRADKA, Pavel

(ed.). Spotiebni kultura: historie, teorie a vyzkum. 1. vyd. Praha: Academia, 2014, s. 10-11.
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Lyon pouziva pro soucasnou konzumni kulturu metaforu Disneylandu. Podle n¢;j
ve spolecnosti dochazi ke dvéma zasadnim procesiim, disneyfikaci a disneyzaci.

Disneyfikaci charakterizuje jako proces asimilace, ktery je vyvolavan piejimanim
ryst a znakt, které jsou vlastni spiSe zabavnimu parku nez skute¢nému zivotu. Dochazi
pfiném k trivializaci, ktera bagatelizuje lidsky zivot a zptisobuje, ze Zadna angazovanost
v zivoté nemuze byt brana zcela vazné. Otazky dobra a zla se zplost'uji a pojimani svéta
se nejvice ptiblizuje cynické show.

Disneyzaci popisuje jako situaci, kdy principy, na kterych je postaven Disneyland,
zacinaji ovladat stale vétsi ¢ast spole€nosti. Disneyzace se vyznacuje Ctyfmi prvky.

Za prvé se jedna o tematiCnost. Tato tematiCnost propijcuje mistu
soudrznost a poskytuje osu piib¢hu. Jako ptiklad lze uvést napt. pocitaCové prostiedi
Mac nebo kavarny Hard Rock Café. Temati¢nost zde vytvaii specifickou atmosféru, ktera
nam predklada piibéhy, ve kterych miizeme it.

Druhym prvkem je nivelizace spotieby. Zatimco diive byly rtzné zplisoby
spotfeby spojovany s odliSnymi instituciondlnimi oblastmi, nyni se vSechny domény
slouzit obchodni domy, ve kterych nejen nakoupime, ale také se miizeme najist, zajit ke
kadetnikovi, shlédnout film nebo si nechat poradit od pravnika. Zac¢inaji se stirat rozdily
mezi typy Spotieby, ale také mezi spotiebou a jinymi ¢innostmi. Nivelizace tak
zduraziiuje konzumni kulturu a spotieba se stdva zivotnim fadem.

Jako tfeti prvek uvadi Lyon reklamu. Postmoderni reklama funguje jako
autoreference. Na plechovce Coca-Coly tak mizeme najit kromé reklamniho sloganu
I vyobrazeni samotné Coca-Coly. Reklamu si uz nechavaji vyrabét nejen firmy, ale také
napft. jednotlivé sportovni organizace nebo skoly.

Poslednim prvkem disneyzace je prace s city. Coz miZzeme pozorovat napi. na
politice firmy McDonald’s, ktera vyzaduje po svych zaméstnancich, aby pusobili, ze se
v pracovni dobé spiSe bavi, nez pracuji. Je zde také patrné zaméfeni se na vlastni jaa jeho
vyjadieni. Disneyzace pfinasi spotfebnost, projekty zaméfené na styl a identitu, zajem
0 reklamni hodnotu zboZzi. Chybi zde hloubka a k readlnému svétu se pfistupuje s nostalgii
a hravosti.

G. Lipovetsky v souvislosti se soucasnou konzumni kulturou mluvi

0 hyperkonzumni spole¢nosti. Dle jeho nazoru se v druhé poloviné 20. stoleti zrodila

18 LYON, David. Jezis v Disneylandu: naboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta,
2002, s. 21— 25.
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civilizace touhy, ktera je spjata s novym sméfovanim kapitalismu, komercionalizaci,
neustavajici stimulaci a nekone¢nym zvySovanim potieb. V této souvislosti mluvi
0 konceptu better life, ktery chape jako kult neustalého zlepSovani Zivotnich podminek.

Koncem 70. let vsak doslo k dalsi revoluci, kdy se konzumni spole¢nost dostala
do nové etapy spotfebniho kapitalismu, kterou Lipovetsky nazyva hyperkonzumni
spole¢nost. Hlavni divod této pfemény spatfuje ve skutecnosti, ze zatimco diive byl
nakupujici v roli pasivniho pfijemce, nyni je spotiebitel tim, kdo vyrobctim udava rytmus.
Z ekonomiky, ktera byla diive postavena na nabidce, se nyni stdva ekonomika vychazejici
z poptavky. Objevuje se novy typ Cloveéka tzv. turbokonzument, ktery je ni¢im
nespoutany, mobilni, flexibilni a z velké ¢asti vyvazany z tradicni kultury spolecenskych
vrstev. Vyznacuje se nepiedvidatelnymi zdjmy a ndkupy. Ve svété, kde mizi Casova
i prostorova omezeni, si kazdy miize vyuzit sviij zivot vybrat a la carte.®

Podle Kellera svét konzumu vytvaii ptirozeny ukryt, ktery na rozdil od velkych
organizaci nenahani hrizu svou pfedimenzovanosti a cizotou. Diky osobnimu
soukromému konzumu mohou lidé Zit ve svété, ktery respektuje jejich lidské rozméry.
Spotiebni zbozi vytvaii iluzi Gtulné skutecnosti, ktera je presné §itd na miru zdkaznika.
Dle Kellera lidé nepreferuji mit pred byt jen proto, Ze by byli hamizni, nybrz hlavné proto,
7e je k tomu spole¢nost nuti. 2

Podle Featherstona vznikd konzumni kultura jako sou¢ast modernity, ale zaroven
vykazuje také postmoderni znaky.?! Také Lyon tvrdi, Ze sociokulturni nastaveni
konzumni kultury obsahuje jak postmoderni okolnosti, tak rozvijejici se prvky moderny.??

Vyraz postmoderni pouzili poprvé umélci a intelektualové. Jednalo se o hnuti
jdouci za umélecky modernismus, ktery byl povazovan za ptili§ kanonizovany a formalné
vyCerpany. Panovala zde predstava, ze jiz nic nového nelze vytvofit, vSe uz zde jednou
bylo. Umélec je odsouzen k neustalému opakovani. Tento posun znamenal zboteni hranic
mezi uménim a kazdodennim Zivotem, uméni miizeme nalézt mezi odpadky ¢ina lidském
téle a nelze jednoznaéné odlisit, co je vysoké uméni a co kyg.?®

Tento pojem se pozdéji zacal uzivat k popisu charakteru spole¢nosti a jeji kultury.

¥ LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni $tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. 1 vyd. Praha: Prostor,
2007, s. 13-17.

20 KELLER, Jan. 4% na dno blahobytu. 3. vyd. Praha: Earth Save, 2005, s. 39.

2L FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,
Dusan. Rad a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 269.

22 LYON, David. Jezis v Disneylandu: ndboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2002, s. 64.

2 FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,
Dusan. Rad a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 281-284.
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Postmodernita zde ukazuje na specifickou socialni situaci, jeji nové usporadani a nastup
nového stavu ducha. Podstatou debaty o postmoderni spole¢nosti je zpochybnéni ideal,
aspiraci a dtsledkti modernity.?* Postmodernita znamena kritiku velkych vypravéni,
zdaraziuje nemoznost jednoho celostn¢ platného systematicky uspotfaddaného soboru
poznatkd. Védéni ma byt koovné, oteviené, ma zduraznovat diskontuitu, ndhodnost,
ironii, nesouvislost a pluralitu. Piedstavu o vyssi integrované spole¢nosti zalozené na
urcitém druhu raciondlniho a spravedlivého konsensu nyni stfida pluralismus, oslava
odlisnosti, rozd€leni na jednotlivé ¢asti, hra rozdilu a kulturni zmatek.

Postmodernita také obsahuje vyzdvizeni estetické hodnotové oblasti. Vytvaii
estetiku, ktera klade diiraz na okamzitost, posuzuji se primarni pocity, dulezitéjsi je, jak
tyto jevy na clovéka plsobi, nez jaky maji obsah. Diky vzajemné vyméné s konzumni
kulturou dochézi k nadprodukci obrazii a znakd, stale vice se také klade diiraz na stylizaci
zivota. V kazdodennim svété znamend postmodernismus preménu skutecnosti na obrazy
rozdrobeného €asu a soubor neustalych pfitomnosti. Jedna se o kulturu, ktera je plnad
odliSnosti a rozmanitosti, kde se vyskytuje pfemira obrazi a napodobeni, coz vede ke
ztraté referentu a dojmu skutecnosti. Featherstone pouZziva pfipodobnéni k situaci divaka,
ktery prepina programy v televizi.?®

Ohledné postmodernity se vedou velké spory. V téchto hadkach se jednd o to, zda
spolecnost, ve které Zijeme, miZeme oznacit jako postmoderni nebo k ni alespon
sméfujeme, anebo se stale nachazime v urCité fazi modernity. Petrusek uvadi, Ze ptiblizné
od poloviny 50. let 20. stoleti zacala diskuze ohledné toho, jaka je povaha a podstata
zépadni spolecnosti, kam sméfuje a jak tuto spolecnost oznacit. Petrusek tvrdi, ze tyto
pojmenovavaci a sebepojmenovavaci procesy znaéi reflexivitu spole¢nosti. 28 Spole¢né
s Baumanem?’ se domnivam, Ze neni az tak diileZité dnes$ni spolenost pojmenovat, jako
spiS porozumét a pochopit, co se ve svété déje a o co v ném jde.

Bauman popisuje, jak se zménil Zivotni styl z moderniho na postmoderni. Pro

moderniho ¢lovéka pouzivd metaforu poutnika. Pro zpiisob zivota ¢lovéka v modernité

byla charakteristickd cilovost jeho zivota. Pficemz kazdy jeho Zivotni ¢in byl posuzovan

24 HARRINGTON, Austin a kol. Moderni socidlni teorie: zdkladni témata a myslenkové proudy. 1. vyd.
Praha: Portal, 2006. s. 341.

25 FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,
Dusan. Rdd a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 267-287.

%6 PETRUSEK, Miloslav. Spolecnosti pozdni doby. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
20086, s. 25-39.

2TBAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.
8.
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podle toho, zda se tomuto dosazeni cile vzdaluje nebo oddaluje. Veskera lidska ¢innost
byla pietvatena na prostiedky umoziiujici tohoto cile dosahnout. Cas nevénovany tomuto
cili byl povazovan za marnotratny. Cilové misto bylo pfedem zndmo. Tento bod, i to co
nas tam Geka, bylo pevné stanoveno. Clovék na tom nemohl nic ménit.

Chapat zivot jako pout’ je vSak mozné pouze v usporadaném svéte, ve spoleCnosti,
kterd ma pevnou strukturu nezavislou na individuu. V tomto prostiedi existuje jista mira
pravdépodobnosti. Clovék miZe pocitat s tim, e k nékterym vécem dojde
pravdépodobnéji nez k jinym. V této strukture, kterd je alespon ¢astecné pruhledna, lze
také planovat. Vysledky ze vcerejSka se zde stanou podkladem pro zitiejSi pokracovani
v cili. V postmodernim svété viak neni splnén zadny z téchto piedpokladi. Zivotni
projekt se rozpada. Zivot se stava béhem, kde neni ukazateli sméru. Poutnik se proméfiuje
v ko¢ovnika. Jedinec ptichazi o pevné vymezeni své identity. Zadouci je byt flexibilni.
Cim neur¢it&ji je ¢lovek definovan, tim lépe. Nic neni trvalé a ¢lovék musi byt schopen
své ja utvaret a hbit¢ promenovat. Jelikoz v postmoderné neni nic jednotné, vznika zde
také né¢kolik postmodernich typt.

Prvnim z nich je tuldk. Na zacatku moderni doby byl tuldk vefejnym nepftitelem,
jelikoz putovani bez stanovené trasy predstavovalo poruseni fadu. Tuldk se mohl vyvazat,
kdyz se mu nelibily zdkony dané zemé, mohl jednoduse odejit jinam. Nemél stalého
mista, takze unikal kontrole. Dnes tento styl pfedstavuje vyhodu, jelikoz normy jsou
vynucovany pomoci lakani, pokouseni a svadéni. Zadné lakadlo vsak nepfipoutd
pozornost na dlouho, proto je tieba, aby mél ¢lovék stale nové tuzby. Tulactvi je pro
udrzeni tohoto fadu nezbytné. Pro tuldka je dulezité na nic se nevazat, aby mohl byt potrad
v pohybu. Tulak neuvazuje nad tim, co bude zitra, jelikoz je to nejisté. Cilem se stava
pouze cesta a uzivani si bez ohledu na to, co pfijde dalsi den.

Druhym prototypem moderniho cClovéka je turista. Tato figura se zrodila
v moderné. Turista cestuje, aby vyhledaval dojmy. Na rozdil od tuldka vSak neni
K cestovani puzen. Turista cestuje kvuli dobrodruzstvi, je sbératelem novych zazitka.
Protoze si turista sam vybird, kterou zemi navstivi, je tfeba, aby destinace spliiovala jeho
pozadavky. Na svét pohlizi jako na surovinu, kterd mu plni jeho pfani. Narozdil od tuldka
neni turista bez domova, svilj domov si v sobé€ nosi jako standard pro hodnoceni vseho,
co na cesté vidi. Turista se citi na této dovolené bezpecné, je zde totiz docasné a to mu
poskytuje anonymitu. Je pro ngj vSak stdle téZ§i rozpoznat, co je domov a co jen

pfechodna stanice.
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Typ zevlouna se zrodil v anonymni méstské kultufe. V davu lidi jsou vSichni
anonymni. Ostatni lidé pro zevlouna nemaji ani minulost ani budoucnost. Lidé se mohou
vnimat navzajem riiznymi zptsoby, volba interpretace je neomezena. Zivot je pojiméan
jako divadelni hra. Kontakty jsou pouze povrchni, podstatné ziistava skryto. Stiraji se
rozdily mezi pravdou, zdanim a vymyslem. Zatimco ptivodn¢ byl tento styl Zivota typicky
jen pro vyssi spoleCnost, nyni je dostupny pro vSechny. Piedev§im diky obchodnim
promenadam. Nakupovani uz neni o uzitku, ale o uspokojovani estetickych tuzeb, které
jsou v8ak neukojitelné. Zevlouni dychti po podivané. V tomto pozadavku jim ptichazi
vstiic také televize. To, co se déje v televizi, je divakovi vinucovano naléhavéji nez realita.
Neexistuje uz zadné pevné rozliSeni toho, co je obraz a co skutecnost.

Poslednim typem je hrac. Hrac se pohybuje ve svéte, kde neexistuji Zadné pevné
zakonitosti. Prvkem, ktery organizuje svét, je pouze riziko. I svét samotny je hracem. Ve
hie jde vyhradné o vyhru. Neni zde prostor pro sympatie, litost ¢i solidaritu. Nikdy neni
piedem jisté, kdo vyhraje. Hra¢ musi byt proto soustiedény pouze na svij cil, k vyhie mu
muze pomoci pouze jeho divtip. Zalezi na tom, kdo koho piechytra¢i nebo podvede.
Kazda hra je jakousi valkou, ktera skon¢i az spolecné s hrou. Nova hra pak zaina
nezavisle na tom, jak dopadla hra piedchozi.

Kazdy z vySe popsanych osobnostnich vzorcl reprezentuje nékteré¢ z aspektl
postmoderniho Zivotniho zplisobu. VSechny tyto typy existovaly i pfed nastupem
postmoderny. Postmoderni charakter ziskaly az diky dvéma zasadnim okolnostem. Za
prvé, vystoupily z marginality. Diive sice existovali lidé, ktefi se tidili t€émito vzorci,
avSak vyskytovali se pouze okrajové a jejich chovani bylo povazovano za nenormalni,
zneklidiujici a ohrozujici spoleCensky potadek. V postmoderné se situace zménila tim,
7e se na tyto vzorce chovani zacalo pohlizet jako na normalni, bézné se vyskytujici
a spolecCnosti ptijimané jevy. Dalsi rozdil oproti moderné tkvi v tom, ze zatimco diive se
pojil k urcitému c¢loveéku jen jeden charakteristicky model osobnosti, nyni se mohou
U jednoho jedince objevit prvky ze viech téchto osobnostnich typli najednou. 2 Pevnd
faze modernity tedy ptesSla ve fazi tekutou, postmoderni. Socidlni formy jiz nemohou
nadale slouzit jako referen¢ni ramce lidského chovéni a jednani. Rozpadaji se totiz diive,

nez sta¢i byt ustanoveny.?®

BBAUMAN, Zygmunt. Uvahy o postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1995, s.
25-60.
2 BAUMAN, Zygmunt. Tekuté casy: Zivot ve véku nejistoty. 1. vyd. Praha: Academia, 2008, s. 9.
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2 Nabozenstvi v konzumni kulture

Dlouho dobu se tvrdilo, Ze moderni doba ptinesla velky upadek nabozenstvi. Na
tomto predpokladu byly zaloZeny sekulariza¢ni teorie. Vina se piisuzovala predev§im
moderni védé, diky které jiz pro nabozenstvi nezbyvalo misto. Tyto sekularizaéni teorie
se vSak nyni jiz povazuji za piekonané. Berger, ktery na zacatku sam také mluvil
0 upadani a odmitani naboZenstvi, pozdé&ji sekularizacni teorie vyvraci.®® Né&které
nabozenské instituce sice ztratily sviij vliv a silu, av§ak vira nevymizela z kazdodenniho
Zivota. Vira na sebe pouze vzala novou podobu.®!

Jelikoz sekulariza¢ni teorie k vysvétleni jiz nepostacuji, musime se na ndbozenstvi
zaCit divat z jiného whlu. Lyon navrhuje, abychom se na naboZenstvi divali pomoci
konceptli globalizace a individualizace. Také vSak zdlraziuje, Ze oba koncepty jsou
pouze pohledem zapadni spole¢nosti, zadna teorie podle n¢j nikdy nemize fungovat

celosvétove.3?

2.1 Nabozenstvi a globalizace

Nejprve se podivejme na proces globalizace. Giddens popisuje globalizaci jako
zintenzivnéni celosvétovych socidlnich vztaht, které spojuji vzdalené lokality takovym
zpusobem, Ze mistni udalosti jsou formovany udalostmi odehravajicimi se mnoho mil
daleko a naopak. Tento proces je dialekticky.3® Charakter globalizované spole¢nosti neni
pevné dany. Tento svét je plny rizik a obav, nic v ném jiz nemame plné pod kontrolou.3*

Za §titem globalizace dochazi k procesim rozvoliiovani. Mira ¢asoprostorového
vyvazani je mnohem vyssi nez v kterémkoliv z predchazejicich obdobi. Vztahy mezi
mistnimi a spolecenskymi formami a udalostmi se v dusledku toho rozvoliluji. Vazby

mezi riiznymi socialnimi kontexty &i oblastmi se propojuji do siti po celém svéte.®

30 BERGER, Peter L. Vzdalend sléva: hleddni viry ve véku lehkovérnosti. Brno: Barrister & Principal,
1997, s. 24-27.

31 BEGER, Peter L. (ed.). 1999. The desecularization of the world: a global overview. In: BERGER, Peter
L. The desecularization of the world: resurgent religion and world politics. Washington, D.C.: Ethics and
Public Policy Center, s. 2-3.

32 LYON, David. Jezis v Disneylandu: ndbozenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2002, s. 15-33.

33 GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010, s. 62.

34 GIDDENS, Anthony. Unikajict svét: jak globalizace méni nds Zivot. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2000, s. 31.

% GIDDENS, Anthony. Diisledky modernity. 3. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2010, s. 62.
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Velkou roli v globalizaci hraje obrovsky rozvoj komunikac¢nich systému. Nikdy
diive nebylo mozné ptedavat informace tak rychle. Od zdlouhavého fyzického posilani
zprav postou jsme se posunuli k okamzité elektronické komunikaci. Nyni ma témét kazdy
permanentni pfistup k informacim z celého svéta. Tim se vSak méni také cely charakter
zivota. Lidé Casto znaji medialni hvézdu internetu 1épe nez svého souseda.

Giddens si v§ima opac¢ného ucinku globalizace, nejedna se zde jen o pohyb ven,
ale také dovnitf. Globalizace vyviji tlak k ozivovani lokalnich kulturnich identit. Jako
reakce na globaliza¢ni procesy se mohou objevovat snahy o lokalni autonomii a lokalni
nacionalismus.3®

Robertson uvadi, Ze koncept globalizace souvisi s piedstavou svéta, ktery je
chéapén jako jedno misto, jeden celek. Tento svét vSak nemusi byt nutné lepsi, integrovany
ani harmonicky. Samotna globalizace vytvafi odliSnosti a rozmanitost. Podporuje tedy
rtiznorodost v rAmci stejnorodosti.” Globalizace zahrnuje vzjemné dynamické vztahy
mezi univerzalnim a konkrétnim. Tuto situaci vystihuje pojmem glokalizace, coz
znamena aplikaci globalniho ndhledu na lokalni podminky. Tento pojem ma sviij ptivod
Vv Japonsku, pouZival se nejdiive v zeméd¢€lstvi ve vyznamu uZiti urcité zeméedélskeé
techniky v riznych lokalnich podminkach, pozdéji se tento termin piesunul do obchodu
a ekonomiky. Pfi distribuci a propagaci produkti je podle tohoto konceptu nutné
piizpisobit se konkrétnim kulturnim a geografickym odliSnostem zemé, kde se vyrobek

uvadi na trh.%8

Coz se d¢je také v piipadé nabozenstvi. Blih se projevuje na konkrétnich mistech,
ale zaroven vsude. Ebaugh poukazuje na fakt, ze mezinarodni migrace ovliviiuje nejen
ekonomiku a politiku, ale také soucasné nabozenské systémy. Diky globalizaci doslo
k oddéleni narodni a nabozenské identity. Svétova nabozenstvi se stale méné vazi k urcité
geografické lokaci, ndbozensti piivrZzenci jsou roztrouseni po celém svété a piizpiisobuji
si viru a praktiky mistnim kulturdm, ¢imz dochazi k zvySovani ndbozenské diverzity.
Dnes mizeme muslimskou meSitu nalézt v Detroitu, kiestanské komunity se mohou

objevit v Cin&, piivrzence tibetského buddhismu mizeme potkat v Hollywoodu

36 GIDDENS, Anthony. Unikajici svét: jak globalizace méni nds Zivot. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi (SLON), 2000, s. 21-25.

S”ROBERTSON, Roland. Globalizace, modernizace a postmodernizace: nejasné postaveni nabozenstvi.
In: LUZNY, Dusan. Rdd a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 291-295.

38 ROBERTSON, Roland. Glocalization: time,space and homogeneity-heterogeneity. In:
FEATHERSTONE, Mike, Scott LASH a Roland ROBERTSON.(eds.) Global Modernities. london:
SAGE Publications, 1995, s. 25-45.
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a zidovskou skupinu miizeme najit v Argenting. Proces globalizace dosahl zavratného
stupné kulturni interakce a transformace. Kazda ndbozenska kultura je virtuadlné dostupna

viude.®®

Robertson také upozorniuje na problém vztahu mezi vlastni a cizi skupinou. Toto
odveékeé téma, je stale v Gstfednim zajmu civilizaci a nabozenstvi. Nabozenstvi je chapano
jako sociokulturni kategorie a stava se také formou kolektivni identity, ktera je globalné
dostupna. Piikladem mize byt islamsky fundamentalismus a teologie osvobozeni. Jejich
stoupenci se vymezuji proti predstavé, Ze nabozenstvi je néfim, co je urCeno ke
konzumaci a spotiebé.*® Poji se s tim také obavy, Ze konzumni kultura roste spole¢né se
zvySovanim moci USA a ma tendence stat se kulturou univerzalni, ktera nasledné zni¢i
narodni kulturu viech ostatnich zemi.*! Fundamentalismus stoji v opozici k postmoderng,
jelikoz zde chybi Zivotni wukazatele. Fundamentalisté pohrdaji bezmeznym
individualismem, snazi se zahrnout svlij osobni pfibéh do néceho, co je piesahuje

a nabidne jim tolik potiebné jistoty.*?

LuZny poukazuje na to, Ze dochazi k politizaci ndboZenstvi. Vzapéti vSak dodava,
ze v ndbozenstvi byla politickd rovina obsazena vzdy. Nicméné dnes se ndbozenstvi
navraci do diskuze o zlepSeni svéta. Jako prostiedek nyni miize vyuzivat média. Ve své
rétorice pouziva oslabeni tradi¢nich hodnot a prezentovani socialnich problémut jako
problémli moralnich. Pro nékteré se tak nabozenstvi muze stat jedinym zbyvajicim
nastrojem pro znovunastoleni fadu svéta. Lidé jsou casto presvédceni o neschopnosti
svych politickych viidcii ochrénit jedince a spoleCenstvi. V nékterych zemich, jako napf.
Indie, Egypt ¢&i Irdn, se objevila generace vidct, ktefi se snazi vytvoiit novy
nacionalismus. Podobné typy naboZenského aktivismu v8ak mohou piertst v terorismus.
Nabozensky motivované nasili se objevuje stile castéji. Ataky vsSak jiz nejsou
nasmeéfovany na konkrétni vyznamné osoby, ale spiSe na symboly, které souvisi

S konzumem a prosperitou zapadu, jako napt. velkd obchodni stfediska. Teroristé uz

3 MEYER, Katherine, Eileen BARKER, Helen Rose EBAUGH a Mark JUERGENSMEYER. Religion in
Global Perspective: SSSR Presidential Panel. Journal for the Scientific Study of Religion [online]. Notre
Dame, Ind.: Society for the Scientific Study of Religion, 2011, 50 (2): 242-245. [cit. 2015-10-14].
Dostupné z: http://doi.wiley.com/10.1111/j.1468-5906.2011.01565.x

40 ROBERTSON, Roland. Globalizace, modernizace a postmodernizace: nejasné postaveni naboZenstvi.
In: LUZNY, Dusan. Rdd a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 291-295.

4. FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,

Dusan. Rad a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 288.

42 LYON, David. Jezis v Disneylandu: nabozenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta,
2002, s. 114-116.
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neutoci na prezidenty a politiky, jelikoz decentralizace moci z nich ucinila spiSe loutky.
Misto toho voli napadeni budov, které tuto moc symbolizuji, napf. Pentagon. Dalsi

moznosti je itok na fadové ob&any napf. v hromadné doprave.*®

Keller s procesy globalizace a modernizace spojuje krizi na trovni t¥i systému,
a to trhu prace, narodniho stitu a nuklearni rodiny.** Nejprve se podivejme na krizi
v oblasti prace. Dle Becka urcovala v industridlni epoSe osu zivota vydélecna prace.
Povolani bylo tim, co urcovalo identitu ¢loveéka. Dalsi takovou identifika¢ni Sablonou
byla rodina. Povoldni a rodina pfedstavovaly dvé velké jistoty a dodavaly Zivotu vnitini
stabilitu. Dnes vSak uz tento model neplati, rodina a povolani ztratily svou ochrannou
funkci.®® Pro tuto situaci Keller pouziva pojem flexibilizace. Clovék uz nevykonava jedno
zaméstnani cely zivot, v kurzu jsou kratkodobé a diléi prace. Velké firmy zacaly
flexibilizovat praci za S§titem zvySovani konkurenceschopnosti. VSe se podfizuje
maximalizaci zisku. S volnéj$imi pracovnimi vztahy se také z velké ¢asti prenesla trzni
nejistota ze zaméstnavatelll na bedra zaméstnancu.

Flexibilita se nyni povazuje za velmi pozitivni vlastnost, kterd je od vSech
vyzadovana. Lidé, ktefi pozadavek flexibility z né¢jakého divodu nesplituji, jsou vnimani
jako nepftizplisobivi a jsou vytlacovani na okraj spolecnosti. Do této skupiny patii
nezaméstnani, svobodné matky, neasimilovani pfistéhovalci, dichodci, zdravotné
postizeni a bezdomovci. Na tyto lidi je pohlizeno jako na pftitéz a jejich neflexibililita je
jim davana za vinu jako diisledek jejich neschopnosti nebo $patného rozhodnuti. *

Globalizovany trh je dnes rozvinutéjsi nez kdykoliv piedtim a je lhostejny ke
statnim hranicim. Nérodni stat jiz ztratil vétSinu své svrchovanosti. Politici jiz nemohou
piilis zasahovat do déni.*” Ekonomické sily nyni piekracuji hranice stat, zatimco politika

je uzaviena v statech. Doslo k rozluce moci a politiky. Znacna ¢ast sily, ktera je zapotiebi
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K u¢innému jednani se nyni presunula z narodniho statu do politicky nekontrolovatelného
globalniho prostoru.*®

Co se tyka krize rodiny, stale castéji dochdzi k rozvodim, ¢lovék miize za zivot
vystiidat nékolik rodin. Instituce manzelstvi se stala prichozi. Objevuji se nové formy
souziti. Stale vice lidi také z ekonomickych diivodl zavrhuje rodi¢ovstvi, jelikoz by to
pro né znamenalo snizeni jejich zivotni trovné. Flexibilizace prace také zptsobuje, ze
jsou lidé nuceni nevazat se na rodinu a krajinu.*® Rodinny Zivot dle Eriksona neodpovida
nasi rychlé dobé. Zrychleni ¢asu tvrdé postihlo pomalé rodinné hodnoty, jelikoz rodina
neni ndro¢nd na aktivitu ¢i kapital, nybrz na ¢as. Pokud chceme budovat vztahy, je tfeba
se jim vénovat. V dob¢, kdy na konkuren¢nim boji pracovniho trhu probihaji tvrdé
souboje a dochdzi ke smazavani rozdili mezi volnym a pracovnim casem, je velmi
obtizné najit ¢as na rodinu, ktera vyzaduje pomalost, vyvoj a déivérnost.>® Bauman tvrdji,
7e svazky a partnerstvi se staly vécmi, které uz nemusime vyrabét, mame je pouze
spotfebovavat a konzumovat. Vztahuji se na né stejna kritéria jako na vSechny ostatni
spotiebni pfedméty. Zatimco diive byla ocefiovana trvalost, v dneSni nejisté dobé je
strategicky vyhodnéjsi pirechodnost. Na trhu jsou nabizeny vyrobky, které si mizeme
koupit na zkusebni dobu a v piipadé nespokojenosti je zase vratit. Podobnym zptsobem
dochazi 1 k obméné partnerti. Lidé uz nevynakladaji silu na oboustranné¢ budovani
funk¢niho vztahu, pii prvni znamce nespokojenosti si jednoduse za¢nou hledat partnera

nového.%?

2.2 Nabozenstvi a individualizace

Nyni ptistupme k procesu individualizace. Nikdy diiv v historii nemélo tak
mnoho lidi takovou moznost volby. Svoboda neomezeného vybéru vSak pro jedince
zéroven piedstavuje obrovskou zatéz. Clovék je kazdy den postaven pied mnoho,
mnohdy nepfili§ podstatnych, rozhodnuti. Jedinec za¢ind byt piehrsli voleb zmateny, uz

si vitbec nent jisty, kdo vlastné je.5? Neexistuje zde zadny garant absolutni pravdy. Clovék
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se ocitd v absolutné nezajisténém postaveni ve spolecnosti, kde neni jisté viibec nic. Podle
Baumana dochazi k ztrat€ zajmu o trvalé hodnoty, jelikoz ztracime diveru v trvalost véci,
kterym bychom véfili a na kterych bychom mohli stavét.>® Lidé si dnes musi skladat sviij
zivot podobné jako stavebnici, k této skladance vSak chybi ndvod. Musi si tedy stavét
svou identitu podle toho, jak je napadne. Jistou pomoc, ktera vSak neni piili$ spolehliva,
predstavuje reklama. Vysledkem je nestabilni stavba, ktera se musi kazdy den opravovat
a jednou za ¢as od zékladi prestavét.>

Spousta moznosti k volbé znamena také mnozstvi potencialnich zazitka, které
nam unikaji. A zodpovédni jsme za to uz jen my sami. Ve svété musime obstat uz ne jako
¢lenové néjaké skupiny, ale jako jednotlivei®® Svym rozhodnutim ¢&lovék nenese
odpovédnost snad pouze za své narozeni. Na tézké Zivotni situace uz se nyni nepohlizi
jako na rany osudu, ale jako na selhani daného jedince.®® Vinu ¢lovék miize pocitovat
nejen za svilj individualni osobni Zivot, ale také za problémy, které nemtiZe ptili§ vyrazné
ovlivnit. Mysli si, Ze nese svilj podil viny i za svétové problémy. Jedinec muze napf.
pocitovat odpovédnost za prob&hlou ekologickou katastrofu v jiné zemi, sam totiz
vyprodukuje mnozstvi odpadkt, které k tomu mohly ptispét. Je to svét plny pochybnosti
a myslenek na to, co by se stalo, kdybychom se rozhodli jinak.

Pevna identita se rozpadla a stala se tekutou. Misto toho, abychom védéli od
narozeni, kdo jsme, se uz od mala u¢ime, jak co nejrychleji nasi identitu v pfipadé potieby
zménit.®” Coz plati také u naboZenské identity. Berger popisuje, Ze diive bylo vzacné, aby
si clovék mohl svou viru svobodné vybrat, vétsinou se musel piizpiisobovat naboZzenstvi,
které bylo povolené na tizemi, kde Zil. Dnes se tato volba naopak stava nutnosti.*® Jedinec
si miize bez omezeni vybirat, cemu bude véfit, nemusi se bezvyhradné hlasit cely Zivot
k jedné nabozenské skupin€, nabozenska identita se stava docasnou, nheucelenou
a pohyblivou. Diive nabozenstvi vytvaielo urcity tad, ktery umoznoval realitu

zjednodusit. Dnes neexistuje jedna univerzalné platné pravda, ani nikdo kdo by fungoval
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jako garant univerzalni pravdy. Nébozenské instituce a organizace dnes ztraceji na
dilezitosti, ¢im dal vétsi oblibé se t&i individualizované formy zboznosti. >

Luckmann mluvi o tom, ze ndbozenstvi se pouze stalo neviditelnym. Podle n¢j se
objevuje novd méné¢ viditelnd socidlni forma nabozenstvi, kterd je silné
deinstitucionalizovana a privatizovanad. Nabozenstvi je umisténo na soukromy
spottebitelsky trh. Individualni védomi je osvobozeno od socialné strukturnich omezeni
a jedinec si miiZze vybirat z celé fady posvatnych univerz. Privatizaci nabozenstvi chape
jako soucast obecné privatizace individualniho Zivota v moderni spole&nosti.®

Lipovetsky tvrdi, ze individualizace se objevuje ve vSech oblastech spotieby.
Jedinci davaji stale vétSi diraz na autonomii a zlepSovani svého vlastniho zivota.
Obrovskd a velmi diferenciovand nabidka umozZnuje stale osobitéjSi vyuZivani
spottebniho zboZzi.* Plati to také v oblasti naboZenstvi. Diky tustupu ftizeného
institucionalizovaného néaboZenstvi se oteviel prostor alternativam. NabozZenské
monopoly byly zruseny a ¢lovek si identitu formuje v procesu selektivni spotieby. Véfici
si mohou svou viru poskladat podobné& jako kutil, Casto si vybiraji pouze nékteré aspekty
nabozenstvi. Nejvice patrné je to na fenoménu New Age.5?

Dle Lipovetského se rozpousti Casoprostorové bariéry. Jedinec se odpoutava od
vnitfnich rodinnych rytmi, desynchronizuji se kazdodenni aktivity a napIné dasu.®® Cas
se roztekl a opticky srazil do dneska. Dftive zili lidé v urcitych ¢asovych horizontech, zili
v rytmu roc¢nich dob, stfidani dne a noci, vSednich dna a cirkevnich svatka. Diky tomu
byli v permanentnim spojeni s Bohem. Tyto kazdodenni praktiky zajiStovaly soudrznost
lidského zivota v ¢ase. Nyni se vSak vytraci rozliSovani mezi dnem a noci nebo pracovni
dobou a ¢asem odpo¢inku.®* Hyperkonzumni spole¢nost funguje nonstop, obchodni
centra jsou oteviena 1 pres vikend, na internetu miizeme objednavat zbozi nonstop, radio

a televizi si také mizeme pustit kdykoliv béhem dne i noci. Lipovetsky to popisuje jako
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Casové neomezenou komercionalizaci. Po rozpusténi Casoprostorového radmce se
dostavaji ke slovu taktiky, které jsou charakteristické narokem na rychlost a vykonnost
a obsesivni potfebou neztracet ¢as. Nastupuje kultura netrpélivosti a bezprostfedniho
uspokojovani tuzeb. Clovék Zijici v hyperkonzumni kultuie je flexibilni, nomadsky,
prelétavy, eklekticky, fragmentarni a postrada loajalitu.

Dochazi také krozvolnéni kolektivnich metod kontroly, ve svété vitézi
hedonistické normy. Clovék je ponechan bez dohledu a piebird pravomoci nad
smefovanim vlastniho Zivota. Tato forma autonomie s sebou vSak nese také urcita
negativa, Clovek se sice nemusi ptizpisobovat konformnim hodnotam, avsak stale vice
se stava otrokem spotieby. Konzumentskému fadu jsou dnes uz podrobeny vSechny sféry
spolecenského a individualniho Zivota, v¢éetné viry. Nabozenstvi je dnes charakterizovano
stejnymi rysy jako konzum, tedy docasna ti¢ast, svobodné zaélenéni, chovani a la carte,

diraz na subjektivni blaho a emocionalné nabité zkugenosti.®

2.3 Nabozenstvi a konzumni kultura

Podle Lyona muizeme mluvit o procesech disneyfikace a disneyzace také
Vv piipadé nabozenstvi. Tradi¢ni vira piejala styl Disneylandu. Disneyland pfedstavuje
symbol socialni a kulturni demokracie, avSak také mod tniku od kazdodennosti
a konfliktd. Disneyland ndm nabizi détsky svét fantazie, radosti a potéSeni, ktery nam
rovnéZ poskytuje navod na jednoznaéné rozliSovani dobra a zla a podporuje
bezmyslenkovou pasivitu.®®

Eriksen pochybuje nad tim, zda v konzumni kultufe ziistava pro ndbozZenstvi
misto. Tvrdi, ze tradicni své€tova nabozenstvi jako kiestanstvi, islam, zidovska vira ¢i
hinduismus zdiiraziiuji a vyzdvihuji hodnotu toho, co je uvnitf a napominaji ¢loveéka
Kk tomu, aby konal dobré skutky a nezapominal na ostatni. Podobna pravidla jsou vSak
Z hédonistického Zivotniho pohledu, ktery se vaze ke konzumni kultufe nesmirné
67

omezujici. Ndbozenstvi totiz mize omezovat potéSeni.

Disneyland také znizortiuje postmoderni koldZovity charakter ndboZenstvi.®
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Featherstone wuvadi, ze doSlo krozptyleni nabozenstvi na kvazinabozenské
a nenabozenské vyznamové komplexy, které jednotliveim poskytuji védéni, jez jim
pomahd vyrovnat se s obtiznymi existenciondlnimi otdzkami kone¢ného vyznamu,
posvatnem, smrti, sexualitou &i narozenim.%®

Konzumni kultura v ¢lovéku rozviji pristup duchovniho supermarketu, vybrat si
a smichat. Zakaznici jsou vycvicovani k neustalé nespokojenosti, coz se vSak rozchazi
se viemi nabozenskymi praktikami.’® Konzumni etika, ndm piedklada, Ze esteticky Zivot
je dobry zivot, neexistuje nic jako lidska ptirozenost a Zivotnim cilem je nekone¢néa honba
za novymi zazitky. Dnes uz se nevyzdvihuje charakter ¢lovéka, misto toho se vyzdvihuji
piednosti osobnosti. Coz Feathersone ukazuje na piikladu kniznich radci, zatimco diive
v nich byly obsaZeny rady na posilovani ctnosti jako jsou napt. odvaha, statecnost ¢i
poctivost, dnes se v nich spiSe docteme, jak si vytvoftit a udrzet ptatele nebo jak rozvijet
osobni Sarm.

Tohle vsechno vsak podle Featherstona nemusi vést k zaniku posvatna. Posvatno
ma schopnost pfezit mimo organizované nabozenstvi ptimo uvnitt konzumni kultury.
Featherstone poukazuje také na to, ze 1 zbozi se mlize stat posvatné, jelikoz zbozi neslouzi
pouze jako uzitny predmét, ale také napiiklad jako prostfedek spolecCenského postaveni.
Zbozi tak mize dostavat pro své spotiebitele silny symbolicky naboj.

Také mluvi o roli televize v konzumni kultufe. Podle n¢j mohou obtady, udalosti
a predstaveni pfenasené v televizi zprostfedkovavat pocity slavnostni chvile a mohou
vyvolavat posvatny dojem. Tyto pfenosy mohou rovnéz vytvaret silné€ pocity emocionalni
solidarity a potvrzovat moralni konsensus jako napft. prozitek spole¢ného lidstvi nebo
posvatnost ptirody.’* Lyon si mysli, Ze dochazi k pokustiim o teleevangelizaci. Od 50. let
se ke kazani pouziva televizni vysilani, pozd¢ji dochazi také k umist'ovani kazani na
internet.”

K médiim a ndbozenstvi se vyjadiuje také Miller. Kyberneticky svét popisuje jako
otevieny prostor, kde neexistuji Zadné priority ani tradice, autorita je degradovana

a pftivlastnit si ji zde mize kazdy. Tento prostor umoziuje ptistup do virtuality, realita
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mizi z centra pozornosti. V tomto svété orientace témeét neni mozna, coz ma za nasledek
vytvéieni virtualniho ja. Jednd se o ja postmoderni, pficemz identita neni pevné déana,
nybrz se priibézné objevuje a vytvari.”® Lyon poukazuje na to, Ze virtualni realita je pouze
jednorozmérna, jelikoz zde absentuje osobni kontakt.’

Nébozensti videi a predstavitelé pouzivaji sekularni média, ¢imz obchazi tradi¢ni
komunalni informovanost a organiza¢ni struktury. Podle Millera média sice mohou dobie
poslouzit jako nastroj centralizace, avSak narusuji komunalni zprostfedkovavani autority
vedoucich nabozenskych ptedstaviteld, doktrin a symbolt, které se staraji o pribéh zivota
lokéIni komunity. Dochazi tak k jejich komodifikaci. Jedna se o velmi mélké zapojeni
S kulturni a ndboZenskou tradici.

Konzumni kapitalismus se vyznacuje nenasytnym hladem po obchodovatelnych
vécech, je to svét, kde se vS§echno méni na predmét obchodu a konzumace: ja, ostatni,
kultura i ndboZenstvi. Na druhé¢ stran€ jsme svédci velkého vyprazdnéni. Vyména a sména
vyzaduje zaménitelnost a rovnocennost. VSechny ostré hrany musi byt vyhlazeny.
Objekty musi nyni fungovat mimo jejich origindlni kontext. Tyto tendence jsou znatelné
u hudby. Umeélci pleni kulturni material, ktery pak domestikuji. Zkombinuji gregoriansky
choral, africké kmenové tance, ptidaji popové prvky a namichaji z toho tanecni hudbu.

K podobné situaci dochazi 1 u ndbozenstvi. Miller upozoriiuje, Ze nadbozenstvi je,
stejné jako ostatni aspekty kultury, nachylné k abstrakci a konkretizaci. Vidi nebezpeci
V tom, Ze vira a nabozenské praktiky budou extrahovany z komplexni kultury, instituci
a vztaht a zredukuji se na pouhy abstraktni virtudlni sentiment, ktery bude slouzit pouze
k jakémusi okofenéni kazdodenniho Zivota.”

Podle Lyona bychom méli chdpat nabozenstvi spiSe jako kulturni zdroj nez
socialni instituci. Popisuje soucasné naboZenstvi jako posvatné krajiny ¢i proudy
nabozenského presvédCeni a duchovnich metod. Néabozenstvi se nachdzi ve své
postinstitucionalni fazi, kde se stava spise kulturnim zdrojem nez pevné danou entitou.

Lyon se vyjadiuje také ohledn€ budoucnosti tradi¢niho kiest'anského ndbozZenstvi.
Tradicni naboZenstvi podle néj nezanikne, jen se proméni, jiz nyni dochdzi

k restruktualizaci kiestanstvi. Kfestanstvi podle néj mize fungovat dal a mize vytvaret

S MILLER, Vincent Jude. Consuming religion: Christian faith and practice in a consumer culture. New
York: Continuum, 2009, s. 105.

74 LYON, David. Jezis v Disneylandu: naboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2002, s. 111-115.

S MILLER, Vincent Jude. Consuming religion: Christian faith and practice in a consumer culture. New
York: Continuum, 2009, s. 77-106.
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nové hodnoty. Lyon vidi novy ukol pro nabozenstvi v tom, ze by mohlo byt ndpomocné
pti vedeni ohledné slozitych voleb mezi zivotem a smrti, ke kterym nds stavi rozvoj
a techniky, naptiklad v ptipadech dlouhodobého udrzovéani v umélém spanku, umélého
oplodiiovani a podobng.®

Posvatno vSak dle Featherstona existuje nejen v nabozZenstvi a naboZenskych
hnuti, ale také v procesech lidské ¢innosti, kde jsou obnovovany a vytvareny posvatné
symboly. Jako ptiklad uvadi rockové koncerty, statni obfady nebo drobné soukromé
posvatné ritualy, které vyjadiuji solidaritu mezi ptateli, rodinou ¢i milenci. Featherston
véti, Ze prestoZze konzumerismus pousti do obéhu ¢im dal vé&tSi mnozstvi zboZi,

nezpiisobuje ztratu posvatna.’’

3 Alternativni spiritualita v konzumni kulture

Kdyz jsem nastinila situaci, ve které se dnes naboZenstvi nachazi, dostdvam se
k hlavnimu tématu prace, kterym je alternativni spiritualita. Jedna se o religiozitu, ktera
se bezprostiedné nevaze na konkrétni nabozenské instituce a svym obsahem je
alternativni.”® Diky absenci znak?l naboZenské organizace doslo k tomu, Ze tyto formy
religiozity byly zpocatku sociologii opomijeny. Sociologové se totiz zamétovali pouze na
nejzietelndjsi jevy naboZzenstvi a pracovali pouze s ndboZenstvim institu¢nim. "

Pro deinstitucionalizovanou religiozitu je typicka nejednotnost v uzivani termint.
Objevuji se nasledujici pojmy: New Age, hnuti New Age, spiritualita, alternativni
spiritualita, subjektivni spiritualita, holistické milieu, New Age spiritualita, reflexivni
spiritualita, spiritualita zivota a dal$i. Nejednotnost v terminech souvisi s problémem
uréeni presnych hranic detradicionalizované spirituality.°

Pojem New Age puvodné oznacoval hnuti, které vzniklo v souvislosti

s ocekavanim ptichodu nového VEku Vodnére, ktery bude kvalitativng leps$i, pficemz

"8 LYON, David. Jezis v Disneylandu: naboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlad4 fronta,
2002, s. 132-206 o
""FEATHERSTONE, Mike. Konzumni kultura, postmodernismus a globalni zmatek. In: LUZNY,
Dusan. Rdd a moc. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2005. s. 281.

8 HAMPLOVA, Dana. NdbozZenstvi v deské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013, s.
14.

9 LYON, David. Jezis v Disneylandu: ndboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2002, s. 47.

8 ONQRASINOVA, Michaela. Jak uchopit neuchopitelné: diskuze o detradicionalizované spiritualité.
In: LUZNY, Dusan a David VACLAVIK. Individualizace naboZenstvi a identita: poznamky k soucasné
sociologii nabozenstvi. 1.vyd. Praha: Malvern, 2010. s. 118-119.
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vsak neni jasné, jak tento vék bude vypadat. Novy veék vzejde z aktivity lidi, ktefi chtéji
rozvijet jak svlij osobni, tak spolecensky potencidl, ktery byl v predchozim
sociokulturnim systému utlatovan. Klicovym tématem New Age se stavaji rizika

a zaméfeni se na ekologické ohrozeni Zivota rostlin, zvifat i lidi.!

Pozdéji se vSak termin New Age zacal pouzivat také v SirSim pojeti pro celé
spektrum raznych duchovnich praktik a vér. Spolecnym jmenovatelem je zde kriticky

postoj oproti zdpadni mainstreamové spolecnosti a snaha o nalezeni ur¢ité alternativy.®?

Podle Luckmanna je New Age typickym predstavitelem neviditelného
nabozenstvi, které je privatizované. New Age odmita prosttedi pevnych nabozenskych
organizaci a pevnych doktrin. Je zde davan velky diraz na duchovni rozvoj jednotlivce,
ke kterému je pfistupovéano jako k silné individualizovanému zikaznikovi. Casto jsou
vyuzivany prvky z nejraznéjSich nabozenskych tradic a u€eni, které se vykladaji novymi
neortodoxnimi ptistupy. Také se pouZivaji rizné psychologické, terapeutické, magické
a ezoterické prameny. VSe se prebali do novych libivych oballi a znovu pouzije pro
individualni konzumaci.®® Lyon to popisuje jako nakupovéni vlastniho ja.

Vytvaii se zde také sféra nadbozenskych podnikateli, napt. v podobé obchodii
s krystaly a andélskymi kartami, specializovanych ezoterickych knihkupectvi, kurzi
meditace, hledani Zenské Bohyné¢, ¢isténi ¢aker apod.®

Kubiak povazuje New Age v jeho SirSim smyslu za postmoderni jev a pridéluje
mu pét zakladnich charakteristik. Za prvé, v New Age absentuji hranice prostoru a ¢asu.
New Age se rozviji nejen v celé Evropé, ale také napt. v Americe ¢i Australii. Také zde
chybi Casové omezeni, New Age se na jednu stranu obraci k starovékym tradicim, ale
zaroven vyuziva také soucasné a futuristické vize. Neexistuji zde ani ucelené hranice

predmétu New Age.

Za druhé, New Age funguje jako sit’. Jeho dynamika je postmoderni, stale se méni
a nelze ji predvidat, také ji nemiizeme ptresné zachytit.
Za tteti, dochazi k odstraniovani protikladi. Rozdily mezi vysokou a nizkou

kulturou se vytraceji. Dale se boti hranice mezi védou a ndbozenstvim, ptikladem muze

8L LUZNY, Dusan. Hleddni ztracené jednoty: primiky novych nabozenstvi a ekologie. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2004, s. 89.

82 NESPOR, Zdenék R. a LUZNY, Dusan. Sociologie ndbozenstvi. 1.vyd. Praha: Portal, 2007. s. 8.

8 L UCKMANN, Thomas. Privatizace nabozenstvi a moralky. In: LUZNY, Dusan. Rdd a moc. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2005. s. 254-257.

8 LYON, David. Jezis v Disneylandu: naboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2002, s. 120-139.
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byt Tao fyzika, a mezi psychologii a nabozenstvim, jako napf. Nova psychoterapie
spiritudIni krize. Také se rozpadaji hranice mezi kulturami vychodu a zapadu.

Jako ¢tvrtou charakteristiku uvadi holismus a zensky princip. V New Age je
pritomna myslenka ptivodni plnosti, dobroty a lidské ptirozenosti. Kosmicky princip byva
Casto vyjadfovan zenskymi symboly jako Gaia, planeta ¢i ptiroda. Také je zde
vyzdvihovan nazor, ze Zenskost je v moderni dob€ zanedbavana stranka svéta.

Jako posledni rys uvadi, ze New Age je velmi nestabilni, dynamické a stale
v procesu. Také se zde ¢asto operuje s pojmy transformace a transformace védomi.®

Heelas k vysvétleni povahy New Age pouziva ti1 zakladni charakteristické prvky.
Za prvé je to presvédceni, Ze na§ zivot nefunguje, tak jak by mél. Tato situace je
zpusobena tim, Ze ¢lovek Zije mechanicky ve svém zab&hlém systému viry, namisto toho,
aby zil podle své vlastni aktualni zkuSenosti.

Dalsi typickou predstavou, ktera se vaze k New Age je, ze dokonalost nemiizeme
najit v tom, ¢im jsme se stali na zakladé socializace. Dokonalé¢ mizeme najit za tim, co
byvé oznacovano jako ego, intelekt nebo mysl. Za touto sférou se naléza dalsi oblast byti,
kde se ukryva naSe pfirozenost. Zde se miZzeme setkat se svym vlastnim ja. Toto ja
nazyva Heelas jako Self nebo Self itself. Zakouseni tohoto Self itself popisuje zaroven jako
zkuSenost setkani se s Bohem, BoZstvim, zdrojem, vnitfnim ditétem ¢i cesty srdce.
Vsechna tato oznaCeni mizeme souhrnné nazvat vnitini spiritualita. Diilezity aspekt této
viry je, ze Clovek je ve své podstaté spiritudlni. NaSe vnitini oblast je zdrojem autenticity,
vitality, kreativity, lasky, moudrosti, sily, autority i dalSich kvalit, které souvisi
s dokonalym Zivotem. Toto vyssi ja stoji v protikladu tomu, co ndm poskytuje nase ego.

Za treti, se jednd o zpusob, jak se k této podstat¢ mizeme dostat. Dle New Age
musime piekonat své ego. Toto ego je vnitiné ztotoznéné s modem tradic a dalSimi
vykonstruovanymi postupy. Ego musi byt zbaveno autority, aby se ¢lovék mohl dobrat
K vlastnimu ja. K tomu New Age nabizi Sirokou Skalu spiritualnich disciplin. Stoupenci
New Age se proto ucastni riznych workshoptli, seminafd, lekci, rituali a ozdravnych
sezeni. VSechny tyto aktivity jako meditace, psychoterapie, tanec, Samanské praktiky,
ritualy, magie, uzivani drog, ucast na riznych seminatich, lekcich ¢i ozdravnych sezenich
umoziuji ¢lovéku piejit na druhou stranu, k vlastnimu Self.

DalSim tématem New Age je dle Heelase odpovédnost. Jedinec se stava plné

zodpovédnym, kdyz si uvédomi, Ze existuje alternativa k Zivotu ovladanym egem. Uz

% KUBIAK, Anna E. 2005. New Age - Perfect Religion in the Globalized Culture. In: MORAVCIKOVA,
Michaela (ed.). New Age. 1. vyd. Bratislava: Ustav pre vzt'ahy $tatu a cirkvi, s. 264-267.
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nemuze obvinovat spolecnost. V kazdém z nas existuje odpovéd’ na vSechny otazky.

Je zde také patrny diraz na spiritualitu pfirozené¢ho tadu jako celku. Dulezité je
tvrzeni, Ze vSichni jsme soucasti jednoho celku. Veskera existence je manifestaci ducha.
Tim, Ze pracujeme na sob¢, na tom, co znamena byt ¢lovékem, také zaroven poskytujeme
prostiedky pro naplnéni potencialu celé planety. Podle Heelase je New Age velmi
optimistickd, slavnostni, utopicka a duchovni podoba humanismu v mnoha variantach.8

Nyni se podivejme na otazku clenstvi v New Age. Podle Luzného New Age
obsahuje mnozstvi technik, které maji pfindSet zménu mysleni, chovani a pfistupu ke
svétu. VSechny tyto praktiky lze provadét bez jakékoliv vazby na ndboZenskou skupinu.
Neexistuje zde klasicka forma ¢lenstvi jako v tradicnim nabozenstvi. Pro stoupence New
Age je spiSe typické, ze sympatizuje s n€kolika riznymi skupinami. Neni zde tedy
budovana klasickd skupinovd ndbozenskd identita ¢i pevné nabozenské instituce.
Neexistuje tu ani zadna forma centralizované moci. Struktura New Age ma spise podobu
site.8’

LuZny naléza nasledujici faktory, které neumozZnuji vznik silné normativity
vV ramci New Age:
- struktura je sitovd, chaoticka a flexibilni,
- neexistuje silna mocenska institucionalizovand organizace, ktera by hlidala dodrzovani
norem a trestala odchylky, chybi nastroje kontroly,
- neexistuje jasna doktrina
- neexistuje jednotny ritudl, resp. ritualy se casto méni a jejich priibéh neni presné urcen
- neexistuje pevna identita (individuadlni ani skupinova)
- jde o silné individualizovanou religiozitu s velkym dirazem na specificky osobni

prozitek.®

Dnes se vSak jiz od pojmu New Age opousti. Jelikoz Novy veék nikdy nezacal,
prestalo New Age v tomto smyslu existovat.®® Casto se také upozoriiuje na vagnost tohoto

pojmu a skutecnost, Ze ptivrzenci deinstitucionalizované spirituality majik oznaceni New

8 HEELAS, Paul. The New Age Movement. Oxford: Blackwell Publishers, 1996, s. 18-29.

87 LUZNY, Dusan. Normativita v New Age a neopaganismu. In: BELKA, Lubo$ a Milan KOVAC ed.
Zité a normativni. Brno: Masarykova univerzita, 1999, s. 144-145.

8 Tamtéz, s. 144-145.

8 SANCHEZ, Joélle, STOLZ, Jorg (ed.). Od New Age k alternativnej spiritualite: postrehy k situécii vo
$vajéiarsku. In: MORAVCIKOVA, Michaela. New Age. 1.vyd. Bratislava: Ustav pre vztahy §tatu a
cirkvi, 2005, s. 545-559.
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Age obvykle negativni vztah a nehldsi se k nému.*® Také Heelas zatimco diive pouzival
ve svych termin hnuti New Age,% od tohoto pojmu odstupuje a ve svych dalsich knihach
jiz pouziva pojmy jako spiritualita subjektivniho Zivota, holistické milieu®? &i spiritualita
zivota.®® Vrzal uvadi, ze termin spiritualita za¢ina jak v akademickém prostiedi, tak i mezi
samotnymi piiznivci této religiozity pojem New Age nahrazovat.®* | pojem spiritualita
vSak muze byt vagni, je zde dulezité odliSovat spiritualitu, kterd je provozovana jako
soucast nabozenského organizované zivota a spiritualitu, ktera je z vazeb na nabozenskou
instituce uvolnéna.®® Proto shleddvam jako vhodngjsi termin alternativni spiritualita,
ktery odkazuje na alternativni obsah a podobu viry.

Heelas provedl| v letech 2000 az 2002 v britském mésté Kendal vyzkum, ktery se
tykal alternativni spirituality. Podle tohoto vyzkumu dochazi k ristu zajmu o viru, ktera
se nachazi mimo instituce. Podle Heelase dochdzi v Britanii ke spiritudlni revoluci.
Objevuje se pocetna skupina jedincii, kteti véti, Ze néjakd forma duchovna nebo Zivotni
sily prostupuje jejich Zivot, pfestoze se k zadnému nabozenstvi nehlasi. Lidé se ¢im dal
vic zajimaji o alternativni medicinu a rizné kurzy, roste pocet Skol, které se zaméiuji na
spiritudlni rozvoj déti a firmy posilaji své zaméstnance na rizné kurzy zamétené na
osobnostni rozvoj. Podle Heelase bude tento typ spirituality dale narastat. °® Na tento
podnét poté probéhly vyzkumy zaméfené na alternativni spiritualitu také v dalSich

zemich, prevazné v zapadni Evropé.
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4 Alternativni spiritualita v Ceské republice

Nyni se podivejme na situaci v Ceské republice. Z vysledki vychazejicich
Z mezinarodnich srovnavacich vyzkumt po dlouhou dobu vychézela Ceské republika
jako jedna z nejateistictéjsich zemi na svété.®” Data ze S¢itani lidu, domi a byt v CR
roku 2001 uvadéla, Ze necelych 60 % Cechii se povazuje za nevéfici.®® Tyto vysledky
vedly k potvrzeni teorii o probihajici ndbozenské sekularizaci v Evropé. K zdivodnéni
procesu Ceské sekularizace bylo uvadéno nékolik historickych souvislosti. Jednak se
uvadéla skutecnost, ze Ceské spolecnosti v 19. stoleti nebylo umoznéno reagovat na
proces modernizace hledanim alternativ v jinych nabozenstvich a proudech, nybrz doslo
k formalizaci nabozenské prislusnosti, coz prerostlo v lhostejnost a nedlvéru
K naboZzenskym institucim. Dale zptsob a charakter vzniku samostatného
Ceskoslovenska, které svoji novou identitu zaloZilo na antiklerikalismu
a antikatolicismu.®® Dalsim z uvadénych d@vodia byla ateistickd propaganda
komunistick¢ vlady, kterd byla doprovazena tvrdou perzekuci nabozensky
angazovanych.'%

Avsak toto vysvétleni nebylo zcela postacujici. Hlavnim zdrojem, ze kterého byly
informace o religiozité Cerpany, bylo pravidelné celonarodni S¢itani lidu, domt a bytt.
Slabinou téchto kvantitativnich vyzkumt vSak bylo, ze striktn¢ vymezené kolonky
oznacujici nabozenskou pfislusnost nedokazaly ani zdaleka pojmout vSechny druhy
religiozity Cechii. Osoba vyplitujici dotaznik se mohla rozhodnout bud’ pro zaskrtnuti
prislusnosti k nékteré¢ z cirkvi pfedepsané na seznamu nebo se mohla oznalit za
nevéticiho. Pak tu byla jests tieti volba, a to nesdéleni této osobni informace.!%! Pogitalo
se zde jen s virou institucionalizovanou. Moznost, Ze by se Clovék se vztahem
k transcendentnu mohl nachazet i mezi lidmi stojici mimo cirkev, viibec nebyla brana

vV uvahu.
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K tomu, aby bylo mozné postihnout a zkoumat i neinstitucionalizované formy
viry, bylo zapotiebi vytvofit novy koncept religiozity. Vhodny nastroj, ktery by se dal
pouzit pro Ceské prostiedi, se podafilo v ndvaznosti na zahrani¢ni autory sestavit
D. Hamplové. Vytvotila klasifikaci religiozity podle dvou os. Pfi¢emz prvni osa méii
miru institucionalizace, druhé ukazuje obsah nabozenské viry. Rozd¢€luje tedy viru jednak
na alternativni religiozitu a tradicni viru a jednak na religiozitu institucionalizovanou
a deinstitucionalizovanou religiozitu.%?

Osa institucionalizace vyjadiuje do jaké miry je religiozita spojena s cirkevni
instituci, naboZenskou spolecnosti a organizovanym hnutim. Co se tyka obsahu
nabozenské viry, rozliSuje se religiozita tradi¢ni, kterd je odvisla od kulturniho okruhu,
v piipadé Ceské republiky se jednd o tradici cirkevniho kfestanstvi, a religiozita
alternativni, ktera vychazi z odliSnych naboZenskych pfedstav a tradic. Ptikladem
alternativni spirituality mize byt ¢etba horoskopi, vira ve schopnosti 1€citelil, vésténi,
¢teni v kartach, zajem o meditacni techniky, jogu, homeopatii, vychodni medicinu
apod.1®

Institucionalizovanou podobu nabozenstvi je mozné dokumentovat ¢lenstvim
v cirkvi, ucasti na cirkevnich aktivitdch nebo souhlasem s prvky dogmatu. I kdyZ se tato
existuji urc¢ita uskali. Abychom mohli posoudit, zda ¢lenstvi v ndboZenské organizaci
neni pouze formalni, je vhodné;jsi zabyvat se dal§imi udaji, jako jsou nabozenské postoje
nebo sebedeklarovana navstévnost bohosluzeb.

S méfenim alternativni religiozity je to jeSté¢ obtiznéjSi. Existuje zde velké
mnozstvi nabozenskych predstav a také terminologie neni zcela jednotna. Mlzeme se
setkat napf. s pojmy detradicionalizovana individualizovana religiozita, okultismus, New
Age nebo spiritualita. U vyzkumt zaméfenych na tento druh viry se nejcastéji pracuje
S predstavami, postoji a ¢innostmi, které se nachazeji mimo oficidlni nabozenstvi.
Ptikladem zkoumanych jevii miize byt naptiklad vira v amulety nebo v posmrtny Zivot.

U vymezeni Hamplové se ve vyrazné mife prekryva religiozita institucionalni
s religiozitou tradi¢ni a religiozita alternativni s virou deinstitucionalizovanou. Avsak

upozoriuje na mozné odliSnosti, coZ ilustruje na pfikladu novych nabozenskych hnuti,

102 HAMPLOVA, Dana. Nébozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013, s.
27-33.
108 Tamtéz, s. 14.
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ktera jsou obsahem netradi¢ni, avsak jsou do znaéné miry institucionalizovana.®

v ramci tohoto konceptu tradi¢ni/institucionalizovana,
alternativni/deinstitucionalizovand religiozita bylo provedeno nékolik empirickych
vyzkumi. Pfedev§im se jednalo o rozsahly projekt s nazvem Detradicionalizace
a individualizace naboZenstvi v Ceské republice a jejich sociopolitické
a socioekonomické dusledky, ktery byl uskutec¢nén v letech 2006 - 2008. Zadavatelem
vyzkumu byl Sociologicky tstav AV CR. Na jeho feseni se podilel prevazné Ustav
religionistiky Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brn€. Vyzkum si kladl za cil
hlubsi poznani soudasné nabozenské situace v Ceské republice. Tento projekt zahrnoval
jak vyzkum kvantitativni, tak kvalitativni.!® Dal$im rozsahlej$im vyzkumem byl
zopakovany  vyzkum z  roku 1997,  Religiozita v  reformovanych
vychodo(stfedo)evropskych zemich, ktery probéhl roku 2007. Nova klasifikace
religiozity byla pouzita také pfi S¢itani lidu 2011. Do s¢itaciho formulafe byla zafazena
nova kolonka, a to véfici - nehlésici se k zadné cirkvi ani nabozenské spole¢nosti.1%

Tyto vyzkumy dokdzaly pfitomnost alternativni a neinsitucionalizované viry
vV Ceské spolecnosti. Vice nez 45 % dotazovanych se povazovalo za duchovné zalozené
svym zplusobem. Naopak duvéra v cirkve a nabozenské instituce se pohybovala mezi
15 - 20 %.1%7 Po novém piedefinovani religiozity vychazi najevo, ze Ceska republika neni
tak bezboznd, jak tvrdil pfedchozi diskurz. Vyskytuji se zde lid¢, ktefi maji zdjem
0 duchovno, avSak necht¢ji byt soucasti ndbozenské instituce. Miizeme tedy konstatovat,
ze zatimco tradi¢ni institucionalni religiozita se stdvd mén¢ atraktivni, zaCala se ve velké

mife rozvijet religiozita alternativni,*®®

104 HAMPLOVA, Dana. Nébozenstvi v ceské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013, s.
28-29.

1051 UZNY, Dusan a kol.NdboZenstvi v mensiné: religiozita a spiritualita v soucasné ceské spolecnosti. 1.
vyd. Praha: Malvern, 2008, s. 8-10.

196 Ngbozenska vira obyvatel podle vysledki s¢itani lidu 2011. Cesky statisticky 17ad [online]. 2014 [cit.
2014-11-09]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2014edicniplan.nsf/t/82002D3492/$File/17022014.pdf.
107y ACLAVIK, David. Nabozenstvi a moderni ceskd spolecnost. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 204-212.
108 Tamtéz, s. 216.
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EMPIRICKA CAST

1 Metodologie

1.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této prace je popsat a analyzovat fenomén alternativni spirituality v Ceské
republice. Pro sviij vyzkum jsem si polozila hlavni vyzkumnou otazku. Jaky vliv ma
deinstitucionalizace nabozenstvi na spiritualitu jedince? Dil¢i vyzkumné otazky jsem pak
stanovila takto. Jakou podobu ma alternativni spiritualita v Ceské republice? Jak lidé

ztotoznujici se s alternativni spiritualitou chapou a prozivaji svoji osobni spiritualitu?
1.2 Typ vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem si zvolila metodu kvalitativni. Kvalitativni pfistup se
pouziva v piipadech, kdy chceme zkoumat a odhalit podstatu né¢ich zkuSenosti s urcitym
jevem. Vyuziva se pro porozuméni jevim, o kterych toho jeSté moc nevime nebo
k ziskani novych a neotfelych informaci o jevech, o nichz uz néco vime. Dal$im divodem
pro pouziti této metody je skute¢nost, Ze umoziuje ziskat o jevu detailni informace, které
by se kvantitavnimi metodami podchytily velmi té7ko.'®® Z tohoto diivodu jsem se
rozhodla pro kvalitativni Setfeni. Téma osobni spirituality totiz povazuji za téma velmi
intimni, které je dle mého nazoru pomoci neosobniho pevné strukturovaného dotazniku
nezachytitelné. Kvalitativni vyzkum, na rozdil od kvantitativniho, ktery umi pouze
testovat hypotézy, bere v uvahu také vyznam a smysl, ktery aktéfi socidlniho zivota
piipisuji realité. Zakladnim cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni. Snazi se vidét
svét tak, jak ho vidi samotni aktéfi socialni reality. '

Kvalitativni vyzkum je Setfeni, u kter¢ho se vysledkii nedosahuje pomoci
statistickym metod ¢&i jinych zptisobi kvantifikace.!! Zatimco kvantitativni vyzkum

potvrzuje nebo vyvraci hypotézy, kvalitativni vyzkum vytvaii teorie. Zkoumani se

109 STRAUSS, Anselm L a Juliet M CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody quotvergé teorie. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999, s. 11.

110 KUBATOVA, Helena. Metodologie sociologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 150.

11 STRAUSS, Anselm L a Juliet M CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999, s. 10.
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provadi v ptirozenych podminkéach a jeho techniky jsou obvykle zaloZzeny na pfimém
pozorovani. U kvalitativniho vyzkumu jde vyzkumnik do terénu vybaven pouze zdkladni
ramcovou teoretickoempirickou ptfedstavou o zkoumaném problému. Tuto ptedstavu pak
neustale konfrontuje s daty nasbiranymi v terénu.''? Vyzkumnik vyhledava a analyzuje
vSechny informace, které mu mohou pomoci nalézt odpovéd’ na vyzkumné otazky.
Zatimco kvantitativni vyzkum se zaméfuje na omezeny rozsah informaci o velkém poctu
respondentl, kvalitativni vyzaduje mnoho informaci o malém poctu jedinci. Pro
kvalitativni vyzkum je typickd vysoka validita a nizka reliabilita. O redukci dat zde
rozhoduji de facto zkoumané osoby.''® Kvalitativni vyzkum je také pruzny. Béhem
vyzkumu je obcas nutné zastavit se, modifikovat zvoleny vyzkumny plan a poté znovu

pokradovat pii sbéru dat a jejich analyze!'*

Nejednd se zde o linearni proces, nybrz
cirkularni. Jednotlivé faze probihaji paralelné a navzajem se piekryvaji.'!®

Mezi vyhody kvalitativniho vyzkumu patii skutecnost, Ze tento ptistup umoziuje
dobfe reagovat na lokalni situace a podminky, rovnéz dokaze zohlednit také kontext.
Pomoci kvalitativniho vyzkumu miZeme zkoumat fenomén v pfirozeném prostiedi,
studovat procesy a navrhovat teorie. Dal§i vyhodou je, Zze nam poskytuje podrobny popis
a vhled pti zkoumani jedince, skupiny, udalosti ¢i fenoménu.

Pti realizaci vyzkumu je nutné mit na paméti slabé stranky kvalitativniho
vyzkumu. Je zde vétsi nebezpeci, ze vysledky mohou byt ovlivnény vyzkumnikem a jeho
osobnimi preferencemi. Dalsi véc, s kterou je nutné pocitat, je Casova naro¢nost
kvalitativniho vyzkumu. Piedev§im co se tyka sbéru a analyzy dat. Je zde vyzadovan
intenzivni kontakt s terénem nebo situaci jedince ¢i skupiny jedincii. Také nesmime
zapominat na to, ze ziskana data se nedaji zobecniovat na celou populaci ¢i do jiného

prostiedi. !

1.3 Vybér vyzkumného vzorku

Mym klicem pro vybirdni vyzkumného vzorku byl jedinec identifikujici se

s alternativni spiritualitou. Pomocnikem mi byl vySe zminény nastroj Hamplové. SnaZila

12K UBATOVA, Helena. Metodologie sociologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 160.

113 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologicka znalost: prirucka pro uzivatele. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 1998, s. 290.

14 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 50.

115 SYVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. vyd. Praha:
Portal, 2007, s. 51.

116 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 52.
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jsem se pouzit jeji koncept deinstitucionalizované alternativni spirituality. Hledala jsem
lidi, ktefi nejsou soucasti nabozenské instituce a obsah jejich viry je alternativni. Avsak
béhem vyzkumu jsem narazila na jisté potize. Ve svém vyzkumu jsem se setkala také
s lidmi, ktefi spadali jak do konceptu deinstitucionalizované alternativni spirituality, tak
do institucionalizované tradi¢ni spirituality. Napf. jeden z mych komunika¢nich partnert
byl soucasti tradi¢ni kiest'anské instituce, byl pokitény, navstévoval kostel, ale zaroven
véfil v osud a horoskopy a vyhledaval kartate a 1é¢itele. Vyskyt tohoto jevu potvrzuje
Lyon, ktery mluvi o tom, Ze lidé si v konzumni kultute vybiraji viru z riznych zdrojt,
které byly diive neslucitelné a michaji si své vlastni bozské koktejly.?*” Myslim si, ze
kategorie Hamplové nemohou byt brany jako protiklady, jelikoZz se v redlném zivoté
mohou prolinat. Zminéného komunika¢niho partnera jsem tedy do vyzkumu zatadila
také.

Svij vyzkum jsem zaméfila na Ceskou republiku. Proto jsem vybér omezila na
obc¢any Ceské republiky. Konkrétné jsem vyzkum realizovala ve dvou oblastech, za prvé
se jednalo o mé&sto Olomouc, za druhé mésto Valasské Meziti¢i a okolni vesnice. Tyto
dvé oblasti jsem vybrala proto, ze mi byly geograficky nejvice ptistupné. Do svého
vyzkumu jsem zafadila sedm komunika¢nich partnerd. Z toho tii komunika¢ni partnefi
bydli v Olomouci, dva pochézi z Peprné Lhoty, dalsi dva ziji ve Vala§ském Mezifici.
Kwvuli zachovani anonymity komunikaénich partnertt pouzivam pro vesnici smySleny
nazev Peprna Lhota.

Prvnim komunika¢nim partnerem byla moje znama z Valasského Mezitici, ktera
se mi poté, co jsem ji informovala o tématu mého vyzkumu, sama nabidla jakozto vhodna
komunikaé¢ni partnerka. Dalsi komunika¢ni partnery jsem pak ziskavala metodou snéhové
koule. Zminéna komunikacni partnerka mi doporucovala své znamé z okoli Valasského
Meziti¢i a z Olomouce. Zda byl vybér komunika¢niho partnera spravny a zda se dana
osoba opravdu identifikuje s timto typem viry, jsem si ovétila také béhem vyzkumnych

rozhovort, kdyZ mi komunikaéni partneti popisovali svou viru.

"7 LYON, David. Jezis v Disneylandu: naboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2002,
s. 113-130.
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1.4 Vyzkumny design a technika sbéru dat

Jako vyzkumny design jsem si pro své téma na zacatku zvolila biograficky ptistup.
Tento pfistup se vétSinou tykd jedné osoby nebo malého poctu osob. Jednd se
0 rekonstrukci a interpretaci konkrétniho Zivotniho ptibéhu jedince. Zamétuje se na
vnitini perspektivy jedince, jeho interakce v socidlnim kontextu a jeho zkuSenosti
s riiznymi socialnimi rolemi v pribéhu jeho Zivota.!®

Jako techniku sbéru dat jsem se rozhodla pouzit narativni rozhovor, ktery je
typicky svou nestrukturovanosti. Komunikacni partner zde neodpovida na
standardizované otazky, misto toho je povzbuzovan k volnému vypraveéni. Tato metoda
je postavena na piesvédceni, ze existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych
udélostech, které se vyjevi pouze pii volném vypravéni.t®

Tuto metodu se mi vSak v terénu nepovedlo plné pouzit. Doslo k situaci, kdy
aktéfi nebyli schopni nebo ochotni sami vypravét. Podrobnéji se k tomu dostanu
Vv kapitole Realizace vyzkumného Setfeni. Pred touto situaci varuje napf.
Kubatova?®a radi v takovychto piipadech zménit bud’ téma, komunikacni partnery
anebo techniku sbéru dat. JelikoZ jsem si této hrozby byla dopfedu védoma, pfipravila
jsem si pro jistotu také seznam vyzkumnych témat jakozto podklad pro pfipadny rozhovor
podle navodu. V situaci, kdy technika narativniho rozhovoru selhala, jsem zvolila zménu
techniky sbéru dat a pfistoupila jsem k rozhovoru pomoci navodu.

Tento typ rozhovoru ma zajistit, aby se dostalo na vSechna potiebna témata, avSak
zustava zde volnost piizptisobovat otazky podle konkrétni situace. Rozhovor pomoci
navodu pomahd udrzet zaméfeni rozhovoru, ale rovnéz zde ziistava prostor pro
dotazovaného, aby uplatnil vlastni perspektivy a zkuSenosti.

Jelikoz se v prubéhu vyzkumu zménila ma technika sbéru dat, nutné se musel
zménit také vyzkumny design. Myslim si, Ze neexistuje Upln€ ¢isty metodologicky
ptistup, spiSe se vétSinou jedna o kombinaci ptistupi. V. mém piipadé se jednalo
0 kombinaci biografického ptistupu a zakotvené teorie.

Zakotvena teorie neoznacuje konkrétni teorii, ale strategii vyzkumu a zptsob

analyzy dat.??* Cilem tohoto pfistupu je navrh teorie pro zkoumané fenomény. Zakotvena

18 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 130-
131

119 Tamtéz, s. 176.

120KUBATOVA, Helena. Metodologie sociologie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006, s. 164.

121 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 125-
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teorie se odhaluje a vytvari systematickym shromazd’ovani udaji o zkoumaném jevu
a analyzou téchto dat.!?? Pozornost se zaméiuje predevs§im na jednani a interakce jedincti
a procesy v daném prostfedi. Shromazdovani dat a jejich analyza probihd soucasné
S teorii a vzajemné se dopliuji. V zakotvené teorii nechdvame, at’ se vynoii, co je v daném
tématu vyznacné. Vyhodou tohoto pfistupu je pruznost a zaroven systemati¢nost.
Prestoze se mi nepovedlo realizovat v pIn¢ mife nestrukturované narativni
rozhovory, nékteré prvky biografického pfistupu jsem ve svém vyzkumu pouzila.
V rozhovorech jsem se zaméfovala na vnitini perspektivu zkoumaného a zajimaly mne
také socidlni interakce s okolim a prozivani socialnich roli jedince v pribéhu jeho

Zivota.'?

2 Realizace vyzkumného Setreni

Sbér dat probihal s piestavkami od prosince 2014 do ledna 2016. Jejich realizace
se uskutecnila nasledujicim zpisobem. Doporucené osoby jsem kontaktovala telefonicky,
pouze Vv jednom ptipad¢, kdy se mi telefonni kontakt nepodatilo ziskat, jsem dotyc¢ného
jedince kontaktovala zpravou pies facebook. Dva z oslovenych odmitli kviili odjezdu do
zahraniCi, vSichni ostatni souhlasili s €asti ve vyzkumu.

Po telefonickém kontaktovani jsem nejdiive vSechny seznamila se svym
vyzkumnym zamérem. Nutno podotknout, ze jsem svym komunika¢nim partnerd,
neprozradila pfesny nazvem mé prace, jelikoZz je v ném patrné spojeni nabozenstvi
s konzumni kulturou, ktera miize mit jisté negativni konotace. Nasledn¢ jsme se domluvili
na terminu uskute¢néni rozhovoru. Vsechny rozhovory krome jednoho probihaly na pfani
komunikacnich partnerii pfimo u nich doma. Zbyvajici se uskutecnil v prazdné studovné,
kde bylo na vedeni rozhovoru dostatecné soukromi a klid. U dvou komunikac¢nich
partnert jsem rozhovor vedla dvakrat.

Pted samotnym rozhovorem jsem komunikaéni partnery seznamila s pouzitim
dat, které mi poskytnou a podepsala s nimi informovany souhlas, ve kterém se vSichni
komunikaéni partnefi rozhodli pro zachovani anonymity a také souhlasili s nahravanim

interview na diktafon.

129.

122 STRAUSS, Anselm L a Juliet M CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. 1. vyd. Boskovice: Albert, 1999, s. 14.
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Ke kazdému rozhovoru jsem ze zacatku pfistupovala jako k narativnimu
interview, kdy jsem danou osobu pozadala, aby si vzpomnéla na jeji prvni kontakt
S alternativni spiritualitou a vypravéla mi, jak se jeji Zivot v souvislosti s virou dale
vyvijel. VSichni komunika¢ni partneti s tim vSak méli zna¢né potize. Ukézalo se, Ze je
pro n¢ obtizné urcit a popsat jejich prvni kontakt s touto spiritualitou. Nepodatilo se mi,
aby vypravéli delsi dobu sami bez mého zasahovani. Nékolik komunikaénich partnert
ptimo vyjadfilo prani, abych se jich ptala na konkrétni otdzky. V této situaci jsem pak
volné piesla k rozhovoru pomoci navodu. SpiSe nez presné formulované otazky jsem
zkoumanym davala podnéty v podobé& témat, kterd jsem méla dopiedu pfipravena. Snazila
jsem se alespon Caste¢né zachovat jistou nestrukturovanost. JelikoZ jsem vSak timto
zpusobem do rozhovoru zasahla, jednalo se o interview polostrukturované. Dotazovala
jsem se na nasledujici témata: ptfedstavy o transcendentnu, duchovni praxe, poticba
organizovani a sdruzovani, potieba duchovni autority, vyznam viry pro jedince, vliv
rodiny a ostatnich lidi na viru jedince. V prubéhu rozhovorid se pak z iniciativy
komunikac¢nich partnerti zacala objevovat také témata nova. V téchto piipadech jsem je
nechala volné vypravét a az poté jsem presla na dalsi téma.

Rozhovory trvaly v rozmezi tii ¢tvrté hodiny az hodiny a pul. Interview jsem
zaznamenavala na diktafon a po celou dobu jsem si také zaznamenavala poznamky do
terénniho deniku z divodu mozného selhdni techniky.

Pfi vyzkumu jsem narazila také na fenomén uzivani marihuany. V prabéhu
jednoho z rozhovort jsem zjistila, Ze miij komunikacni partner je pod vlivem marihuany,
k ¢emuz se uprostied rozhovoru sam ptiznal. Jelikoz byl jeho projev vcelku souvisly,
zaradila jsem do vyzkumu 1 tohoto komunika¢niho partnera. Podle Lorencové spiritualita
S uzivanim marihuany souvisi. Marihuana totiz umoziuje Clovéku experimentovat
s posvatnem. Dnes$ni individudlni ndboZenstvi, kterd jsou véci volby a konzumniho
ptistupu k zivotu, obsahuji zejména prvky ze skupiny piijemnych a viditelné pfinosnych
odpovédi. Nejdulezitéjsi pozadavky na ndboZenstvi jsou v soucasnosti smifeni
s nevyhnutelnosti bolesti, sniZeni strachu a nejistoty a nalezeni dusevni pohody a Stésti.
Jsou zde tendence mit vSechno hned ted’. Tento pfistup vychdzi ze spotiebitelského
zpusobu piemysleni a asto se uplatiiuje také v ndboZenstvi. Zatimco kiest’anstvi uci dnes
se uskromnit a v budoucnosti ptijde bozi odména ve formé spasy, nékteré psychoaktivni

latky, jako je napt. marihuana, vyvolavaji pocit §tésti, uklidnéni a spojeni s posvatnem
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okamzit¢ a kdykoliv se ndam zamane.'?*

3 Profil vyzkumného vzorku

Jak uz jsem zminila, jednalo se celkové o sedm komunikaénich partnerti. Z toho
tfi Ziji v Olomouci, dva ve Valaiském Meziii¢i a dalsi dva v Peprné Lhoté. Slo o tii
studenty vysoké Skoly studujici Univerzitu Palackého v Olomouci, jednoho podnikatele
a tii délniky se stfedoskolskym vzdélanim. Genderové rozpolozeni bylo tii zeny a Ctyii
muzi. Vékové rozloZeni bylo od 24 do 54 let. JelikoZ si vSichni komunikaéni partneti
prali ztistat zcela anonymni, budu pro n€ pouzivat nasledujici fiktivni jména. Beata 23 let,

Emil 24 let, Radek 52 let, Bara 23 let, Jirka 25 let, Karel 29 let, Eva 54 let.

4 Analyza dat

Nasbirand data jsem nejdfive doslovné piepsala. Pro analyzu jsem vyuzila
techniku zakotvené teorie, tedy kodovéani. Kodovani znamend rozkryti dat smérem
K jejich interpretaci, konceptualizaci a nové integraci. Kodovani obsahuje tii roviny,
jedna se o kodovani oteviené, axidlni a selektivni. V priub&hu celého procesu dochazi
k vytvafeni poznamek, jakozto podkladi pro zduvodnéni vznikajici teorie. Oteviené
kodovani umozituje odhalit v datech urcitd témata, ktera jsou ze zac¢atku na nizké roviné
abstrakce. Pfi axialnim kodovanim se vyzkumnik snazi nalézt vztahy mezi kategoriemi,
zkouma propojeni kombinaci znakil z riznych kategorii. Zde je nutné pouzivat také
teoreticky ramec, abychom védéli, které fenomény Ize mezi sebou propojit. Kdyz mame
dobie vyvinuté koncepty a kategorie, nasleduje kodovani selektivni. V tomto kroku

dochazi k integraci vysledk a identifikuji se hlavni témata projektu.?®

124 LORENCOVA, Radmila. Spiritualita uivateli alkoholu a marihuany. Praha: Dauphin, 2011, s 37-38.
15 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 243-256.
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5 Vystupy z vyzkumu

5. 1 Kategorie

Pti analyze dat jsem identifikovala ctyfi hlavni témata. Jedna se o obsah viry,
projevy viry, motivace k viie a funkce viry. Pomoci téchto kategorii jsem se snazila
zodpovédét na mé vyzkumné otazky. Rada bych vSak upozornila na to, ze tyto Ctyfi

kategorie nestoji zcela samostatné, ale ve velké mite se vzajemné prolinaji.

5.1.1 Obsah

Nejprve se podivejme na to, v co vlastné lid¢, kteti se identifikuji s alternativni
spiritualitou, vefi a jaké jsou jejich ptedstavy o transcendentnu. Zaméfim se zde také na
zpusob, jakym si komunikaéni partnefi viru utvaii a zda maji potfebu se v otazkach viry

n¢kam zaradit ¢i n€kam patfit.

Pro sily, které nas presahuji, pouZivali komunikacni partneti kromé& oznaceni Bith
také dalsi terminy jako Maticka Ptiroda, Bozské Universum, Vesmir, Absolutno, Vyssi
moc, apod. Vsichni komunikaéni partnefi popisovali Boha jako genialni tviir¢i energii, ze
které vSe vyvéra. Svét a cely vesmir chapou jako projevy této bozské energie. Podle jejich
piedstav mame vSichni stejnou bozskou podstatu a tvofime jeden celek. Velky vyznam

a posvatnost pripisovali komunikacéni partneti také ptirode.

Radek: Vérim, ze néjakd nadprirozend véc, v uvozovkdach Bith, urcité existuje. Vérim
V Maticku Prirodu. Kazime si prirodu, ale je Silené duleZita a hodné v to verim. Priroda

je vSechno. Jsem veérici, ale ne v Boha. NabozZenstvi neuznavam, duchovno ano.

Jirka: Tak obecné véiim v Boha, nékdo to pojmenovava Vesmir, nékdo Absolutno, jiny

zase Jezis Kristus. Podle mé je Buih genidalni tviirci energie, to z ceho vSechno vzeslo.

Eva: Veérim, Ze néco nad nami, ve smyslu nad lidstvem, je. Existuji ruzné nazvy: Maticka

Priroda, Universum a tak podobné. Vsichni jsme soucdsti jednoho, té energie, ze které
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Jjsme vzesli.

Ctyfi z komunikacnich partnerti zdlraznovali, ze véti predevSim v sebe. Ja je
vnimano jako nanejvys dulezité, je tfeba se na n¢j zamétovat a pecovat o néj. Také byla
Casto zminovana myslenka, ze je nezbytné obratit se ke svému pravému autentickému ja

¢1 vlastnimu vnitinimu ditéti.

Bara: Snazim se neustdle budovat zebricek svych hodnot, a i kdyz to miize znit sobecky,
stavet na prvni misto sebe! Protoze je duleZité naucit se mit rad, vnimat se jako uzasného

a jedinecného clovéeka. Verim v sama sebe, a hlavné ve smysl svého Zivota.

Beata: Nepopiram, Ze by mohl byt néjaky osud, ale furt tam zahrnuju tu lidskou
individualitu a to, Ze clovek musi byt sam sebou. TakzZe vlastné vérim v lidskou

individualitu a v to, Ze kdyz je clovék takovy, jaky chce byt, tak prosté dela spravneé.

Emil: Musis milovat sam sebe. Kazdy clovek je dokonald bytost. Kdyz nemds rad sam
sebe, tak se negativné stavis k celéemu svétu a nikdy se nikam neposunes. Ani ostatni
nemuzes opravdu milovat, pokud se zcela neprijimas. Budes pak porad jen projektovat
véci, co té na tobé Stvou, do ostatnich. Takovy vztah pak nikdy nevydrzi. Diilezité je

vzdycky zacit od sebe. Obratit se s laskou ke svemu vnitrnimu ditéti.

Vyskyt vySe zminénych predstav potvrzuje Lynch, podle kterého je typickym
rysem alternativni spirituality panteismus, tedy myslenka, Ze jsme vSichni tvoifeni z jedné
bozské energie. S tim také souvisi sakralizace ptfirody a sakralizace ja. Pfiroda i ja jsou
totiz rovnéz plody bozské energie a je tfeba o né peovat. Zatimco tradi¢ni nabozenstvi
chépalo ja jako nutn€ vadné a hii$né, alternativni spiritualita vidi j& jako dal$i manifestaci
bozské inteligence. Stejné tak ptirodu. Oproti institucionalizovanému naboZenstvi, které
vnima materialni svét jako negativni a spasu hleda ve svété spiritudlnim, alternativni
spiritualita vidi sv€t a hmotny vesmir jako oslavu bozského. Ptiroda je brana jako fyzicky
projev bozského ducha a proto s ni ma byt zachdzeno s velkou tctou. Dliraz je kladen

taky na zachovani ptirozeného fadu, ktery je obsazen v ptirod¢.'?

126 |_LYNCH, Gordon. The new spirituality: an introduction to progressive belief in the twenty-first
century. London: I.B. Tauris, 2007, s. 55-60.
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Dalsi véc, ve které se vSichni komunikacni partnefi shoduji, je skutecnost, Ze se

Vv otazce viry nechtéji nikam zarazovat ani nikam patfit.

Beata: Osobné se nikam radit nechci, myslim si, Ze v dnesni dobé chce kazdy porad
nekam patrit. Je dulezité se identifikovat a zaradit se do spolecnosti, ale hranice
zaraditelnosti jsou velice ostré a jasné vymezené. Vérim v hodné véci a rozhodné nechci

byt jednou ovci 7 davu, chci se vymykat a byt sama sebou.

Jirka: Nemadm potrebu se k nicemu hldsit, protoze si myslim, ze ve vysledku je jen jeden
zdroj, ze kterého vsechno pochazi a nabozZenstvi se snazi lidi rozdélovat, protoze ten veri
v néjakého Boha, ten zase v jiného, dalsi viastné ve stejného, ale mysli si, Ze je treba se

Fidit jinymi pravidly, to mé moc nebavi resit.

Podle Jacyno existuje v soucasné zapadni spole¢nosti néco, co nazyva kultem
opravdového jastvi. Lidé se nyni musi smifit s tim, Ze jsou odpovédni za sviij zivot,
veskera tiha rozhodovani je na nich. Lidé se tedy snazi nemarnit ¢as a prozit sviij zivot,
co nejplnéji a vyzkouset a zazit, co nejvic. S tim podle Jacyno souvisi touha vyvarovat se
jakékoliv klasifikace a zatfazovani Klasifikace je vnimana jako urcitd forma obvinéni.
Pokud nas nékdo klasifikuje, definuje tak totiz i nasi identitu, coZ je zna¢né omezujici.*?’

Déale se jiz komunikaéni partnefi ve svych vypovédich rozchazeji. Ctyfi
komunikacni partnefi véfi v existenci and€lu, tfi v existenci duchovnich privodct. Podle
komunikacnich partnerti ma kazdy z nas svého andéla strazného, ¢i duchovniho priivodce.
Nékdo miize mit 1 vice and€li ¢i pravodcli najednou, mohou nabyvat nejriznéjSich
podob. Projevovat se mohou bud’ jako imaginace pii meditaci, nebo v bézném zivote ve
formé zjeveni a vizi. K tomu, aby ndm tyto duchovni bytosti v Zivoté¢ pomahaly, je tfeba

s nimi navazat kontakt a o pomoc je pozddat. Bez tohoto pozddani do naseho Zivota

vstupovat samy od sebe nemohou.

Jirka: Tak néjak jsem zacal verit, Ze vycitim pritomnost andeli, veérim v andély
a duchovni privodce. Ale musime jim dovolit, aby nam pomdhali, protoZe oni jen tak

samovolné do nasich Zivotit zasahovat nemiizou.

127 JACYNO, Matgorzata. Kultura individualismu. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012. s.
140-149.

43



Emil: Treba ja mam dva duchovni privodce, vlka a bojovnika. Prvni jsem mél bojovnika,
ale pak, v urcité fazi zivota, mi uz bojovnik nedokazal poradit. Pak jednou, kdyz jsem

volal bojovnika, prisel i VIK. Ten mi v pravé chvili ukdzal, kterym smérem pokracovat.

Pét komunikac¢nich partnerti je presvédCeno, zZe existuji lidé s nadptirozenymi
schopnostmi. Sest komunika¢nich partnert véti, Ze je mozné predvidat budoucnost, tfi
daveéruji sile tarotovych karet, tfi se vénuji astrologii, jeden numerologii. Ctyii

4

komunikac¢ni partneti véti také v existenci minulych zivotl a reinkarnaci.

Radek: V astrologii hodné vérim, podle toho se dozvis hodné véci. Samozrejmé nemyslim

ty horoskopy v casopisu. To uz je néco jiného.

Jirka: Mam jednoho kamardada, ktery ma schopnosti, z nichz by nékterym Sel az mrdz po

zadech a mné moznd taky, kdybych se dozvedél o vsem, co umi.

Bara: Taky verim, Ze jsou tu lidi, kteri maji néjaké vyssi schopnosti, jakoby uz na zemi
jednou byli a znovu se sem vratili v jiné podobé. Mozna i ja uz jsem tu jednou byla treba

jako mravenec.

U vSech komunikacnich partnert byla pfitomna také vira v alternativni medicinu.
O tomto tématu se vice rozepiSu v kapitole Projevy viry.

Tt1 komunika¢ni partneti povazuji rok 2012 za pielomovy bod ve svétovém déni,
v tomto roce podle nich doslo k duchovnimu obrozeni, lidé si od té doby zacali vice
uvédomovat svoji duchovni podstatu a zacali hledat své pravé ja. Zde miZzeme vysledovat
jistou spojitost s ptivodnim hnutim New Age v uz8§im smyslu, ke kterému se poji vira

ve skutecnost, ze nastane Novy veék, ktery bude kvalitativné lepsi.

Emil: Myslim, Ze hodné klicovy byl rok 2012, od té doby najednou v knihkupectvich
zacalo byt v§ude plno ezoterické zajimavé literatury, driv clovék tézko na néco narazil.
Myslim, Ze jsme prosli nejakym dulezZitym bodem, jakysi typ duchovniho obrozeni, kdy si

lidi zacali vic tyhle veci uvedomovat.
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Sest komunikaénich partnert véti v osud, avSak zaroven tvrdi, ze mu ¢lovék musi
jit sam naproti a pomoci mu. Vy$§i moc ndm davéa napovédy v podobé znamenich, kterd
slouzi jako jakési ukazatele cesty. Zalezi na nds, jestli je dokdzeme sledovat. Je zde
kladen diiraz na individualni cestu kazdého jedince. Kazdy ¢lovék ma na svété své vlastni

poslani, které je tieba objevit a naplnit.

Emil: Verim v dobro a osud. Vérim, Ze kdyz jdes osudu naproti, ze se miize naplnit to, cO

chces.

Beata: Nejakda vyssi moc existuje. Svét nam dava néjaka voditka k tomu, kam bychom
méli jit. Stacit si viimat. Clovék md moznost jit nékolika cestami, ale pak si prosté voli

sam a rozhoduje se na zaklade viastni individuality.

Bara: Myslim, si Ze vsichni jsme se narodili, abychom usli urcitou cestu, vykonali néco

a byli se svym zZivotem spokojeni.

5.1.2 Projevy viry

V této kapitole se budu zabyvat otazkou duchovni praxe. Zaméiim se na to, jak se
vira u komunikacnich partnert v jejich zivoté projevuje. Za dilezité povazuji zminit také
zpusob, jakym si komunika¢ni partnefi svou viru utvareji.

Z kapitoly Obsah viry vyplyva, ze vira komunika¢nich partnert je tvofena
Z raznorodych prvki. Nyni se podivejme na to, jak si komunikacni partnefi svou viru
utvateji. Clovék si sam vybira, co zahrne do svého duchovni Zivota. Kazdy jedinec ma
svou individudlni cestu. Vira zde také neni bréna jako néco trvalého ¢i neménného,
S postupem zivota se neustdle vyviji a méni. Velky diraz je zde kladen na osobni
zkuSenost. Komunika¢ni partnefi si sami na sobé pottebuji zkusit, co funguje, co je pro
né to pravé, a to pak nasledné zafadi do své individualni viry. Podle Heelase je
Vv soucasnosti kladen diraz na svobodu a moZznost volby. V této souvislosti doslo také
k deregulaci nabozenské oblasti. Lidé si nyni vybiraji pouze konkrétni prvky viry, jelikoz
Jiz neciti povinnost dodrzovat hranice nabozenstvi. Lidé mohou zazivat duchovni

prozitky i bez nutnosti drzet se néjaké naboZenské viry.?

128 HEELAS, Paul (ed.). 1998. Introduction: on differentiation and dedifferentiation. In: HEELAS, Paul.
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Beata: Proste, kdyz me zajimalo, jak to funguje, tak jsem nad tim premyslela a rekla jsem
si, Ze to bude asi takhle nebo takhle a treba pozdéji, kdyz jsem zazila néco jiného, tak jsem
si to treba zas predefinovala a zménila jsem ten ndzor. A takhle jsem to vlastné utvarela
spis néjakou kumulaci, nez Ze bych si rekla, ze V tohle budu vérit a vidycky uz jsem v 10
vérila.

. Vzdycky, kdyz se stane néco jiného, tak si prosté tu viru trosku premeénis.

Bara: To si tak kazdy vybira jako od kazdého néco. ZkuSenosti jsou v zZivoté asi 10

vvvvvv

nikdy neudélala, pochopis, Ze to neni dobré a priste to udelds treba jinak

Karel: Slo o déle trvajici proces uvédomovani si souvislosti. Navstévy msi, ¢tent, zkouSeni
v§eho a vyhodnocovani, co to se mnou déla a k cemu to vede. Vyviji se to porad. Veéci
a jevy se konkretizuji a s pribyvajicim poznanim davaji v souvislostech smysl.

...Kazdy ma jinou cestu a na kazdého funguje néco jiného. Je treba si vybrat tu svoji.

Duchovni praxe je komunikaénimi partnery chapana jako soudast Zivota. Zivot je
zde vniman jako cesta, na které se jedinec snaZzi najit své opravdové ja, které pak dale
rozviji. Jedna se 0 zplsob autentického zptsobu byti. Heelas uvadi, ze zatimco teistické
formy spirituality jsou odvislé od poslouchani Boha a jeho ptani a ptikazl, alternativni
spiritualita je chapana jako emanace bozského v ramci vlastniho subjektivniho zivota.
Heelas zde dava do kontrastu life itself, ktery piifazuje k subjektivni spiritualité a life as,
ktery spojuje s teistickym nabozenstvim.!?°

Z vypoveédi vyplynulo, ze komunikaéni partnefi se snazi aplikovat principy,
kterym véti, do svého kazdodenniho zivota. Dilezité je zde piesvédceni, ze co Clovek
vysila do svéta, vraci se mu zpatky. Plati to jak u chovani, tak také v ptipadé myslenek.

Existuje zde pravidlo, Ze stejné je pfitahovano stejnym

Religion, modernity and postmodernity. Oxford: Blackwell Publishers, s. 5.

129 HEELAS, Paul. Spiritualities of life: New Age Romanticism and consumptive capitalism [online].
Malden, MA: Blackwell Pub., 2008. Religion and spirituality in the modern world[cit. 2016-03-09].
Dostupné z: http://site.ebrary.com/lib/natl/Doc?id=10279072.
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Eva: Verim v to, ze co vysilas, to taky prijimas a v praxi to znamena, zZe pokud budu lhat,
posmivat se, krast atd., nemohu si uzivat normalniho svobodného Zivota, divat se lidem

do oci. Ja teda ne, protoze spatné slysim, tak se divam na usta.

Jirka: Zdlezi na tom, co vysilas do vesmiru, pokud to bude negativni, tak se to k tobé
bude vracet a porad se ti budou dit ty neprijemné véci. Pokud budes vysilat energii
pozitivai, hodné rychle se to k tobé vrati. Clovék se casto az divi, jak je to jednoduché.

Jen musis vérit.

Emil: Verim, zZe je potieba byt nesobeckej a zZe pak se tak budou chovat i ostatni. Takovy

muyj kli¢ ke spokojenosti.

Ctyfi z komunika¢nich partnerti na prvni misto fadi sebe, snazi se sami sebe
rozvijet a posouvat. Miizeme zde vidét touhu po neustdlém sebezdokonalovani. Je zde

patrna snaha prozit zivot co nejplnéji a uzivat si kazdy okamzik.

Bara: Jinak se vénuji dale osobnimu rustu, ktery bych také zaradila pod pojem duchovni

praxe. Chci se neustdle vzdeélavat a rist v osobni sfére.

Beata: Veérim v samu sebe, snazim se najit své kvality a limity a podle toho se Fridit.
Objevovat své nitro a mozna ho i ménit a stavat se lepsim clovékem.
...Hlavné clovek musi byt sam sebou a prozivat kazdy den na plno, jako by to byl ten

posledni.

Podle Jacyno doslo k tomu, Ze ndboZensky motiv probudil touhu po racionalni
kontrole sebe sama. V ramci tohoto sebeukaziiovani ¢loveék ¢ini sam ze sebe objekt
a zaroven nastroj vlastniho jedndni. Jedinec skrz sebekdzenn vidi své nitro jako zdroj
determinace, coz sice na jednu stranu clovéku poskytuje pocit svobody a mozZnost
uvolnéni se z pout svého ptivodu ¢i stavu. Avsak na druhou stranu zde namisto neklidu
ohledné spésy nastupuji starosti tykajici se moznosti seberealizace. Hled4ani opravdového

a zdravého jastvi se podle Jacyno jiz stalo pfitomnym motivem masové kultury.*3°

V souladu s Heelasovym tvrzenim se tito komunikaéni partnefi ve svém Zivoté

10JACYNO, Malgorzata. Kultura individualismu. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s.
140-163
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fidi pfedevs§im intuici a naslouchdnim svého vnitiniho hlasu.®! Zaroven je vSak kladen
diiraz na neustdlou sebereflexivitu. Jeden komunikacni partner vyzdvihuje také

vyznamnost kritického mysleni.

Bara: Drive jsem se rozhodovala hlavné rozumem, udélala jsem spoustu chyb a ted
pracuji na tom, abych se rozhodovala srdcem a rozum si ke svému rozhodovani jen
prizvala. Je to obtizna prace, protozZe jsem zaloZend pragmaticky a srdce vidy stdlo

V pozadi.

Jirka: Snazim se nejvice ridit intuici. Tak néjak se nacitit na tu situaci, zvdzit samozrejmé

i racionalni moznosti, ale snaZit se zjistit, co mi rika srdce.

Beata: Mam sama néjakou autoreflexi nebo sebereflexi, ktera mé ridi a diky které si

uvedomim, kam viastné chci jit.

Karel: Za extrémné diilezité povazuji kritické mysleni a kladeni si otazek.

Eva a Radek zdiraznuji, ze je tieba zit nejen podle svého ja, ale také v souladu se
svym okolim. Pfi sméfovani a rozhodovani V jejich zivoté jsou pro né¢ zéasadni jejich

nejblizsi.

Radek: Clovek se vétsinou vidi podle toho, co se libi jemu, ale taky co se libi blizkym

lidem vedle tebe. Nepodrizuje se instituci, ale lidem, na kterych mu zalezi.

Eva: Duchovni praxi chapu ve smyslu, jak se tato md vira odrdzi na mém vnitinim
mysleni, jednani a chovani. A to se odrazi, miiZeme to nazvat svedomim, sebekontrolou
a sebemrskacstvim. Vnimam své jednani i myslenky i z pozice hodnotitele, zda mé jednani
je v souladu s mym ja i s mym okolim, jestli necitim, Ze bych se méla zachovat jinak, zda

to druhéemu neublizi.

Komunikacni partnefi vyuZivaji ve své duchovni praxi také praktiky, které prejali

181 HEELAS, Paul. The New Age Movement. Oxford: Blackwell Publishers, 1996, s. 20-29.
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Z riiznych zdroji. U ¢ty komunikaénich partnerii se jedna predevsim o metody typické
pro vychodni ndbozenstvi, napt. joga nebo meditace. Také jsou zde vyuzivany nékteré
terapeutické techniky z psychologie, napt. prace s podvédomim ¢i imaginace. U dvou
komunikaénich partneri se objevuji také duchovni praktiky, pojici se k tradicnimu
ktestanskému nabozenstvi, napt. modlitba a ticast na msich. Jeden komunikacni partner

provozuje také lucidni snéni.

Bara: Venuji se meditacim, joze a poznani sebe sama. Jednou bych chtéla moc dokazat

ovldadnout plné své emoce, vypnout mozek a relaxovat na povel.

Karel: Provozuji duchovni praxi, zahrnuji zde prdci se svym védomim a podvédomim,

koncentraci, imaginaci, afirmaci a tak ddle.

Jirka: Hlavné se vénuju meditaci a pak obcas tak néjak jakoby promlouvim k Andélim.
Pak se taky modlim a pred spanim vétsinou podékuji Bohu, Andéliim, Andéli straznému
a duchovnim pruvodcum za vse, co pro mé délaji.

... Jinak v nedéli do kostela nechodim, vétsinou jen o Vanocich, nebo kdyz to prosté citim,

Ze bych tam zajit mél.

Bara: Drive jsem V kifestanstvi také verila a dodnes si velice rada zajdu na msi, at’ uz je
to na Vanoce c¢i Velikonoce, pomodlim se na hrbitove, zavzpominam na mrtvé, ale za

krestanku se nepovazuji.

Sest komunikaé¢nich partnerti také véFi, Ze je mozné piedpovidat budoucnost.
Ctyfi za timto Ucelem navitdvuji kartafe & jiného Glovéka, kterému dany jedinec
pfisuzuje nadpiirozené schopnosti. Jedna z komunikacnich partnerek si budoucnost

vyklada pomoci tarotovych karet sama.

Jirka: Jedna moje kamarddka, takova moje spriznéna duse mi vyklada karty a podobné

VEci.

Bara: Mdam doma tarotové karty, a kdyz mé ceka obtizna zkouska nebo se nedokazu
rozhodnout, zkusim si je vylozit. Moznd je to forma uklidnéni, moznd jistota nebo jen hra,

kterou zabavim mozek, ale funguje to a doda mi to odvahu a i sebejistotu.
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Jeden z komunikacnich partnert aplikuje také poznatky z astrologie ve vychoveé
déti. Ke kazdému z dvandcti astrologickych znamenich se podle Radka vaze urcity typ
osobnosti. Znalosti o jednotlivych znamenich a jejich charakteristikdch umoziuji clovéku
lépe pomoci odhadovat ostatni lidi a Iépe snimi vychéazet. V nejistsi podobé

jednotlivych znameni se nachazeji déti, které jesté nebyly pfilis ovlivnény spole¢nosti.

Radek: Mdam jasny dikaz, Ze astrologie funguje. Moje byvald Zena to tehdy jesté dost
zrala. Kdyz se nam narodily deti, tak jsme si koupili knizku, jak vychovavat déti podle
znameni. Fungovalo to bezchybné. Treba jak dat tomu beranovi ohlavku, tak aby byl jesté
cely stastny, zZe ji ma. Kdyz jsi to dokazal pouZit, slo to uplné samo. Samoziejme nemyslim
ty horoskopy v casopisu. To uz je néco jiného. Horoskopy davaji do Zivota hrozné moc.
V détstvi to jde hrozné moc videt. Pak uz to oviiviiuje okoli. Ale v détstvi to bylo jak navod

pro ta znameni.

V rozhovorech se potvrdilo, co tvrdi Heelas, podle néhoZ jsou v New Age klicové
zkuSenosti a praxe. Velmi dilezité je samotné prozivani zivota. Praktikovani umoziuje
jedinci zakouset jejich spiritualitu skrz aspekty jejich osobniho zivota, jejich télo, emoce
a vztahy. Praxe a cviCeni jim pak pomaha usnadnit vnitini patrani. Pti cviceni jsou také
Casto vyuzivany prvky ze spiritualni tradice vychodu.®

Za jeden z nejviditelnéjsich aspekti New Age povazuje Hanegraaff alternativni
medicinu. Podle néj je spojovana s piesvédcenim, ze zatimco tradicni zapadni medicina
udé¢lala velky posun ve véd¢, zapomnéla na uméni uzdravovani. Alternativni medicina se
snazi na rozdil od tradi¢ni mediciny nelécit pouze konkrétni izolovanou cast téla, ale
celou komplexni osobu. Velky diiraz se klade na psychické, emocni, mentalni a spiritualni
aspekty pacienta. V ivahu je brano také socialni prostfedi. Casto se také objevuje tvrzenti,
7Ze nemoc nemé pouze biologicky plivod, nybrz se mizZe jednat také o symbolickou
interpretaci. Napiiklad pokud ma ¢lovék potize s travenim, mize to symbolizovat, Ze
nemulze ve svém zivoté pfijmout a stravit urcitou skutecnost ¢i situaci. Nemoc mu ve své

symbolice ukazuje, co v zivoté délas Spatné. Pokud dojde k vyfeseni problémil v osobni

122HEELAS, Paul. Challenging Secularization Theory: The Growth "New Age’” Spiritualities of Life.
The Hedgehog review [online]. 2006, (vol. 8, nos. 1-2): s. 46. [cit. 2015-10-18]. Dostupné z:
http://www.iasc-culture.org/THR/archives/AfterSecularization/8.12FHeelas. pdf.
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roving, vyléci se i télo. 1

U vSech komunikac¢nich partneri se opravdu objevovala vira v alternativni
medicinu a jeji praktikovani. Kazdy z komunika¢nich partnerti nékdy navstivil urcity typ
lécitele. Jednalo se o nejriiznéj$i homeopaty, alternativni terapeuty ¢i léCitele vyuzivajici
napf. reiki, akupunkturu, ¢inskou medicinu, biotroniku, regresivni terapie, riizné techniky
prace s 1é¢ivou energii, nejrizné;jsi o¢istovaci techniky, 1écebné masaze apod.

Tti komunikacéni partneti pfisuzovali 1éCitelim nadpfirozené schopnosti. Podle
jejich tvrzeni do nich lécitel vid€él a véde€l o nich Uplné vSe, prestoze se s nim setkali
poprveé v zivoté.

Neékteti z komunikacnich partnerii alternativni medicinu praktikuji sami na sob¢.
Dva komunikacni partnefi vyuzivaji lé¢ebnou moc krystalll, tfi komunika¢ni partnefi na
sobé praktikuji reiki, tfi se zabyvaji bylinkarstvim.

Ctyfi komunikaéni partnefi také dbaji na to, aby jejich stravovani bylo, co
nejpiirodnéj$i, napt. bez pouziti chemickych dochucovadel. Je zde také davan dlraz na
zdravou vyzivu. Jeden zkomunikacnich partnerli zminil také svou zkuSenost
S vegetarianstvim, od kterého pozdéji upustil.

Radek: Verim v bylinky, homeopatii. Nejsem zastancem toho, Ze jen utisim ten vysledek
nemoci, musi se lécit, proc¢ to vlastné vzniklo, lécit to prirodné. Nasli mi ted zvysSeny
cholesterol, ale prasky jsou az to posledni, ja se to snazim lécit prirodné. Snazim se to
zménit bez praskii, jim tieba zeli, jablka, to jsem driv nikdy nejedl. Pockam na dalsi testy,
jestli mi to pomohlo nebo ne, ale ty prasky jsem odmitl.

...Lécitelka mi vylécila oci. Byl jsem u ni a ona mi rekla, zZe jen néco nechci videét. Letos
na becce jsem jednomu cloveku odpustil a od té doby mam s ocima pokoj. Snad se mi to

uz nevrati.
Jirka: Lécitele vyhledavam mnohem radeji nez klasické lékare, psychology a podobné.
Emil: Na mé to mad hodné velky viiv, ale je potieba si vybrat kaminek, ktery bude

souznivat s tvoji energii. Na kazdého piisobi néco jiného, a taky je treba ty kameny jednou

za Cas vycistit, nejlip nékde v prirode na hodné cistéem miste, taky se to cisti mésicnim

IB3HANEGRAAFF, Wouter J. New Age religion and Western culture: esotericism in the mirror of
secular thought. New York: State University of New York Press, 1998, s. 42-43.
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svetlem, je to ruzné. Ja nosim sviij kamen vzdy u sebe, i si ho davam v noci pod polstar-.

Karel: Po nejakou dobu jsem byl také vegetarian, ale pak jsem od toho upustil. Myslim,

Ze to pro mé nebyla ta spravna cesta. A moznd tam trochu sehrdla roli i moje lenivost.

Podle Jacyno zastoupila idea zdravi a pocit sebenaplnéni myslenku spasy. Jiz se
nemuzeme spoléhat na to, ze budeme spaseni, proto je tieba zit co nejkvalitnéji tady na
zemi. Hodnotu mé pouze vysoce kvalitni zivot. Utrpeni, bolest, starosti ¢i smrt zde vSak
nezapadaji a je potteba s tim néco ud€lat. Roste zajem o terapie. Ve svété, kde je vse
proménlivé a nic neni jisté, se clovek obraci ke svému nitru. To jediné mtze plné€ ovladat,
¢lovek si ho mlize vybirat, utvaret, formovat, ménit, vzdélavat, cvicit a nakonec 1 ovladat.
Kdyz se ¢loveék zaméti na svij vnitini zivot a detailné analyzuje svou psyché, miize se
ujmout péfe o své Stésti, zdravi ¢i svobodu. Dochazi ke slouceni nabozenského
a terapeutického.®

U komunika¢nich partnerii se objevila potfeba rozvolnéni instituce tradi¢niho
1ékatstvi. Ctyfi komunikaéni partnefi projevili piani, aby stat umozioval obdantim Ceské
republiky, aby si sami vybrali, zda vyuziji tradi¢ni 1ékaiskou pé¢i nebo zvoli cestu
alternativni mediciny, jak pro sebe, tak pro své déti. Jako ptiklad byla uvadéna otazka
povinného o¢kovani ¢i povinnych preventivnich prohlidek. Podle péti komunikac¢nich
partnert by mélo dojit k propojeni obou piistupt. VSichni komunika¢ni partnefi si také
st€Zovali na komercionalizaci tradi¢niho lékafstvi, pfedev§im v oblasti farmacie. Bara
apelovala na skuteCnost, ze by lékaii a 1éCitelé méli mit za pacienta stejnou miru
odpovédnosti. Naopak Jirka si mysli, Ze odpoveédnost za rozhodnuti jaky ptistup 1€cby si

zvoli, by mél nést samotny pacient.

Emil: Hlavne, stat by mél umoziiovat a podporovat spolupraci téchto dvou medicin! Pro

lidi by to mélo obrovsky prinos. Pro byznys z farmacie uz takovy ne.

Beata: Stat by mél umoziovat, aby si clovek mohl libovolné zvolit. Mél by, ale neudéla to
kvuli svym viastnim zdajmum. Alternativni medicina miize pomoct stejné nebo v nékterych

pripadech i lépe a kazdy by mél mit moznost si vybrat. Alternativni medicina je spojena

134 JACYNO, Malgorzata. Kultura individualismu. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s.
11-15.
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hodné s psychologii, a to je praveé jedno z jejich nejveétsich plus. Kdyby takto fungovalo
I tradicni lékarstvi, ¢imz myslim ve smyslu napr. udrzovani psychické pohody jako
zpiisobu prevence nemoci nebo hledani pricin probléemii pacienta a ne jen predepisovani

praskit podle stanovenych vzorcii, mohlo by byt ucinnéjsi.

Bara: V soucasnosti tradicni medicina selhava a lidé se casto obraci k alternativnim
otazkam. Otazkou ziistava, jestli maji mit stejné pravomoce lékari a alternativni lékari.
Lékari studuji svuj obor Sest let, tvrde pracuji a studuji i dalSich deset let po ukonceni
a ziskani titulu, viastné se vzdélavaji cely Zivot. Alternativni medicinou se miize zabyvat
kazdy, nacte si knihy, udéla poznamky a postupné zacne své védomosti praktikovat. Tyto
dve discipliny nejde stavét proti sobé, to je, jako bychom srovnavali hrusky a jablka.
Myslim si, Ze by clovek meél moznost zvolit si, jestli pujde k tradicnimu lékari ¢i si zvoli
alternativni zpiisob léceni. Ale ta mira odpovédnosti za pacienta by tam méla byt stejna

Jjako u klasického lékare.

Jirka: Na druhou stranu by to mélo byt nejspis svobodné rozhodnuti, za které si pak ale

kazdy pacient ¢i oSetrovany ponese zodpovednost.

Eva: Jedna moje znama to ted’ zrovna resi, svoje prvni dité dala naockovat na vsechno,
ted’ ceka druhé a viibec se ji do toho ockovani nechce. Protoze ten prvni kluk byl porad
nemocny, cetla o tom jednu takovou zajimavou knizku, a podle ni to s tim souvisi, dokonce
to muze zpusobovat autismus. Jenze tady je to ockovani povinné, to vidim jako problém.

... A vitbec by nas ten stat jen kontroloval a otravoval preventivnimi kontrolami. Ja jsem
ted’ moc rokit nebyla na gynekologickém vysetreni, proc¢ taky. Ale prisel mi dopis
Z pojistovny, ze pokud tam nepiijdu, tak mi nebudou platit zdravotni pojisténi. To jsem se
rozcilila, zbytecné clovéka nervovat a ponizovat. Muyj déda byl v nemocnici jen jednou,
kdyz si zlomil ruku a dozil se 90 let! Doktoriim nikdy nevéril. A ja taky ne. No, ale nakonec

jsem tam jit musela.

5.1.3 Motivace

Nyni se podivejme na to, co komunikac¢ni partnery k jejich vife motivuje. Za prvé
zde sehrala velkou roli vychova. U komunikaénich partneri se objevovaly dva typy
vypovédi tykajici se vlivu vychovy.
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V prvnim ptipadé se jednalo o scénaf, kdy byl dotycny vychovavan v tradini
ktestanské vife a béhem dospivani se od tradi¢niho institucionalniho nébozenstvi

castecné nebo upIn€ odklonil a zacal do své viry zafazovat nové alternativni prvky viry.

Bara: Rodice me vychovavali v tradicni kiestanské vire, takze jsem pokiténa, prosla jsem
prijimanim a to vsechno. Kdyz jsem byla mala, tak jsem nad tim viibec nepremyslela, az
tak nejak kolem patnacti, Sestndcti jsem si zacala utvaret tu svoji viru a uvédomila jsem

si, ze nechci byt v té tradicni kirestanské vetvi.

Jiri: Vim, zZe jsem evangelik po tatkovi a mamka je katolicka. Jsem pokitény
V evangelickém kostele, ale vic casu jsem na tomto misté stravil, kdyz jsem tam
koncertoval, nez zZe bych chodil na bohosluzby. Prislo to néjak postupné s vékem, mozna
to zacal muj zdajem o lucidni snéni v sedmém rocniku zakladni Skoly. A prijde mi, Ze
duchovno a tohle téma jsou hodné provizané. Po lucidnim snéni jsem se zacal zajimat
0 spousty dalsich véci, jako U.F.O., meditace, sledovat ruzné prednasky, cist knihy, je
toho spousta.

Emil: Jsem teda sice pokitény, ale nikdy mé to prosté neldkalo chodit do kostela a chovat
se podle néjakych konvenci, ktery mi tam nékdo vnucuje. Nebo aspon takovy z toho mam
pocit ja.

... Tezko 7ict, kdy jsem k tomu dosel. Ja jsem z takové docela typické krestanské rodiny,
Jjako babicky jsou hodné vérici, rodice uz min. Ale nevim, kde se to ve mnée vzalo. Asi jsem
si to postupné uvedomoval a délal si v tom jasno. Fakt nevim. Nebylo to, Ze bych se jednou

probudil a Fekl si, Ze ted’ budu verit v tohle.

V druhém piipad€ se jednalo o tfi jedince, ktefi nebyli vychovavani v ramci
zadného konkrétniho nabozenstvi a v ur€ité fazi zivota si zacali uvédomovat svou

duchovni stranku a postupné¢ si utvaiet svou individualni viru.

Beata: No, tak jako ja se s Zadnyma insituciondlnima virama vlastné nikdy v détstvi
nesetkala, protoze mé rodice nevedli k Zadné vire a svoji vilastni viru jsem si zacala tvorit

asi tak pribézne.

Karel, ktery nebyl vychovavany k zadné viie, popisoval také své negativni dojmy,
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které u n€j zanechala zkusenost s oficidlnim kiest'anskym nabozenstvim v détstvi.

Karel: V déetstvi jsem vnimal, zZe vetsina véci kolem krestanské viry na mé pusobi divné.
Spoluzaci, kteri chodili do kostela, méli divné reci a chodili divné oblikani. Kdyz v kostele
sestra 0 Vdnocich zpivala, zjistil jsem navic, Ze je tam zima, zatuchly smrad, ktery se
nekdo snazi prebit kadidlem a tvrdé sezeni. Navic mi neprislo viitbec fajn divat se na
hrebikama pritluceného chlapa od krve. Rodice mé do niceho uzce spojeného s virou

nenutili.

Dva z komunikacnich partnerii také popsali ovlivnéni blizkou osobou, diky které
se poprvé dostali do kontaktu s alternativni spiritualitou, v jednom piipadé se jednalo

0 manzelku, v druhém o babicku.

Eva: Byla jsem takto vychovavana. Babicka nds vzdycky vedla k tomu, Ze co vysilas, to
prijimas, aneb jak se do lesa vola, tak se  lesa ozyva. Vyvijelo se to potom samo od sebe.
Mam v sobé babicku hluboce zakorenénou, protoze casem, jak zivot Sel, jsem ji musela
dat za pravdu v podstaté ve vsem, co mne a bratra naucila. Pochopila jsem spoustu véci,

az jsem se s nimi v praxi setkala.

Radek: Prvnim kontaktem byla moje tehdejsi Zena, ve 20 letech chlap takové véci moc
neresiva. Pak uz to byly zkuSenosti a zZivotni styl. Takze jsem to dal néjak nevedomky

zazival. Vlastné vidycky mé to tam tahlo.

Tt1 komunikacni partnefti tvrdili, Ze je v otdzce jejich viry ovlivnil Zivot na vesnici
a jeho hodnoty. Z toho jedna komunika¢ni partnerka uvadéla, ze byla piimo k této vife
vychovavéna. Podle téchto komunikac¢nich partnert jsou lidé na vesnici bliz k ptirodé
a bozské energii. Zatimco lidé ve mésté svou bozskou podstatu musi hledat, lidé na

venkove ji ziji kazdy den. Je zde kladen velky diiraz na rodinu a pomoc ostatnim lidem.

Radek: Urcite meé hodnée ovlivnilo, Ze jsem vyristal na vesnici. Jednoznacné,
stoprocentné. Chvili jsem zil i ve mésté, a oboji mé ovlivnilo, kazdé jinak. V tom mésté
a na vesnici jsou uplné jiné hodnoty. Ve mésté clovek, aby ho to ovlivnilo, potrebuje
vetsinou néjakou hodné spatnou zkusenost, aby si uvédomil to, co ¢lovék z vesnice uz vi.

Na vesnici je to prostsi. Ve mésté je takové mnozstvi zabavy a konzumnich véeci. Na vesnici
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se vzdycky venovalo prirode, kamaradium. Ve mésté jsme neznali sousedy. Vesnice se
znavala cela. I kdyz ted’ uz je to trochu jiné, porad se tu v okoli zname a Zijeme tu vSichni
spolu. Kdyz nekdo potrebuje, tak mu druhy pomiize treba narezat drevo a priste mi zas

nekdo treba pohlida psa. Ve mésté uz bych urcité Zit nechtél, to bych asi nevydrzel.

Eva: Na vesnici lidi vétsinou védi, co je podstatné, protoze jsou bliz K prirodé a ke vsi té

energii a vsechno to maji z prvni ruky.

Miuzeme zde vyuzit teorii Zivotniho zplsobu a tvrzeni, ze na vesnici jsou, nebo
alespoii dfive byli, lidé duchovnu bliZe nez lidé ve mésté. Kubatova uvadi, Ze na venkové
oproti méstu zustava tvotivost spojena se zakladnimi Zivotnimi ¢innostmi a ¢lovek je tak
V neustalém kontaktu s Bohem. Na vesnici lidé nepfipusti, aby se svatost odstéhovala
pouze do kostela. Kazdodennost zde neni netrpélivym ¢ekdnim na svatky, ale celistvy
zpusob Zivota. Clovék je zde v kontaktu s podnéty, které ve mésté chybi, jako narozeni,
umirani, vhled do prace dospélych ¢i tiCast na spolecné praci ¢i spole¢nych svatcich.**

Vyse zminéné se pfiliS neshoduje s pfedstavou siln¢ individualizované
spirituality. Zde by se dal pouzit koncept lidového nabozenstvi, které je popisovano jako
nabozenstvi obycejnych lidi, nejednd se o produkt nabozenskych specialistl, je
neorganizované, nekonzistentni, heterogenni. V tomto smyslu mizeme chapat
alternativni spiritualitu jako formu lidového naboZenstvi. Lidové ndbozenstvi, jakozto
neoficialni nabozenstvi bylo ve spole¢nosti ptitomno vzdy. V tomto zitém nabozenstvi
pretrvavaji predevSim na venkové prvky pohanské magie a 1éCitelstvi. Jedna se napf.
0 tradici lidového bylinkéafstvi, vésténi budoucnosti, navaznost na pfirodni cykly apod.3®
Jedna se vaze na tradi¢ni cirkevni kiestanstvi a moderni védu, druha, ktera je mensinova,
vychazi z platonismu a projevuje se v riznych mystickych tradicich, magii, okultismu
apod. Alternativni spiritualitu miZeme v tomto kontextu vidét jako ndvaznost na tuto
mystickou tradici.*®

Na tento fenomén se miizeme podivat také z jiného uhlu pohledu. Berger uvadi,

SKUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 164-165.

138 VRZAL, Miroslav. Kritika konceptu New Age: New Age jako spiritualita, nebo lidové

nabozensvi? Sacra[online]. Brno: Ustav religionistiky, 2011, 9(1), 54-64 [cit. 2016-03-08]. Dostupné z:
https://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/118565/3 Sacra_9-2011-1 7.pdf?sequence=1.
BTHAMPLOVA, Dana. NdboZenstvi v ¢eské spolecnosti na prahu 3. tisicileti. Praha: Karolinum, 2013, s.
31-32.
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ze pro mestského ¢loveéka je typicka vysokd mira svobody a Sirokd moznost volby. Ve
mésté dochazi k prolinani a splyvani raznych zivotnich stylli a hodnot. Lidé zde musi
neustdle konfrontovat své vlastni ndzory s postoji a nazory ostatnich. Na tomto poli
vznika pluralismus, ktery je typicky absenci skupiny, ktera by konstituovala spolecnost
jako celek a ktera by fungovala jako spolecenstvi,**®coz vytvari idedlni podminky pro
rozvoj alternativni spirituality.

Nicméné se ukazalo, Ze alternativni spiritualita se objevuje také na vesnici, coz
muzeme vysvétlit tim, ze diky globalizaci se pluralismus rozviji 1 na venkové. Diky
rozvoji novych technologii a snadnéjSimu ptistupu k informacim, napf. pomoci internetu
mohou jedinci projit ve svych nazorech procesem urbanizace, prestoze ziji na izolovaném
venkove.®®® Diky globalizaci se pluralismus rozviji 1 zde. Jak uvadi Kubatova méstsky
zpusob zivota, ktery je charakteristicky velkym mnoZzstvim podnét, se v pribéhu

modernizace spolecnosti pfenasi 1 na venkov.4

Bara: Od své babicky mam tradic¢ni hodnoty, které se udrzuji na vesnici, ale kdyz jsem se

prestehovala do mésta, tak jsem ke vSemu pricuchla.

Eva: Nectu knihy o vire, spis si c¢tu clanky na internetu. Ale musim si vybirat, tieba

facebook je strasné presyceny. Musim si vybrat, na co kliknu.

Jako dalsi motivani faktor jsem v rozhovorech identifikovala nedGvéru
V nabozensk¢ instituce. U dvou komunikac¢nich partnert, kteti zazili komunismus, sehrala
roli také zkuSenost s totalitnim rezimem. Jakakoliv forma instituce pro né¢ predstavuje

nesvobodny diktat.

Radek: Syn komunisty byl vychovadvan k uplné jinym vécem, prisel jsem si na to sam.
...Mné na tradicnim nabozZenstvi vadi ty instituce a nechci s tim nic mit. To je ten diktat.
Neni to stylem, pojdte se s nama svobodné pomodlit, ale toto délejte a toto miiZete.

Nadiktované, co je spravné a co ne. To se mi na tom nelibi a s tim nesouhlasim.

138 BERGER, Peter L. Sekularizace a pluralismus. In: LUZNY, Dusan. Rdd a moc. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 244-245.
139 Tamtéz, s. 244-245.

140 KUBATOVA, Helena. Sociologie Zivotniho zpiisobu. 1. vyd. Praha: Grada, 2010, s. 179.
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Eva: Nikdy jsme nebyli vedeni ani ke krestanstvi, ani ke komunismu. Ba naopak, obé,
pro mé diktatury, zavinily v historii mnoho zlého. Byli jsme vedeni, Ze kazda takto
vaucovand vira je opravdu slepa a clovéka svazuje. Tradicnim nabozenskym institucim
neverim. Maji na svédomi valky, tyrani, vymyvani mozki. V minulosti, a myslim si, Ze
IV soucasnosti, slouzily k tomu, aby duchovni mocndai mél o svém okoli vsechny
informace. Ty hladce ziskal u zpovédi a drzel své ovecky v bazni a pokore. A to je uplné
néco jiného nez ucta. Tyka se to ale nejen nabozenstvi, protoze stranicka vira je to samé,

stejny diktat, bazen a pokoreni.

Nedtivéra v ndbozenské instituce, jednu velkou pravdu ¢i jediny moZny vyklad se
objevovaly také u ostatnich komunikac¢nich partnerti, kteti neméli s komunismem piimou

zkuSenost nebo byli v této dobé jesté velmi mali.

Bara: Na tradicnim nabozZenstvi mi vadi to dogma, Ze se urcity text miize vykladat pouze
jednim kanonizovanym zpiisobem. Nejhorsi je predstava, Ze existuje jen jedna velka

pravda, to si myslim, Ze by nikdy nemélo byt. To je velky problém, ten diktdt.

Karel: Popravde mam k oficidlnim podobam vyznani despekt, protoze viru deformuyji,
oklestuji o praxi, pripadné praxi smrstuji na naprosté minimum. V kontextu
spolecenského usporadani mi prijde, ze se vliadnoucim lidem nehodi, aby lidé byli silni
a uvedomeéli. Nelibi se mi provazanost statu a cirkvi. Cely tento korporat smrdi uz od
doby kanonizace Bible a vede tak akorat k tomu, aby vérici poslouchali autoritu

a spoléhali na néjaky vnéejsi aspekt, ktery takzvane vyresi jejich problémy.

Ctyti komunikaéni partnefi davaji do spojitosti cirkev a komercionalizaci, proti
které se vyhrazuji. Tti komunika¢ni partnefi se vymezuji proti konzumnimu stylu Zivota
obecné. Nejlepsi obranou je podle nich obratit se ke své duchovni podstaté, ke svému
opravdovému ja. Pét komunikaénich partnerd uvadi, ze se cirkevni kiestanstvi
vyprazdnuje, zistava pouze forma, duchovni rovina se zcela vytraci. MiZzeme zde vidét

touhu po autenti¢nosti.

Emil: Tak jako cirkve jsou uz hodné dlouho dobrej byznys. Viastné nejlepsi pripad

propagandy Vv historii, a to mi jako neprijde uplné v pohode.
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Eva: Zddné ndabozenstvi nepiineslo lidstvu nic dobrého, jen z téch nejchudsich tahalo

penize.

Beata: V dnesni dobé uspokojujeme umeélé predstavy, které nam z velké casti vnucuji
média. Dnesni konzumni kultura je tedy pro mé ukdzkou toho, jak se lidé snazi zaplnit si
Zivot predméty, které ma pocit, Zze ma mit. Po ziskani techto predmeéti, ale neni nijak
obohacen a hleda dalsi véci, které v nem vyvolavaji pocit, ze je chce. Tenhle kolobéh
funguje stdle a lidé nakupuji spoustu véci, které nepotiebuji. ReSenim je nenechat se
ovlivnit reklamou, ale ani nasimi zndamymi, kteri reklamou ovlivnéni jsou. Vse, co
potiebujeme, musime najit uvniti sebe. Jen opravdové ja vi, co je pro nas dulezité. Pokud

ho nechame, bude nas vest.

Karel: Celé to slaveni krestanskych svatkii je posunuto do roviny vyprazdnéné formy,
kdy zustava pivodni obal krestanské viry a obsah duchovniho apelu se bud’ zcela vytratil

nebo se zmenil na apel konzumacni.

Jirka: Vsechno to klekani a vstavani v kostele, moc se mi to nelibi, stejné nikdo nevi, pro¢

to déla.

Lze tici, Ze u vSech komunika¢nich partneri se objevovala jako nejsiln€jsi
motivace nedivéera v tradicni ndboZenské instituce a snaha o vymezeni se proti nim. Zde
se da aplikovat tvrzeni P. Heelase €1 D. Lyona, podle nichz New Age piedstavuje unik
pied institucemi moderny. V New Age je zdlraznovano, ze rizna dogmata, tradice
a nabozenské pravdy ¢i ideologie, které jsou nam predkladany, mohou byt chybné. Hrozi
zde totiz nebezpeci ze, tyto doktriny mohou byt ve velké mite ovlivnény politicky. Nelze
se tedy na né spoléhat. Jelikoz nemizeme nalézt jistotu v tradiCnich institucich, je tfeba

si vybudovat identitu sam po svém.'*

1411 YON, David. Jezis v Disneylandu: naboZenstvi v postmoderni dobé. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2002, s. 134—140.; HEELAS, Paul. The New Age Movement. Oxford: Blackwell Publishers, 1996, s. 18-
29.
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5. 1. 4 Funkce viry

V této kapitole se zaméfim na to, jakou funkci zastava vira u lidi, ktefi se
ztotoziuji s alternativni spiritualitou. Také se zastavim u toho, zda komunikaéni partneti
pocituji potfebu duchovni autority, organizovani a sdruzovani lidi se stejnym typem
religiozity nebo zde tyto funkce zcela absentuji.

Z nasbiranych dat vyplynulo, Ze hlavni funkci viry pfedstavuje pro komunikaéni
partnery pomoc v tézkych zivotnich situacich. VSichni komunikaéni partneti tvrdili, Ze je
pro n¢ vira v téchto ptipadech velmi diilezitd. Funguje pro n¢ jako jistd forma nadéje
a pomaha jim piekonavat strach z nejisté budoucnosti. Vira jim také napomaha vidét

v zivoté smysl a zorientovat se v ném.

Bara: Vira mi pomaha se uklidnit, najit pevnou piidu pod nohama, v klidu dychat

a ignorovat neprijemné chvéni v brise a strach ze zklamani.

Radek: Vira mi dava nadéji, ze se uzdravim, ze se budu mit dobre. Vira je moc duleZita

vec.

Emil: T7eba kdyz mi umrel déda, to mi vira hodné pomohla se s tim smirit a néjak to

prijmout.

Eva: Dava to mému mysleni urcity smysl a rad, coz je pro mé velkou pomoci.

Beata: Pomaha mi resit své viastni problémy, protoze vzdycky verim, Ze zas bude lip.

Jak jsem jiz uvedla v kapitole o projevech viry, vira u n¢kolika komunikac¢nich

partnert slouzi také jako prostiedek k sebezdokonalovani a duchovnimu rozvoji.

Beata: Tak osobné to beru mozna spis psychologicky, ze pravé sama skrz sebe samu se
Jjako duchovné rozvijim. Kdyz se sebeanalyzuju tak zjistim, co jsem ja a co ne a pak jdu

tou cestou, kterd se pripodobniuje mné samotné.

Podle Lipovetskeho naboZenstvi jiz neslouZi jako garant absolutni pravdy, misto

toho nam dnes usnadiiuje postup k vy$Simu stavu osobnostniho rozvoje a lepSimu
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pro vyjadiovani citli a emoci, velky diraz se klade také na psychologickou realizaci
subjektu.1#?
V piipadé¢ alternativni mediciny komunikaéni partneti chapou viru jako lécebnou,

v jejich o¢ich ma tedy vira také ozdravnou funkci.

Emil: Pokud se chcete uzdravit, musite predevsim vérit.

Radek: Doktori mi nepomohli, chodil jsem tam, jak blby a nic. Pak jsem Sel k lécitelce
a ta mi rekla, ze se musim odprostit od své minulosti, ale ze mi to nepomiize, pokud
nebudu vérit, Ze to pomiize. Prvni jsem si Fikal, Ze to asi nebude fungovat, ale pak jsem si
néco vyrikal s urcityma lidma a najednou se to zlepsilo. To byl ten okamzik, kdy uz jsem

nemél zadné pochybnosti.

Nyni se podivejme, zda u komunika¢nich partnerti vznika potieba duchovni
autority. Duchovni autorita v nabozenskych systémech casto funguje pro véfici jako
opérny bod, tato postava je obdafena nezpochybnitelnou duchovni pravdou. Biimé
odpovédnosti za svlij zivot tak mohou ¢astecné prelozit na tuto osobu. Vérici ji mohou
Vv tézkych chvilich vyhledat a dockaji se odpovédi na neptijemné existencialni ¢i mravni
otazky. Pokud vSak v alternativni spiritualité¢ neexistuje zddné nabozenské dogma,
pravidla ani nezpochybnitelné autority, podle ¢eho se v zivoté tito lidé ¥idi? Vyskytovaly

se zde tf1 typy nazord.

Jirka jako jediny pocituje silnou potfebu duchovni autority. Plvodné uznaval
jako duchovni autoritu farafe, nyni se obraci také k duchovnim autoritim v podob¢ lidi,
kterym piisuzuje nadpfirozené schopnosti, nebo jsou v oblasti alternativni spirituality
popularni. Zde miiZeme vyuzit Webera a jeho tfi typy legitimniho panstvi.*** U Jirky neni
legitimita autority odvozena z tradice ani zadné organizaéni struktury, nybrz vznika na

zakladé charismatu konkrétni osobnosti.

142 LIPOVETSKY, Gilles. Paradoxni $tésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti 1. vyd. Praha: Prostor,
2007, s. 146.

143 KELLER, Jan. Sociologie byrokracie a organizace. 1.vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1996, s.
83.
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Jirka: Tehdy jsem mél velké stésti na tamniho knéze, ktery na mé hodné zapusobil, a je
to asi zatim jediny knez, ktery mé jako clovek velice oslovil a pokud bych chtél napriklad

svatbu v kostele, kontaktoval bych pravé tohoto c¢loveka.

...Pouzivam modlitbu Otcenas, protoze si pamatuju, zZe Igor Chaun'** v jedné ze svych
prednasek rikal, Ze by to méla byt jedna z nejsilnéjsich modliteb, tak jsem se s tim néjak
ztotoznil a vidycky kdyz se modlim, vzpomenu si na tato slova. Na druhou stranu Jaroslav
Dusek % fikal obecné o modlitbach, Ze jejich obsahu dnes rozumi velice mdlo lidi. Ze
nejde jen o to, ta slova prerikat, protoze opét my davame tém sloviim vyznam. Slova jako
takova nejsou nic vic nez pismenka svazana k sobé. Ale kdyz pochopime ten pravy
vyznam, tak se pak pry modlime uplné k nécemu jinému, nez co jsme si puvodné mysleli.
Tak nevim, no.

...Duchovni autority vyhledavam rad, a pokud jeste oplyvaji néjakymi nadprirozenymi

schopnostmi, obcas toho vyuZiju.

U dalsich Ctyt sice potieba urcité autority vznikd, avSak tato postava je zde brana
spiSe jako odbornik nez duchovni autorita. Jedinci se fidi pfedev§Sim svym vnitinim
hlasem. Eva upozoriiuje také na skutecnost, ze je ticba si dobie vybirat, jelikoZ na scéné

alternativni spirituality existuje také plno podvodnikii.

Eva: V podstatée ve mné soubézné stale beézi vnitrni filozof na plné obratky. Potrebu
duchovni autority nemam. V Zivoté se ridim podle svého svédomi, které je otevieno
Maticce Prirodé a Univerzu. Astrologa ja citim spise jako vedce a lécitel, ktery je velmi
spojen s virou, je pro mne clovek, kterého si hluboce vazim a cenim si jeho znalosti
a daru, ale nevnimam ho jako duchovni autoritu. Vanimam ho jako cloveka, kterému byl
dan dar léceni a on nejen, Ze to rozpoznal, ale nasel v sobé silu jej pouzivat pro druhé.

Mluvim o opravdovych lécitelich a ne o Sarlatanech a podvodnicich.

144 Tgor Chaun je rezisér a scénarista, od 90. let se vénuje buddhismu, vychodnim filozofiim a dal§imu
duchovnimu hledani. O své zkuSenosti a poznani se déli pomoci besed, dokumenti a videi na YouTube.
145 Jaroslav Dusek je divadelni a filmovy herec, je znamy také diky svému alternativnimu zptisobu Zivota.
Na YouTube vysild své besedy na riznd alternativni témata, casto odkazuje na uceni Americanky
Jasmuheen, a na moudrost u¢eni Toltékd.
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Radek: Nekolikrat jsem duchovni autoritu vyhledal. Autoritu v tom smyslu, Ze autorita vi

vic nez ja a pouci meé v tom. Tem lidem fandim. Casto mi ale staci jen internet nebo knizka.

Dva z komunikaénich partnerii potfebu duchovni autority odmitaji uplné, za

autoritu povazuji pouze sebe, respektive své nitro ¢i opravdove ja.

Beata: Instituce, ne jako, ze neuzndavam, ale nespadam pod Zadnou, protoze nepotiebuju,
aby mi nekdo rikal, co mam délat, protoze si to reknu sama sobé. Toho si vazim vic, nez
kdyz mi néco rekne néjaky knéz. Protoze, kdyz pujdes za knézem, tak viastné cekas na ty
rady, které ti da. Ale ten clovek je uplné stejny jako ty. Jen proto, Ze véri, Ze ma néjaké
spojeni s Bohem, coz vlastné vitbec nemad. Je to prosté knez, ktery studoval knézskou
Skolu. A nema o nic veétsi spojeni s Bohem nez ti vérici, co tam chodi. Proto je pravé
institucionalizovan a je prohldsen za cloveka, ktery to miize prenaset. Ale to by viastné

mohl délat uplné kazdy. Nasloucham pouze svému vnitinimu hlasu.

Karel: Bez viastniho zdméru, ktery koresponduje se svétem se clovek podle mé pouze
nechava jistymi technikami manipulovat k zaméru nekoho druhého a je jedno, jestli se
bavime o msich v kostele nebo projevech islamského fundamentalismu. Rad na veci
prichdzim sam. Institut osobni zkuSenosti je pro mé k nezaplaceni. Rad, ktery cloveka
udrzuje od zacatku v urcitém vzorci chovani, jenz ho ma chranit pred duchovnim
poklesem, cloveku zaroven znemozni osobni poznani. Zprostredkovana zkuSenost

a autorita na mé nikdy moc neplatila.

S vysvétlenim ndm muize pomoci Heelas, ktery upozoriuje, Ze na hodnotovém
zebriCku New Age stoji velmi vysoko hodnota autonomie a svobody. K tomu, abychom
mohli ¢init rozhodnuti a volby v kaZzdodennim zivoté, ndm ma slouzit naSe vnitini ja,
které slouzi jako zdroj poradenstvi pro kazdého jednotlivce. Ja je schopné spravné jednat
i bez pomoci vzorct a programil. Pravdu mtizeme najit také v kterémkoliv z naboZenstvi,

avSak jen v pfipad¢, Ze k nim dospé&jeme prostiednictvim intuice nebo vnitini zkusenosti
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S ja. Nabozenstvi, jak bylo bézn¢ chapano na zapad¢, nahrazuji ucitelé, jejichz hlavnim

tikolem je nastavit kontexty, ve kterych Gi¢astnici mohou prozit svou vlastni spiritualitu. 4°

Ohledné¢ potfeby organizovani a sdruzovani podobné véficich lidi se tfi
Z komunikacnich partnert vyjadrili ve smyslu, Ze ndbozenské instituce nejsou pro né to
pravé. Nicméné uznali, ze pro nékteré lidi mohou byt nabozenské instituce piinosné.
Lidé, ktefi potfebuji naboZenské instituce, vnimali jako jedince, ktefi jsou ztraceni

a vedeni potiebuji. Z vypovédi byl patrny pocit ur¢ité nadiazenosti nad témito lidmi

Radek: Je dobre, zZe existuje, protoze diky tomu se hodné véricich chova slusné, ale ja to
nepotrebuju. Kdyby jim nékdo dennodenné nepripominal desatero a vSechny ty ostatni

kraviny, tak by to asi nebylo dobre.

Beata: Kdyz to ma clovek sam v sobé, tak na to muze byt hrdy, nebo spis z toho miize mit
pocit, Ze to dokdze sam. Myslim si, Ze institucionalizovanou viru v tom klasickém zpiisobu
vyhledavaji lidi, kteri bud’ si to sami sobé neumi Fict, anebo nevéri tomu, Ze si to neumi

sami Fict. Nevéri v sebe sama.

Emil: Nékdy mi ta instituce moznd prijde prinosnd pro néktery typy lidi, kteri tieba

nemaji prosté svoje misto. Ale pro normalni moderni lidi, co chtéji trochu Zit, to fakt ne.

Ctyi'1 komunikacni partnefi pfimo projevili potfebu sdruzovani a organizovani.
P&t komunikac¢nich partneri uvedlo, Ze na poli alternativni spirituality vznikaji urcité

informacni toky ¢i sité. Tti vidi jako cestu ke sdruzovani a organizovani sociélni sité.

Radek: Neéco jako instituce uz funguje, nenazval bych to instituce, spis tok nebo sit.
Bylinkarstvi, homeopatie a mnozstvi dalsich véci ma svou zdkladnu, takovy informacni

tok, kde dochdazi k sdruzovani takovych podobnych véci

148 HEELAS, Paul. The New Age Movement. Oxford: Blackwell Publishers, 1996, s. 20-29.
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Jirka: No snazim se predavat ten sviij pohled na svet i ostatnim lidem. Lajkuju rizné

prispévky na facebooku, sdilim je, mluvim o tom s lidmi, pokud o to maji zajem.

Dalsi komunikacni partnerka potiebu organizace a sdruzovani pocituje a za
ideélni povazuje formu diskusnich seminafi, kde by se probiraly témata fesici alternativni

viru.

Bara: Myslim, Ze instituce by v tomto pripadé nefungovaly, spis bych to vidéla formou
nejakych seminaru. To by bylo fajn, zZe by si o tom clovék mohl popovidat. Treba, jak se
setkavaji maminky, co nosi deti v Satcich, mluvi o tom spolu, o tehotenstvi a o problémech,

které maji. Takze by se lidi moli setkavat a probirat hodnoty a otazky ohledné viry.

Tt1 komunikacni partneti tvrdili, ze Zadnou potiebu sdruZzovani ani organizovani
nepocit'uji. Nicméné se ukdzalo, ze zde existuje urcita potteba sdileni. Pro Evu bylo velmi
dualezité sdileni své viry s jejim partnerem. Také ostatni dva komunikacni partnefi uvedli,

ze svou viru sdili se svymi partnery ¢i prateli.

Eva: Nechybi. Ne, byla by to zase forma diktatury. Ani nemam potrebu se s nikym
sdruZovat.

..V kazdem pripade i v tomhle sehrava velikou roli partner, se kterym mohu probirat své
myslenkové pochody ¢i rozebirat situace. On umi natocit miij pohled i z jiného uhlu tak,
abych lépe pochopila druhého, situaci atd. Uzndavame stejné hodnoty a mame velmi

podobny pohled na svet, coz je velmi diilezité.

Emil: Jako kdyz mam néjaky takovy dilema, tak se o tom veétSinou prosté poradim

s prateli. To je tak jediny moje néjaky zrcadlo.

Ctyfi komunika&ni partnefi se vyjadfili ke skutecnosti, Ze setkdvani podobné

véticich lidi probihd na podvédomé urovni podle pravidla stejné ptitahuje stejné.
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Beata: Podvedomeé urcite, ale nijak cilené nevyhledavam urcité lidi podle pohledu na
viru. Ze zkuSenosti se podobni lidé vetsinou stretnou sami a casto ani nevi, Ze maji na toto

téma stejné nazory.

Karel: Lidé podobného zaméreni se vidycky néjakym zpiisobem sejdou. O prilis

organizovanou cinnost v mém pripadé nejde.

Ptestoze nékteti komunikacni partneti pfimo nepocituji pottebu sdruzovani
a organizovani, je zde pritomna touha po sdileni, at’ uz pomoci diskusnich seminai, siti
na internetu nebo vyznamnych druhych. Podle Bergera a Luckmanna lidé potiebuji byt
utvrzovani ve své subjektivni realité, ktera zahrnuje také nabozenské vyznani nebo viru
jedince a jeho pohled na svét. Za nejdulezitejsi prostfedek tohoto utvrzovani povazuji
konverzaci. Konverzace umoznuje udrZzovat kazdodenni realitu tim, Ze probira
nejrazngjsi slozky zkusSenosti a ptisuzuje jim urcité misto v redlném zivoté. Dulezity je
kontakt s témi, pro néZ jsou reality stejné relevantni. Vzajemn¢ si mohou stvrzovat svou
subjektivni realitu a diky tomu dochazi k potla¢eni pochybnosti, bez kterych by jedincova
definice svéta mohla byt jen stézi udrzena. Hlavnimi prostfedniky udrzovani subjektivni

reality jsou také vyznamni druzi.#’

Eva a Radek povazovali za dalezité také mezigeneracni preddvani a sdileni viry,
oba vychovavali své déti ke stejné vire, jakou sami vyznavaji. Timto zpisobem dochazi

ke zprostiedkovani a potvrzovani jejich subjektivni reality.

Radek: Ja jsem takhle vychovaval i svoje dvé déti. To, co si clovek mysli, Ze je sprdavné,
tak se snazi predat i potomkum, ne nasilne, ale predat. Kazdy rodic¢ chce néco predat
deckam. Predat néco, u ceho véri, Ze jim pomiize a zZe se jim diky tomu bude dobre darit.

A vira je hrozné dulezZita.

147 BERGER, Peter L a Thomas LUCKMANN. Socidini konstrukce reality: pojednadni o sociologii védeéni.
1. vyd. Brno: Centrum pro studium demokracie a kultury, 1999, s. 148-153.
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Eva: Byla jsem tak vychovavana a také jsem tak vychovala obé své deti.

Podle ostatnich komunika¢nim partneriim by méla byt v oblasti viry dana détem

absolutni svoboda.

Beata: Ja bych asi svym deétem rekla, co si myslim, a pokud by chtély, vzala bych je do
kostela nebo na zidovsky obrad, klidné i k Samanovi. Prosté vyberte si sami, co vds
zaujme. Protoze jinak to nema smysl. Nikomu nemiizes vnutit, aby v néco véril. Miizou ti

Fict, abys chodil do kostela, ale ta vira je prosté cisté osobni individualni pocit

5. 2 Shrnuti vysledku

Hlavni otazka mého vyzkumu znéla: Jaky vliv ma deinstitucionalizace
nabozenstvi na spiritualitu jedince? Ve svém vyzkumu jsem se snazila odpovédét na dveé
dilei vyzkumné otazky. Jakou podobu ma alternativni spiritualita v Ceské republice? Jak
lidé ztotoznujici se s alternativni spiritualitou chapou a prozivaji svoji osobni spiritualitu?

Z vyzkumného Seteni vyplynulo, Ze alternativni spiritualita v Ceské republice je
svym obsahem znac¢né¢ riiznoroda. Vyskytuje se zde vira v duchovni bytosti, jako jsou
napt. and¢lé ¢i duchovni privodci. Dale zde existuje vira v osud, alternativni medicinu,
astrologii, reiki, numerologii, moznost pfedpovidani budoucnosti, reinkarnaci, apod.
Komunika¢ni partneti véii také tomu, Ze existuji lidé s nadptirozenymi schopnostmi. Ti1
komunikacni partnefi vnimaji rok 2012 jako duchovni pferod svéta. Spole¢nym
jmenovatelem u vSech komunikacnich partner byla idea panteismu a na ni navazujici
posvatnost pfirody a sakralizace ja. Dale jsem u vSech identifikovala silnou potiebu
nikam se nezatazovat.

Komunikac¢ni partnefi si skladaji jednotlivé prvky viry podle sebe, podobné jako
nakupujici v supermarketu. Nicméné se sami proti konzumnimu stylu Zzivota
a komercionalizaci v nejriznéjSich oblastech, véetné nabozenstvi vymezuji, ¢imz zde
vznika urcity paradox.

V oblasti duchovni praxe jsou vyuZivany rovnéZ nejrizn€jsi materidly
z vychodnich naboZenstvi, psychologie, magie apod. U dvou komunikacnich partnert

jsou zde zahrnuty i praktiky z tradi¢niho kiestanského nabozenstvi. Vira neni brana jako
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néco trvalého, naopak neustdle se vyviji a proménuje s pfibyvajicimi zkuSenostmi
jedince.

Vétsina komunikacnich partnertit véti, ze je mozné piredpovidat budoucnost,
néktefi za timto ucelem navstévuji kartafe ¢i osobu, které pfipisuji nadptirozené
schopnosti, jedna komunikacni partnerka si vykladd tarotové karty sama. Jeden
komunikaéni partner vyuziva poznatky z astrologie pti vychoveé déti.

Duchovni praxe je vidéna jako soucast Zivota. Zivot je chapan jako cesta hledani
vlastniho j4 a jeho napliovani. Jako ukazatel cesty v Zivoté jim slouZi pfedev§im intuice,
dualezitost je prikladana také sebereflexi a kladeni si otazek.

MiuZeme zde vidét jisté rozdily mezi komunikacnimi partnery na vesnici a ve
mésté. Zatimco komunikacni partnefi z mésta zaméfuji svou duchovni praxi spiSe na
sebezdokonalovani, u komunika¢nich partnerti na vesnici je zde patrné vétsi zameéfeni na
rodinu, vztahy a pfedavani viry a hodnot dalsi generaci. Nicméné zde vSak mutze hrat roli
také fakt, ze tito dva komunikaéni partnefi, pochazejici z vesnice, jako jedini, jiz svou
vlastni rodinu zaloZili.

Komunikacni partnefi se snazi ve svém Zzivoté aplikovat princip, co vysila§ do
svéta, vraci se ti zpét. Na podobném principu funguje také setkdvani podobné véticich
lidi. Existuje zde pravidlo, Ze stejné je pritahovano stejnym.

Spoleénym jmenovatelem projevu viry byla alternativni medicina. Vsichni
komunikacni partnefi méli zkuSenost s navstévou lécitele. Tti komunikacni partnefi
prikladali nadpozemské schopnosti i t€émto osobam. Mezi komunikacnimi partnery se
vyskytovali také jedinci, ktefi alternativni 1éceni praktikovali sami na sobé. Rovnéz se
zde objevil zajem o zdravé a pfirodni stravovani.

Z dat vyplynulo, Ze komunikac¢ni partneti maji spiSe negativni vztah k tradi¢nimu
I€katstvi a jeho institucionalizaci. VSichni také kritizovali komercionalizaci 1ékatstvi.
Vyskytovaly se zde ndzory navrhujici rozvolnéni instituce tradi¢niho lékatstvi. Konkrétné
by podle nich m¢l stat garantovat, aby si kazdy mohl vybrat mezi tradi¢ni a alternativni
medicinou. Podle péti komunikacnich partner by mélo dojit k propojeni obou ptistupli
dohromady. Vyvstala zde také otazka odpovédnosti za pacienta v piipadé alternativni
mediciny.

Co se tyka motivace k vife, svou roli zde sehrala vychova. Vyskytovaly se zde
dva typy ptibéht. Bud' byli komunika¢ni partnefi vychovavani k tradi€énimu kiestanstvi
a vdobé dospivani se od néj odklonili nebo nebyli vedeni k Zadnému nabozenstvi

a béhem Zivota si postupné uvédomovali svou duchovni stranku, kterou dale rozvijeli.
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Caste¢nou vyjimku tvoii jedna komunikaéni partnerka, ktera tvrdila, Ze ji k alternativni
vife vychovavala jeji babicka. Motivace blizkym ¢lovékem se objevila jesté u jednoho
dalsiho komunika¢niho partnera. Konkrétné se jednalo o byvalou zenu, ktera
komunikaé¢nimu partnerovi zprostiedkovala prvni kontakt s alternativni spiritualitou. Tti
komunika¢ni partneti také zminovali jako motivacni faktor zivot na vesnici a jeho
hodnoty. Podle nich jsou zde lid¢ blize Bohu a ptirod€. Jako nejsilné;jsi faktor motivace

se u vSech komunikacnich partnert projevovala nedtiivéra v tradiéni ndbozenské instituce.

Nejdalezitéjsi funkci viry byla pro vSechny komunikaéni partnery podpora
Vv krizovych situacich v Zivoté. Vira jim pomaha se zorientovat v zZivoté, dava jim smysl
a poskytuje nadéji a uklidnéni, Ze bude lip. Objevila se zde také lé¢ebna funkce viry,
podle komunikac¢nich partnert totiz 1é¢i pfedevsim vira. Pro nékteré jedince funguje vira

také jako prostfedek k sebezdokonalovani a osobnostnimu ristu.

Ve svém vyzkumu jsem se zaméfila rovnéz na to, zda se K alternativni vife poji
také potteba sdruzovani a duchovni autority. U vétSiny komunikacnich partnert je
autorita pfipisovana pouze vlastnimu ja. Na poli alternativni spirituality funguji rizni
poradci a odbornici, na které se lze v ptipad¢ potieby obratit. Pouze jeden komunikacni
partner pocituje silnou potiebu duchovni autority, kterou dotyénym osobam piipisuje na

zakladé vyrazného charismatu.

V otéazce sdruzovani a organizovani si pét komunikac¢nich partnert mysli, ze zde
existuje prosttedi siti. TFi vyuzivaji kK tomuto ucelu socialni sité. Jedna komunikacni
partnerka povazovala za idedlni podobu sdruzovani poradani diskusnich seminait.
Nekteti sice tvrdili, Ze zddnou potiebu organizovani a sdruzovani nemaji, nicméné se
ukazalo, ze zde potieba sdileni existuje. Pro komunikac¢ni partnery bylo velmi dulezité

sdileni viry se svymi vyznamnymi druhymi.

U dvou komunikaénich partnerti se také objevila potieba mezigeneraéniho sdileni
viry. Zde miiZzeme pozorovat dalsi paradox. Pfestoze se komunikaéni partneti vymezuji
vuéi pevnym nabozenskym institucim, jistd forma institucionalizace zde existuje.
Dochazi k pfedavani a potvrzovani subjektivni reality, v tomto piipad¢é viry, pomoci

vychovy.
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6 Zdivodnéni nedostatkii vyzkumu

Kdyz se podivam na sviij vyzkum a zhodnotim ho, identifikuji zde nékolik
nedostatkli. Prvni se tykd definovani hlavni vyzkumné otézky, kterou jsem na zacatku
nedefinovala Uplné nejStastnéji. Zpétné¢ ji shleddvam jako zbyteéné¢ komplikovanou.
Tento nedostatek jsem se pozdé€ji snazila napravit rozdélenim otazky na dvé dilci
vyzkumné otazky, které jiz byly definovany konkrétnéji, srozumitelnéji a Iépe

vystihovaly milj vyzkumny zamgr.

Dalsi nedostatek spattuji v pouZziti vyzkumného designu a techniky sbéru dat. Ve
vyzkumu se mi nepodatilo plné pouzit techniku narativniho rozhovoru. Jednim z divodi
selhani této techniky mohla byt volba mé tvodni otazky, kterd méla komunikacni
partnery pobidnout k vlastnimu vypravéni. Mohla zde hrat roli skute¢nost, Ze pro
komunikac¢ni partnery bylo na zacatku tézké popsat svou viru a také konkrétné uréit, kdy
se s timto typem religiozity poprvé setkali. Néktefi z komunikacnich partnerti uvadéli, ze
se nad touto otazkou jesté nikdy predtim potadné nezamysleli a neméli potiebu ujasnit si,

V co vlastné veri.

Beata: To je tak tezkeé rict, v co veris. Clovek se nad tim sam nezamysli jenom tak, aby si

to definoval tak pro sebe.

Jelikoz na zacatku neméli predstavu jednoho bodu, kdy se vira do jejich zivota
dostala, nemohli poté logicky navazat v chronologickém vypravéni o svém zivoté. Také
se jednalo o téma, které bylo velmi intimni a je mozné, ze ke mné¢ komunikacéni partneti

na zacatku neméli dostate¢nou daveéru.

Dals$im moznym zdivodnénim selhani této techniky je, Ze zvoleni komunikac¢ni
partnefi byli lidé, ktefi neméli schopnost vypravét. V tomto piipadé se nékdy doporucuje
zménit vybér komunika¢niho partnera. Této moZnosti jsem vSak nebyla naklonéna,
jelikoz si myslim, ze kazdy ze zvolenych komunikac¢nich partnertt mize vyzkumnikovi
poskytnout velmi cenné data. Nechtéla jsem vyfadit komunika¢niho partnera z vyzkumu
jen proto, Ze neni skvélym vypravé€em. Proto jsem radéji zmeénila techniku sbéru dat
a poskytla jsem komunika¢nim parterim témata, o které se mohli ve svém vypravéni

opfit. AvSak na ukor ztraty znacné ¢asti nestrukturovanosti rozhovort.
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Z7avér

Cilem této prace bylo popsat a analyzovat fenomén alternativni spirituality.
V teoretickém tivodu jsem nejdiive vymezila a charakterizovala konzumni kulturu. Poté
jsem se zabyvala proménami nabozenstvi, kterymi v soucasnosti prochéazi. Do souvislosti
jsem davala ptredevsim jevy globalizace a individualizace. Také jsem se zamétovala na
vztah nabozenstvi a konzumni kultury. Poté jsem piesla k problému alternativni
spirituality a uvedla jsem potize, které se vazi k jejimu vymezeni a zkoumani. Dale jsem
specifikovala situaci ohledné alternativni spirituality v Ceské republice.

V empirické ¢asti jsem si jako hlavni vyzkumnou ot4dzku poloZila: Jaky vliv ma
deinstitucionalizace nabozenstvi na spiritualitu jedince? Nasledné jsem ji rozdélila na dvé
diléi otazky. Jakou podobu ma alternativni spiritualita v Ceské republice? Jak lidé
ztotoziujici se s alternativni spiritualitou chapou a prozivaji svoji osobni spiritualitu?
Mymi komunikaénimi partnery byli lidé identifikujici se alternativni spiritualitou.
Vyzkum jsem realizovala pomoci polostrukturovanych rozhovort.

Zajimalo mé&, v co tito lidé véfi a jaké jsou jejich pfedstavy o tom, co nas
piesahuje. Snazila jsem se zde najit uréité spoleéné jmenovatele. Dale jsem se pokousela
porozumét tomu, jakym zpisobem dochézi k utvateni viry. Také jsem se soustiedila na
to, jak se vira komunikacnich projevii projevuje V jejich realném zivoté a jakym
zpusobem provozuji duchovni praxi. Zabyvala jsem se také otazkou, co komunikaéni
partnery K jejich vife motivuje. Dale jsem se snazila vypatrat, jakou funkci ma v zivoté
jednotlivce vira. Na neposlednim misté jsem se zaméfila na otazku potieby duchovni
autority, sdruzovani a organizovani.

Zjistila jsem, Ze obsah viry je zde dosti rtiznorody, vyskytovala se zde vira
V nadpfirozené bytosti, moznost piedpovidani budoucnosti, osoby s nadpozemskymi
schopnostmi, osud, astrologii, numerologii, reiki, reinkarnaci, alternativni medicinu,
duchovni prerod lidstva v roce 2012 apod. Nicméné se zde objevily uréité styéné body
jako je panteismus a touha po nezataditelnosti.

Specificky zde byl zpisob vytvaieni viry. Dochazi zde k individualnimu skladani
a ptizpiisobovani jednotlivych prvkil viry na miru konkrétniho jedince. Zde miZeme najit
jistou paralelu s konzumnim typem chovani. Nelze vSak fict, Ze by jejich vira byla
povrchni nebo méné hluboka nez u nabozenstvi tradi¢nich. Pfirovnani ke konzumnimu

milZeme pouzit pouze Pro zpusob, jakym se vira utvafi. Komunikacni partneti se
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vymezuji proti konzumnimu stylu zivota.

. Co se tykéa duchovni praxe, vyuzivaji se zde techniky pievzaté z riznych zdroju,
pievazné z vychodniho nabozenstvi, magie a psychologickych a terapeutickych technik.
V piipadé¢ dvou komunika¢nich partneri se v jejich duchovni praxi objevily také
ktestanské praktiky. Velka c¢ast komunikacnich partnert také vefi, ze je mozné
predpovidat budoucnost, za timto ucelem navstévuji kartafe nebo jiné osoby. Jedna
komunika¢ni partnerka si vykladd tarotové karty sama. Dal§i komunikacni partner
vyuziva poznatki z astrologie pfi vychove déti.

Zivot je chapan jako cesta hledani a napliiovani opravdového ja. Komunikaéni
partnefi se ve svém zivoté spoléhaji predev§im na intuici, soucasné je kladen diraz na
osobni zkuSenost a sebereflexi. Nékolik komunikacnich partnerti se na své cesté Zivotem
také snaZi o neustalé sebezdokonalovani a osobni rist. Je zde patrné velké zaméteni na
ja. U vSech komunikacnich partnert se projevila vira v alternativni medicinu, nékteti ji
na sob¢ také sami praktikuji. Dle jejich ndzoru by mél mit kazdy zcela svobodnou volbu
V tom, jaky ptistup ke svému zdravi zvoli. Vztah k tradicnimu lékatstvi je spiSe negativni,
velka cast komunikacnich partneri by vSak rdda propojila oba pfistupy. Dale zde
vystoupil na povrch zajem o zdravé a ptirodni stravovani.

V otdzce motivace jako nejsiln€jSi faktor fungovala nediivéra v tradicni
nabozenské instituce. Také byla kritizovana komercionalizace a vyprazdiovani
tradicniho kiestanstvi. Vliv zde méla také vychova, komunikacni partneti se v urCité dobé
svého zivota bud’ vymezili proti cirkevnimu kiestanstvi, ve kterém byli vychovavani,
nebo nebyli vedeni k Zadnému naboZenstvi a svou viru si pozd¢&ji sami zacali utvaret.

Jako dalsi komunikaé¢ni faktor se objevil také Zivot na venkové€ a jeho hodnoty.
Dva komunika¢ni partnefi se narodili a ziji na venkove. Pro tyto dva jedince byla velmi
dalezita rodina. Oba komunikacni partnefi vychovavali své déti ke stejné vire, jakou
vyznavaji. Ostatni komunikacni partnefi tvrdili, Ze v otdzce viry ma byt détem ponechdna
naprosta svoboda, nicméné u nich absentovala zkusSenost se zalozenim vlastni rodiny
Zistava otazkou, zda u mezigenera¢niho pienosu viry hraje roli vesnice a s nim spojeny
duraz na uchovavani tradic a hodnot nebo se jedna spise o vliv zkusenosti a véku. Zde
podle mého nazoru vznika potenciondlni prostor pro dalsi vyzkum

Co se tyka funkci viry, jako nejvyznamnéj$i byla identifikovana pomoc
v nesnadnych Zivotnich situacich. V téchto pifipadech slouzi pro komunikacni partnery
jako opérny bod, ktery jejich Zivotu dodava smysl a poskytuje nad¢ji. Také se zde

vyskytla lécebnd funkce viry, pro nékteré také vira predstavuje nastroj k dal§imu rozvijeni
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a sebezdokonalovani.

V otazce duchovni autority se ukazalo, ze u komunikacnich partnert funguje
predevs§im autorita vnitfni. Siln€jsi potfeba vnéjsi duchovni autority se objevila pouze
u jednoho komunikaéniho partnera. Je zde vSak prostor pro nejriznéj$i duchovni ucitele,
lécitele, véstee apod., kterym je prisuzovana role odbornika.

Pokud se podivame na potfebu sdruzovani, tfi komunikacni partneti vyuzivaji
k tomuto ucelu socialni sité, podle jedné komunikacni partnerky by mélo sdruzovani
probihat formou diskusnich seminaii. Vyskytovali se také komunikacni partnefi, kteti
potiebu sdruZovani a organizovani odmitali. Nicméné u nich byla pfitomna potfeba
sdileni, ktera byla nejcastéji naplilovana pres vyznamné druhé.

Jak jsem jiz uvedla vyse, komunikacni partnefi se ze zacatku potykali s potizemi
vyjadiit se ke své vire. Uvadéli, Ze az dosud neméli potiebu analyzovat, v co vlastné véfi.
Po skonceni interview se tii komunikaéni partnefi vyslovili k tomu, ze povazuji prob&hly
vyzkum za ptinosny. Diky rozhovoriim si podle jejich slov lépe urovnali v hlavé, v co
vlastné véii a jaky je jejich pohled na svét. V této skuteCnosti lze také spatfovat mozny

ptinos préce.
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