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The final work deals with the issue of gambling from the perspective of social work. The
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the impact of gambling on the individual and its surroundings and the last part deals with the
possibilities of help and prevention from the perspective of not only social work. In the
practical part, qualitative research methods are used in the form of interviews with players
with different degrees of dependence. The aim of this work is to find out how gambling has
an impact on the life of a player in the context of his social environment.

Keywords: gambling, addiction, social work, pathological gambling.



Obsah

L8 PP 9
TEOTEtiCKA CAST ..ottt ettt e bt e s be e beeenne e 10
1. Patolo@ické RIACStVI..........occooiiiiiiiiii e 11
11 Hazardni Rry ... 14
1.2 FAZe ZAVISIOSTE ..o s 15
2. Dopady na €lovéka a jeho OKOli...............cccooouiiiiiiiiiiin 17
2.1 Rizika patologick€ého NraCstVi...........cccoiiiiiiiiiii s 17
2.2 Patologicky RIrac... ... s 19
2.3 ManZelky/partnerky patologickych hracui ..............ccocoviiiiiiiiii 21
3. POMOC @ PIEVEINCE ....oeieiiiie ettt e et e e e nbb e e e nnb e e e 23
3.1 Sluzby a programy napomocné patologickym hraciim.................cccoceviiiiinn. 24
3.2 Abstinence, 1é¢ba patologického hraéstvi a recidiva .................cccooiiien, 25
3.3 Kratka intervence a terapie ..............c.ccocoiiiiiiiiniiie e 27
3.4 PIEVENCE ... 30
35 Praktické rady pro patologické hrace..................ccooiiiiiiiiiii 31
PraKtiCcKa CASt..........ooiiiiiiiie ettt sttt et b et 33
1. Metodologie VYZKUIMU ...........ccooiiiiiiiiiiiiie e 34
11 Vyzkumna strategie a metoda .................ccooeiriiiiiiiiicne 35

1.1.1  Kvalitativni VYZKUI ... 35

1.1.2  ROZNOVOK (INTEIVIEW) ..ottt 36
1.2 VYZKumny SOUDOY ...........c.ccoiiiiiiiii 37
1.3 ANALYZa rOZROVOIT ..o 38
14 Rizika VYZKUIMU..........ccoooiiiii s 39
2. VYSICAKY ..o 40
2.1 Zjistit pfifiny, pribéh a intenzitu hrani..................c.cccooiii 40

2.1.1  Shrnuti prvniho diléiho cile ..............ccooiiiiiiii 44



2.2 Zjistit vliv na Zivot hrace a jeho oKoli.................cccoooeiiiiiiii 45

2.2.1  Shrnuti druhého diléiho cile ..............ccoooiiiiii 49
2.3 Zjistit roli pomahajicich organizaci a sluzeb v Zivoté hrace...................c...ccee.. 51
2.3.1  Shrnuti tietiho dil¢iho Cile ... 52
ZAVEL & ISKUZE ...ttt ettt b et ne e 53
SezZNAM tADUIEK ... 57

311 1 AT OO 58



Uvod

Pied par lety jsem si zacala ¢im dal vice v§imat zavislosti ve svém okoli. At’ uz $lo o alkohol,
drogy nebo o urcité chovani, toto téma mé velice zaujalo. O drogovych zavislostech toho bylo
jiz napsano mnoho, ale piekvapilo mé, Zze ackoliv jsem se s hazardem setkdvala pomérné
Casto jak mezi lidmi, tak v televizi ¢i na internetu, nejedna se o tolik probirany problém.
Mozna je to z toho divodu, ze gamblerstvi neni na prvni pohled pro spolecnost tak Skodlivé
jako ostatni zavislosti. Cilem této bakalarské prace je tedy nahlédnout do zivota patologického
hrace, zjistit, k jakym zménam zde dochazi v prubéhu zavislosti, a to predev§im v jeho

socialnim prostiedi.

V prvni kapitole teoretické ¢asti je vysvétlen pojem patologického hracstvi neboli
gamblerstvi, které je hlavnim namétem této prace. Dale jsou obecné rozebrany hazardni hry
ajednotlivé faze zavislosti z pohledu riznych autori. To V praktické ¢éasti napoméha
Kk analyze Zivota hra¢t. Druha kapitola je v€novana dopadiim zavislosti na hazardnich hrach
na jednotlivce a jeho okoli. Jsou zde zminéna jak rizika gamblerstvi, co se psychické ¢i
fyzické stranky jednotlivce tyce, tak i rizika ohrozeni rodiny a pracovniho zivota, s ¢imz se
zejména pracuje i v praktické casti. Nasleduje popis profilt typickych patologickych hraca
a také jejich partnerek. Tteti kapitola obsahuje téma pomoci a prevence. Jsou zde popsany
sluzby a programy, které mohou byt napomocné gambleriim. JSou zde popsany faze cesty
k abstinenci spolecné s pojmem recidivy. Kapitola dale nahlizi do 1é¢by zavislosti, ke kratké
intervenci, kterou mize poskytnout i socialni pracovnik, a do riznych terapii. Pokracuje se
prevenci a v neposledni fad¢ jsou zde zminény konkrétni praktické rady pro patologické
hrace, které mohou pomoci pii nelehké cesté¢ k zivotu bez hazardu. Tato kapitola souvisi
pievazné s tretim dil¢im cilem vyzkumu. Informace obsaZené v teoretické ¢asti slouzily jako

zdroje pro vytvoreni otdzek vyuZzitych v praktické ¢asti.

Prakticka cast obsahuje nejprve popis uzitych vyzkumnych strategii, tedy konkrétné
kvalitativni strategie polostrukturovanych rozhovort. Déle je zde popsan vybér vyzkumného
souboru a metoda analyzy rozhovorti. Nasleduji vysledky Sesti rozebranych rozhovord.

V priloze pak lze nalézt piiklad rozhovoru s jednim z respondentu.

Problémy spojené s patologickym hracstvim piibyvaji pozvolné¢ a mnoha lidem ziistavaji
skryté, nejvice viditelné jsou problémy s dluhy. Je tfeba se ale zaobirat i otdzkou, jaké jiné
dopady tato zavislost mize mit a co muze zpusobit Vv socidlnim prostfedi gamblera.

Nahlédnuti do této oblasti je hlavnim tématem této prace.



Teoreticka ¢ast
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1. Patologické hracstvi

Jak uvadi Prunner (2008), jiz ve sterém Rimé& védéli, Ze pro spokojenost lidu staéi ,,Chléb
a hry“. Hry a zabava odvracely pozornost od spole¢enskych problémd, coz slouzilo k vétsi
stabilit¢ statu. Hra ma veliky vyznam pii vyvoji ditéte, ale 1 dospélym napomaha k uceni
a socializaci a Casto pfinasi piijemné vzruseni. Hazardni hry, na rozdil od téch ostatnich, se
mohou velmi snadno vymknout kontrole. Dochazi pak k oslabovani sebeovladani, vytvoreni

zavislosti a dopady mohou byt az destruktivni. (Prunner, 2008)

Zavislost mize vzniknout pii nadmérné aktivni Cinnosti, pficemz musime brat v tivahu
intenzitu, mnozstvi vénovaného Casu a osobnost jedince. Pokud pak dojde k absenci dané
¢innosti, zavisly jedince bude pocit'ovat psychické nebo fyzické potize. (Prunner, 2008) Kdyz
si tedy ¢lovek pujde parkrat zahrat napiiklad poker, nemusi se nutné jednat o zavislost, vzdy

zalezi na vice faktorech.

Gamblerstvi se Casto preklada vyrazem ,hracstvi i ptes to, ze ,,hra“ je v tomto kontextu velmi
zavadgjici vyraz. Hru vétSina spolec¢nosti chape jako néco nevinného a zdbavného, ale ¢lovek,
ktery provozuje gambling, si v podstaté¢ kupuje moznost nebo iluzi vyhry, pfi€emz vidina
vyhry vyvolavd vzruSeni. Toto vzruSeni souvisi s metabolismem dopaminu a cely proces
v téle funguje na principu, ktery lze pozorovat napiiklad u vzniku zavislosti na rtuznych
psychoaktivnich latkach jako je kokain ¢i tabak. Spoustééem jsou zde penize, nebo spis
bazeni po penézich. Pii dlouhodobém hrani se clovék dostava do bludného kruhu, ve kterém
se svoje Ci pujéené penize snazi dostat zpét, a tlak naristajicich problémt ho nuti hrat

intenzivngji a tim vice penéz opét ztraci. (Nespor a kol., 2011)

Kalina (2008) uvadi, Ze nejvétsi rozvoj gamblerstvi v nasi zemi nastal po roce 1989. V tomto
porevolu¢nim obdobi si chtély pfevazné vyssi vrstvy obyvatelstva s velmi dobrym zazemim
a vzdélanim lehce a rychle pfivydélat, a jesté se u toho pobavit. Postupem ¢asu vSak tendence
hrat sméfovala ve spolecnosti smérem k mladistvym lidem a niz§im vrstvam. Dalsi vétsi vina
patologického hrani nastala po roce 1995, kdy doSlo k rozvoji internetového hrani a sazeni.
Internetové hrani je nebezpecnéjsi svoji rychlou odezvou a v piipadé neuspéchu tendenci vice

riskovat. (Kalina, 2008)

Pred listopadem 1989 se u nas tedy patologické hracstvi vyskytovalo velmi vzacné.

vrwe

problémti. Americkd psychiatrickd asociace zatadila patologické hrac¢stvi do mezinarodni
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klasifikace nemoci v roce 1980, u nés se jako diagndza zacalo pouzivat v roce 1994. (NeSpor
in Matousek, 2013) V roce 2013 se odhadovalo, ze se v Ceské republice nachazi 1-2 % lidi,
ktefi maji problémy s patologickym hrac¢stvim, pfi¢emz se jednd predevSim o muze mladého

veku. (Vagnerova, 2014)

Frouzova (in Kalina, 2003) dopliiuje, Ze rozsifeni gamblingu pifimo zavisi na mnozstvi
zpusobu hrani ¢i sazeni. Napiiklad stdty USA, které maji piisnéjsi zakony omezujici hazard,

maji také primérné o 70 % mensi vyskyt patologickych hracl nez staty jiné.

Mezinarodni klasifikace nemoci fadi patologické hracstvi mezi Nutkavé a impulzivni poruchy
(F63.0): ,, Porucha spociva v castych opakovanych epizoddach hrdcstvi, které dominuji v Zivoté
subjektu na ujmu hodnot a zavazku socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich
a rodinnych.“ (UZIS, 2017, s. 239) Dale vyluduje z patologického hradstvi sazkaistvi,
nadmérné hracstvi u pacienti s manickou poruchou a hrac¢stvi u 0sob s disocialni poruchou

osobnosti. (UZIS, 2017)

Podle MKN-10 Ize diagnostikovat patologické hraéstvi, pokud se u jedince objevi dvé a vice
epizod hracstvi za rok, které nejsou vynosné, ale i pfes tiseni a naruSeni kazdodenniho zivota
se opakuji. Dale jedinec popisuje silné, t€Zko odolatelné puzeni ke hie a je zaujat mySlenkami

a piedstavami o hrani. (UZIS, 2017)

Végnerova (2014) uvadi, ze ackoliv oboji je vazano na jiné podnéty, obecné se ptiznaky
navykovych a impulzivnich poruch daji srovnat se zavislosti na drogéach. Jsou totiz provazeny
vysSe zminénym puzenim k danému prozitku. V literatuie je tato touha oznacCena také jako
»bazeni“ nebo ,craving®, byva provdzena negativnimi pocity jako je stres a zeslabuje
kognitivni funkce. Naopak pfi, nebo az po provedeni aktivity, ke které citil ¢loveék ono silné
nutkéni, nastanou pocity uspokojeni a uvolnéni. Po Case ale opét zavladnou pocity negativni.
Ve spojeni s vySe zminénym dochézi u téchto poruch k potizim v sebeovladani. (Vagnerova,
2014)

Vice se daji pfiznaky patologického hracstvi popsat podle nckolika kritérii, mezi néz patii:
progresivita (¢im dal Cast&jsi hra i pfes zjevné potize v kazdodennim Zzivoté), nerespektovani
mezi hry (hra¢ si po prohte napiiklad pijcuje penize), impulzivita, ambivalence k penézim

vvvvvv

(kradeze, prepadeni), ale spiSe si penize ptjcuje. (Marhounova, Nespor, 1995)
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Pro zjednodusSeni rozpoznani patologického hrace bylo vytvoieno ne€kolik riznych dotaznika

a testl. Pro pfiklad byl nize vypsan dotaznik vytvofeny svépomocnou skupinou Gamblers

Anonymous, jak ho ve své knize uvadi NeSpor a kol. (2011). Tento dotaznik slouzi spiSe

K posileni motivace k 1é¢bé, nejedna se totiz o odborné posouzeny zpusob diagnostiky. Pfi

vice nez sedmi kladnych odpovédich se nejspise jednd o chorobného hrace:

12

o B~ W Do~

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

Ztracel jste casto kviili hazardu cas?

Ucinil hazard vds Zivot doma nestastny?

Poskodil hazard vasi povést?

Citil jste po hre vycitky svedomi?

Hral jste nekdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zaplatil dluhy nebo vyresil
financni tézkosti?

Zmensil hazard vasi ctizadost a vwkonnost?

Kdyz jste prohral, mél jste pocit, Ze se musite co nejdiive vrdtit a vyhrat, co jste
prohral?

Kdyz jste vyhral, mél jste silnou touhu se ke hre vratit a vyhrdt jesté vic?

Hrajete casto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni penize?

Pujcil jste si nekdy proto, abyste financoval hazard?

Prodal jste nekdy néco, abyste financoval hazard?

Chteélo se vam pouzivat penize 7 hazardu pro normalni ucely?

Zpuisobil hazard to, Ze jste se nestaral o prospéech rodiny?

Hral jste nekdy déle, nez jste mél piivodne v umyslu?

Hral jste nekdy, abyste unikl trapeni a starostem?

Spdchal jste nebo jste nékdy uvazoval o spachani nezakonného cinu, abyste financoval
hru?

Pisobi vam hrani potize se spanim?

Vedly hadky, nespokojenost nebo zklamdni k tomu, Ze se U vds objevila touha po
hazardu?

Kdyz se na vas usmalo stésti, citil jste touhu to oslavit par hodinami hazardu?

Uvazoval jste nekdy kviili hazardu o sebezniceni? “ (NeSpor a kol., 2011, s. 141)

Hazard a sazkafstvi, jak jiz bylo zminéno, nejsou fazeny mezi duSevni poruchy. Ackoliv oboji

zpusobuje spoustu problémd, je zde stale zachovéano sebeovladani na rozdil od patologického

hracstvi a jde tedy spiSe o problémové chovani nezli navykovou nemoc. (Nespor a kol., 2011)
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1.1 Hazardni hry

Definice hazardni hry mize byt: ,, ...hra Sanci nebo dovednosti, kdy poméry vsazenych castek
K vyplacenym vyhram nejsou ve vas prospech.* (Spanier, 1991, s.5) Marhounova a NeSpor
(1995) zase popisuji hru jako logickou a z ¢asti | experimentalni interakci s prostiedim.
Problém nastava v ptipadé€, ze hrace hra pohlti natolik, ze pfestane vnimat onu logiku. To
napiiklad znamena, ze hraje i pfes nedostatek ¢asu a penéz atd. Petrackova a Kraus (2000) se
zabyvaji vyznamem samotné¢ho slova ,hazard“, které pravdépodobné pochéazi ze slova
»azzahr, coz bylo pojmenovani arabskych hracich kostek. Dale znac¢i hledani Stastného
osudu pomoci nahody a pravdépodobnosti. (Petrackova a Kraus, 2000) Podobn¢ by se dal
popsat i nynéj$i vyznam slova, jelikoz hazardni hra je ve své podstaté¢ pokus najit nahodou

Stésti.

Samotnych hazardnich her mame nékolik druhli a né&které provazi nejen nasi kulturu jiz
nékolik set let. Ku piikladu osoby vrhajici kostky byly vyobrazeny na zdech a nadobi jiz pred
3500 lety pt. n. 1. v Egypté a prvni zminka o padesati dvou hracich kartdch v balicku byla
nalezena v rukopise ze 14. stoleti. (Spanier, 1991) Obecné karetni hry se daji datovat jesté
dale. V soucasnosti jsou oblibenym rozptylenim hlavné v hospodach, kde se spojuji
s alkoholem a vysledkem byva kombinace zavislosti na alkoholu a hrani. Dal$i oblibenou
formou provozovani gamblingu jsou hraci automaty. U téch zadbavnich si ¢lov€k mize koupit
Cas, ktery na ném stravi, tudiz nejde o hazardni automat. Také ma ovSem sva rizika, ptrevazné
tedy u déti, protoze mohou kvili nim zanedbavat Skolu nebo socidlni vztahy. U hazardnich
automatll se, jak jiz bylo zminéno, kupuje mozZnost vyhry. Podle vySe vkladu je lze déle
rozdé€lit na ,,lehké* a , tézké“. Dale miizeme zminit hry v kasinech, sazky v loterii ¢i sportovni

sazky, kterymi si rad ,,okofeni zapas nejeden fanousek sportu. (Nespor, 1999)

Hazardnich her existuje opravdu velké mnozstvi, dostupné jsou diky internetu hojné
I Z pohodli domova a alespon s jednou z nich se setka za zivot téméf kazdy clovék. Otazkou
pak je, zda ji podlehne, ¢i nikoliv. Podle Nespora (1999) jsou zavislosti vice ohrozeni mladi
lidé, muzi, profesionalni hraci, zameéstnanci kasin, heren atd., 1idé, ktefi denné pracuji
s vysokymi ¢astkami v hotovosti, déti s poruchami pozornosti, nezaméstnani a jini. MatouSek
(2010) také uvadi mladez jako jednu ze skupin, ktera muze s vétsi pravdépodobnosti
podlehnout zavislosti na gamblingu. Mladez je ale o néco vice zraniteln¢j$i nez dospéli
jedinci a ohrozeni jejich finan¢ni situace a socialnich vztahl s sebou ptinasi vice ptidruzenych

problémi.
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1.2 Faze zavislosti

Zavislost se neobjevi z niceho nic, ale vzdy ¢lovék musi projit k jejimu vzniku n€kolika
fazemi. Marhounova a NeSpor (1995) popisuji konkrétné tii faze:

1. Faze vyher: Pii této fazi jedinec nehraje nikterak Casto. Zacind s malymi sazkami,
které se s piibyvajicimi vyhrami postupné zvysuji, proto zac¢ina hrat castéji. Rad se
svymi uspéchy chlubi. Citi pfijemné vzruseni pted hrou i v jejim prubéhu, oplyva
optimismem, sni o veliké vyhie. Zacina hrat o samoté¢.

2. Féze prohravani: Hlava jedince je plnéd prevazné mysSlenek o hrani. I ptes dlouhy
¢as, kdy pouze prohrava, s hrou nepiestava. Penize si pijcuje legaln¢ i nelegalné,
odklada splatky, az je neschopny dluhy splacet. Zanedbava rodinu, préci, svoje
zdravi. Skryva své hrani, 1ze a dochdzi ke zméndm osobnosti — zacina byt
uzavieny, podrazdény, neklidny.

3. Féze zoufalstvi: Jedinec se uplné¢ odcizi od své rodiny a ptatel, mize dojit
k rozvodu ¢i rozchodu s partnerem. Travi vice ¢asu hranim a tim i vice prohrava,
za coz citi vycCitky svédomi, ale obviiluje i druhé. Muze provadét trestné Ciny,
dostavat podminéné ¢i nepodminéné tresty. Dochazi pak k poSkozeni povésti, coz
také jedinec Spatné¢ snasi. Citi paniku, beznad€j, odvykaci stavy (neklid),
psychicky se hrouti, své problémy utapi v alkoholu. Ma myslenky na sebevrazdu,

dokonce dochazi k pokustim o sebevrazdu. (Marhounovéa a Nespor, 1995)

Nespor (1999) také dopliuje, ze ve druhé fazi (tj. fazi prohravéni) se jiz vétSinou jednd
0 patologické hracstvi a objevuji se snahy gamblera s hranim pfestat, nebo ¢innost alespon
regulovat. Ke tfeti fazi (tj. fazi zoufalstvi) pak také zminuje, ze trestnd Cinnost je nejcastéji
provozovana formou kradezi, zpronevéry nebo riznych podvodi pro zisk financi potfebnych
ke hrani. Dale se vyjadtuje k otazce doby utvoieni zavislosti. U kazdé osoby je to samoziejmée
jiné, ale zpravidla cely proces trva tak dva aZz tfi roky. U déti a mladeze je doba vyrazné kratsi
a zévislost se mize utvofit i za nékolik tydnii nebo mésich. Ne vSichni hraci musi nutné
dosahnout posledni faze zoufalstvi, své problémové hrani si mohou uvédomit jiz dfive.

Obecné plati, Ze ¢im diive si gambler problém uvédomi a zacne ho fesit, tim jednodussi a vice

nadéjné je jeho odstranéni. (Nespor, 1999)

Prunner (2008) také nabizi déleni stupné hracské zavislosti podle Ctyf urovni. Za nultou
uroven oznacuje stav, kdy dana osoba viibec nehraje. Prvni urovni je rekreaéni hrani, které

nema zadné negativni dopady na zivot jedince. Druha uroven pak znaci hrani, kvili kterému
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se jiz objevuji drobné problémy. Tato tiroven se da jinak oznaclit jako ,,problémové hrani®.
Tteti Groven (jinak ,,patologické hrani®) je takova, ktera s hranim piinasi velké problémy
anepiijemné situace, které negativn¢ zasahuji do realné¢ho zivota jedince. Posledni, ctvrta
uroven, je takové hrani, které se provozuje za ucelem vyieSeni dosavadnich problémi
spojenych s patologickym hranim i pies neustalé zhorSovani situace (hra¢ chce naptiklad

vydélat zpét své ztracené penize, ale prohrava stale vic). (Prunner, 2008)

V neposledni fadé mizeme najit trochu odliSené déleni u Vagnerové (2014), kterd popisuje

op¢t Ctyii faze:

1. Faze rekreacniho hrani: Jedna se Casto o spolecenskou udalost, kdy jedinec hraje jen
pro pobaveni a dokaze udrzet ¢asové i finanéni hranice. Vyhra pro néj neni uplné
podstatna.

2. Faze vazanosti na vyhru: Po zkuSenosti vyhry pfichdzi chut si tento prozitek
zopakovat. Pro dosazeni tohoto pocitu jedinec zvySuje své sazky a postupné nad nimi
ztraci kontrolu. Celkové se mu zacind ménit pohled na pravdépodobnost vyhry.

3. Faze zavislosti na hie: BaZeni ke hie je ¢im dal vétsi a tézko ovladatelné a jedinec
nemtize prestat. Hra se stane stfedobodem jeho myslenek a objevuji se i prvi socialni
problémy.

4. Faze socialniho selhdni: Pokud jedinec sviij problém nefe$i a nezvlddd, dochdzi
K rozpadu rodiny a ke ztrat¢ dulezitych osobnich roli. Ve spojitosti s psychickymi
problémy a pfipadnym krimindlnim chovanim pak dochazi k ¢im dal vétSimu

socialnimu propadu. (Vagnerova, 2014)

VSechna déleni se vzajemné dopliuji. Dalo by se tak fici, Ze zavislost je proces, ktery za¢ina
nejprve postupnym dostavanim se ke hie, vyhravanim, euforii. Nésleduje zvySovanim sazek,
tim 1 zvySovanim problémi, které uz se netykaji jen hrani, ale za¢inaji zasahovat do vSech
oblasti Zivota jedince. Na konci se pak osoba dostava do bludného kruhu, kdy se problémy

prohlubuji ¢im dél vice a bez vnéjsi pomoci je téméf nemozné tuto fazi zvladnout.
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2.Dopady na Clovéka a jeho okoli

vvvvvv

Clovek, ktery nedokaze odolat nastraham. Z toho divodu bylo na takovou osobu nahlizeno
jako na obét’ vlastni slabosti. Postupem c¢asu se na situaci zacalo nahlizet jako na
psychologicky nebo psychiatricky problém, kdy osoby trpi néjakou poruchou osobnostni
struktury ¢ nemaji  vytvofené uréité mechanismy potfebné k feSeni problému
anebo autoregulaci. Dalsi teorii je, Ze patologické hracstvi je neurobiologicky problém

gamblerstvi nahlizet jako na disledek interakce vSech moznych systémt, které ovliviiuji

osobu a zivot ¢lovéka — socialniho, rodinného, fyzické a psychického. (Prunner, 2008)

Vice se o této problematice rozepisuje Frouzova, ktera také zminuje teorie psychologické,
neurofyziologické a sociologické, které vysvétluji vznik zavislosti. Rozdéleni teorii Frouzové

v podstaté koreluje s rozdélenim Prunnera, ale nékteré informace dopliuje.

Psychologické teorie tedy popisuji u ur€itych osob jakousi vnitini prazdnotu a v disledku
toho potiebu zaplnit tento prostor silnym vzruSenim. Neurofyziologické teorie povazuji za
hlavni divod vzniku zavislosti zvySené mnozstvi dopaminu a adrenalinu pii hie. Oproti
alkoholiklim pocit'uji gambleti vétsi pocit baZeni spojené s pozitivni emoci (u alkoholikl je
mensi a spojeno s negativnimi pocity). Sociologické teorie za hlavni podnét ke vzniku
zavislosti povazuji natlak ze strany herniho primyslu a celkové atmosféry dneSni konzumni
spole¢nosti. (Frouzova in Kalina, 2008) Dalsi pohled mohou poskytnout psychoanalytici,
kteti poukazuji na sadomasochistické chovani hracu, kdyz se vyzivaji v ve slasti provazené
vinou a uzkosti. Vznik patologického hracstvi se da rovnéz vysvétlit tak, ze gambling je
obrana proti mezilidskym vztahlim, nebo také, ze pfitahuje lidi se sklonem k magickému

mysSleni a nadpfirozenu atd. (Frouzova in Kalina, 2003)
2.1 Rizika patologického hracstvi

Patologické hra¢stvi mé spoustu rizik, kterd mohou vyustit v redlné psychické ¢i fyzické
problémy. Kvili vySe zminénym interakcim jednotlivych systéml neexistuji rizika pouze

u samotnych hraci, ale i u rodiny hrace, jeho zaméstnavatele atd.

Riziko pro patologického hrace z hlediska télesné stranky muze byt ku ptikladu ohroZeni
srdce. MuZi jsou obecné ke srde¢nim chorobam vice nachylni nez Zeny a v dusledku stresu,

chaosu a vyCerpani spojeného s hrou se pravdépodobnost néjaké poruchy zvysSuje. Stejné tak
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zde existuje velké riziko vzniku nemoci spojenych se stresem, jako jsou zalude¢ni viedy,
sttevni nemoci, vysoky krevni tlak, cukrovka atd. Mnoho hodin stravenych v sed¢ také
fad¢ patologic¢ti hraci s vétsi pravdépodobnosti propadnou zanedlouho i zavislosti na
alkoholu ¢i na jinych nealkoholovych drogach. VétSina nemoci a problémi vSak zlstava
nelécena, jelikoz hra¢ nema kvili gamblingu dostatek ¢asu zajit za 1€katem. (Nespor, 1999)
Dale jsou uvadény duSevni obtize, jako jsou deprese, poruchy spanku, mySlenky na
sebevrazdu, uzkosti, osamélost. U hrace je také prokazano vétsi riziko, ze se stane
nezameéstnanym, socidlné vyloucenym, vézném nebo clovékem bez domova. Pokud jsou
patologickymi hraci déti nebo dospivajici lidé, objevuje se zde kromé vySe zminénych rizik
i vys8i riziko homosexualni prostituce u chlapci, zanedbavani Skoly a tim i horsi uplatnéni

v zivoté. (Nespor a kol., 2011) (Nespor, 1999)

T¢lesné potize mohou byt i voditkem k diagnostice patologického hracstvi. Frouzova (in
Kalina, 2003) konkrétné uvadi, ze ku ptikladu hrac¢i na automatech trpi bolestmi hlavy a o¢i,

noh, zad a prsti a trpi poruchami spanku. (Frouzova in Kalina, 2003)

Na rodinu gamblera také dopadaji negativni dusledky. Je zde vyssi riziko vzniku domaciho
nasili, zanedbavani a zneuzivani déti, socialniho vylouceni rodiny az hmotné nouze. Rodiny
jsou Casto deprivovany, mohou se stat disfunkénimi, dochazi k rozvodim a rozchodim
partnert. U pfibuznych hrace se Castéji objevuji také deprese, Gizkosti a zneuzivani alkoholu
¢1 jinych drog, psychosomatické obtiZe. Partnerky se kvili pocitu studu izoluji od okoli.

(Nespor a kol., 2011)

Zaméstnavatel hrace také pocituje negativni disledky jeho zavislosti v podobé zhorSeni
pracovniho vykonu, Cast&jSich chyb pfi praci, vy$§i nemocnosti, nepfitomnosti, pozdnich
ptfichodt, konfliktl se spolupracovniky. Muze dojit k zpronevéram a kradezim za ucelem
ziskani financi na hrani. Co se tyce $ir$i spolecnosti, ta pociti dopady patologického hracstvi

pievazné vysSimi ndklady na zdravotni péci, nizSimi odvody dani, horSi vzdélanosti déti,

vznikem kriminality apod. (Nespor a kol., 2011)

D4 se tedy fici, ze zavislost patologického hrace velmi negativné ovlivituje nejen jeho
samého, ale obdobnym zplsobem také jeho blizké pratele a rodinu, a to zejména po
psychické strance. Po fyzické strance ve formé spiSe psychosomatickych potizi (kromé

samotného hrace, ktery si dlouhym hranim ptivodi i redlné télesné obtize, viz vyse) a po

18



materialni strance ubytkem financi v rodin€, coz muze mit za dusledek pokles zivotniho

standardu rodiny.
2.2 Patologicky hrac

Duvodd, pro¢ v souc¢asné dobé po celém svété dochazi k rozvoji gamblingu, je podle Prunnera
(2008) hned n¢kolik. Pro zjednoduseni je fadi do tfech oblasti. Prvni oblast jsou ekonomické
motivy jak velkych spole¢nosti, které pusobi v oblasti herniho prumyslu, tak i vladnich
struktur ze stejnych ekonomickych diivodd. Druhou oblasti jsou motivy vazané na zdbavni
aktivity, jelikoz lidé stale hledaji nové zpusoby traveni volného Casu, v nékterych oblastech
byva herni pramysl i tzce spojen s turistikou. Posledni oblasti jsou motivy vazané na
technicky rozvoj spole¢nosti, kdy nové technologie nabizeji i nové moznosti internetového

hrani, sazeni apod. (Prunner, 2008)

Velké herni spole¢nosti se snazi logicky vydélat co nejvice penéz, a tudiz se velmi vyznamné
podileji na rozvoji hazardu u nas. Nejvétsimi pomocniky jim jsou reklamy. Zejména na
sazkové kancelafe lze vidét spoustu reklam na internetu ¢i v komer¢nich piestavkach
v prubéhu sportovniho pienosu. Od téchto spolecnosti je to dobry tah, zejména kdyz dnes lze
diky internetu sézet i na prave probihajici utkdni (live sdzky) — tedy ekonomické motivy firem
jsou uzce spojeny i s technickym rozvojem spolecnosti a naopak. Co se turistiky v hernim
pramyslu tyce, 1ze pro ptiklad uvést pro hazard prosluld mésta jako jsou Las Vegas, Monte

Carlo ¢i Reno.

Dtvoda, proc¢ se lidé stavaji zavislymi na hazardnich hrach, je vice a mezi sebou se vétSinou
kombinuji. Spoustééem muze byt stres, genetické predispozice, zkuSenosti z orientacni

rodiny, S$patné vztahy ¢i osobnost jedince. (Vagnerova 2014)

Samotni gambleti se také daji rozdélit do riznych skupin podle svého zptisobu hrani, diivodu
hry atd. Tato rozd¢leni by mohla mit dobré vyuziti v praxi, jelikoZ mohou napomahat v ur¢eni
nejvhodnéjsiho piistupu prace s danou osobou. Jedno rozdéleni nabizi naptiklad Miihlpachr
(2008) a to do tii odlisnych typi. Hrac typu A ma tendenci stale stupfiovat svoje vzruseni, své
sazky. Obstaravani financi na hru se leckdy pohybuje mezi legalni a nelegalni sférou. Jeho
hracské epizody se stale opakuji. On sam je socidln€ naruseny, nerozvazny a nedokaze se moc
pfizpisobovat novym podminkdm Zzivota. Hra¢ typu B je emo¢né deprivovany a od svych
negativnich pocitii, jako jsou pocit osamélosti, Viny nebo tzkosti, utika ke hie a své problémy

se snazi skryt pred okolnim svétem i sebou samym. Ceké, Ze jeho problémy vytesi nékdo jiny.
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Hrac¢ typu C je ve srovnani s pfedchozimi typy V podstaté¢ neschopny se ovladat. Je velmi
kompulzivni. Hra je jeho potiebou, je velmi podrazdény, kdyz by ji mél ukoncit. Ve hrani

nevidi zadné problémy. Nejvice tihne ke zneuzivani alkoholu a drog. (Miihlpachr, 2008)

Prunner (2008) dale rozd€luje patologické hrace do péti skupin. Prvni skupinou jsou
neuroti¢ti hraci, ktefi se hrou snazi vyhnout svym emo¢nim problémum. KdyZ se neuroticky
hra¢ ku ptikladu pohdda se svoji manzelkou, mize se jit hrou jakoby uklidnit. Druhou
skupinou jsou hraci psychopaticti a v jejich hie se projevuje jejich asocialni chovani.
Impulzivni hra¢i snadno ztraci kontrolu sami nad sebou. Ctvrtou skupinou jsou hradi
subkulturni, kteti podléhaji spolecCenskému tlaku svého okoli, ale své jednani pak nedokazi

Mrwe

néjakou psychickou poruchou. (Prunner, 2008)

Kdyz by se vySe zminéna rozdéleni mezi sebou porovnala, dalo by se fict, ze Miihlpachriv
hra¢ typu A se viceméné shoduje s Prunnerovym psychopatickym hra¢em, hra¢ typu
B s definici neurotického hrace a hra¢ typu C se pak shoduje s popisem impulzivniho hrace.
Subkulturni hra¢ by mohl byt na pocatku svého gamblerstvi vlastné kazdy, jelikoz spiSe
popisuje cestu, jak se ke hie dostal (s prateli, okolnim tlakem). Nad zafazenim
symptomatickych hra¢t do seznamu by se dalo polemizovat, jelikoz u nich nejde ve své

podstaté o patologické hrani, ale o jinou dusevni poruchu.

Patologicky hra¢ byva povahové cCasto velmi hravy, vice neZ jini se zajima o finance
a 0 zpusoby je ziskat i pfes rizné problémy a dobrodruzstvi. Dale chodiva domt a do prace
pozd¢ a odchazi diive. Muze se zdat, Ze je neschopny se déle soustiedit, odklada problémy,
ma emociondlni vykyvy. Nespi dobfe, miize mit strach z telefonati a doporuc¢enych dopisti.
M3 vice riznych pujéek. Typicky apeluje na Cleny své rodiny, aby nemluvili ani mezi sebou
0 dluzich a nedostatku penéz — ani jeden z nich pak tedy netusi skute¢ny rozsah problému.
Stava se, ze rodinu nenapadne, Ze pfi¢inou podivného chovani hrafe je gamblerstvi, ale

uvazuji o workaholismu ¢i nevéte. (Frouzova in Kalina, 2008)

V kontextu patologického hracstvi je vhodné také zminit specifika zavislych Zen na
gamblingu. Prunner (2008) uvadi, Ze u zen je Casové obdobi mezi problematickym hranim
avznikem zavislosti daleko kratsi. Na druhou stranu ale vice zen nez muzi vyhledava
moznosti 1éCby. Potfeba hrat se poji pievazné s inikem od psychické zatéze a psychickych

problémtl. Zeny pak ,unikaji“ od reality hlavné formou her, u kterych se nemusi tolik
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pfemyslet, na rozdil od muzi, ktefi preferuji strategické hry (sazky na sport atd.).

(Prunner, 2008)
2.3 Manzelky/partnerky patologickych hraci

Miize se zdat, ze patologickymi hraci jsou jenom muzi. V roce 1998 ovsem v USA Zeny
predstavovaly asi jednu tfetinu patologickych hraci. Moznosti, jak se dostat ke hrani, je ale
¢im dal tim vice, a dokonce lze predpokladat, ze Casem bude pomér muzi a Zen v této oblasti

vyrovnany. (Prunner, 2008)

I pfes vyse popsané informace jsou v literatufe zminovani muzi jako hraci a jejich partnerky
a manzelky jako osoby hraéstvim zasazené. Proto je tato podkapitola pséna také v tomto
duchu. Samoziejmé se ale nasledujici poznatky daji z velké ¢asti pfenést i do situace manzeld

a partnerl patologickych hracek.

Blizni gamblerli a pfevazné pak tedy jejich partnerky byvaji prvnimi osobami, které si
uvédomi problém a podileji se na prvnim kroku feseni situace. Casto ov§em absolvuji jednu
konzultaci, nebo splati dosavadni dluhy, spokoji se s ujisténim, ze dotyény uz hrat nebude
a problém vice nefesi. Trpélivost dochazi az po nékolika dalSich opakovanich situace, kdy
opét iniciuji podatek 16¢by a feSeni situace. Casto vSak do procesu po zklidnéni zasahuji
a prebiraji zodpovédnost. Mohou mit pocit, Ze zbytek zvladnou sami ¢i maji strach z pomluv

od jejich okoli. (Frouzova in Kalina, 2008)

Frouzova (in Kalina, 2003) také uvadi, Ze ve fazi, kdy blizni popiraji problém, pro né neni
neobvyklé nékolikrat po sob& navstivit zastavarnu za tcelem vykoupeni stale té samé véci,
jelikoz véti, Ze se je gambler néjakym zplisobem odnauci prodavat. Kromé vysSe zminénych
chyb pferusovani 1écby a zasahovani do procesu je také problémem to, ze partnerky nechtéji
pievzit zodpovédnost za rodinu a jeji financni management na sebe, protoze jim piipada, Ze
tim svého partnera poniZuji, nebo ze toho nejsou schopné. V neposledni fad¢ je vyznamnou
chybou lhani (sobé¢ i ostatnim lidem kvuli strachu z ostudy), kterého by se celd rodina méla
vyvarovat. Obcas se také muZe stat, ze partnerka zaméni chovani svého partnera za
workaholismus ¢i nevéru. Pro tento piipad zase existuje takzvana ,anketa podivného
chovani“. Mlze se ukdzat, Ze se o gamblerstvi viibec nejednd, ale pokud ano, je dualezité

rychle jednat a nepodceniovat problém, jak tomu ¢asto byva. (Frouzova in Kalina, 2003)

Zajimavou oblasti je také sexudlni Zivot v partnerstvi s gamblerem. Na poc¢atku byva horsi, az

se postupné uplné vytraci kvili narGstajicim osobnim a vztahovym problémum. V dalSich
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fazich se sex ale opét zlepsuje, jelikoz plni biologickou funkci dvou v podstaté osamélych
lidi a pfi 1écbé je mozné, ze ztohoto divodu muze dochdzet i k podvédomé sabotdzi.

(Frouzova in Kalina, 2003)

Pokud ma partnerka podezieni, Ze ma vztah s patologickym hracem, ale neni si jista, dalsi
dotaznik, ktery si muze vyplnit, je od organizace Gamblers Anonymous. Obsahuje dvacet
otazek a pokud je kladné odpovézeno na Sest a vice, zije Zena pravdépodobné s gamblerem.
Otazky naprtiklad zjist'uji, jestli je partner mimo domov dlouhou dobu a bez vysvétleni, jestli
schovava penize, jestli mél nékdy problémy s hazardni hrou ¢i jestli si nékdy ptijcoval penize,

aby s nimi hral nebo zaplatil dluhy z hazardni hry. (NeSpor, 1999)

Jestlize existuji né¢jaké faze zavislosti u samotnych hracl, existuje uréity vyvoj i v zivote
jejich partnerek. Nespor (1999) uvadi tii stadia:

1. Stadium popirani: zenu obcas napadne, jestli partnerovo hrani neni problém, ale
své starosti si nechava pro sebe, hru omlouva, a dokonce o ni sama nékdy uvazuje.
Objevuji se prvni nezaplacené Ucty, ale stale véti jeho omluvam a slibam.

2. Stadium stresu: kdyz partner travi ¢im dal méné Casu doma, dochdzi k hadkam,
vy¢itkam. Zena se citi odstrkovana, sama a nespokojena. Snazi se situaci n&jak
resit sama, plati dluhy, ucty. Prestdva komunikovat s prateli a nékdy i s vlastnimi
détmi.

3. Stadium vycerpani: Zena citi beznadéj, zmatek, naprosté psychické i fyzické
vyCerpani. Stiidaji se stavy vzteku, Uzkosti, paniky. Problémy mize ,resSit*
alkoholem, 1€ky, mohou se objevit mySlenky na sebevrazdu. V této fazi také Casto

dochézi k rozvodiim ¢i rozchodiim. (Nespor, 1999)

V kazdém stadiu muize ale dojit k pozitivnimu obratu, vétSinou je to diky snaze obou partnerd
o zménu. Partnerky pocit'uji nadé¢ji, hledaji pomoc pro partnery 1 pro sebe. Vraci se realistické
chédpani situace a Zena se postupné zacind zaobirat 1 vlastnimi potfebami a pocity. Rodina se
Casem zase sblizuje a v idealnim pfipadé po obrovské krizi ve vztahu se mtze objevit jesté
asi bylo, aby Zena nezapomnéla myslet na sebe. Dobré je napiiklad odd¢lit své finance od
partnerovych, neplatit jeho dluhy, vénovat se sportu, navstévovat rizné kurzy, nezanedbavat
sit’ socialnich vztahi, nevétit omluvam a nekompromisné jednat a v piipade potieby se nebat

jit vyhledat profesionalni pomoc. (Nespor, 1999)

22



3.Pomoc a prevence

vvvvvv

model, ktery dnes vSak povazujeme za malo Siroky. Je tieba vyuzit vhodnéjsiho systémového
pojeti, které bere vuvahu i rodinné, psychologické, biologické a S$irSi socidlni systémy
a vzajemné vztahy mezi nimi. Prevence by se méla soustredit do téch oblasti zivota, které jsou
podstatné a dosazitelné, jako je naptiklad rodinny systém, vztahy s ptateli nebo celkovy styl
zivota. U¢inné je omezovani dostupnosti a nabizeni pozitivnich alternativ. Ve 8kolnim
prostiedi se uziva interaktivnich programi obsahujicich nacvik socialnich a jinych
dovednosti. Zptisobem pomoci mize byt kratkd intervence a lé¢ba. Uloha socialniho
pracovnika je v procesu uzdravy patologického hrace velmi podstatna, protoze pravé on mize
byt prvni osobou, ktera muze né&jaky problém diagnostikovat. VéEtSinou ma totiz gambler
velké mnozstvi dluht a jinych Zivotnich probléml a pro pomoc si mlze pfijit prave
k socialnimu pracovnikovi, ktery svoji pomoci povzbuzuje duvéru hrace ke své osobé a mize
podporovat motivaci ke zméné. Pracovnik mize pomoci sam, pokud tak klient chce, anebo
doporucit jiné organizace ¢i 1é¢ebné zatizeni. Pokud klient nechce podstoupit 1écbu, je vhodné
nadale posilovat jeho motivaci a stale opakovat nabidku, nejlépe nabidnout konkrétni zatizeni,
piedat kontakty, informovat se o prub&hu 1é¢by a klientovi informace piedat atd. Mezi
zafizeni, které mohou patologic¢ti hra¢i vyuzit, patii psychiatrické lécebny, terapeutické

komunity, svépomocné skupiny (Nespor in Matousek, 2013)

Socialni prace jako takova pracuje s nékolika riznymi myslenkovymi sméry a tim padem
existuje i n€kolik odlisnych zpusobii pomoci patologickym hracim. Navratil (2003) vymezuje
tyto zpusoby podle tii paradigmat socialni prace. Podle prvniho terapeutického paradigmatu
urcuje cil socialni prace jako individualni nebo skupinovou terapii, kterd klade diraz na
dusevni zdravi a pohodu c¢loveéka. Tento pfistup zalozeny na Rogersovské terapii ovsem
nepracuje se socialnimi aspekty, pomoc muze poskytnout pouze Vv psychické oblasti tam, kde
problém vznikl, nebo existuje. Reformni paradigma se svym strukturdlnim modelem pak
zasahuje do spolecenského prostiedi, ale pracuje se skupinou, menSinou. Zavisli lidé by se
dali teoreticky povazovat za menSinovou skupinu, ale Vvpraxi je vhodné&j§i vyuziti
individualniho pfistupu, jak ho popisuje poradenské paradigma. To vytyCuje socidlni praci
jako socialn¢ pravni pomoc. Zaméfuje se na schopnost jedince feSit problémy, jeho
individualni potifeby, ale i zménu jeho blizkého prostiedi a zlepSeni systému ndpomocnych
instituci. Jako vhodny pfistup pak Navratil tedy voli ,, Ukolové orientovany pristup “. (Navratil

in Kalina, 2003, s. 73)
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3.1 Sluzby a programy niapomocné patologickym hracim

Existuje hned n¢kolik sluzeb a programi, které mohou napomoci pii cest¢ patologickych
hract k abstinenci a v nichZ se hra¢im dostane podpora od lékait, socialnich pracovniku,

terapeutu ¢i jinych gambleri.

Psychiatricka 1é¢ebna je jedna z instituci, ktera mize patologickym hra¢im pomoci. Jedna se
o zafizeni l€katské, které poskytuje ,,akutni a dlouhodobou lizkovou péci lidem s dusevnim

onemocnénim s dirazem na spravnou diagnostiku a kompletni lécbu*. (Janska in Matousek,

2013, s. 424)

Terapeutické komunity funguji jako samostatnd zatizeni (vétSinou poskytuji pobytovou 1écbu
a socialni rehabilitaci), ale mohou byt i komunitou v zafizeni jiném (napf. v nemocnicich,
psychiatrickych 1é¢ebnach, vychovnych ustavech atd.). Jednd se pak o skupinu, kterd se
potyka se stejnym problémem a pod vedenim odbornikii se ho snazi vyiesit. Definice
terapeutické komunity v Encyklopedii socialni prace zni takto: ,, ...vyuzivani modelové situace
malé spolecenské skupiny pro projekci a korekci maladaptivnich interpersondlnich

stereotypii, prip. s nasledujicim nacvikem adaptivnich forem chovani®. (Matousek, 2013,

5. 427)

Dluhové poradenstvi miize existovat samostatné, nebo byt soucasti napiiklad obcanskych
poraden. Jeho cilem je poskytnout poradenstvi lidem, kteti jsou zadluzeni a nevi si rady se
splacenim svych zavazkt nebo nemaji finance na splaceni ¢i z jinych divodi nejsou schopni

své dluhy v¢as splacet. (Hulova in Matousek, 2013)

ManZelské a rodinné poradenstvi ma za cil v rodin€ s naruSenym systémem vytvofit prostfedi,
ve kterém bude kazdy jeji clen schopen zvladdat problémové situace sam i1 spolecné
S ostatnimi. Snazi se také podpofit kvalitnéj§i spolecné souziti celé rodiny nebo paru.

(Matousek, 2013)

Svépomocné skupiny tvofi lidé, ktefi se potykaji se stejnym problémem nebo podobné téZzkou
zivotni situaci. Vytvoii pro vSechny bezpetny prostor, v némz si vzajemné své myslenky
a zazitky sdéluji, radi si a pomahaji si. Funguji na principu vzajemné solidarity, pficemz je ale
kazdy clen zodpovédny také sam za sebe. Cilem je, aby kazdy c¢len nasSel cestu k vyteSeni

problému ¢i k vyrovnani se s té€zkou situaci. (Kolinska in Matousek, 2013)
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Jednou z nejznaméjSich svépomocnych skupin je skupina Gamblers Anonymous, ¢esky
Anonymni Gamblefi. Tato organizace vznikla v roce 1957 po vzoru Anonymnich alkoholik.
Jednotlivé skupiny jsou plné¢ autonomni a nespadaji pod zadnou centralni organizaci. Program
je slozeny z dvandacti kroka, které by mél gambler absolvovat na své cesté k zivotu bez hrani,
kdy prvnim krokem je vzdy plné pfiznani si svého problému. Skupina je anonymni, bezplatna,
je zde zachovana ml¢enlivost. Setkani vétsinou probihaji tak, ze se vedouci skupiny ptedstavi
kiestnim jménem nebo piezdivkou, oznami, ze je patologickym hra¢em a pobidne ostatni ke
sd€leni vlastnich zkuSenosti. Osoby se vzajemné nepteruSuji, nehodnoti. Na konci sdileni je
obvykle proveden n¢jaky ritual (naptiklad modlitba). Anonymni gambleti se nezamétuji na
pochopeni pfic¢in svého problému, ale zejména na zménu svého chovani a zménu svého Zivota

K lepSimu. (NeSpor a kol., 2011)
3.2 Abstinence, lé¢ba patologického hraéstvi a recidiva

Cesta k abstinenci

Uzdravovani se ze zavislosti je také urcity proces. Stejné jako vznik zadvislosti ma 1 Gzdrava
své faze, které popisuje Marhounova a Nespor (1995). Ti také zminuji, Ze ne kazdy gambler
dosahne posledni faze, ale muze se ,,zaseknout* na puli cesty, nebo nema chut’ se zivotem bez
zavislosti viibec zacit.

1. Féze kriticnosti: Jedinec poctivé hledd pomoc a pfestavd hrat. Zacind myslet
realisticky, vraci se do zaméstnani, zacina pracovat zodpoveédnéji s financemi. Je
schopny myslet jasnéji, fesit problémy a spravné se rozhodovat. Vénuje se 1 svému
duchovnimu svétu. Pocit'uje nadé&ji.

2. Féze znovuvytvareni: Jedinec ma hotovy finan¢ni rozpocet a pracuje na splaceni
dluht, ptebird zodpoveédnost za Skody, které napéachal a pracuje na jejich naprave.
Stanovuje si kvalitni cile, nalézad nové zajmy. Pracuje se svoji psychikou, svymi
slabymi 1 silnymi strankami, je klidné&jsi, trp€livéjsi, podrazdénost mizi, navraci se
jeho sebeucta. Navraci se k roding, se kterou travi ¢im dal vice Casu, zlepSuje
vztahy i s prateli a ziskava si znovu jejich davéru.

3. Féze rlstu: Na hru jedinec mysli ¢im dal tim méné. Sam sobé rozumi daleko vice
a zacina chapat i1 druhé, je schopny jim poméhat a projevovat ptizen. Pohotové
a rozumné fesi problémy. Zacind zit novym zpisobem. (Marhounova a NeSpor,

1995)
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Lécba

Zakladni soucasti 1é¢by jsou Ctyfi kroky. Prvnim je pferuSeni hrani (obcas pro to staci jen
omezeni ¢i zména prostiedi), zmena pii zachdzeni se svymi financemi (naplanovat rozpocet,
vytvorit splatkovy kalendar), prevence relapsu (naucit se zvladat své bazeni a rizikové situace,
pracovat se stresem, s vykyvy nalad apod.) a aprava svého zivotniho stylu. VSechny kroky by
mély byt zakomponovany do nasledujicich fazi 1écby, aby byla efektivni:

1. Inventura — jako prvni musi ¢loveék ptestat hrat, nasleduje psychoterapie nebo
farmakoterapie. Po zklidnéni situace je ¢as pomoci klientovi sjeho vnitinimi
avnéj$imi problémy, zejména pak sdluhy a s posilovanim jeho motivace.
Dojednéva se 1écebnéd smlouva s nim i s jeho piibuznymi.

2. Informace — Piedavani dilezitych a pravdivych informaci, které klient potiebuje ke
své zmeéné znat. Patfi sem informace o rizicich, rizikovych situacich a jak se jim
vyhybat, jak zvladat bazeni, jak uvolnit stres atd.

3. Iniciativa — Klient sam piebira zodpovédnost za svoji 1écbu a sam promysli, jaké
techniky mu nejlépe pomizou v kazdodennim Zivoté. Pracuje se na sebekontrole
a prevenci relapsu. Provadi se nacvik téch socialnich dovednosti, ve kterych klient

neni Upln¢ silny (odmitani nabidek k hrani, asertivita, zdrava komunikace, ...).

koniccich, zaméstnani, partnerském vztahu, traveni volného ¢asu atd. (Frouzova in

Kalina, 2008)

Lécba, jak ji popisuje Kudrle (in Kalina, 2008), v oblasti adiktologie vede bud’ k tplné
abstinenci, kontrolovanému uzivani, nebo k uzivani substituéni latky. Prvni forma je ale
nejuzivanéj$i, zejména pak pii lécbé gamblerstvi. Prvnim krokem je zastaveni hry, poté
zmeéna prostiedi, navyktll, rozpoznani spoustécl, srovnani se a pochopeni, co chovani dané
0soby zptisobilo jemu i ostatnim lidem, hledani nového smyslu zivota, nalezeni cesty k sobé
a k lidem atd. Biologické problémy fesi medicina. O psychologickou stranku ¢lovéka se stara
psychoterapie — skupinova, rodinna, individualni, a jiné druhy terapie. Socilni prace zkouma
napravu zivota hrace po socidlni strance Zivota. Zajima se o prostiedi a vzorce, které
zaptiCinily v prvé fad€ vznik zavislosti a o navrat vylé€en¢ho jedince zpét do socidlniho

prostiedi. (Kudrle in Kalina, 2008)

Nespor a kol. (2011) popisuji 1é€bu patologickych hracl v podstaté jako préaci s motivaci.
Samoziejmé& je dulezité, aby byly vyléCeny fyzické problémy (které byly popsany
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v podkapitole o rizicich patologického hracstvi), upraveny stravovaci navyky atd. Ale
Kk Gspésnému 1é¢eni musi klient chtit zménu a pokud nechce, méli by se dani odbornici snazit
navodit potfebnou motivaci. Kdyz ¢lovék upln¢ odmitd jakoukoliv 1éCbu, je dobré z pocatku
vyuzivat negativni motivace (popisovat rizika, negativni dopady hry). Jakmile se rozhodne
pro zménu a jednd, vyuziva se kombinace s pozitivni motivaci (co dobrého hrace ¢eka, pokud
nebude hrat). Pak je dobré pokracovat v 1é¢bé, motivace bez ni totiz slabne a mtize lehce dojit
k recidivé. Mezi klasickou 1é¢bu se pak doporucuje vkladat uceni finan¢ni gramotnosti,
vyuziti relaxacnich technik, svépomocnych organizaci, individualni, skupinové a rodinné

terapie aj. (Nespor a kol., 2011)

Recidiva

Nespor (1999) také zminuje problematiku recidivy, na kterou se d4 nahlizet dvéma zptsoby.
Zaprvé jako na krizi, kterd vyUsti ndvratem gamblera ke hrani. Zadruhé pak jako jednu
z prilezitosti sdim sebe vice poznat. KdyZz uz k recidivé dojde a byvaly hra¢ podlehne nutkéni
hrét, je nejlepsi takové jedndni urychlené zastavit. Pokud to zvladne, mél by reflektovat proc¢
se tak stalo a promyslet, co délat, aby se to jiz neopakovalo. Pokud nezvladne recidivu
zastavit, mé¢l by vyhledat pomoc v podob¢ naptiklad krizové intervence, linky duvéry nebo
blizké osoby, které véii. Je dobré mit preventivné pfipraveny plan na zastaveni recidivy, podle
Kterého bude hraé¢ v ptipadu nouze jednat, naptiklad odevzdani penéz blizké osobé a poprosit
ji, aby mu davala kazdy den jen malé ¢astky, navstivit svépomocnou skupinu, zaméstnat se
jinou ¢innosti, sepsat si dilezita Cisla, na které mtze zavolat o pomoc atd. U patologického

hréace je téméf nemozZné, aby zvladl hrat ,,jenom trochu®. Gamblerstvi je zavislost jako kazda

jina a nejlepsi zpusob, jak ji zvladnout, je Gplné abstinovat, tedy nehrat viibec. (NeSpor, 1999)

3.3 Kratka intervence a terapie

Kratka intervence

Kratka intervence je vhodna pro osoby, které se potykaji s rizikovym hra¢stvim, nechtéji nebo
nemohou podstoupit 1é€bu anebo se na 1écbu chtéji ptipravit. Jak jiz ndzev napovida, jeji
poskytnuti trva v f&du minut a mohou ji provadét socidlni pracovnici, ucitelé ¢i 1€kafi a jini
odbornici, kteti se setkaji s hazardnim hra€em. Mezi postupy kratké intervence patii
posouzeni stavu hra¢e a poskytnuti informaci o moznych dopadech jeho chovani a jejich stalé
nenasilné pfipominani, poskytnuti telefonické krizové intervence. Dale je sem zafazovano
doporuceni vyhybat se rizikovym mistiim a situacim (napf. nenosit u sebe velké ¢astky penéz,
nechodit do hospod atd.), pfedani né¢jaké svépomocné piirucky, posilovani motivace, aktivni
pfedani kontaktli na organizace a zafizeni, ktera mu mohou odborné pomoci (to znamena
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napsat mu adresu, Cislo, navrhnout, Ze tam s nim pracovnik miize zajit nebo na dané misto
zatelefonovat atd.). V neposledni fad¢ se miize sepsat smlouva, ktera bude zahrnovat pomoc
a postupy k nehrani a ktera bude ptipadné zahrnovat i osoby z jeho okoli. (NeSpor a kol.,
2011)

Patologicti hraci se Casto potykaji s télesnou nepohodou, uzkosti, depresi, beznad¢ji, strachem
a jinymi negativnimi emocemi, proto se mizou objevit myslenky napiiklad na sebevrazdu.
V této chvili miize pomoci krizova intervence. U problému s hazardem by méla byt v prvé
fad¢ uklidnujici a plna nadéje, vedouci k posileni motivace ke zméné a piedani relevantnich
informaci o problému s hranim a jeho feSeni. K zdsaddm a moZnostem krizové intervence
patfi nehodnoceni, oceniovéani, zdjem o osobu, empatické¢ a aktivni naslouchani, zapojeni
blizkych osob, pokud je to mozné, podani moznosti feseni, prakticka pomoc, sepsani smlouvy

o nespachani sebevrazdy atd. (NeSpor a kol., 2011)

Pokud tedy socialni pracovnik poskytuje kratkou intervenci, m¢l by se pokusit poznat, jaké
hry a kde gambler hraje, jeho zadluzeni, pfidruzené zavislosti, socidlni vztahy, motivaci
a Vv podstaté vSechno, co by mu mohlo pomoci poznat celkovy obraz a poskytnout adekvatni
pomoc a podporu. M¢l by mit také ponéti o organizacich a zafizenich, které se problémem
patologického hradstvi zabyvaji a védét, jak funguji, nebo alesponi byt ochotny tyto informace
zjistit a predat dal. Dale by pak mél mit zéklady krizové intervence a V nejlepSim piipade

absolvovat jeji kurz, ktery se dle vySe zminéného textu v praxi velmi hodi.

Rodinna a parova terapie

Jak bylo jiz n€kolikrat zminéno, prace s prostiedim klienta je velice dtlezita a v problematice
patologického hraéstvi tomu neni jinak. Uvadi se, ze ,, patologicky hrdc¢ zkomplikuje
V priimeéru zivot asi 15 dalsim lidem*. (NeSpor a kol., 2011, s. 59) Mezi nejpouzivangjsi
zpisoby zapojeni blizkych osob do procesu uzdravovani patologického hrace patii rodinna
a parova terapie. Mezi blizké osoby u mladych lidi patii vétSinou jejich rodice, u osob starSich
pak jejich partnefi ¢i partnerky a u seniorti se miize pracovat i s jejich jiz dospélymi potomky.

(Nespor a kol., 2011)

Frouzova (in Kalina, 2003) zminuje n€kolik dulezitych cild, kterych by se mélo v praci
s rodinou zavislého dosahnout, aby tizdrava patologického hrace byla tispésna. V prvé fade¢ by
se nem¢li negativné vmésovat do procesu 1écby (to znamené imysln€, ¢i neimyslné sabotovat

1é¢bu), ale meli by byt schopni pomoci, kdyz by to bylo potfebné (zvySovat motivaci, pomoci
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prekonat rizikové momenty atd.). Blizci by jak zavislému, tak sob& m¢li dat dostatecny

prostor v osobnostnim ristu a poznani sebe sama. (Frouzova in Kalina, 2003)

Nespor a kol. (2011) zminuje v podstaté stejné cile rodinné nebo parové terapie jako Frouzova
(tj. motivace patologického hrace ke spolupraci, usnadnéni 1écby, podpora) a k nim jesté
dopliluje vyteseni situace okolo financi a mirnit duSevni obtize rodiny. Obstarani financni
situace znamena, ze by se rodina ¢i par méli dohodnout o naklddani s penczi, aby hrac
napiiklad nemél za tkol platit velké ¢astky v hotovosti atd. Mirnit dusevni obtiZe rodiny pak
muze byt ku piikladu psychické podporovani manzelky a déti i1 v situaci, kdy se hra¢ nechce
1é¢it, v nékterych piipadech to také muze znamenat podporu v rozchodu s partnerem, ktery

svij zpasob ziti opravdu nechce zménit. (Nespor a kol., 2011)

Socialni vztahy ale nemusi hrace vzdy pouze podporovat v jeho cesté k abstinenci. Takova
situace mize napiiklad nastat, kdyz se blizci nesnazi problém fesit, ale pouze osetiuji jeho
dasledky (splaceji dluhy atd.). Dalsi komplikaci mize byt sdilend zavislost, to znamena, ze
oba partnefi jsou zavisli. Nemusi to byt v obou piipadech patologické hrani, miize byt
napiiklad jeden gamblerem a druhy alkoholikem. Kazdopadné v nejlep$im piipad¢ se oba 1éci
soucasn¢, kazdy V jiném zafizeni. V horSim ptipadé se 1é¢i pouze jeden a druhy odmita.
V takové chvili je nelepsi, aby se ten, ktery svoji situaci néjak fesi, odpoutal od toho druhého.
Problémové mizou byt také vztahy, Které si zavisly vytvofil v prib&hu své zavislosti (napf.
dalsi hraci) a ty je opét nejlepsi ukoncit. Pokud se hraci ale blizké vztahy naopak rozpadly
kvili hie a citi se sam, je vhodné vyuzit naptiklad skupinové ¢i hromadné terapie, ktera

¢astecné muze jeho socidlni potfeby uspokojit. (NesSpor a kol., 2011)

Skupinova terapie

Patologicky hra¢ mize vyuzivat individualni terapie, ta ale neni tolik dostupna, vice se tedy
v naSem prostiedi vyuziva terapii skupinovych. Malé skupiny (8-12 zacastnénych) mohou
navodit davérnou atmosféru, jsou vice soudrzné a je zde citit vétSi vzajemna podpora.
Nevyhodou pro terapeuta je, ze musi program terapie daleko vice strukturovat, aby se pfili§
neodbihalo od tématu ¢i aby nemluvil pouze jeden dominantni jedinec. Ve velkych skupinach
(vice nez 12 ¢lent) pak Ize pozorovat vétsi pozitivni tlak, ktery nuti zacastnéné vzdat se svého
odporu. Nevyhodou je, Ze se n€kteti ¢lenové mohou v programu zacit nudit, proto je tfeba

stiidat sdileni jedinct a aktivitu celé skupiny (Nespor a kol., 2011)
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3.4 Prevence

»Primdrni prevence si klade za cil odradit od prvniho uziti drogy, nebo co nejdéle odlozit

prvai kontakt s drogou.“ Ma pomoct u jedince komplexné rozvijet cely jeho systém, jinak

nazyvany ,, bio-psycho-socidalne-spiritualni . (Kudrle in Kalina, 2008, s. 18)

Kudrle (in Kalina, 2008) primarni prevenci tedy rozepisuje do Ctyi skupin podle vyse

zminéného systému:

1)

2)

3)

4)

Z preventivniho hlediska se da tedy biologicka stranka systému pozitivné ovlivnit
napiiklad pf¥iméfenym pohybem, zdravou vyzivou, navitévami lékate atd. Spatny
fyzicky stav mlze totiz negativné¢ ovliviiovat psychiku cloveéka a podpofit v utéku od
reality.

Psychologicky piedpoklad udava, ze prvni kontakty s drogou nebo s gamblerstvim
mohou byt z pocitu nudy, zvédavosti, nedostatku jinych z4jmi, nizkého sebevédomi
atd. Jedinec nemusi umeét zit zivot samostatné, ale ma né€koho, kdo mu zivot fidi
a hranim pak utikd do vlastniho svéta. Za primérni prevenci se pak povazuje uceni
zdravé komunikace a asertivity, intimity ve vztahu, zvladani nudy a volného casu,
vlastnich hranic, zvladani stresu a jinych potfebnych kompetenci ke zdravému
psychickému stavu.

Ze socialniho pohledu lze mezi rizika zafadit stav, kdy je jedinec vyclenén
z komunity, je rasov¢ odliSny, ma nizky socialni status ¢i pocituje touhu byt lenem
siln€j$i skupiny. Primérni prevence v této oblasti plisobi zejména v péci o menSiny
a socidlné potiebné, aby se sniZzovaly rozdily mezi jednotlivymi socialnimi skupinami.
Dalsim dulezitym prvkem je vychova déti k respektu k druhym a k dobrému
socialnimu citéni.

Posledni oblast, ve které je vhodné plsobit priméarni prevenci, jsou spiritudlni
predpoklady. KdyZ ¢lov€ku chybi smysl Zivota, duchovnich hodnot a autorit, zZije
pomijivym, materialistickym zptisobem zivota. Nachédzi pouze jakousi iluzi Stésti,
neumi poslouchat své vnitini potfeby. Zivotni ritudly jsou nahrazeny ritudly jiné
spolecenské skupiny, zdkladem Zivota je chvilkové uspokojeni. Zakladni prevenci je

tedy nabizeni jinych ritudlil a alternativ Zivotniho stylu. (Kudrle in Kalina, 2008)

Nespor a kol. (2011) popisuje prevenci z trochu jiného pohledu. Jako prvniho aktéra, ktery by

mohl zisadné ovlivilovat rozSifovani gamblerstvi, oznacuje celou spolecnost, zejména pak

stat. 'V jeho kompetencich je oSetfit velkou dostupnost hazardu, reklamy a opatieni proti
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hazardu. Dalsim aktérem jsou média, ktera bohuzel Casto podporuji hazard, jelikoz pfijmy
z takové reklamy jsou veliké. Casto lze také vidét (napf. ve zpravach) pouze negativni
a odsuzujici pohled na patologické hrace, ktefi pak mohou ztratit motivaci k 1é¢bé. Bylo by
tedy vhodné také zminovat konstruktivni rady a jiny pohled na véc. K prevenci mohou piispét
1 zaméstnavatelé, ktefi podporuji zdravy zivotni styl svych zaméstnanci a gamblery
Ve skolnim prostiedi by mél byt naprosto zakézany jakykoliv hazard, organizovany
pravidelné preventivni programy a opét podporovan zdravy Zivotni styl. A v neposledni fadé

by se o prevenci hazardu méli zaslouzit rodice u svych déti. (Nespor a kol., 2011)

Kdyz porovname oba pfistupy, tak zjistime, ze Kudrle se zabyva touto tématikou z pohledu
jedince a jeho cilem je pozitivné pasobit na jednotlivé slozky jeho byti a pohybuje se spise na
urovni mikrosystému. NeSpor a kol. pak pohlizi na prevenci obecnéji. Oba ptistupy se

vzajemné doplnuji a lze fici, Ze k Gspé$né prevenci je tieba vzit v potaz oba tyto pohledy.
3.5 Praktické rady pro patologické hrace

Jestlize patologicky hrac jiz nechce hrat, muze se ocitnout v té¢zké situaci, kdy musi odmitnout

napftiklad své pratele. NeSpor (1999) uvadi n€kolik praktickych rad pro feSeni téchto situaci:

1. Je tfeba rozeznavat situace a mista, ktera ke hrani svadéji a vyhybat se jim (nechodit
kolem herny, mit u sebe jen malé Castky v hotovosti a starosti o finance provéfit
napiiklad manzelku atd.)

2. Osoby, které hra¢ nezna, nebo mu ptinaseji jenom problémy, odmitat rychle, dirazné,
a to slovné nebo gestem ¢i nereagovanim a odchodem.

3. Osoby, na kterych nam zalezi, je dobré odmitnout s vysvétlenim, aby se necitily
ublizeny (napiiklad ze hra¢ nemize do hospody, protoze by nechal v kartach vSechno,
co ma), nebo s nabidkou jiného planu. Dobra je také zména tématu. ,,N&kdy jindy*
tolik vhodné neni, protoZe to vyvolava pocit pouhého odloZeni planu, ale Ze pfisté tam
nejspis pijde.

4. Pokud je druhd osoba obzvlast neodbytnd, muize se pouzit metoda ,,gramofonové
desky®, kdy hrac stale dokola opakuje, Ze nechce nikam jit a hrat, nebo metoda
,protiatoku* (,,nelibi se mi, ze me& premlouvas®).

5. Pro trvalé odmitnuti osob, se kterymi se hrac styka velmi Casto, je dobré fici naptiklad
ze ,,s timhle jsem navzdy skoncil” nebo ,,nejdu a ty bys taky nemél, pfinasi to jen

problémy*. (NesSpor, 1999)
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Dal8im zptsobem, jak si hra¢ muze ulehcit abstinenci od hrani, je ku pfikladu vytvoteni
karticky, kterou bude s sebou pofad nosit. Na karticku si z jedné strany napise vyhody, které
mu abstinence piinese a na druhou stranu nevyhody hrani a oboje si piecte vzdy, kdyz ho
pfepadne nutkani hrat. Stejné tak je dobré, aby se hra¢ sam pii nutkani snazil zabavit jinou

aktivitou, nebo zavolal osobg, se kterou si o tom mutze promluvit. (NeSpor, 1999)

vvvvv

prekonavani hazardu je poznani sebe sama. Hra¢ zkouma své chovani a pocity, Uci se
poznavat rizikové situace, pocity a osoby, které spousti jeho bazeni. Snazi se uvédomit si, co
je pro n&j v zivot¢ opravdu dilezité a co naopak neni. Poznava své silné stranky, které pak
Vv ptipad¢ potfeby mobilizuje. Celkové se snazi pfijmout minulost a ze svych chyb

a zkusenosti se poucit.

Krom¢ téchto tipl je vhodné se také vyhybat alkoholu a jinym drogam, dét si do potadku své
finance, nenechat se odradit recidivou, najit si volnocasové aktivity, které¢ hrace napliuji, najit
si vhodnou préaci a mit trpélivost se svymi nejbliz8imi, kteti pottebuji cas se z krizového

obdobi také vzpamatovat. (NesSpor, 1999)
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Prakticka c¢ast



1. Metodologie vyzkumu

Tato kapitola obsahuje vymezeni cile vyzkumu spolu s dil¢imi cili. Déle je popsana
vyzkumna strategie a metoda. V praci bylo vyuzito kvalitativniho vyzkumu pomoci
rozhovort. V dalsi podkapitole je popsan vyzkumny soubor a vysvétlen jeho vybér. Nasleduje

zpusob rozboru rozhovort a vysledky z 6 provedenych rozhovort.
Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, K jakym zménam dochazi v zivoté patologického hrace
v prub¢hu zavislosti, zejména pak Vv souvislosti sjeho okolim. To znamena zjistit, jak
gamblerstvi ovliviiuje hrace a jeho socialni prostiedi. V této souvislosti byla také zjisStovana
role socialnich sluzeb nebo jinych pomahajicich organizaci v ramci jeho problémového hrani
¢i zavislosti. Cil byl tedy formulovan do tfi dil¢ich cild, ty byly nasledné rozdé€leny na dalsi

podotazky, které byly zodpovézeny v ramci interview.

Tabulka 1 Transformacni tabulka

Cil: zjistit, jak gamblerstvi ovliviiuje hrace a jeho socidlni prostitedi

Diléi cile Tazatelska otazka

Diléi cil 1: Zjistit pticiny, prubéh a | TOL: Jaké hazardni hry jsi zkusil?

intenzitu hrani TO2: Kterou nejvice hrajes/hral jsi?

TO3: Jak ses k hrani dostal?

TO4: Kolik jsi nejvice prohral?

TOS: Jak ¢asto hrajes/hral jsi?

TOG6: Dokazal bys popsat moment, ve kterém t& napadlo,
jestli nemas s hranim problém?

TO7: Hral jsi nékdy pod vlivem alkoholu nebo drog?

TO8: Popsal bys situaci, ve které jsi mél chut’ prestat hrat,

ale ono to neslo?

Diléi cil 2: Zjistit vliv na Zivot hrace a | TO9: S kym jsi chodil hrat?

jeho okoli TO10: S jakymi lidmi ses kvtli hrani sezndmil?

TO11: Pujcil sis nékdy penize na hrani? (Pokud ano, kolik a
od koho?)

TO12: Stalo se, ze by za tebe zaplatil dluhy nékdo jiny?
(Pokud ano, kdo?)

TO13: Jaké jsi mél kvili dluhGm problémy?

TO14: Jak hrani ovlivnilo tviyj vztah s partnerkou?
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TO15: Jak hrani ovlivnilo tviyj vztah s rodici?
TO16: Jakym zptisobem zménilo hrani tvij vztah s piateli?

TO17: Jakym zptusobem ovlivnilo hrani tviyj pracovni Zivot?

Diléi cil 3: Zjistit roli pomahajicich | TO18: Jakym zplisobem jsi fesil své

organizaci a sluzeb v Zivot¢ hrace problémy?

TO19: Kdo ti nejvice pomohl?

TO20: Jaké organizace nebo sluzby jsi vyuzil? (Pokud
zadnych nevyuzil: TO21: Zjakého divodu jsi Zzadné
nevyuzil?)

TO22: Jaké konkrétni sluzby ve svém okoli znas?

TO23: Jaké sluzby obecné by mohl gambler vyhledat, kdyby

potteboval pomoct?

1.1 Vyzkumna strategie a metoda
Jako jedind a hlavni strategie k provedeni vyzkumu byla vyuzita strategie kvalitativni.
V ramci ni bylo vyzkumné Setfeni provadéno pomoci metody polostrukturované¢ho rozhovoru

s gamblery.

1.1.1 Kvalitativni vyzkum

Existuji dvé zakladni vyzkumné strategie — kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni strategie
vychéazi z pfirodnich véd. VyuzZivd nahodné vybéry, experimenty, strukturované testy,
dotazniky nebo pozorovani a provadi se zejména pii zkoumani vétSich skupin. Vysledky jsou
méfeny a vyhodnocovany statisticky, tedy podobné¢ jako v pfirodnich védach.
V kvantitativnim vyzkumu dochazi k ovéfovani pfedem uréenych hypotéz, které vychazeji
z n¢jaké teorie. Hypotéza je pak rozpracovana na jednotlivé definice, které se méii a nasledné
se testuje platnost hypotéz. Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou snadno zobecnitelné na
populaci. (Hendl, 2016)

Oproti tomu v kvalitativnim vyzkumu vyzkumnik hleda ur¢ité struktury v ramci libovolného
tématu, pfi¢emz se vyuziva metod zic¢astnéného pozorovani, rozhovoru ¢i analyzy osobnich
dokumentd. Metody jsou polostandardizované nebo uplné bez standardizace. Vysledkem je
podrobné popsani néjaké teorie, udalosti ¢i fenoménu. SnaZi se pochopit chovani lidi
Vv urcitém prostiedi, vztahy mezi sledovanymi osobami atd. Analyza i sbér dat v kvalitativnim

wevr

a vysledky nelze generalizovat na celou populaci. (Hendl, 2016) Jinak lze také fict, Ze
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z pohledu kvalitativniho vyzkumu ¢lovék vytvaii realitu, kterou lze sledovat z nekone¢na
moznych thli pohledu. Zkoumat ji po ¢astech neni spravné a méla by se popisovat jako celek.
Nelze tedy vypsat do dotazniku moznosti, ze kterych pak respondent vybira ty spravné, které
popisuji jeho realitu. Zivot kazdého ¢lovéka je jedine¢ny a figuruje v ném tolik proménnych,
Ze nelze vypsat vSechny moznosti. Proto je pro popis néjakého socialniho jevu daleko lepsi

volbou kvalitativni strategie zkoumani. (Miovsky, 2006)

1.1.2 Rozhovor (Interview)
Slovo interview se sklada ze dvou casti, konkrétné ze slova ,,inter”, coz znamena ,,mezi‘
a slovo ,,view", ¢esky ,,nazor ¢i ,,pohled®, z toho vyplyva, ze se jedna o mezilidsky kontakt,
rozhovor. N¢kdy je veden po telefonu, ale nejcastéji osobné, coz by mélo zarucit pravdivé
a autentické informace (Gavora, 2000). Rozhovor je metoda, ktera se vyuziva jak
u kvantitativnich, tak u kvalitativnich vyzkumt. U téch kvantitativnich vyzkumt je ovSem
mira standardizace velmi vysokd, kdezto u kvalitativnich nikoli. Tyto mén¢ standardizované
rozhovory jsou pak provadény jednou osobou, byvaji delsi a hloubg&ji se vénuji dané
problematice z velmi subjektivniho pohledu tazaného. U kvalitativniho vyzkumu je také

kladen vétsi dliraz na vztah mezi tazatelem a respondentem (Reichel, 2009).

Interview muize tedy nabyvat riznych podob. Jednou z nich je takzvany volny rozhovor (jinak
také neformalni ¢i nestrukturovany). Otazky nejsou predem dany, ale vznikaji pfirozené az
Vv pribéhu rozhovoru. Ziskané informace jsou pak velice hlubinné, konkrétni a velmi rozdilné
u kazdého jedince. Proto vznikd u této techniky velky problém ohledné vyhodnocovani. O
néco lepSitho vyhodnocovani se pak dockdme u polostrukturovaného rozhovoru, ktery se
vyznacuje tim, Ze tazatel ma pfedem pfipraveny soubor otazek, o které se v pribehu opira.
Neznamena to vSak, Ze je musi nutné pouzit v potadi, vjakém jsou dany, ale poklada je
prirozené tak, jak to z dané situace vyplyva. Poslednim typem je strukturovany rozhovor.
Otazky se zde musi podavat v pfesném znéni a ve stejném poradi. Tato technika se pak

vyuziva u kvantitativnich vyzkuma (Reichel, 2009).

Obecné by mél rozhovor dodrzovat n€kolik krokti. Jako prvni by mélo nastat navazéani vztahu
mezi tazatelem a respondentem, vytvoreni dobré atmosféry, zaujmuti a motivovani. Prvni dvé
az tfi minuty je dobré vénovat obecnym vécem a poté se teprve piesunout k samotnému
interview. Otazky by mély byt uskupeny do obsahovych celki. Rozhovor by mél byt
promysleny a jednotlivé celky by na sebe mély logicky navazovat. Je tieba si také dat pozor

na sugestivni otazky, které naznacuji pfani odpovédi. Celkové by interview mélo byt plynulé
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a adekvatni. Je dobré vyuzivat kratké vyckavaci pauzy, opakovat tvrzeni respondenta,
abychom se ujistili, ze jsme jeho slova spravné pochopili a také neni na Skodu se doptavat na

dodate¢né informace (Gavora, 2000).

Pro tento vyzkum byla vybrana forma polostrukturovaného rozhovoru. Otazky tedy byly
pfedem stanoveny, ale jejich znéni a poradi bylo pfizplisobovano pfirozenému toku
rozhovoru, nékteré byly v pribéhu doplnény. Otéazky byly vétSinou oteviené a jejich celkovy
soubor byl sestaveny tak, aby odpovidal pfedem urenym dil¢im cilim a vychazel
Z teoretického zakladu popsaného v prvni ¢asti prace. Rozhovory probihaly vzdy na misté,
které si zvolil sam tazany. Ttikrat v domé tazanych, jednou na pracovisti tazaného, dvakrat
v dom¢ tazatele. Kazdy rozhovor trval okolo 45 minut. Rozhovory byly se souhlasem

respondentll nahravany a nasledné doslovné piepsany.

1.2 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor bylo zvoleno Sest osob, které byly rozdéleny do tii skupin, a to podle
jejich miry zavislosti. Kritérium k ur€eni miry zavislosti bylo mnozstvi penéz, které osoby
pouzivaly k hrani, ale také Cas, ktery jejich hraéstvi zkonzumovalo. Dvé osoby byly pouze
mirné zavislé, mozna by se jejich hrani dalo spise oznacit za problémové, nez za patologické
a spocivalo v sdzeni desitek, maximaln¢ stovek korun na sportovni vysledky. Osoby séazely
pouze rekreaéné. Druhé dvé osoby hraly Castéji a Castky se pohybovaly kolem tisicti korun.
Tteti par potom byl velice zavisly na gamblingu, celkové ¢astky se pohybovaly kolem stovek
tisici korun a jejich Zivot byl hranim totaln¢ ovlivnén. Pfi vybéru osob bylo postupovano tak,
ze Ctyfi z tazanych byli znami tazatelky, ostatni (dva) byli zvoleni takzvanou ,,metodou

snéhové koule®.

»Metoda sné¢hové koule ¢ili ,,snowball technique® spoc¢iva v kombinaci ucelového a prostého
nahodného vybéru. Jeji podstata je v tom, Ze vyzkumnik pracuje s prvni ,,vInou* uc€astnikti
vyzkumu a jejich prostiednictvim ziskdva kontakty na dalSi osoby, které by k vyzkumu byly

vhodné (Miovsky, 2006).
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Profily respondentii

Tabulka 2 Profily respondenti

Respondent | Pohlavi | Vék | Vzdélani Povolani Bydliste Hlavni hry
1 muz 24 | vysokoskolské ucitel malé meésto (cca | sportovni
magisterské 11 000 obyvatel) | sazky
2 muz 24 | vysokoskolské sportovni vesnice (cca 900 | sportovni
magisterské instruktor/trenér | obyv.) sazky
3 muz 27 | nedokongené fidi¢ veshice (cca 1200 | poker a
stiedoskolské nakladniho obyv.) jiné karetni
automobilu hry
4 muz 23 | nedokoncené skladnik malé meésto (cca | automaty
stfedoskolské 6000 obyv.)
5 muz 23 | stfedoSkolské truhlaf vesnice (cca 1200 | poker
obyv.)
6 muz 26 | zékladni skladnik vesnice (cca 1200 | automaty
obyv.)

Dle udaju uvedenych v tabulce jsou osoby ve vyzkumném souboru vsechny muzského
pohlavi (ovSem ne zamérné), 1isi se jejich vék, vzdélani i hry, na kterych byly nebo jsou
zavislé — je zde zastoupeno vySe zminéné sazeni na sportovni vysledky, dale hrani na hracich
automatech, poker 1 jiné karetni hry. ,,Hlavnimi hrami jsou myslené ty hazardni hry, kterym
hréc¢i nejvice propadli. Respondenti 1, 2 a 3 by se na zakladé rozhovorti dali oznacit spiSe za
problémové hrace, 4, 5 a 6 pak za hrace patologické. Primérny v€k hrach je 24,5 let, pficemz
nejstar§imu Gcastnikovi vyzkumu bylo 27 let, nejmladsim 23. VSichni ucastnici pochazeji ze

stejné oblasti jako tazatelka, proto je jejich bydlistém malé mésto ¢i vesnice.

1.3 Analyza rozhovoru

Rozhovory byly analyzovany zpusobem, jaky popisuje Saldana (2009). V prvnim cyklu
kodovani dochéazi k jednoduchému c¢lenéni dat, v pfipadé tohoto vyzkumu dle témat
(deskriptivné). Rozhovory byly tedy postupné procitany a K jednotlivym slovnim spojenim,
veétdm, nebo celym odpovédim byly piipisovany poznamky, ktery dany usek popisovaly ¢i
shrnovaly. Skladanim poznamek pak vznikaly zakladni kody. V druhém cyklu probiha
prekodovani. Kody byly tedy znovu revidovany a byly mezi nimi hledany vztahy, souvislosti

a postupné z nich bylo vytvoreno nékolik hlavnich témat. (Saldana, 2009)
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1.4 Rizika vyzkumu
Eticka rizika

Hendl (2016) uvadi n¢kolik etickych zasad, které je tieba pii vyzkumu dodrzovat:

1) Ziskat informovany souhlas

2) Pasivni nebo aktivni souhlas

3) Otazka nezletilych

4) Zatajeni informaci u¢astnikiim.

5) Svoboda odmitnuti.

6) Anonymita. (Hendl, 2016)
Osoby v tomto vyzkumu byly pfedem obeznameny s celym prub&éhem vyzkumu, mohly se na
cokoliv zeptat a bylo jim upiimné odpovézeno. Osoby zucastnéné¢ vyzkumu daly pasivni
souhlas s provedenim rozhovoru a s jeho nahravanim a naslednym zpracovanim. Nezletily
nebyl zadny ucastnik. K zatajeni informaci nedoslo, proto toto riziko nemuselo byt nijak
oSetfeno. Respondentiim bylo pfedem sdé€leno, Ze pokud budou mit zajem, mohou si piepsané
rozhovory i jejich rozbory, potazmo celou praci piecist. Uastnikiim bylo rovnéz sdéleno, ze
pokud budou chtit rozhovor ukoncit, tak samoziejmé& mohou, stejné tak, pokud by na nékterou
z otazek nechtéli odpovidat, také nemusi. Anonymita €¢astnikli byla zachovana, ve vyzkumu
nejsou uvedena prava jména, nazev bydlisté ¢i jiné konkrétni pojmy, podle kterych by

teoreticky slo danou osobu vyhledat.

Rizika uzité strategie

Pii kvalitativnim vyzkumu miiZe dochazet ke zkresleni jak ze strany ucastnikdl, tak ze strany
tazatele. Tazatel ma Casto svoje vlastni predsudky a stereotypy, teorie, je tedy potiebné, aby si
je uvédomoval a pokousel se rozhovor jimi neovliviiovat. Také vzhled a vyjadfovani tazatele
muze ovlivilovat rozhovor. DalS§im podstatnym faktorem je vzdjemny vztah mezi tazatelem
a respondentem. Rozhovor miiZze negativné i pozitivné ovlivnit prostiedi, ve kterém je
rozhovor provadén. V neposledni fadé muze urcité zkresleni poskytnout jazyk, jelikoz kazdy
Cloveék vnima urcité vyrazy jinak a nikdy nelze piesné pochopit realitu druhé osoby. (Hendl,

2016)

Je velmi pravdépodobné, Ze vysledky této prace byly ovlivnény tim, Ze tazatelka znala
vSechny ucastniky vyzkumu, nékteré daveérné. Ovlivnéni mohlo byt vtom smyslu, ze

ucastnici byli upfimnéjsi a vytecnéjsi, nebo také naopak zatajovali nékteré informace. Jelikoz
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si prostiedi, ve kterém bude rozhovor proveden, vybirali sami ucastnici, zdali se byt pfi

rozhovorech uvolnéni.

2. Vysledky

Rozhovory byly analyzovany a nasledné roztiidény do 6 nejvyraznéjSich témat, ktera byla
nasledn¢ piifazovana k vyse uvedenym dil¢im cilim. U prvniho cile — zjistit pficiny, pribch
a intenzitu hrani — mizeme nalézt jako hlavni téma penize a osobni ndzory a postoje. U
druhého dil¢iho cile — zjistit vliv na zivot hrace a jeho okoli — pak nalezneme téma socialnich
vztahl a alkoholu a drog. U posledniho cile — zjistit roli pomahajicich organizaci a sluzeb v

zivot¢ hrace — je hlavnim tématem pomoc a podpora.

2.1 Zjistit pri¢iny, pribéh a intenzitu hrani

Jak jiz bylo pséno vyse, pfi rozboru rozhovorl byly ur¢eny tematické celky. Tyto celky vzdy
zacinaji ptikladnymi citacemi dvou respondentii a pokracuji mensim shrnutim. Na konci
kazdého dil¢iho cile 1ze nalézt celkové shrnuti. Penize a dluhy jsou prvnim tematickym
celkem. K hazardnim hram neodmyslitelné patii a jejich téma se vzdy neslo téméf celym
rozhovorem, navic §lo také o jedno z kritérii, podle nichz byla zjiStovéana intenzita hrani.
Mezi osobni ndzory a postoje patii vyroky a pocatcich a pribéhu hry, pocity, které

respondenti ze hry maji a zmény postoju k hazardu.

1: Tak hraju fotbal a jak clovek déla néjaky sport a zajima se o to a ma ty kamarady, tak se
k tomu dostanes lehce. Tamhle nékdo sazi, tamhle nékdo... Treba i kdyz na Seznamu koukds
na vysledky zapasii, tak hned vedle mas Tipsport a nabidku kurzii. Takze hodné i pres reklamy
tech sdazkovych kancelari. I v televizi to vidis. (...) Sazel jsem kazdy den, nekdy celej den, ale
to jen parkrat. Treba rano vsadis dva — t7i tikety, odpoledne vsadis dalsi a mas to na cely den,
a vecer muzes treba na NHL, NBA, nebo jiny nocni sporty. Druhy den rano vidis, jak to
dopadlo a jedes znova. Pak na ten zapas koukas, muzes do toho dat jesté néjaky live sazky

3

a pak se to nascitd, no. "

5:,,To, jak jsme Ctyri sourozenci a mame velky diim, tak nam tam nasi udélali takovou hernu,
kde jsme meéli - nebo vlastné jesté mame - praveé fotbalek, poker, Sipky a jiny karetni hry. Kdyz
jsem byl malej, tak jsme tam byli porad a kdyz jsme byli starsi, uz nas to nebavilo hrdt jen tak,
tak jsme hrali o pendreky a néjaky drobny a tak. (...) (0 pokeru) No umél jsem to celkem
dobre a pak jsem nasSel na netu, Ze ho miizes hrat virtualné. Tak jsem nejdriv hral néjakou hru

jako bez penéz a kdyz jsem mél pocit, ze uz to dost umim, tak jsem se zaregistroval na
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Pokerstars a uz to jelo. (...) Driv to bylo fakt kazdej den, kdyz jsem prisel z prdace, zvladal

¢

Jjsem hrat tieba celou noc. *

1. i 2. respondent uvedl, Ze ho k sazeni pfivedla sportovni parta, jiz byli ¢leny a k rozvoji
Vv pozd¢jsich dobach prispél rozvoj sazeni na internetu. Na internetu totiz lze bez problému
sazet kdykoli kazdy den. Z rozhovord vyznélo, ze oba sazeni povazuji za normalitu, stejné tak
jejich pratelé, naopak citi, ze o néco ptichazeji, kdyZ nehraji. 1. respondent také zminil
problém, ktery vidi ve vSudypiitomné reklamé a jako jediny uvedl, Ze jiz vibec
nehraje/nesazi. Reklama je vSudypfitomnd, hlavné co se tyce sportovnich pienost. 3. a 4.
respondent byl k hazardnim hram také pfiveden svymi prateli, ovSem u 3. hazard v podstaté
skoncil s odchodem ptatel, se kterymi né€kolikrat do tydne hral, 4. respondent od nich odesel
sam, aby se mohl intenzivnéji (také kazdy den) hrani vénovat, coz osobné oznacuje za bod
zlomu. Z rozhovora neptimo vyzniva, ze jim ale kontakt s ptateli chybi, u 3. respondenta
dokonce vice nez samotna hra. Respondenti ¢islo 5 a 6 také hrali o samoté a ke hrani je
poprvé piivedli €lenové rodiny. Oba také uvadéji, ze drive hrali kazdy den a nyni se to snazi
co nejvice omezovat. Z rozhovorl vyplyva, ze se vSichni ke hrani dostali jesté predtim, nez
jim bylo 18 let, coz mize byt pravé ztoho divodu, Ze je k tomu ptivedli star$i pratelé
a ¢lenové rodiny. U poslednich 3 respondentl je samota pravdépodobné dana povahou hry,
které se v€novali. Sazeni na sport je sice také Cinnost, kde neni potieba jinych osob, ale

pozorovani sportovnich utkéni a nasledné probirani vysledkt napliiuje spolecenskou roli.

2: ,,Jednou v Zivoté jsem hodil asi 100,- do automatu, abych videél, co na tom ostatni maji, ale
nijak mé to nezaujalo ani neldkalo — prijde mi to jako absolutni nesmysl. Co se tyce rulety, tu
Jjsem zkusil zhruba desetkrdt, a to v dobé na stiedni Skole, kdyz jsme se s klukama vraceli
Z tréninkui. (...) nejvice mé zaujalo sportovni sdzeni a poker, spis pro zdibavu a néjaky ten
adrenalin, nez s cilem vyhrdat velké penize. (...) Nikdy jsem nemél pocit, Ze bych mél s hranim

problém, protoze mdm zdravy rozum. *

4: ,,(...) po case jsem tam zacal chodit sam. To byla asSi ta nejvetsi p**ovina, co jsem mohl
udeélat. (...) Snazim se nehrat, ale cas od casu to prijde. (...) Ale dokazu Zit i bez toho,

‘

postupné to omezuju ¢im dal vic. DFiv to bylo treba 4x do tydne.

3 ze 6 respondentd uvedli, ze si mysleli, Ze hazard je zpisob, jak lehce ptijit k penéziim a az
casem jim doslo, Ze v konecném disledku spi$ vice prohraji. Mozna se to nékomu muze zdat
naprosto logické, ovsem z téchto hracl bylo citit, ze to pro n¢ bylo opravdu piekvapivé

prozieni. Prvni tii respondenti v hazardu tak, jak ho provozovali oni, nevidi zadny problém,
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jenom zabavu. Je to pravdépodobné tim, Ze nikdy hie nepropadli natolik, aby jim to né&jaké
vEtsi problémy prineslo. Posledni tfi si uvédomili, Ze maji problém a v soucasné dobé¢ se snazi
své hrani co nejvice omezovat. 4. respondent na sob¢ vSak zacal pracovat az poté, co na jeho
hrani piisla jeho pftitelkyné, z jeho povidani se zdalo, Ze sdm by s tim nejspiSe neptestal. Je
citit, ze hazardni hry vnimaji posledni 3 respondenti velmi negativné. VSichni respondenti

v rozhovorech uvedli, Ze je minimalné jednou hra dokazala naprosto pohltit.

1:,,(...) je to napéti a vzruseni. Stve mé, Ze mi to pritelkyné zatrhuje, Ze to tam ani za téch par
kacek nemiizu poslat. (...) Tak jako cil toho sportu je, Ze tam mas néjaky napéti. Sazkou si ho
jeste zvetsis a kdyz pak koukas na ten zdpas, nemyslis na nic jinyho, uklidnuje té to. (...) DFiv
Jjsem mél dokonce pocit, Ze bez téch sazek koukat na sport nema cenu. Dneska uz jsem si v tom
nasel jiny véci, abych nemusel sazet a porad ve mné bylo to napéti. Ale trochu mi to chybi.
(...) Taky jsem dost emotivni a ndladovej. Takze kdyz mi nevysel tiket, nikdo na me nemohl

hodinu promluvit.

6: ,,(...) Sel jsem vymazat svoji hlavu jakoby sam, nikoho jsem u toho nepotieboval. Vis? Ze
jsem k tomu sednul a bylo to. (...) Napadalo mé treba, ze se sebou skoncim, vis? A podobné.

Jako to napadne kazdyho clovéka, kdyz ma tuhle blbost.

Mezi pozitivni pocity ze hry, potazmo také divody gamblingu, byly v rozhovorech uvedeny
pocity napéti, vzruseni, radosti, uklidnéni, pozitivni chuti, vycisténi hlavy. Je paradoxni, ze
pro n€koho miiZe hra znamenat napéti a uklidnéni zaroven, jde ale asi hlavné o ten pocit Cisté
hlavy. Lze to chapat tak, Ze dotycny zacal hrat a myslet pouze na danou ¢innost a na ono
napéti a vSechny ostatni problémy odesly stranou. Z rozhovort vyplyva, ze to miize byt také
jeden z dtivodu, pro¢ se intenzita gamblingu stale stupiiuje — ¢im vic nastava problému, tim
spi§ si chee ¢loveék ,,vycistit hlavu®. Mezi negativnimi pocity pak zaznél pocit unavenosti,
vycerpani, naStvanosti, agresivity, bazeni, zklamani, studu, bezmoci, strachu, myslenky na
sebevrazdu. Unavenost a vyc€erpani vyplyvalo pfevazné z dlouhych vecernich hodin u dané
hry, ale v ptipadé prvnich dvou respondentt také ze sledovani no¢nich sportovnich pfenosu.
V priabéhu vsech rozhovort zaznivaly jinymi slovy stejné pocity, kromé strachu a myslenek

na sebevrazdu, které uvedl pouze 6. respondent.

4: ,, Akorat mi moc nejde prosazet pétikilo a jit domu, i kdyz jsi vyhral. Dokud mam, tak to
tam sypu. (...) (kolik celkove prohral) Jezis, nad tim nepremyslim radsi... Jako nejvic asi bylo,
kdyz jsem protocil trzbu, a to mohlo byt treba 90 000,-... Ale fakt nevim. Celkem uz vithec ne.

I3

Taky jsem toho hodné vyhral, Ze jo.
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6: ,,Kdyz jsem byl v tom, tak ti to radsi ani nechci rikat (...) ja jsem tam umél za jeden den
nastrkat treba 10 000. Vis? Proste 10 litrii jsem tam nastrkal bez niceho... (...) (kolik celkovée
prohral) Ja bych ti rekl mozna tak pul milionu. Mozna i vic, nevim. Jako mél jsem z toho néco,

ale nedalo mi to tolik, co jsem tam nahdzel, vis? “

Respondenti 1 a 2 se oba vénovali sportovnim sazkam a sazkam mezi prateli. Castky jejich
sazek se pohybovaly od desitek po celkové tisice korun. Muze to byt dano tim, ze sportovnich
pienosii je denné vysilano nespocet, oba chtéli sazet na vicero zapasu, ale v dob¢, kdy jesté
studovali, si nemohli na kazdy sazet vice, nez 100,-. 3. a 4. respondent se jiz pohyboval
v desitkach tisict, se kterymi klidn¢ hral za jediny den. U 5. a 6. respondenta se celkové
¢astky pohybovaly od desitek po stovky tisict korun. Vétsi ¢astky u poslednich étyf osob
mohou byt dany prostiedim a povahou hry. Naptiklad 3. respondent se pfi hrani karet ocitl
Vv parté, kde se vSichni navzajem podporovali, aby sazeli vice penéz. 5. také zminil, Ze sazky
Vv pokeru, ktery hraje, jsou v americkych dolarech, tudiz ve méné&, na kterou neni tolik zvykly
a Castky mu pak piipadaji o mnoho mensi. Automaty sice umoziuji brat si stale stejnou
¢astku, ale podle vSeho tato hra nejvice ze vSech zminénych nuti stale pokraovat. VSechny
0soby Vv pribéhu rozhovoru o penézich uvedly, ze sice v kone¢ném vysledku prodélaly, ale
spoustu toho také vyhraly, nebo ze (1. a 2. respondent) nesazely tak velké Castky, coz

vyznélo, jako by si své ¢astky chtély pied tazatelkou, nebo samy pfed sebou omlouvat.

4: ,,Nevim kolik presné...Obcas néjaka stovka od kamosii... Pak jednou asi 20 tisic, podruhy
asi taky tak néjak, potreti tak 50, ale to bylo fakt maximum. 20 od mamky, 20 pravé od typka
Z nonstopace a 50 byla pujcka, abych zaplatil ty ostatni dluhy. (...) vSechno jsem si sepsal
a ted’ mam splatit jeste asi 30 tisic. Co jsem v prdci podélal, tak to mi strhavaj z vejplaty. (...)
S kamosema se to vzdycky nejak vyresilo. S Vercou (pritelkyni) to byl priiser, ta byla nastvana
a to hodné. A jednou mi rozbili hubu pred stopacem. TO jSem mél zlomenej nos a dvé Zebra.
Tak se viastné Verca dozvédéela o mém hrani, protoze se samozirejmé ptala a chtéla to nahlasit
na benga. (...) (Proc¢ to nenahlasil policii) Dluzil jsem jim a jesté bych dostal vic, to se

«

vsadim.

5: ,,Nikdy jsem nemeél zadny dluhy, vsechny penize byly moje a co jsem nemél, s tim jsem

nehral. “

2. a 5. respondent uvedl, ze dluhy nikdy nemél, tudiz nemohly mit na jejich Zivot vliv. 1. a 3.
uvedl, ze si vyjimecne pujcil, ale s danym ¢lovékem se vzdycky srovnal a Zadné problémy

z toho také nevyplynuly. U 5. respondenta to vSak bylo tim, Ze mél velké mnozstvi vlastnich
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penéz, v soucasné dob¢ se ale dostava s penézi k nule, pravdépodobné i z toho diivodu se ted’
snazi své hrani omezovat. 4. respondent mél pajcek nékolik v fadu desitek tisicii a také uvedl,
v jeho vztahu s ptitelkyni, se to také dotklo jeho zdravi, kdyZz ho zbil vymaha¢ dluhu.
6. respondent se snazil si na své hrani co nejvice vydélat praci, ovSem na jeho poméry to bylo
nedostacujici a pujcoval si penize pievazné na zaplaceni béznych zalezitosti. Jako nejvétsi
problém, ktery mu dluhy zptisobily, uvedl strach, ktery mél z lidi, kterym dluzil. Bylo citit, ze
je mu neptijemné o dluzich mluvit a podle nahl¢ zmény chovani pfi rozhovoru je mozné, ze
ohledné¢ konkrétnich ¢astek nebyl doty¢ny uptimny. Bylo citit, Ze 4., 5. 1 6. respondent se za

mnozstvi prohranych penéz a pripadné dluhy stydi.

2.1.1 Shrnuti prvniho diléiho cile

Jak jiz bylo zminéno, Gi€astnici vyzkumu byli vybiradni pouze podle pfedem urc¢enych kritérii,
kterd méla ptiblizné€ urcit miru jejich zavislosti. I pfes to vSak byla mezi respondenty spousta
podobnosti, jako byl podobny v¢k, stejné pohlavi (muzi), obcCas i zaliby a zaméstnani. Podle
Nespora (1999) jsou zavislosti vice ohrozeni mladi lidé a muzi, coz se u vSech respondenti
potvrdilo. Také to, Ze vice jsou ohrozeni lidé, ktefi denné pracuji s vysokymi castkami
v hotovosti, se potvrdilo v rozhovoru ¢. 4. Respondenti se shodli i na tom, Ze ve sportovnim
prostiedi je sazeni povazovano za naprosto normalni. Pokud jedinec sam sportuje, sleduje
pfenosy a styka se i s Ostatnimi fanousky, je casto jednoduse k této hazardni hie vtazen. Takze
prostiedi, ve kterém se clovék béZzné pohybuje, ma na vznik zéavislosti obrovsky vliv.
Neékolikrat bylo také zminéno, Ze kdyz clovék sportovni pienosy sleduje, je neustéle
vystavovan sazeni v podobé reklam. | snadna dostupnost hazardu na internetu neblaze

4

piispiva k jeho rozSifovani, nejen co se sdzeni tyce, coZz bylo zminéno 1 v teoretické casti.

VSsichni zG¢astnéni byli k hazardu ptivedeni svymi prateli nebo blizkymi €leny rodiny. Ov§em
to, jak Casto se Clov€k hazardni hie vénuje, se nezda byt jednoznacnym kritériem zéavislosti.
Z rozhovora totiz vyplyva, Ze naptiklad 2. respondent travil sdzenim a kontrolovanim
vysledkl, sledovanim riznych zapast atd. skoro stejné Casu jako 6. respondent (kazdy den
nékolik hodin). AvSak kdyz nesazi, nevykazuje ,abstinencni pfiznaky* a pii hie je stile

schopny udrzet si Cistou hlavu. Mozna to ale miize byt dano 1 povahou dané hazardni hry.

Jako jednim z bodu zlomu v cesté k zavislosti vyplynul z rozhovorti okamzik, kdyz se ¢lovek
zacne hrani v€novat intenzivnéji, o samoté. Hrani se pak Casem stava i jeho prioritou, coz

napiiklad Marhounova a Nespor (1995) povazuji za jedny z pfiznaku patologického hraéstvi.
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Hlavné u poslednich 3 respondentli 1ze nalézt i ostatni ptiznaky, které autofi uvadéji, tedy
progresivita, nerespektovani mezi hry, impulzivita, ambivalence k penézim, pijcovani penéz.
Jednotlivé faze zavislosti Sly v rozhovorech velice snadno vypozorovat. Jak jiz bylo také
zminéno, prvni tii respondenti se pohybovali Vv prvnich fazich zavislosti, kdy S§lo pouze
o rekreacni hrani, o zdbavu a zplsob sblizeni se s ostatnimi lidmi a ve svém pocinani
nereflektovali zadny problém. Obcas se stalo, Ze chvilku nad hrou ztratili kontrolu, ale to
nastalo ve vyjimec¢nych piipadech. Dalsi tfi respondenti byli dle rozhovorti vétSinu svého casu
ovladani hrou, ¢asem piichazelo ¢im dal tim vice Spatnych zkuSenosti a jest¢ horSich
myslenek, Casto se objevil i alkohol, dochazelo k negativnim vliviim i1 na socialni Zivot
jedinci atd., coz opét koresponduje s informacemi z literatury (viz. Vagnerova, 2014;
Marhounova a NeSpor, 1995 a dal$i). VSichni si ale sviij problém uvédomovali a v soucasné

dobé se snazili hazardni hry omezovat.

Rizné myslenky, pocity a postoje byly jednim z témat, ktera se pii rozboru ukazala jako
velmi podstatna a opét piesné odpovidala tomu, co bylo jiz nalezeno v literatufe. To znamena,
ze hra nabizela pocity napéti, vzruseni, radosti, uklidnéni, vy¢isténi hlavy, coz byly 1 divody,
pro¢ hraci hrali. Jako dalsi divod byla také zminéna myslenka lehce nabytych penéz, ¢i
potieba vyhrat to, co bylo pfedtim prohrano. Bylo zminén i pocit bazeni, ktery byl u
nékterych (méné zavislych) hracl vniman spise jako pfijemnd chut, u nékterych jako néco
nesnesiteln¢ho, Spatného. Na druhou stranu byla zminéna unavenost a fyzické vycerpani
z dlouhych hodin strdvenych u hry. Dale naStvanost a agresivita kvili neuspéchu, prohfte.
Pocit zklamani, studu a strachu byl vzpomenut hlavné v kontextu interakce s lidmi. Posledni

z respondentil také uvazoval o sebevrazdé.

Co se penéz a dluhti tyce, zda se, ze se ani jeden z respondenti nechce zabyvat tim, kolik toho
skutecné prohrél a vzdy, kdyZ poskytli néjaky odhad, nasledoval vyrok typu ,,ale spoustu jsem
toho také vyhral“. Bylo citit, Ze nad tim neradi uvazuji a snaZi si v podstaté¢ své prohrané
Castky omlouvat. Dluhy se objevovaly az u 4. a 6. respondenta, tedy v pozd¢jSich fazich
zavislosti, coZ také odpovida literatufe. 5. respondent sice dluhy nemél i pfes to, ze se
pohyboval ve stejné fazi, ale bylo to ddno tim, Ze mél spoustu penéz z vlastnich zdroji, je

vSak otdzkou, zda se n€jaké pljcky neobjevi do budoucna.

2.2 Zjistit vliv na Zivot hrace a jeho okoli
U tohoto dil¢iho cile 1ze nalézt tematické celky ohledné socidlnich vztaht a alkoholu a drog.

Co se vztahl tyce, jsou zde skupiny vyrokli o roding, ptatelich, ptitelkynich i pracovnim
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zivoté. Alkohol a pifipadné jiné drogy se ukézaly byt také dilezitym tématem, které jednotlivé

osoby provazelo zivotem.

4: ,,(mamka) o tom nevi. Ty penize mi nechala jako darek, rekl jsem ji, Ze to mdame na novou
pracku a sporak, to ona nepoznd. Asi by ji to hodné zklamalo, takZe radsi to drzime

73

V tajnosti.

6: ,, (na otazku, jak hrani ovlivnilo jeho vztah s mamkou) Hodné Spatné. Spis nevéricnost.
Kdyz ji chci neco rict v soukromi, tak mi neveri, i kdyz ji reknu pravdu. Vi o tom hrani. Kvuli
ni jsem s tim vétsinou prestal. Ale problém je, Ze mi neveri, at delam cokoliv. (...) A vétsinou
jsem slysel od svy vlastni mamy, at’ jdu na léceni kviili tomu. A ja jsem ji Fikal, Ze ,ja to
zvladnu sam, ja se z toho dostanu ‘. Ale vzdycky mé posilala na léceni a pak mi kvili kazdy

I3

veéci, co jsem rekl, tak mi nevérila. Nevérila, Ze to zvladnu.

1.1 2. respondent uvedl, Ze jejich rodina o tom z ¢asti vi, ale nijak to jejich vztahy neovlivnilo.
3., 4. a 5. respondent uvedl, Ze jejich rodina to vibec nevi. Z rozhovort také vyznélo, ze
kdyby se to dozvédéli, byl by to velky problém, proto radsi 1Zzou a zatajuji. Pravdépodobné se
0 tom s rodinou nemluvi pfevazné kvuli mnozstvi penéz, které zbyteéné ztratili. 6. respondent
uvadi, ze se kvuli hrani jeho rodinné vztahy hodné zhorsily, pfevazné pak vztah s matkou

a babickou, které k nému ztratily davéru.

1: ,,Kdyz si povidame o sportu a treba o téch sazkdch, tak nas to spojuje, mame o cem mluvit
prosté. A hodné se sdazime mezi sebou, coz je taky fajn. Miizeme se vzdjemné provokovat
a zase tam je takovy napéti. A tam jsou i ty castky vyssi, vsazime se treba o sud piva, nebo
tisicovku a vys. Ale Zadny probléem kvili tomu nikdy nebyl, jednou clovek prohraje, jednou
zase vyhraje. A se spoluhrdcema je to taky fajn, clovek ma aspon vétsi motivaci hrat

‘

poradné.’

3: ,,Chodil jsem hrat se spoluzakama, s kamosema, se kteryma jsme se potkavali, chodili
ven... Tak kdyz nebylo kam jit, byla zima tak... Dneska uz to tak neni, ale predtim viceméné
kazda hospoda byla herna. Kamkoliv jsi prisel, tak byl prosté automat nebo stul na ruletu.
(...) Snad jediné Ze s lidma, se kterym jsem hral, jsem se bavil tieba vic. (...) Seznamil jsem se
kviili tomu S riiznejma, snad s vSemoznejma typama lidi. Kazdej, kdo byl v ty herné, tak sis

S nim mél co rict.

Prvni tfi respondenti vSichni uvedli, Ze je hrani hazardnich her s ptateli sblizovalo, protoze

spolu travili ¢as, méli o Cem hovofit, coz je opét nejspisSe ddno povahou hry, které se vénovali
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a socialnim prostfedim, ve kterém se vykytovali. 4., 5. a 6. respondent uvedl, Ze mu hrani
postupné znicilo vztahy s prateli, protoze na né jiz nemél cas, nebo mu pratelé prestali vérit
(uvedl 4. a 6. respondent). Co se ty¢e novych vztaht, které kvali hrani navazali, 1. a 2. a 5.
respondent neuvadi zadné, 3. uvedl, ze se seznamil s vSemoznymi lidmi a ze to byla zabava.
Vnima to pravdépodobné tak proto, Zze on sdm je extrovertni osobou, které vSichni lidé
pfipadaji nééim zajimavi. 4. a 6. respondent uvadi, ze se kvili hrani sezndmil pouze se
Spatnymi lidmi, ktefi ho lakali k hrani, pijcovali mu penize, nebo mu nabizeli drogy. Oba

totiz navstévovali herny s automaty a podle jejich vypravéni nejspis nejde o pékna mista.

1: ,,(...) Ona méla néjaké podezreni, ale ja ji porad lhal, ze nesdzim. Pak to ale vSechno
prasklo, mdlem jsme se rozesli, ale pak jsme si to vyfikali a uz je to za nami. (...) Clovék se
pak citi blbé, kdyz jsem to sazel za jejimi zady, ale na druhou stranu mi to neprislo jako néco
Spatnyho. Ale prosté jsem se bal ji to vict, tak jsem lhal. Byl jsem v nervu pred stdatnicema
a tohle me uklidnovalo. (...) poznala, zZe sdazim, viastné tim, Ze jsem pordd jen koukal do
telefonu, byl jsem prave ndladovéjsi, casto jsem se u sportu rozciloval vic nez normalné, pry
jsem pred ni schovaval telefon a byl na ni neprijemnej. Prej kdyby mé neznala, tak si mysli, ze

«

Jji podvadim a kdyby nebyla tak vnimava, asi by to nemuselo skoncit dobre.

4: ,, Hrozné. Kdyz na to prisla, pravé po tom, co mé zmlatili, tak se hrozné ptala, jak casto
hraju, kolik, co, kde, kdy, jak (...) 4 ja jsem se teda dost stydel, protoze ji doslo, zZe jsem ji
casto lhal. Na druhou stranu si oddychla trochu, to mi pak rikala prave, Ze si myslela, Ze ji
podvadim, nebo néco takovyho, jak jsem byl porad pryc. Ale nebyt ji, tak jsem asi v p**eli.
Premlouvala mé teda na léceni, to jsem nesel. (...) Pak prislo fiasko v ty praci a vyhodili mé,
to byla dalsi rdana a dostal jsem kopacky. Ale pak se vratila jesté na posledni sanci a doufdm,

I3

Ze ji nezklamu. *

3., 5. a 6. respondent uvedl, Ze v tu dobu, co nejvice hral, ptitelkyni nemél, nebo (v ptipadé 3.)
o tom nevédéla. OvSem 6. respondent uvadi, Ze ho hazard spiSe nutil k tomu si néjakou slecnu
vyhledat, aby mél co d€lat misto hrani automatl.. 5. respondent také uvadi, ze Zadnou
pritelkyni momentalné nechce, protoze by na to nemél ¢as. Je pravdépodobné, Ze $lo pouze
0 jakousi vymluvu a ze by ve skutecnosti vztah chtél, ale nejdiive Si musi vyfesit svoji
zavislost, kterd mu piindsi nejistotu se sebou samym. 1. a 4. respondent uvadi, ze jeho
ptitelkyné Spatné nesla zjisténi o hrani, i kdyz to byla v uréitém sméru tleva, jelikoz jeho
podivné chovéani naznacovalo kromé gamblerstvi také nevéru. Oba respondenti také zmiiuji,

ze jejich pritelkyné byly nejvétsi oporou a diivodem prestat.
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3: ,,S kolegama Ze zahrajes treba o utratu...Spis to upeviiovalo vztahy se znamyma, takovad

vvvvv

5: ,,(...) Ta unava, podrazdenost, nechut tu bejt, kdyz vsechno prohrajes za vecer... TO
vSechno se za tebou vlece celej bozi den a prdce stoji za prd. Kor jako kdyz nespis celou noc.
S séfem jsem meél obcas néjakou dohadu, na kolegy jsem byl spis sprostej a podrazdenej, ale ti
uz mé znaj s delaj si srandu, zZe mam zas ty svoje dny. Na druhou stranu, kdyz se dari, nebo se
naopak dlouho nedarilo a mam, nebo spis mél jsem pocit, ze se blizim k nule, tak jsem makal
vic a lip a rychlejc, jelikoz mame bonusy za tyhle véci. (...) Ale stejné, nejen, zZe jsem byl

«

unavenej z ty fachy, ale jesté jsem pak po praci hrdal a druhej den uz byl zase na h**no.*

Mezi vlivy na pracovni zivot byl uveden pocit Ginavy a vyCerpani, nastvanosti, které praci
zpomalovaly a vytvaiely Spatné prostfedi na pracovisti. Naopak byla také zminéna touha vice
pracovat az se piepracovat z diivodu vydélani vice penéz na hrani (respondent 4 a 5).
Respondent 1 uvedl, ze sdzeni jeho pracovni zivot viibec neovlivnilo a respondent 3 fekl, ze
hraje obCas pro zabavu s kolegy. Z jeho vypravovani vyplyva, ze to vztahy v jeho praci
upevnilo. 6. respondent také v rozhovoru na n¢kolika mistech uvedl, Ze jeho prace byla jeho
oporou V tézké chvili, kromé& toho, ze tam mohl zamé&stnat svoji hlavu a nemyslet na hru,
mohl také nechat posilat své penize na ucty svych ptatel, ¢i si je nechat vyplacet v hotovosti,
aby na né€ nebyla uvalena exekuce. Respondent 4 zminuje situaci, kdy pfi hfe na automatu
prohral celou trzbu (asi 90 tisic), ale prace opét byla oporou, jelikoz mu nedali vypovéd’, ale
pouze ho piesunuli na pozici, kde neptijde do styku s penézi a dluznou ¢astku mu strhavaji
z vyplaty. Oba respondenti pracuji ve stejné firmé a svého nadfizené¢ho si podle vseho diky
tomuto lidskému pfistupu velmi vazi a zda se, Ze je to pro né dalsi z diivodli, pro¢ se svoji

zavislosti pracovat.

1: ,,(...) Ktém sdzkam je ten alkohol treba dobrej. Kdyz je clovek opilej, ma lepsi myslenky,
nez kdyz je strizlivej. (...) mas vyhodu vtom, kdyz jsi teda jen lehce opilej, mas lepsi
uvazovani a nemds takovy zdabrany ktomu. Nebojis se vsadit, nejsi ve stresu, nebojis se
a alkohol ma v tomhle sméru néco do sebe. Pak kdyz pokracujes ddl, je to samozirejmé naopak

6

horsi.

6: ,,Ja nevim, jestli ti to mam viibec Fict... Mné tieba, Elisko, pomohl alkohol, abych se na to
vy**al. (...) Ten alkohol mé od toho dostal. Nemusel jsem tam jit. Kdyz jsem nasel kamarada,
se kterym jsem se mohl opit, mel jsem ditvod tam nejezdit, nebo jak ti to mam rict. Nasel jsem

TO, misto TY blbosti (...) Hele, ale ten alkohol je tady normdlni, ale to gamblerstvi je vizné
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blbost. Mné trvalo asi dva a pil roku, nez jsem se z toho dostal. Pak se nediv, Ze se chodim
tak casto vozrat, protoze pak ta navnada neni. Ale porad si Fikam, Ze je lepst jit k nekomu na
pivo, nez tam pro**bat 10 litrii A i tomu cloveku je lip, kdyz vidi toho druhyho. Mas z toho

radost, protoze z toho druhého néeco citis, ne jako z tamty blbosti.

Kromé 2. a 5. respondenta vSichni uvedli, ze alkohol k hazardni hie patii. Respondent €. 1
vidi v alkoholu vyhodu, protoze ¢lovék je v sazeni pak ochoten vice riskovat. Sam vSak podle
rozhovoru alkohol pije pouze prilezitostné. Jiné drogy naprosto odsuzuje. 3. respondent uvadi,
ze alkohol byl pfitomny vzdycky. Nepiimo vyplynulo, ze drogy byly také obcas piitomné.
Také uvedl, ze diky alkoholu se 1épe sblizoval s lidmi na daném misté a byla to vétsi zabava.
Z rozhovoru vyplyva, ze 3. respondent ma s alkoholem v soucasné dobé velky problém,
ovSem gamblerstvi se nezda byt jako divod. 4. respondent také uvedl, ze k automatiim
alkohol patfi. Také zminil ve spojitostmi se Spatnymi lidmi, které kvili hrani potkdval, Ze mu
byl n¢kolikrat nabidnut pervitin, ale o tom tika, Ze to byla hloupost. 5. respondent uvedl, ze
k pokeru alkohol nepatii, ale vydatné zapiji prohry. Z rozhovoru vyplyva, ze od té doby, co
méné hraje, tak vice pije. Lze v tom nalézt spojitost, on sdm si ji ale nepfipousti. V zivoté
6. respondenta hraje alkohol vyznamnou roli, povazuje ho totiZ za to nejpodstatnéj$i, co mu
pomohlo se od hrani automati oprostit. Kdyz pry dostane chut si zahrat, tak se radsi opije,
protoze to stoji daleko mén¢ penéz, navic vétSinou vyhledd n€koho, s kym by se mohl opit
a pak se ani neciti tak Spatn¢ a sdm. Je citit, Ze on sam v tom vidi pouze vyhody, je ale jasné,

ze jde jen o vyménu jednoho problému za druhy. Jiné drogy také odsuzuje.

2.2.1 Shrnuti druhého dil¢iho cile

V této otazce se vysledky vyzkumu lehce liSily od literatury. Rozpad blizkych vztaht
a problémy v rodin€ byly popisovany az v poslednich fazich zéavislosti, ovS§em problémy se
objevily naptiklad i u 1. respondenta, ktery sazel pouze rekreaéné a jenom malé Castky.
Zminil problémy s pfitelkyni i potencionalni problémy s prarodici. Lze tedy fici, ze problémy
s blizkymi nezavisi pouze na mire zavislosti, prohrané ¢astce ¢i mnozstvi straveného casu, ale
predev§im na citlivosti danych osob. VétSina ale uvedla, Ze rodina ¢i pfitelkyné o jejich

,hefesti“ viibec netusi, spolecné s tim, Ze kdyby se to dozvedéli, velmi by to odsuzovali.

Hodné problému nejen s rodinou, ale i s prateli ¢i ptitelkynémi plynulo z nedostatku s nimi
straveného Casu, ze Spatné nalady a 1zi. Nékdy také z piij¢enych penéz. Lzi zpisobovaly dle
rozhovori nejvice problémt, hlavné téch dlouhodobych. Kdyz se totiz neustale opakuji, lidé

pak pfestanou véfit i vécem, které mozna pravdivé jsou. Napiiklad 6. respondent mél s timto
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nejvice zkusenosti. Popisoval, jak hrani a 1zi nenavratné negativné¢ poznamenaly jeho vztah
s matkou, ale i s babickou, ktera za nim predtim vzdy stdla, a stejné tak s prateli, ktefi mu nyni
neveéri ani slovo a nechtéji s nim trdvit moc c¢asu. Z rozhovoru tedy také vyplyva, ze

vvvvvv

To ale samoziejmé neni podstatné pouze tehdy, je-1i clovék na né€em zavisly.

Pievazné v hernach také dochazelo ke styku s novymi lidmi. Jeden respondent to bral jako
pozitivni zazitek, ovSem ostatni spiSe naopak. Popsali, Ze se na téchto mistech nachazi lid¢,
kteti je svadéli ke hie, alkoholu, k drogam, pijckam atd. Z rozhovord pak také vzeslo, Ze
pokud chce cloveék s hranim pfestat, musi se nejen herndm, ale také vySe zminénym lidem

vyhybat obloukem, nejlépe Uplné zmenit prostedi, coz zminuje i NeSpor (1999).

Co se role pritelkyné tyce, dva respondenti ji vnimali jako velmi dulezitou. Jednalo se totiz
0 osoby, které si zvlaStniho chovani vSimly jako prvni a také byly veledillezitou oporou
a diivodem, pro¢ s hranim pfestat. Ob& pry také uvedly, Ze ono chovani je velmi podobné
tomu, jaké lze vypozorovat pii nevéfe. Z rozhovoru také vyplynulo, Zze k abstinenci velmi
poméha, kdyz se snéjakou zavislosti prestane jest¢ Snékym a mize pak dochazet

k oboustranné podpofe.

Pracovni zivot se ukézal byt velmi dilezitou soucasti zZivota respondentl. Prace byla Casto
negativné ovlivilovana naptiklad unavou nebo $patnou naladou zapfi¢inénou hranim. Stejné
tak trpély i vztahy s nadtizenym a kolegy. Na druhou stranu byla respondentim také zdrojem
tolik diilezitych penéz, dva hrac¢i dokonce zminili, Ze kviili tomu byl jejich pracovni vykon
vysSi. Také se jednalo o misto, kde se mohli setkat se svymi kolegy a diky hazardnim hram
i spolu utuzovat vztahy. V neposledni fad¢ byla prace uvedena jako misto, kde ¢lovék nemusi
myslet na hru. Pro dva respondenty se také zaméstnani stalo dulezitym faktorem v jejich cesté

k abstinenci, kdyz dostali od svého nadtizeného druhou $anci.

Role alkoholu je ponékud pickvapivou kategorii. Tykala se ji totiz pouze jedind otazka
Vv rozhovoru, protoZe podle literatury jde zavislost na alkoholu ruku v ruce s patologickym
hra¢stvim. OvSem pii rozboru rozhovorl se toto ukazalo jako relativné velké téma. Kromé
dvou respondentd vsichni uvedli, Ze k hazardnim hram alkohol patii. Clovék je pry
uvolnénéjsi, vice si uziva, seznamuje se lépe s novymi lidmi a tolik se hrou nestresuje. Jeden
respondent sice nepil pfi hie, ale také zminil, Ze kdyz prohral velkou ¢astku, tak se opil a ze
kdyz v souc¢asné dob¢ nehraje, tak vice pije. Co se tyce drog, t€ém ucastnici rozhovorti moc

neholdovali, jedina zminéna byl vyjimecné pervitin u hrani automatt, Ktery je pry obecné
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u hracu této hry velmi oblibeny, jelikoz jde o ¢innost, kde je potfeba byt nékolik hodin v kuse
aktivni. Jeden z respondentii vnima alkohol jako dileZitou soucast jeho zivota, ktera mu
pomohla piestat hrat. NeSpor (1999) také ve své knize uvadi, ze gambleii pravdépodobnéji
propadnou i zavislosti na alkoholu ¢i na jinych nealkoholovych drogach. Z rozhovora

vyplynulo, Ze je toto tvrzeni pravdivé.

2.3 Zjistit roli pomahajicich organizaci a sluZeb v Zivoté hrace
U tohoto dil¢iho cile je hlavnim tématem pomoc a podpora, jak se strany blizkych osob, tak
ze strany riznych organizaci a sluzeb, ptipadné je zde také rozebirano, z jakého diivodu hraci

pomoc nikde nevyhledavali.

1: (o pritelkyni): ,, Tak ona sama kourila a to se mi nelibilo a ji se zase nelibilo to moje sazeni,
a tak jsme se dohodli, ze s tim prestaneme. (...) . NaSel jsem si misto toho jiny zpusoby, jak
nahradit to napéti. Treba jsem daval tipy na Instagram, psal sportovni analyzy, vsdzim za

imaginarni penize jenom o tom, kdo bude mit lepsi tipy, vsazim se s kamoSema a tak. *

3: ,,(Problémy) ty se vyresily vSechny samy, da se Fict, postupem casu. Ted uz herny nejsou
skoro nikde, musis mit hrdacskou kartu s fotkou a ja tam svoji fotku nikdy mit nechci, takze
mdm néjakou starou kartu, kterd nevim, jestli plati, ktera je bez niceho. (...) No asi to, Ze je

vvvvvv

to proste tolik neldaka, spis z toho clovek vyrostl asi... Uz si nehrajes.

1. respondent uvadi, Ze mu nejvice pomohla pfitelkyné, se kterou se vzajemné podporovali
(ona prestavala koufit) a nalezeni jinych €innosti na misto hrani, které jeho potfeby uspokoji.
Je znat, Ze pro né€j bylo motivaci spiSe to, ze pfitelkyné pfestane s koufenim, on sdm ve svém
pocinani problém necitil. 2. respondent se nikdy nesnaZzil hrani omezit, protoZe sam ftika, ze
ma zdravy rozum a jeho hra neni problém. Tento respondent ma ke hrani pfedem urcené
pevné postoje a silnou vuli. I pres to, ze sazi kazdy den, zda se nepravdépodobné, ze by tomu
nékdy neovladatelné propadl. 3. respondent uvadi, Ze hazard zacal byt vice omezeny a ze
z ného jiz vyrostl, ted’ si zahraje jen vyjimecné. Jeho problémy se vSechny pry vytesily casem
samy. 4. respondent zminuje svoji pfitelkyni jako osobu, ktera mu nejvice pomohla, dale pak
kamarada a svého $éfa v praci. 5. respondent se snazil si pomoci sam, nakonec ale zvolil
variantu terapeuta. 6. respondent chce také vSe zvladnout sam, pouze s dluhy mu pomaha
advokatka, kterou si naSel, a blizky kamarad. Ale nejvice mu pry pomohla jeho babicka, ktera
mu pomohla zaplatit dluhy, poskytla jidlo, bydleni atd. Z rozhovoru je citit, Ze svoji babicku

ma velice rad a to, ze svym pocinanim zklamal 1 ji, je pro néj pravdépodobné nejbolestivejsi.
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2: ,,Hele, vithec nemam tuseni, kam by se mohl (gambler) obrdtit. Nikdy jsem o tom neslysel

a sam jsem to nevyhledaval.

5:,, Uprimné ani nevim, Ze néco takovyho je a uz viibec nevim, jestli je to nékde tady pobliz.
Asi bych nevedél, co hledat ani. Ale vim, ze vidycky v seridlech a tak, chodéj k psychologovi,

nebo terapeutovi — nevim, jestli je mezitim néjaky rozdil — tak jsem tam sel taky.

Z4dny zrespondentd nevyuzil sluzby ¢&i organizace, ktera se zabyva problematikou
patologického hrani, vétSinou zadnou ani nehledali. Pouze respondent 5 si naSel na
psychologa a respondent 6 advokatku. Zadny z nich nemél ponéti o konkrétnich organizacich
ve svém okoli, které by jim mohly pfipadné pomoci, ov§em ani obecné nedokazali uvést, kde
by méli patologiéti hraci hledat pomoc. Pouze néktefi zminili, ze by jim nékdo mohl pomoci
s dluhy. Pti poloZeni této otazky se respondenti zdali dokonce lehce zmateni, jako by je nikdy
nenapadlo, Ze by néco takového mohlo existovat i pro patologické hrace. Respondent 3 zminil
také obecni Ufad, praci a kostel jako moZznd mista, kde by gamblefi mohli nalézt pomoc.
Konkrétn¢ kostel byl ale spiSe mySlen jako vtip. Respondenti 3, 4, 5 a 6 zminili
psychiatrickou lécebnu jako jedno z moznych mist, kam by se gambler mohl obratit, ovsem
vSichni také zavrhli moznost, ze by se tam sami obratili pro pomoc, protoze ,,vSechno
zvladnou sami‘“ nebo ,,nejsou blazni“. Negativni postoje ohledné tématu 1écby se daly vnimat
u vSech tazanych osob. Respondent €. 1 opét vidi problém v reklamé, tentokrat nedostatecné.
Vsude jsou spise reklamy podporujici hazard, které sice maji na sobé varovani o mozné

zavislosti, ale nikde neni vidét reklama na misto, kde by patologickym hra¢im mohli pomoci.

2.3.1 Shrnuti tfetiho dil¢iho cile
Vsichni respondenti, kteti u sebe reflektovali néjaky problém, se snazili nejprve piestat sami,
bez pomoci. Respondenti tedy povazuji za osoby, které jim nejvice pomohly v tézkych
chvilich, sebe, své pfitelkynég, pratele, praci a své rodinné piislusniky, tudiZ osoby ze svého
nejbliz§itho okoli. Co se jinych osob tyce, jeden uvedl, Ze si nalezl advokatku, jeden
psychologa. Ani jeden z nich nezvolil variantu néjaké sluzby ¢i organizace, kterd pomaha
patologickym hra¢im. Ani jeden z hract je nevyhledaval, ani nemé¢l tuSeni, ze néjaké existuji.
Nékteti zminovali, Ze by se pravdépodobné dalo jit na psychiatrii na 1éCeni, ale k tomu také
vétsinou vyjadrili jasny negativni nazor. Z rozhovoru tedy vzeslo, Zze mezi lidmi stale panuje
dojem, ze lidé s psychiatrickou poruchou jsou ,blazni* a jit na 1éCeni je ostuda. Jeden
z respondentii uvedl, ze by se pro doporuceni néjaké organizace nejspise obratil na obecni
ufad. Z rozhovorl také vyplynulo, Ze by bylo dobré jest¢ vice omezit reklamu na hazard,

a naopak vytvofit vice reklam na mista, kde by patologickym hra¢tim mohli pomoci.
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Zavér a diskuze

Bakalatska prace se zaobirala problematikou gamblerstvi z pohledu socialni prace. Cilem této
prace bylo tedy nahlédnout do Zzivota patologického hrace, zjistit, k jakym zménam zde

dochazi v prubéhu zavislosti, a to piedevsim v jeho socialnim prostredi.

V prvni ¢asti bylo mozno seznamit se se zakladnimi pojmy, které k patologickému hracstvi
patfi. Déle byly teoreticky rozebrany dopady na ¢loveka a jeho okoli. V neposledni fadé byly

rozebrany moznosti prevence a pomoci.

Kvalitativni vyzkum probihal ve form¢ polostrukturovanych rozhovort, které byly nahravany,
pfepisovany a rozebirany tak, aby se dostalo odpovédi na pfedem urcené dil¢i cile a potazmo
hlavni cil prace. Kvalitativni strategie se ukazala byt jako dobry postup pifi vyzkumu,
umoznila totiz podrobny vhled do Zivota jednotlivych respondenti. To, ze se respondenti
s tazatelkou viceméné vSichni znali, pravdépodobné mohlo ovlivnit upfimnost tazanych
hlavné co se tyka penéz a dluhli. Naopak v ostatnich ¢astech rozhovorii §lo vycitit vétsi

otevienost, nez by mozna byla k nezndmému tazateli.

Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit pfi¢iny, prub¢h a intenzitu hrani. Tento cil byl naplnén, bylo
totiz zjiSténo, jakym zpisobem se hra¢ k hazardnim hram dostal, jaky to mélo dalsi pribéh az
do momentu rozhovoru, spole¢né s myslenkami a postoji, které to vSechno provazely. Byla

zjisténa I intenzita hrani, a to pfevazné podle vynaloZzenych penéz a Casu.

Druhym dil¢im cilem bylo zjistit vliv na Zivot hrace a jeho okoli. Tento cil byl také naplnén.
Ackoli neslo vyraznégji urcit napiiklad vliv na rodinu, protoZe vétSina €lenil rodin respondentl
0 jejich hrani viibec nevédéla, je veelku podrobné popsan vliv na zivot samotného hrace, na
jeho pracovni zivot, ptatele, partnerky. V neposledni fad¢ je zde popsan vliv alkoholu a drog

na zivot respondentll, coZ je téma, které vyplynulo v rozhovorech ¢asto samovolng¢.

Poslednim cilem bylo zjistit roli pomahajicich organizaci a sluzeb v zivoté hrace. Tento cil je
také naplnén, byly zjistény zdroje pomoci, kterych hraci vyuzili. Bohuzel role pomahajicich
organizaci a sluzeb v Zivoté hract se ukazala byt neutralni az negativni, mozna by bylo dobré

tuto teorii ovétit kvantitativnim vyzkumem a ptipadné se pokusit o lepsi propagaci.

Vsechny dil¢i cile byly tedy splnény. Hlavni cil prace — zjistit, jak gamblerstvi ovliviiuje

hrace a jeho socialni prostiedi — byl také naplnén.
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Vysledky vyzkumu se pievazné shodovaly stim, co lze nalézt v teoretické Casti prace.
Nicméné lze né€jaké myslenky doplnit. Naptiklad Vagnerova (2014) i Nespor (2014) uvadéji,
7z¢ jednou zrizikovych skupin ohrozenych patologickym hrac¢stvim jsou mladi muZi.
Vyzkumny vzorek tomu odpovidal, aniz by byl podle tohoto kritéria zdmérné¢ vybiran. Je
velmi pravdépodobné, ze v€k respondentti byl ovlivnén vybérem tazatelky, protoze byli

osloveni z okruhu jejich znamych, tudiz zde mohlo dojit k ur¢itému zkresleni.

Z vyzkumu lze usoudit, ze hraci, ktefi se jeS$té nesetkali s vyraznéj§imi problémy kvili
gamblingu, maji ze hry velmi dobré pocity, coz mizeme vycist i u NeSpora a kol. (2011). Ten
také uvadi, ze spoustéfem jsou penize, coz se ale lehce 1isi od vysledka vyzkumu. Velkou roli
zde hraje i socialni prostiedi. Prvni kontakty se hrou vétSinou probehly kvili touze objevit
néco nového, co by je spojovalo s prateli. U nékterych respondentti toto dokonce ziistalo
hlavnim divodem gamblingu. K takovému hrani se vyjadiuje Kudrle (in Kalina 2008) jako

Kk jedné z oblasti, kde by se méla provadét primarni prevence.

Zavislost probihala tak, jak uvadi Vagnerova (2014) Marhounova a NeSpor (1995) a dalsi. Ve
vyzkumu bylo také potvrzeno, Ze pii dlouhodobém hrani se ¢lovék dostdva do bludného
kruhu. (Nespor a kol., 2011) Lze ovSem doplnit, Ze dlouhodobost na kazdého puisobi jinak.
Podle rozhovori vSichni respondenti stravili v zivoté hranim podobny ¢asovy tsek, ne vSichni
se vSak daji oznacit za gamblery. Zalezi na osobnosti ¢loveka, zivotnich zkuSenostech a na

povaze hry, které se vénuji, coz ostatné¢ pise i Vagnerova (2014).

Pritelkyné byly hracim obecné velikou podporou a divodem, pro¢ nehrat. Zajimavé bylo, Ze
se potvrdila informace, kterou uvadi Frouzova (in Kalina, 2008), Ze patologické hrani mize
partnerkam (kdyZz nevi, o¢ jde) piipadat jako nevéra. Kvili nedostatku ¢asu hracée nebo
ziskané nedvéie kvuli dluhim byly nékteré vztahy (i s pfateli) naruseny. Osoby, se kterymi
se hrac¢i seznamili v hernach, se vétsinou ukazaly jako lidé s velmi $patnym vlivem na hrace,

coz zminoval i NeSpor (1999).

Gamblerstvi mélo velky vliv na praci, jak to popisuje napf. NeSpor a kol. (2011). Dva hraci
S nejveétsimi problémy vSak nedostali vypoveéd’, a to jen kvili druhé Sanci, kterou jim nabidl
jejich nadtizeny. Kdyby o praci piisli, nebyli by schopni splacet své dluhy, jejich psychika by
se mozna také zhorsila a jejich problémy by se dale prohlubovaly. Na téchto pifipadech lze
ukazat, ze socialni prostfedi v zivoté gamblera hraje velikou roli — jak tu negativni, tak

pozitivni.
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Vétsina respondentil, hlavné tedy ti posledni tfi, si sviij problém uvédomili a snazili se s tim
néco deélat. Ti se nachdzeli v prvnich fazich cesty k abstinenci, jak to uvadi Marhounova
a Nespor (1995). Zacinali se sebou tedy pracovat, ale stale obcas hrali. Nespor (1999) vsak

namita, ze u patologického hrace nelze hrat ,,jen tak trochu®, nejlepsi je abstinence.

Zaveérem by bylo vhodné zminit ¢tyfi hlavni myslenky, které z této prace vzesly.

vvvvvv

literatury, tak podle provedeného vyzkumu, zahrnovat i jeho rodinu, partnerku, pratele ¢i
praci. Ukazalo se, Ze zavislost opravdu neovlivituje pouze hrace, ale vyrazné i jeho okoli.
Samoziejm¢ by bylo vhodné se blizkym osobam také vénovat kvuli jejich osobnim

problémum, které zapfticinila tato krizova situace.

Frouzova (in Kalina, 2003), NeSpor a kol. (2011) a dalsi, uvadéji nekolik rizik, ktera existuji
Vv zivoté patologického hrace. Mezi hlavni patii naptiklad vétsi ohrozeni zévislosti na alkoholu
¢i drogach. Alkohol se ukazal jako jedno z dulezitych témat v rozhovorech. Jisté se v nasi
spole¢nosti oproti t€ém jinym povazuje za néco normalniho, ale u lidi zavislych na hazardnich
hrach jde o vyrazné ohrozeni. Z provedenych rozhovorii vyplyva, Ze je to zejména tim, Ze se
hraci casto pohybuji v hernach, v hospodach, ¢i skupinach, kde jde o béZznou véc. Navic jim
alkohol pfinasi ulevu od starosti. Proto by bylo dobré se v praci s patologickym hracem

vénovat i tomuhle tématu a zvazovat omezeni podéavani alkoholickych napoji v hernéch.

Dluhy jsou také tématem samy o sob¢, ale v kontextu gamblerstvi je potieba je zminit. Dluhy
byvaji indikatorem toho, ze nastal néjaky problém a jak 1 z rozhovort vyplyva, mohou byt tou
jedinou véci, ktera se fesi. Je tedy potieba, aby socialni pracovnik, ktery piijde do kontaktu se
zadluZzenym clovékem, vzal v potaz i moZnost, Ze se jednd o patologické hracstvi a mél by

tedy znat alespoii kratkou intervenci pro tyto pfipady a moZnosti pomoci.

Poslednim tématem, které by bylo dobré zminit, je reklama. Lze si povSimnout, Ze s ni lidé
prichazeji dennodenné do styku, hlavné v televizi a na internetu, coz zminuje i Nespor a kol.
(2011). Na druhou stranu lIze pouze obtizn¢ najit zminky o sluzbach a organizacich, kam je
mozné se obratit pro pomoc, coz vyplyva i z rozhovori, kdy v podstaté ani jeden respondent
nebyl schopen k tomuto tématu cokoliv fici. Je pravdou, ze pokud nejde o vySe zminéné
dluhy, dopady gamblerstvi nejsou v $irsi spolecnosti vidét tolik, jako tfeba u alkoholismu.
Stejné by ale bylo dobré tyto sluzby vice propagovat a nejlépe jesté vice omezit reklamu na

hazard.
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Piilohy

Priloha €. 1 — priklad rozhovoru

Rozhovor €. 6

muz, 26 let, zakladni vzd€lani, skladnik, vesnice (1200 obyvatel)
Jaké hazardni hry jsi zkusil?

Automaty.

Nic jiného?

Snad nic jinyho ne... pfemyslim. Poker jsem hral jesté trochu.

A jak ses k tomu dostal?

Abych popravdé tekl, tak kvuli strycovi. Zjistil jsem to v (jméno mésta) v Tipaci, kdyz mé
tam Radek dostal do tohohle. On hral, trochu jsem to okouk a pak jsem se k tomu dostal.

Takovymbhle stylem.

Kolik ti bylo?

Mg¢? V tu dobu bylo...17 myslim, ani jsem nebyl plnolety, abych ti popravd¢ rekl.
A hrajes jeSté?

...Obcas, ale to je fakt jako vyjimka.

A kdyz jsi byl v té fazi, kdy jsi hral, tak jak casto to asi bylo?

Kazdej den. Tieba jsem se kvili tomu i pfepracoval a vS§echno mozny, abych mohl hrat. Ale

délal jsem. Prave kvuli tomu, abych si na to vydélal prachy. Abych mél zase na ten... humus.
A napadlo té nékdy, pripadné tedy kdy, Ze s tim mas problém?

Napadlo mé to dostkrat a taky jsem pfemyslel nad dost vécma a taky mé napadaly dost

hnusny véci mezi tim.
Jako jaké?

Napadalo m¢ tteba, Ze se sebou skon¢im, vi§? A podobné&. Jako to napadne kazdyho ¢lovéka,

kdyZ ma tuhle blbost.



Hral jsi nékdy pod vlivem alkoholu nebo drog?

Drogy nesnasim. Drogy neberu, ale chlastam jako pytel. A vétSinou jsem pil, takze jsem hral

pod vlivem alkoholu. Ur¢it¢.
Dokazal bys popsat néjakou situaci, kdyz jsi s tim chtél prestat a ono to prosté neslo?

Od zacatku jsem hral od par korun a nemohl jsem se toho zbavit. Vi§s? Vzdycky jsem myslel,
ze mi to da vic. Pak jsem zjistil, ze ti to naopak vic neda. Ale neslo piestat, protoze jsem hral
vic a vic a vic jsem prodélaval. Vzdycky jsem si myslel, ze pokazdy, kdyz tam dam, tak
vyhraju. A pak uz jsem nemohl pfestat, protoze jsem myslel, Ze aspont vyhraju zpatky to, co
jsem prohral.

A kolik jsi tam tak normalné za den ,,nahazel*“?

Kdyz jsem byl v tom, tak ti to radsi ani nechci fikat... Elisko, abych ti fekl popravdé, ja jsem
tam umél za jeden den nastrkat tieba 10 000. Vi§? Prosté¢ 10 litrG jsem tam nastrkal bez

niceho...
Mas néjaky odhad, kolik jsi do toho dal celkové?

J& bych ti fekl mozna tak pil milionu. MoZna 1 vic, nevim. Jako mél jsem z toho néco, ale

nedalo mi to tolik, co jsem tam nahazel, vis?
A s kym jsi chodil hrat?

Vétsinou sam, bez nikoho. Ja jsem u toho nikoho nepotieboval. Vi§, ja... Sel jsem vymazat
svoji hlavu jakoby sam, nikoho jsem u toho nepotieboval. Vis? Ze jsem k tomu sednul a bylo

to.
S jakymi lidmi ses kvili hrani seznamil?

Abych ti fekl popravdé€, s hroznejma. ProtoZe pak té€ to po delsi chvili otravuje, kdyZ to

potkam. Takze popravdé s hroznejma.
A to byli lidé, ktefi tam taky hrali?

Jo jo, pfesné. Podobna havét, jako jsem byl ja. Vis? Od ty doby jsem se naucil nechodit na ty

mista.



Z jakého diivodu?

No ono kdyz mezi sebou mate néco a vidite se, tak t¢ lakaj na vSechno mozny. Lékaj t¢ hrat.
A taky se mi stalo, Ze... Vis, k tom hrani si da$ tfeba né&jaky to pivo. A parkrat mé tieba
I okradli, ze jsem tam usnul. A kdyz jsem to fekl policajtim, tak to nefesili. Jen si tam néco

nac¢marali do téch svych papirti a nic neud¢lali a to ten cikan, co m¢e okrad, sed¢l vedle.
O kolik té okradli?

Ten vecer 9 700,-. A nefesili to. Nechapu, ze si tam piSou na auta ,,pomahat a chranit®, kdyz ti

s ni¢im nepomuzou. Jen si tam néco zapsali a odjeli.
Pujcil sis nékdy na hrani?

Jo.

A kolik? A od koho?

Tteba 5 litri sem, 5 tam. Od znamych.

A néjaka vétsi pujcka nebyla?

To ne, spi$ jsem si na to snazil si vyd¢lat, na to, co jsem pro**dal. Né&jakou velkou ¢astku

jsem si na hrani neptjcil.
A pijcoval sis tieba ne na to hrani, ale tieba tak ,,do Zivota“?

Jo, to jsem si pujcoval taky. Vi§? KdyZ jsem svoji vyplatu...pro**bal, tak jsem si musel ptij¢it

od jinych, abych to néjak utah.
A stalo se, Ze by za tebe nékdo jinej zaplatil ty dluhy?

Ja nevim, jestli to mam fikat, EliSko. Ale jednou z dobroty to za m¢ babicka zaplatila. Vis?

Jenom z dobroty. A pak jsem ji zklamal a ted’ ji musim kazdy mésic po vyplaté vracet.
A jaké jsi mél kviili dluhitm problémy?

Kvili dluhiim jsem mél problémy prosté... Ze se nechces bavit, nebo... nechces potkat ty lidi,
mas strach, bojis se no. A nechces je potkavat. Snazis se to néjak napravit, ale... Prosté strach

z lidi méam, vis? Kdyz n€komu dluzim penize.



A stalo se, Ze by ti kviili dluhiim nékdo ublizil?

To asi ne. Spis ten strach. A jesté¢ ta nemoc vis, to mi ned¢ld dobie. Pak mas dva problémy

V sob¢.

Jaka nemoc?

(ukazuje si na hlavu)... ne... ja nevim, jak to fict...
Jestli nechces, tak to nemusis rikat.

Nemusim? Diky.

A jak hrani ovlivnilo tvij vztah s pritelkyni?

Ja jsem, Elisko, pfitelkyni v tu dobu nemél. Vis? Ja jsem ji m¢l diiv... faleSnici... ale v té
dobé ne. Spi3 mi to davalo silu, at’ si n&jakou najdu. Ze mé to lakalo spis, aZ si najdu novou.

Rikal jsem si, pro¢ si nenajdu radsi zenskou, nez délat tuhle blbost. Timhle stylem.
A jak to ovlivnilo tviij vztah s mamkou?

Hodné $patné. Spi$ nevéticnost. Kdyz ji chei néco fict vV soukromi, tak mi nevéi, i kdyz ji
feknu pravdu. Vi o tom hrani. Kvtli ni jsem s tim vétSinou piestal. Ale problém je, ze mi

nevéri, at” délam cokoliv.
Jak to ovlivnilo tviij vztah s prateli?
Jak? Ze si viechny tyhle véci drzim v sobé a vsichni si mysli kdo vi co. Pak na né koukdm

a vidim, Ze oni na mé koukaji tipIn& jinak. Vis? Uplné jinym stylem, nez na n& koukam ja.

Vsechno drzim v sobé& a vétSinu véci nefeknu a pak mé to akorat zlobi v tcle.
Jak to myslis, Ze na tebe koukaji jinak?

Taky mi nevéfi. A pak to drzim v sobé... Parkrat jsem kvili svym problémt druhym kecal
a pak kdyZ jim néco feknu, tak mi nevéfi. To byva automaticky, Ze jo. A timhle jsem si to

pokazil.
A jak to ovlivnilo tieba tviij pracovni Zivot?

Pracovni zivot mi to pokazilo dost. Pak totiz nenajde$ kamarady, ktefi ti s praci pomizou,
nebo aby t€ ta prace bavila. Taky jsem si v praci od lidi dost ptijcoval. A pak té tieba naStve
n¢kdo jinej, nebo néjaka prohra... a pak to drzim v sobé€ a je z toho zkaZena prace, nebo se

s nékym pohadas.



Jak jsi svoji situaci resil?

Hodné jsem pracoval. A vétSinou jsem slySel od svy vlastni mamy, at’ jdu na IéCeni kvuli
tomu. A ja jsem ji fikal, Ze ,,ja to zvladnu sam, ja se z toho dostanu®. Ale vzdycky mé posilala

na léceni a pak mi kvtli kazdy véci, co jsem fekl, tak mi nevéfila. Nevéftila, ze to zvladnu.
Nevyhledal jsi tieba néjakého poradce teda? Ze ti tieba pomohl s dluhy?

No ty dluhy, jak mé podvedl stryc, to za mé uz fesi kriminalka v Liberci. O tom mam

postarano.
To byly ty problémy s byty?

Nono, pfesné. Kvili tomu to vSechno vzniklo. J4 jsem strycovi néco podepsal, jednu
hovadinu, a on si z toho pojistil vic véci, chapes? N¢&jaky byty v Liberci, nakonec jsem mél

exekuce asi na milion a pal.
Kdo ti nejvice pomohl?
Nejvic mné pomohla babicka.
Jakym zpusobem?

Vsim. Ja jsem nikdy nemél rad svoje rodice, jako svoji babicku. Mam ji rad vic, neZ svoje

rodice. I dédu prosté, vis? Skoda, Ze umfel. Ty dluhy, bydleni, jidlo,... VSechno.
A z kamaradi ti nékdo pomohl?

Vis, ja jsem se s nikym nikdy ani moc nedrzel. Ja jsem radsi sam. Kdyz mam chut’ na pivo,

tak za nékym zajdu, kdo mé napadne, ale jinak jsem radsi sam.
Jednou jsi ale Fikal, Ze ti tfeba chodi vyplata ke Karlovi?

Jo, to je velka pomoc. Uz mi nedavaj vyplatu na ruku, uZ mi dosla zase k nému. Pridali mi
plat a o to je vétsi exekuce. Vim, ze mu mizu véfit. I kdyby do mé hudroval kdo vi co, tak

jemu mizu véfit vzdycky.

A jsou néjaké organizace, nebo sluzby, které jsi vyuzil?

Mam advokatku.

A proc jsi nevyuzil jiné sluzby, které tif‘eba pomahaji s témi dluhy, nebo s gamblerstvim?

Protoze jsem naSel advokatku a ta mi sama nabidla, ze mi pomuze. S t€émi dluhy.



A s tim hranim?
Na hrani uz kaslu.
Znas néjaké sluzby, které by mohly pomoci nékomu, kdo ma problémy s hranim?

Ja nevim, jestli ti to mam vuabec fict... Mn¢ tieba, Elisko, pomohl alkohol, abych se na to

vy**al. A dobry kamaradi.
Chapu to tedy spravné, Ze jsi vyménil zavislost na automatech za zavislost na alkoholu?

Jojo, presné. A jesté ty kamaradi. Ten alkohol mé od toho dostal. Nemusel jsem tam jit. Kdyz
jsem naSel kamarada, se kterym jsem se mohl opit, mél jsem divod, tam nejezdit, nebo jak ti
to mam Fict. Nasel jsem TO, misto TY blbosti... Hele, ale stejné mi nebudes véfit, protoze ja
kdyZz nékomu néco feknu, tak mi nevéii nikdo. Ale fakt ti odpovidam popravdé. Ja bych ti

fekl, kdybych néco nechtél fict. Snad ti ty my kecy k né¢emu budou.

Hele ale ten alkohol je tady normalni, ale to gamblerstvi je vdzné blbost. Mn¢ trvalo asi dva
a pul roku, nez jsem se z toho dostal. Pak se nediv, ze se chodim tak Casto vozrat, protoze pak
ta navnada neni. Ale potad si fikam, ze je lepsi jit k nékomu na pivo, nez tam pro**bat 10
litrt A i tomu ¢lovéku je lip, kdyz vidi toho druhyho. Mas z toho radost, protoze z toho

druhého néco citis, ne jako z tamty blbosti.
Moc ti dékuji za rozhovor, fakt si toho vazim.

J& dékuju, aspon jsem o kilo leh¢i v tom téle. Aspont to n€komu mulZu fict. Jak to v sobé

drzim, tak je to Spatny.



