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Abstrakt

Psychosocialni diisledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani v détstvi

Bakalafskd prace se zaméiuje na psychosocidlni disledky nedostacujici nebo
zavadné péce o dité, kdy je dit€ nepriméfené tvrdé fyzicky trestdno, sexudlné
zneuzivano anebo mu nebyly poskytovany dostatecné projevy lasky a piijeti.

Déti ovlivnéné témito nezddoucimi jevy, maji ve svém dal$im zivoté velké problémy
a jejich chovani, postoje a Zivotni styl v dalSich Zivotnich etapach, zejména pak v
obdobi dospivani, mohou byt pro spole¢nost zadvadné.

Cilem prace bylo zjistit dopady tyrani, zneuzivani a zanedbavani v détstvi u divek
umisténych do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci.

Druhym cilem prace bylo zjistit, jaké subjektivni potfeby maji divky se syndromem
CAN, které byly na zdkladé rozhodnuti soudu umistény do Vychovného Ustavu v
Jindfichové Hradci.

Ve vyzkumu dané problematiky byla pouZita strategie kvalitativniho vyzkumu v designu
zakotvené teorie. Metoda sbéru dat je dotazovani, technika polostrukturovaného rozhovoru.

Jako metodu zpracovanych dat jsem zvolila kvalitativni obsahovou analyzu.

Vyzkumny soubor tvofilo 10 divek umisténych ve Vychovném ustavu v Jindfichové
Hradci, u kterych bylo prokézano tyrani, zneuzivani a zanedbavani v détstvi.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze vybrané divky, které byly v détstvi zneuZzivany, trpi
depresemi, strachem, uzkostmi a studem. Casta je nediivéra v sebe 1 v okoli, nizké
sebevédomi. Jako dalsi Casté nasledky syndromu CAN v détstvi v fizenych rozhovorech
divky uvadély experimenty s navykovymi latkami, agresi a autoagresi.

Nejcasteji uvadéné aktudlni subjektivni potreby divek byly: potieba rodiny, partnera,
svobody, ale i naopak potfeba nepfetrzité pozornosti jiné osoby. Dle vyzkumu maji
divky neuspokojenou pottebu harmonie, porozuméni a lasky.

Vysledky vyzkumu je mozné vyuzit pii sestavovani individudlniho planu péce o
divky umisténé do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci. Prace miize byt také
inspiraci v praci s vyvojoveé traumatizovanymi détmi a mladezi pro specidlni pedagogy a

dalsi odborné zaméstnance ostatnich ustavnich zatfizenich v Ceské republice.



Abstract

Psychosocial consequences of maltreatment, abuse and neglect in chilhood

The bachelor’s thesis at hand focuses on psychosocial consequences of insufficient
or defektive childcare, which involves disproportionately harsch physical punishments,
sexual abuse and/or lack of sufficient expressions of love and acceptance.

Children affected by these adverse events face major problems in their later lives and
their behaviour, attitudes and lifestyle in further life stages, especially in adolecence,
may be harmful to society.

The objective of the thesis was to recognize the effects of maltreatment, abuse and
neglect in childhood in the girls living in the Educational Institution in Jindfichiiv Hradec.

The second objective was to identify what subjective needs we can see in girls
suffering from CAN syndrome who were put in the Educational Institution in Jindfichiiv
Hradec.

The quelitative survey carried out in connection with the topic in question used the
theory anchored in deasing. The method employed in collecting data involved
interrorgations using the technique of semi-structured interview.

Qualitative content analysis was selected as the method for data processing.

The research target group comprised of 10 girls who had been subject to
maltreatment, abuse and neglect in their childhoods and who have been assigned to live
in the Educational Institution in Jindfichiv Hradec.

The outcome of the survey schows that the selected girls who were subject to abuse
in their childhoods suffer from depressions, apprehensions, anxieties, and
embarrassment. Commonly , they schow low self-esteem and no trust in themselves and
people around. Other frequent consequences of CAN (child abuse and neglect)
syndrome, which the girls mentioned in the guided interviews, include experiments with
addictive substances, aggression, and self-aggression.

Current needs that the girls quoted most frequently included: need for family, partner,
freedom, but also continuous attention of another person. The survey suggests that the

girls have an unsatisfied need for harmony, understanding and love.



The results of the survey may be used while completing individual plans of care for
the girls assigned to the Educational Institute in Jindfichtiv Hradec. The thesis might
serve as an inspiration for those who work with developmentally traumatized children
and youth for special educators and other specialists working in other institutions

around the Czech Republic.
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UVOD

Téma Psychosocialni disledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani v détstvi jsem si
vybrala, protoze jiz Sestym rokem pracuji ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci
jako vychovatelka u divek ve véku od patnacti do osmnacti let a denn¢ se setkdvam s
divkami, které trpi dusledky Spatného zachédzeni v détstvi. Je snadné tyto déti oznacit za
nezvladatelné, zl¢, odmitajici autoritu a nerespektujici hranice stanovené zakonem a
moralnimi principy, ale musime si uvédomit, zZe tyto déti si prozily nékdy i dlouhodobé
nesnesitelné pocity bolesti, ponizeni, nejistoty vzniklé z fyzického nasili, psychického
tyrani, sexudlniho zneuzivani, a hlavné z nedostatku lasky a pfijeti.

Tyto divky ¢asto vykazuji poruchy chovéni ¢i jiné vychovné problémy a na zikladé
rozhodnuti soudu jsou umistény do Vychovného ustavu. Z prostudované dokumentace a
z vypovedi divek pak vychazi najevo, ze byly v détstvi tyrany, zanedbavany a nékteré i
sexudlné zneuzivany. Tato zjisténa fakta by méla byt brana v potaz pii sestavovani
individualniho planu péce o takto postizené déti.

V teoretické ¢asti mé prace poukazuji na to, jaké konkrétni momentélni i dlouhodobé
reakce na prozité trauma muze dité¢ mit. Jsou to napiiklad neZzadouci zmény v chovani,
kterymi mohou byt ut€ky od reality uzivanim navykovych latek, kradeze, agresivni
chovani vici okoli i sobé, dlouhodobé patologické zmény osobnosti (disharmonicky
Vyvoj osobnosti). Tyto projevy je ovSem nutno chapat v kontextu traumatizace ditéte a pii
odstrafiovani téchto symptomd je dilezité v rdmci socidlni rehabilitace, psychoterapie a
etopedického piisobeni pracovat také s pivodnim traumatickym zézitkem.

Cilem prace je zjistit dasledky tyrani, zneuZivani a zanedbavani v détstvi u
vyzkumného souboru 10 divek ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci. Jaké jsou
subjektivni potize téchto divek, spojené s nevhodnym zachdzeni v détstvi.

Dale jsem danym vyzkumem bakalaiské prace zjisStovala potieby divek se
syndromem CAN umisténych do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci.

Pro tuto praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum v designu zakotvené teorie. Jako
metodu sbéru dat jsem pouzila dotazovani, techniku polostrukturovaného rozhovoru.

Zavery bakalarské prace se daji vyuzit pfi sestavovani individudlniho planu péce o



divky umisténé do Vychovného ustavu v Jindfichové Hradci. Vysledky provedeného
vyzkumu mohou slouzit specidlnim pedagogtim a ostatnim pedagogickym pracovnikiim
v Ustavnich zafizenich Ceské republiky, ktefi pracuji s vyvojové traumatizovanymi

détmi a mladezi.
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1.  Soucasny stav

V Ceské republice jsou ob&mi tyrani, zneuZivani a zanedbavani podle
kvalifikovaného odhadu 1 - 2 % détské populace ro¢né. (27)

Dopady na vyvoj ditéte pfi fyzickém a psychickém nésili, neuspokojovani zakladnich
fyzickych a psychickych potfeb a sexualniho nasili pfetrvavaji od détstvi ¢asto az do
dospélosti v podobé psychosomatickych poruch, problémi v sociilnich vztazich a
mohou vést az ke vzniku psychopatologického onemocnéni. (28)

Je nutné déti pred tyranim, sexudlnim zneuzivanim a zanedbavanim chranit a to
formou vcasné diagnostiky. Viditelné zndmky podvyzivy nebo zanedbanosti nebo
zjevného nasili u ditéte nepodcenit a hlasit na ptislusSném ufadu péce o dité. Obtizna je
diagnostika psychického tyrani a sexualniho zneuZivani. V Ceské republice se stale jestd
Vet tvrzeni dospélého oproti vypovédi ditéte. A tak v nékterych piipadech zlstavaji

hrtizné ¢iny pachané na détech neodhaleny. (27)

1.1.  Syndrom CAN

1.1.1. Vymezeni syndromu CAN

Syndrom CAN (Child Abuse and Neglect) je jakakoliv védoma ¢i nevédoma aktivita
pachana dospélym na ditéti, kdy timto dochazi k poskozeni zdravi, ohroZeni zdarného
vyvoje ditéte a jeho ztizeného postaveni ve spolecnosti.

Jde o nepfipustné, védomé ale i nedbalé chovani, ¢i pfihlizeni tomuto chovéni ze strany
blizké pecujici osoby nebo rodice vici ditéti. To mize dité poskozovat na zdarném,
zdravém vyvoji a v hor§im pripade¢ vést ke smrti ditéte. (3)

RozliSujeme tfi zakladni formy syndromu CAN - télesné tyrani, duSevni a citové
tyrani a sexualni zneuzZivani. V soucasné dobé také vénovana velkd pozornost tzv.
zvlastnim formdm syndromu CAN, kam patii napt. sekundarni viktimizace, systémové

tyrani, Miinchhausertiv syndrom by proxy, organizované tyrani a zneuzivani, ritualni
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tyrani a zneuzivani, manipulace s ditétem béhem rozvodového sporu.

Dale mtizeme vymezit formu syndromu CAN na aktivni a pasivni. Pii aktivni formé
je ditéti ublizovano nasilim v plném rozsahu. Pasivni forma dité poskozuje
nedostatecnym uspokojovanim jeho zakladnich Zivotnich potieb.

Nutno zdiiraznit, ze v mnohych ptipadech probihaji tyto formy syndromu CAN

soucasng. (3)

Télesné tyrani

U aktivni formy télesného tyrani je dité¢ bito, dusSeno, paleno a jinak fyzicky
napadano. Projevy tohoto tyrani jsou trzné rany, podlitiny, zlomeniny, vnitini krvaceni,
otravy a nékdy i smrt.

Nutno zminit i syndrom tieseni kojencem, tzv. ,,Schaken Infant syndrom®, kdy
dospé€la osoba tfese s kojencem, nebo s malym ditétem takovou silou, az dojde ke
krvaceni do mozku a trvalym neurologickym nésledkiim. Dité neudrzi pii tieseni hlavu
ve vzptimené poloze a ta se kyve takovou intenzitou zepfedu dozadu podle toho, jak
dospély s ditétem tiese. Pii vySetteni ditéte chybi znamky vnéjs$iho poranéni hlavy.

Pii pasivni form¢ télesného tyrani dochdzi k neuspokojovani zakladnich fyzickych
potieb ditéte, jako je plnohodnotna strava, oSaceni, nedostatecné bydleni, zdravotni péce
a dalsi. Dé&ti trpici touto formou syndromu CAN byvaji vyhladovélé, Spinavé,

nedostatecné oblékané a celkové fyzicky neprospivaji. (3)

DusSevni a citové tyrani

V aktivni formé duSevniho a citového tyrani byva dit€¢ slovné ponizovano,
zastrasovano, Sikanovano, stresovano, je mu ¢asto nadavano a trpi neustalym stresem. (3)

Dité miiZze byt i nasiln€ izolovano, neustale kontrolovano a kritizovano, jsou na né
kladeny nepfiméfené vysoké naroky. Nepfetrzitym urazenim a podcenovanim dochézi k
podryvani sebedivéry a sebevédomi. (23)

Pasivni forma duSevniho a citového tyrani, zneuzivani a zanedbdvani poskozuje
dit¢ nedostatecnou aktivitou rodicli, nedostatkem podnéti a duSevni i citovou

zanedbanosti. (3)
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Sexualni zneuZivani

Sexualni zneuzivani rozliSujeme na bezkontaktni, kontaktni a komer¢ni.

U bezkontaktniho sexudlniho zneuzivani jde napiiklad o obnazovani se pred ditétem,
vystaveni ditéte sledovani pornofilmii, prohlizeni porno Casopisi a piinuceni ditéte
sledovat souloz. Dospély pred ditétem masturbuje, anebo za ucelem vlastniho vzruSeni
pozoruje dit¢ nahé.

Ke kontaktni form¢ sexualniho zneuzivani patii osahavani ditéte na prsou a
genitdliich, donuceni ditéte k manipulaci se svymi pohlavnimi organy, nebo s
pohlavnimi organy zneuzivajiciho. Kontaktni forma sexudlniho zneuzivani je ordlni a
analni sex, sexualni styk s ditétem véetné jeho znasilnéni.

O komer¢nim sexualnim zneuZzivani hovoifime tehdy, kdyZ je dité zneuZito k détské

pornografii, nebo je zneuzito k détské prostituci. (31)

Zvlastni formy syndromu CAN

Miinchausentv syndrom v zastoupeni (by proxy)

Rodi¢e si v tomto pifipadé u vlastniho ditéte pfiznaky somatického ¢i duSevniho
onemocnéni vymysli nebo je zvelicuji. V disledku neobjektivniho popisu skutecného
onemocnéni je dit€¢ Casto opakované bolestivé vySetfovano a léceno. Dospélé osobé z

tohoto jednani plynou ur¢ité vyhody (pobirani socialnich davek, soucit okoli...). (31)

Systémové tyrani a zneuzivani

Systémové tyrani a zneuzivani mizeme oznacit jako druhotné ubliZovani, neboli
sekundarni viktimizaci. Dit€ prozije traumaticky zazitek, jakym bezesporu fyzické,
psychické a sexualni nasili je a nasleduje netaktni, necitlivé a ¢asto zbyteéné vysetiovani od

osob, které maji dit¢ chranit, branit dalSimu nasili a odstranit prvotni skody. (3)
Organizované tyrani a zneuzivani

Jde napt. o détskou prostituci, détskou pornografii, ale i organizovany obchod s

détmi za Ucelem nelegdlniho mezinarodniho osvojeni, détské prace (otroctvi), v
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nejhorSim ptipadé vrazdy déti ulice pro prodej jejich télesnych orgdnt (pfedevsim v
jizni Americe). Znakem organizovaného zneuzivani je sit nebo spolecenstvi
dospélych zneuzivatela, kdy si tito ziskavaji své obéti sami, ale mohou si je mezi

sebou predavat. (3)

Ritudlni tyrani a zneuzivani

Néktera zvlastni spolecenstvi, kterd spojuje spolecnd vira, cerna magie, satanismus
maji svoji hierarchii, organizaci a fad a vyzaduji pro své ritudly détské obéti. Pti téchto
ritualech dochazi k télesnému ¢i sexudlnimu nasili na détech, v horSim ptipadé ke smrti

ditéte. (3) Nevinné dité je obétovano jako symbol Cistoty.

Manipulace s ditétem po rozvodu
V dnes$ni dobé jde o pomérné Castou a podcetiovanou formu tyrani a zneuzivani
ditéte. Dité je proti druhému z rodi¢l popuzovano, navadéno a ¢asto musi vyslechnout

hanliva a ponizujici osoovani na adresu druhého rodice. (10)

1.1.2. Hranice mezi trestem a tyranim. Trest jako vychovny prvek

Pod slovem trest si kazdy z nas predstavi néco jiného, Matéjcek vysvétluje trest jako:
Onen nepfijemny, tisnivy, ponizujici pocit, kterého se chce kazdy co nejdiive zbavit a
kterému bychom se chtéli rozhodné pro pfisté vyhnout. Trest mizZe Spatné chovani, na
rozdil od odmény jen zastavit — odména buduje to spravné chovani. Trest utlumuje, ma
tf1i hlavni funkce: napravit Skodu, zabranit, aby se nespravné chovani opakovalo a zbavit
vinika pocitu viny. Dité¢ musi védét, ze 1 kdyz je trestdme, Ze je mame radi. Dobie
potrestat dit¢ miize jenom ten, kdo je mé rad. Musi prozit pocit osvobozeni a smifeni, na
ktery se mize dale vychovné navazat. (13)

Neni mozné presné¢ stanovit kritéria, ktera urcuji hranici Spatného zachazeni s détmi.
Za nejvazngjsi ptipady tyrani se povazuji ty, které by jako nejhorsi posuzovala vétSina
lidi tvofici ur€itou skupinu — spole¢nost. Bohuzel ani legislativné nelze ptesné urcit, kdy

jde uz o Spatné zachazeni k ditéti. V ramci prevence je proto dilezité adekvatni vycvik
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pracovnikll posuzujicich Spatné zachazeni s ditétem, ptipadné moznost konzultaci v
daném zafizeni ve spornych piipadech, ¢i predat pfipad kompetentnimu pracovnikovi.
(15)

nékterd odborna pracoviste. Ukazalo se, Ze u vétSiny piipadu zacina télesné tyrani jako
vychovny prvek k ukdznovani a vychovéavani ditéte. OvSem neustalé trestani ditéte

pouze télesné je jiz vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik télesného tyrani. (11)

1.2.  Disledky tyrani, zneuzivani a zanedbavani

1.2.1. Potreby déti

V rodiné, kde dochazi k vychovnému zanedbavani a dit€¢ ma nedostatek podnéti ke
svému rozvoji v oblasti pozndvacich procesli a vlastni socializaci, se dit¢ uci
nezadoucim rolim, normdm a hodnotadm. Takové déti maji jiné zkuSenosti a tim padem 1
odlisny pohled na svét a nestandardni chovani oproti jeho vrstevnikiim v majoritni
spole¢nosti.

To, jak se bude dité posuzovat v dalSich letech zivota, jeho tzv. sebepojeti, ovlivituje
také zkuSenost z vlastni rodiny. Dité se zejména podle pisobeni rodiny hodnoti bud’
pozitivné, nebo negativné.

Dité potfebuje v rodiné navazat spolehlivy citovy vztah, jen tak miize ziskat model
pro nasledujici mezilidské vztahy. To, ze je dit€¢ emocné akceptovano, rozviji jeho
identitu, zejména pak sebetictu. Pokud dit¢ zaziva pocit, kdy druhému na ném zalezi a
je pro druhého diilezity, ovétuje si svou dulezitost a bude si sam sebe v budoucnu vazit.
K tomu pottebuje zazivat v rodin€ pocit jistoty a bezpeci. Rodi¢e musi dité¢ citove
pfijmout, poskytnout mu pfiznivou informaci o tom, Ze svét je bezpetné misto. V
opacném piipadé ocekava dit€¢ v zivoté negativni a chladné reakce, pocit nejistoty si
bude pravdépodobné kompenzovat n¢jakym nezadoucim chovéanim, napiiklad

agresivitou.
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Podle toho, v jaké mife bude dit¢ v détstvi podporovano a povzbuzovano, rozvine se
u n¢j sebediivéra. Dité, které pfi plnéni ocekavani a aspiraci rodiny bude pozitivné
stimulovano a podporovano, si bude vice véfit. Rodina, kterd bude o vysledcich svého
potomka pochybovat, bude ho srazet podcenovanim, vychova dit¢é s nizkym
sebevédomim. Tento mechanismus ma v pedagogické psychologii oznaceni ,,Pygmalion
efekt”, kdy se jednotlivec stava tim, co se od n¢j ofekava. Dité tak splni predstavu

rodi¢u, at’ uz je jakakoli. (22)

Téma prace se zaméiuje také na obecné i individudlni potfeby déti, které
v souvislosti se syndromem CAN nejsou dostateéné napliiovany. Tyto potieby byvaji
primérné v rodin¢ traumatizovaného ditéte deprivovany a jevi se jako velmi dilezité
tyto potfeby nasledné po umisténi ditéte do ndhradni vychovy adekvatné saturovat.

Mezi zékladni biologické potieby patii kvalitni a vyvéazena strava, pravidelna
hygiena, Cistota domova, svétlo a teplo. ZvySovani obranyschopnosti prostfednictvim
ockovani, podnéty pro rozvoj pohybovych dovednosti.

Zakladni psychické potFeby muzeme rozdé€lit na potiebu ndlezitého privodu
podnéti, tj. vyvazena stimulace nervového systému, potrebu smysluplnosti svéta, kdy
jsou ditéti predkladany podnéty ve spravny Cas a v optimalni mifte, aby je dité stacilo
zpracovat a utvaret z nich poznatky a zkuSenosti. Proces uceni probihd ptirozené
pozitivné, pokud jsou podnéty ditéti pfedkladany pozornymi vychovateli v logické
posloupnosti a dochazi zde ke zpétné vazbé. Velmi diilezitd je potreba jistoty, tu ziskava
dit¢ predevSim ve vzajemnych vztazich s rodi¢i, pfipadné¢ vychovateli. Dit¢ muize
predpokladat, jak rodi¢ v ur€ité situaci zareaguje, védomi, ze dité vi, jak se dospély
jedinec zachova, je pro n¢j velmi diilezité.

Pro dité je nepostradatelnd potreba viastni identity — viastniho ,,ja “, ktera se objevuje
kolem druhého az ttetiho roku Zivota, kdy si dit€¢ ovétuje predevsim u nejbliz§iho okoli,
jak je ostatni vnimaji, pfijimaji a hodnoti, aby si utvofilo o sob¢ sviij vlastni obraz, svou
identitu a sebevédomi, které maji vliv na jeho vyvoj spoleenskych postojti, vztahil po
cely jeho dalsi Zivot. Po cely Zivot jsme také ovlivnény jasnou Zivotni perspektivou, €ili

naplnéni potreby oteviené budoucnosti, ta nas motivuje k cinorodosti, planovani

16



budoucnosti a aktivité. Pokud uspokojeni této potieby chybi a budoucnost je uzaviena,
dochdzi k apatii beznad¢ji a zoufalstvi.

Socialni potreby jsou nutné k uspésné socializaci, patfi sem napt. potieba lasky a
bezpeci, potieba prijeti ditéte a identifikace s nim, rozvinuti vSech jeho sil a schopnosti.

S rlstem, vyvojem a typickymi zvlaStnostmi pro dané obdobi véku ditéte se méni
vyvojové potieby, které vedou jedince k poznavani novych cinnosti, skutecnosti a
poznatkt.

Pro utvéfeni zdravé osobnosti ditéte je jednim z nejdulezitéjSich zakladnich a
rozhodujicich Cinitelii potfeba Zivotni jistoty. V dysfunkéni rodin€, kde dochazi k
tyrani, zanedbavani a sexualnimu zneuzivani zije dit¢ dlouhodobé v Zivotni nejistote a
psychicka potieba Zivotni jistoty neni napliiovana. Pokud nedojde k ndpravé funkce
rodiny, nezbyvé nez dit¢ z tohoto patologického prostiedi odebrat a tim zachranit jeho
dalsi zdravy psychicky vyvoj a v nékterych ptipadech i jeho fyzicky Zivot. (14)

Vsechny tyto potteby spolu souviseji a prolinaji se navzajem, nejvetsim darem pro
dit¢ ale je, pokud se narodi chténé, zdravé, vitané a s nadanim pro vSestranny rozvoj

svych schopnosti, talentti a védomosti. (27)

1.2.2.  Vyvoj osobnosti — vyvoj jastvi

Nejvétsi vyznam ma pro vyvoj ,,ja*“ vztah mezi ditétem a pecujici osobou (nejcasteji
matkou). V prvnim roce Zivota miiZze dojit k poruSeni emocionélni naklonnosti a jiZ to
ditétem je rozhodujici prvni kontakt i dotek diky ndklonnosti, laskavosti a poznavani
potieb ditéte, prostfednictvim jeho télesné feci zacind matka vnimat potieby a télesné
funkce ditcte.

Pokud si dit€¢ nevytvofi emociondlni vazbu k urcité pecujici osobé, dojde k
nezvratnému posSkozeni ve vyvoji. Kritické obdobi je mezi Sesti a desiti mésici Zivota,
kdy se pomalu upeviuje a rozviji vztah k matce. Pokud jsou déti v této dobé odlouceny
od matky, dochazi u nich k tézkému psychosocialnimu poskozeni a nikdy jiz nejsou

schopny vytvofit, €i si vztah pozdéji ziskat.
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Nejprve proziva dité sebe samo jako Céast téla matky a jeji nedilnou soucdst.
Vzéijemné silné emocionalni pouto mezi obéma je ve vzajemné symbidze. Pro zdravy
vyvoj ,,ja*“ musi mit matka schopnost prozivat s dité¢tem jeho potieby.

Pokud ma matka odmitavy postoj k télesnému kontaktu s ditétem, tak tim potlacuje
pudovy vyvoj ditéte a dochéazi k zablokovani vyvoje ,,ja“. Matka totiz musi poméahat
ditéti poznavat a artikulovat vnitini pudové potieby a tim naucit dit€ budovat hranice
svého ja vii¢i vnitinim potifebam. Dité postupné piebird tyto funkce misto matky. Vyvoj
jastvi spociva v ohraniceni vii¢i prostfedi. Pro nalezeni ,,ja*“ ma veliky vyznam matcina
kontinualni podpora, ndklonnost a potvrzeni.

Odmitani ze strany matky proziva dité jako obavu z opusténosti a bezvychodnost,
nasledné vznikly zmatek zplsobi ditéti strach, blokuje pamét a znemoznuje ditéti
utvofit si vzory chovani, kterymi by mohlo bojovat proti strachu.

Nelaskavym a ustraSenym chovanim matky k ditéti, dochazi k pfenosu strachu na dit¢ a to
se citi v ohrozeni a dostava se do stavu napéti. Pro netinosnost situace upada dit¢ do stavu
apatie ¢i do spanku. Pii dlouhodobém strachu miize ztistat dité v apatii trvale.

Jistota, bezpec¢i a harmonicky lidsky vztah umozZiuji dospivani bez uzkosti a jsou

vvvvvv

patii matéina pochvala, néznost, utvrzovani a pfijimani. (6)

1.2.3. Reakce organismu na trauma

Cilem obrannych mechanismt u ditéte je snaha o obnovu piedchozi Grovné psychiky
— jsou to styly jednani a zptisoby chovani, kterymi se dité brani prozitému traumatu.
Smyslem obrannych mechanismil je snaha mit pod kontrolou pocity tzkosti, strachu,
viny, duSevni bolesti a afekty.
Patii sem napiiklad:
® regrese —navrat ve vyvoji ditéte o urCity ¢asovy usek, napt. dité, které ji ptiborem, se
zacne dozadovat jidla v lahvi
® vytésnéni — nepiijemné prozitky jsou odsunuty do nevédomi

® projekce — v8§ima si vlastnich chyb na druhych

18



obriceni se proti sobé — sebeposkozovani viz dale
reaktivni bloky — napf. izolace, ¢i piehnana Cistota

fobie — pfesun vlastni tizkosti jinam

hypochondrie — pirehnané sledovani vlastniho zdravotniho stavu a nalézani
chorobnych ptiznaka

unik do fantazie — Gnik do vlastniho svéta, snéni

identifikace s agresorem — snaha napodobit agresivni chovani

suprese — odklad negativni emoce na jindy (bez popieni)

anticipace — realna oc¢ekavani a planovani s ohledem na mozné ztraty a problémy

altruismus — transformace vlastni bolesti do pomoci druhym

sublimace — vlastni uzkost a napéti vyusti v kreativni projevy tvofivosti. (25)

1.2.3.1. Psychicka bolest

Jak pise Pothe, psychickou bolest neboli bolest duSe nelze zméfit. I pochopit
psychickou bolest mize jen ten, ktery si bolesti duse saim prosel. Psychicka bolest je
vysledkem vysméchu, nezajmu, ponizovani, opovrhovéni, urdzek a zdmérného
zastraSovani. Bolest duSevni trvd mnohem déle nez bolest fyzicka, zanechava trvalé
nasledky v podobé pociti ménécennosti a nedostatecnosti, snizené sebedivéry a
vSudypfitomné uzkosti. Dité si diky neustalému ponizovani a nepfimétené Kkritice
neosvoji schopnost vazit si samo sebe. Dit¢ se poté uzavird do sebe, pfestane se
zapojovat do déni kolem sebe, pfestdva komunikovat. Druhym projevem nejistoty je
naopak zvySena aktivita, agresivita a napadani slabSich déti, v nékterém piipad¢ dochazi
i k Sikané. (11)

V dospélosti trpi zneuzivané, zanedbivané a tyrané osoby pocity bezmoci a
bezvychodnosti, maji o sobé negativni sebeobraz, stdvaji se emocné i jinak zavislé. Maji
problémy s navazovanim a udrzenim vztahu, vrhaji se do nejistych vztaht, Casto si
vybiraji partnera se zneuzivajicim vzorcem chovani. Nizké frustracni tolerance, sklony
k sebevrazdam a Spatné zvladani zatéze prinasi v dospélosti fadu problému. (28)

Osoby, které byly vystaveny v détstvi opakovanému rodinnému nésili, v dospé€losti

Casto onemocni nékterou z poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie, bulimie,
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ptejidani), objevuji se u nich psychosomatickd onemocnéni, kdy prevadi dusevni napéti

ptes stres do télesnych ptiznakd a nemoci. (9)

1.2.3.2. Posttraumaticka stresova porucha

Tato porucha se projevuje u jedinct, ktefi si prozili hrizny zazitek, jakym mohla byt
valka, pobyt v koncentratnim tabofe, ndsilna prepadeni, obéti pfirodnich katastrof a
obéti zneuzivani. Vzdy §lo o pfipad, kdy byla doty¢na osoba, nebo osoba v jeji blizkosti
bezprostfedné ohrozena na zivoté, tézce zranéna, nebo dochazelo k ohrozeni télesné
integrity. Tyto hriizné zazitky byly provéazeny intenzivnim strachem, pocitem bezmoci a
hriizy. Déti se chovaji neklidn€ a zmatené, Casto se jim tyto zranujici udalosti opakuji v
pfedstavach a vraci se jim az do dosp€losti i po cely Zivot.

Asi tretinu lidi, ktefi byli v détstvi zanedbavani nebo zneuzivani, postihuji v
dospélosti ptiznaky posttraumatické stresové poruchy.

Mezi ptiznaky posttraumatické stresové poruchy patii opakujici se stresujici
vzpominky na prozité trauma vcetné ,, Ziveho videni pred ocima “ (vizualizace mysSlenek
a vjemi). Vzpominky se zjevuji 1 v podobé zlych snii s konkrétni udélosti, nebo v
podobé désivych snii bez obsahu (no¢ni miry). U obéti zneuziti mize dojit k
znovuprozivani véetné iluzi a halucinaci, které s udalosti souviseji.

Obéti zneuziti se zacnou vyhybat podnétim, které jim traumatickou udalost
pfipominaji, naptiklad mySlenkdm, pocitim a rozhovorim na dané téma. Ale také
lidem, ¢innostem a mistim, které s udalosti souvisi. Zacinaji se izolovat od okoli, maji
pocit odcizeni a odlouceni. Jejich citovy zivot ptichdzi o schopnost pocitu lasky. Vlastni
budoucnost vidi zkradcen¢ a pesimisticky, neoCekavaji vétsi uspéchy ve Skole a v
zamé&stnani, neplanuji partnersky Zivot a déti.

Dochazi casto také ke zhorSeni spanku, k podrdzdéni a snadnému vybuchnuti,
nesoustiedénosti, nadmérné ostrazitosti, neadekvatnim reakcim na podnéty. Pokud tyto
pfiznaky pietrvavaji vice jak Ctyfi tydny a poskozuji dotyéného v zaméstnani, v
socialnich vztazich a jinym zplisobem, lze uvaZovat o diagndéze posttraumatické
stresové poruchy. Trvaji-li pfiznaky déle nez tfi mésice, jedna se o chronickou formu. V

kratSim ptipad¢ jde o formu akutni.
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Posttraumaticka porucha mtze objevit okamzité po prozitém traumatu, ale také i Sest

m¢ésicu a vice od kritické udalosti. (8)

1.2.3.3. Hormonalni zmény pri dlouhodobém stresu

Pti dlouhodobém distresu dochéazi k chronickym hormondlnim zméndm u jinak
zdravého organismu. Tyto zmény byvaji pfi¢inou zmén v prozivani a chovani.
Nejcastéji pozorované zmény u déti byvaji negativni zmény v oblasti uceni a paméti.

Pti stresu se uvolnuji z nadledvinek tzv. protistresové hormony, jako je naptiklad
kortizol, které maji za kol biologickou ochranu cloveéka proti stresu. Bohuzel pfi
dlouhodobém uvoliovani protistresovych hormonti vlivem dlouhodobé stresové zatéze,
dochazi ke zvySovéni hladiny hormonii. Tak vznikaji nepfiznivé vedlej$i ucinky a
hormony, které by méli ¢lovéku poméhat, poskozuji jeho imunitu a pamét’.

Na tvorbé dlouhodobé paméti se podili hipokampus, je uloZzen ve vnitini ¢asti
spankovych lalokdi. Po ptsobeni vyssi hladiny kortizolu na hipokampus, které trva
nékolik tydnti, dochazi k prechodnému poskozovani vybézki nervovych bunck. Zdejsi
nervové builky maji za tkol pfijimat informace. Pii stresové zatéZzi a nasledném
uvoliovani kortizolu, které trvd mésice a déle dochazi uplnému zaniku zdejSich
neurontl.

Stres ma nepfiznivé UCinky na tvorbu, vyzravani a zapojeni novych nervovych
bunck, které se podle nejnovéjsich objevil v pribehu Zivota v hipokampu u hlodavci a
pravdépodobné 1 u lidi utvareji.

Také lidé trpici depresi maji z poloviny zvysSenou hladinu kortizolu, ¢ast z nich ma

zmenseny hipokampus a jako jeden z béZnych piiznakt deprese je porucha paméti. (8)

1.2.4. Disharmonicky vyvoj osobnosti jako nasledek vyvojové traumatizace

V této kapitole se zaméfim na mozné psychické ndsledky dlouhodobé vyvojové
traumatizace ditéte. NejCastéji zde byva zminovano sebeposSkozovani a disharmonicky

vyvoj osobnosti, ktery sméfuje k urcité specifické poruse osobnosti v dospélém véku.
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Sebeposkozovani

Objevuje se typicky u déti, které prosly psychotraumaty. V dasledku nedostatecné
péce v raném obdobi vznika u ditéte tzv. deficitni model chovani, kdy dité obraci
agresivni impulsy vici vlastnimu télu. Dité neumi kontrolovat impulsy, ma problémy s
vyjadfenim emoci a afekty vyjadiuje télesnou dysfunkci. Dit€ nedokaze vyuzit
interpersonalni zdroje k vlastni pomoci a zejména v obdobi adolescence dochazi k
manifestaci sebeposkozovani, neverbalné se tak pokousi dit€¢ vyjadfit vzpominky na
prozité trauma. Pii sebeposkozovani dochazi k fyzické bolesti, kterou vysttida nasledna
uleva. Ale sebeposkozovani mize byt i symbolické vyjadieni sexudlniho zneuzivani a
nasledné ocisténi vlastniho téla ditéte od nasilnika. Sebezranovani mulze byt
transformace aktivniho projevu pachané¢ho na svém téle oproti pasivni bezmoci pii
nasili pachaném jinou osobou. Déle se mize dit¢ symbolicky trestat za to, Ze nasili na

své osobé dovolilo, nebo skrze vlastni télo tresta pachatele atoku. (12)

Poruchy osobnosti

Paranoidni porucha osobnosti (F60.0)

Porucha se projevuje ptiznaky, mezi které patii podeziravost, patologicka Zarlivost,
citlivost k odstrkovani a nezdarim, zhorSenda komunikace, vyhybani se kontaktu,
hostilita.

Ke vzniku této psychické poruchy pfispivaji genetické predispozice, ale ke vzniku téz
mohou vést komplikace v rodinnych vztazich v raném obdobi vyvoje ditéte, které bylo
vystaveno rodicovské zlosti, nebo bylo-li dit¢ blizkou osobou pokotfovano. Jako
obranny mechanismus slouzi nadmérnad projekce, kterd vytvari typické rysy nemoci.
Psychické traumata vedou k pocitlim zranitelnosti a nedostatecnosti a jsou projektovany

do druhych jako nepfatelstvi a hostilita. (20)
Schizoidni porucha osobnosti (F60.1)

Tato porucha se projevuje samotarstvim, odstupem, emo¢nim chladem, vyhybéni se

socialnim kontaktim, inik z reality do denniho snéni a nadmérna introspekce.
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Z casti maji vliv na vznik schizoidni poruchy genetické vlivy a z ¢asti lze zjistit,
stejné¢ jako u paranoidni poruchy osobnosti, narusené rodinné vztahy v casném

vyvojovém obdobi ditéte. Vztahy byly studené a odtazité.

Disociélni porucha osobnosti (F60.2)

Projevem poruchy je lhostejnost, nezodpovédnost a nezajem o ostatni osoby, zdvazky
a sliby, nedostatek citu, nizkéd tolerance k z4té€zi, snadné vyvolani agresivni exploze.
Osoba s disocidlni poruchou neni schopnd udrzet si trvalé vztahy, ma racionalni
vysvétleni svého konfliktniho chovani a neni schopna zakouset vinu.

Vedle genetiky a perinatalnich komplikaci maji podle zavért vyzkumu této poruchy vliv
na rozvoj nemoci rozporuplné a nevlidné chovani rodi¢t ¢i pecovatelll (Casto dité vyrtsta
bez rodicl). Rodice se projevuji k ditéti v Casném détstvi agresivné, dit€¢ byva télesné
tyrané, zanedbavané, nebo sexudlné zneuzivané. V rodiné dochazi k naduzivani alkoholu,
drog a rodi¢e mohou mit téz rysy disocidlni poruchy. Vyznamnou roli z psychologickych
faktorti hraje vztah matky k ditéti, byla objevena souvislost mezi citovou deprivaci ve véku
péti let ditéte a rozvojem disocidlni poruchy v dospélém véku. Matky téchto déti byvaji

Castéji zavislé na alkoholu, jsou impulsivni a nedisciplinované.

Emocné nestabilni porucha osobnosti (F60.3)

Mezi piiznaky této poruchy patii tendence jednat impulsivné a neuvazené,
nesnaSenlivé a konfliktni chovani s vybuchy hnévu a zufivosti

Pfesna pficina rozvoje nemoci neni dosud znama, zvazuji se faktory odmitani ditéte

rodi€i, hyperprotektivita, tyrani nebo sexudlni zneuzivani.

Histrionska porucha osobnosti (F60.4)

Histrionské porucha se projevuje mélkou a labilni emotivitou, sklonem k teatralnosti
a dramatizaci, koketérii, touhou po ocenéni, vzruSeni a pozornosti. Osoba s histrionskou
poruchou osobnosti vénuje nadmérnou pozornost vlastni fyzické ptitazlivosti.

Nejcastejsi pticiny poruchy byvaji psychologické, souviseji s odmitanim a separaci v

détstvi.
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Anankasticka porucha osobnosti (F60.5)

Projevem poruchy je perfekcionismus, hypersvédomitost, neustdlé starosti,
sebeobvinovani, seznamy pravidel, detailni organizace vlastni ¢innosti z toho pramenici
nespokojenost a rozmrzelost, pedantstvi.

Kromé genetickych dispozic byvd z anamnézy zjiSténa autoritativni a rigidni
vychova. V rodiné se neprojevuji emoce, dochéazi k ptehnané kriti¢nosti, zesmésiovani
a nadmérné kontrole déti, to vede k pocitim nejistoty, které se dité¢ v budoucnu snazi

odstranit perfekcionismem, moralizovanim a excesivni kontrolou.

Vyhybava (anxiézni) porucha osobnosti (F60.6)

Vyhybava porucha osobnosti se projevuje pocity napéti, ménécennosti a nebezpeci,
pfesvédceni o vlastni nepftitazlivosti, neSikovnosti, nechut’ stykat se s lidmi, vyhybéni se
socialnim a pracovnim ¢innostem.

K rozvoji poruchy vede prostiedi a vychova v détstvi. Bud’ byli rodic¢e ptespftilis
starostlivi a dité¢ pfed nebezpecim venku varovali, nebo naopak déti nedostatecné
pfijimali a poniZovali. To vede k nizkému sebevédomi ditéte a nésledn€ vyhybani se
socialnim situacim. Dal$i vliv na rozvoj vyhybavé poruchy mohou mit traumatické
zazitky (sexualni zneuzivani, fyzické tyrani), které se dale rozvinou v posttraumatickou

stresovou poruchu a vedou k vyvoji poruchy osobnosti.

Zavisla porucha osobnosti (F60.7)

Ptiznakem zavislé poruchy osobnosti je trvalé¢ pasivni spoléhani se na jiné osoby,
pocity bezmoci a vlastni neschopnosti, submisivnost a bazlivost.

Jako pfi¢ina vzniku zavislé poruchy se z psychodynamického hlediska zvazuje

porucha oralniho stddia psychosexudlniho vyvoje s odmitavym pfistupem matky.

Jiné specifické poruchy osobnosti (F60.8)
Narcisticka porucha osobnosti
Ptiznaky: vyuzivani vztahti ve sviij prospéch, chybéni empatie, zavist, arogantni

chovani, potieba nekonecného obdivu, predstava o vlastni diilezitosti a privilegovanosti.
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V raném vyvoji byva sebevédomi osoby s narcistickymi rysy intenzivné a opakované
zranovano a tim dochazi k porucham sebevédomi v dospélosti.

Pasivné-agresivni porucha osobnosti

Mezi piiznaky této poruchy patii konflikty s autoritami, nevykonnost, netstupnost,
otaleni a strach z oteviené agrese.

Na rozvoj poruchy mé podle teorie socidlniho uceni vliv staly tlak silnych
dominantnich osob na dité, které si nemlze dovolit pfimy vzdor, a tak vzdoruje
nepiimo. Dité je rodici za tvrdohlavost, prosazovani se a agresivitu trestano. Dité se pak

chova ,,pseudozdvorile®, radéji skryva hnév a ventiluje ho neptimo. (20)

1.2.5. Nasledky sexualniho zneuZivani

Po sexualnim zneuziti dochdzi u ditéte k obrovskému traumatu, k bolesti fyzické,
psychické i citové. Dité, které na sexualni zivot jesté neni piipravené a vyzralé, byva
poranéno na pohlavnich organech, to mu piinasi bolest fyzickou. Po psychické strance
byva v prvni fazi po zneuziti v Soku, pozd&ji dochazi k pocitim nejistoty, bezmoci,
ponizeni, pokofeni, odporu a neptetrzitému toku myslenek a otazek, které se tykaji snaze
odpoveédet si, ,,pro¢ pravé mné pisobi takovou bolest?*. Ditéti byva sexualnim tto¢nikem
pohrozeno, ze pokud néco z toho, co se mezi nimi udélo, dit¢ prozradi, stihne ho trest.
Pokud je nasilnik z nejblizsiho rodinného okoli, pak je dit¢ na ném prakticky zavislé a
ditéti byva vyhrozovano, Ze pokud nasilnika a jeho €in prozradi, dojde k rozpadu rodiny.
A rodina byva pro dit¢ stale zaruka jistoty a bezpeci. Dité tak zlstava se svym hriznym
prozitkem samo. Aby nikdo nemél podezieni, co se stalo, dité se snazi chovat, jako by se
nic nestalo, uvniti sebe vSak proziva nesnesitelna muka. Psychicky je neustale ve stiehu,
ponévadz neziidka dochazi k opakovanému zneuzivani ditéte. Dite je pod stalym stresem
a zacne se tomuto traumatickému zaZitku branit nejcastéji vytésnénim vzpominek na
hrtizny ¢in (nebo opakované ¢iny), dité tyto udalosti popira. (26)

Dal8i mozné nasledky v socidlnim chovani pfi sexudlnim zneuzivani jsou rtiznorod¢,
z déti se stavaji samotafi, uzaviraji se do sebe, udrzuji si od ostatnich odstup, dochazi k

regresi do détstvi, nebo naopak k pred¢asné vyzralému chovani. Naprosta bezmocnost,
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nebo naopak touha mit moc nad né¢kym jinym, v nckterych pifipadech az extrémni
ptripoutani k zavislé osobé (obrana mladsich sourozencti). V horsich ptipadech dochazi
k delikvenci, dit¢ utikd z domova, experimentuje s drogami a alkoholem, prostituuje,
krade. Sexualné zneuzivané dité muze zvolit jako obranu autoagresi, kdy si vytrhava
vlasy, pali se cigaretami, kouse si prsty a nehty apod.

Dochazi i k emo¢nim a osobnostnim zménam, jako jsou rizné fobie, pocity ubohosti,
viny, deprese, psychdzy a poruchy osoby. (21)

Dale se projevuje sexudlni nésili na ditéti naruSenim vztahu k sobé samému, dochézi
ke zméné v interpersonalnich vztazich, v jeho prozivani, chovani, v postojich a k
deformaci pojeti spoleCenskych norem a moralky. To muize vést az k socialné
patologickému chovani, jakym jsou rtzné formy zavislosti, prostituce, agresivita,
autoagresivita, suicidalni pokusy.

Nésledky sexudlniho zneuzivani jsou tim horsi, ¢im delsi byla doba zneuzivéni, ¢im
bylo dité mladsi v dob€ zneuzivani, jak Casté a jak agresivni byly Gtoky zneuzivani. (16)

Po strance psychologické ma na dité sexualni zneuZzivani negativni dopad a dité
prestava rozliSovat mezi laskou a sexem, kdy péci pfijimat a kdy ji naopak davat. (2)

Tento zazitek dité€ poSkozuje nékdy azZ po cely Zivot. Sexualné zneuZivané divky se v
dospélosti dostavaji do tizivych socialné-ekonomickych situaci, neziji v partnerském
vztahu, ostatni mezilidské vztahy také nejsou uspokojivé. V détstvi zneuzité Zeny trpi
poruchami v psychosexudlni oblasti. Byvaji Cast&ji zneuZivany i1 v dospélosti oproti
divkam, které v détstvi nikdy zneuzity nebyly.

Vysetteni zobrazovaci metodou zkoumajici ¢innost zivého mozku, tzv. pozitronova
emisni tomografie ukazuje rozdilné vysledky ¢innosti mozku u dospélych zen v détstvi
sexualn€ zneuZivanych a u Zen, které sexualn¢ zneuzity nikdy nebyly. Po pfecteni textu,
ktery pojednava o sexudlnim zneuzivani, dochazi k okamzitym odchylkdm v Cinnosti
mozku u obou skupin Zen.

U sexualné zneuZzivanych chlapcii pied tfinactym rokem je to podobné jako u sexudlné
zneuzivanych dévcat. Nektefi sexudlné zneuZivani chlapci za¢nou béhem dospivani zneuZzivat
jiné déti, ale ne z dlivodu vlastniho sexualniho zneuzivani. Hlavni piicinou totiz byva fyzické

nasili pachané v roding, bud’ byl chlapec obét’, nebo svédek fyzického nasili. (8)
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Zeny, které byly v détstvi zneuZivany, neumi spravné definovat a udrzet ve své
vlastni rodin¢€ rodi¢ovsko-détské hranice, k vlastnim détem maji ambivalentni vztah. Ve
24 % ptipadech souzenych Zen pro trestny nasilny ¢in spachany na vlastnim ditéti $lo o
matky v détstvi sexudlné zneuzivané. (2)

Podle Weise vyplyvaji psychické symptomy z emocni reakce ditéte na prozité trauma
a z mozné reakce rodiny a okoli na odhaleni. Akutni traumaticky stres proziva dité
bezprostfedné po zneuziti nebo béhem zneuzivani. Tento stres je provdzen pocitem

bezmoci, dezintegrace, ztratou kontroly a akutni uzkosti. (5)

1.2.5.1. Syndrom prizptsobeni sexualniho zneuziti

Syndrom sexuélniho zneuZziti ma pét fazi:

— Utajovani: pokud je pachatelem dospély rodinny ptislusnik nebo patii do uzkého
okruhu pftatel rodiny, je na ném dit€ zavislé a respektuje rozhodnuti dospélého, ze
nesmi nikomu nic fict, Ze toto bude jejich tajemstvi. A tak dit€ ml¢i, aby nedoslo
k rozpadu rodiny a aby nezpisobilo blizkym bolest.

— Bezmocnost: vyvolava u ditéte pravé zavislost na agresorovi, dit¢ k nému ma
ambivalentni vztah, na jedné stran¢ ho ma rado a na stran¢ druhé ho nenavidi.

— Svedeni a prizpusobeni se: vhledem k tomu, Ze dospély zneuziva dité
opakovang, zacind se nasili dité ptizplisobovat. Spolu s tim dospély zvySuje
své sexualni poZadavky a naroky. Dité se pfizplisobuje spolu s obrannymi
mechanismy, jako je tfeba rozstépeni reality, hystericky fenomén, domaci
mucednictvi, alterované védomi, dale dochdzi k etopedickym problémim,
kter¢é mohou mit projev sociopatologie, delikvence, agresivity, projekce
vzteku a zneuzivani omamnych latek. Jen tak mize dité¢ tyto opakované
hrizné zazitky ptezit. Je ale zndmo, Ze nékteré déti zacnou ze svého
sexualniho zneuZzivani tézit. Vyuzivaji nésilnika ve svlij prospéch, ziskdvaji
rizné vyhody, které jsou pro dité pfijemné. Paradoxné se tak role obraceji.

— Opozdéné, konfliktni a nepresvédcivé odhaleni: n¢ktera sexualni zneuzivani dité
nikdy neprozradi a nese si tuto negativni zkusenost az do dospélosti. Pokud se dit¢ s

timto zazitkem svéfi, byva to ¢asto po impulsu, jakym muize byt konfliktni situace v
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rodin€, rozvod, anebo kdyz zacne agresor zneuzivat i mladsiho sourozence. Reakce
nejblizsich na prozrazeni sexualniho zneuzivani byvaji rozporuplné. Dité se potyka s
nediveérou dospélych, byva obvinéno z lhani a vymysleni si. Dospéli mohou
poukazovat na predchozi maladaptivni chovani ditéte, které bylo pravé projevem
pfizptsobeni se traumatickému zazitku. Dospéli ani nechtéji, aby tento trestny ¢in
byl zvefejnén a tak diky predsudkiim, aby nebyla rodina ofernéna a vyslychéna a
agresor potrestan, byva dit¢ pod tlakem vycitek a citového vydirani.

— Odvolani vypovédi: da se ocekavat, ze pod tihou tlaku na dité svou vypoveéd
ono odvold. A timto jen potvrdi rodin¢ a okoli, Ze si vSe vymyslelo, protoze
kdyby obvinéni bylo pravdivé, tak by ptece trvalo dit€¢ na svém?! A ditéti se
potvrdi to, Zze utajovani mélo svij smysl. Opét nardzime na sekundarni
viktimizaci, kdy dit¢ byva po sexualnim zneuziti poskozovano jest¢ druhotné a
stava se obéti trestného ¢inu prakticky dvakrat. (26)

1.2.5.2. Dalsi duvody k utajeni tyrani a zneuZivani

Existuji dalsi dGivody, kviili kterym dité nésili pAchané na své osobé neoznami.

Pocit viny — kdyz se ditéti déje néco zlého, pfemysli tak, Ze muselo urcité udélat
néjakou $patnost, za kterou je spravedlivé trestdino dospélou osobou. Dité Casto véfi, Ze
s nimi dospéli takto jednaji z divodu lasky a kvili udrzeni kazné. Diky této vite trpéliveé
snasi utrpeni zptisobené tyranim a jsou piesvédceni, Ze si za toto jednani mohou samy.
Nasilnik své jednani ditéti vysvétli tak, ze se dit¢ opravdu chova Spatné, Ze néco
Spatného provedlo. Tim u ditéte pocit viny jenom utvrdi.

Sexualné zneuzivané déti mohou mit tento pocit viny takeé, jisté si o to ,,koledovaly*,
fikaly si o to, vzdyt nekladly fyzicky odpor, netekly ndsilnikovi disledné ne,
provokovaly, nékdy to nésilnik pouzije ke své obhajobé& pted ditétem.

Pocit studu — je jiny u chlapct, ti se stydi proto, ze se jako muzi nedokazali
fyzickému byti branit. V pfipadé emociondlniho tyrani se chlapec stydi za to, Ze mu
tolik ublizuji hruba slova uréend jeho osobé. Vzdyt je chlap! Postoj ,,muze” je také
divodem ke studu pii sexualnimu zneuziti u chlapct. Chlapec si ptipada jako slaboch,

byl zneuzit a v hor§im ptipad¢ byl zneuzit muzem.
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U divek se potvrzuje, ze pokud se bude chovat jako dama, budou se k ni ostatni jako
k dam¢ chovat. Ziejmé tedy selhala, nechovala se jako ddama, ostatni se k ni takto
nechovaji a za toto selhdni se divka stydi. Po sexudlnim zneuziti divky ma tato pocit
opotiebovanosti a zkazenosti, ze studu, aby se toto nedozveédél budouci partner, sexualni
nasili radé€ji neohldsi a ututla ho.

Strach z postoju rodiny — déti v obdobi dospivani, které jsou zneuzivany rodinnym
ptisluSnikem, nechépou, pro¢ druhy rodi¢ proti nésili v rodin€ nezasdhne. Toto si
ptebere tak, Ze si rodiCe nepfeji, aby tyrani ptestalo a ze se partner agresora boji natolik,
aby nasili ukon¢il, ¢i ohlasil ptislusnym uradim.

Strach ze ztraty lasky — kdy se dité boji fict o tyrani a zneuzivani kvili mozné ztraté
lasky od jednoho ¢i obou rodici. Partner agresora muze totiz ditéti po prozrazeni
nasilného ¢inu pohrozit tim, Ze agresivni rodi¢ pijde po zvefejnéni Cinu do vézeni.
Strach ze ztraty lasky rodict se umociiuje také tim, Ze si dit¢ mysli, Ze ho ma nasilnicky
rodi¢ upiimné rad, v nékterych piipadech si dokonce mysli, ze jedin€ nasilnicky rodi¢
ho mé rad. Projevy lasky a naklonnosti miiZze sexualni zneuZivani opravdu doprovazet.
Pii kombinovaném zneuZivani, tyrani a zanedbavani je n¢kdy jediny projev k ditéti
hrubé nasili a sexudlni zneuzivani a dité je vdéfno i1 za tuto maximalné¢ nevhodnou
formu pozornosti.

Strach z ohrozZeni tyraného ci zneuzivaného nebo jeho rodiny — dospély zneuZivajici
ditéti pohrozi trestem, jestli se o proZitém nasili n€komu zmini. Také miiZe pohrozit
ublizenim mladSimu sourozenci, matce, nebo domacimu zviteti. V nekterém piipade
opravdu zvife zabiji, aby ukazali ditéti, Ze jsou schopni pohriizku splnit. Pokud je nasili
uvnitt rodiny, dostava se dité do pasti, nemliZze se nikomu svéfit a prestava daverovat 1
lidem mimo rodinu.

Obavy o zachovani rodiny — v piipad¢ financni zavislosti rodiny na nésilnikovi si
dospivajici dité¢ uvédomuje fatalni dasledky ztraty clena rodiny a jeho pfijmu do
rodinného rozpoctu. Dité piebira zodpovédnost za bezproblémovy chod rodiny a
dobrovolné se podvoluje nasili na jeho osobé. Uvédomuje si i k jakému emocialnimu
otfesu by prozrazeni nasili v rodiné¢ vedlo, pravdépodobné az k rozpadu rodiny. Pokud

je rodina neuplnd a matka mé vazny vztah s né¢jakym muzem, miva dospivajici dité
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pocit, ze pokud ohrozi tento vztah, bude to od n¢j sobecké a matka mu bude rozpad
vztahu vycitat. Nebyva neobvyklé, Ze i po svéfeni se matce s problémovym chovanim
jejiho partnera, se tato pfidd na stranu agresora a dit¢ obvini s vymysleni si. Tak dité

snasi tyrani, ale i sexualni zneuzivani pro ,,blaho* rodiny. (17)

1.2.6. Psychosocialni disledky fyzického tyrani

Jiz v prvnich letech zivota fyzicky tyraného ditéte jsou patrné odchylky v chovani.
Déti byvaji apatické a pasivni, chybi zde Gcast a radost ze hry, pokud se hry ucastni,
byva hra dezorganizovana a chybi ji cil. (10)

Déti, které jsou od raného détstvi tvrdé trestany, jsou také opozdéné ve vyvoji vlivem
traumatu, nizké motivace k u€eni a chybi u nich radostné ocekavani rodici. Dité tvrdé a
agresivni trestani té€Zce proziva, nerozumi agresivité, silné emocni reakci a verbalnimu
projevu dospé€lého. Tyto prozitky vyusti v bezmoc, zoufalstvi, izkost a strach. (30)

Dité¢ se chovd napadné v situacich, kdy se s dospélym ocitne samo. Je nejisté,
uzkostné a miva vyplasené reakce, dité piisobi dojmem, jako by chtélo z mistnosti utéct.

V nékterych pifipadech napadaji tyrané déti nesmysIné spoluzdky a mohou zacit
ostatni déti Sikanovat. (5) Dité nabyva piesvédéeni, ze svét zachazi se slabymi a s détmi
podle vzorce tvrdého trestani a hrubého chovéani zaZivaného doma. Vstiicné kroky
spoluzaki se snahou ziskat pratelstvi, nebo se snahou pomoci, se jevi fyzicky tyranému
ditéti jako pokus o utok. Odborné se tato zkreslena realita tyraného ditéte nazyva
traumatogenni dynamika, popisuje reakce a zpracovani traumatickych udalosti u
fyzicky tyranych déti, které maji nepfiznivy vliv na utvafeni jednotlivych slozek
osobnosti, vztaht a vlastnosti. (23)

Podle teorie vazby je rodinnéd vazba prostoupena nasilim tzv. vazba nejista. Dité
nabyva dojmu, Ze pracovni model svéta je nebezpecné misto. Neutralni podnéty
zpracovava dité jako podnéty neptatelské, dité je timto vice tocné vici dospélym.
(9)

Fyzicky tyrané déti Casto nedokazi vyjadrit bolest, nespokojenost ani jiné své pocity.

Ptiblizné u jedné Ctvrtiny tyranych déti dochdzi jiz v batolecim véku k silnym
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otevienym agresivnim projevim, nebo k pasivnimu chovani s ndhlym agresivnim
vybuchem, ¢asto bez jakékoli vné&jsi pticiny.

Dalsi znamkou fyzicky tyranych déti jsou projevy neklidu, uzkostné stavy, ostrazité
soustfedéni na okoli a ochranitelské chovani vii¢i mladS$im détem.

Do budoucna mé tyrané dit¢ problém s navazovanim a pfijimdnim socidlnich
kontaktd. Citové se uzavird a odtahuje, pokud city a emoce vyjadiuje, tak
nepiedvidatelné a nejasné. Jeho chovani, co se tyka télesného kontaktu, je aZ napadné
ambivalentni, v nékterych piipadech az extrémni, na jedné stran¢ vyjadiuje potiebu
télesného kontaktu, na stran¢ druhé télesny kontakt odmita. (10)

Dité¢ se snazi vyhybat vzpominkdm, pouziva obranné mechanismy (viz vyse), pocity
beznad¢je, bez perspektivy a tzkosti jsou témét nepretrzité. U déti dochazi k afektivni
drédzdivosti, obCasnym provokacim, poruchdm chovani. Vznikaji problémy s
koncentraci pozornosti a s uenim pro celkové utlumeni nebo rozruseni. Mezi dalsi
nasledky traumatu patii désivé sny, ustraSenost, fobie a poruchy paméti. Dité si
nedokaze zapamatovat novou latku a obtizné€ si vybavuje jednoduché dovednosti, které

jiz ovladalo. (24)

1.2.7. Disledky psychického tyrani

Psychické tyrani se na rozdil od tyrani fyzického tézko prokazuje. Tato forma tyrani
nezanechava viditelné stopy a prokazatelné jsou ,,jen* zmény v psychice ditéte. Vlivem
neustalého psychického tlaku a ublizovani v rodin€é méni dité€ své prozivani a chovani a
¢asto dochazi 1 ke zmeéné celé osobnosti.

Dité, které ztrati pro dané Casové obdobi motivaci, jez ho ma napliiovat a davat
smysl jeho Zivotu, dit¢, u kterého je bolest, strach a uzkost siln€jsi nezZ pud sebezachovy,
muzZe zvolit jako vysvobozeni ze svého trapeni sebevrazdu. K tomuto ¢inu se dité
odhodla po dlouhém zvaZzovani nebo naopak v impulzivnim aktu. Dité v touze zachovat
Cisty obraz rodiovské autority, ze strachu ztraty pfizné rodicii, nachazi vinu za trestani
a psychické ublizovani v sob€, ztotozni se s ptivodcem utrpeni, identifikuje se s nim a

ve snaze znicit ptiivodce svého trapeni pak ukonci sviij Zivot.
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Jako hlavni problém v prokazovani psychického tyrani v nasi spolecnosti chépu
nedivéru k détem. Ceska tradice chape dité jako nezralé, neboli nevérohodné. Pokud
dojde k naiceni dospélého ditétem a chybi svédci a dikazy, neziidka se uvéii

dospélému, ktery ma dobry moralni profil a dité si v§e vymyslelo. (11)

1.2.7.1. Citova deprivace

Jak zmifluje Langmeier a Krej¢ifova, byla citova deprivace u déti v tstavni vychoveé
popsédna uz v padesatych letech minulého stoleti. V tustavni vychové dochdzi k
uspokojovani zakladnich télesnych potteb ditéte, avsak dité stradd nedostatkem podnétii
ke svému rozvoji a nedostatkem individualni pozornosti. Dit¢ nema moznost navazat
citovy vztah k jedné konkrétni osobé, tim dochéazi k poSkozeni dusevniho vyvoje ditéte
a tak citova deprivace byla uznana za jednu z forem ohrozZeni psychického vyvoje ditcte.
(10)

V nejranéjSim détstvi potiebuje dit¢ zazit citovou jistotu, bezpeci a emocni akceptaci
od své matky. Timto ziskava dité zkuSenost, kdy proziva spolehlivy citovy vztah a mtize
zacit diivé€fovat svétu 1 sobé samému. V budoucnu je dité diky této pozitivni zkuSenosti
schopno navézat a udrzovat trvalé a spolehlivé vztahy, byt sebejisté a vyrovnané pti
jednani a rozhodovani.

Které dité tuto pozitivni zkuSenost nezazije, nemize ji ziskat jinou cestou, nelze ji
ani nahradit jinou zkuSenosti. Dochazi k tomu u déti zanedbavanych, o které nema
matka (€1 jind pecujici osoba) zajem, ke kterym mé matka n¢kdy azZ hostilni vztah. Ditéti
chybi dlouhodobé akceptace rodi¢ii a potieba citové jistoty a zacne citoveé stradat,
mluvime zde o citové deprivaci. Tato chybé&jici pozitivni zkuSenost ovliviiuje budouci
vyvoj osobnosti ditéte, dit¢ ma zménéné prozivani i chovani.

Jako obranny mechanismus voli dit¢ casto ndhradni objekt, ktery mu ma citové
potfeby naplnit. Hledani tohoto objektu je neselektivni, dit€¢ intenzivné ulpivd na
komkoli, upoutdva jeho pozornost a vyvoldva tim spiSe nepiijemné pocity pro
zucCastnéné. Dalsi obranou citové deprivovanych déti byva hromadéni véci, nadmérna
konzumace jidla, nebo uspokojovani jinych té€lesnych potieb. Dochazi k regresi az na

uroven oralniho stadia (podle Freuda), kde meéla byt uspokojena potieba bezpeci.
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Posledni a zfejmé nejhorsi reakei je, kdyz citové deprivované dité rezignuje a ztrati o
blizké vztahy v okoli zajem. Po zmén¢ situace v rodin¢ (adopce, péstounska péce) se

dité projeviim vielosti brani, boji se jich a jsou mu neptijemné. (22)

1.2.7.2. Disledky citové deprivace

Dusledky omezeni matei'ského citu a kontaktu s ditétem se Casto projevi ve vyvoji
komunikace a Feci. Chybi podnéty, stimulace a zp&tna vazba na projev ditéte, to dité
odrazuje od jakéhokoli dalSiho uc€eni. To, Ze matka nereaguje na pocatecni snahu ditéte
mluvit, dit¢ v jeho rozvoji fe¢i brzdi. Tyto déti maji i v pozd&jsim veéku chudou slovni
zasobu, problémy jim délaji osobni z4djmena, vcetné zajmena ja. U ditéte se nerozviji
jeho vlastni identita a individudlni typické rysy, protoze dité postradd zkuSenost zrcadla
ve své matce.

Rozumové schopnosti jsou u citové deprivovanych déti nedostateéné vyuzivény,
nebyvaji vSak nijak zdvazné postizeny. Chybi schopnost ucit se ze zkusenosti, napiiklad
zobecnovani a domysleni dasledkd svého jednani. Détem chybi diivod snazit se néco
dokazat, pramenici z nedostate¢ného ocenéni détského projevu od pocatku jejich Zivota.
Pro nedostatek pozitivni zpétné vazby ztrdci motivaci a smysl, pro¢ se snaZzit néco
dokazat sobé 1 okoli.

Ve skole tak maji citové deprivované déti hor$i prospéch, nez odpovida jejich
skutecnym schopnostem. Déti jsou nesamostatné, neudrzi dlouho pozornost a snadno se
rozptyli, maji naruSeny obraz o vlastnim vykonu, podceniuji se a nevéii si. Pedagog by
mél citlivé dité motivovat k uceni, povzbuzovat ho, ale na druhé strané ho piimo vést a
nastavit pevna pravidla.

Citové prozZivani a vztahy k lidem jsou u citové deprivovanych déti typicky zménény.
Tyto déti byvaji citové oplostélé, nediverive, agresivni a Casto 1 hostilni ke svému okoli.
Casta zde byva nizka frustratni tolerance, infantilni autoregulace a nedostateéné
sebeovladani. Reakce téchto déti byvaji impulzivni, afektivni a vybusné. (22)

V socidlni oblasti mivaji citové deprivované déti povrchni, nediferencované a Casto az
primitivni vztahy k lidem. Diky své bezradnosti se projevuje jejich chovani typickym

infantilnim stereotypem. Déti jsou v oblasti mezilidskych vztahii celkové nejisti a to vyplyva
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z nedostatku pozitivnich emocnich zkuSenosti, chybi jim schopnost empatie, kdy matka
nedoprala ditéti empaticky projev ke svym pocitim a potiebam a u ditéte nerozvinula
schopnost sebecitu. Déti nemaji dostatecnou citovou zkuSenost, nerozliSuji rizné projevy
chovani, ani se nenauci, jak se chovat v konkrétni situaci, nejsou schopné chovat se zddoucim
zpusobem a rozvinout vlastni socidlni role. Veskeré socidlni interakce jsou nepiimétené a
vyvolavaji negativni reakce, tim se snizuje pravdépodobnost pozitivniho piijeti.

Varianta socialn¢ hyperaktivniho typu u citové deprivovanych déti se projevuje
touhou po citovém vztahu tak silnou, Ze si dité nevybird vhodny objekt, vztah navazuje
neselektivné bez zabran s kymkoli.

Déti, které se snazi navazat kontakt agresivné, neptijemnymi zpiisoby, ve vztazich se
projevuji Zarlivosti a egocentrismem patii mezi tzv. typ socilné provokujici. Cim vice
se snazi dit¢ o navazani vztahu timto zpisobem, tim vice byva vetejnosti odmitano.
Nutno podotknout, ze samotné dit¢ za tento zptsob ziskavani kontaktu nemtize, bohuzel
se ze svého détstvi jiny vzorec ziskavani pozornosti nenaucilo. (22)

U déti zanedbavanych, Zijicich v prostfedi chudém na podnéty, kde maji déti
nedostatek ptileZitosti ke hie, mize dojit v budoucnu ke vzniku deprese. Mnohdy ma
rodina omezené finan¢ni moznosti, nedochazi k posilovani pozitivniho mysleni a dité se

probouzi kazdé rano s o¢ekavanim nedostatkti, nepfijemnosti a nespokojenosti. (13)

1.2.8. Terapie a rehabilitace ditéte se syndromem CAN

Terapie vychazi z diagnézy, rodinného prostiedi a vysledkii Setfeni. Pro zmirnéni
duasledki traumatu sexualniho zneuziti, je vhodné nechat dité projit psychoterapii.

Krizova intervence: okamzita podpora a pomoc zneuZzitému ditéti. Tyka se prvni
diagndzy, urceni zplisobu oSeteni, terapie se snahou o co nejmensi neptiznivé disledky
sexualniho utoku.

o Mezi zakladni pravidla krizové intervence a terapie patii:

o Zabranéni dalsimu sexudlnimu napadeni ditéte

o Nenaru$eni funkce rodiny (pokud je to mozné) pro zachovani pocitu jistoty ditéte

a citové opory
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o Zabranit sekundarni viktimizaci

o Pomoc ditéti i celé rodiné

Stirednédoba intervence: se zaméfuje na dokonceni diagnozy, pokracujici terapii,
ktera je jiz vedena podle vypracovaného komplexniho lé¢ebného planu a zvazeni
dal$iho umisténi ditcte.

Dlouhodoba intervence: dusevni a citové odchylky a poruchy u sexudlné
zneuzitého ditéte se 1é¢i psychoterapii, kterd probihd soustavné a ucinné po celou dobu
terapie a rehabilitace. Pokud doslo k sexudlnimu utoku v rodinég, fesi se jeho dalsi
umisténi k ptibuznym, do nahradni rodiny, nebo do ustavni vychovy (o umisténi ditéte

rozhoduje soud). (29)

1.3. Specifika obdobi adolescence

V této praci se zamétuji na vyzkum nasledkli vyvojové traumatizace u vyzkumného
souboru adolescentnich divek. Povazuji proto za dualezit¢ zde zminit specifika obdobi
adolescence, zejména s ohledem na typické vyvojové a psychosocidlni potieby
dospivajicich.

Negativni a nezadouci chovani déti, které byly zneuzivany, zanedbavany a tyrany, je
zjevne. Je nutné také zminit, ze také ,,normalni* jedinci v obdobi dospivani byvaji emoc¢né
instabilni, podléhaji Castym zménam nalad, predevSim negativnim rozladam. Jednaji
impulsivné, byvaji nestali, jejich reakce a postoje jsou neptedvidatelné. Maji potize s
koncentraci pozornosti, které jim ztézuje uCeni a zhorSuje se Skolni prospéch. U
dospivajicich se stiidaji faze, kdy jsou vice unavitelni, apaticti a faze vystupniované aktivity.
Sami dospivajici témto svym staviim nerozumi, prozivaji své niterné stavy a konflikty,

unikaji od reality do svého vnitiniho citového svéta, nékdy az do denniho snéni. (10)
Psychosocialni potieby dospivajicich

Kazd¢ dit¢ si v obdobi dospivani hledd svlij zptisob, jak postupné dosahnout

samostatnosti a pfitom neztratit pozitivni vztah k rodi¢im. Casto musi pfi hledani
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osobitého zplisobu emancipace pouzit obranné prostiedky, které ho chrani proti uzkosti,
ktera vznika pfi ztraté dosavadnich jistot. Timto prostfedkem muiize byt zvySeny kriticky
pohled na rodice, na jejich chovani, jedndni a projevy néznosti a lasky. Paradoxné
nekriticky pfijimaji nové zivotni cile a nové vzory.

Dospivajici maji ptani, aby je jejich rodi¢e méné omezovali, dali jim vice svobody,
nicméné svym chovanim davaji najevo, ze jeSté potfebuji pfimétenou kontrolu a
vedeni.

Tim jak se jedinec odpoutava od rodi¢l, ztraci jistotu a pocit bezpeéi. Jistotu
nachdzi v navazovani novych vztahii S jedinci pfiblizné€ stejného véku. Nejprve ma
sklon patfit do skupiny jedinct stejného pohlavi, pozdéji vznikd touha po intimnim
parovém prtatelstvi pro divérné sdélovani soukromych pociti. Nakonec dochdzi k
pfirozené touze navdzat pratelstvi k jedincim druhého pohlavi, nejprve ze zvédavosti,
az pozdéji se vztah mezi chlapcem a divkou miize vyustit v hlub8§i porozuméni a
oddanost, kdy se jedna uz o zamilovanost.

Mezi potteby adolescentli patii jejich zajmy, ke kterym je vede rychly rozvoj
percepcnich, motorickych a ostatnich schopnosti. Zajem o sport, hudbu, ¢etbu, divadlo i
filmy, ale 1 vlastni pokusy dospivajicich o vytvarnou, literarni i hudebni tvorbu. Neni
vyjimkou, Ze se zajmy vyvijeji v odporu k doporu¢ovanym uméleckym dilim,

hudebnim skladbam a povinné Skolni Cetb¢.

Mezi vyvojové potieby dospivajicich patii dosazeni vlastni identity, kdy se mlady
Cloveék pta: ,, Kdo jsem? Kam kra¢im? Kam patfim?* Uvédomuje si sv€é moznosti,
pfijima svd omezeni, svou jedineCnost i své nedostatky. Ztotoziluje se se svym
vzhledem, coz v tomto obdobi byva velmi tézké, vnima sebe samého jako odliSnou
psychickou jednotku, je odpovédny za své Ciny, akceptuje omezeni a chyby rodici.
Jedné nezavisle na okoli bez pocitii tizkosti a viny za provedena rozhodnuti.

Dospivajici chce byt sam sebou, touzi piiblizit své projevy co nejvice svému idedlu.
Co se tyka moralky, byvaji dospivajici az pfehnané kriticti, paradoxné se kriti¢nost
vztahuje spiSe na ostatni, oni sami uznavana pravidla v jednani a rozhodovani

neuplatiuji.
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Mezi dalsi potieby patii potieba spirituality, neboli orientace duchovni, kdy se
¢lovek obraci k hodnotam, které ¢lovéka piesahuji, davaji pocit jistoty a zivotu koneény
smysl.

Dale potteba spole¢enského uplatnéni ve form¢ studia a nasledné volby svého
povolani, ktera se u nékterych jedinct posouva az do dospélosti. Spravna volba

povolani je n€kdy problém jak pro dospivajici dité, tak pro jeho rodice. (10)

1.4.  Legislativa péce o dité v CR

Podle Dunovského je nejstar§im principem péce o dité jeho ochrana a pomoc,
uspokojovani zakladnich potieb a uvédomovani si jeho vyvojové promeénlivosti a
zranitelnosti, respektovani rozvijejici se identity v oblasti télesné, dusevni a pravni. (3)

Podle ustavnich a mezinarodnich pravnich norem je povinnost statu chranit déti
pred viemi formami syndromu CAN. Zakladni prava déti v CR deklaruji tyto pravni
zékony:

Listina zakladnich prav a svobod

Od r. 2003 je Listina soucasti ustavniho pofadku CR, je na stejné arovni jako
Gstavni zakony. Cast vénujici se zakladnim lidskym praviim tykajici se ohrozenych
déti je v hlaveé druhé a ¢tvrté (hospodarska, socidlni a kulturni prava). Zvlastni ochrana
déti a mladistvych je v Listing, ¢lanek 32. Zakladni zasady Listiny obsahuji dalsi
zékony, zdkon o rodiné ¢. 94/1963 Sb., ve znéni pozdéjSich predpistt (vychovna
opatfeni soudu: napomenuti, omezeni nebo dohled nad rodinou, svéfeni ditécte,
pfedbézné opatieni, péstounska pé€e, ochrannd a ustavni vychova), zdkon o socidalné
pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii (dité a rodina ma
pravo pozadat OSPOD o pomoc a poradenstvi, rodi¢e maji povinnost spolupracovat s
organy OSPOD v zdjmu ditéte) a trestni zakon (podminky ochrany déti se syndromem
CAN, naptiklad trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy, trestny ¢in ohroZzovani vychovy

mladeze). (1)
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Umluva o pravech ditéte

Pravni dokument vénujici se ochrang prav déti, Umluva ratifikovana v r. 2001 CSFR
a CR ji pievzala jako zakon &. 104/1991 Sb. Povinnost zajistit détem ochranu a pé&i pro
jeho blaho obsahuje ¢lanek 3 a smluvni staty se zavazuji ke splnéni této povinnosti. V
&lanku 19 Umluvy jsou potiebné opatieni k ochrané déti, pred zanedbavanim, tyranim,
vykofistovanim a pfed sexudlnim zneuzivanim.

Umluva o pravech ditéte vytvaii pravni ramec pro prevenci vzniku tiZzivé socialni
situace rodiny, pfipadné stitni pomoc témto rodindm, aby nedoSlo k piipadnému

zanedbavani déti. (1)

Piedbézné opatieni

Obec je povinna poskytnout ditéti, které se ocitne bez péce primétené jeho veku,
nebo je-li ohrozeno na zdravi nebo Zivoté, okamzitou pomoc (§ 16 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti). Obec neprodlené uvédomi okresni ufad, ten
posoudi situaci, do jaké miry je vyvoj ditéte ohroZen a pod4 soudu ndvrh na predbézné
opatieni (§ 16 zékona). Na zdklad¢ névrhu okresniho ufadu musi soud bezodkladné
rozhodnout do 24 hodin, jak ditéti pomtze. Podle zakona o rodiné ¢. 94/1963 Sb. to
muze byt nahradni vychova, a to jako svéteni ditéte do péce jiného obcCana, péstounska

péce, porucenstvi, osvojeni a ustavni vychova. (18)

1.5.  Role specialniho pedagoga v péci o déti se syndromem CAN

Etopedie je jedna z védnich disciplin specialni pedagogiky, kazdy pedagogicky
pracovnik v tomto oboru by mél mit obor specialni pedagogiky vystudovany. Nicméné
ani toto vzdélani vam ned4 manuadl, jak s détmi se syndromem CAN pracovat. Pracuji
Sestym rokem jako vychovatelka ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci a s
divkami se syndromem CAN se denné setkdvam. Zakladem spoluprace je podrobné
prostudovani spistt divky, kde je uvedena rodinnd anamnéza, vyjadieni etopeda a

psychologické vySetteni. Piiblizné z 90 % ptipadl se jednd o déti, které¢ byly v
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minulosti zanedbavany, tyrany a zneuzivany, piipadné€ na nich toto nezadouci chovani
bylo pachano soubézné.

Pifi vykonu profese vychovatele je urcujici Vnitini fad Vychovného ustavu a
vSeobecna lidska pravidla sluSného chovani. Ale jaka pravidla plati pti jednani s détmi,
které si v détstvi prosly zanedbavanim, tyranim a zneuzivanim?

Kazdé¢ dit¢ je individualita, a kazdé si prozilo ve své rodin€ néco jiného, tudiz se ke
kazdému ditéti musime chovat individualné. Podle prostudovanych dokumentt ¢aste¢né
chapeme soucasné nezddouci chovani divek vzniklé Spatnym zachazenim v détstvi, ale
nevime, co miize divce pomoci, co ji mize zklidnit, co ji naopak roz¢ili. Zda je dobré
trvat na splnéni povinnosti ihned, nebo dat divce Cas na zklidnéni a nechat ji, at’ si
povinnost splni, az bude chtit ona...? Nékteré divky piimo nesndsi fyzicky kontakt,
pfed zvednutou rukou vychovatele schovavaji hlavu, jiné divky naopak vyuziji kazdé
chvilky k tomu, aby se k vychovateli pfitulily, a dozaduji se objeti. Kazd¢ dit¢ je
jedine¢na bytost a tak i k nému musime pfistupovat. Vyhodou pro praci s détmi se
syndromem CAN je kazdodenni pozorovani, spoluprace a zuzitkovani nabytych
zkuSenosti.

Néplni prace u specidlniho pedagoga v etopedickém zatizeni je pozorovat, predvidat
a predchazet nezddoucim reakcim déti se syndromem CAN. Kazdd komunikace s
rodinou, hadka s ostatnimi divkami, sebemensi naznak nebo pfipomenuti proZitého
nasili mize v ditéti vyvolat melancholickou ndladu, nutkani k sebepoSkozovani,
agresivni projevy vii€i vécem nebo i lidem, v nejhor§im piipad€ i touhu odejit z tohoto
svéta. K zabranéni téchto neZadoucich projevil vnitiniho pnuti miize pomoci rozhovor s
divkou, zklidnéni, objeti, projev z4jmu vychovatele, nebo fyzicka prace, vybiti se pii
sportu. I zde plati, Ze u kazdé divky pomahd néco jiného a i vychovatel si ke kazdé
divce musi najit svou cestu, aby mohl ve spravny moment spravné pomahat.

Specialni pedagog ve vychovném ustavu se musi pfipravit na to, Ze bude Casto
zklaman z ucelového chovani divek, neplnéni slibti, lhani, podvodi, kradezi, zneuzivani
omamnych latek a utékl. Bude Vas to bolet, piesto se na dit¢ nemlzete dlouho zlobit,
udalost je tieba s dit€tem rozebrat, aby se opét vycistily vztahy.

Ale jsou 1 pekné chvilky, kdy vladne na skupiné az rodinné atmosféra, a kdy se Vam
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vrati projevend diivéra v dité. Pro tyto chvilky stoji za to s témito détmi pracovat, vracet
jim sebevédomi, dodéavat jim kurdz, nebo je naopak ucit mirnosti a zdrzenlivosti. Umét
divky dobfe namotivovat, povzbuzovat a vést je k jejich dospé€losti.

Odmeénou pak za toto usili je zpétna vazba, kdy divka po odchodu z Vychovného
ustavu ziistava 1 nadale v kontaktu a sdéluje nam, ze je ,,Cista™, ze si dodélava skolu,

ptfipadné ma préci, pftitele, bydleni a nékdy i potomka.
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2. Cil prace a vyzkumné otazky

2.1. Cile

V bakalaiské praci jsem stanovila dva obecné cile:

= Zjistit, jaké jsou dopady tyrani, sexualniho zneuzivani a zanedbavani u déti
svétenych do ustavni vychovy.

= Zjistit, jaké jsou individudlni potieby déti svéfenych do ustavni vychovy z

davodu tyrani, zneuzivani a zanedbavani.
2.1.1. Dildicile

Obecné cile byly dale rozdéleny na dil¢i cile, které umozni zmapovat danou
problematiku konkrétnéji.

Jako dil¢i cile jsem pro potieby prace stanovila:

= Zjistit, jaké subjektivni problémy v souvislosti se syndromem CAN popisuji déti
v ustavni vychové.

= Zjistit, jak tyrané, zanedbavané a sexualné zneuzivané déti v ustavni vychové
hodnoti vliv rodiny a vychovnych styli v rodin€ na jejich problémy. Dale jaky
byl dle jejich nézoru vliv rodiny na jejich osobnost a vyvoj.

= Zjistit, jaké individualni potieby subjektivné popisuji déti ve vychovném Ustavu,
které byly v rodin€ tyrany, sexualné zneuzivany a zanedbavany.

= Zjistit, jaké potieby déti ve vychovném ustavu, které byly v minulosti tyrané,
sexudln€ zneuzivané a zanedbavané pocit'uji jako neuspokojené.

= Zjistit, jaké mozné zplsoby naplnéni deprivovanych potieb by déti umisténé do

vychovného ustavu preferovaly.
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2.2.  Vyzkumné otazky

K naplnéni cilti prace byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky.

2.2.1. Zakladni vyzkumné otazky

= ZVOI: Jaké jsou dopady tyrani, sexualniho zneuzivani a zanedbavani u déti v
ustavni vychove?
= ZVO02: Jaké jsou potieby déti, které byly v rodin¢ tyrany, sexudln¢ zneuzivany a

zanedbavany v Ustavni vychové?

2.2.2. Specifické vyzkumné otazky
Zakladni vyzkumné otazky byly dale roz€lenény na specifické vyzkumné otazky,

které se zamétovaly na konkrétni tematické celky.

=  SVOI: Jaké subjektivni problémy v souvislosti se syndromem CAN popisuji déti,
které byly v rodiné tyrany, sexualné zneuzivany a zanedbavany a jsou aktualné
umisténé ve vychovném ustavu?

= SVO2: Jak tyrané, zanedbavané a sexudlné zneuzivané déti hodnoti vliv rodiny a
vychovnych stylli v rodiné na jejich souCasné problémy? Jaky byl dle jejich
nazoru vliv rodiny na jejich osobnost a vyvoj?

= SVO3: Jaké individudlni potieby subjektivné popisuji déti, které byly v rodiné
tyrany, sexualné¢ zneuzivany a zanedbavany a jsou aktudlné¢ umisténé ve
vychovném tustavu?

= SVO4: Jaké potireby déti, které byly v rodin€ tyrany, sexualné zneuzivany a
zanedbavany a jsou aktudlné umisténé ve vychovném tstavu, pocituji jako
neuspokojené?

=  SVO5: Jaké mozné zpusoby naplnéni deprivovanych potteb by déti, které byly v
roding tyrany, sexualné zneuzivany a zanedbavany a jsou aktualné¢ umisténé ve

vychovném ustavu, preferovaly?
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3. Metodika

3.1. Pouzita metoda

3.1.1. Metoda sbéru dat

Ve vyzkumu daného tématu byla pouzita strategie kvalitativniho vyzkumu, v designu
zakotvené teorie. Kvalitativni vyzkum je vymezen jako metodologicky ptistup, kde se
vyuziva podrobny popis kazdodennich situaci a je zde snaha o porozuméni akcim a
vyznamim v jejich socidlnim kontextu. Hlavni z4jem je 0 interakce mezi aktéry a
individudlni osudy. Vyhodou kvalitativniho vyzkumu je vysokd vypovédni hodnota
sebranych dat a vytvoreni holistického obrazu zkoumaného objektu. (22)

Jako metoda sbéru dat bylo ve vyzkumu pouzito dotazovani, technika
polostrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor je ¢asteéné fizeny
rozhovor, kde jsou pfedem piipravené¢ dané soubory otadzek, které musi odeznit a

mohou se také pokladat doplnujici otazky. (22)

Jednotlivé okruhy a konkrétni tazatelské otazky rozhovoru byly stanoveny tak, aby
odpovidaly na vyzkumné otazky a naplnovaly cile prace.

Rozhovor obsahoval 8 zikladnich tematickych okruhd. Prvnim okruhem bylo
subjektivni posouzeni zivotniho ptibéhu ditéte, nasledovaly otdzky zaméfené na rodinu
ditéte. Dale bylo pfedmétem Setfeni — syndrom CAN z pohledu ditéte (subjektivné
pocitované dopady — pozitivni a negativni). Okruhy 5-7 se zaméfily na individudlni
potieby déti. Posledni téma rozhovorii se tykalo interpersondlnich vztahl. Presné znéni

tazatelskych otazek je uvedeno v Ptiloze 1.

Udaje z rozhovorii byly podlozeny a nasledné pro zvyseni objektivity vyzkumu

doplnény udaji ziskanymi obsahovou analyzou dokumentace ditécte.
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Udaje zjistované z dokumentace vychovného Gstavu:

1. Rodinna anamnéza, pfitomnost syndromu CAN v roding.

2. Vyjadreni etopeda: popis nezadouciho chovani ditéte, doporuceni, jak s ditétem
pracovat.

3. Vyjadreni psychologa: osobnost ditéte, chovani, jednani, doporuceni, jaky
ptistup k ditéti je vhodny.

4. Udaje z rozhovorii byly doplnény tdaji ziskanymi obsahovou analyzou

dokumentace ditéte.

3.1.2. Metoda zpracovani dat

Ke zpracovani ziskanych dat jsem pouZzila metody kvalitativni obsahové analyzy v
designu zakotvené teorie. Jde o sadu systematickych induktivnich postupii pro vedeni
kvalitativniho vyzkumu zaméfeného na vytvareni teorie. Tato teorie je induktivné
odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je vytvofena a ovéfena
systematickym shromaZd’'ovanim 0daji o zkoumaném jevu a analyzou sebranych
udaju. Zakotvena teorie vede k ur¢itému metodologickému postupu a vysledné teorii.
(22)

3.2.  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofilo 10 divek umisténych do Vychovného tstavu v Jindfichové
Hradci.
Jako kritéria vybéru vyzkumného souboru jsem stanovila:
1.  Divky pfitomné ve Vychovném tUstavu v Jindfichové Hradci.
2.  Divky, u kterych jsem zjistila podrobnym prozkoumanim dokumentace
syndrom CAN.
3. Vékdivek 15-18 let.

4.  Divky ochotné aktivné se zapojit do vyzkumného rozhovoru.
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Prubéh rozhovora:

k rozhovorim jsem pfistoupila az po souhlasu vedeni Vychovného tustavu v
Jindfichov¢ Hradci

dotazovala jsem se divek, které s rozhovorem po mém srozumitelném a véku
pfiméieném vysvétleni povahy vyzkumu ustné souhlasili

vSem divkdm jsem tykala

rozhovory probihaly vzdy v konkrétnim jednom pokoji

rozhovor byl uskute¢nén vzdy ve stejnou dobu

zaznam rozhovoru jsem u vSech divek doslovné zapisovala

tazatelské otazky jsem formulovala vzdy stejné

divky jsem nenutila do odpovédi, mély vzdy moznost ukoncit téma ¢i rozhovor
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4, Vysledky

Do vyzkumu se zapojilo 10 divek umisténych do Vychovného ustavu v Jindfichové
Hradci, u kterych jsem, podrobnym prozkoumanim dokumentt, zjistila v anamnéze syndrom
CAN. Respektovala jsem diskrétnost sdélenych informaci a netrvala jsem na odpovédich, na
které divky nechtély odpovidat, zejména pro bolestivost prozivané vypovedi.

Nejprve v této kapitole popisi vysledky vyzkumu ziskané z vypovédi jednotlivych
divek. Poté ziskand data shrnu dle definovanych tematickych okruhli

polostrukturovanych rozhovort s divkami.

4.1. Vysledky rozhovori a analyzy dokumentace

Divka 1

UDAJE ZISKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: rodiée jsou rozvedeni, divka Zila ve spole¢né domacnosti s matkou a
bratry, s otcem kontakt neudrzovala. Matka na vychovu déti nestaéila. V pé¢i OSPOD
od r. 2009 v souvislosti jejim pohfeSovanim. Umisténa do Diagnostického ustavu pro
vazné vychovné problémy — zaSkolactvi, lhani, agresivni chovani, nerespektovani
autority matky, absence ve Skole. Z Vychovného ustavu se dopoustéla kratkodobych
uteki, v jejichz pribéhu uzivala navykové latky.

ETOPED: uniky, podvody a 1zi jiz jsou soucasti osobnostni struktury. Simplexni, na
sebe orientovanad divka. Pfehnané citlivd ke své osobé. Ve skupiné agresivni
sebeprosazovani (zesmésnovani, ndznaky Sikany). Primarn€ agresivni, touZi po
dominantnim postaveni. Unika pied povinnostmi. Socidln€ zdatna, komunikativni.

PSYCHOLOG: rychlé orientace v novych situacich, bez obtizi navazuje kontakty. Uroveii
intelektualnich predpokladti aktualné v pasmu mirného nadpriméru. Extravertni typ s touhou
po dobrodruzstvi a nezavislosti. Struktura osobnosti obsahuje bezcitnost, cynismus,
podeziravost. Vysoka impulsivita. konfliktni situace fesi tvrdym slovnim a nékdy fyzickym

utokem. Nestabilni chovani, omezena schopnost sebekontroly. Ambivalentni vztah k matce.
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DOPORUCENI: dislednost, ¢asté stfidani &innosti. Pozor na manipulace

s kolektivem a Sikanu.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1.

Zivotni piibéh: Rodi¢e se rozvedli, tita se choval pfed odchodem sobecky, o
rodinu se nestaral. Divka asi od péti let matku neposlouchd, chybéla ji pevna
ruka a tak v pubertd zacala pit alkohol a experimentovat s drogami. Casté lhani,
utéky, matku nerespektovala, vzhledem k détské postavé matky (onemocnéni
Stitné Zlazy) se nebala, ze by ji matka fyzicky potrestala. Matka si pfed sedmi
lety nasla pritele pfes internet, ke kterému se pozdéji celd rodina, vetné tii
mladSich bratrti, prest¢hovala.

Zije s matkou a tfemi mlad§imi bratry u nepravého otce (piitele matky). Divka
ma neshody s pfitelem matky, ten ma rasistické sklony a pravy otec divky je
Rom. Matka preferuje pritele a ptidava se pii neshodach na jeho stranu. Ostatni
sourozence bere matky pfitel Uplné jinak, divku neuznava, nikdy ji nepfijal,
doma ji nechce.

Zachazeni v rodiné zanechalo na divce Castou podrazdénost, pofad ,nervy®. I
kdyz nechce, vraci to, co zazila doma druhym.

Vlastni rodinu planuje, ale nejprve ji chce zabezpecit, takZe si najde praci a
bydleni pro to, aby mohla mit v budoucnu dité, 1 kdyby nebylo jeji vlastni.

Diive méla silné vazby na pratele, v soucasné dobé si drzi od pratel odstup, byla
nékolikrat ,,pfateli* vyuzita a proZila zklamani.

Partnerstvi, které proziva a dovede si ho do budoucna piedstavit, je partnerstvi s
pritelkyni.

Zebiiéek hodnot:

= rodina

= zdravi

= vzdélani (Skola ve Vychovném ustavu Nové Role)

= Stésti, spokojenost

= aby byla v dospélosti jina, nez je ted’
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3. Chovani otce v détstvi k rodiné ji ovlivnilo natolik, ze se v souc¢asné dobé chova
k ostatnim lidem stejné jako jeji otec. Divka si d€la, co chee, je tvrdohlava, kasle
na povinnosti, chce jen bezohledné dosdhnout svého cile.

4. Pozitivni na této véci je, Ze neni zavisla na rodicich, neni na né vazana, je
samostatnd a ma svobodu rozhodovani, pfemysleni a planovani.

5. Ve Vychovném tustavu v J. Hradci ji chybi konkrétni vychovatelé z ptedchoziho
zafizeni, kde byly vice ptatelské vztahy, skoro az rodinné.

6. Pomohlo by ji, kdyby byly umistovany do VU divky se stejnymi problémy s
podobnou rozumovou trovni.

7. Spokojenost v oblastech:
= bydleni -1
= strava—5
= vzdélani — 5
= soukromi-—5
= sebe sama — 4
= lasky a piijeti — 3
= uznani a ocenéni druhymi lidmi — 1
= bezpeci—1
= vénovani se svym z4jmim — 5

8. Vztahy v soucasné dob¢ hodnoti takto:
= vztahy na pokoji (skupin¢) — 1
= vztahy s vychovateli — 2

vztah s matkou — 1

vztah s otcem —5

= vztahy se sourozenci — 3

Divka 2
UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:
ANAMNEZA: narozena mimo manzelstvi, otec rodiny po roce odesel, nestykaji se,

neni zndmo misto jeho bydlisté. Matka se o dceru v podstaté nezajima, vztahy v rodiné
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jsou komplikované, divka méla konflikty s jejim partnerem. Na ZS zpo&atku velmi
dobry prospéch, po absenci z diivodu dlouhé nemoci nedohnala ucivo, ztratila motivaci.
Dopoustéla se zaskolactvi, méla problémové kamaradky, ze Skoly stiznosti na nekazen,
reditelskd ditka. Nerespektovala matku, toulala se. v 2008 na dobrovolném pobytu
v diagnostickém ustavu, poté navrat k matce a spoluprace se Strediskem vychovné péce,
kterd byla v prosinci ptferusena. Od ledna 2009 dlouhodoby uték, proto vydano
pfedbézné opatieni a posléze nafizena uUstavni vychova, od bfezna 2009 umisténa
v Détského domova se Skolou, odkud casto utikala. Ptijata ke studiu Provozni sluzby na
stiedni Skole pfi zafizeni, pied pfijetim na dlouhodobém utéku.

ETOPED: realisticky nahlizi na matku (nespolehliva), pfesto touzi po kontaktu s ni.
Divka je bezprostiedni, vesela, ale nezodpovédna. Sikovna, pracovitd. Casto podléha
svym naladam, dochazi k sebeposkozovani. Hleda tnik z reality v podob¢ utéka a také
uzivani drog. Rychld adaptace, schopnd respektovat rezim. Vztahové problémy na
skupin€, snadno ovlivnitelnd druhymi, vyhleddva spole¢nost dospélych. Nekolikrat
méla snahu o zlepSeni situace, ale vZdy doslo k selhani.

PSYCHOLOG: nadmérné zaméteni na sebe, ve vztazich v rodiné zarlivost, pocity
nepfiijeti. Aktudlni troven intelektu odpovida pasmu dobrého primeéru.

DOPORUCENI: potiebuje jasna pravidla a vysvétleni, disledné vedeni.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1. Zivotni piib&h: Matka byla a je alkoholi¢ka, divka chodila na ¢erno od deviti let
na brigaddy, aby méli co jist. Kazdy vecer chodila vyzvedavat matku z restaurace.
Od ¢trnacti let pracovala u Svétskych na poutovych atrakcich. Nevlastni otec ji bil
a nepfimétené trestal, vzpomind, jak ve dvandcti letech musela psat za trest dlouhé
véty 1000 x (dodnes si pamatuje dlouhd souvéti nazpamét). Fyzickym trestem
bylo biti paskem namoceném v lihu nejen pies zadek a nohy, ale 1 pres ruce, zada,
krk. Aby se biti zbavila, divka sama zazadala o umisténi do détského domova.

2. Nevlastni otec ji nema rad. Matka je zavislé na alkoholu, tim padem je nespolehliva,
Casto ji v détstvi zklamala sliby, které neplnila, momentaln¢ méa matka dva partnery.

Nevlastni bratr Zije na ulici, je zavisly na drogéach, uziva Pervitin a Subutex.
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Vztahy uvnitt rodiny jsou napjaté, bud’ panuje pohoda, nebo se hadaji (podle
mnozstvi vypitého alkoholu), neciti se tam dobie, s matkou se vétSinou po kratké
dob¢ pohadaji.

Diky ,zachazeni® v rodiné mé& divka obcas psychické problémy,
sebeposkozovani. Ale také jiny ndzor na Zzivot, oproti matce se snazi byt
spolehliva a uvédom¢la.

Na zaloZeni rodiny ma zatim cas, nejprve si chce dodélat Skolu, najit si praci.
Pratelstvi vé&fi, ale ne ve Vychovném ustavu, zde jsou ptatelstvi ,,faleSna®. Je
opatrna na pratelstvi s ,,fetakama“, maji tendenci stahnout do zavislosti.

Partnera v soucasné dobé ma, uz pul roku. Vybira si podle charakteru, nezalezi ji
na vzhledu a penézich. Ve vztahu nema rdda hadky.

Zebtitek hodnot:

= zdravi

= Skola

= pritel

= prace

= Stésti

= rodina

Potize z chovani rodicii v détstvi ma takove, Ze se sebeposkozuje, trpi uzkosti,
experimentuje s drogami a pije alkohol.

Pozitivni na tom vSem je, Ze ma jiny nazor na Zivot, je vice samostatna,
pracovita, ma vili néco dokazat, drZi slovo. Nechce byt sobecka jako jeji matka.
Ve Vychovném tustavu ji chybi moznost odjet na vikend kamkoliv, kde je ji dobte.
Pak se klidn€ vratit zpét do Vychovného ustavu, ale o vikendu si odpoc¢inout od
prostiedi a spolubydlicich. Divkam, které maji tuto moznost, zavidi.

Pomohly by ji tyto volné vikendy u pfitele, nebo kdekoliv jinde.

V poslednim mésici je spokojend v téchto oblastech takto:

= bydleni -1

= strava—1

» vzdélani — 2

50



= soukromi—5

= sebe sama -1

= lasky aprijeti — 1

= uznani a ocenéni — je ji to jedno

= bezpeci—3

= vénovani se svym z4jmim — 1
8. 'V poslednim mésici hodnoti vztahy takto:

= vztahy na pokoji (skuping) — 5

= vztahy s vychovateli — 1

= vztahy s matkou — 2

= vztahy s otcem — 5

= vztahy se sourozenci — 4

Divka 3

UDAJE ZISKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: adoptivni rodi¢e, vroding konfliktni vztahy, divka uvadi fyzické
trestani. Otec rodinu opustil, zdrzuje se na nezndmém mist€. Divka odmitd navrat do
rodiny, vyhroZuje utékem a sebeposkozovanim. Kladny vztah ma k teté.

PSYCHOLOG: zpomalené psychomotorické tempo, vii¢i autorit€¢ nema dobry postoj,
chova se manipulativné, v konfliktu sklon K raptim, intelekt v pasmu podpriméru,
citova a socialni deprivace, labilni emocionalita.

ETOPED: adaptace s obtizemi, Casté stiznosti na somatické potize (bolesti hlavy,
bficha, zvraceni). Ze tiidy 1 ze skupiny opakované¢ bez dovoleni odchéazela a schovéavala
se. Vyzaduje a upoutavd pozornost dospélého, mezi détmi neméla kamarady. Rada
lenosi, spi, polehava.

DOPORUCENI: jednoznadnost, nelstupnost, pevny rezim, stald kontrola,

nezatézovat divku vétSim vybérem moZznosti ¢innosti.

VYSLEDKY ROZHOVORU:
1. Zivotni piibéh: Je od dvou let adoptovana, tatinek od nich odesel, kdyz ji bylo
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dvanact let. Na détstvi ma Spatné vzpominky, déti ji ve Skole Sikanovali a doma ji
ublizovala matka. Casto ji zamykala doma a zakazovala ji kamaradit s jinymi détmi.
Ve vychovném tustavu je kvili svému chovani. Bila matku, ale ta ji nejprve zbila
ty¢i. Kdyz je doma, feze se do rukou, nohou i na bfise. O dovolenkdch doma
zlobi matku, hodila po ni zehlicku, minule podpalila zaclonu.

Rodice jsou nevlastni, s maminkou casté konflikty. S tatinkem mé vztah dobry.
Rodice se mezi sebou ¢asto hadaji, to se ji nelibi a neciti se doma dobte. Tatinek se
k ni chova pckné€, maminka Spatn€. Chovani rodi¢ti na ni zanechalo dopady, boji se
cizich lidi, nevéii lidem, dokud je dobfe nepozna a od lidi, kterym nevéfi, si drzi
odstup. Boji se pohlazeni, ve zdvizené ruce vidi nebezpeci udefeni, a tak ucukne.
Momentalné chce najit své pravé rodice, pravou rodinu. Kamarddy nechce Zadné,
jen po jedné byvalé chovance se ji styska. Partnera ani déti Zadné nechce. Nevi proc.
Zebtitek hodnot:

= prava rodina

« budouci zafizeni Ustavu socialni pé&e

= pecovatelé (kdo o ni bude v budoucnu pecovat)

Potize ze ,,zachdzeni v rodiné ma psychiatrické, ve vypjatych situacich ma
sklony k sebeposkozovani, zachvaty zloby, rozbijeni véci, naddobi. Nevéii si.
Z4dna pozitiva ji zachazeni v roding nepiineslo, do budoucna ani nic nepfinese.
Chybi ji péce jednoho ¢loveka po 24 hodin denn€ jen o jeji osobu (nejlépe mladé
slecny).

Celodenni dohled asistentky.

Spokojena je v poslednim mésici ve Vychovném tustavu v téchto oblastech takto:
= bydleni -3

= strava—4

= vzdélani — 5

= soukromi—5

= sebe sama—5

= lasky a piijeti — 5

= uznani a ocenéni druhymi lidmi — 2
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= bezpeci—5
= vénovani se svym z4jmim — 5
8. Vztahy v poslednim mésici hodnoti takto:
= vztahy na pokoji (skupin¢€) — 5
= vztahy s vychovateli — 3
= vztah s matkou — 5
= vztah sotcem -1

= vztahy se sourozenci — 0 (nema)

Divka 4

UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: manZelstvi rodi&t rozvedeno, matka nenasla k divce citovy vztah, divka
V1. 1999 hospitalizovana z diivoda rozsahlych popalenin jako nasledku zdmérného opateni
matkou. Umisténa v détském domové, poté v r. 2000 do péstounské rodiny. Zhruba od paté
tiidy kumulace vychovnych problémt, nerespektovani autorit, konflikty a agresivita
zamétené zejména vuci péstounce. V r. 2008 nafizena tstavni vychova.

ETOPED: uspéSnad adaptace, horSi akceptace skupinou. Ambivalentni vztah
k dospélému, zalezi na aktualni naladé. Snadno manipulovatelna socialné vyspélejsimi
jedinci. Obcasna konfliktnost, agresivita, vulgarita. Napadna motoricka neobratnost.

PSYCHOLOG: intelektové schopnosti aktudlné dosahuji pasma inferiority
(hranicnimu pasmu mentdlni retardace), stagnace vyvoje, poruchy koncentrace
pozornosti, psychosocidlné nezrald, sugestibilni, nerozvinuté seberegulacni mechanismy.

DOPORUCENI: autoritativni vedeni, dtslednost a kontrola vykonanych tukold,

postupné upevilovani pozitivnich navykt, zdravy zplsob traveni volného casu.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1. Zivotni piibéh: Od Sesti do tiinacti let byla umisténa v Détském domové, poté
byla umisténa do péstounské rodiny, kde byla zneuZzivana.
O vénocich 2011 jela na vano¢ni prazdniny do pravé rodiny, kterd o ni projevila

z4jem. Vanoc¢ni dovolenku ukoncila sama dfiv, pro hadky rodict, a proto, Ze
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nem¢éla s ostatnimi péti sourozenci co jist. O Stédrém veceru nedostalo zadné z
déti zadny darek, pry pro nedostatek penéz. Ten vecer se sourozenci proplakala a
druhy den odjela zpét do Vychovného ustavu.

Ve Vychovném ustavu je proto, Ze méla Casté problémy ve Skole, zacala pit
alkohol a sebeposkozovala se.

Péstouni se ke kazdému ze sourozencti chovali jinak, méla tam 12 sourozenct. V
pestounské rodin€ méla Spatné vztahy s matkou, mezi ni a matkou to neptetrzité
,jiskfilo®, divka nedokazala fict matce, Ze byla otcem znésilnéna. Kvili tomu
délala divka problémy ve $kole, aby byla z péstounské rodiny odebrana.
Zneuzivani otcem na ni zanechalo psychické nasledky, miva deprese, proziva
strach a uzkost, byva vznétliva, miva ,,nervy*, sebeposkozuje se.

Neduvetuje lidem kvili zachazeni matky, boji se muzl kvili zneuzivani otce.
Rodinu v budoucnu chce, ale nejprve si chce dodélat obchodni Skolu, potom
bude pracovat jako prodavacka.

Na pratelstvi ma v soucCasné dob& nazor Spatny, protoze se kamaradky mezi
sebou pomlouvaji a hadaji, mé rdda svou spolubydlici na pokoji.

Partnera vi, jak si vybrat, uz pozna, ktery muz ji bude mit rad, bude mit rad déti
a bude mit zajem o rodinu. UZ vi, jak se pfipadn€ muzi brénit.

Zebticek hodnot:

= Skola

= prace

= rodina

Potizi z ptedchoziho zachdzeni v rodiné je nedivéra k lidem. Pokud ji
nezklamou, mize jim po del$i dobé€ divérovat.

Pozitivni na prozitku z détstvi je sou¢asny nazor na zivot: Nikdy nedopusti to, co
prozila, aby prozily jeji vlastni déti, a vynahradi si to, co prozila s vlastnim
partnerem a détmi.

Ve Vychovném tUstavu ji chybi vitaminy, ptala by si vice jidla, svaciny do skoly.
Lépe by se ve Vychovném ustavu citila, kdyby se holky na skupiné nehédaly,

prala by si spokojenost a harmonii na skuping, aby to bylo jako doma.
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7. Spokojena ve Vychovném ustavu je v téchto oblastech takto:
= bydleni -1
= strava-—2
= vzdélani -5
= soukromi—3
= sebe sama — 2
= lasky a ptijeti — 1
= uznani a ocenéni — 1
= bezpeci—1
= vénovani se svym zalibam — 1
8. Vztahy v poslednim mésici hodnoti takto:
= vztahy na pokoji a skupiné — 3
= vztahy s vychovateli — 1
= vztahy s matkou — 5
= vztahy s otcem — 5

= vztahy se sourozenci — 1

Divka 5

UDAJE ZISKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: od narozeni umisténa v tistavni pééi, matka ma v péci dalsich 5 déti. O
divku neprojevuje zdjem, v soucasné dobé patrné pobyva v Anglii. Babicka se jevi jako
nespolehliva, své sliby spoluprace neplni. Od fijna 2003 zila divka u péstound, v r. 2007
pestounska péce zruSena z diivodu tyrani (péstounka podminéné odsouzena), poté divka
umisténa do Détského domova se skolou. V soucasné dobé o divku nejevi nikdo.

ETOPED: zpoc¢atku mild, nemluvna, ale pozdé¢ji projevy agresivity vuci détem i
dospélym, wvulgarita, problematické navazovéani vztahli, nerespektovani autority.
Nesnesla fyzicky dotyk (pohlazeni, chyceni za ruku, objeti). Snazila se nevhodné
upoutavat pozornost. Postupné drobné pozitivni zmény v chovani.

VYCHOVATELKA: aktudlné: kolisavé chovani podle momentdlniho naladéni,

zam¢efend na uspokojovani predevSim svych potieb. Opakované z diivodu agresivity
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umistovana do Psychiatrické 1écebny. Autoritu pedagogl respektuje, neumi navazovat
vztahy s vrstevniky. Zvlada dobie pracovni ¢innosti, sama si fika o praci.
PSYCHOLOG: intelektovy vykon odpovida hranici podpriméru a lehké mentalni
retardace, porucha pozornosti s hyperaktivitou. Hor$i adaptabilita a sociability.
Impulsivni vznétliva, vztahovacna.
DOPORUCENI: vénovat dostatek pozornosti (Iépe respektuje muze). Pokud zkousi,
co vychovatel vydrzi, neuplatiiovat direktivni pfistup, spiSe vyclenit ze skupiny, zabavit

¢innosti.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1. Zivotni piib&h: Matka ji dala do détského domova, od sedmi rokid Zila u
pestountl, kde byla Casto nepfiméfené trestdna. Byla bita do hlavy, ma ve vlasech
spoustu jizev (i od popelniku!).

Ve Vychovném ustavu je proto, ze bila déti ale 1 dosp€lé, miva zachvaty vzteku a
,»Nervy.

2. Pravd matka Zije v Anglii s nevlastnim otcem, ma tam pfiblizn¢ sedm
nevlastnich sourozenct. Vlastni otec je Zenaty, maji asi 10 déti a bydli s
div¢inou babickou. Chovaji se k divce hezky, maji dobré vztahy, chtéji si divku
vzit po zletilosti k sobé.

Ze zachdzeni v péstounské péci ma psychické nasledky, kiici, je agresivni,
vulgarni, boji se rany od dospélych.
Rodinu v budoucnu chce 1 s détmi.
Zpocatku se v pratelstvi stydi, ale pratelim véii.
Bude hledat partnera, ktery je hodny a umi se postarat o rodinu.
Zebiiéek hodnot:
= rodina
= prace
= zdravi
3. Ze zachazeni v péstounské rodiné ma casto potize, sama zlobi, a pak byva

trestana. Pozdé&ji je ji vlastniho chovani lito, ale neumi se ovladnout, musi zlobit.
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4. 7Z4dna pozitiva ji zachazeni v roding nepfineslo.
5. Ve Vychovném ustavu ji chybi rodina.
6. Aby se citila ve Vychovném ustavu lépe, pomohlo by ji, kdyby se divky na
skupiné nehadaly.
7. 'V poslednim mésici je ve Vychovném ustavu spokojend v téchto oblastech takto:
= bydleni—1
= strava—1
= vzdélani — 5
= soukromi-—1
= sebe sama — 2
= lasky a ptijeti — 4
= uznani a ocenéni — 1
= bezpeci—5
= vénovani se svym z4jmim — 1
8. Vztahy v poslednim mésici hodnoti takto:
= vztahy na pokoji a skupiné — 5
= vztahy s vychovateli — 3
= vztahy s matkou — 5
= vztahy s otcem — 1

= vztahy se sourozenci — 1

Divka 6

UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: rodi¢e nejsou manzelé a neZiji ve spoleéné doméacnosti. Divka se svym
bratrem svéfena do péfe matky. Matka ¢asto ménila partnery. V péci OSPOD od r. 2006
kvili toulkdm, doméacim kradezim, zaskolactvi. Divka si stéZzovala na fyzické trestani,
sama Zadala o umisténi do détského domova, v r. 2007 nafizena Ustavni vychova.

VYCHOVATEL Diagnosticky tustav: adaptace v kolektivu prob&hla rychle, ale
ostatnimi nebyla pfijata. Déti Casto provokuje, kritizuje, zaluje na né. Pro dospé€lé je

ochotna ud¢lat téméef cokoliv, aby se jim zavdécila. Aktivné se zapojuje do vSech
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vychovnych cinnosti. Dopousti se drobného sebeposkozovani kvuli upoutani

pozornosti. Je snadno ovlivnitelna az zneuzitelna, mtize byt obéti Sikany.

PSYCHOLOG: citova deprivace, lehkd mentalni retardace. Vyraznéji nejista, s rysy

neurotizace, spise introvertni. Malo podnétné rodinné prostiedi, citové malo sytici.

VYCHOVATEL Détsky domov: absolutné naivni mysleni, rada si vymysli. Konflikty

s kolektivem, k dospélym vstiicna az servilni. Manualné zru¢na a kreativni.

DOPORUCENI: pozitivni reflexe, nutnost chvalit i za maly Gspéch, okamzita zpétna

vazba, jednoduché a jasné postupy, emocni podpora. Nutnd neustild kontrola plnéni

ukoli.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1.

Zivotni ptibéh: Divka Zila jen s matkou a bratrem. Matka divku od mala bila, v
sedmi letech ji fizla nozem do tvéafe, v nemocnici musela divka fict, Ze ji
pokousal pes. Divka méla pékny vztah s babickou a tetou (sestrou matky), ktera
pozdéji zacala fetovat, divka k nim od matky utikala. V deseti letech byla divka
hospitalizovana 2 mésice v nemocnici, kdyZ ji matka zbila tak, Ze ziistala v
bezvédomi. Poté byla divka umisténa do détského domova.

Ve vychovném ustavu je proto, ze byla v détském domové drza a napadla
vychovatele.

Rodinu divky tvofi matka, bratra a divka, otce divka nikdy nepoznala. Vztahy s
bratrem ma divka dobré, s matkou se hadaji. Neciti se u matky dobte, pokud
piijede na dovolenku k matce, citi se stisnéné a proziva uzkost, musi po chvili
ven. Nechce se tam uz vratit.

Jako dusledky ze zachazeni v détstvi ma psychicky potize, sebeposkozuje se.
Daéle si mysli, ze i dvé nedokoncend téhotenstvi (imrti plodu) jsou diisledkem
biti a strachu z détstvi.

Rodinu chce jednou mit, ale aby byla kompletni: matka — otec a déti

Na pratelstvi neveri, véfi jenom sama sobé, ,,Kdyz nékomu véfis, otoci se to
proti Tob&*.

Partnerstvi prave proziva, ma pul roku starSiho pfitele a je ji s nim dobfe.
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Zebiiéek hodnot:
= rodina
= prace
= zabava
3. Divka se boji bolestivé zazitky nékomu svéfit, ze se ji bude smat. Miva casto
strach a uzkost.
Pozitivni na tom je, Ze to, co divka prozila, nebude nikdy d¢€lat svym détem.
Ve vychovném ustavu chybi divce pfitel.

Aby se zde citila Iépe, uvitala by tane¢ni krouzek (bfisni tance)

N oo g &~

V poslednim mésici je ve vychovném tstavu spokojena v téchto oblastech takto:
= bydleni -1

= strava-—2

= vzdélani — 3

= soukromi-—5

= sebe sama -1

= lasky a piijeti — 3

= uznani a ocenéni — 1

= bezpeci—5

= vénovani se svym z4jmim — 5

8. Vztahy hodnoti v poslednim mésici takto:
= vztahy na pokoji a skupiné — 3

= vztahy s vychovateli — 2

= vztahy s matkou — 5

= vztahy s otcem —5

= vztahy se sourozenci — 3

Divka 7

UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: Rodi¢e spolu nikdy neZili, matka Zila u své matky a nevlastniho otce,
kteti méli vyhrady k jejimu partnerovi. Toto konfliktni souziti trvalo do péti let divky.
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Matka si nasla pfitele, pest€hovaly se k nému, ale vztah nevydrzel. Aktudlné matka bydli v
podnajmu (patrné s pfitelem). O divku matka nejevila prili§ zajem. Od 4. tfidy se u divky
objevilo zaskolactvi, toulani, drobné kradeze, pozdéji se vychovné problémy vyhrotily.
Divka nerespektovala matku, byla va¢i ni vulgarni, absolvovala pobyty v détské
psychiatrické 1é¢ebné, ve stfedisku vychovné péce, bez vysledku. Po ukonceni povinné
Skolni dochéazky zacala studovat na Stfednim odborném ucilisti obor zahradnice, v listopadu
2010 si vyridila pfestup na katolickou praktickou Skolu. Nafizena ustavni vychova,
umisténa do Détského domova, odtud 3x na rediagnostiku do Diagnostického ustavu.

ETOPED: problematicka adaptace, témét permanentni odpor vii¢i autoritam. Pomalé
zaclenovani do kolektivu, pozdéji v centru skupinového déni. Sama byla iniciatorkou
ruznych prestupkli. V zatéZzovych situacich vztekld, podrazdéna, ukiivdéna. Volni
vlastnosti slabé, bez realné€jsiho nahledu na své chovani. Zajmova sféra nevyhranéna, je
tteba rozvijet hygienické a spolecenské navyky.

PSYCHOLOG: aktudlni uroven intelektu podprimérnd, obtize v koncentraci
pozornosti. Pracovni tempo pomalé, osobnost vyrazné¢ nezrala, preferuje aktualni
uspokojeni svych potieb. Vyvoj ovlivnén ADHD, citi se nepfijata.

DOPORUCENI: diisledngjsi, nesmlouvavé vedeni a kontrola.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1. Zivotni ptibéh: Divka Zila se svobodnou matkou, ktera hledala pravého partnera,
a tak se u nich vysttidalo vice muzi. Dcera na matku Zarlila, délala vSe proto,
aby se matka s partnery rozesla. S matkou se ¢asto hadala hlavné kvuli uklidu.
Vychovné problémy méla uz od mala, doma zalozila pozar, kradla ve Skole,
zkousela THC, Pervitin, utikala z domova, byla pod dohledem kuratora. Od
svych Ctrnacti let je v Détském domove.

Ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci je na stabilizaénim pobytu kvili
tomu, Ze se nevratila z vychazky do Détského domova. Celou noc stravila se
svym chlapcem a nedala do domova ani zpravu.

2. Rodina je matka a dcera, otec s nimi nezije. V soucasné dobé¢ zije matka s novym

pritelem, ktery je na divku hodny.
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S matkou ma dobry vztah, ale nesmi byt v kazdodennim kontaktu, proto divka
sama usilovala do umisténi do détského domova. Matka pfili§ na divku tlaci
ohledné¢ uklidu, ale snazila se vzdy o divku postarat a doprat ji dobré.

To Ze otec rodinu opustil, a tak byla rodina netplna a matka hledala vhodného partnera,
divku ovlivnilo tak, Ze se divka nechova dobre. Nemiize si najit pfitele, vybird si muze
atraktivni, suverénni, kteff maji zajem pouze o sex (ptipominaji ji vlastniho otce).
Rodinu chce zalozit, t€8i se na déti, ale nejprve chce dostudovat, najit si praci a
vytvofit zdzemi.

Pratelstvi je zradné, kamaradi ji stahli do problému (drogy).

Partnera si vybird podle krasy, ta je na 1. misté, uvédomuje si, ze je to Spatné, ze by
méla vybirat podle srdicka, ale nemohla by chodit s chlapcem, ktery se ji nelibi.
Zebtitek hodnot:

= Skola

= prace

= rodina a déti

Diky nedostatkiim v rodin€ se z ni stal ,,grazl“, kradla ve Skole, protoze déti mély
lepsi véci, které ona doma neméla. Nékterym se kradezemi mstila za Sikanovani a
nadavky (Spina, cigoska, dévka...), uzivala drogy.

Pozitivni bylo, Ze ji matka doptéavala vice volnosti, popijely spolu vino, mohla
chodit na diskotéky.

Ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci ji chybi vychovatelé, kamaradi a
volnost, kterou ma v Détském domove.

Aby se citila ve Vychovném ustavu 1épe, potfebovala by vice volnosti.

V poslednim mésici ve Vychovném tstavu je spokojena v téchto oblastech takto:
= bydleni -2

= strava—1

= vzdélani — 1

= soukromi—3

= sebe sama — 2-

= lasky a prijeti — 3
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= uznani a ocenéni — 1

= bezpeci—1

= moznost vénovat se svym zajmum — 1
8. 'V poslednim mésici hodnoti vztahy takto:

= vztahy na pokoji a skupiné — 3

= vztahy s vychovateli — 1

= vztahy s matkou — 1

vztahy s otcem — 2

= Vvztahy se sourozenci — nema

Divka 8

UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: narozena v manzelstvi rodi¢t, které bylo pozdéji rozvedeno, divka
umisténa do détského domova, pozdéji byla divka i sourozenci svéfeny do péce matky,
je jim stanoven dohled po zruSeni ustavni vychovy. U divky v prosinci 2011 nafizeno
pfedbézné opatieni z diivodu trestného stihani divky pro obvinéni z obchodovani s
lidmi, kterého se dopoustél ptitel. Byl dan navrh na jeji vzeti do vazby, kterému nebylo
statnim zastupitelstvem vyhovéno.

ETOPED: umisténi akceptovala, vpravila se do novych podminek, obtizné vSak
pfijima perspektivu umisténi. Lépe pfijima rezim nez kolektiv, kterého se zpocatku
stranila. Je velmi snadno ovlivnitelnd, postaveni ve skupiné je dano sloZenim dané
skupiny. Nevystupuje konfliktn€, spiSe byva zdrojem manipulace a ndznaku slovni
Sikany. Autoritu respektuje plné, ale spiSe formalné. K nedodrzovani pravidel dochézelo
pouze v souvislosti s partnerem.

PSYCHOLOG: intelektova troveil na dolni hranici priméru, nevyhranéné v aspektu
extraverze — introverze. Vyhyba se konfliktim, je citliva na kritiku, snizené sebevédomi,
vyraznd touha po pozitivnim piijeti ostatnimi. Emocné je stabilni, ma smysl pro
povinnost, je piimétené trpéliva.

DOPORUCENTI: piedpoklada se zatazeni do 1. ro¢niku oboru provozni sluzby.

Respektuje autoritu, motivuje ji pochvala, vlidny pfistup oceiuje.
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VYSLEDKY ROZHOVORU:

1.

N g &~ W

Zivotni piibéh: Kdyz byla malinka, dala ji matka do détského domova. Ve
Ctyfech letech si ji vzala zpatky domu. Na zakladni Skole méla dobré chovani, asi
od patnacti let zacala zlobit.

V naSem zafizeni je proto, ze fotila s pfitelem akty, které nazvala policie jako
pornografii. VV prosinci 2011 byla spolu s pfitelem piepadena zasahovym
komandem a nésledn¢ umisténa do vychovného ustavu.

Svoji rodinu hodnoti dobfe, Zije s matkou a sourozenci, otec je ve vézeni za
alimenty. Rodice se pied dvéma lety rozvedli, ale divka se tam citi dobie. Az se
otec vrati z vykonu trestu, tak se s matkou znovu vezmou. Umisténi v détském
domové v raném véku na ni nezanechalo pry zadné nasledky, jen si vice
povazuje své rodiny.

Rodinu jednou bude chtit a jedno dité.

Pratelstvi nedtivetuje, pratelé dokazi zradit.

Partnerstvi v sou¢asné dobé nemiize mit, s p¥itelem ma zakaz styku. Zila s nim 3
roky a bylo to hezké, ted’ je ji po pfiteli smutno.

Zebiiéek hodnot:

= pritel

= rodina

= Skola

Zadné potize z raného odlouceni od matky nema.

Pozitivni na tom je, Ze si vice povazuje rodiny.

Ve Vychovném ustavu ji chybi pfitel a jeji rodina.

Ve Vychovném ustavu by ji pomohlo vice vychézek.

V poslednim mésici je ve Vychovném ustavu spokojena v téchto oblastech takto:

= bydleni — 3

= strava—5

= vzdélani — 2

= soukromi-—1

= sebe sama—1
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= lasky a pfijeti — 4
= uznani a ocenéni — 1
= bezpeci—4
= vénovani se svym zadjmim — 3
8. Vztahy hodnoti v poslednim mésici takto:
= vztahy na pokoji a skupiné — 4
= vztahy s vychovateli — 1
= vztahy s matkou — 1
= vztahy s otcem — 2

= vztahy se sourozenci — 1

Divka 9

UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: narodila se z nesezdaného svazku matky a otce jako druha z celkem 7
sourozencl. Rodina je v evidenci Okresni spravy péce o dité od roku 2006, rodice vedli
stiidavé spole¢nou domacnost a &asto se stéhovali. Umyslné podavali mylné informace o
misté svého pobytu, ¢imZ vyloucili jakoukoli spolupraci s Okresni spravou péce o dité i s
détskymi lékafi. Divka méla na zdkladni Skole znacné mnoZstvi neomluvenych
zameSkanych hodin, obcas se chovala arogantné a drze k pedagoglim, jeji prospéch se
zhorSoval, v jednom ptipadé€ se dopustila protipravniho jednani (které neni v dokumentaci
blize specifikovano). Z diivodu nedostate¢né péce byla v roce 2010 Sesti sourozenciim
nafizena ustavni vychova, po pobytu v diagnostickém tstavu byli umisténi do Détského
domova. Do naseho zatfizeni pfemisténa po svém utéku na stabilizacni pobyt.

ETOPED: zpocatku litostiva, melancholickd, apaticka, postupem c¢asu smifena.
SpiSe introvertniho ladéni, uzaviend, s pomalym osobnim tempem. Nenecha se snadno
vyprovokovat, neni iniciatorem konflikti. Dokaze si uhajit sviij nazor i proti vrstevnické
skupin€. Zvlasté citlivd na netaktni zdsahy do jeji romské identity. Pokarani ji mrzi,
ocitd se v napé€ti. Povzbuzeni ji t&si, ale pfili§ nemotivuje. Je siln€ emocionalné zavisla
na své rodiné. Nékdy je nutné sjednat si respekt dislednosti, ale s klidem a bez natlaku,

na ktery reaguje nekultivované.
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PSYCHOLOG: podprimérna slovni zasoba, pozornost priimérna, stabilni, vyzaduje

vSak motivaci a povzbuzeni. Rozumové schopnosti celkoveé vykazuji pasmo podprimér.

Osobnost spiSe introvertné zameéfend, bez psychopatologické symptomatologie.

Preferuje klid, stabilnéjsi prostiedi. Zatizeni snasi vnitin€ s napctim. Je citove zalozena,

schopna projevil vysSich emoci. Vyhyba se zodpovédnosti, patrny je vnitini zmatek.

DOPORUCENTI: taktni vedeni a korekce nevhodnych jevil, pochvala, vyzdvizeni

snahy, podporovat rozvoj zdravého sebevédomi.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1.

Zivotni piibsh: Podle divky vladla doma pohoda, ale divka chodila &asto za
Skolu a nezdrzovala se doma, chodila ven s partou, zacala koufit marihuanu. Ve
tfinacti letech byla umisténa do détského domova.

V naSem zafizeni je proto, Ze z détského domova utekla a uZivala v détském
domové marihuanu.

Divka mé sedm sourozenct, vSichni jsou v détskych domovech. Vztahy mezi ni
a rodi¢i jsou dobré, pouze ji rodi¢e vycitaji pfitele, s kterym chodi uz 3 roky,
Casto se kvili tomu hédaji. Doma se jinak citi dobfe. Otec pfed néjakym casem
od rodiny odesel.

Nemysli si, Ze by na ni chovani v rodiné zanechalo néjaké nasledky.

Rodinu chee pozdéji zalozit.

Pratelstvi s divkami nevéfi, radéji kamaradi s kluky.

Partnerstvi se ji libi, je rada, ze ma vztah.

Zebtitek hodnot:

= rodina

= pritel

= prace

To, jak s ni doma zachézeli, ma za disledek, ze je umisténa ve vychovném tstavu,
misto aby byla doma.

Pozitivni na tom vSem bylo, Ze si uzila spoustu zazitkli s kamarady.

Ve vychovném ustavu ji chybi pfitel a rodina.
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6. Aby se ve vychovném ustavu citila 1épe, pomohlo by ji, aby v okoli vychovného
ustavu bydlela rodina.
7. 'V poslednim mésici je ve vychovném tUstavu spokojena v téchto oblastech takto:
= bydleni — 3
= Strava—2
= vzdélani — 2
= soukromi— 2
= sebe sama -2
= lasky a pfijeti — 2
= uznani a ocenéni — 1
= bezpeci—1
= vénovani se svym z4jmim — 5
8. Vztahy hodnoti v poslednim mésici takto:
= vztahy na pokoji a skupiné — 3
= vztahy s vychovateli — 1
= vztahy s matkou — 5
= vztahy s otcem — 3

= vztahy se sourozenci — 1

Divka 10

UDAJE ZiSKANE Z DOKUMENTACE:

ANAMNEZA: po narozeni byla na zadost matky umisténa v kojeneckém ustavu z
divodu nevyfeSené bytové situace. Do péce rodict propusténa v r. 1996. Dva
sourozenci (1989, 1990). Rodice Zziji spolecné, s divkou jsou v obCasném telefonickém
kontaktu, v Détském domové€ se Skolou ji nenavstévovali, pfestoze navstévu slibovali.
Opakované byla hospitalizovana v détské psychiatrické 1é¢ebné. V r. 2009 byla piijata
do Diagnostického tstavu, protoze se na utéku z domova dostavila ve vecernich
hodinach do baru. Tehdy uvedla, Ze byla zneuzZita otcem, coz pozdéji pii vyslechu PCR
odvolala. Umisténa do Détského domova se skolou Slany. pfijata ke studiu oboru

Prakticka skola v naSem zafizeni.
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PSYCHOLOG: aktuélni inteligenéni schopnosti v pasmu lehké mentélni retardace.
Osobnostné je nevyhranéna na polarité spolecenského kontaktu. Necha se snadno ovlivnit
jedinci, ktefi maji mentalni pievahu. Nestabilni po emocni strance. V rozladéni reaguje
impulzivné s ndznaky agresivity nebo tendencemi k Utéku. Na dospélého reaguje dobie
zejména v individudlnim kontaktu, je vdéfnd za pozornost, komunikativni, spontanni.
Nekuracka, ale velmi pravdépodobné zacne koufit ve skupiné, aby se pfiblizila ostatnim.
Zajmy: zejména tanec, ostatni aktivity hlavné kvili socidlnimu kontaktu.

DOPORUCENI: divku vést konkrétnimi nazornymi kroky, adekvatné poucovat o

sexualité, prevence rizikového chovani.

VYSLEDKY ROZHOVORU:

1. Zivotni piibeh: Divka udava, Ze jeji détstvi nestilo za moc, matka ji ziejmé nema
rada, v détstvi ji nadavala a bila paskem. Otec ji také bil. Casto ji zamykali doma,
star$i sourozenci rodi¢e premlouvali, at’ divku pusti na chvili ven, ale ani to
nepomahalo. Nevlastni otec divku znasilnil, v sou¢asné dob¢ je pry ve vykonu trestu.
V nasem zafizeni je divka proto, Ze zlobila a byla sprosta na rodice. Dodava, Ze
to bylo kviili tomu, Ze ji nevlastni otec znasilnil.

2. Rodinu divky tvofi matka, nevlastni otec (novy), starSi bratr a sestra. Novy
nevlastni otec je na divku hodny, vybudoval doma bar. Vztahy uz jsou doma
pekné, vladne tam pohoda, divka se tam tési.

Zachazeni v rodiné zanechalo na divce trvaly strach z muzl, boji se k nim
sednout do auta a ma strach z biti. Chybi ji laska od rodict.

Pratelstvi moc nevéfi.

Od partnera chce, aby ji mél rad.

Zebtitek hodnot:

= rodina

= kamaradi

= Skola

3. Mysli si, ze potiz z toho, jak s ni v rodin€ zachézeli, je, ze je velmi stydliva.
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4. 7Z4dna pozitiva biti a zneuziti divce do budoucna nepfineslo.
5. Ve Vychovném ustavu ji chybi laska od spolubydlicich.
6. Aby se ve Vychovném ustavu citila 1épe, chtéla by n¢koho, kdo ji bude véfit a
komu by v¢éfila ona.
7.V poslednim mésici je ve Vychovném ustavu spokojend v téchto oblastech takto:
= bydleni — 3
= strava—5
= vzdélani — 5
= soukromi—5
= sebe sama —3
= lasky a ptijeti — 5
= uznani a ocenéni — 1
= bezpeci—5
= vénovani se svym z4jmim — 2
8. 'V poslednim mésici hodnoti tyto vztahy takto:
= vztahy na pokoji a skupiné — 5
= vztahy s vychovateli — 1
= vztahy s matkou — 2
= vztahy s otcem — 1

vztahy se sourozenci — 1

4.2. Vysledky vyzkumu dle tematickych celku

4.2.4. Subjektivné posuzované nasledky syndromu CAN u divek umisténych

do ustavni vychovy ve Vychovném tstavu v JindFichové Hradci
Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze divky, které byly v détstvi tyrany, zanedbavany a

zneuzivany, maji z tohoto zachdzeni tyto subjektivni potize: psychické problémy —

deprese, uzkosti, strach z lidi, z biti, z muza (u divek sexudlné zneuzitych), snadna
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vznétlivost (tzv.: ,,nervy®), stud, sklony k sebeposkozovani, nediivéru k lidem a odstup,

upoutavani pozornosti nevhodnym zptsobem (ktik, vulgarni projevy, zlobeni).
Disledkem vychovy v détstvi je nezaddouci chovéani divek, mezi které patii

zneuzivani navykovych latek, kradeze, vybér nevhodnych partnerti, agresivni ttoky vici

vécem 1 lidem.

4.2.5. Individualni potieby divek umisténych do ustavni vychovy ve

Vychovném ustavu v Jindrichové Hradci

Z uvedeného vyzkumu vyplynulo, ze divky maji rizné neuspokojené potieby:

Potiebu spolubydlicich divek na skupiné s podobnymi problémy a piimétené stejnym
intelektem, potfeba vétsi volnosti a individudlnich vychazek, potfeba celodenniho
dohledu asistentky, potiebu travit volné dny a vikendy na misté mimo Vychovny Ustav,
potfebu pfitomnosti rodiny nebo pfitele (v ptipadé divek, které pritele maji), potiebu
lasky rodiny a lasky spolubydlicich divek. Né&kolik divek shodné uvedlo potiebu
pfijemného klima na skupin€ bez pomlouvani a hadek, harmonické aZ rodinné prosttedi
ve Vychovném ustavu. Divka, kterd se dozvédéla, ze je adoptovand, ma potiebu najit
svou biologickou rodinu.

Zebticek hodnot byl také velmi individulni. Na prvnim misté viak vétsina divek

oznacila shodné€ rodinu. Pfesné souhrnné vysledky v polozce Zebticek hodnot ukazuji
Tabulky 1.1, 1.2, 1.3.

Tabulka 1.1; Zeb¥icek hodnot — 1. misto

1. misto

rodina Skola zdravi ‘ pritel ‘
Potet hlasi 6 2 1 | 1 |

Tabulka 1.2; Zeb¥itek hodnot — 2. misto

2. misto prace zdravi skola Buf,i OUCl ' rodina pritel  kamaradi
zatizeni

Pocet 4 1 1 1 1 1 1

hlast
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Tabulka 1.3: Zeb¥i¢ek hodnot — 3. misto

3. misto skola prace rodina zdravi zabava Pecujict
osoba
Pocet hlast 3 2 2 1 1 1

Potieba vzdélani, kterou maji divky ve Vychovném dustavu na Praktické Skole
jednoleté, piipadn¢ dvouleté, neni u poloviny naplnéna, tzn.: 5 divek je zcela
nespokojenych se souasnym vzdelavanim.

Také potieba soukromi je u poloviny divek ze zkoumaného vzorku zcela
nedostacujici.

Zajmy divek nejsou také zcela uspokojené.

5 divek je spokojenych s ubytovanim ve Vychovném ustavu.

Vétsina divek (8) je spokojend s uznanim a ocenénim za provedenou praci, ukol, ¢i
pomoc ve Vychovném ustavu.

Miru spokojenosti v jednotlivych dimenzich potieb mapuje Tab. 1.4.

Tabulka 1.4: Spokojenost v oblastech v poslednim mésici ve Vychovném ustavu (1 = zcela

spokojena, 5 = zcela nespokojend):

Znamka 1 2 3 4 5

bydleni 5 1

strava 3 3 1 3
2 vzdelani 1 3 1 5
% soukromi 2 1 2 5
\§ sebe sama 3 4 1 1 1
§ lasky a piijeti 2 1 3 2 2
ﬁ uznani a ocenéni 8 1 1

bezpeci 4 1 1 4

moznost vénovani se svym zajmim 4 1 1 4
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4.2.6. Subjektivni hodnoceni vztahi u divek umisténych do ustavni vychovy

ve Vychovném ustavu v Jindfichové Hradci

Na dotaz na jejich vlastni budouci rodinu témét vSechny divky odpovidaji, ze pozdéji
chtji rodinu zalozit, ale nejprve chtéji dostudovat, nekteré si chtéji najit nejprve praci,
poté si najit bydleni, utvofit si zazemi a teprve potom chtéji rodinu i s détmi.

Jedna divka uvadi, Ze rodinu v budoucnu vibec nechce. A jedna divka, ktera je v
partnerském vztahu s divkou uvedla, Ze pocita s tim, Ze nebude mit vlastni déti, ale Ze se
bude rada starat o nevlastni dité.

Nazor na pratelstvi maji divky skepticky, ptatelstvi ve Vychovném ustavu nevéfi,
Pratelstvi mimo Vychovny ustav udavaji divky jako nebezpecna, vzhledem k
rizikové skupin€ ptatel a snadnému zatazeni do problému, pfipadné¢ do drogové
zavislosti.

Jedna divka uvadi, Ze na pratelstvi véfi, dvé divky maji ptitelkyni ve Vychovném
ustavu, které davetuji.

Partnera ¢tyfi divky maji a hodnoti vztah dobfe, jedna mé vztah s divkou.

Divky, které partnera nemaji, ho v budoucnu chtéji mit a kritériem pro vybér je, aby
je mél rad, dokazal se o rodinu postarat a mél rad déti. Jedna divka uvedla, ze si partnera
vybira podle krasy, ackoli vi, ze by méla vybirat podle srdce. Jedna divka partnera v
budoucnu nechce, nevi pro¢. Blize viz Tabulka 1.5.

Nejhiife hodnoti divky vztahy s matkami (5 divek), Spatné vztahy maji divky také s
otci (4 divky) a vztahy na skupiné (4 divky).

Nejlepsi vztahy maji divky s vychovateli na skupinach (6 divek) a se svymi
sourozenci (5 divek).

3 z poctu deseti zkoumanych divek hodnoti svilj vztah s matkou jako vyborny vztah

a dalsi 3 divky maji tento vztah se svym otcem. Blize viz Tabulka 1.5.
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Tabulka 1.5: Jak v poslednim mésici hodnoti divky tyto vztahy (1 = vyborny vztah, 5 = zcela Spatny
vztah)

Znamka 1 2 3 4 5
Na pokoji - skupiné 1 4 1 4
S vychovateli 6 2 2
T
N S matkou 3 2 5
>
S otcem 3 2 1 4
Se sourozenci 5 2 1

2 divky nemaji sourozence
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5. Diskuse

Pro vyzkum mé bakalaiské prace na téma Psychosocialni diisledky tyrani, zneuzivani
a zanedbavani v détstvi jsem zvolila kvalitativni vyzkum v designu zakotvené teorie.

Jako metodu sbéru dat jsem pouzila dotazovani, techniku polostrukturovaného
rozhovoru. Ziskana data jsem zpracovala postupy kvalitativni obsahové analyzy.

Zkoumanym vzorkem bylo 10 divek ochotnych spolupracovat pti rozhovoru, které
jsou na zaklad¢ rozhodnuti soudu umisténé do Vychovného tustavu v Jindfichové
Hradci, ve véku od Sestnacti do osmnacti let. U vSech téchto divek byl analyzou osobni

dokumentace zjiStén syndrom CAN.

Zakladni vyzkumné otdzky mé bakalaiské prace znély:

= ZVO1: Jaké jsou dopady tyrani, sexudlniho zneuZzivani a zanedbavani u déti
v ustavni vychové?
= 7ZVO02: Jaké jsou potieby déti, které byly v rodiné tyrany, sexualné

zneuZivany a zanedbavany v ustavni vychové?

Tyto otazky byly dale operacionalizovany do specifickych vyzkumnych otéazek,

zameétujicich se na konkrétni oblasti daného sloZitého tématu.

Prvni specifickd vyzkumna otazka, znéla: SVO1: Jaké subjektivni problémy v
souvislosti se syndromem CAN popisuji déti, které byly v rodiné tyrany, sexualné
zneuzivany a zanedbavany a jsou aktualné umisténé ve vychovném tstavu?

U divek ve Vychovném ustavu jsem zjistila tyto subjektivni problémy, které divky
davaji do souvislosti s traumatizaci v primarni roding:

1. ,nervy”, pod toto slangové oznafeni spada nepietrzitd podrazdénost,
impulsivnost, snadné vyvolani vybusné reakce na minimalni podnét bez kontroly
momentalniho jednani a ohledii na nasledky

2. napodoba chovani rodict v détstvi (vybiti si zlosti na slabSich)

3. strach a uzkost z biti (u sexualn¢ zneuzitych divek strach konkrétné z muzi)
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experimenty s drogami a nasledné vzniklé zavislosti
nedtvéra k lidem

sklony k sebeposkozovani

mala nebo zadna sebeduvéra, nizké sebevédomi

deprese

© © N o 0 &

agresivita

10. uzkost

11. stud

12. neschopnost najit si vhodného partnera

13. nezadouci umisténi do Vychovného ustavu

14. nedostatek rodi¢ovské lasky

Divky ve vyzkumu uvedly jako disledek zachdzeni v détstvi depresi, ta se podle
Potheho mize rozvinout u déti zanedbavanych, zijicich v prostiedi chudém na podnéty,
kde maji déti nedostatek prilezitosti ke hie. (19)

Divky shodn¢ uvadéji jako dusledek tyrani, zneuzivani a zanedbavéani v détstvi
n&jaky osobni psychicky problém. Ty se rozvinou podle Malé na zaklad¢ psychického
tyrani, kdy dojde ke zméné v psychice ditéte, které trpi depresivnimi a uzkostnymi
poruchami. (11)

Podle Vanickové ma sexudlni zneuZivani také takové nasledky, kdy dochdzi k
afektivni drazdivosti, obcasnym provokacim, poruchdm chovani. Stejné tak divky uvadi
jako disledek zachazeni v détstvi ,,nervy®, kdy jde o téméf soustavné podrazdéni a
psychické napéti se sklonem ke snadnému vybuchu. (26)

Psychosocialnim nésledkem fyzického tyrani, zanedbavani a sexualnim zneuzivani u

déti je podle provedeného vyzkumu také sebeposkozovani, toto shodn¢ uvadi i Mala. (12)

Druhou specifickou vyzkumnou otdzkou bylo: SVO2: Jak tyrané, zanedbavané
a sexualné zneuZzivané déti hodnoti vliv rodiny a vychovnych styli v rodiné na
jejich soucasné problémy? Jaky byl dle jejich nazoru vliv rodiny na jejich osobnost

a vyvoj?
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Z vypovédi divek vyplyva nasledujici:

Vychovné rodinné styly v rodinach divek zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych ve
vetsing piipadt hodnoti negativné. Uvédomuji si, ze problémy které v soucasné dob¢ maji,
vyplyvaji z vlivu rodiny a jeji vychovy. Jedna se predevSim o strach a nedtuvéru k lidem,
nizké sebevédomi, feSeni problému unikem z reality (navykové latky), ve vypjatych
situacich sklon k raptiim, agresivité a sebeposkozovani.

Dvé¢ divky uvadi, Ze na jejich soucasné problémy vychovné styly rodiny nemaji vliv,
jedna z divek uvadi, Ze jediny problém, ktery ma, je umisténi do Vychovného tstavu.

Ve ttech ptipadech dokonce divky vliv vychovnych stylti shledavaji jako pozitivni v
tom sméru, ze maji jiny nazor na zivot, zmeénilo je to k lepSimu, jsou samostatné v
rozhodovéni, planovani a mysleni. Na rozdil od rodi¢ii chtéji byt zodpovédné, pracovité
a spolehlivé, maji viili ,,néco* v zZivoté dokdzat, nechtéji byt sobecké. Nechtéji stejny
styl vychovy pouzivat ve své vlastni budouci rodin€, chtéji si détstvi vynahradit se
svymi vlastnimi détmi a partnerem.

Dvé divky shledavaji pozitivni na vychovném stylu rodiny to, Ze mély vice volnosti,
mohly se schazet s kamarady a uZit si spoustu zazZitkll. V jednom ptipadé se divce libilo,
ze mohla chodit na diskotéky a spolu s matkou mohla pit alkohol.

Co se tyka vlivu na osobnost a vyvoj, uvadeji divky, Ze jsou podle vzoru rodicu vice
sobecké, delaji si, co chtéji, ignoruji povinnosti, berou si, co chtéji, chtéji dosahnout cile
bez ohledu na okoli.

Jiné jsou naopak nejisté, stydlivé, bez zdravého sebevédomi, nevéii sob& ani
ostatnim, vypjaté situace fesi maladaptivnim chovanim.

Naopak na nékteré divky mél vliv rodiny na rozvoj a osobnost kladny dopad, jsou
svédomité, cilevédomé, drzi své slovo a chtéji dosahnout uspéchu, nedopusti, aby jejich
vlastni déti prozily to, co prozivaly ony samy v détstvi.

V dasledcich vychovy na rozvoj sebevédomi se shoduji vysledky mého vyzkumu,
kdy divky samy pocituji jako dasledek neadekvatni vychovy nizké sebevédomi s
Viégnerovou, kterda uvadi, Ze rodina, kterd bude o vysledcich svého potomka
pochybovat, bude ho srazet podceiiovanim, vychova dité s nizkym sebevédomim.

(23)
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Také nediivéra druhym a sobé prameni z nenaplnéné potieby citové jistoty, bezpeci a
emocni akceptaci od své matky.

Ptipad, kdy divka popsala, ze se chova stejné¢ jako jeji rodi¢, kdyz si vybije Spatnou
naladu na slabsich divkach, vysvétluje Vanickova tak, ze dit¢ nabyde presvédceni, ze
svét zachdzi se slabymi a s détmi podle vzorce tvrdého trestani a hrubého chovani
zazivaného doma. (24)

Divky v rozhovoru pro vyzkum uvédi jako dalsi dasledky vychovnych styli rodiny
socialné patologické chovani, kterymi jsou rizné formy zévislosti, agresivni chovani
vici vécem, lidem a autoagrese. Tyto nezadouci projevy chovani ma za nasledek

sexualni nasili pachané na détech, jak uvadi Milfait. (16)

Tteti specifickd otdzka zptesnujici potieby divek umisténych do Vychovného
ustavu ma toto znéni: SVO3: Jaké individualni potieby subjektivné popisuji déti,
které byly v rodiné tyrany, sexualné zneuZivany a zanedbavany a jsou aktuilné
umisténé ve vychovném ustavu?

Divky ve svych odpovédich uvadély tyto kategorie potieb:
1. nepfetrzita pozornost vychovného pracovnika
2. potieba klidu, harmonie a porozuméni na skupiné
3. pritel (u divek, které pfitele maji)
4. volnost: vice samostatnych vychazek, samostatné vikendové pobyty mimo

Vychovny Ustav

o

rodina (u 1/3 dotdzanych)
6. vychovatelé a kamaradi z predchazejiciho zatizeni Gistavni vychovy (2x)

7. laska spolubydlicich

Na ¢tvrtou specifickou tykajici se potieb divek otazku: SVO4: ,,Jaké potieby déti,
které byly v rodiné tyrany, sexualné zneuzZivany a zanedbavany a jsou aktualné
umisténé ve vychovném ustavu, pocit'uji jako neuspokojené?*“ uvedly divky tyto
obsahov¢ kategorie:

1. spolubydlici se stejnymi problémy a podobnym intelektem
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traveni vikendl na misté¢, kde by ji bylo dobte
potieba celodenniho dohledu asistentky
svacCiny ve Skole, vitaminy

rodina

pritel

volnost

laska

O N o g B~ WD

Divky v minulosti tyrané, sexudlné zneuzivané a zanedbavané vypovédeély, Ze pocit'uji
neuspokojenou potiebu pfitomnosti rodinnych piislusnikii, partnera, lasky, ptijemného
klima na skupin¢ bez hadek a pomluv, neptetrzité ptritomnosti vychovného pracovnika a
kamaradky, které se da vétit. Dale maji divky neuspokojenou potiebu volnosti, soukromi,

bezpeci, kvalitniho vzdélavani, moznosti vénovani se svym zajmim.

Pata specifickd otdzka vyzkumu znéla takto: SVOS5: Jaké moZné zpisoby
naplnéni deprivovanych potieb by déti, které byly v rodiné tyrany, sexualné
zneuzZivany a zanedbaviany a jsou aktudlné umisténé ve vychovném ustavu,
preferovaly?

Divky, kterym chybi rodina, zminily, Ze by rodina méla bydlet bliZ k Vychovnému
ustavu, respektuji timto rozhodnuti soudu o umisténi do tstavni vychovy.

Divky, které maji v misté partnera, si pteji vice individudlnich vychazek, aby se s
partnerem mohly vidat.

Potieba harmonie a laskavého klima na skuping je dilem predevs§im divek, a tak se o
to musi zasadit kazda z nich. Nepietrzitd pfitomnost a pozornost vychovatele u jedné z
divek neni mozn4, divka si toto uvédomuje.

Naplnéni potieby Uplného soukromi neni v nasem zafizeni také mozna, divky se na
skupiné voln€ pohybuji a nelze tedy zabréanit poruSeni soukromi.

Kvalitni vzdé€lani je mozné, pokud se chce divka vzdélavat ve Skolach ¢i ucilistich v
okoli Jindfichova Hradce, m& ukon€enou povinnou Skolni dochazku a pokud splni
pozadované podminky pfijeti na Skolu. V tom pifipadé ma veSkerou podporu

Vychovného tstavu, finan¢ni prostfedky na cestu a pomucky nutné ke vzdélavani.
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Naplnéni potieby volnosti zavisi na chovani divky, pokud ma pékné chovani ve skole
a na skuping, ma individualni vychézky kazdy den a narok na prodlouzenou vychazku i
dvakrat tydné¢.

Aby se divky citily v naSem zafizeni bezpetné, o to se stara tym zkuSenych
pedagogt, zadné oznameni divek na ublizeni slovni nebo fyzické se nebere na lehkou
vahu a okamzité se pfijmou nova opatieni pro bezpe¢i divky. Vzhledem ke slozeni a
charakteru divek umistovanych do Vychovného ustavu, je pravdépodobné, Ze k ttokiim
bude dochazet. V rdmci prevence rozhoduje o umisténi na danou skupinu etoped na
zaklad¢€ prozkouméni dokumentace divky.

Pro naplnéni potieby vénovani se specifickym zajmim divek (krouzek bfisniho

tance) nejsou v soucasné dob¢ ve Vychovném ustavu dostatecné finan¢ni prostredky.

Na zékladé vysledkt kvalitativniho vyzkumu jsem stanovila nasledujici hypotézy:

H1: NejcastéjSim subjektivné negativné pocitovanym nasledkem syndromu CAN u
divek umisténych do ustavni vychovy jsou pfiznaky somatického a psychického
vybuzeni.

H2: Vétsina divek, které maji v anamnéze syndrom CAN a jsou aktuadln¢ umisténé
do dustavni vychovy, popisuje traumaticky rast (pozitivni dusledky vyvojové
traumatizace).

H3: VétSina divek, které maji v anamnéze syndrom CAN a jsou aktudlné umisténé

do ustavni vychovy, pocituji frustraci v oblasti zajmu personalu o jejich osobu.
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6. Z7.avér

Cilem bakalatfské prace bylo zjistit, jaké jsou dopady tyrani, sexudlniho zneuzivani
a zanedbavani u déti svéfenych do ustavni vychovy a jaké jsou individudlni potieby
téchto déti. Pro naplnéni tohoto cile jsem zvolila strategii kvalitativniho vyzkumu
Vv designu zakotvené teorie. Jako metodu sbéru dat jsem pouzila metodu dotazovani,
techniku polostrukturovaného rozhovoru. Ziskand data byla zpracovdna postupy
kvalitativni obsahové analyzy. Zkoumany vzorek tvofilo 10 divek ve v&€ku 16-18 let,
které jsou na zaklad€ rozhodnuti soudu umisténé do Vychovného ustavu v Jindfichové
Hradci. U vSech téchto divek byl analyzou osobni dokumentace zjistén syndrom CAN v
détstvi a v soucasné dob¢ maji vSechny tyto divky rtizné etopedické problémy.

Vysledky vyzkumu oznacuji jako subjektivné pocitované disledky tyrani,
zneuzivani a zanedbavani u vyzkumného souboru predevs§im riizné psychické problémy:
deprese, uzkost, sklony k sebeposkozovani, tniky z reality pomoci navykové latky,
strach z dospélych, nedivéru k lidem, agresivni chovani vii¢i vécem, lidem 1 sobé. Jako
dalsi subjektivni problémy uvedly divky tyto: ndpodoba chovani rodi¢t v détstvi (vybiti
si zlosti na slabsich), strach a tzkost z biti, strach konkrétné z muza (u divek v détstvi
zneuzitych), ,,nervy“, pod toto slangové oznaceni spada nepfetrzitd podrazdénost,
impulsivnost, snadné vyvolani vybusné reakce na minimalni podnét bez kontroly
momentalniho jednani a ohledil na nasledky.

Potteby divek se syndromem CAN umisténych do Vychovného ustavu jsou tyto:
potfeba nepietrzité pozornosti vychovného pracovnika, potifeba klidu, harmonie a
porozuméni na skuping, divky, které maji pfitele, uvadi jako potfebu mit pfitele u sebe,
potieba veétsi svobody — vice samostatnych vychazek, samostatné vikendové pobyty
mimo Vychovny ustav, potieba rodiny, vychovatelil a kamarada z piedchazejiciho
zafizeni ustavni vychovy a laska spolubydlicich.

Z uvedenych vypovédi divek vyplyva, Ze kazda prozila v détstvi jinou vychovu,
ktera na ni zanechala jiné dopady. Potieby jsou u divek také rizné. Pfesny navod na to,
jak s détmi, které byly v détstvi tyrany, zneuzivany a zanedbavany pracovat tedy

neexistuje, ke kazdému ditéti je tfeba pfistupovat individudlné, brat ohled na Spatné
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zazitky z détstvi a souCasné nezddouci projevy chovani. Je dilezité nefesit pouze
aktualni viditelny problém, ale zaméfit se také na zdroj tohoto problému — tedy na
zpracovani vyvojového traumatu.

Vysledky vyzkumu je mozné vyuzit pii sestavovani individudlniho planu péce o
divky umisténé do Vychovného tstavu v Jindfichové Hradci. Prace miize byt také
inspiraci pro mozny terapeuticky pfistup k vyvojove traumatizovanym détem a mladezi
pro specialni pedagogy a dali odborné zaméstnance v ustavnich zafizenich v Ceské

republice.
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Priloha 1: Otazky polostrukturovaného rozhovoru

Tazatelské otazky rozhovoru byly:

1. Zivotni piibéh: Povéz mi o svém zivoté. Z jakého diivodu jsi v tomto zafizeni?

(konkrétni ditvod)

2. Jaké je Tva rodina? Kdo do ni patii? A jaké maji mezi sebou vztahy? Jak se citi§
Ty ve Tvé rodiné? Jak se k Tobé v rodin¢ chovali (chovaji)? Myslis, Ze na Tob¢
zanechalo ,,zachdzeni® v Tvé rodiné néjaké dopady? Ano, jaké? Jak to ovlivnilo
to, jaka jsi ted? Jaké maS v soucasnosti ndzory na rodinu, na kamarady,

partnerstvi? Jaky je Tviy Zebiicek hodnot?

3. Jaké potize si mysli§, ze mas, kvili tomu, jak s Tebou v rodin¢ zachazeli?

(tyréani, sexualni zneuzivani, zanedbavani)

4. Jaka pozitiva pfineslo to, jak s Tebou v rodin€ zachazeli, pro Tvily Zivot ve

Vychovném ustavu (mtize do budoucna mit)?
5. Co Ti chybi ve Vychovném ustavu?
6. Co by Ti pomohlo, aby ses ve Vychovném ustavu citila 1épe?

7. Jak jsi spokojena ve Vychovném tustavu v poslednim mésici v téchto oblastech?
(oznamkuj miru spokojenosti v danych oblastech jako ve skole — zndmkovani 1
— 5, 1 = zcela spokojend, 5 = zcela nespokojend)
* bydleni
= stravy
= vzdélani

= soukromi



= sebe sama

» lasky a pfijeti (jak T¢ druzi maji radi)
* uznani a ocenéni druhymi lidmi

= bezpeci

*  vénovani se svym z4jmim

Jak v poslednim mésici hodnoti§ tyto vztahy? (oznamkuj tyto své vztahy jako ve
Skole, 1 = vyborny vztah, 5 = zcela Spatny vztah)

» vztahy na pokoji (skuping)

= vztahy s vychovateli

= vztahy s matkou

= yztahy s otcem

= vztahy se sourozenci



Priloha 2: Maslowova pyramida potieb

Potieby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
vlastni potencial

Estetické potieby:
potreby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potreby:
potieby veédét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potreby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

/ Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci \

/ Fyziologickeé potreby: hlad, Zizen apod. \

Maslowova pyramida — zdroj: kniha Chovani zakaznika (J. Vysekalova)



