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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou socialnich dovednosti, komunikace
a hry u déti sporuchou autistického spektra a moznosti terapie a nacviku téchto
dovednosti. Diplomova prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a empiricke.
Teoretickd c¢ast vychazi z poznatkd odborné literatury, internetovych zdroji a praxe
autorky. Jejim cilem je charakterizovat osoby s poruchou autistického spektra a jejich
projevy chovani. Dale popisuje ¢innost Centra LIRA, z. 0. se zam&fenim na program
Skupinové nacviky socialnich dovednosti, komunikace a hry. V neposledni fad¢ autorka
seznamuje Ctenafe s pouzivanymi metodami, priabéhem lekce a osvojovanymi
dovednostmi na skupinovych nacvicich. V empirické ¢asti je cilem pomoci rozhovoru

s rodi¢i a pozorovani terapeuta shrnout a porovnat rozvoj dovednosti u déti s poruchou

autistického spektra, které vyuzivaji a pravidelné dochazi na program skupinove nacviky.
Kli¢ova slova
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interakce, hra



Annotation

Thesis deals with the issue of social skills, communication and games in children with
autism spectrum disorder and possibilities of therapy and training of these skills. The
thesis is divided into two parts, theoretical and empirical. The theoretical part is based on
the knowledge from professional literature, internet resources and the practice of author
herself. Its aim is to characterize people with autism spectrum disorders and their
behavioral manifestations. It also describes the work of LIRA Center, focusing on
Training of social skills, communication and games. Last but not least, the author
introduces the readers to the methods used, the course of the lesson and the acquired skills
on group exercises. In the empirical part, the aim is to summarize and compare the
development of skills in children with autism spectrum disorder, who use and regularly
attend to the group training program, through interviewing parents and observation of the
therapist.

Keywords

Autistic  Spectrum Disorder, Children with Disabilities, Group Exercises,

Communication, Social Interaction, Game
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Uvod

Narozeni ditéte je pro rodi¢e tim nejstastnéjSim obdobim. Rodice se na svou roli
ptipravuji jiz v téhotenstvi, pfipravuji vybavicku, vybiraji jméno. Po narozeni se raduji
z postupnych krok, které dit€ ve svém vyvoji déla. Dité se na né usmiva, s radosti reaguje
na jejich ptitomnost, za¢ind zvatlat, sedét a chodit. Ptesto rodi¢e postupné za¢nou vnimat,
7e jejich dité je jiné, Ze neni vSe, tak jak ma byt. Vyvoj ditéte se zastavi, vraci se zpét
nebo je jeho chovani napadné odlisné od ostatnich déti. Dité ptestava reagovat na rodice,
muze pusobit dojmem, Ze nesly$i, za¢ina ulpivat na né¢kterych ptedmétech a ¢innostech,
komunikace a spoluprace mezi rodi¢e a ditétem se nedafi, mize se objevit i problémove
chovani. Rodi¢e jsou na vefejnosti konfrontovani s tim, Ze neumi vychovat své dité, ze
mu staci dat na zadek a vSechno se spravi. | mnozi odborni situaci rodi€i zlehc¢uji a rodice
uklidiuji, Ze ditéte je jeSté malé a ono ztoho vyroste. RodiCe jsou bezradni, nejisti,
zranéni. Problémy ovSem pretrvavaji a dité¢ se dostdva vétSinou do péce klinického
psychologa nebo psychiatra a rodiCe z vySetfeni odchéazeji se zpravou, ze jejich dit¢ ma
autismus. A co ted’”? Rodi¢e za¢nou vyhledavat pomoc nebo je jim doporuceno, aby se
obratili na odborne pracovisté, a tak se rodice dostanou do naseho Centra. Jde o Centrum
LIRA, z. ,, které poskytuje sluzbu rané péce a socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny

s détmi s poruchou autistického spektra.

Cilem autorky je seznamit ¢tenaie se zakladnimi projevy v chovani, komunikaci
a hie u déti s poruchou autistického spektra a moznymi terapeutickymi metodami, které
se pouzivaji v programu Skupinoveé nacviky socidlnich dovednosti, komunikace a hry pro
déti s autismem organizované Centrem LIRA, z. (. v Liberci. A dale zmapovat pokroky

a nauc¢ené dovednosti u déti, které na program dochazeji.

Diplomova prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a empirické. V teoretické
Casti se autorka vénuje historickému pojeti osob s poruchou autistickeho spektra, jejich
projevy a diagnostikou. Dale je v teoretické casti kapitola seznamujici s organizaci
Centrum LIRA, z. 0. a konkrétné s jejim programem Skupinové nécviky sociélnich
dovednosti, komunikace a hry, jenz jsou vedeny v rdmci Socialn¢ aktivizacnich sluzeb.
VEtsi ¢ast je vénovana popisu jednotlivych metod, které jsou na nacvicich pouzivany.
Podrobné je rozvedena oblast motivace, kterda je stézejnim bodem prace s détmi
s autismem. V dalSich podkapitolach seznamuje s metodami na podporu sebepojeti

a samostatnosti. V posledni kapitole teoretické ¢asti jsou rozvedeny jednotlivé aktivity,
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které se v ramci skupinovych nacvikll organizuji. Autorka objastiuje, jakym zpisobem
jsou aktivity vedeny, a na které dovednosti u déti a autismem se terapeuti zaméfuji.
V empirické ¢asti si autorka klade za cil odpovédét na vyzkumné otazky tykajici se
nacviku novych socidlné-komunikacnich a hernich dovednosti u déti s poruchou
autistického spektra. Za timto ucelem byl veden rozhovor s rodici, jejichz dit¢ pravidelné
dochazi na program skupinovych nacvika Centra LIRA, z. (. a srovnava ho se svym

pohledem terapeuta, jenz dité vede a uc¢i ho novym dovednostem.
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TEORETICKA CAST

1 Poruchy autistického spektra

1.1 Historické pojeti
Prvni kdo pouzil termin autismus, byl v roce 1911 §vycarsky psychiatr E. Bleuler,

ktery timto terminem oznacoval jeden ze symptomu u pacientll se schizofrenii. Tento
symptom definoval jako zabrani se do vnitiniho svéta a fantazie. Historicky podstatny je
ovSem rok 1943, ve kterém vysel ¢lanek od amerického psychiatra Lea Kannera, v némz
popisoval své pétileté pozorovani nékolika déti, jejichz symptomy nespadaly do Zadného
zatim popsaného diagnostického kritéria. Kanner tuto poruchu nazval jako ¢asny détsky
autismus. O rok pozdéji nezavisle na Kannerovi Hans Asperger popsal déti s podobnymi
projevy. Projevy popisoval pifedev§im v oblasti socialniho chovani, komunikace,
neobratnosti a vyssi inteligence. Pozd¢ji byl tento syndrom pojmenovan, pravé po jeho

objeviteli. (Thorova, 2006, s. 34-37)

Thorova (2006, s. 58) dale uvadi, Zze v sedmdesatych letech minulého stoleti Lorna
Wingova uzila termin poruchy autistického spektra, ktery se stal zastfeSujicim pojmem
pro doposud popsané symptomy. Autorka se také zaslouZila o stanoveni diagnostickych
kritérii, které oznacila terminem diagnostickd tridda. Diagnostickd tridda zahrnuje
poruchy v oblasti socialniho chovani, komunikace a piedstavivosti. V roce 1980 byl

pouzit novy termin v DSM — 11 a to pervazivni vyvojove poruchy.

1.2 Projevy poruch autistického spektra
Osoby s poruchou autistického spektra jinym zptisobem vnimaji své okoli, jinak ho

proZzivaji a na zakladé toho se i projevuji a chovaji odliSnym zpisobem. V této kapitole

bude blize specifikovana diagnosticka triada.

O chovani déti s autismem se traduje cela fada mytt a stéle se s nimi lze v praxi setkat.
Jde naptiklad o nasledujici tvrzeni: déti s autismem se nedivaji do oc¢i, déti s autismem
nemaji zajem o kontakt s dalsimi lidmi, déti se nemazli, nevnimaji své okoli. Projevy déti
s poruchou autistického spektra jsou natolik rozdilné a rozmanité, ze tyto vyroky nelze

povaZovat za obecné pravdivé.

Jiz Lorna Wingova definovala n¢kolik typt socialnich interakcich u osob s poruchou
autistického spektra. Osoby, které se projevuji svym nezdjem o socialni kontakt,

vyhybanim se fyzickému kontaktu oznaCuje typem osamélym. Pro tyto osoby je
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charakteristické to, ze nevénuji velkou pozornost svému okoli, jsou velmi samostatné,
nevyzaduji a nevyhledavaji komunikaci s ostatnimi, v kolektivu déti se strani spoleénym
aktivitam. V praxi lze pozorovat, ze dit¢ dokaze vymyslet dimyslny zptsob, jak vylézt
na kuchyiiskou linku za pomoci stolu, zidle a vzit si oblibené suSenky, nez by
komunikovalo s rodi¢em. Typ pasivni se jiz dokaze zapojit do kontaktu s ostatnimi
a neprojevuje se vyrazn¢ problémové, nicméné aktivné spole¢nost a komunikaci
nevyhledava. Nevim, jakym zpiisobem se miize zapojit do spole¢né aktivity, a proto déti
spiSe pozoruje. Opakem je osoba, kterd vyhledava socidlni kontakt, ale obtiZzné chéape
pravidla chovani a situa¢ni kontext, naruSuje osobni zony ostatnich, jeji chovani je
vyrazné svou gestikulaci, ulpivavymi zajmy a tématy. Na nacvicich jsme se setkali
s chlapcem, jenz mél neustalou tendenci mluvit o svém oblibeném tématu vztahujici se
k autobusové dopravé ¢i internetu. Pii kazdém projeti autobusu kolem budovy se u néj
vyrazné zvysil motoricky neklid. Také osocoval ostatni déti z nespravného chovani,
protoze nedokdzal odhadnout situaci. Tento typ osoby ziskal oznaceni aktivni — zvIastni.
Poslednim typem, ktery L. Wingova popisuje je typ formalni. Pro tento typ osoby je
piiznaéna dobra vyjadiovaci schopnost, napadna svou preciznosti a strojenosti. Osoba je
pravdomluvna bez ohledu na pfiméfenost, nechape sarkasmus, ironii, vSe bere doslova.
Chovani mize pusobit chladné, odtazité. Velmi Ipi na pravidlech, normach a vyzaduje
jejich plnéni i po ostatnich. Typické je to pro jedince s vy$Sim IQ. Thorova navic pridava
skupinu 0sob s typem smiSenym - zvlastnim. JehoZ projevy zavisi na mnoha okolnostech
(prosttedi, osoby, situace). Jde o propojeni nékolika prvki. U ditéte se stfidaji osaméle,
aktivni i pasivni znamky v chovani. Pro vSechny typy plati, ze specifickymi oblastmi
s nejvyraznéjSimi nedostatky v socialnim chovani je schopnost napodoby, sdileni
pozornosti, navazovani a udrzeni o¢niho kontaktu, sledovani pohledu jiné osoby,

navazovani vztahd. (Thorova, 2006, s. 63—90)

Naruseni v oblasti komunikace byva v praxi jedna z pfi¢in, pro¢ rodi¢e zac¢nou
vyhledavat odbornou pomoc. Stejné jako socialni chovani i komunikaéni schopnosti
u osob s poruchou autistického spektra jsou rozdilné. Bondy (2002, s. 31, 32) uvadi, ze
se déti s poruchou autistické spektra ve svém vyvoji ndpadnéji zabyvaji Zvatlanim, ¢asto
dochédzi kregresu, kdy dit¢ naptiklad prestane Uplné mluvit nebo Se projevuje
echolalicky. Jak uvadi Thorova (2006, s. 98), naruSeni komunikace je patrné ve vSech
arovnich. Obtize lze nalézt v oblasti verbalni i neverbalni komunikace, v expresi

a v recepci feci.
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Takovéto naruseni komunikace vede u déti s autismem k tomu, ze nejsou schopny
si pozadat o chtény predmét, Cinnost, coz zvySuje jejich frustraci. Stejn¢ tak se dité
nedokaze vhodné vymezit a sdé¢lit, co chce a co nechce. Osoby s autismem selhavaji
V oblasti zapojeni se do spole¢nosti, protoze neumi mluvit 0 béznych zalezitostech
a neorientuji se v udalostech. Jejich moznost pfijeti ve spole¢nosti je proto vyrazné
limitovana. U osob s PAS vznikaji tedy jiné strategie jako je autostimulace, echolalie,
unik, agrese. (Bondy, 2002, s. 32)

Straussova, Knotkova (2011, s. 32, 33) dodavaji, Ze spoleénym znakem dé&ti
mluvicich, nemluvicich, echolalicky opakujicich, zvatlajicich je selhdni ve funkéni
komunikaci. Funkéni komunikaci definuji jako schopnost ditéte védét s kym a jakym
zpusobem jednat, aby dosahly svého cile. Dité s PAS nedokaze nahlizet na druhou osobu
jako na komunikaéniho partnera. Casto miiZzeme pozorovat, ze dité s PAS rodi¢e spise
ovlada a manipuluje s nim, nezli by s nim komunikovalo. Typickym ptikladem, je vodéni
rodi¢e na misto, kde chce dit¢ néco ziskat. Tento zpiisob postradd navazani o¢niho

kontaktu a sdileni potieby.

Posledni, ale neméné dulezitou oblasti je predstavivost a hra, ktera je v zivoté ditéte
bez postizeni vyznamnym meznikem. V ramci hry se dité u¢i mnoha dovednostem, které
jsou pro jeho dalsi vyvoj nepostradatelné. Hra je zptsob, jaky se dit¢ uci vnimat své ja,
vytvaii si vztahy s dal§imi lidmi, u¢i se zdkonitostem okolnich dé&ja, pfichazi na rtizna

feSeni situaci, ¢imz roste jeho sebevédomi a sebeuvédoméni. (Moor, 2010, s. 14)

Naruseni v oblasti pfedstavivosti vyrazné souvisi s vySe zminovanym narusenim
napodoby. CozZ zplisobuje, Ze se hra u ditéte nerozviji a naopak je stale stejnd, rigidni.
Narus$eni piedstavivosti usti v neschopnost planovat a rozvrhnout si ¢as. Pro osoby s PAS
je problematické, vyplnit sviij volny ¢as smysluplnou aktivitou. I zde plati, ze mira
naru$eni je velmi individualni. Thorova (2006, s. 117) dodava, ze uroven a kvalita hry je
dana schopnosti piedstavivosti, urovni motoriky, myslenim a socialnimi dovednostmi.
Beyer (2006, s. 39) popisuje hru déti jako neménnou, spiSe manipulativni, bez zajmu
zkoumat. Symbolicka hra je vidéni malokdy a vétSinou je zaméfend jednostranné na
ur€ité téma. Straussova (2011, s. 84, 85) popisuje, ze lze Casto pozorovat u ditéte s PAS,
ze jedinym zpisobem hry je fazeni, tiidéni pfedméti, toceni s vécmi, pohybové aktivity

na houpacdce, trampolin¢ nebo vyzadovani si tablet ¢i pocitaci. Autorka dale dopliuje,

vvvvv
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se nudi a mize se objevovat problémové chovani nebo se dit¢ zabavi nepftijatelnym
zpusobem hry — nejcastéji né¢jakou formou autostimulace (tfepani prsti, plivani, bouchani

se, vyluzovani neptirozenych zvuk, atd.)

Dalsimi rysy, které mohou a nemusi byt pfitomny, jsou tzv. nespecifické rysy.
Thorova (2006, s. 130-175) mezi né tadi percep¢ni poruchy. Tedy poruchy zrakového,
sluchového, taktilni, ¢ichového a chutového vnimani, vnitiniho &iti a vestibularniho
systému. Osoby mohou pocitky vnimat jinym zptisobem, projevujici se hyposenzitivitou
nebo naopak hypersenzitivitou, nékterymi podnéty mohou byt déti pfimo fascinovany.
Napadnosti se mohou projevit i v motorickém vyvoji. Casto se lze setkat se stereotypnimi
pohyby, autoagresivni chovani, neschopnosti napodoby pohybii. Dal§im velmi Castym
projevem je zvySena emocni reaktivita, ktera je ptiznacna nizkym frustraénim prahem
a neadekvatnimi reakcemi ditéte pii béznych ¢innostech. Mezi dalsi rysy fadime poruchy
spanku, prijmu potravy nebo sexuélni aktivity.

1.3 Diagnostika

Diagnostika PAS je zaloZena na pozorovani chovani ditéte, vzhledem k faktu, ze
autismus nelze jinymi Iékafskymi metodami prokazat. V dneSni dobé¢ existuje nékolik
dotaznikd, nékteré jsou pro rodice ke stazeni na internetu, jiné patii do rukou erudovanych
odbornikt. Diagnostika autismu spada do kompetenci détského psychiatra ¢i détského

klinickeho psychologa.

V ramci Centra jsou proskoleny 3 terapeutky, které pouzivaji screeningové
metody CARS a DACH. Vysledky jsou pouze orientaéni a nikoli diagnostické. Skala
CARS, byla vypracovana v Americe, obsahuje 15 polozek, které se hodnoti na zakladé
frekvence a intenzity daného chovani. Tuto metodu lze pouzit u déti, které dosahly 18

mésicti mentalniho v€ku a vychazi z pozorovani a rozhovoru s rodi¢i. (Thorova, 2007).

DACH je ¢esky screening od autorky Katetiny Thorové, ktery vznikl v roce 2003.
Vyuzitelny je u déti v rozmezi mezi 18 mésicia 5 lety. Otazky i se zplisobem vyhodnoceni
si mohou rodi¢e sami stdhnout na internetu. Tento screening je schopen na zakladé
validnich odpovédi rozli§it mezi vyvojovymi obtizemi specifickymi pro autismus

a mentalni retardaci. (Thorova, 2006, s. 277)

Od fijna roku 2016 vesla v platnost novelizace vyhlasky o preventivnich
prohlidkéch, kde je nové stanoveno vysetieni déti v 18 mésicich véku za ucelem vcasné

diagnostiky PAS. (vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., 83, odst. 2, pism. j). K témto Géelim se
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vyuziva M-CHAT-R/F, ktery je taktéZz volné ke stazeni pro lékate i rodice. Dotaznik se
sklada z 20 otazek, jenz se zaméfuji na socialni interakce, zpusob hry, komunikaci,
imitaci. Jeho vyhodnoceni je Casové nenaro¢né. Jak je uvedeno v pokynech ke
screeningu, hodnoceni dovednosti je velmi citlivé a ne u vSech déti, u nichz vysel
pozitivni vysledek, byl prokazan autismus. Nicméné je zde riziko, ze vyvoj ditéte je
opozdén a vkazdém ptipadé je vhodné vyhledat odbornou pomoc. Cilem tohoto
screeningu je, co nejranéj$i odhaleni mozné poruchy autistického spektra a zahajeni

v€asné specialné pedagogické intervence. (Robins, Fein a Barton, 2009)

Pro vétsi informovanost 1ékaiti a rodi¢t vznikly webové stranky vénujici se
v€asnému screeningu autismu. Vznikly ve spolupraci Romany Straussové a zdravotni
pojistovny. Na strankach Ize nalézt podrobny rozbor jednotlivych otazek M-CHAT-R/F,
véetné fotodokumentace chovani, které je ve screeningu popisovano a hodnoceno. Nalézt
tam mohou rodie i seznam proSkolenych pracovist poskytujici podporu a véasnou
intervenci. Rodi¢e si mohou na téchto strankach stahnout metodiku s nazvem Intervenéni
metoda O .T. A. u déti s PAS raného véku, jejiz autorkami jsou Mgr. Romana Straussova,
Ph.D. a prof. RNDr. PhDr. Marie VVagnerova, CSc. Metodika obsahuje jednotlivé kroky,

na kterych rodi¢e mohou kazdy den s ditétem pracovat. (Straussova, 2016)

Na zaklad¢ diagnostiky se rozliSuje n€kolik jednotlivych poruch autistického
spektra, které jsou v rtzné mife charakteristické ve svych projevech. Nize uvedena
tabulka srovnava dva kvalifikacni systémy. V Evropé¢ pouzivana MKN — 10 je vytvoiena
Svétovou zdravotnickou organizaci a v Americe vydand Americkou psychiatrickou
asociaci DSM-IV. (Thorova, 2006, str. 60)

Tabulka ¢. 1: Klasifikacni systémy

[MKN-10 .~ . DSM-lV |
Détsky autismus (F84.0) Autisticka porucha
Retttiv syndrom (F84.2) Retttv syndrom
Jina dezintegra¢ni poruch v détstvi (F84.3)  Détska dezintegraéni porucha
Aspergeruv syndrom (F84.5) Aspergerova porucha
Atypicky autismus (F84.1) Pervazivni vyvojova porucha dale

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)  nespecifikovana
Pervazivni vyvojova porucha

nespecifikovana (F84.9)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni ~ Nema ekvivalent
retardaci a stereotypnim pohyby (F84.4)
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2 Skupinové nacviky socialnich dovednosti, komunikace a hry

Skupinové nacviky sociélnich dovednosti, komunikace a hry probihaji v organizaci
Centrum LIRA, z. 0. v Liberci od roku 2014. V té dobé& probihaly jesté ve formé
ambulantniho programu pod sluzbou rané péce. Od roku 2016 doslo k uprave organizace
a Centrum si zaregistrovalo novou socialni sluzbu Socialné aktiviza¢ni sluzby, pod nimz

jsou v soucasné dobé skupinové nacviky vedeny.

2.1 Centrum LIRA, z. 0.
Organizace s nazvem Centrum LIRA, z. 1., diive Stfedisko pro ranou péci Liberec,

podporuje rodiny déti s postizenim jiz od roku 1994. Jak napovida ptivodni nazev, prvni
sluzbu kterou organizace poskytovala, byla sluzba rané péce. Tato sluzba je v soucasné
dobé poskytovana rodinam déti se zrakovym, mentalnim a télesnym postizenim a détem
s kombinovanym postizenim, détem s poruchou autistického spektra a détem
S ohroZenim vyvoje. Legislativné je rand péce ukotvena v zdkoné ¢. 108/2016 Sb.
o socidlnich sluzbach a je definovana v § 54 odst. 1 jako ,.ferénni sluzba, popripadé
doplnéna ambulantni formou sluzby, sluzba poskytovana ditéti a rodicum ditéte ve véku
do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohroZen v dusledku nepriznivého
zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte
s ohledem na jeho specifické potreby*. Sluzbu rané péfe Centrum poskytuje

v Libereckém, Kralovehradeckém a Usteckém kraji a nyni sluZeb vyuziva na 230 rodin.

S ohledem na vzriistaji pocCet déti s poruchou autistického spektra a nedostatecnost
socialni sluzeb a nabidek programu pro jejich rodiny, vznikla béhem roku 2015 myslenka,
ze by se mohly sluzby rozs$ifit a nabizet komplexné&jsi podporu, jak pro déti s PAS, tak
1 pro celé rodiny véetné sourozenct. Od 1. 1. 2016 vznikly Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny déti s poruchou autistického spektra nebo podezienim na PAS. Sociilné
aktivizacni sluzby je ve vySe uvedeném zdkoné v § 65 odst. 1 charakterizovéana jako
sluzba ,,pro rodiny s détmi jsou terénni, popripadé ambulantni sluzby poskytované rodiné
s ditétem, u kterého je jeho vyvoj ohrozen v diisledku dopadii dlouhodobé krizové socialni
situace, kterou rodice nedokazi sami bez pomoci prekonat, a u kterého existuji dalsi rizika
ohroZeni jeho vyvoje. “. V odst. 2 téhoZ zakona jsou vypsany zékladni ¢innosti, které jsou

bliZe specifikovany v provadéci vyhlasce 505/2006 Sb. v § 30:
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a) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni cinnosti:

1. pracovné vychovnd cinnost s detmi,

2. pracovné vychovna cinnost s dospélymi, napriklad podpora a nacvik rodicovského
chovani véetné vedeni hospodareni a udrzovani domacnosti, podpora a nacvik socialnich
kompetenci

v jednani na uradech, skolach, skolskych zarizenich, pritom alespon 70 % téchto cinnosti
Jje zajistovano formou terénni sluzby,

3. nacvik a upevniovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti
ditete,

4. zajisteni podminek a poskytnuti podpory pro primérené vzdeélavani déti,

5. zajisténi podminek pro spolecensky prijatelné volnocasové aktivity,

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim: doprovazeni déti do Skoly,
Skolského zarizeni, k lékari, na zajmové aktivity a doprovazeni zpéet,

C) socialné terapeutické cinnosti: socioterapeutické cinnosti, jejichz poskytovani vede
k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti podporujicich
socialni zaclenovani osob,

d) pomoc pri uplatiiovani prdv, opravnénych zdjmii a pri obstardvani osobnich
zalezZitosti:

1. pomoc pri vyrizovani béznych zalezitosti,

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri dalsich

aktivitach podporujicich socidlni zaclenovani osob.

Centrum nabizi sluzby SAS pouze pro rodiny na uzemi Libereckého kraje
a s vékovym ohranic¢enim do 10 let véku ditéte. V této chvili vyuziva sluzeb na 70 rodin.
Programy SAS probihaji ambulantni formou, tzn. Ze rodina pravidelné dojizdi do prostor
Centra v Liberci. V ramci sluzby jsou programy rozdéleny do 3 kategorii — programy pro
ptimou praci s ditétem, programy pro rodie a programy pro celé rodiny. Pro pichled je

zde uvedena ucelena nabidka programu:

19



Programy pro primou praci s ditétem
e individualni nacvik pracovniho chovani
e individualni ndcvik pracovni chovani ve skupiné
e skupinové nécviky socialnich dovednosti komunikace a hry ve dvojici
nebo ve Ctverici
e sourozenecka skupina
e krouzek sportovnich aktivit
e krouzek vytvarnych aktivit
e muzikoterapie

e herni skupiny

Programy pro rodice
e psychoterapie (individualni, parova, skupinova muzska, skupinova
zenska)
e workshopy

e prednasky

Programy pro celé rodiny
e odpoledni setkavani rodin

e pobytovy kurz

Mezi dalsi poskytované sluzby patii screeningové posouzeni symptomatiky
poruch autistického spektra — CARS, jednorazova konzultace se specialnim pedagogem
a programy pro mateiské a zdkladni Skoly. Rodiny mohou vyuzivat sluzby dle svého

uvazeni s ohledem na kapacitu programii a uroven dovednosti ditéte.

2.2 Organizace nacvikl
Skupinové nacviky se v Centru zacaly organizovat po vzoru Mgr. Romany

Straussové, Ph.D., kterd v soucasnosti vede C)T)A) v Praze. Tym Centra prosel pied
tiemi lety n€kolika seminafi a Skolenimi vedene Mgr. Straussovou, Ph.D. Ta zaroven také

pravidelné né€kolikrat ro¢né superviduje zaméstnance Centra.

Né&cviky jsou rozdéleny do dvou trovni. Pro zaéinajici déti jsou uréeny skupinové

nacviky ve dvojici. Tyto nacviky trvaji 60min a jsou pfitomni dva terapeuti a piipadné
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dobrovolnik, ktery v priabéhu nacvika nataci a déla fotografie. Pro skupinu ¢ty déti je
vyhrazen ¢as 90min a opét je nacvik veden dvéma terapeuty a zaznam nataci a fotografuje
dobrovolnik. Déti jsou zatazovany do skupin s détmi s odpovidajici trovni socialné

komunikaénich dovednosti. Na piipravé a vedeni nacviki se podili 8 terapeutt.

Jeden cyklus néacvikli je koncipovan do péti tydnd. Prvni ¢tyfi tydny probiha
opakované jeden den v tydnu 60 minutova nebo 90 minutova lekce nacviku podle poétu
déti. Paty tyden je vyhrazen na schiizku s rodi¢i, kde hodnotime pribéh nacviki,
posilované dovednosti, ptipadné problematické situace, které rodina potiebuje fesit.
Nésledujicich 5 nebo 10 tydnii je pauza. Z toho diivodu, aby rodi¢e pracovali s détmi na
dovednostech, které jsme nacviCovali vramci nacviki, a posilovali je v dalSich

prostiedich.

Pfed zahajenim néacviki a na prvni lekci ndcvikii jsou rodice sezndmeni
S pribéhem a organizaci celého cyklu nacviki a jednotlivych lekci. Lekce je rozdélena
na nékolik ¢innosti. Na Giplném zacatku si déti vybiraji odménu a postupné jsou s rodici
zvany k rozboru videi z minulého nacviku a rodi¢tim jsou piedany shlédnuté videoukazky
a vytisténé fotografie. Po zhlédnuti videi rodice odchazeji a détem zacina spole¢na fizena

aktivita s terapeuty.

Prvni aktivitou je spolecné povidani o tom, kdo je pfitomen na nacvicich a déti
jsou sezndmeny se vSemi aktivitami, které je budou ¢ekat. Po klidném sezeni se déti
rozbéhaji a uvolni pti rozcvicce. Nasleduje hlavni aktivita, pfi niz déti spolecné stavi,
hraji deskovou hru, vyrabi siriizné vytvarné vytvory nebo se uci piipravit si svac¢inu nebo
uvafit jednoduché jidlo. Po uklidu prostor si déti opét sedaji do krouzku a nastava
hodnoceni. Kazdé dit¢ je hodnoceno zvlast. Konkrétné se pojmenovava, CO Se mu
podafilo, v ¢em se piekonalo, kde dokazalo ustoupit. V prubéhu vSech aktivit jsou déti

odménovany a mohou si vybirat odmény, které si doptedu zvolily.

2.2.1 Prostory nacvikové herny

Program skupinové nacviky probiha ambulantni formou v prostorach Centra
v Liberci. Na zacatku roku 2016 byla v prostorach Centra nové vybavena jedna herna
s kancelafi. O rok pozd¢ji byly prostory rozsifeny o dalSi ndcvikovou mistnost

s kancelari.
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Prostory jsou na prvni pohled vybaveny chud¢ a stroze. Zdi nezdobi pestrobarevné
nasténky a obrazky. Z toho duvodu, aby déti nebyly rozptylovany vyzdobou a detaily, ale
aby se dokdzaly soustfedit na spolecnou aktivitu. Podlaha je pokryta piijemnym
kobercem, protoze vétSinu Casu a aktivit déti travi pravé na koberci. Obé herny jsou
vybaveny GloZnymi prostory pro uschovani vSech pomucek. Déti maji k dispozici jen par
hracek, se kterymi si mohou hrat na pocatku nebo na konci nacviku, kdyz maji prostor
pro volnou hru. Pro pracovni ¢innosti jako je vareni a vytvarna ¢innost jsou zde vyskove
nastavitelné stoly a zidle. Na zdi je pfipravend nasténka s rezimem pro kazdé dité zvlast
a k dispozici maji déti polstaiky, které jsou vyuzivany k vytyCeni mista pro sezeni.
Soucasti kazdé herny je vchod do mensi kancelafe, které je urena pro rozbor videi

s rodi¢i. Tudiz je vybavena pouze zidlemi a stolem s pocitacem.
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3 Metody prace

3.1 Motivacni systém
Autofi Cadilova, Zampachova (2008, s. 66) i Schopler (2011, s. 129) se shoduji, Ze

nastaveni motivace u ditéte s autismem je zékladnim predpokladem pro UspéSnou
spolupraci a nastaveni pozitivni zmény v chovani ditéte. V souvislosti s motiva¢nim
systémem dité musi porozumét modelu pfi¢ina — nasledek. ProtoZe jinak na dit¢ mohou
byt kladeny neamérné vysoké naroky ve skuping, kterych nemize dosahnout a chovani
ditéte by se mohlo spiSe zhorsit, protoZe bude frustrovano. S motivaci a chdpani modelu
pricina — néasledek pracujeme od prvniho nacviku a nastavujeme ho v ramci
individuaIniho néacviku, ktery pfedchazi skupinovym nacvikim. Z dlouhodobého

hlediska poté vedeme dité k chapani nasledkll v dal§im ¢asovém horizontu.

Odménovy systém, ktery je v ramci nacvikt vyuzivan je inspiraci ze zahrani¢ni
staze v polské Gliwici v Centrum Terapii Behawioralnej pod vedenim Beaty
Ignaczewské, kterou autorka prace opakované absolvovala. Motiva¢ni tabulky jsou
vyrabény pro kazdé dité individualné a jeji motiv vychazi ze zajmu ditéte. Podoby
motiva¢nich tabulek jsou rizné. Zakladem je, aby motivaéni tabulka byla na prvni pohled
pro dité lakava. Nejlépe je tedy vyplnit tabulku obrazky oblibenych témat ditéte nebo ji
nechat, aby si ji dit€¢ samo vyzdobilo. Tabulka je zalaminovana, aby se dala déle pouzivat
anedala se roztrhat, zmackat. Tabulky jsou vyrabény tak, aby se zetony, které dité dostava
jako ocenéni, pfendavaly zleva doprava, nebo jsou v tabulce vytvofeny stiny a dité
dostava za odménu Zeton, ktery si sdm do motivacni tabulky doplni. Uprostied je misto
na fotografii nebo napis odmény a také na kartu s obrdzkem ¢i piktogramem, za které

bude dité odménovano.

Zékladem spravného motivaéniho systému je riznorodost odmén. Odmeény jsou
vybirany po dohodé¢ s rodi¢i, ktefi nejlépe védi, ¢im se dité€ bavi, co ma rado. Motivace
muze byt ve forme pochutiny. Nejcastéji jde o drobné kousky ¢okolady, lipa, gumovych
medvidku, chipst, kiupek, slanych tycek, které jsou k dispozici v Centru. Pokud ma dité
specifickou odménu (napf. suSené maso, parky, atd...) je Zddouci, aby ji rodi¢e na nacvik
ptinesly. Vyhodou téchto odmén je rychlost pfedani a dosazitelnost pro terapeuta a také

to, ze dit¢ jidlo ihned sni.

Z praxe je vidét, ze déti davaji vice pfednost ¢innostnim odménam. V rameci téchto

odmén nabizime trampolinu, houpacku, skakani na mici, nejriznéj$i svételné
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a zvukové pomucky, sliz, kulickové drahy, bublifuk, iPad. V ptipadé téchto pomtcek je
nutné poditat s tim, e se dité musi naudit odevzdani predmétu. Cinnostni odmény jsou
na nacvicich ohrani¢eny zvonénim kuchyiiské minutky, po kterém jsou déti vedeny
k odevzdani pfedmétu. Zprvu déti nejsou upozornovany, ze konci jejich oblibena ¢innost,
ale ze je Cas vybrat si novou aktivitu. Timto zpisobem déti lépe reaguji na ukonceni.
Mnohdy déti preferuji Cinnostni nemateridlni odmény jako je spolecné povidani
0 oblibeném tématu, hra na schovavanou, Simrani, atd. Je také potfeba pocitat s tim, Ze
pokud si déti vybiraji tyto odmény, stoupa €asova néaroc¢nost. Pozitivum ¢innostnich
odméen je, ze dit€é mad moznost si béhem intenzivni terapie na kratkou chvili odpocinout.
Pokud totiz dité neohroZuje ostatni, tak do volné hry pii odméné terapeut nezasahuje
a dité nevede. VySe zminéné¢ odmeény jsou vzdy spojovany s nejvyssi odmeénou a tou je
socialni pochvala — potlesk, pohlazeni a verbalni ocenéni, které nemusi byt pro nékteré

déti s PAS zpocatku odménou.

Vyuziti motivacni tabulek v praxi vypada nasledovné. Déti, které piichazeji na
si vyberou z odménové tabulky s fotografiemi odmén, tu kterou budou chtit a piiloZi si ji
na svoji tabulku. Od této chvile mohou terapeuti s motivaéni tabulkou pracovat.
Ve chvilich, kdy se ditéti dafi komunikovat s ostatnimi, vest pfiméfenou socialni interakci
nebo hru, tak je dit¢ verbalné ocenovano a chvaleno: ,,Pepo, ted’ si krasn¢ dal hracku
Martinovi., ,,Kristyno, hezky ¢ekas.“, ,,Honzo, krasné si oslovil Petra.” A v této chvili
zaroven prendavame na tabulce Zetony, jde o pozitivni motivaci. Pokud se dité dostane
do situace, ktera je pro n¢j mimofadné tézka, stupniujeme odmeny a piidavame piimou
motivaci. To znamena, ze kromé Zetonu, dostane dité ¢okoladu, medvidka nebo se mu
zveda ¢as na oblibenou ¢innost. Timto zplisobem se vhodné chovani posiluje a jeho

intenzita stoupa.

V piipad¢, Ze se u ditéte zaénou objevovat naznaky problémového chovani, Ize
tabulku vyuZzit v negativni motivaci: ,,Nemyslim si, ze muze$ ziskat bonbon, kdyz budes
brat Tomasovi hracku. Ale miZes ho dostat, kdyZ pockas, nez ti ji poda.*, ,,Chces jit na
trampolinu? Tak si uklid’ pastelky.“ Dité je tedy postaveno do situace, kdy se samo
rozhoduje o tom, zdali chce dosdhnout na odménu ¢i nikoli, neni striktn¢ tlaceno
terapeutem a zéaroven ihned dostava ndvod, jak se v situaci mlze zachovat, aby byl

ocenén.
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U starsich déti a predevsim déti s Aspergerovym syndromem vyuzivame plusové
tabulky. Za kazdou nasbiranou tabulku dité ziskavéa jednoho smajlika a dvé minuty na
oblibenou aktivitu. Za uréity poc¢et smajlikti si miize po skon¢eni nacvikd vybrat odménu,

kterou ma doptedu domluvenou s rodici.

V praxi mnohokrat rodi¢e poukazuji na to, ze se jim s tabulkou nedafi pracovat.
Nejéastéjsimi chybami, se kterymi se terapeutky pii pouzivani motivaéniho systému
v rodinach setkavaji, a které mohou zpusobit to, ze dité nebude reagovat na motivaéni

systém nebo se jeho chovani v prubéhu pouzivani zhorsi, jsou nasledujici:

e Odmény si nevybira dité, ale vybira je rodice, protoze si mysli, ze by to
mohlo dité¢ bavit. Také se terapeutky setkavaji s nazorem, Ze kousek
cokolady musi ditéti stacit.

e Odmény jsou stale stejné a jejich repertoar se nerozsituje. Dité tedy upada
do stereotypu a opét nastava situace, kdy motivace ztrati svoji hodnotu.

e Dité neodménujeme dostatecné Casto a ziskani odmény se pro dité
prodluzuje na dobu, kterou jiz neni schopno akceptovat, a neni schopno
své chovani kviili ni zménit. Napt. dit€¢ ziskava odménu az po skonceni
celého vyucovani, nikoli v pribéhu v dne.

e Pokud chceme, aby se chovani ditéte lepSilo. Neni mozné ho chvalit
obecné¢, napt.: ,, Ty ses Sikulka.*, ,,To se ti povedlo.*“. Ale ocenéni musi
byt konkrétni: ,,Krasn¢ si podal kostku.*, ,,.Super, ted’ krasné ¢ekas.*

e Chybou je také to, pokud se dit¢ chova takovym zplisobem, kdy by mélo
odménu ziskat, ale nedostane ji v tu chvili, protoze neni napft. Cas (rodice
chvataji, nemohou jit na nakup).

e Motivace piestava fungovat i v situaci, kdy je dité chvaleno za ¢innosti,
které ma jiz naucené.

e Dals§im divod pro¢ nefunguje tento systém odlozenych odmeén, je to, ze
dité nedosahlo na Uroven, kdy chape smysl motivacni tabulky a odlozeni

odmény.
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Obrazek ¢ 1: Motivacni tabulka — Minecraft, Centrum LIRA, z.U., 30. 5. 2017

Gekat

DISKOKOULE

Obrazek ¢ 2: Motivacni tabulka — kamna, Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017
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Obrazek ¢ 3: Cinnostni odmény Obrazek ¢. 4: Sladké a slané odmeény
Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017

LE\' AD\.O

3.2 Videorozbory

Kromé terapeutl je na nacviku piitomen dobrovolnik, jehoz hlavni ¢innosti je
nataceni a fotografovani dovednosti ditéte. Videonahravky a nasledny rozbor vychazi
z metody videotréninku interakci. VTI je efektivni zpiisob podpory komunikace s cilem
nastolit, posilit ¢i obnovit uspésnou komunikaci v ramci wurciteho vztahu
nebo v daném socialnim/pomahajicim systému. Pracovnik vybird pro reflektujici
rozhovor takové useky videa, které poukazuji na uspésnou interakci a které mohou

podporit cile klienta ve smyslu zlepSeni komunikace i celkové situace. (O metodé VTI,

2017)

Terapeuti z natoCenych videi, vystiihavaji kratké vystizné momenty pozitivniho
chovani ditéte. Zachycuji aktivity, které jsou pro déti problematické, ale které na nacviku
zvladlo. Videa musi byt vzdy pozitivni a dité na ném musi byt poznatelné, tzn., ze je mu
vidét do obli¢eje nebo je z profilu. Nataceni je z Grovné ditéte nikoli z Grovné
natacejiciho. K rozbortim se vybiraji takové situace, kdy napiiklad dité¢ dokaze oslovit
kamarada a poprosit ho o hracku nebo dit¢ dokaze pojmenovat, Ze mu neni néco ptijemné
a pozada kamarada, aby prestal naptiklad kiicet, misto toho, aby utekl nebo mu ublizil.
Dulezité nahravky jsou ze spole¢né hry, kdy dité dokaze spolupracovat s ostatnimi,

aktivné se domlouva, ale dokaZze i ustoupit a zvladne byt druhy, nebo plij¢i kamaradovi
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oblibenou hracku. Takovychto situaci je na nacvicich vétsi mnozstvi a kazdému ditéti
terapeut individudlné vybird ta videa, kterd jsou pro jeho rozvoj a sebepojeti
nejdalezitéjsi.

Takto zpracovana videa, pak terapeut rozebira na zaCatku nacviku s kazdym
ditétem zvlast. U vSech rozbort jsou ptitomni i rodice. Pro dité€ i rodice je video zpétnou
vazbou o tom, co se dité naucilo, co umi zvladnout. Béhem rozboru dit€ obracime na
rodice, aby mohlo sledovat reakci rodict, slySelo ocenéni a sdilelo s nim spole¢nou radost

a nadSeni.

Uroveii rozboru a rozhovoru je dana vyvojovou urovni ditéte. U déti nemluvicich
je rozbor veden predevsim k tomu, aby dité ukazovalo, kdo a co je na videu a jde spise
o popisny monolog. Ditéti nepokladame otazky, pokud na né nedokéze odpovéd. Casto
rozbor dopliiujeme gesty pro jednotlivé Cinnosti. NacviCujeme tedy i nacvik imitace.
U mluvicich déti jiz klademe otazky a vedeme dité¢ k odpovédim. Nejdiive za¢indme
s popisnymi otazkami, kdo je na videu, jak se jmenuje kamarad, s ¢im si hraji, co délaji.
A terapeut oceni dit¢ za to, co se mu dafi. U starSich déti si jiz povidame o tom, jak se
kdo citi a vice rozebirame situace v dalSich moznych scénatich, napf. jak ses mohl jesté
zachovat. Vedeme také dité k tomu, aby samo pojmenovalo, v ¢em bylo tspésné a v ¢em

byl tspésny i jeho kamaréad.

Rozbory videi probihaji na zacatku nacviki, aby si dit€¢ osvézilo vzpominky na
minuly nécvik, a dojde k ptipomenuti a zpevnéni vhodného chovani. Dité ma poté vétsi
Sanci, Ze nebude opakovat netspéSny model chovani, ale zopakuje vhodné a oceniované
chovani. Videonahravky dostavaji rodice domu, aby si je mohli opakované poustét
a rozebirat situace po vzoru terapeutll. Diky tomuto se dafi posilovat cely rodinny systém
a pomahame rodi¢im uvédomovat si, ze s jistou podporou a vedenim je jejich dité
schopno ménit své chovani a je uspésné.

3.3 Denik sebepojeti

V ramci nacvikl dobrovolnik pravidelné fotografuje dovednosti déti. Terapeut
nasledné pro kazdé dit¢ individualng vybird nékolik fotografii, které zpracovava do
deniku sebepojeti. Terapeut zvoli n¢kolik fotografii, na kterych je dité zachyceno pii
aktivité, kterou zvladlo, kde se mu podaftilo naptiklad néco nového nebo kde je st’astné.
Nasledné tyto fotografie zpracovava v pocitacové programu, kde ptidava do fotografie

zékladni slova, které jsou pro fotografii podstatné. Oznacuji se pfedevsim osoby a véci,
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se kterymi dité pracuje, a vztahuji se k ¢innosti, kterou déla. Pod fotografii je poté pridan
popisek, ktery vystihuje uspéch ditéte. Na kazdém z nacviki dostane dité tyto zpracované
fotografie a nasledné si je lepi do nelinkovaného sesitu formatu A5 nebo A4. Zakladem
deniku je, aby na jednom dvoulistu sesitu, byla pouze jedna fotografie a to z toho duvodu,

aby se dit¢ Iépe soustiedilo.

Jak jiz ndzev deniku napovida, cilem této aktivity je pfedevsim povzbudit dité,
aby ziskalo o své 0sobé pozitivni informace. Casto se pfi vychové déti s autismem stava,
7e o osob¢ neustale slysi, co dé€laji Spatné€, pripadné co nemaji délat a co zase provedlo.
Coz ma samoziejmé negativni dopad na sebepojeti a sebevédomi ditéte. Fotografie, které
terapeuti zpracovavaji, zachycuji pouze situace pozitivni a Gspésné, v neposledni fadé je
dalezité, aby dité vypadalo dobte. Zvlasté pak u starSich dé€ti je na to kladen velky diiraz.
Pro dité a potazmo rodice je denik diikazem, Ze se dit€¢ umi naucit novym dovednost. Do
deniku se casto zatazuji fotky, kdy se dokaze dité¢ pod¢lit s kamaradem o hracku nebo
dokaze pockat, neZ si kamarad dohraje s hrackou, ochutnd nové jidlo, pfipravuje si
svaCinu, kresli atd. Timto zpisobem Ilze korigovat i nevhodné chovani. Pokud
vyfotografuje dité v situaci, kterou bézné nezvlada, ale nyni ji zvladlo, utuzujeme v ném
pomoci deniku vhodny zptsob chovani v danou situaci a dit¢, dostava opakované

k tomuto chovani pozitivni zpétnou vazbu.

Dale se denik vyuziva k podpoiec rozvoje komunikace. Terapeut a nasledné rodice,
ktefi jsou zaskoleni v pouzivani deniku, nacvicuji s ditétem zakladni schéma rozhovoru
otazka — odpoveéd. Terapeut nebo rodi¢ se pta na zakladni otazky: ,,Kdo je na fotografie?*,
,,CO je na fotce?*, ,,Co d€las?*. Dité si opét upeviuje svoje dovednosti. Dité se tak uci
s vizualni oporou odpovidat na otazky. S ditétem se také u deniku miiZzeme ucit lepSimu
porozuméni: ,,Ukaz mic€.“, ,,Ukaz psa.“. Touto formou si dit¢ obohacuje slovni zasobu,
jak aktivni, tak pasivni. Komunikativni déti se zase uci drZet se jednoho tématu

a neodbihat ke svym oblibenym tématim.
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Obrazek ¢.5: Ukazka z deniku sebepojeti
Zdroj: Privodce rodicii déti s PAS, R. Straussova (2011)

3.4 Strukturalizace
Kazdy z nas ve svém zivoté pouziva riznou formu, jak si zorganizovat svij ¢as

a prostiedi kolem sebe, abychom védeéli, jaké povinnosti nas ¢ekaji, kde a kdy je mame

plnit. Diky tomu ziskavame pocit bezpeci a jistoty.

Déti s poruchou autistického spektra ovSem selhavaji ve schopnosti strukturovat
svlij Cas a prostiedi kolem sebe a vzhledem k omezené schopnosti generalizace, flexibilité
a mysleni hafe reaguji na zmény ve svém okoli. Udalosti jsou pro né necekané
a nepochopeni situace je pro né velmi frustrujici, ¢imz se mize projevovat problémové
chovéani a hlavné dochazi ke snizovani sebevédomi a zvySovani pocitu neschopnosti.
Strukturalizace je tedy jedna z moznosti, jak détem s PAS pomoci v chapani udalosti
a ¢innosti v jejich okoli, v podpofe samostatnosti a adaptaci. Strukturalizaci odpovidame
ditéti na otazku: ,Kde?“, ,Kdy?*, ,Jak dlouho?*, ,,Co?“ a ,Jak, jakym zpisobem?*
Cadilova, Zampachové (2008, s. 33—46) rozd¢€luji strukturalizaci na struktura mista, Casu

a ¢innosti. VSechny tfi oblasti jsou na sebe zavislé a vzajemné se dopliuji.
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3.4.1 Struktura mista
Jiz ve chvili kdy, déti prichdzeji do naSich prostor, maji jasn¢ pomoci obrazku

vytvorené misto, kde si mohou zout boty, svléknout se. V herné jsou pomoci karet dana
mista, kde probiha prace u stole¢ku, u jiného stolu zase probihd videorozbor s rodi¢i. Déti
tedy predpokladaji, co u dané stolu bude probihat. Ke struktufe prostoru se pouzivaji
polstafe na sezeni na koberci, aby byl jasné vymezen prostor pro spole¢né povidani. Ke
struktufe mista pro herni aktivity se vyuzivaji barevné podlozky. Vyuzit je Ize pfi nacviku

basnic¢ky nebo vyznaceni mista pro sezeni na koberci v ramci spole¢né hry.

3.4.2 Struktura Casu
S naruenim ptedstavivosti déti s autismem selhdvd i oblast chapani cCasu

a Casovych udajii. Pojmy jako za chvili, aZ potom jsou pro déti téZzko uchopitelné
a vzbuzuji v nich nejistotu. Je tedy dulezité najit zpisob, jakym lze zvizualizovat prub¢h
nacvikll a Cinnosti, které se budou d¢lat. V ramci nacvikl se vyuziva rezim ¢innosti.
Cilem reZzimu je umoZnit ditéti porozumét informacim, fidit se jimi a predevSim

samostatné zvladat b&Zné i neobvyklé aktivity. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 38, 39)

Kazdé dit¢ na nasténce ma ptipraveny sviij barevny rezim oznaceny svoji fotografii
a pod nim jsou na suchy zip vyhotoveny karticky jednotlivych ¢innosti. Rezim obsahuje
zhruba 6 karet, které jsou orientovany shora doli. Déti jsou vedeny k tomu, aby odlepily
prvni z karet a odnesly ji na uréené misto, které je oznaceno stejnou kartou (tzv. volaci
karta) a ptilozilo svoji kartu k volaci karté. Po skonceni Cinnosti dité vezme svoji kartu
kartu v porfadi. Pfi prvnim pouzivani jsou déti podporovany fyzickou dopomoci, ale
pomoc se postupné stahuje na verbalni uroven, gesta az do chvile, kdy je dité schopno

nosit karty samostatné.
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Obrazek ¢. 6: Rezim aktivit — piktogram Obrézek ¢ 7. Rezim aktivit — slova
Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017

Pro stanoveni ¢asu, kdy si déti mohou hrat se svou odménou, se na nacvicich
vyuziva digitalni minutka. Cas je vétsinou stanoven na dvé minuty. Po zazvonéni je dité
vedeno k tomu, aby samo aktivitu ukon¢ilo a vratilo se ke hie nebo k pracovni ¢innosti.
Pro star$i déti, které se orientuji v ru¢ickovych hodinach, mame na papirovych hodinach
znazornén Cas konce nacviki. Hodiny jsou postaveny vedle sebe, aby déti mohly cas

porovnavat.

3.5 Vizualizace

Spolu se strukturalizaci je to jedna z metod, kterou pouzivaji dospé€li napfi¢ cely
svétem. Diky vizualizaci pomoci znacek, piktogrami atd. se dokazi lidé orientovat
i v neznamém prostiedi. Cadilova, Zampachova (2008, s. 51) popisuji, Ze vizualni pamét
je jednou ze silnych stranek osob s autismem. Proto mizeme vhodné nastavenym
systémem kompenzovat oblasti jako je pozornost a pamét’, které u osob s PAS naopak
selhavaji. Vizualizace podava informace v takové formé, ktera je pro osoby s PAS
pochopitelnd, vysvétluje verbalni pokyny, zvySuje samostatnost a schopnost porozumét

zménam v prostiedi.
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3.5.1 Procesudlni schémata hry, vytvarné ¢innosti a vafeni
Vizualni pomtickou pro rozvoj hry a dalSich samostatnych ¢innosti, kterou Ize

vyuZzit pti nacviku jsou procesualni schéma, ktera znazornuji po jednotlivych krocich, jak
Ize postavit stavbu, hrat si s legem, nakreslit obrazek, udélat pomazanku nebo ovocny
salat. Procesualni schémata v Centru jsou tvofena z fotografii. Slouzi ditéti k orientaci ve
slozit&jsi ¢innosti, ktera je pro ného nova a neovlada ji. Procesualni schémata vedou dité
k samostatnosti, protoze ¢innost sleduje na obrazku ¢i fotce a neni zavislé na verbalnim
projevu, kterému by nemuselo zcela porozumét. Cadilova, Zampachova (2008, s. 62)
popisuji obecna pravidla, kterd plati pro kazdé procesualni schéma. Ditéti musi byt ze
schématu jasné, jakou ¢innost bude vykonat a jak dlouho. Z rezimu aktivit se dité¢ dozvi

kde, a kdy aktivitu bude vykonavat.

Na avod jsou ve schématu rozfoceny vSechny piedméty s popisky, které si dité
musi k ¢innosti ptipravit. Dale jsou jiz foceny jednotlivé kroky ¢innosti. Na stranku A4
jsou umistény vétsinou 3 fotografie pod sebou. S nékterymi détmi terapeuti pracuji
pomaleji a ditéti ukazuji jen jednu fotografii, aby nebyly rozptylovany dalsimi fotkami.
Schémata jsou vzdy oéislovany a mohou byt doplnény popisky ¢innosti. Cinnosti jsou
ruce v akci, napft. u provlékani tkanicky, sesivani seSivackou, atd. U starSich déti s lepSimi
socialné komunika¢nimi dovednostmi mohou byt zadana, jen nékteré kritéria hry
a domlouvani, jakym zpusobem se hra postavi, je nechana na détech a terapeut je

podporuje ve vzajemné domluvé. Nebo 1ze pouzivat jen psanou formu navodu.

3.5.2  Procesuélni schéma sebeobsluhy
Pro zvySovani sebeobsluhy v rdmci hygieny jako je vykonani potieby, myti rukou,

obouvani vyuzivame obrazovy material z knihy Sebeobsluha déti s poruchou autistického
spektra od autorky Romany Straussové. Obrazky jsou vzdy umistény v prostoru, kde
¢innost probiha, tzn. procesualni schéma pro myti rukou je umisténo nad umyvadlem, aby
dit¢ melo kontrolu nad tim, co méa udélat. Terapeut, ktery dit¢ doprovazi, pomaha
s vykonem sebeobsluznych dovednosti. Ditéti postupné ukazuje jednotlivé obrazky
a napomah4d mu vykonat ¢innost, kterd je na ném zndzornéna. Napomahani mize mit
podobu fyzické dopomoci, verbalniho pokynu ¢i jen dohledu a ocenéni za zvladnuti

¢innosti.
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Obrazek ¢. 8: Procesualni schéma — myti rukou, Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017

3.6 Videomodeling

Autorem této metody je Romana Straussova a Véra Havelkova (matka syna
s diagndzou autismu). Jak bylo uvedeno vySe, déti s autismem maji obtize
Vv predstavivosti, a proto je jejich hra stereotypni a k dalsimu rozvoji hry chybi inspirace.
Videomodeling, n¢kdy nazyvan take jako videoscénaie, jsou jednou z moznosti, jak ditéti
pomoci jeho hru rozvijet a ucit ho tak novym dovednostem. Videoscéndi mize byt
natocen K jakékoli herni aktivité od stavéni koleji, krmeni medvidka, navstévy u Iékati az

po nakupovani. (Straussova, 2011, s. 95)

Straussova (2011, s. 95, 96) popisuje navod, jak videa vytvofit a jakym zpisobem
je pouzivat. P¥i natdéeni videoscénaie je nutné drZet se n&kolika pravidel. Uroven hry
musi odpovidat vyvojové trovni ditéte. Videa musi byt v krdtkém rozsahu, maximaln¢
do dvou minut. Video je nataceno z pohledu ditéte, na videu jsou vidét jenom ruce, které
stavi koleje, a které jezdi s vlakem po kolejich. V zavislosti na Grovni komunikace je hra
doplnéna o zvuky nebo slovni popis. Nékdy muze jit jen o citoslovce, jindy jsou
popisovany jednotlivé Casti a ¢innosti. Zasadni je, Ze video neni nataCeno v ruSivém

prostiedi, jak zvukové, tak zrakové. Vhodny je neutrdlni podklad.
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Dit¢ poté natoCené video zhlédne a dostane K dispozici totozné hracky
a pomucky, aby hru zopakovalo. Vyhodou je, Ze se videoscénar mtize poustét opakované,
¢imz je ditéti Iépe umoznéno opakovat ¢innost. V piipadé, Ze dité hru zvladne, mize byt
zaklad postupné rozsifovan o dalsi ¢innosti. V piipadé€ hry s vlacky v dalsim videu mize
byt natocena stavba domu a stromu, nadrazi kolem koleji. Dalsi video mize byt doplnéno
o nakladani a vykladani pfedmétt do vlaku. Pak se mohou ptidat postavy a auta.
Videoscénafe mohou byt dopliovany o dal§i a dal$i naméty podle moznosti rodiny
a z4jmu ditéte. Vyhodou také je fakt, ze tyto videa si mohou natacet rodi¢e sami nebo

mohou zapojit 1 sourozence déti.

Obrazek ¢. 9: Videomodeling, Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017
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4 Aktivity skupinovych nacviki
Skupinové nacviky jsou rozdeleny na nckolik aktivit, jejichz posloupnost je vzdy
stejnd a méni se pouze obsah. Diky tomu jsou nacviky pro déti ¢itelnéjsi a jsou aktivity,

na které se mohou déti tésit dopredu.

4.1 Rozbor videi s rodi¢i
Jde o jedinou aktivitu, na které je pfitomny rodi¢. Videorozbor s jednim ditétem trva

zhruba 10min a jen veden jednou terapeutkou. Druhd z terapeutek zistava s ostatnimi
détmi v nacvikové mistnosti a spole¢né srodi¢i si hraji nebo feSi aktualni situaci
v rodinach. Dité podporujeme v tom, aby dokazalo oslovit rodi¢e a pozadat ho, aby se Sel
divat snim. Pribéh samotného rozboru je popsan viSe v kapitole ¢. 5.3 s nazvem
videorozbory. Cilem této aktivity je pfedevSim posilnéni vhodnych vzorci chovani ditéte
a zpétna vazba pro rodi¢e. Rodi¢e zpracovana videa dostavaji domu, aby se k nim mohli
s détmi pribézné vracet a posilovat jejich sebepojeti intenzivnéji.
4.2 Povidani v krouzku

Tato aktivita je prvni spole¢nou aktivitou vSech déti. Rodice jiz v této fazi nacviku
nejsou piitomni. Pro tuto aktivitu maji na rezimové karté déti znazornéné spole¢né sezeni
v krouzku. Kartu odnaseji Kk poli¢ce s polstaiky, ktery si vezmou a usadi se na koberec
vedle terapeuta. Jiz v rdmci usazovani se déti uci vytvaret si kolem sebe prostor, tak aby
jim to bylo piijemné. Nékteré z déti se u¢i domluvit se s kamaradem, jestli si muze

sednout blizko nebo naopak muize fici, Ze je mu to nepfijemné a odsedne si.

Zpusob vedeni krouzku je zavisly na vyvojové trovni déti. U déti s tézsi
symptomatikou autismu terapeut hovoii o tom, kdo je na nacvicich nebo se pta déti
a zaroven ukazuje na jednotlivé fotografie. Dé&ti jsou vedeny k tomu, aby se spole¢né
pozdravily mezi sebou i s terapeuty. K vizualizaci ¢innosti a programu nacvikd pouziva
terapeut korkovou nasténku s jednotlivymi piktogramovymi kartami, které jsou shodné
srezimy déti. Kazdou ¢innost terapeut pojmenuje, poptipadé ji doplni znakem nebo
gestem a jednodusSe vysvétli, co se bude délat. Behem celého povidani jsou déti vedeny
k tomu, aby opakovaly nebo ukazovaly gesta, slova nebo samy pojmenovéavaly aktivity.
Dilezity je nacvik klidného sezeni a sdileni pozornosti s terapeutem. Déti se mohou

zapojit v ramci povidani do vybéru aktivity pii rozevicce.

S détmi, které verbalné hovoii a jejichz komunikacni uroven je vyssi si terapeut

povida o tom, co ten den zazily. Déti jsou podporovany v aktivnim verbalnim projevu,
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ktery je vhodny a ptiméfeny situaci. Komunikace mezi détmi je vedena ke spole¢nému
rozhovoru. Déti se u¢i adekvatné reagovat na informace, které jim fikaji ostatni a spole¢né
se u¢i povidat si 0 jednom tématu. V praxi se nejvice ukazuje, Ze déti nejsou schopny si
vzajemné naslouchat a pokud se terapeut doptava, o ¢em se vypravélo, ve vétsiné piipada
nedokazi odpovidat a nasledné reagovat na stejné téma. Velmi ¢asto inklinuji k tomu, ze

ihned za¢nou mluvit o sob¢ a svych zazitcich, bez ohledu na ostatni.

4.3 Rozcvicka
Po klidném sezenim piichazi chvile, kdy se aktivni déti mohou vyb&hat a spiSe

pasivni déti zaktivizovat ke spole¢né ¢innosti. Cilem rozcvicky je posilovani motorickych

funkci, imitace, uvolnéni ditéte a ptijemny zazitek ze spolecné aktivity.

V praxi se setkavdme s riznou urovni motorickych dovednosti a aktivity u déti
s PAS. Aktivita u déti s PAS je vétSinou rozde€lena na dva poly déti pasivni, jejichz
pohyby jsou pomalé a dlouho trva, nez dité za¢ne néco délat. Na prvni dojem putisobi
leniveé. Na stran¢ druh¢ jsou déti hyperaktivni, impulzivni. Jejich pohyby jsou neptesné,
pohyby vykonavaji $patné, rychle méni aktivitu a celkové jsou neklidni. (Thorové, 2006,
s. 142)

Jean Ayers, americka psycholozka, jako prvni popsala u déti poruchy smyslové
integrace, které souvisi s dovednostmi déti nejen s autismem. Hr¢ova (2016) vysvétluje
pojem senzorické integrace jako schopnost mozku a centralni nervové soustavy
porozumét a organizovat smyslové informace z téla a okoli a nasledné je zpracovat do
smysluplného konani, tzv. adaptivni odpovédi. Autorka uvadi smyslové systémy, kterymi
vhimame. Piedev$im jde o proprioceptivni, taktilni, vestibularni, zrakové a sluchové
vnimani. Cichové a chufové vniméani uvadi jako doplitkové. Poruchy senzorické
integrace mohou vést u déti ke zvyseni ¢i sniZeni citlivosti na rizné podnéty, hyper- nebo
hypoaktivité, impulzivité, zhorSené sebekontrole, motorické neobratnosti a zhorSené

koordinaci, naruSeni komunikace a problémum v uceni.

Moor (2008, s. 106) uvadi jiz konkrétni projevy chovani u déti s PAS s naruSenou

senzorickou integraci:

e Kkolébavé pohyby i n¢které projevy jevici se jako autoagrese,
¢ naklanéni na houpackach, aby vidély na zem,
e problémy s rovnovahou — narazeni do véci, zakopavani, pady,

e strach z vysek nebo naopak vyhledavani vyssich mist,
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e neschopnost odhadnout intenzitu silu (pfi mazleni, pii hie),
e neschopnost planovani pohybti,

e aktivni vyhledavani smyslovych podnétu.

Zatazenim vhodnych pohybovych a pracovnich aktivit Ize dité efektivné stimulovat,
aby se projevy vchovani eliminovaly. Sher (2009, s. 37) doporu¢uje rodi¢tm
a terapeutum, aby dopomahali détem s motorickymi dovednosti tim, ze aktivitu za¢nou,

vvvvv

navrhuje, aby slozit¢jSi dovednosti délali ruku v ruce.

Dalsi dulezitou schopnosti, kterd ovlivituje motorické dovednosti je imitace. Thorova
(2015, s. 367) a Schopler (2011, s. 61-62) se shoduji, ze imitace je dilezitym vyvojovym
stupném. Imitace je procesem uceni se novym dovednostem, socialnich interakei,
kooperaci a posiluje se schopnost zamétené pozornosti. Lebeer (2006, s. 214) dodava, ze
imitace lze rozdélit na verbalni i neverbalni a nejen motorickou. Ve chvili, kdy je
schopnost imitace naruSena u déti s poruchou autistického spektra, dité za¢ne selhavat

a uchyluje se k repetetivnim ¢innostem.

Na skupinovych nacvicich by jiz mélo byt dité schopné imitovat zakladni pohyby
rukama (pf. zatleskat, dat ruce nahoru, posadit se, postavit se, zamavat, tukat na stil,
ukazat si na jednotlivé Casti téla), pohyby nohama (pt. zadupat, turecky sed, diep, ohnout
se V pase) a také by mé¢lo zvladat imitaci s predmétem (pf. dat 1zicku do hrnecku, napit

se, uCesat se, zabubnovat, posilat auto, krmit zvifatko). (Mastenova, 2017)

Na prvnich ndcvicich s détmi jsou zafazen hravé a nesoutézivé aktivity jako je tukani
na ty¢ky a chozeni ¢i béhani dokola v zavislosti na rychlosti tukani. Velmi oblibenou
aktivitou je skladani hmatovych chodnikti s riiznymi povrchy a tvary a chozeni po nich.
Déle ma velkou oblibu ptekazkova draha nebo hry s psychomotorickym padakem. Jiz
vramci téchto her se déti u¢i mimo jiné i socidlnim dovednostem, které nasledné
upeviiujeme v hlavni aktivité. Jde predev§im o dovednost respektovani pokynu
dospélého, ¢ekani v fade, byt druhy. Po vyraznéjsi pohybové aktivité zatfazujeme cviceni
na imitaci pohybti spojené s basni¢kou. Casto k ndcviku imitace vyuzivame video, na
kterém je basni¢ka i s pohyby ukdzéna a dit¢ se na ni miZe opakované podivat. Po
zhlédnuti videa jsou détem rozdany barevné znacky, aby védély, kde maji stat. Jeden
Z terapeutll predcvicuje a druhy poméha détem pohyby imitovat. Dalsi aktivitou na

imitaci jsou pracovni karty s obrazkem zvitete a jeho charakteristickym pohybem, které
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ztvarnuje dit€ na fotografie vedle. Dité tedy opét imituje dospélého, ale jesté s podporou
vizualizace. Postupné jsou U starSich déti zafazovany i soutézivé a kontaktni hry. Pti

téchto hrach se déti uci prohravat.

44 Hra

Hra a socidlné-komunikacni dovednosti, které se déti vramci ni uci, patii
K nejpodstatnéjsi ¢asti nacviku. Jak bylo zminéno vySe, hra je dilezitym vyvojovym
meznikem v zivoté ditéte. Diky hie se dit¢ uc¢i novym socidlné komunika¢nim
dovednostem, a praktickym vécem do zivota. Kdyz si dit¢ umi hrat, ma co nabidnout
svym vrstevnikiim. Jak uvadi Straussova (2011, s. 98) spole¢nou hrou v ditéti probouzime

zajem o ¢innosti druhych lidi a vnimani ostatnich.

Diilezité je v ramci nacviki stanovit takovou uroven hry, kterd nebude dité vyrazné
zatézovat a stresovat. Na prvnich nacvicich se za¢ina s jednoduchymi interaktivnimi
hrami jako je posilanim auta s odménou, loveni rybiéek, predavanim krabi¢ek s odménou,
stiidani v jiz zvladnuté manipula¢ni hie — zapichovani kolicku, stavéni kominu atd. Pii
nacviku této dovednosti je zapotiebi, aby kazdé dit€¢ melo svého terapeuta, ktery ho bude
zpocatku doprovazet a navadét ho K uspésnému zvladnuti ¢innosti a ihned dité odméni,
jakmile ¢innost splni. Terapeut stoji vzdy za ditétem a vede ho fyzicky nebo verbalné
Vv zavislosti na Grovni ditéte. Pfi nacviku stiidani se v praxi osvédCilo zakryvani aktivity
papirem nebo rukou, aby ditéti bylo znemoznéno samostatné pokracovani, a zaroven je
vedeno k ptfedani. Pfi nacviku novych dovednosti se snazime maximalné strukturovat
prostiedi, ve které dité pracuje, aby se mohlo intenzivnéji soustfedit na uceni nové
dovednosti. Postupné se opousti nejdiive od verbalni napoveédy a ditéti je dopomahano
fyzickym vedenim a nakonec i fyzické vedeni se usmérnuje, napft. jen do tukani na véc,

kterou ma dité vzit do ruky.

Poté, co se déti zvladnout vystiidat, se zac¢ina spoleénym budovanim jedné stavby
a nacvikem naro¢néjSich socialné-komunikacnich dovednosti. Nejcastéji pouzivame
Lego nebo podobné stavebnice. Vzdy pied zahajenim samotné stavby maji déti moznost
zhlédnout videoscénar ¢i strukturalni schéma hry, které maji k dispozici po celou dobu
hry a tidi se jim. Opét je potieba rizna mira podpory pro kazdé dité zvlast. Terapeuti
zpocatku zasahuji do prib&hu hry, vedou interakce mezi détmi. U starSich déti je détem
zase davan vétsi prostor pro domluvu. Détem je zadan napiiklad cil, kterého maji spolecné

dosdhnout a zbytek si musi za podpory terapeuta domluvit mezi sebou. Vsechny
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dovednosti jsou posilovany pomoci videorozborti a deniku sebepojeti a spravné

nastavenim motiva¢nim systémem s odmeénami.

4.4.1 Zahajeni komunikace, osloveni kamardda a schopnost domluvit se

Pro hru v kolektivu je dulezité, aby se dité¢ dokazalo vhodnym zptisobem ke hie
pridat, dokazalo ji vhodnym zptisobem vyvolat a také ji ukoncit. Neziidka se lze na
nacvicich setkat s tim, ze dit¢€ za¢ne strkat do ostatnich, ni¢i nebo bere jim véci, které maji
ostatni za ucelem vyvolani reakce. Pti konci hry naopak utikaji nebo bofi hru. Déti se
v ramci nacviku uéi schématu — osloveni ,,Honzo!* ¢eka, az se na n¢j podiva, ,,Muzu si
s tebou hrat?* ¢ekani na odpovéd’. Velmi ¢asto déti v tomto schématu selhavaji. V prvni
radé, nedokazi oslovit druhé dité, z toho diivodu, ze si nepamatuji jméno nebo nevi, jak
zahajit kontakt. Ve druhé fazi si déti s autismem nekontroluji, zdali je ten, s kym hovofi,
poslouchd a Casto pronaseji svoje Zadosti do nezndma. A V posledni fazi je nejcastéjsi
selhavani v tom, Ze si nedokaze dité pockat na odpovéd’ a odchazi. Dité potiebuje pii
tomto nacviku podporu terapeuta, ktery stoji za nim a napovida mu, co ma fici a v ptipad¢,
ze chee dité odejit, tak ho vraci do situace a podporuje ho v ¢ekani. Diraz je pii nacviku

kladen 1 na navazani o¢niho kontaktu.

Déti jsou od individualnich nacvikd vedeny k tomu, aby si dokézaly vhodnou
formou pozadat o predmét ¢i Cinnost, o kterou maji zajem. Neni vhodné nacvik
komunikace zac¢inat slovem prosim, jesté, vic. Jsou to velmi abstraktni slova, a pokud dité
nedokaze za tyto slova dodat, co chce a nauci se jen toto gesto, tak se terapeut nebo rodic
dostava do pasti. Dité totiz ma snahu komunikovat, ale nikdo vlastné nevi, co dité chce,
protoze dité chodi po mistnosti a jenom déla gesto prosim. Rodi¢ nevi, o co si dité prosi,
a tak prosba ditéte nemiize byt vyslechnuta, ¢imz se zvySuje frustrace ditéte a signal je
nefunkéni, coZ mize vést ke ztraté zajmu ditéte o komunikaci. Je tedy dualezité dité ucit
od zacatku plné funkéni slova nebo pfeddvani komunikacni karet, které jsou konkrétni —

mic, trampolina, houpat, piti, cokolada a dalsi.

Na skupinovych ndcvicich déti pouZivaji vétny prouZek nebo se uci pozadat
terapeuta celou vétou: ,,Ja chei...“ a ditéti je vzdy zpocatku vyhovéno. Cilem je, aby dité
ziskalo jistotu v pouzivani celé véty. V situaci, kdy jiz terapeut pozoruje, Ze dité si tuto
dovednost osvojilo, u¢i se zdvoftilejsi forme otazky: ,,Mizu...?* Otazka v této formé
nabizi terapeutovi nebo rodi¢tiim vétsi moznost pro praci s Zadosti ditéte. Na otazku lze

odpovédét: ,,Ano, mizes.“ A v tu chvili se zadost ditéte splni. Nebo je mozné odpoveédét:
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,»Ne, nemuzes. A dité se u¢i akceptovat rozhodnuti dospélé osoby. Nikdy ovsem k ditéti
terapeut neptistupuje, tak tvrdé, aby fekl jenom NE. Terapeut vzdy pfijme zadost
a potfebu ditéte, ale zaroven mu da najevo, Ze v tuto chvili ji nemiZze splnit, ale nastane
doba, kdy mu ji da. To znamena, ze terapeut fekne ditéti: ,,Aha Honzo, ja slySim, Ze by si
chtél jit na trampolinu. Ale na trampolinu muzes jit, az uklidime hracky.“ Toto schéma
se Iépe zpocatku dité uci s dospélou osobou a posléze je pirevadéno i do komunikace

s kamarady.

Na nacviku ptirozené vznika mnoho situaci, ktera si zadaji domluvu. Od pocatku
se déti domlouvaji, kdo ptijde prvni na videa, co se bude hrat za rozcvicku, kdo zac¢ne
stavét prvni a kdo si bude ve hie hrat s panaCkem. Pii prvnich nacvicich je dilezité, aby
terapeuti dlsledné vedli a nacviovali s détmi tuto dovednost a vyrazné ji ocefovali,
nataceli a opakované détem ukazovali, ze pokud se dokazi domluvit s vrstevnikem nebo
s terapeutem, vede to k rychlému a bezproblémovému ziskani chténého. S opakovanym

posiliovanim a motivovanim se déti dovednost nauc¢i pouzivat bez ndsledné odmény.

Priitbéh nacviku terapeut pro lepsi orientaci déti v déni neustdle komentuje.
Diivodem je to, aby se piedchdzelo konfliktim a nedorozuménim a dité¢ ziskalo jiny
pohled na situaci, nez jak ji vnimani a zaroven dostava navod, jak si v situaci, kdy si
neumi poradit, ma zachovat. Je to podpora pro komunikaci mezi détmi. Terapeut sleduje
situaci, kdy si Tomas hraje s vlakem a Pepa nad nim stoji, sméje se a béha okolo. Tuto
situaci terapeut okomentuje slovy: ,, Tomas, si hraje s vlaky a Pepovi se to libi. Pepa se
muze zeptat TomasSe, jestli mu puj¢i vlak.” Dité tedy slys$i, jak se ma zachovat, aby si
mohlo hrat taky. V pifipadé, Ze se dité zvladne zeptat kamarada, je pochvaleno nebo ho
v domlouvani podpofi terapeut, podle schématu uvedeném v zacatku — osloveni, otazka,
cekéni na odpovéd’. Pokud by doslo k tomu, ze Pepa by piisel a vzal by TomaSovi vlak.
Tak by terapeut zasahl, celou situaci opétovné okomentoval. Situace by mohla vypadat
nasledovné: ,,Jééjee, Pepa vzal TomasSovi vlak a zapomnél se zeptat, jestli si ho mize
phjcit a Tomas je ted’ smutny a place. Terapeut vrati obé dvé k sobé a podporuje je v tom,

aby se déti domluvily a Pepa se omluvil TomaSovi a pockal, aZ mu vlak Tomas pijci.

V ramci ndcviki i1 pro podporu rodicl v problémovych situaci, kdy dité selhava
vV domluvé a nepozna jednotlivé signaly v komunikaci ostatnich, terapeuti doporucuji
rozkreslovani situaci. Jde o metodu, kterou dale vysvétluje a popisuje Straussova (2011,

s. 80). Tato metoda se opét opira o vizualizaci probléemové situace. S rozkreslovani
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situace se za¢ina po uklidnéni problémové situace, aby dité bylo ochotné a schopné s ndmi
spolupracovat. Rozkreslovani zac¢ina od konce tedy v bod¢, kdy je dité smutné, place nebo
se zlobi maminka, ¢i jiné dité. Situaci analyzujeme s ditétem zpétné, a jak se postupuje
ve vysvétlovani situace, terapeut nebo rodi¢ situaci kresli. Dité tak dostava zpétnou
vazbu, kde se stala chyba a zaroven se kresli vhodné feseni situace, aby dité véd¢lo, jakym
zpusobem ma reagovat pristé. Dilezité je situaci vystihnout v hlavnich bodech, pfilis ji
nerozvadét a snazit se ji vyfesit rychle. Nyni je jiz na trhu k dostani kniha s nejbéznéjsimi

situacemi, se kterymi mohou mit déti obtiZze socialnim kontaktu. Dalsi situace si mohou

.....

Obrazek ¢ 10: Rozkresleni socialni situace

Zdroj: Obrazkovy slovnik socialnich situaci, (Straussova, Knotkova, 2015)

4.4.2 Nacvik o¢niho kontaktu
Jak bylo uvedeno vySe, nacvik o€niho kontaktu je stéZejni dovednosti, ktera je

vV ramei nacviku trénovana. Na zacatek je nutné podotknout, ze pfi nacviku terapeuti
nepouzivaji slovni doprovod: ,, Podivej se na m¢,” ,, Koukni.“ a ani nijak dité nenataci,
nemanipuluji s nim, nesahaji mu na hlavu. Primarni snahou je spontanni navazani alespon
letmého pohledu na obli¢ej komunikujiciho. Této dovednosti dosahuje terapeut takovym
zpusobem, kdy se snizi na troven ditéte. Terapeut zpocatku nekomunikuje s ditétem ze
sveé vysky, ale vzdy si k nému ptfisedne. Dale si terapeut zddané véci dava do Grovni oci,
nebo alespoii obli¢eje, aby bylo dité¢ navadéno spravnym smérem, a terapeut se snazi spise
ditéti nastavovat, aby se dostal jeho zorného pole. Az po navazani kontaktu dité ziska

predmét, ktery si zadalo. Jako vhodna technika se také osvédcilo navadéni ukazovackem.
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U starSich déti, Ize vyuzit psané nebo obrazkové pravidlo — Kdyz s nékym mluvim, divam
se na néj.
4.4.3  Cekani

Cekani je na nacvicich pfirozenou souéésti, protoze déti jsou jiz v kolektivu a musi
brat na ostatni ohled. Déti se v ramci nacvikt setkaji s cekanim od prvni aktivity, kdy
¢ekaji na rozbor videi az na posledni aktivitu, kdy je hodnoceni a ¢ekaji na odmény. Stejné
tak se déti setkavaji s Cekdnim v kazdodennim zivoté. Vzhledem k tomu, Ze déti nemaji
ptedstavu ¢asu, mohou se pro né nékteré ¢innosti zdat nekoneéné to vzbuzuje problémové
chovani. Proto je nastaven rezim aktivit, kdy mohou sledovat, jaké aktivity budou
nasledovat a do kdy musi poc¢kat na oblibenou hru nebo odménu. V rdmci hry jsou na
nacvicich vytvofena riizna vizualizovana schéma, kterd détem pomahaji zptehlednit
situaci. Pfi ¢ekani je velmi dilezita role terapeuta, ktery podporuje dité, jenz ceka. V praxi
to vypada tak, Ze hlavni aktivitu veden jeden z terapeutl a druhy terapeut pracuje s détmi,

ktefi ¢ekaji. Podpora terapeuta ma vice podob, které se vzajemné kombinuji a dopliuji.

- Verbalni — ,,Krasné ¢ekas!“ ,,Ted jsi krasné v klidu a ¢ekas!“
- Socialni — hlazeni po rukou, zadech

- Materidlni — odménovani sladkostmi

Dulezité je na tuto dovednost, a nejen na tuto, upozoriiovat ostatni déti a terapeuty.
Zvladnutou dovednost jeden terapeut okomentuje druhému terapeutovi nebo vSem. Napf.
Honza ¢eké pfi hie, nez na néj pfijde fada. Terapeut, ktery dité podporuje, aby cekani
zvladl, okomentuje situaci: ,,Podivej se, Hanko, jak Honza krasné ¢eka!* druhy terapeut
reaguje slovy: ,,Ja to vidim, jak Honza v klidu ¢eka.” Ditéti se tak dostane nékolikrat

pozitivni zpétna vazba od riznych osob o tom, co praveé zvlada.

NAKUPOVANI

Obrazek ¢. 11: schéma nakupovani, Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017
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4.4.4 Spoluprace
Skupinové nacviky se bez spoluprace mezi détmi neobejdou a tvoti zdklad vSech

aktivit. Déti s poruchou autistického spektra ov§em selhavaji v oblasti, kterou odbornici
nazyvaji teorii mysli. Baron-Cohen et al. (in Thorova, 2006,) definuje teorii mysli jako
kognitivni schopnost jedince poznat stav jiného ¢lovéka, kontrolovat a pfedvidat chovani.
Chyb¢jici schopnost teorie mysli s sebou piinadsi deficity v oblasti porozuméni pocitiim,
v porozuméni zamérim lidského chovani, v porozuméni zajmim druhych. Schopnost
teorie mysli se vytvari u ditéte postupné a mize byt narusena v riznych fazich vyvoje.
Autor této mySlenky se domniva, Ze pravé deficit v oblasti teorie mysli, je pficinou

autistického chovani.

Jiz z tohoto popisu je ziejmé, Ze pokud dité s poruchou autistického spektra ma
v néjaké mife teorii mysli naruSenou, piinasi to obtize v kontaktu s dalsimi lidmi.
Spoluprace je totiz piredev§im o schopnosti domluvit se, pfedvidat chovani druhého,
naucit se sdélit, Ze mam ndpad, umét formulovat svoji mySlenku a to vSe détem
s autismem chybi, nebo to maji vrizné mife naruSené. Pro déti je tézké piijmout
piedstavu jiného ditéte, nebot’ oni si vytvortily vlastni a Casto lze vidét, ze po sobé
prestavuji kostky ve hie, nebo napravuji dal§i véci, o kterych maji svoji predstavu.
Terapeut v tuto chvili nenecha déti, aby po sobé bez komentaie opravovaly véci, ale
vedou déti k tomu, aby si dokazaly fici, kdo ma jaky napad, jak si mohou spole¢né hrat
a jaké dit¢ mize udélat co pro spolecnou hru. Déti se také uci obhajit si sviij nazor, ale
i ustoupit a pfijmout iniciativu nékoho jiného. Cim jsou déti star$i a jejich socialné-
komunikacni dovednosti jsou vétsi, tak se jim v rdmci nacvikli nechava vice prostoru pro

domlouvani a spolupraci.

4.45 Prohravani
Na ndcvicich terapeuti zatfazuji spiSe kooperativni hry a nikoli hry soutézivé

a vyrazovaci. Piesto i takovéto hry jsou do programu zatfazeny a to z toho divodu, ze
vétSina déti prohru nezvladd a je zde prostor pro ndcvik zvladani prohry a préci
s emocemi. Kazdy z nas chce byt v zivoté tispésny, a pokud se nam néco nepodati, jsme
smutni, ale dokaZzeme ve vétSin€ piipadli své emoce zvladnout a zpracovat. U déti
S autismem toto ovSem neplati. VEétSinou jsou velmi perfekcionisticti a za kaZzdou se snazi
byt prvni. Pokud prvni nejsou, Casto terapeuti pracuji s nevhodnym chovanim, protoze
dit¢ ma tendenci kazit hru zbyvajicim hra¢iim nebo se spusti lavina emoci jako je plac,

vztek. Druhou skupinou tvoii déti, ktefi prohru pfili§ nevnimaji a naopak tendenci
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neustale poustét vSechny ptred sebe a byt posledni. Tady je role terapeuta podporit dité

v tom, aby si doké&zalo domluvit, Ze chce byt také prvni a stalo si za svym rozhodnutim.

4.4.6 Emoce
Emocni prozivani je u zdravych déti do zhruba tietiho ctvrtého roku nevyzralé. Je

fyziologické, vzhledem k nevyzralé centralni nervové soustave, ze se dité dostava do
vzteku. S dozravanim CNS a socializaci se dité¢ uci 1épe své emoce ovladat. U déti
s poruchou autistické spektra je vyvoj odlisny. Dité s PAS dokéaze vyjadrit jen zakladni
emoce a je u nich napadna labilita a snizena frustra¢ni tolerance. Dité je zahlceno
piivalem emoci a pfestava byt schopné pfiméfené reagovat, coz miize byt pfic¢inou

nevhodného chovani. (Thorova, 2006, s. 160)

Rodice popisuji, ze dokazi mnohdy poznat jen spokojenost a nespokojenost sveho
ditéte. Velmi Casto je tizi afektivni stavy, které jsou vyvolavany pro rodi¢e bezvyznamnou
situaci, kterou tézko definuji. Mnohokrdt jsou to situace, které jsou zpisobeny
hypersenzitivou ditéte nebo zménou rezimu ditéte. Staci, aby se ozval nenadaly zvuk,
jako je Stékot psa, troubeni, kiik, zménila se pasta na zuby, je pocasi na kratké krat'asy
a nikoli na dlouhé kalhoty nebo dit¢ nemuze kvuli Spatnému pocasi ven. To je jen par
piikladt, co v§e muze zpusobit vztek u ditéte. I projev radosti a pozitivnich emoci neni
piiméteny véku a chovani déti je napadné. Nejéastéji 1ze pozorovat fyzicky projev radosti
od skakani, béhani ptes tfepani rukama, silné stazeni rukou do pésti ¢i je pozorovatelny
ties téla. V této chvili déti ztraci i odhad sily vii¢i ostatnim a mohou z radosti ostatni
postipat, poSkrabat ¢i kousnout. VSe prameni z nepochopeni signali vlastniho téla

a nedostate¢nou sebekontrolou.

V ramci nacvikli s emocemi terapeuti pracuji na urovni pojmenovavani. Dulezité
je uvédoméni si, ze Zadna z emoci, kterou dité proziva, neni Spatnd nebo nezidouci.
Nevhodny je jenom zpusob, kterym ji d4 dité najevo. Kazdy z nas zaziva kazdy den
spoustu pocitli od radosti, Ze se ndm néco podaii, nastvanosti, zlosti, pfekvapeni a je to
ptirozené. Na nacvicich jsou emoce détem pojmenovavany i se zdivodnénim. ,,Honzo,
mas radost, podafil se ti ostavit komin.*, ,,Tomasi, se§ nastvany, protoze si Ondra vzal
hrac¢ku!* Tak dité sly$i, co se déje a co se vném odehrava. Pfi pojmenovavani jak
ptijemnych, tak nepiijemnych emoci je podstatné zvolit spravnou intonaci hlasu. Pokud
ditéti budu s klidnym a tichym hlasem fikat, Ze je nastvané, jen téZzko to pro dit¢ bude
uvéfitelné a vyrazné, aby to slySelo. Podstatné je poukazovat také na emoce druhych, jak
déti, ktefi jsou spole¢né€ na nacvicich, tak terapeutd.
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Problémové projevy emoci se ptevadi na pifiméfené a vhodné chovani. Pti radosti
jsou déti vedeny k tomu, aby si zatleskaly nebo si placly s kamaradem nebo s terapeuty.
Pti zlosti neni vhodné dité omezovat v jeho projevech, ale je dilezité nalézt jiny vhodny
zpusob, kdy ze sebe energii bude moci vydat jinak nez ni¢eni nabytku, rozhazovanim véci
nebo ublizovanim ostatnim. V Centru se pouzivaji rizné moznosti — trhani papiru, hazeni
tézkym micem, kresleni na papir. Pokud se stane, ze dit¢ né¢komu ublizi, je vedeno
k tomu, aby se omluvilo a druhé dité naptiklad pohladilo. Pomoci této metody se déti
o sob& dozvidaji, co se v nich d¢je a zaCinaji postupné chéapat souvislosti mezi udalostmi
a jejich prozivanim. Také se zvySuje empatie vici ostatnim détem a dité se u¢i regulovat
SV€ projevy emoci.

4.4.7 Problémove chovani

Problémové chovani je dalsi z nejcastéjSich pficin, pro¢ rodie vyhledavaji
odbornou pomoc. Chovani miize mit rizné podoby a kazdy rodi¢ si pod timto pojmem
ptedstavi néco jin¢ho. Pro nékoho jsou to kazdodenni zachvaty naptiklad pii oblékani,
odchazeni do Skoly. Jinému rodi¢i mize vadit to, ze si dité tfepe rukama nebo si stale

néco ot'ukava nebo olizuje.

Richman (2008, s. 44) stanovuje Kkritéria pro vybér nevhodného chovani, které je

potieba eliminovat a terapeuticky s nim pracovat.

e Jde o chovani, které je pro dit¢ s autismem nebezpecné?
e Nebo je chovani nebezpecné okoli?
e Chovani narusSuje proces vzdélavani?

e Zamezuje chovani ditéte byt v kolektivu dalSich déti?

Nejéastéjsimi pficinami nevhodného chovani muze byt snaha o ziskani pozornosti,
unik pted plnénim povinnosti, nevhodné zvoleny zptisob uceni, sebestimulace, zdravotni

problémy, Gprava prostfedi a v neposledni fad¢ i autostimulace. (Richman, 2008, s. 44—

46)

Proto, aby se s problémovych chovanim dalo efektivné pracovat, je zapotiebi
rozklicovat tzv. ABC analyzu. Jde o funk¢éni analyzu problémoveé situace, jejimz cilem je

pfesna identifikace chovani.
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e A = Antecedent — udalost, ktera se stala bezprostifedné pied problémovych
chovanim. V této fazi se popisuje, v jakém prostiedi se dité nachazi, kdo je
okolo ditéte. Jaka osoba, co ud€lala.

e B = Behaviour — popis chovani, které nasleduje, je potiebné rozepsat
konkrétné na jednotlivé projevy.

e C = Consequence — nasledky, co vse se stalo po chovani. Jakym zptisobem,

kdo zareagoval, jak se zménilo prostiedi. (Richman, 2008, s. 47, 48)

S pomoci této analyzy Ize ur¢it divod, pro¢ se tak dit€ chova, coz je velmi duilezité
pro zahajeni vhodné intervence. Jinak terapeut bude postupovat v piipadé, Ze se dité po
predlozeni ukolu chova nevhodné, napt. schovava se pod stil, vyktikuje na ucitelku,
Z toho ditvodu, Ze je na n¢j Ukol téZky a jina intervence musi byt zahdjena v ptipadé, Ze
ukol je lehky. Ackoli chovani je na prvni pohled stejné, divod je odlisSny. V prvnim
ptipadé je dité frustrovano tim, Ze si nedokaze s Gllohou poradit a ve druhém ptipadé se
dit€ nudi a upoutava na sebe pozornost. Ve chvili kdy by terapeut zvolil moznost, Ze ptijde
za ditétem a bude se ho snazit uklidnit a pomoci mu, tak v piipadé, ze se dité€ nudi a chce
pozornost, bude terapeut jenom posilovat nevhodné chovani ditéte. Dité tedy bude

v dalSich chvilich, kdy se nudi, pouzivat toto nevhodné chovani.

Moznosti intervence a metody prace s problémovym chovanim je nékolik. Jak jiz
bylo nékolikrat uvedeno vySe, primarné a dlouhodobé pracujeme na pozitivnim
sebepojeti ditéte. Pokud dame ditéti najevo, Ze dokaze néjakou situaci vyresit, Ze jiz néco
umi, ma mensi tendenci pouzivat strategie, které nejsou vhodné a nejsou tedy posilované.
Mezi dalsi metody mizeme fadit metodu modelovani, metoda napovédy, vytvaieni
pravidel, vysvétlovani. (Zampachova, 2008, s. 79) Toto jsou metody, kterymi miizeme

piedchazet problémovému chovani.

Pokud uz se ovSem dit¢ dostane do situace, kdy problémové chovani jiz bézi,
muzeme zde pouzit jiné metody — preruseni chovani, ignorace, vyhasinani, pfesmérovani
pozornosti. (Richman, 2008, s. 52). Schopler (2011, s. 132-135) hovoii o dalSich
moznostech jako je pfesyceni, fyzicky kontakt, odnéti jidla, odlouceni, averzivni
stimulace ¢i psychoaktivni 1éky. Né&které z metod jsou natolik specifické, ze je vhodné

jejich zavedeni konzultovat s dalsimi odborniky.

Richman (2008, s. 43, 44) také mluvi o vyuzivani trestd, které nejsou u déti

s autismem natolik vhodné jako ptfedchazeni problémovému chovani nebo piima prace
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s chovani. Ackoli tresty plsobi okamzité, nemaji dlouhodoby G¢inek a nenabizeji ditéti
alternativu v chovani. Prosté se jen néco zakaze, ale dité jiz nema navod, jakym jinym
zpusobem se chovat. Tresty navic mohou vyvoldvat v ditéti strach a také se ho muize

naucit aktivné¢ pouzivat vic¢i ostatnim.

U d¢ti se terapeuti Casto setkavaji s nevhodnym chovanim, které je zapfi¢inéno
Uzkosti zkusit néco nového, neznamého. V takovychto piipadech se nejcastéji postupuje
pomoci postupné desenzibilizace. Tato metoda je vhodna pro nacvik novych jidel nebo
v ptipadé precitlivélosti ditéte. Cilem této metody je dit€¢ velmi postupnymi kroky
seznamovat s pro néj nepiijemnou véci, napf. nové jidlo. Zprvu ma dité jidlo ve svém
okoli, napt. je poloZené na stole a dité se jenom diva. Potom je dité, vedeno k tomu, aby
si na n¢j sahlo, ndsledné si ptivonélo, dalo ho snist mdmé¢, nechalo ho lezet na svém talifi,
dalo na lZici, olizlo a teprve poté ochutnalo. VSechny kroky ditéte jsou ocetiovany a dité
je motivovano k dalsimu kroku. Pokud by nedochazelo k nacviku takovychto situaci
a dité¢ by bylo ochranovano, docililo by se toho, Ze dité si za¢ne vytvaiet jesté vetsi

repertoar uzkosti a stracht.

V ramci nacviku se terapeutum osvéd¢ilo u déti s Aspergerovym syndromem
vyuzivat vizualizaci vhodného x nevhodného chovani. Na této skale terapeuti neverbalné
davaji najevo ditéti, jak se chova. Terapeuti se tedy vyhybaji neustdlému verbalnimu
upozornovani ditéte na to, Ze jeho chovani neni vhodné. Protoze d¢ti slySi neustéle, jak
jsou Spatné, co zase udé€lalo, Zze se chova zase Spatné a uZ jen upozornéni na néjaké

chovani vzbuzuje v ditéti vétsi odpor.

Pokud Sipka ukazuje na zeleny trojuhelnik, je to pro dité signal, ze je odménované
plusy do motivacni tabulky. Pokud ovSem za¢ne vykazovat nevhodné chovani, Sipka se
posouva doprostfed na oranZovou barvu s vykfi¢nikem. Dité dostane signal, Ze by se nad
sebou m¢lo zamyslet a ma moznost své chovani zménit a mize si s terapeutem promluvit.
V ptipadé, Ze dité zacne ohrozovat sebe nebo okoli, Sipka sméfuje na cervenou a dostava
se do faze, kdy jiz terapeut zakro¢i a miize odebirat plusy v motiva¢ni tabulce. Cilem této
tabulky je, aby si dit¢ na neverbalni signal uvédomilo, Ze jeho chovani neni pfijemné,
vhodné a ma moznost zamyslet se samo nad tim, co neni vhodné a ma moznost volby se
samo rozhodnout o tom, zdali své chovani zklidni nebo ne. A tim rozhoduje o nasledcich

svého chovani a u¢i se regulovat své napéti.

48



Obrazek ¢. 12: Vizualizace vhodného x nevhodného chovani,
Centrum LIRA, z.0., 30. 5. 2017

4.5 Pracovni ¢innosti
Na nacvicich jsou lekce mimo jiné zaméfeny i na posilovani pracovnich dovednosti

pi1 vytvarné aktivité¢ a vareni. Neméné podstatnym cilem je, aby déti byly schopny
ochutnavat nové potraviny a pracovat s jidlem, které se jim naptiklad z diivodu viing€ nebo
konzistence nelibi. Jak uvadi Thorova (2006, s. 174) az 50% déti ma sklony

k vybérovému chovani v jidle.

Na nacvicich terapeuti narazi na to, ze déti odmitaji jist nékteré potraviny dohromady
(pt. chleba se syrem nebo salamem, ovocny salat), odmitaji loupat ovoce, protoze by se
zaSpinily. Né&které déti preferuji jen urcitou barvu nebo dokonce konzistenci potravy.
Naopak problémové chovani pii jidle mize byt i v takové podobé, kdy je dité schopné

snist cokoli, co je pfed néj poloZeno a v jakékoli mife.

Pro nacvik pracovnich aktivit se vyuZzivaji vytvofena procesudlni schémata, viz
kapitola 5.5.1. Pied zacatkem kazdé aktivity terapeut ukazuje détem, co se bude vyrabét
nebo vatit. Terapeut si s détmi ukazuje a pojmenovava, co se musi pfipravit. K tomu Géelu
je pouZzivana vizualizace pomoci fotografii. Poté je shrnut postup ¢innosti opét s pomoci
fotografického schématu. Déti jsou pomoci  procesualnich  schémat vedeny
k samostatnosti a nezavislosti na verbalnich projevech. V ramci pracovnich ¢innosti si

déti osvojuji dalsi z dulezitych dovednosti a tou je uklid.

V ramci téchto ¢innosti jsou trénovany i na socialni interakce, které spocivaji v tom,
ze détem v ramci nacviku neni pfipraveno dostatecné mnozstvi pomiicek nebo nejsou

nachystané vSechny pomiicky a dité¢ je vedeno k tomu, aby se domluvilo s terapeutem,
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pokud mu chybi néjaka pomiicka nebo aby si pijcilo pomicku od kamarada. Je to jedna
z metod, kterou popisuje ve své publikaci Griffin a Sandler (2010, s. 17, 18). Také
terapeuti pouzivaji dalsi z popisovanych metod a to je davani predméti do vyse, kdo které

dité nedosahne.

Situace na nacviku pak vypada nasledovné. Déti sedi u stoleCku a naproti nim je
jeden z terapeutt, ktery ma vSechny pomucky a aktivitu vede. Druhy z terapeutt stoji za
détmi a dopomaha détem a podporuje je v komunikaci. Vedouci terapeut da pokyn:
»Nakrajej okurku, Honzo.“ Honza ma na svém talitku jen okurku a niiz drZi terapeut
viditelné¢ pfed nim. Dité se zane automaticky bez zeptani natahovat po nozi. Druhy
terapeut dité zastavi a fekne mu, aby si o niiz pozadalo. Pfipadn¢ mu napovi vétu, kterou
ma fici. Po napovéde se dité zepta: ,Hanko, pij¢is mi naz?*“ Dité je ihned ocenéno
a dostava nliz do ruky. Terapeut jeSté nahlas okomentuje situaci: ,,Ten Honza, je Sikovny,
kdyz si ekl o niiz.“ Tato situaci se stavd modelovou situaci pro ostatni déti, aby védély,
jak maji reagovat a zaroven dité slySi pozitivni zpétnou vazbu ke své osob¢. Stejnym

zpusobem déti komunikuji mezi sebou s podporou terapeuta.

Béhem vyrabéni terapeuti pribézné komentuji déni a aktivity déti, aby dochazelo
k neustalému propojovani. ,,Honza krasné stiiha papir a Pepa lepi.©,,A Hanko podivej se,
ten Petr pékné ¢eké a hezky oslovil kamarada.* Ve chvili, kdy maji déti vyrobek hotovy,
terapeuti podporuji sdilenou pozornost, tim zptisobem, Zze odkazuji jedno z déti, aby
ukazalo sviij vyrobek kamaradovi. A dokézaly si vyrobky vzdjemné pochvalit. Tato

dovednost je prevadeéna i do kontaktu s rodi¢i pii ukoncovani nacviki.

Nacvik této dovednosti probihd ndsledovné. Terapeut oslovi Honzu, aby ukézal
balén, ktery vyrobil, Pepovi a napovida mu vétu, kterou ma fici a vede ho k tomu, aby
sviij vyrobek zvedl a ukéazal ho. Terapeut tika: ,,Rekni — Pepo, koukni.“ Honza vétu
zopakuje: ,,Pepo, koukni.“ Druhy terapeut pracuje s Pepou a vede ho tim samym
zpusobem, aby se podival na balon a fekl, Ze je hezky. Pepa odvéti: ,,Honzo, Mas hezky
balon.“ A diva se pfitom na baléon. Honzovi terapeut pomaha, aby dokazal fici dik

a ptipadné pochvalil i balon Pepy.
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4.6 Hodnoceni
Hodnoceni s détmi probiha v krouzku na zemi. Dé&ti jsou vedeny k tomu, aby si

ptinesly polstarek a usadily se spole¢né k terapeutovi, jako je tomu na zac¢atku nacvikda.
V prvni fazi spole¢ného povidani terapeut s détmi shrne aktivity, které probihaly a znova
si zopakuji jména. V rdmci moznosti a komunika¢nich dovednosti hovofi o tom, co se
jim libilo, co je bavilo, ale i co je naopak nebavilo. Poté ptechazi k tomu, ze kazdé z déti
je individualn€¢ hodnoceno a ocenlovano za to, co na nacvicich zvladlo, kde dokazalo
ostatnim ustoupit, pfekonalo svoje obavy, pomohlo kamaradovi. Hodnoceni je velmi
individuélni a konkrétni a zaroven je hodnoceni vizualizovano pomoci motivaéni tabulky,
kde terapeut predava Zetony. U starSich déti jsou déti motivovany k tomu, aby dokazaly
samy sebe pochvalit a mluvit o sobé pozitivné a dokazaly zhodnotit 1 chovani ostatnich
déti. V zavéru maji dé€ti moznost si vybrat svou odménu a hrat si. DileZité je, aby nacvik
koncil pozitivné a déti se téSily na dalsi lekci. Po skon€eni ndcvikli jsou rodi¢im pti
predavani déti opakovany uspéchy, aby pozitivni zpétna vazba byla znova opakovana
pied détmi. Piipadné déti predavaji v této fazi své vytvarné vyrobky a cviéi si nacvik
sdilené pozornost. Terapeut vede dité k rodi¢i a napovida mu, aby rodice oslovil a fekl,

mu ze nakreslil obrazek a pockal na jeho odpovéd.
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5 Spolupréace s rodinou a ndvaznymi sluzbami
Na pocatku spoluprace a uzavirani smlouvy v Socialné aktiviza¢nich sluzbach je
stanovovan s rodi¢i individualni plan sluzby. Rodice si po dohod¢ s terapeuty stanovuji

cile spolupréce, které se v ramci jednotlivych programu jesté upfestuji a konkretizuji.

Jak bylo jiz n€kolikrat uvedeno Vv této praci, rodiCe se ucastni pouze prvni Casti
nacvikl a tim je videorozbor. Aby informace o pokrocich mohly byt rodi¢tim piedany
komplexné, bylo stanoveno, Zze po 4 lekcich nacvika probiha hodnoceni s rodici. Pfi
hodnoceni je vyzadovana pouze piitomnost rodicd, aby se mohlo mluvit o UspéSich
i netispésich a dité nebylo vystaveno tomuto hodnoceni. Na hodnoceni, ktera trva zhruba
60 minut, je pfitomna jedna terapeutka, které s rodi¢i déla rozbor videa z poslednich
nacvikli a podrobné popisuje chovani ditéte v pritbé¢hu vSech nacvikli. Pti rozhovoru se
poukazuje na to, co se dafi v rdmci nacvikd. Rodi¢tim jsou piedavany konkrétni navody,
jak chovani ditéte dale posilovat v pauze mezi cykly nacvikd nejenom v domacim
prostiedi. RodiCe jsou vyzyvani k tomu, aby popsali svou sou¢asnou situaci a piipadné
zmény, které pozoruji v chovani a v dovednostech ditéte. Béhem hodnoceni rodice Casto
také hovofi o problémovém chovani nebo o vécech, které je v souvislosti
s vychovou ditétem tizi. Snahou terapeutti je situaci oSetfit, pokud se podobné
problémové situace mohou vyskytnout i na nacvicich a pretrvavaji, zamétujeme se na né
na dal$im cyklu nacvikt. Rodice jsou zaroven pouceni o tom, jak pracovat s fotografiemi

a videi, ktera dostavaji z kazdé lekce.

Ukolem terapeuta je prace s celym rodinnym systémem. Pokud je to mozné a rodice
se domluvi a zafidi si hlidani pro déti, tak rozbory probihaji s obéma rodi¢i. Kazdy
Z rodi€l ma jiny nahled, kazdy vnima své dité trochu jinak, coz miiZze pfinést nové
skutecnosti pfi pohledu na chovéni a projevy ditéte s autismem. Spolecnych rozborl se
mohou ucastnit i dalsi clenové rodiny, ktefi se vice podileji na vychové ditéte s autismem.
Terapeuti vnimaji vyCerpani a mnohdy i beznadéj rodicii a snazi se je maximalné podpofit

V jejich rodi¢ovskych kompetencich.

Neméné dulezita je podpora zdravych sourozencu, ktefi si také s sebou nesou fakt,
ze jejich sourozenec se nechova béZznym zplisobem, nékdy jim chybi 1 informace o tom,
co vlastné jejich sourozenci je, v ¢em spociva jeho diagndza. V ramci SAS vznikl

program sourozenecka skupina, kam mohou zdravé déti se svymi sourozenci s autismem
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dochazet a ucit se spole¢né si hrat a komunikovat spolu. Tato skupina mé vyrazny vliv na

zklidnéni situace doma a nastaveni spoluprace mezi détmi.

Ne vzdy je ovSem spoluprace s rodinou efektivni. Jsou rodice, jejichZ postoje k ditéti
a vychove, mohou vyrazné narusSovat terapeuticky cil a spolupraci. Jde o rodiCe, kteti své
dité nadmérné ochranuji, omlouvaji ho a nemaji na né&j pfiméfené naroky. Nékteti rodice
maji tendenci bagatelizovat projevy chovani a nepovazuji za potiebné chovani ménit,
protoze maji mySlenku, ze se dit¢ samo zméni. Dalsi velkou skupinou jsou rodice, ktefi
baziruji na kognitivnich dovednostech, trénovani Ukoli u stoleCku, maji neptiméfené
naroky na dit¢ a jejich prioritou neni zména chovani ditéte. To jsou jen nejCastéji
zminované nevhodného pfistupy, se kterymi se terapeuti setkdvaji vramci vSech
programil. VSechny vySe zminéné piistupy ovSem omezuji dité v jeho rustu a dosaZeni

maxima svych dovednosti a n€kdy je spiSe podporovano v nevhodném zpiisobu chovani.

Oteviené dvete ma Centrum i pro pedagogické pracovniky z matefskych i zakladnich
skol. Velmi ¢asto rodi¢e hovoii o nezdafené spolupréci s pedagogy, asistenty MS nebo
ZS. V piipadé zajmu pedagogickych pracovniki Centrum nabizi moZnost podivat se na
nacvik s konkrétnim ditétem, mohou také s terapeuty probrat konkrétni chovani. Dalsi
sluzby pro $koly jsou zpoplatnéné. Mezi tyto sluzby se fadi zmapovani Situace ve skole,
konzultace, vypracovani pisemné zpravy a supervize doporucenych metod. Jako
dalezitou soucast vnimame 1 praci s tfidnim kolektivem, kterému Casto chybi informace
o jejich spoluzakovi, ktery se nechova standartnim zptisobem a mize v nich vzbuzovat
riznorodé pocity. Pro déti je pfipraveny interaktivni program pro seznameni s riznymi
typy postizeni a dusledky poruch autistického spektra na socialni chovani ditéte. Stejné
tak se Skola mize potykat s riznym piistup rodica spoluzak, i zde je velky prostor pro
spolupraci, a proto Centrum nabizi pfednasku pro rodi¢e zaméfenou piedev§im na

seznameni s PAS, pficiny a projevy chovani.

Neni bohuzel vyjimkou, Ze i pies stalé stiznosti pedagogt na dit€, této moznosti
skoly nevyuziji a u Skolnich déti stale ¢astéji dochazi k organizaci riznych vychovnych
komisi, nastavuji se postupné restrikce a vzdélavani ditéte je spiSe ohrozeno a omezeno,

nezli podpoteno.
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EMPIRICKA CAST

Cilem empirické ¢asti je nalézt odpovédi na vyzkumné otazky pomoci rozhovort
srodi¢i déti, které vyuzivaji program Skupinové nacviky socialnich dovednosti,
komunikace a hry vramci sluzby Socialné¢ aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
S poruchou autistického spektra nebo podezienim na PAS poskytujicim Centrem LIRA,
z. U. v Liberci. Zaroven jsou rozhovory rodi¢t doplnény a komparovany s pozorovanim

autorky prace, ktera déti béhem nacvikt terapeuticky vedla.

6 Cile empirické ¢asti a formulace hypotéz

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je nalézt odpovédi na vyzkumné
otazky prosttednictvim kvalitativniho vyzkumu, ktery je zaloZen na rozhovorech s rodi¢i
déti s poruchou autistického spektra, ktefi vyuzivaji programu skupinové nacviky
vV Centru LIRA, z.4. Vyzkumné otdzky se tykaji analyzy trovné socidlnich dovednosti,

komunikace a hry pted nacviky a miru ovlivnéni po absolvovani skupinovych nacvikd.

Pro dokresleni situace a porovnani dovednosti a pokroki u déti s autismem, je
vyzkum doplnén o kvalitativni pozorovani autorky prace, ktera nacviky vedla v pozici
terapeuta a s détmi dlouhodobé spolupracovala. Snahou je také zmapovani ptistupu
rodi¢ti k programu skupinovych nacvikli a ovlivnéni jejich vychovného pftistupu

a komunikace s ditétem.

Pro dosazZeni stanoveného cile si autorka na podkladé studia odbornych prament a na

zéklad¢ vlastnich nazort a praxe stanovila tyto hypotézy:

H1: Socialni dovednosti déti vyuZzivajicich skupinové nacviky, jsou z pohledu rodict

lepsi po urcité dobé vyuzivani sluzby, nez pted zapocetim.

H2: Komunika¢ni dovednosti déti vyuzivajicich skupinové nacviky, jsou z pohledu

rodicii lepsi po urcité dobé vyuzivani sluzby, nez pted zapocetim.

H3: Uroven hry déti vyuZivajicich skupinové nacviky, jsou z pohledu rodi¢a lepsi po

urcité dob¢ vyuzivani sluzby, nez ptfed zapocetim.

H4: Déti jsou schopny pfenaset naucené dovednosti z prostiedi nacvikl do piirozeného

prostiedi.
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7/ Pouzitd metoda vyzkumu a sbéru dat

Za ucelem ziskani dat pro ovéfeni hypotéz si autorka stanovila metodu kvalitativniho
vyzkumu pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Béhem ptipravy si autorka orienta¢né
stanovila otazky, které v pribéhu rozhovoru rozSifovala a upravovala. Otazky byly
rozdélené na tfi casti. Prvni z nich byla zaméfena na ziskani obecnych informaci o ditéti
tykajici se ve€ku, typu diagndzy, délky a intenzity poskytovani sluzby. Hlavni ¢ast
rozhovoru tvotily otazky tykajici se dovednosti z diagnostické triady u déti s poruchou
autistického spektra a tim jsou socialni interakce, komunikace a hra a jejich rozvoj
a zména béhem vyuzivani sluzby skupinovych nacviki. A posledni ¢ast mapovala postoj
rodict, spolupraci béhem nacviki a ptipadné zmeény ve vychovné ptistupu a komunikaci
s ditétem. Cely rozhovor byl nahravan na diktafon a poté byl ptepsan do pisemné podoby.
Vsechny rozhovory probihaly v prostorach Centra v Liberci. Rodi¢e byli seznameni
S tim, Zze rozhovor je anonymni a jméno ditéte nebude v diplomové praci uvedeno.

Autorka také nabidla rodicim moznost zaslani své prace.

Druhou z metod, ktera srovnava a dopliiuje rozhovory s rodici je pozorovani autorky
diplomove prace, ktera s détmi dlouhodobé spolupracovala a vedla jejich terapii v rdmci
skupinovych nécvik. Autorka si béhem pozorovani nékteré momenty natacela na
videokameru a psala si zapisy z jednotlivych cykli, které zpracovala do komplexniho
popisu ditéte. Pozorovani bylo zaméfeno na troven socialnich dovednosti, komunikace
a hry a jednotlivych aspektli téchto dovednosti, které jsou popsany v teoretické cCasti

diplomove préace.
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8 Popis vyzkumného vzorku

Pro ucel zpracovani diplomové prace, byly osloveny 4 rodiny, které dochazi
s dité¢tem s poruchou autistického spektra pravidelné¢ na program Skupinové nacviky

socialnich dovednosti, komunikace a hry v ramci SAS pii Centru LIRA, z.0.

Kritériem vybéru bylo absolvovani alespont dvou cykli nacvik dohromady po
8 lekcich, které byly pod vedenim autorky diplomové préace. Celkem se vyzkumu
zCastnily ¢tyfi rodiny. VSechny rozhovory probihaly v prostorach Centra v Liberci

a Ucastnily se jich jen matky déti. U rozhovoru nebylo pfitomno dit€, ani druhy rodic.

Ve vsech Ctyfech piipadech se jedna o chlapce. Do vyzkumu nebyly zafazeny divky,
z toho davodu, ze autorka v obdobi vypracovévani diplomové priace neméla na
skupinovych nacvicich divky zatfazeny. Dle statistik Centra je pomér chlapct vici divkam
5:1. Tento pomér se blizi svétovym statistikdm 4:1, ktery ve své publikaci uvadi Thorova
(2006).

V¢ékové rozlozeni chlapcii je rizné nejmladSimu chlapci R. je 5 let a v soucasné dobé
vyuziva sluzeb na zakladé pozitivniho screeningu CARS, ktery vysel terapeutce v Centru.
Do soucasné doby u n¢j neprob&hlo vysetieni klinickych psychologem nebo psychiatrem.
Situace je ztizena faktem, ze R. ma oboustranny rozstép rtu a tvrdého a mé¢kkého patra.
Druhému chlapci P. je 6 let a 9 mésici. V Praze v Bohnicich mu byl diagnostikovan
détsky autismus ve véku 4 let. I u nasledujiciho chlapce D., 8 let byla diagndza détského
autismu a porucha aktivity a pozornosti piidélena v Bohnicich, taktéz ve véku 4 let.
Poslednimu chlapec A., 10let byl diagnostikovan Aspergeriv syndrom a ADHD ve véku

7 let, na psychiatrii v Praze.

Centrum rodic¢e aktivné nevyhledava, ale vénuje se depistazi u odbornych l¢kara,
socialnich pracovnikil, pedagogickych pracovnikli a vyuziva rtizné veiejné akce za
ucelem propagace sluzby a sezndmeni odborné i Siroké vetejnosti s ¢innosti Centra.
Informace o nasSich sluzbach osloveni rodi¢e ziskali na doporuceni zndmych a kamaradt

nebo od odbornych lékait.

Vsechny Ctyfi déti v radmci organizace vyuZzivaly nebo vyuZivaji i jinych programd.
Vzdy S8lo o program Individualni nacvik pracovniho chovani, ktery predchazi
skupinovym nacvikiim nebo na n¢j dité¢ dochazi v obdobi, kdy nemé skupinové nacviky.

Jedno z déti vyuzilo programu Individualni nacvik ve skupiné, dalsi z déti dochazelo na

56



sourozeneckou skupinu a tieti z déti absolvovalo v 1été tydenni herni skupinu. Dvé déti
Vv dob¢ rozhovoru byly zafazeny do skupinového nacviku ve ¢tvefici a obé dve predtim
absolvovaly i cykly skupinovych nacvikii ve dvojici. Jen z chlapct byl ve skupiné pro
dvojici zatazen noveé. U nejstarSiho chlapce byla péce z divodu veéku ukoncena

a Vv soucasné dob¢ pomaha jako asistent v programu Krouzek sportovnich aktivit.

Z vysledkt je evidentni, ze pro zarazeni do skupinovych nacvikt je vhodné, aby dité
absolvovalo nékolik hodin individudlni terapie a osvojilo si zdkladni dovednosti potfebné
pro skupinu jako je prace s motiva¢nim systémem, chapani sledu pticina — nasledek,
vydrZelo sedét o stolu a byla nastavena spoluprace. Na zdklad¢ doporuceni terapeuta

a po domluvé s rodi¢i mize byt program zménén.

8.1 Kazuistika ¢. 1
Rozhovor s matkou probihal v prostorech Centra LIRA, z. 4. Rodi¢ byl seznamen

s prubéhem a cilem rozhovoru. Matce byla poskytnuta informace o anonymité

a nabidnuta moznost zaslani diplomové prace.

Kolik je nyni Vasemu synovi let?

Syn slavil 11. narozeniny. KdyZ jsme k vam chodili, m¢l tésné pied 10. narozeninami.

V kolika letech byla synovi diagnostikovana porucha autistického spektra a kym?

To je tézkéd otazka. Diagnostikované to mame od roku 2015. To je pomérné pozdé.
Myslim si, Ze to mohlo byt mnohem diiv. Ze se synem neni néco v poiadku, jsem védéla
uz od dvou, od ti let. Ale stra$n¢ dlouho trvalo, neZ jsme se dostali k nékomu, kdo by
nam to fekl. Pfesto, Ze jsme chodili i na neurologii, protoze se narodil pfedcasné, bézné
jsme chodili na kontroly k pediatrovi, kde jsem mluvila o problémech, tam mi vSichni
tikali, Ze z toho vyroste. Myslim, zZe si, Ze to bylo tim povédomim o autismus, které uz
dnes je rozhodné vétsi. Lékari v té dobé celou dobu situaci zleh¢ovali a v chovani syna

nevidéli poruchu.

Kdy nastal zlom, kdy jste se dostali na diagnostiku?
Ackoli jsme chodili od skolky k détskym psychiatriim, tak jsem musela na diagnostiku

syna objednat sama bez jejich doporuceni k odborniktim do Prahy.
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Jak jste se dozvédéli o naSem Centru?

To mé taky mrzi, Ze jsem se to dozvédela az od znamych. Nikdo z doktorti mé na vas
neupozornil. Myslim, Ze jsem se zajimala dost, ale nikdy jsem informace nedostala. Ani
od 8kolky nebo $koly, kde se synem pracuji. Myslim si, Ze bych se tyto informace méla

dozvédeét od odbornikda.

Odkdy jste zacali vyuZivat se synem nacviky?

To byl Gnor roku 2016.

Kolika cyklu se syn ucastnil?

Ja uz si to uplné nepamatuji, ale myslim si, Ze to byly dva cykly po 4 nacvicich.

Vyutzivali jste se synem jiné sluzby v rAdmci nasi organizace?

Syn dochdzel zpocatku jest¢ na individudlni ndcviky, tam probé&hlo asi 8 nacviki,
spolupracovali jste i se skolou. O letnich prazdninach byl s vami na herni skuping. Ja
osobné jsem chodila na skupinovou a individualni psychoterapii. Nyni syn dochazi

pomahat na sportovni krouzek.

Vyuzivali jste sluzby jinych organizaci?
Pies organizaci Elva help za synem dochazela muzikoterapeutka. V roce 2015 jsme

dochézeli k panu Bittmanovi a letos jsme byli s C)T)A) na pobytu.

Jak byste popsala socialni dovednosti syna pred nacviky? Co se darilo nebo naopak
bylo problematické?

Ono to poiad pietrvava ty problémy, je to tak néjak stejné. Nedokaze se domluvit. Kdyz
néco chce, tak spiSe k¥ici, neZ by si o to dokazal fict. Neni trpélivy, nedokaze prohravat.
Syn nejdiiv jedna a poté mysli, je velmi impulzivni. V souc¢asné dobé¢ na tom pracujeme,
ale stdva se venku, Ze se najednou nékam rozebchne a ja nevim, co se dé¢je. Kolikrat ma
i dobré napady, ale nefekne mi o nich. Musim ho vzdy zastavit, uklidnit ho a pak si
spole¢né promluvime o tom, jestli je to vhodné nebo nikoli. Problémovy je i kontakt
s détmi. Preferuje malé déti, chtél by se o né starat, ale chybi mu pfimétfenost.
S vrstevniky se dostava do konfliktd a vzhledem k problémim v komunikace, stale
feSime problémy. Respektovani pravidel je slozité. Pravidla chovani syn spiSe nedodrzuje

a nerespektuje je, stejné tak s obtizemi respektuje autoritu.
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Mate pocit, Ze se v ramci nacvikid naudil syn nééemu z oblasti sociélni interakce?

Ja si myslim, Ze syn se naucil respektovat pravidla ve vaSem prostredi. Kdyz ale ptijde
b&zného prostiedi, tak jsou tam podminky trochu jiné a tam to nefunguje. Kdyz byl syn
s vami, tak jste se k nému chovali, tak jak potfebuje a jak je to spravné, ale jeho okoli na

né¢j neumi reagovat. V tom si myslim, Ze je problém a pak to venku nefunguje.

Jak byste popsala komunika¢ni dovednosti syna pied nacviky a po nich?

Myslim si, Ze mu vic trva, nez se vyjadii. Navic nedokaze presné vyjadrit to, co chce nebo
na to nema tu trpélivost poslouchat delsi dobu nékoho dal§iho. TakZe je to pak
nepiijatelné pro ob¢ strany. Ostatni déti ho neposlouchaji, protoze mu to trva, nez se
vyjadii. Rychlejsi variantu vidi v tom, Ze zakfi¢i, vydobude si to nasilim nebo se sam
obslouzi, aniz by se zeptal. V komunikaci s dospélymi ma tendenci zahlcovat
informacemi 1 smySlenymi, bez ohledu na jejich zajem. Spise stale mluvi a nechce ostatni
poustét ke slovu. Pokud s nim chei néco fesit, tak ho na to musim doptedu pfipravit. Coz
ne vzdycky je jednoduché. Musi byt v klidu, vklidném prosttedi, aby se dokazal
soustiedit. Velky rozdil v komunikaci neni. Ale po nacvicich byl klidnéjsi, nebyl tolik

afektovany a byla mozna lep$i domluva.

Jak byste popsala socialni dovednosti ve hire a hru samotnou?

To je problémové. Chce, aby to bylo po jeho, tak aby to vyhovovalo jemu. Hry, které jsou
hraje s mlad$ima détma, tak tam neni takova rivalita a pravidla dokaze respektovat, vyjde
vstiic a je tolerantni. Kdyz hraje s vrstevniky, tak je to horsi. Tak si chce zvednout svoje
nizké sebevédomi a chce tam za kazdou cenou vyhrat a pak se uchyluje i k poruSovani
pravidel. Kdyz si chce hrat, tak pfijde a hned jedna, nepta se. Déti ho vétSinou
nerespektuji, protoze nedokdze vysvétlit, co by jak chtél hrat nebo to jsou neptijatelnd
pravidla. TakZe komunikace vdzne. Potifeboval by u sebe mit nékoho, kdo by mu pomohl
tlumocit jeho ndpady a poméahal mu se domluvit. Doma se vétSinou stale bavi na pocitaci,
nebo si ¢te encyklopedie a pak spiSe vymysli, co by mohl kde vyrobit. Ma rad manualni

prace.

Jak vypada prohra?
Uc¢i se to, ale je to neustale problém. Vzdycky se to v jedné oblasti nauci, ale neptenese
si to do dalsi oblasti. Potad se to tedy uci na konkrétnich pfipadech od zacatku. Tieba to

jde 1épe, ale to Ze se nauci prohravat v pexesu, neznamend, ze se nauci prohravat v prsi.
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Vidite pokrok v hernich dovednostech?
Nevim uplné, ze by se ve hie vyrazné zménil. Ale po herni skupiné v 1été s vami, se po

ptichodu domu choval jako zdravé dité. Néco asi je jinak, ale konkrétné nevim.

Jak byste popsala projevy emoci syna?

Syn ma emoce hodné velké. Dokaze dat najevo jak kladné, tak negativni hodn¢ intenzivné
az extrémné. Kdyz je naStvany hodné k¥ic¢i, je agresivni. Kdyz ma radost, sméje se, objima
az moc. Emoce ma prosté hodné silné. Myslim si, Ze emoce ostatnich dokaze poznat.
Spi$ si myslim, ze pozna na m¢ nebo ostatnich, kdyz uz jsme hodné nastvani, ale jestli
pozna, kdyz jsem smutna, to nevim. Syn také dokaze zneuzit toho, co vi, Ze ostatnim vadi.

Dobre vi, co koho vyto¢i. Nevim pro¢, ale bavi ho to zdamérné€ n€koho nastvat.

Projevuje se u syna problémové chovani? A jakou ma formu?

Agrese, je to nas nejvetsi problém, dokaze ublizit ditéti i dospélému, je mu to jedno. Také
je problematické respektovani pokyni, které mu kdokoli da. A tyka se to i béznych
dovednosti, které by jiz mél ve svém ve€ku zvladdat sdm jako je oblékani, hygiena,
stravovani. Kazdé rano trnu, kdy a co si vymysli a ja budu muset fesit. Musim myslet, Ze
potfebujeme dostatek ¢asu rano, abychom si vSe vysvétlili a odesli v Klidu a v ¢as do
Skoly. A jak uz jsem fikala, syn dokaze ublizit fyzicky, tak i verbalné napada déti
i dospélé. Je to Spatné. Bouchd, vztekd se, kii¢i, nadava. Ublizuje mé i lidem v okoli.
V mensi mife ublizuje 1 sobé. Nékdy si trochu rve vlasy. Ve skole tfeba boucha hlavou

o zed’, to doma ned¢€la, protoze ty situace nejsou tak vyhroceny.

Je syn schopen dovednosti, které jsou nacvi¢ovany na nacvicich, prenaset do jinych
prostiedi?
Nécviky jsme vyuzivali kratce na to, abych konkrétné dokazala popsat, co se zménilo, co

se naucil. Celkové bych ale fekla, ze mu to v tu chvili pomohlo ke zklidnéni.

Zménily nacviky vas pohled na syna a na pristup k nému?

Myslim, Ze nacviky daly vice m€ nez synovi. Diky nacviklim jsem dokazala zménit sviij
ptistup k nému. Nejvice asi pouzivaim motivacni systém a odmény. Je to pro mé t&zké to
nastavit doma i ve spolupraci se skolou, kde to uplné nefunguje. Asi jsem to nedokazala
spravné vykomunikovat a domluvit odmény. Dalsi véc, kterou jsem se naucila je, dat mu
na vybér mezi dvéma moznostmi. Zachovat si klidny pfistup a dokdzat mu vysvétlit
situaci. Myslim, Ze ten pfistup na n¢j funguje, i kdyz vysledky nejsou vidét okamzité, ale

tteba si vzpomene za mésic nebo 1 pozdéji, Ze jsme to spolecné fesili a vrati se k tomu.
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Chtéla byste jeSté néco dodat k nacvikim?
Myslim si, ze zvlasté ty skupinové ndcviky synovi pomohly. Vidél totiz, ze se dokaze
s kamarady v klidu domluvit, a ze to funguje. Také vidél, Ze verbalni komunikace je

dulezita, vic nez cokoli jiného. Ale spoluprace byla kratkodoba.

Pozorovani terapeuta

A. ptichazi na skupinové nacviky po absolvovani individualnich nacvikd, ze kterych
piebiraji terapeuti motivacni systém. Chlapec absolvoval dva cykly skupinovych nacvikii,
po ctyfech lekcich. V obdobi mezi nacviky, dochazel opét pravidelné na individudlni
nacviky. Béhem nacvikl spolupracovala s terapeuty pouze matka. V ramci sluzby rodina

vyuzila 1 moZnosti intervence v ZS.

Socialni interakce

Od pocatku byl A. velmi impulzivni v chovéani vii¢i matce, terapeutiim,
vrstevnikim. Nedokézal brat v ivahu potieby ostatnim, prosazoval si jen své napady. Na
prvnim nacviku zkouSel, co si mize dovolit. M¢l tendenci neukoncovat odménu,
vykiikoval, nedokazal vydrzet v klidu, odbihal, naruSoval ¢innosti riznymi zvuky.
Dokazal najit aktivity, které ostatnim vadily a mél snahu je opakované délat, v situacich,
kdy se nudil, za icelem vyvolani pozornosti. Vyrazné problémy se objevovaly v oblasti
seberegulace emoci. Nalady na nacvicich prozival ve vinach od euforie az k projeviim
agrese. Prozivané emoce byly viditelné na zméné mimiky a ztuhlosti t€la. A. dokaze
popsat, jak se citil. Na pocatku byly stanoveny pravidla, ktera A. dokaze vysvétlit,
v konkrétni situace je ovsem nedokaze pouzit, poruSuje je a nastavuji se az po zasahu
terapeuta. Nezvladal si vysvétlit nékteré socialni situace, ale je pfistupny o nich mluvit.
V pfipadé, Ze se mu néco nedaftilo, nebyl trpélivy a nedokéazal si pozadat ani o pomoc. Po
nastaveni vhodné odmény v druhém cyklu se zacal s détmi stfidat, dokazal pockat, az
nékdo néco doiekne, mluvil s nimi v ramci hry, aktivné se s nimi domlouval pfi pracovni
¢innosti. A. velmi dobie reagoval na socialni pochvalu. Dokazal se sam pochvalit, co se
mu podafilo a co bylo pro néj tézké prekonat. Sdm si uvédomuje svoje slabé stranky,

o0 kterych mluvi.
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Komunikace

V komunikaci byl A. zbrkly, fe¢ byla piekotnd, zadrhaval se. Zpocatku odmital poustét
né¢koho ke slovu a skédkal do fe¢i, mluvil jen o vécech, které zajimaji jeho. Nedokazal
naslouchat a nasledné adekvatn€ reagovat na sdéleni jeho vrstevnikd, se kterymi byl na
nacvicich. A. mél tendenci obracet se pouze na terapeuty a veést snimi rozhovor.
Terapeutiim byl schopen polozit otazku, kterd se tykala tématu a byla pfimétend. Oc¢ni
kontakt navazoval velmi sporadicky. Nekteré sdélované informace si A. vztahoval k sobg,
bral je doslovng, coz vyvolavalo nevhodné chovani. Pozornost na sebe upoutaval pomoci
vyluzovani riznych zvuki, posmésky a nevhodnymi slovnimi projevy. Ve chvili kdy byl
A. vhodné motivovan a aktivity ho bavily, byl schopen se domluvit a se zajmem pokladal
ve skupin¢ otazky. Stale ovSem pietrvavalo, Ze se snazil vyrazné prosadit svlij pohled na
véc, nazory druhych dokdzal vyslechnout, ale neptijimal je. V ivodu nacvikii dokézal

popsat, co zazil, co se mu podafilo a nepodafilo.

Hra

Do nacvikli terapeuti nezafazovali soutézivé hry, protoZze spoluprace
a komunikace mezi détmi ve skupiné byla velmi naro¢na a dochazelo ke zkratim. A. také
nem¢él zvladnutou seberegulaci a v takovychto situacich a ohrozilo, ze by mohlo dojit ke
konfliktu. Proto se vybiraly spise hry s ukoly pro kazdé z déti zvIast, které si vzajemné
predvadély. I v téchto situacich mél tendenci ostatni opravovat a prosazovat svoji
spravnou variantu feSeni, ale nemél problém s ¢ekanim nebo stiidanim. Oblibil si rtizné
varianty her s psychomotorickym padakem. V téchto hrach byl schopen se v ramci
moznosti sam domluvit s vrstevniky, co se bude hrat a jak budou spole¢né spolupracovat.
Vyborn¢ zvladal socialné-komunikaéni dovednosti pti fotbale, ktery se na nacvicich hral.
Pfi této hie zvladl i prohru, jako podékovani za spole¢nou hru si s ostatnimi placal. Aby
mohl hrat pohybové hry, byl ochotny se vzdat i her na iPadu. Bezproblémova
kooperativni Cinnost, pii které se A. aktivné a samostatn¢ bez dopomoci terapeuta
domlouval, bylo vafeni. V ramci této aktivity, ptichazel i s napady, které dokazal

pojmenovat diive, nez je zacal vykonavat.

Problémové chovani
Problémové chovani bylo vyrazné na prvnim cyklu nacviki, kdy si A. zvykal na
prubéh nacvikt, seznamoval se s terapeuty a vrstevniky v kolektivu. Na prvnim cyklu

bylo pravidlem, ze na kazdé lekci doslo k situaci, kdy napadl matku, terapeuty, jedenkrat
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se dostal do fyzické kontaktu s vrstevnikem. Na nacvicich byl vulgarni, situace fesil
ktikem a agresi. Nejproblémovéjsi byly situace s ukon¢ovanim odmény a odchody domii.
Za timto ucelem bylo vhodné chovani posilnéno podepisovanim smlouvy na zacatku
nacvikl. Vzhledem k prudkym reakcim na verbalni korekci chovani ze strany terapeutt,
byla zvolena moznost, kdy se vhodnost x nevhodnost chovani ukazovala na stupnici.
A. byl poté schopen své chovani regulovat spiSe pozitivnim smérem. Na druhém cyklu
nacviki se podafilo nastavit vhodné, silné odmény a problémové chovani se eliminovalo,
do takové miry, ze nedoSlo k Zadnému fyzickému ataku. Odménou se staly samolepky
zvitat, hra se zZivymi zvifaty terapeutii. Nejvét§im uspéchem bylo nalezeni spole¢né
¢innosti s vrstevniky, kterd bude sama odménou a nebude pfi ni pfitomno nevhodné

chovani, tim se stalo vareni.

Zhodnoceni

Z rozhovoru a popisu je evidentni, Ze chovani chlapce je vyrazné naruseno vici
okoli v raznych situacich. Pfesto se ho terapeutim dafilo v chranéném prostiedi na
skupinovych nacvicich eliminovat a nalézt vhodné zpisoby komunikace a motivace.
Z dlouhodobého hlediska se ovSem chovani nepodatilo zafixovat a modelovat dostatecné¢,
aby byl A. schopen nové dovednosti aplikovat v jiném prostiedi. Z toho duvodu, Ze
k navazani spoluprace doslo téméft v 10 letech A., a do té doby se s chlapcem terapeuticky
pracovalo velmi mélo. Druhym divodem je, Ze socialné aktivizacni sluzby jsou vékove
omezeny a po kratce po zapoceti spoluprace, musela byt ukoncena, protoze A. dosahl
hrani¢niho véku. Matka a terapeutky se snazily o predani informaci a poskytnuti podpory
zakladni 8kola, kam chlapec dochazel. Spoluprace se nedafila, a tak zkuSenosti terapeutt
nebyly dale vyuzity a po skonceni terapii se dale s A. nepracuje. Z pohledu terapeuta mély
nacviky presto smysl v tom, ze A. ziskal prostor, kde i pfes své problémové chovani
dokazal byt ispésny, ocefiovany a byl motivovany ke zméné, ktera se postupnymi kroky
dafila. Zpétné na nacviky a aktivity v Centru chlapec vzpomina a mluvi o nich. Matce se

dostalo podpory, pomoci a jiného pohledu na to, jak se synem pracovat a komunikovat.
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8.2 Kazuistika ¢. 2
Rozhovor s matkou probihal v prostorech Centra LIRA, z. U. Rodi¢ byl seznamen

S pribéhem a cilem rozhovoru. Matce byla poskytnuta informace o anonymité

a nabidnuta moznost zaslani diplomové prace.

Jaky je vék vasSe ditéte?

Synovi je 8 let.

Kdy byla vasemu ditéti diagnostikovana porucha autistického spektra a kym?
Diagn6zu dostal, kdyzZ mu byly 3 roky a 10 mésici. Od PhDr. Soukupové v Praze,
v Bohnicich. Pak jsme zhruba za rok byli jesté v APLA, kde byla diagn6za potvrzena.

Jak jste se o0 nas dozvédéli?
Uz v dobé, kdy jsem zacala fesit diagnostiku, tak m¢ kamaradka dala kontakt na vas.
Stejné informace mi piedalo 1 SPC v Turnové€. Tehdy jsem to jesté nefeSila a pak jsem si

vas nasla na internetu na konci roku 2015.

Od kdy dochazite na nacviky a jak ¢asto dochazi na nacviky?
Na skupinové nacviky chodime od ¢ervna 2016. Ale spolupracovat jsme zacali hned na

pocatku roku 2016.

.....

Ve vasi organizaci jsme nejdiive dochazeli na individualni nacviky pracovniho chovani,
protoze jsme potiebovali zdklad do skoly. Cilem bylo, aby vydrzel sedét a pracovat
u stolecku. Pak jsme ptesli na individualni nacviky ve skupin€. Dllezité bylo, aby se zacal
zaClenovat, nasel si kamardda a pak jsme pfesli na skupinové nejprve ve dvojice

a nasledné na nacviky ve ctvetici. Sluzby jinych organizaci nevyuZivame.

Jak byste popsala socialni interakce syna pred skupinovymi nacviky a nyni?

Syn je pasivni typ autisty, takze ten kontakt moc nevyhleddval, spiSe ho wviibec
nevyhledaval. Ze by za nékym piisel a fekl, Ze by si s nim chtél hrat to ne. Byl spise
samotarsky. Nemél nejmensi chut’ si s détmi povidat, néco spole¢né délat. V soucasné
dobé uz je to jinak, vidim velky rozdil. Pozoruji, ze zacina chapat, Ze verbalni
komunikace, je potiebna k tomu, aby se domluvil. Dokaze vybidnout spoluzaky, oslovuje
je. To pokladam za velky tspéch. S respektovani béZnych socialni pravidel problém
nema. Ale ve chvili, kdy mu to zasahuje do jeho zajmd, tak se brani a prosazuje si svoje
zajmy. Ve skole je potieba interakce korigovat. Stale potiebuje napovédu v ruznych
situacich, co ma fici, jak ma poloZit otazku. Jinak by naptiklad ptebihal ve fronté na
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obéd¢, ani by se nezeptal, jestli ho kamarad pusti. KdyZz ho upozornim, je schopen si

situaci vyjednat.

Jak byste popsala komunikaci syna pred skupinovymi nacviky a nyni?

Pted nacviky neexistovalo, Ze by byl schopen ve vétach popsat néjaky déj, spiSe jen
echolalicky opakoval nebo jednoslovné popisoval predméty a déje. Nyni jiz dokaze
jednoduse mluvit o tom, co se stalo. S radosti se chlubi s vécmi, které se mu podafily.
Spontanné uz dokédze sam vybidnout kamarada ke spolecné aktivité, pokud je to stied
jeho z&djmu. Nékdy ovSem nema trpélivost pockat si na odpoveéd’ a hned odchéazi. Na
druhou stranu zase nedokaze odhadnout, kdy uz se ostatni déti o jeho tématu nechté;i
bavit. Také se stava, Ze spoluzakiim ve Skole vynada, ze tieba dostali dvojku z pisemky.
Chybi tam socidlni pfimétfenost v chovani. Ve Skole tyto interakce usmériiujeme

a napoviddme, co ma kamaradim fict.

Jak byste popsala projevy emoci syna?

Kdyz byl maly zhruba tak ty tf1 ctyfi roky, tak emoce poznaval hlavné u mé. Od té doby,
co ma diagnostikovany autismus, tak jsem mu emoce u sebe popisovala. ,, Jsem smutna.*,
»Mam radost.” Ale u déti s tim mél problém. Nyni uz pozna, jestli je nékdo smutny nebo
vesely, ale rozhodné to ve vSech situacich nedokdze posoudit. Na obrazku se mu emoce
poznavaji lépe, zvlada je i napodobit, ale v realné situace je to naro¢né. Nicméné zvlada
utésit kamarada, pokud se mu néco stane. Jeho projevy emoci jsou v extrémech. Kdyz je
Stastny, sméje se, skace, tfepe rukama. Druhym extrémem je rozCileni. Ne Ze by byl
agresivni, to jen v krajni nouzi, pokud ho obtézuji jiné déti. Protoze si nedokaze fict, Ze
se mu néco nelibi. Vyrazna je litost u syna. Neplace, ale ma slzy na krajicku. Dalsi emoce

syn spise neprojevuje.

Jak byste popsala herni dovednosti syna pied skupinovymi nacviky a nyni?

Pied nacviky byla hra stereotypni, neustale stavél jenom kostely a zvony z lega. Byly to
krasné neuvetitelné stavby, ale Ze by si hral jinak funkéné, to ne. Ted’ musim fict, Ze si
hraje i s mladsi sestrou. Vétsinou to byva v jeho rezii, ale dokaze se s ni i vystiidat.
Parkrat se stalo, Ze si hral na néco — tfeba na opravare letadel nebo si hraje ptibehy
S panacky z Minecraftu. Takze se to zafind postupné objevovat, ale spiSe ve vlnach.
A pak pozoruji spiSe sebestimula¢ni hru na prani pradla. Prohru zvlada velmi $patné,
zacne plakat a od Cinnosti odejde. SnaZzime si to vysvétlit, ale netispéch snasi tézko.

Nejhtie asi v psani, kdyz dostal prvni a jedinou dvojku, tak z toho byl Spatny cely den.
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Projevuje se u syna problémoveé chovani? A jakou mé formu?

Za problémové chovani povazuju jeho litostivost. Porad nevim, jak ho z téchto stavi
vytahnout. Snazim se mu situaci vysvétlit. Pfipadné si promluvit o tom, co ho tak mrzi,
protoze kolikrat to ani nevim. Vice takovych situaci zazivame ve skole. Nyni se objevilo
1 problémové chovani, kdyz je nervozni. Je schopen vSechno rozkousat — tuzky, lego.
Takze ted’ jsme mu dali prostor proto, to délat, ale ma k tomu uréeny jeden predmét. Po
medikaci ADHD se vyrazné zvysila citlivost na jidlo a v jedné fazi odmital uplné jist
a pit, takze se mnozstvi medikace snizilo. Nejvice je citlivy na zvuky. Leka se zvuk,

zakryva si usi, piestane pracovat.

Je syn schopen dovednosti, které jsou nacvicovany na nacvicich, prenaset do jinych
prostiedi?

Urcité. Hlavné se mu dafi v socialni oblasti — vyzve kamarada ke hie, dokaze se zeptat.
Z toho mame nejvétsi radost, ze se to dafi, protoze je zatazen do bézné tiidy na zakladni

skole.

Pracujete doma s videonahravkami a fotografiemi?

Fotky si se synem pravidelné lepime do deniku a obcas si ho sam vytdhne, protoze mu ho
nechavame kdykoli k dispozici. Spole¢né si pak povidame o to, kdo tam byl, co délali.
S videi se musim pfiznat, na ty obcas koukame, ale méné Casto. Syn se doma stydi

a koukat na n¢ moc nechce a radé¢ji odchazi.

Zménily nacviky vas pohled na syna a na pristup k nému?

Inspirovala jsem se napii¢ vSemi programy. Ze skupinovych nacvika si odnasim inspiraci
a vim, na ¢em se synem mohu pracovat V kolektivu ve Skole. Také jsme upravili
motivacni systém. Pozoruji, Ze funguje lépe, ale prevazné ho pouzivaim na odménovani

za ukoly nikoli k odmén¢ chovani.

Pozorovani

Autorka prace zacala spolupracovat s chlapcem jiz vramci individuélnich
nacvikl ve dvojici, nasledné s nim pokracovala i v ramci skupinovych nacvikd. V ramci
jednoho cyklu doslo ke zméné terapeuti. Chlapec absolvoval v obdobi od ¢ervna 2016
do fijna 2016 dva cykly skupinovych nacviki ve dvojice a od fijna 2016 do biezna 2017

absolvoval dva cykly skupinovych nacvik ve ¢tvefici. Po celou dobu nacvikt aktivné

66



spolupracuje s terapeutky matka. Na skupinové nacviky byl opét pifeveden motivacni

systém z individualnich nacvika.

Socialni interakce

R. na se prvnich nécvicich s novymi terapeuty a v novych prostorech jen velmi
tézko soustiedil, neustale odbihal od ¢innosti. Na pokyny reagoval az po n¢kolikerém
upozornéni, vyrazné mu pomahala motivaéni tabulka. Diky odkazu terapeutd na tabulku
byl schopen se sam vratit. Nyni se podaftilo neklidné chovani, alespon ¢aste¢né usmérnit.
R. se schopen pii spole¢ném povidani sedét na polStarku a neobihd, nezveda se, presto je
stale neklidny. Ma neustalou tendenci si poposedavat, polehavat, hrat si s oble¢enim.
V kontaktu s détmi byl zpocatku velmi pasivni a do interakce vstupoval jen na vyzvani
terapeuta a byl schopen jen toho, co mu napovidal terapeut. V soucasné chvili se rad
zapoji do spolecného stavéni hmatovych chodnikii, do divocejSich aktivit se nezapojuje
a spiSe vrstevniky sleduje. V interakci s détmi se schopen domluvy v ramci hry. Po
nacviku ve hie spontanné pouziva slovo NA a dékuju. S podporou terapeuta jiz neutika
od ¢innosti, ale sedi na misté a ¢eka, nez na néj pfijde fada. Na vyzvani se domluvi na
potadi. Po nacviku zvlada komunika¢ni schéma, oslovim, ¢ekam na reakci druhého,
feknu zadost, ¢ekdm na odpoveéd’. Na néacvicich se neprojevuje ptili§ emocné. Vyjimecne
ma tendenci byt Gzkostny, pokud se mu nelibi néjaky zvuk. Z radosti si zatleska nebo si
placne s kamarady, ale spiSe je klidny, bez vyraznych projevii. Na videu dokaze svoje

emoce pojmenovat, nedokdze pojmenovat davod.

Komunikace

U chlapce byla na pocatku nacvikt vyraznym problémem echolalie. Byl schopen
vse, co slySel opakovat bez porozuméni. Postupné se podatilo terapeutiim toto chovani
eliminovat a dnes se to na nacvicich stane vyjimec¢né. Komunikoval v kratkych vétach.
Oc¢ni kontakt navazuje spiSe s dospélymi nezli s vrstevniky. Porozuméni na zacatku
nacvikt bylo spiSe na stale se opakujici otazky a pokyny. V soucasné dob¢ u videi dokaze
hezky reagovat na vSechny otazky, avsak v komunikaci se objevuje velké mnozstvi
agramatismd V riznych podobach. Pokud dostane otazku, na kterou nevi odpoveéd’, ma
tendenci si vymyslet a neumi fici nevim. Béhem nacvikl udélal vyrazny pokrok v tom,
ze si dokdzal zapamatovat jména vSech déti i terapeuti. Béhem komunikace spontanné

osloveni nepouziva, ale v§echny pojmenuje pii sezeni v krouzku. Nyni je pozorovatelna
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vétsi chut’ ke komunikaci, za¢inad komentovat véci a udalosti kolem sebe a aktivné se sam
obraci na své vrstevniky ve skuping.

Hra

K hernim aktivitdam od pocatku pfistupuje velmi kladn€. Ma z nich radost a rychle
se uci novym zpisobtim hry. S kamaraddem se dokaze v ramci hry vystiidat, postupné
s nacvikem zacal spontanné pouzivat slovo NA pii ptedavani véci a dékuju. O¢ni kontakt
ptihfe téméf nenavazoval a nyni je patrné mirné zlepseni. SpiSe mé tendenci ho navazovat
S dosp€lymi, nezli détmi. Pfi deskové hie je pro néj narocné Cekat, neZ mu spadne
obrazek, ktery potiebuje, ale pomoci stupiiované odmény a slovni podpory terapeuta
u hry vydrzi. Po shlédnuti videoscénare je schopen hru vyborné zopakovat, za¢ina si do
her pfidavat vlastni postfehy a zazitky z toho, co sdm zazil. Pfi volné hfe ma tendenci se
vracet ke stéle stejnym aktivitam. Tézko snasi prohru, pada do Uzkosti a litosti a cykli se
v monotonnim popisu situace. Pokud je u hry vétsi hluk, tak od ni na prvnich nacvicich

utikal, nyni jiz sedi u terapeuty, ale ptestane se zapojovat do hry.

Problémové chovani

Chlapec ma obtize se snadSenim hlasitych zvukt. V piipad¢€, ze nékdo zakti¢i nebo
se vice hlasité projevuje, ma tendenci se stahovat do sebe a prestava vykonavat ¢innost.
Na prvnich nécvicich ovsem od zdroje zvuku utikal, mél tendenci se schovavat do rohu
nebo pod stul. S reakci na zvonéni minutky nebo pii kiiku v ramci pohybovych aktivit
ovSem nema problém a reaguje pfiméfené. S chlapcem se pracuje na tom, aby dokazal

pojmenovat, co mu vadi. Vici vrstevnikiim nebo terapeutiim se neprojevuje problémove.

Jako problémové z pohledu terapeuta je i to, Zze se R. necha snadno zmanipulovat
druhym ditéte. Pokud se kamarad zepta, jestli mize byt prvni, ihned mu to dovoli
a stahuje se pry¢, ackoli chtél byt prvni on. Terapeuti se snazi, aby si chlapec dokazal fici,

co chce a stal si za tim. Coz je nacvik proti Sikan€ ve Skole.
Zhodnoceni

Chlapec vramci organizace a jejich programi postupoval od individualniho
nacviky k individualnimu nacviku ve skupin¢é az po skupinové nacviky. Diky témto
postupnym krokiim zvladal naroky jednotlivych programi 1épe. Z rozhovoru s matkou
1 popisu terapeutky je ziejmé, ze chlapec déla ve svém vyvoji pokroky. Podatilo se v ném
probudit zdjem o vrstevniky a udalosti okolo n¢j. Sam jiz zac¢ina aktivné vstupovat do

interakci s détmi, coz se na pocatku nacvikti neobjevovalo. Vice také funkéné komunikuje
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a popisuje véci kolem néj. Matka se aktivné podili na spolupraci a vzhledem k tomu, ze
déla synovi na zakladni skole asistentku, 1épe se ji dafi prevadét naucené dovednosti do

vétsiho kolektivu déti.

8.3 Kazuistika ¢. 3
Rozhovor s matkou probihal v prostorech Centra LIRA, z. 4. Rodi¢ byl seznamen

s pribéhem a cilem rozhovoru. Matce byla poskytnuta informace o anonymité

a nabidnuta moznost zaslani diplomové prace.

Jaky je vék vaSe ditéte?

Synovi je 4,5 roku.

Kdy byla vaSemu ditéti diagnostikovana porucha autistického spektra a kym?

Prozatim diagnostiku nemame, ale vySel mu u vas pozitivni screening (pozn. screening
CARS). Ja jsem spise hledala n€koho, kdo nam ftekne, jak mame pracovat s jeho
agresivnim chovanim, nez Ze bych fesila diagnézu. Zarazelo mé, ze chodil po Spickach,

srovnaval véci do fad nebo do kominu a mél radost z toho, ze rozhazoval hracky.

Jak jste se o nas dozvédéli?
Dozvédéla jsem se o vas pies kamaradku, kterd taky ma problémové déti a vid€la, ze

potiebuju pomoc. Od odbornikii jsem o vas nikdy neslysela.

Od kdy dochazite na nacviky a jak ¢asto dochazi na nacviky?

Do Centra chodime zhruba 1, 5 roku. Skupinové néacviky absolvoval dvakrat.

VyuzZiva nebo vyuZivalo vaSe dité i jiné sluzby vramci Centra nebo
i jiné organizace?

Nejdtive chodil na individualni nacviky, pak absolvoval sourozeneckou skupinu se
sestrou a bratrem a v soucasné dobé¢ chodi na skupinové nacviky ve dvojici. Sluzby jinych

organizaci nevyuZzivame.

Jak byste popsala socialni interakce syna pied skupinovymi nacviky a nyni?

Po skupinach se vyrazné zlepSilo ¢ekani. Respektovani pravidel je pro né€j horsi. Nejvetsi
problémy m4 sestrou, protoZe ani jeden nechce ustoupit. Obecné, ale u néj hodné zalezi
jakou ma néaladu, nékdy mu staci vysvétlit, co se bude dit a neni to problém. Nékdy ovsem
dokaze delat i vyrazné problémy. Pokud se synovi néco nelibi, tak zaéne okamzité kiicet

a houka. Neni to vlastn¢ ani brek, spiSe hlasity vztek. Co se mu nelibi fici nedokaze.
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Pokud mu nemohu vénovat pozornost, protoze se s nékym bavim, mé tendenci na sebe
strhadvat pozornost, tim ze mi neustdle néco fikd. Se sourozenci je vidét velky rozdil
v chovani. Dtive kdyz $lo o jakoukoli aktivitu, tak byl hned problém. Dnes se uz snazi
domluvit. Co pozoruji, je Ze si nedokaze fici o pomoc a spise se zacne zlobit. Jak se chova
ve vétsim kolektivu, to fici nedokazu, protoze zatim nechodi do Skoly. Ale na hi'isti nema

o ostatni déti zajem.

Jak byste popsala projevy emoci syna?
Kdyz ma radost, poskakuje kolem, mava rukama. Kdyz se zlobi, da ruce v bok nebo na
prsa a dupe nohama. Jestli zvladne napodobit emoce to nevim. Na mé emoce pozna,

dokdze mé tfeba utesit, kdyZ jsem smutna.

Jak byste popsala komunikaci syna pred skupinovymi nacviky a nyni?

Pted nécviky, kdyZ néco chtél, tak vSechno fesil vztekem a nasilim. Nyni uz se diva do
oCi, snaZzi se fict, co chce a sam si aktivné vytvofil své znaky. Piesto se snazi aktivné
pouzivat i verbalni fe¢. Normalné fekne jenom: ,,J& chci piti.“ Pokud ale vidi, Ze nemam
tolik ¢asu, dokaze mé pozéadat celou vétou: ,, Mami, das mi prosim piti? a ceka, jestli mu
odpovim. Nedokéaze s nami sdilet, co se mu libi a co se mu nelibi. O¢ni kontakt neni
pravidlem, ale po nacvicich ho pozoruji rozhodné ¢astéji, pfedtim se mu vyhybal. Pokud
je doma a néco si od nas zada, tak je schopen ho s nami navazat. Ale takhle to funguje
jenom u nas, venku se stydi a schovava se. Také ma vétsi slovni zasobu, ale to nedokazu

posoudit, zdali je to nacviky nebo vyvojem.

Jak byste popsala herni dovednosti syna pred skupinovymi nacviky a nyni?

At jsme se snazili hrat né¢jakou deskovou hru nebo karty, tak u toho vitbec nevydrzel.
Karty si spis rovnal a pti hie Clovée, nezlob se, si chodil, jak se mu chtélo. Pfed nacviky
si vS§echno vyrovndval na zem a jen to posouval v rdmci bytu. Ted’ si zacal stavét véci do
kominki. S bratrem se schopny si hrat, protoZe se chova tak, jak nejmladsi syn chce
a pomiiZzeme mu. Dokonce se vystfidaji, nebo si feknou vzajemné ,,Hrajes. Se sestrou
jsou &asté konflikty, protoze mu déla naschvaly a to mu samoziejmé vadi. Ze by si hral
na néco, to se u n¢j neobjevuje. Z ndcvikl si domi pienesl spiSe pohybové hry — vytvari
si chodnicek z ply§dkti a skdce po nich (pozn. napodobuje chlizi po hmatovych
chodnicich), anebo si hraji s osuskou (pozn. napodobeni hry s psychomotorickym

padakem).
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Projevuje se u syna problémoveé chovani? A jakou mé formu?

To byl hlavni divod, pro¢ jsme vyhledali odbornou pomoc. Syn napadal a fyzicky
ublizoval sourozenctim, ale i détem v okoli. Kousal je, kopal do nich. Nyni, pokud se mu
néco nelibi, nebo mu nékdo vezme hrac¢ku, tak si dojde pro jinou. Jediny s kym ma stéle
problém je sestra. K té vi, co si muzZe dovolit a i ona se k nému dovoli vice. Co je mi také
nepiijemné, je vzdorovité chovani na vefejnosti. Zachvat vzteku u néj vyvolava i ¢ekani
naptiklad u lékare, nebo zédkaz Cinnosti. Nejhorsi vztek, ktery jsem u né&j zazila, probehl
Vv nedavné dob¢, kdy jsem mu kviili nemoci nekoupila zmrzlinu. V tu chvili vydrzel
5 hodin kficet a plakat, to bylo pro mé¢ netinosné. I kdyz jsem se ho snazila zabavit,

neustale se k tomu vracel a plakal a kticel, dupal.

Je syn schopen dovednosti, které jsou nacvi¢ovany na nacvicich, prenaset do jinych
prostiedi?

Co se mi libi a co doma diiv nedélal, je pfedev§im navazovani o¢niho kontaktu a Ze si
dokaze poprosit. Pfedtim se jenom zlobil nebo ukazoval, ptipadné vykiikoval jenom véci,
které chtél. Takeé se zklidnilo 1 jeho chovéani. Ma tendenci mit vétsi trpélivost, nejde hned
do afektu a ma snahu a zajem o kontakt pfedevsim s bratrem. Na nécvicich ho také zaujalo

vafeni, takze se zacina zapojovat v kuchyni a pomaha mi.

Pracujete doma s videonahravkami a fotografiemi?

Z fotek jsme udélali album, které ma k dispozici. Casto si ho bere a vypravi o tom, co
délal. Od skupinovych nacvik, také o druhém chlapci z nacviki jako o svém kamaradovi
a ma snahu o ném mluvit. Kazdy tyden se na n¢j tésil, byl smutny, kdyz onemocnél
a nemohl za nim jit. Odpocitaval i dny, kdy se znovu uvidi. Videa pouzivame méné, je to
taky forma, jak ho n€kdy zabavit. Napiiklad, kdyz je nemocny. Kdyz vidi nékteré

¢innosti, ma pak doma snahu je napodobovat.

Zménily nacviky vas pohled na syna a na pristup k nému?

Domti se ndm podatilo dobfe zavést motivaci a odmény, na to slySi vSechny tfi déti.
Vsechny déti maji sesit, kam si davaji razitka a vedle maji napsané odmeény. Kazdy ma
svoje razitka, svoji barvu a svoje odmény. Také vidim velky pfinos v tom, Ze spolecné
milZeme pracovat na chovani, které je pro mé problematické a nevim, jak naucit syna
spravné reagovat. Treba praveé na zakazy. Také se u¢im s détmi komunikovat vice v Klidu,
1 kdyz je to n€kdy obtizné. Diky nacvikiim syna vice poustim k vafeni, které ho zaujalo

a tim se u¢i nové dovednosti. Pro mé nacviky znamenaji prostor, kde vim, Ze je syn
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spokojeny, protoze vidim, Ze se sem té$i. Vzhledem k tomu, Ze nechodi do Skolky, je to
jedno z mala prostiedi, kde je beze mé. Také vidim, Ze je schopny se ucit novym vécem,

kterém se ndm doma nedafi a pak se snadnéji u¢i sSe mnou.

Pozorovani

U chlapce neni potvrzena diagndza poruchy autistického spektra, ale v ramci
CARS - screeningové posouzeni vysSlo podezieni a rodi¢im byla doporucena
diagnostika. U chlapce se dilezité zminit, Ze krome podezieni na autismus ma chlapec
oboustranny rozstép rtu, mékkého i tvrdého patra a tudiz je primarné narusena kvalita
feCi. Chlapec absolvoval na pocatku sluzby individualni nacviky, posléze dochazel se
svymi dvéma star§imi sourozenci na dva cykly sourozenecké skupiny a nyni absolvoval

dva cykly skupinovych nacvika ve dvojici.

Socialni interakce

Chlapec na prvni dojem pusobil velmi pasivné a stydlivé. Mél tendenci se
schovavat za maminku a neprojevoval aktivitu pti kontaktu s druhymi lidmi a neustéle se
upozad’'oval. Odmital pozdravit jak terapeuty, tak druhé dité, které s nim na nacvik
dochézelo. Na pokyny terapeutt reagoval, nem¢l problém s jejich plnénim, byla ovSem
vidét nejistota v chovani. Jiz béhem prvniho cyklu nacviku se jeho postoj zménil
a s radosti a usmévem kazdého vital a zdravil se s nim. Béhem nacvikia si zapamatoval
1 jména terapeutt a svého kamarada. Nyni se na nacviky tési, spolecnost kamarada
vyhledava a aktivné ho oslovuje a nabizi hru. Chlapec vyhledava a velmi ho tési slovni
pochvala terapeutd, ktera je pro néj vice motivuji a hodnotnéjsi nez vybér hernich odmén.
Pokud se chlapci pti ndcvicich néco nedafti, nezvldda pozadat si o pomoc. Spise je vidét,
7e s ¢innosti konc¢i a nepokracuje v ni. Pokud se terapeut zeptd, zdali potiebuje pomoc,
odkyva hlavou nebo odpovi, Ze ano a zopakuje po terapeutovi vétu, kterou si zada
0 pomoc. Na nacvicich se chlapec projevu velmi radostné, je smutny pokud mu terapeut
nebo dit€ nerozumi. Svou radost dava najevo poskakovanim, tfepdnim rukama.

Nedochazi k tomu, Ze by se dostal do stavu, kdy by byl béhem lekce nastvany.

Komunikace

Chlapec se zpocatku na nacvicich verbalné projevoval jen sporadicky. Pfedevsim
Slo o chvile, kdy si zadal o odménu. Jinak nemél chut’ verbaln¢ mluvit. Jeho komunikace

byla velmi ticha a jednoslovnd. Komunikace se vzhledem Kk rozstépu velmi malo
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srozumitelna jak pro déti, tak terapeuty. V komunikaci pouziva spiSe jen samohlasky
a souhlasky vypousti. Pokud nemluvi o Cinnosti, kterou pravé zazil, je mu je tézko
rozumét. U videorozborti ma chut si o videich povidat, ukazuje a vypravi mamince, co
délal. Velmi hezky s ni sdili pozornost a usmiva se na ni. Ackoli u povidani v krouzku
zna jména, v komunikaci je hafe pouziva, ale pokud dostane dostatek prostoru a ¢asu,
dokaze terapeuta a kamarada oslovit. Pokud je vyzvan k tomu, aby odpovédél na otazky,
projevuje se u né¢j zvySeny motoricky neklid — tiepe rukama, poskakuje na misté. Celkové
ziskal v&t§i chut’ do komunikace a neustale by néco vypravél. Prozatim chlapec nezvlada
schéma komunikace: osloveni, ¢ekani, sd€leni Zadosti, ¢ekani na odpovéd’. Selhava
V oblasti navazovani o¢niho kontaktu a ¢ekani na odpovéd. Béhem nacviki se naucil
aktivné pouzivat NA a dik. O odménu si zada celou vétou, ktera je srozumitelnd. Chlapec
bez problému dokaze zopakovat o slova ¢i vétu po terapeutovi. Pokud mluvi pomalu, je
jeho te€ vice srozumitelna. Pokud terapeut chce, aby chlapec néco zopakoval, protoze mu
nebylo rozumét, nezlobi se. Vétu zopakuje, ale nema tendenci ji fici jinak a spiSe pak

souhlasi s vykladem terapeuta, i kdyZ to neni pravda.

Hra

Stejné jako v ostatnich oblastech byl 1 ve hie zpocatku zdrzenlivy a spiSe vse délal
na pokyn terapeuta. Nakonec se mu velmi zalibily sportovni aktivity. Ma z nich
viditelnou radost, rad v téchto situacich svij pocit sdili s ostatnimi. Ve vidét, Ze se diva
na ostatni a ¢ekd, kdo ho pochvali. Na zacatku nacviki nebyl schopny se vysttidat,
nechapal pravidlo, Ze jednou mu poda kostku kamarad a podruhé on jemu. Také se pti
piredavani predmétii, nebyl schopny se podivat na kamarada, dat mu najevo, ze mu néco
podéava. Béhem nécviki se naucil pfi predavani pouzivat slovo NA a d€kuji. Do spolecné
hry se chlapec zapojuje velmi rad. Poméhaji mu videoscénaie a strukturovand schémata,

podle kterych je schopen hru napodobit.

Problémové chovani

Maminka vyhledala nasi sluzbu pfedevsim kvili problému chovani v kontaktu
s détmi, kdy mél podle vyjadieni maminky déti fyzicky napadat a ublizovat jim. Na
nacvicich se toto chovani ani jednou neprojevilo, nebyl patrny ani naznak takového
chovani. Ani zavislé chovani na matce neni pfi odchodu znat. Zejména proto, Ze na tomto
chovani se pracovalo jiz na individualnich nacvicich. Z pohledu terapeuta jako problém
lze vidét jeho pasivitu pii sebeobsluznych dovednostech, kdy se nechavéa pIné oblékat

a svlékat od maminky, coZ v jeho véku neni vhodné a zadouci. Terapeut se domniva, Ze
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se chlapec na nacvicich neprojevuje problémové z toho divodu, ze ma jasné stanovena
pravidla a fungujici motivacni systém. Navic je za své chovani vyrazné ocenovan a jeho

sebevédomi je posilovano.

Zhodnoceni

Nejvyraznéjsi pokrok je sledovan ve zmén¢ aktivity ditéte. Chlapec prichazel bez
zajmu, byl pasivni. Ale uz po dvou cyklech chodi na nacviky s usmévem, sam ptijde za
kamaradem z nacvikli nebo za terapeuty a S ismévem je pozdravi. Navazuje se vSemi
ocni kontakt, 1 kdyZ nedosahuje podoby zdravych vrstevniki, tak se dokdze podivat na
kamarada nebo terapeuta, pokud si néco zada, nebo néco predava. Z rozhovoru s matkou
je evidentni, Ze dokaZe nové dovednosti pienaSet do domaciho prostredi. Vzhledem
k tomu, e prozatim nedochazi do MS, nelze mluvit o tom, jestli je schopen pienést

dovednosti 1 do vétsiho kolektivu.

8.4 Kazuistika ¢. 4
Rozhovor s matkou probihal v prostorech Centra LIRA, z. G. Rodi¢ byl sezndmen

S pribéhem a cilem rozhovoru. Matce byla poskytnuta informace o anonymité

a nabidnuta moznost zaslani diplomové prace.

Jaky je vék vaseho ditéte?

6 let a 9 mésicu.

Kdy byla vasemu ditéti diagnostikovana porucha autistického spektra a kym?

Na dvou a ptl letech jsem zacala mit podezieni, nejvic nds zardzeno na osloveni
nereagoval. Mysleli jsme si, Ze neslysi, ale kdyz $la jeho oblibend pisnicka, tak tancoval
do rytmu. V zatiroku 2014 vyslovil foniatr podezieni na PAS a pak nam bylo doporuc¢eno

vySetfeni u PhDr. Soukupove.

Jak jste se o0 nas dozvédéli?

Od pani doktorky Soukupové, ktera synovi diagnostikovala autismus.

Od kdy dochazite na nacviky a jak ¢asto dochazi na nacviky?
To byl kvéten 2015, to tehdy probihaly nacviky pod ranou péci. Skupinové nacviky

vyuzivame od zacatku.
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Vyuziva nebo vyuZivalo vaSe dité i jiné sluzby vramci Centra nebo
i jiné organizace?

Chodili jsme na individudlni nacviky, skupinové nacviky ve dvojici a nyni chodi na
Stvetici. Cas mezi skupinami kombinujeme v soucasné chvili s individualy. Také chodil
na individudlni muzikoterapii, vyuzivame sluzbu rané péce a letos se prvné chystame na

herni skupiny.

Jak byste popsala socialni interakce syna pred skupinovymi nacviky a nyni?

Ja mam pozitivni ohlasy ze Skoly, kde velmi se zklidnil. Dokaze zvladnout prohru, pokud
na to ma naladu. Piedtim chtél byt prvni bez ohledu na ostatni a Sel si zatim. Pfi
respektovani pravidel ma snahu odmlouvat a nékolikrat to zkusi, jestli by to neslo jinak,
ale nakonec je schopen poslechnout. Nyni dokaze pockat i na vyzvani dospé€lé osoby, aby
mohl néco zacit, 1 kdyz je evidentni a fyzicky lze na ném poznat, Ze je nervozni. Ve tiidé
nevyzaduje spole¢nost ostatnich. Kdyz ptijde do tfidy, uklidi si véci a jde si vybrat hracku,
ale ze by mél tendenci pfipojit se k ostatnim, to vidét neni. V druZin€ ho zapojuji vice,
navic uz je program volnéjsi a mize délat vice véci, které ho bavi. Takze je schopen
zapojit se napiiklad do miCovych her. Navic jsou tam i starsi déti, které preferuju, mozna
proto, Ze ma starsi sourozence. S mladSimi détmi ma ovSem problém. Stale je ptehlizi,
ignoruje, snazi se jich zbavit. Napiiklad v rodiné¢ vymysli riizné zplsoby, jak nechat
bratrance v auté, ve vytahu. Byl schopny do mladSich déti strkat, bouchat je, ale uz je
trochu klidnéj$i. Kdyz ma néjaky napad, tak jedna ihned, nedokaze mi sd¢lit a jde si za

tim svym.

Jak byste popsala projevy emoci syna?

Obcas ma prepjeti emoci, které nedokaze tplné zpracovat a vyusti to v ndhlou reakci.
Tteba dostanu pésti, aniz bych to ¢ekala. K témto chvilkdch dochazi jenom v krizovych
situacich, ale je jich rozhodné min. Afekty, kdy mlatil hlavou o zed’, nebo o zem jsou
Vv soucasné dobé ojedin€lé a mohou to byt 1 prvotni ptiznaky télesné nepohody, kdy od
druhého dne je nemocny. Zpracovani emoci neni vyvazené. Pi radosti skace, kii¢i, hodné
si to komentuje. Kdyz je nastvany, zatne pésti a snaZi se oponovat, Ze néco délat nebude

a kdyz se mu nechce, tak se se mnou dohaduje.

Jak byste popsala komunikaci syna pred skupinovymi nacviky a nyni?
Uz tekne nahlas AHOJ, dfiv si to mumlal. V komunikaci to chce hodné trpélivosti. Ale

stale, stale a pofad dokola trénujeme. Napiiklad s oslovenim méa dodnes problém.
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Nedokaze si prifadit slovo mama, tata k té spravné osob¢. Neustale mi fika tedy tato, nebo
zkousi néco jiného. U osloveni prosté neustale tipuje, co zabere. KdyZ mu ddm na vybeér,
jestli madma nebo tata, tak se vétSinou netrefi. On nas ma jako rodinu a nerozliSuje nas.
Porozuméni. Bé€Znou rutinu chape, tu ma zajetou a zvlada ji perfektné. Syn aktivné sam
pouziva vizualizovanou formu komunikace, tedy obrazky nebo ukazuje a doprovazi to
jenom zvukem. Slova a verbalni fe¢ poziva jenom v piipad¢, ze ho vyzvu a nejvic pokud
je to spojené s vyrazny motivem. Napiiklad o tablet, telefon, jidlo a piti je schopen si
pozadat celou vétou, protoZe vi, Ze mu to bez toho nedam. Jinak to funguje pti sledovani
videa na youtube. To videa velmi Zivé komentuje svym jazykem, ob¢as z toho poznam
1 Ceské slovo. KdyZ potfebuje pomoc, tak uz poznam charakteristicky zvuk, kdy vim, ze
se mu néco nedati nebo potiebuje pomoct s hygienou. Takze o pomoc si dokaze fici, ale
stale je spousta véci, kdy se rad¢ji obslouzi sam, nez by si fekl.

Je tak i snaha o sdilenou pozornost v situacich, kdy je nadSeny a néco se mu podafilo. To
pak vola na vSechny strany — mama, tata. | z vysetfeni psycholozky vys$lo najevo, ze

komunikace se posunula z 9 meésict na uroven 18 mésicu.

Je syn schopen dovednosti, které jsou nacvi¢ovany na nacvicich, prenaset do jinych
prostiedi?

Prvni, co m¢ napadne je jidlo. Je ochoten sam si ptipravit sva¢inu. Namaze si chleba, da
si n¢ n¢j syr, Sunku, nakrdji si zeleninu. Pfed nacviky totiz vilbec nesnesl namazany
chleba, bylo nemozné mu dat néco chleba. Myslim, ze moZnost udélat si to jidlo sam,
vedla Kk rozsiteni jidelnicku. Dfiv jedl jenom salam, chleba ve vaji¢ku.

Na prvnich nacvicich viibec nechtél spolupracovat, ze ma splnit néjaké pokyny. Dneska
staci slovni doprovod a spolupracuje. Oc¢ni kontakt se vyrazné zlepsil, fekla bych, Ze tak
ze 30% navazuje o¢ni kontakt spontanné z dalsi 30% se podivé, pokud vi, Ze bez toho to
neptjde. Také pomoci o€niho kontaktu dava najevo, Ze si neni jisty nasi instrukei, aby se
ujistil. Jestli se posunula oblast hry, nedokazu upIné posoudit, doma jsme se vénovali
spiSe prace u stoleCku. Ale spiSe si hraje sam nebo dojde vyprovokovat sourozence
Kk néjaké zivejsi hie. Nevadi mu ovSem, pokud se do jeho hry nékdo zapoji a ma na to

naladu. Odpoledne spi§ chce chodit ven nebo odpocivat.

Pracujete doma s videonahravkami a fotografiemi?
Hrozné rad se pozoruje. Potfebuje sam sebe poznat v riiznych situacich. Takze na videa
se divame, 1 fotky si prohlizime. Ale neprobiha to tak jako u vés, pfi rozborech. SpiSe se

divame a trochu komentujeme.
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Projevuje se u syna problémoveé chovani? A jakou mé formu?

Horsi chovani ma v kontaktu s mlad$imi détmi, ma tendenci je piehlizet a nebere je jako
vhodného partnera. Stéle jsou véci, které predchazime, ale problémové situace jsou nyni
spojeny spiSe se situacemi, které hiie ovlivnime. Syn citlivé reaguje na uplnék, zavisi to
také na tom, jak se vyspi, jestli je nemocny. Ale jiz nejde od takovych afektt jako pred
nacviky, kdy se neustale dozadoval toho svého, kficel. Zménu vidim v tom, Ze s nim

mohlo pracovat vice lidi, nastavili jsme jasna pravidla.

Zménily nacviky vas pohled na syna a na pfistup k nému?

Ja musim fici, Ze potom, co sem syn zacal chodit, tak se mi hrozn¢€ ulevilo. ProtoZe vim,
7e mohu tu praci piedat. Pfed nacviky jsem s nim pracovala 4 — 5 za den, nez jsme tu
situaci né€jakym zpusobem zvladli a uchopili jsme ji. Ted si fikdm, ze ma Skolu, ma
druzinu, nacviky a ja vim, ze si mohu chvili odpoc¢inout. Nacviky mé také dovedly
k tomu, ze kdyz mu dam prostor k tomu, aby si sam pfipravil jidlo, tak to i sam s ni.
Mohla jsem tedy zacit pracovat na rozsifovani jeho jidelnicku. Kdyz ji jenom smazené,
tak jako mama jsem byla v rozpacich, protoze vim, Ze néco jist musi, ale tohle viibec
nebylo vhodné. Motiva¢ni systém se ndm doma také podaril zavést, ma to 1 formou
dolozené odmény, samoziejmé ma daleko vétsi vybér odmén. Podafilo se nam to nastavit
1 ve Skole a v druzing, ale velmi rychle si zvykl a nyni ho jiz nepouzivaji. Pouzivam ho
hlavné pii nacviku novych véci. Hodné se ty dovednosti snazime pievadét do praxe.
Protoze tedy se to nauci, ale potiebuje to pievést do praktického Zivota. Jednu dovednost
se snazime cvicit v nékolika riznych prostedich. Syn musi byt samostatny, nemiize jeho

sourozence zatizit tim, ze se o n¢j budou starat.

Pozorovani

Na nacviky zacal chlapec chodit v bfeznu roku 2015, kdy probihaly ndcviky jesté
pod sluzbou rané péce. Do dnesni doby absolvoval 3 cykly nacviki ve dvojicich. Na jeden
z cykll byl zafazen k jinym terapeutim. Nyni je zafazen jiz ve druhém cyklu
skupinovych nacvikt ve ¢tvetice. Chlapec mé diagnostikovany détsky autismus, Zije
VvV rodin€ se dvéma sourozenci. Do rozbor nacviki se spiSe zapojuje matka, ale obcas

dochézi i otec.
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Socialni interakce

Prvni nacviky byly charakteristické tim, Ze chlapec odmital cokoli délat. Nebyl
schopny se s kamarddem ani pozdravit, ihned po pfichodu si bral hra¢ky a zacal si hrat.
K jakémukoli pokynu se stavét ihned negativisticky, utikal od ¢innosti a nerespektoval
7adna nastavena pravidla. Prvni nacviky stravil schovany v rohu mistnosti, schovaval se
za polstare a kticel pfi pokusu o kontakt. Druhé dit¢ mél tendenci spise prehlizet, pokud
m¢l délat néco spole¢né s druhym ditétem, zacal se o hracky prat a odmital véci predavat..
Vadilo mu piedat byt’ jen jednu kosti¢ku nebo pockat, ze si kamarad pusti kulicku na
draze. V téchto situacich se chovat agresivné, bouchal do kamarada, kii¢el a nicil stavbu,
rozhazoval hracky, nakonec od €innosti utekl. Nedokézal vedle druhého ditéte sedét,
neustéle si poposedaval dale Po nastaveni motiva¢niho systému a pravidelné dochazce na
nacviky se chovani za€alo zklidiovat a pii opakovanych aktivitach se zacal zapojovat.
Nejdiive zacal respektovat pravidla pohybovych aktivit a vydrzel sedét v krouzku.
Postupné se ucil vzajemné vymeéné a ¢ekdni na kamarada, zhruba rok trvalo, nez se byl
schopen v klidu predat a vzit si hratku. Cekéni bylo stale problematické, ale pokrok byl
Vv tom, ze prestal utikat od cCinnosti, ale plakal a hru ni¢il. Nyni ma stale tendenci
odmlouvat pfi stiidani a snazi se zabranit dalSim détem, aby Cinnost mohli vykonat, ale
S motivaci a podporou terapeuta, dokdze pockat. Pokyny terapeutt jiz respektuje bez
obtizi. V soucasné dob¢ se jiz nestane, ze by mél snahu druhym détem ublizovat. S détmi

nyni vychazi velmi dobfe, dokdze se s nimi pozdravit. Pozné je na fotce a ukazuje na n¢.

Komunikace

Zpocatku byl hlavnim komunika¢nim signalem ptfedevsim kiik. Dle toho bylo
mozné poznat naladu chlapce. Doma pouzival komunikaéni karty, které v priabéhu prvni
nacviku rezolutné odmital a nemél zajem s terapeuty komunikovat. Nereagoval ani na
rezim ¢innosti. Terapeuty byl schopen pozdravit placnutim, s ditétem se odmital
pozdravit. Pfi prvnich videorozborech odmital spolupracovat, schovaval se pod sttl,
kticel. Poté byl pokrok vtom, Ze zacal ukazovat, co by chtél, reagoval na rezim
a postupem cCasu se zaCala vyvijet verbalni komunikace. V soucasné dob¢ aktivné
verbalné hovofi, jen pokud chce na nacvicich ziskat odménu a musi si o ni pozadat. VV tom
piipadé je schopen pozadat celou vétou: ,,Ja chei prosim tablet.* Porozuméni feci se také
postupné zvySovalo, ale stale je evidentni, Ze pii pokynech, které rodi¢e nebo terapeuti

pravidelné nepouzivaji, tak si je nejisty. Diive bylo nutné mu fyzicky dopomahat pfi
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plnéni pokyntl. V soucasné dobé jiz na pokyny reaguje a v piipad€, ze si neni jisty tak,
navazuje oc¢ni kontakt a ¢eka na potvrzeni. V piipad¢€, ze se na o¢ni kontakt nereaguje,
protoze ho terapeut nevidi, vydava hlasité neartikulované zvuky. U videorozbor na
otazky neodpovida, spiSe je pfi videorozboru veden k ukazovani gest a opakovani slov.
Rezimu aktivit a komunikacnim kartdm rozumi velmi dobfe, protoze pii povidani
v krouzku, ukazuje na mista, kam se rezimové karty odnaseji. Na pokyn terapeuta je
schopen zopakovat jakékoli slovo v rtiznych situacich. O¢ni kontakt se také vyrazné
zlepsil. Dokaze ho navéazat v ptipade, Ze si o néco zadad. Ve hie a pii pracovnich

¢innostech se objevuje sporadicky.

Hra

Chlapec byl schopny samostatné hry. Kdyz ptisel na nacviky, ihned si vzal kostky
a zacal si stavét. Na pokyn dokazal hru ukoncit, ale nenechal si do ni zasahnout. Od
pocatku odmital i pohyboveé hry, které ho jinak bavi a byly to prvni aktivity, do kterych
se nakonec zacal zapojovat. Spolecné hry s druhym ditétem nebyl zpocatku vibec
schopny. Chtél si to d€lat po svém a jenom sam. Pokud se druh¢ dité snazilo zapojit, m¢l
tendenci ho odstrkovat. V ptipadé, Ze si druhé dité hralo s hrou, ktera ho zaujala, ihned si
pro ni Sel a ditéti ji vzal z ruky a odeSel. Po 2 letech v pravidelné terapii, détem nevytrhava
hracky a tika si o hru pomoci komunikac¢nich karet. S motivacnim systémem je schopen
se vysttidat, ¢ekat. Tyto dovednosti jsou podporované odstupniovanou odménou, kdy
dostava oblibenou ¢okolady navic, za to, ze situaci v klidu zvlada. Sam spontanné
nepouziva ve hie pokyn NA, DIK, ale je schopen na pokyn terapeuta, tato slova ve hie
pouzit. Stale mu dé¢la velky problém prohra nebo i1 vyhra, kde jsou emoce tak silné
a nedokaze se zpracovat, ze napiiklad z radosti kopne do zidle do stolu. Ve chvili kdy
prohraje, nastvan¢ odndsi rezimovou kartu s hrou a povazuje hru za ukoncenou a odmita

se vratit.

Problémové chovani

Od prvniho nacviku terapeuti musely pracovat s vyraznym problémovym
chovanim. Od pocatkt nacviki se chlapec odmital zapojit do jakékoli fizené aktivity.
Nedokazal se podtidit pokyniim terapeuta. Odmital pfitomnost druhého ditéte vedle sebe,
odstrkoval ho, odsedaval si od n¢j, schovaval se pod Zidle. Prvni nacviky chlapec téméf
celé prokticel, zpocatku terapeuti pfistupovali k tomu, Ze ho dovadéli do jiné mistnosti,
kde byl schopen se uklidnit, nerozhazoval véci a nasledné se vraceli na kratkou chvili

k druhému ditéti. Brénil se i kontaktu s terapeuty. Ocenovani a posilovani chovani muselo
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byt jen ve form¢ jidelnich odmén, které ale zacal odmitat. Motivovat chlapce ¢innostnimi
aktivitami ve smyslu néjaké hracky nebylo mozné, protoze odmital jeji vraceni a dostaval
se afektu, kdyz mél s Cinnosti skoncit. V soucasné dobé chlapec chodi na nacviky ve
Ctveticich a se vSemi détmi i terapeuty se mezi dvefmi pozdravi. S détmi vychdzi velmi
dobfte, neobjevuje se problémové chovani, fyzicky je nenapada, i kdyz se zlobi, dokaze
své emoce vyrazné Iépe ovladat. Respektuje pravidla a pokyny terapeuti. Chape princip
minutky a ve chvili, kdy mu pii odméné zazvoni minutka, vypind ji a odevzdava

terapeutovi hracku nebo ji sdm odnasi.

Zhodnoceni

Po dlouhodobé terapii je u chlapce vidét velky rozdil ve vSech sledovanych
oblastech. Celkové je chovani chlapce klidnéjsi, neni tolik afektovany a naro¢né situace
zvlada daleko 1épe. Vyrazné se zklidnil v kontaktu s détmi, které stale pln€ nevnima jako
komunika¢niho partnera a jedince, se kterym si mize hrat a spiSe se projevuje pasivné.
Nicméné je fyzicky nenapadd, je schopen na pokyn terapeuta s nimi bez vyraznéjsi
problémt spolupracovat. Stale ovSem pretrvava mirné problémové chovani ve hie, kde je
potieba stale jesté durazn€jsi podpora terapeuta. V oblasti komunikace nastal pokrok
V imitaci a ndpodob¢ slov. Piesto je chlapec spiSe pasivni a ma malou snahu si krom
odmén o néco pozadat, stale pirevlada spise to, ze se radéji obslouzi sam. Rodice chlapce
jsou velmi spolupracujici a aktivné se zapojuji do hodnoceni nacvika a pienasi neucené

dovednosti do pfirozené¢ho prostiedi, coz se odrazi na urovni jednotlivych oblasti.
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9 Souhrn vysledki
Realizovanym vyzkumem byla prostfednictvim rozhovoru ziskdna data, pomoci

nichz se autorka pokusila o ovéteni hypotéz, které jsou uvedeny v uvody empirické ¢asti.

Rozhovor autorka vedla se 4 matkami, jejichz déti s poruchou autistického spektra
dochazeji na program Skupinové nacviky socialnich dovednosti, komunikace a hry
v Centru LIRA,z.1. Rozhovor doplnila autorka o svoje pozorovani déti na programu
skupinovych nacviki, které vedla. A stejné jako rozhovor s rodi¢i zamétila na zékladni

oblasti vyvoje ditéte a to na socialni interakce, komunikaci a nacvik hry.

Prvni byla zaméfena na socialni dovednosti a jejich piipadnou zménu po absolvovani
nacvikil. Z odpovédi rodici je ziejmé, ze v ramci nacvikl jsou si védomi pokrokt ditéte
a jeho dovednosti. Kazdé z déti zacalo socialni interakce Iépe ovladat a jejich chovani se
zklidnilo nebo naopak aktivizovalo k zajmu kontakt s dospélymi i vrstevniky. Dité
ziskalo vétsi repertoar moznosti, jak se chovat, aby vhodnym zptisobem dosahlo, ¢eho si
zada. Ve vztahu k dospély doslo predevsim k posunu v o¢nim kontaktu, schopnosti
domluvit se, zmirnéni problémového chovani. Ve vztahu k vrstevnikii se u vétSiny déti
zmirnilo problémové chovani pti hie, dité s autismem zacalo vice vrstevniky registrovat
a jsou schopny spole¢né ¢innosti. Nadale rodiCe pozoruji, ze déti stale nezvladaji, pozadat
jsou nastavena dospélymi. Prvni hypotéza byla potvrzena a pfi srovnani s pozorovanim
terapeuta je evidentni, Ze nadhled na dovednosti déti jsou obdobné. Shoduji se v tom, ze

k pokroku v socialnich interakcich dochazi.

Ve druhé hypotéze autorka konstatuje, ze komunikace u déti s poruchou autistického
spektra se po vyuzivani nacvika lepsi. I zde rodi¢e pozoruji zlepseni predev§im v oblasti
navazovani o¢niho kontaktu a schopnosti pozadat si o néco, jinym zplsobem nez
nevhodnym chovanim. Jedno z déti si tyto dovednosti aktivné presouva i1 do Skolni
prostiedi, ve kterém ho podporuje jeho matka jako asistentka. Jedno z déti neni pravidelné
zatazeno v kolektivu. U tfetiho ditéte ke zméné€ v kolektivu nedoslo a u dalSiho chlapce
maminka pozoruje, Ze je ochoten vrstevniky tolerovat, ale aktivné k nim nepfistupuje.
Z vysledk je zfejmé, Ze dité se schopno meénit chovani spise ve vztahu k dospélymi nezli

vrstevnikam.

V dalsi tfeti hypotéze autorka predpoklada, Ze i oblast hry se u déti po nacvicich

zlepsuje. Tti ze ¢tyi matek rozdily v chovani pii hie pozoruji. Z rozhovort vyplyva, ze se
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spiSe méni jejich socidlné-komunikacni dovednosti, nezli samotny zpisob hry. Rodice
sleduji, ze ditéte se schopno se zapojit do spolecnych her a neprojevuje se natolik
problematicky. Zvlada se vystiidat, delsi dobu je dité schopno ¢&ekat, objevuje se
komunikace pii hie. Zptisob hry a naméty na hru si pfenaseji velmi sporadicky, ale
naznaky se ve dvou rodindch objevuji. V dalsich dvou rodi¢e nepozoruji zménu ve
zpusobu hry. Ve dvou rodinach doslo také k pozitivni zmén€ vzajemného vztahu mezi

sourozenci.

Posledni hypotéza se zaméfuje na schopnost ditéte pienaset naucené dovednosti do
dalSich prostfedi. Rodice popisuji, Ze pokroky, které popisuji ve vySe uvedenych
oblastech, sleduji v ur¢ité mite doma. Nejvice sleduji hladinu energie v chovani ditéte.
Zdali se dité€ zklidni v kontaktu a pfi interakci, nebo zdali se zaktivizuji dovednosti ditcte.
Déle pak potvrzuji, ze je dité schopné se l1€pe domluvit a pouziva k tomu vhodnéjsi
komunikacni strategie, nez pted nacviky. To znamena, Ze poprosi o chténou véc, navazuje
ocni kontakt, dokaze se pozdravit. Pouze jedna z maminek popisuje, ze pomoci videa
Z nacvikl pozorovala, ze je jeji dit€¢ je na programu schopné zmény v chovéani, ale

v dalSich prostiedich se tyto dovednosti spiSe neobjevovaly.

Schopnost prenaset dovednosti vyrazné zavisi na spolupraci rodiny a dalSich
organizaci a instituci, které s ditétem spolupracuji. VSechny rodiny si do svého prostiedi
pienesly motivacni systém, coz je podle autorky vyraznym Cinitelem ve zméné€ chovani i
dalSich prostfedich. Autorka se také domniva, ze schopnost opakovat nové dovednosti

souvisi s vékem ditéte, délkou zafazeni a intenzitou programt vyuzivanych v Centru.
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10 Zéavér

Diplomova prace s ndzvem Skupinové nécviky socialnich dovednosti, komunikace
a hry u déti s poruchou autistického spektra se zabyvala tématem rozvoje dovednosti
ditéte s autismem po absolvovani toho programu v Centru LIRA, z. 0. Dale pak se vénuje

sezndmeni s metodami préce s touto cilovou skupinou a formou skupinovych nacvika.

V teoretické Casti se autorka vénuje pojmu poruchy autistického spektra napftic
historii a popisuje program skupinové nacviky, metody a formy prace, které se v terapii
pouzivaji. Také se vénuje charakteristice dovednosti, jenz jsou v ramci nacvika s détmi
modelovany, posilovany a fixovany. V teoretické ¢asti lze najit i informace o organizaci
Centrum LIRA, z.0., ktera Skupinové nacviky v ramci Socialné aktivizacnich sluzeb
poskytuje. Cilem empirické ¢asti bylo, pomoci rozhovoru s rodi¢i, jejichz déti program
skupinovych néacvikli pravidelné navstévuji, porovnat klicové oblasti vyvoje ditcte
S autismem, coZ jsou socidlni chovani, komunikace a hra, pfed nacviky a po absolvovani
nacvikl. A také vliv nacvikli na postoj a vychovny styl rodic¢t. Nazor rodict je doplnén
0 pohled terapeuta, autorky diplomové prace, kterd terapeutické skupinové nacviky

s détmi s poruchou autistického spektra vedla.

Vyzkumem bylo zjisténo, ze kazdé z déti, které na terapie chodilo, vV rdmci nacviki
udélalo pokrok a vétSina z nich, ty ktefi navstévovaly nacviky dlouhodobé a v raném
véku, je schopna si nau¢ené dovednosti pienést do dalSiho prostfedi. Velky podil na tom
maji rodiCe, ktefi s terapeuty Uzce spolupracuji a pracuji s détmi v domacim prostiedi na
dovednostech, jenZz se nacviCuji na nacvicich a sami aktivné pfichazi s problémovymi
situacemi, které je tizi a chtéji na nich pracovat. Do vysledki se jisté do promitl
i pfirozeny vyvoj a zrani ditéte, byt’ je tento vyvoj u déti s diagndzou autismu odlisny. Ve
dvou piipadech jsou dovednosti podporovany 1 ve Skole, coz je dulezitym faktorem pro
efektivitu nacvika a celkové zlepseni chovani ditéte. U jednoho chlapce se spoluprace se
Skolou nepodafila a vychova a vzdélavani chlapce ma s ohledem na jeho vyrazné
problémové chovani spiSe represivni charakter a chovani se nadale zhorSuje a zvySuje

svoji intenzitu. Posledni z chlapctt MS prozatim nenavitévuje a tak nelze

Z vyzkumu vyplyva, Ze pro efektivitu skupinovych nacvikill je podstatna spoluprace
vSech osob a organizaci zainteresovanych v péci a vzdélavani ditéte s poruchou
autistick€ho spektra a jejich pfistup byl k ditéti stejny. Samoziejmosti je, Ze specialné
pedagogicka péce by méla byt zahdjena, co nejdiive po vysloveni ¢i potvrzeni diagnozy.
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Je také vhodné, aby dité na terapeutické programy dochdzelo pravidelné a intenzivné,
idedln¢ by se programy mély kombinovat, coz ne vzdy je z kapacitnich a organiza¢nich
duvodid v Centru mozné. Problém ovSem nastava po ukonéeni Socialné aktivizacni
sluzeb. Nalézt organizaci v dosahu rodin déti s autismem, kde by se dale s ditétem pod
odbornym vedenim pracovalo a kam by mohlo dochazet jesté mimo Skolu je témet
nemozné. Odborné sluzby i odlehCovaci sluzby jsou rodice nedosazitelné, a proto rodiny

zustavaji odkazany pouze na Skoly a specialné pedagogické centrum.
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Piiloha A: M-CHAT plakat

Ve véku 18 mésicu Vase dité. ..

. Diva se zaroven na
Vas, kdyz Vam chce
néco ukazat ?

2. Sleduje vzdaleny
objekt, ktery mu Vy
ukazujete?

Pokud je odpovéd
NE,

Vase dité muze byt

ohrozeno autismem.

Vice informaci zde:
www.autismus-screening.eu

Based on CHAT (CHecklist for Autism in Toddlers)

WWW. helpaubsmnow com

Pi'eklad: Centrum Terapie Autismu - www.cta.cz
A VZP Tento material vznikl za finanéniho prispéni C) T) A)
( ¢ Vseobecné zdravotni pojistovny CR.



Priloha B: Dotaznik M-CHAT-R

Dotaznik M-CHAT-Rm™

2009 Diana Robins, Deborah Fein & Marianne Barton
JMENO DITETE: VEK:

Datum vyplnéni:

Prosime, odpovézte na nasledujici otazky podle toho, jak se Vase dité obwykle chova.
Pokud se chovani u ditéte objevilo ojedinéle, ale obwykle se tak nechova, odpovézte Ne.
Vyberte vidy 1 odpovéd: ANC nebo NE

1. Pokud ukaZete na néco na druhé strané mistnosti, podiva se na to Vase dité? (napf.
ukazete na hracku nebo zvire, podiva se dité na tuto hractku nebo zvife?)
ANO ME

2. Méli jste n&kdy obavy, Ze Vase dité neslysi?
ANO MNE

3. Hraje si VaSe dité pfedstirané? Napodobuje pii hie néco nebo nékoho, néjakou Cinnost,
predstira néco? (napr. napodebuje, Ze pije z prézdného hrmicku, déla, ze telefonuje nebo
krmi panenku, plySovou hracku?)

ANO NE

4. Vyléza VaSe dité rado na pfedméty? (napf. na nabytek, na prolézacky nebo schody)
ANO MNE

5. Déla Vase dité neobwyklé pohyby prsty blizko swych ofi? (napf. pohybuje prsty nahoru a
dold blizko swych oéi?)
ANO ME

6. Ukazuje Vase dité jednim prstem (ukazovackem), kdgr_li néco chce nebo si tak poZada o
pomoc? (napf. uk&Ze svym ukazovackem na jidlo nebo hracku, na kterou nedosahne)
ANO MNE

7. Ukazuje jednim prstem na to, co ho zaujalo? (napf. ukiZe na letadlo na obloze nebo na
velky nakladak na cesté)?
ANO ME

8. Zajimé se Va3e dité pfimé&fené o jiné d&ti? (napf. pezoruje druhé déti, usméje se na né
anebo jde k nim?)
ANO MNE

9. Pfinasi Vam Vase dité véci, aby Vam je ukazalo, pozvedne je, aby vam je ukazalo? Ne,
aby si vyZadalo pomoc, ale aby se s Vami podélilo o z3Zitek? (napf. ukaZe Vam kyticku,
plySovou hracku nebo auticko?)

ANO ME

10. Reaguje VaSe dité na osloveni vlastnim jménem? (napf. podiva se, ;)ovf néco, vyda
zvuk nebo se pozastavi ve své dinnosti, kdyZ na néj zavolate jménem?
ANO ME



11. Kdyz se usméjete na své dité, opétuje vam Usmév?
ANO NE

12. |e vade dité precitlivélé na bé&Zné zvuky? (napf. kfiéi nebo place kvili n&jakému hluku
v domacnosti, jako je zvuk vysavade nebo hluéna hudba?)
ANO NE

13. Chodi Vase dit&?
ANO NE

14. Diva se Vam dité do ofi, kdyZ s nim mluvite, hrajete si s nim nebo ho oblékate?
ANO NE

15. Sna#i se dité napedobovat po Vas to, co délate?(napf. zamava pa-pa, zatleska neboe po
Was zopakuje legraéni zvuk?)
ANO NE

16. Oto€ite-li hlavou, abyste se na néco podivali, otodi se Vage dité a rozhlédne se, aby
vidélo na co se divate?
ANO MNE

17. Snazi se Vase dité, abyste se na né divali? (napf. se na Vas podiva, abyste ho
pochvalili, anebo fekne .Podivej se” nebo .Divej se na mne"?)
ANO NE

18. Rozumi dité, kdyz mu feknete, aby néco udélalo? (napf. neukazete-li prstem, porozumi
slovim ,Dej knihu na Zidli” nebo Dones mi tvoji pfinjvku®?)
ANO NE

19. Stane-li se néco nového, pohlédne dité do Vasi tvafe, aby zjistilo, co si o tom myslite,
jaky z toho mate pocit?(napf. kdyz usly5i zvlastni nebo smésny zvuk, vidi novou hracku,
podiva se na Vas?)

ANO NE

20. Ma Vase dité rado pohybové aktivity? (napf. houpani nebo nadhazovani na Vasich
kolenou?)
ANO NE



Pfiloha C: DACH - Détské autistické chovani (Thorova, 2003)

ano |ne

1. |Nezvykle klidné a tiché chovani (v obdobi 0-12 mésict).

2. |Neutisitelny dlouhotrvajici pla¢ bez zjevné pticiny (v obdobi 0-12
mesict).

3. |Vyrazné dlouhotrvajici problémy se spanim a usindnim (déle nez tti
meésice).

4. |Problémy s jidlem (ji pouze urcité druhy potravin, ptejida se ¢i ji velmi
malo).

5. |Vyrazna nechut k vyméné plenek, ¢esani vlast, obleceni, prevlékani,
¢isténi zubu, stiithani nehtd a vlasu.

6. |Spatny oéni kontakt nebo vyhybani se oénimu kontaktu.

7. |Dité se diva skrz ¢lovéka, nekomunikuje pohledem.

8. |Nekteré zvuky 1 bézny hluk ditéti extrémné vadi, stava se nervozni,
muze si zakryvat usi.

9. |Dité je fascinovano urc¢itymi zrakovymi podnéty, jako jsou napf.
svétla, stiny, hrany pfedméti ¢i tipytivé véci, a vydrzi je dlouze
pozorovat.

10. |Vécipozoruje koutkem oka, pod zvlastnim thlem ¢i si je prohlizi
velmi zblizka.

11. |Zda se, ze dité citi velmi malo bolest.

12. [Nedava rodi¢im nijak najevo, ze se chce pochovat.

13. |Nema zajem o mazleni, maximaln¢€ ho pasivné snese.

14. |Dité dokaze travit hodné ¢asu o samot¢, zabavi se vlastni hrou, netouzi
po spoleCnosti.

15. |Dité nevyzaduje pozornost, spolecnost, spole¢nou hru.

16. |Nezdjem o détské socialni hiicky typu ,.kukuc®, ,paci, paci®, ,,vafila
mysSicka®, ,,berany, berany“apod.

17. |Dlouhotrvajici fixace na jedinou osobu, ostatni lidi témét zcela odmita
(alespon jeden rok).

18. |Dité se nezajima o ostatni déti (v obdobi 30 mésici a vyse).

19. |Dité se nezapojuje do spolecnych her s vrstevniky (s hrackami, na
schovavanou, apod.)

20. |Dite se nezajima o soutézivé hry, neprojevuje touhu vyhrat (v obdobi
od tietiho roku).

21. |Dité ma né€jakou vyjimecnou schopnost.

22. |Dité velmi mélo napodobuje dospélé (vyrazy tvare, mluveni, ¢innosti,
pohyby).

23. |Dité neumi ukazovat prstem na zajimavé predméty v dalce (hlavné




v obdobi 9-24 mésict).

24. |Dité neukazuje na predméty, které chce podat.

25. |Velmi malo pouziva gesta, jako je pohyb hlavou vyjadtujici ,,ano-ne*,
»pa-pa“, ,pusinku®, ,ty,ty“, ,,pojd sem*.

26. |Vice mluvi ¢i Zvatla pro sebe nez pro druhé.

27. |Pokud néco chce, pouziva ruku dospélého jako nastroj nebo jako
ukazovatko.

28. |Dité ma potize zamé&fit svou pozornost na veci, na které se ho snazime
v okoli upozornit, obzvlasté pokud jsou vzdalengjsi.

29. |Dité se vyptava potad dokola na to samé.

30. [Dité opakuje Casto slova nebo véty okamzité poté, co je slysi.

31. |Dité ma tendenci odpovidat na otazku vybérem slov nebo celou vasi
otazkou. Napft. na otazku ,,Nechces banan?*, odpovi ,,nechces?* nebo
,,banan“, nebo ,,nechces banan®.

32. |Dité ptilis ¢asto mluvi o ur€itych tématech, které ho zajimaji
(napf.vysavace, znacky, elektfina, klice, zvifata, historie).

33. |Red nebo konverzace byva ¢asto vzdalena a nepiiméfena situaci, ve
které se dit€ nachazi. Tyka se napt. udalosti z minula, jedna se o
uryvky z televize, z pohadek ¢i pisnicek. Tento jev se Casto projevuje
ve chvili, kdy se dité citi nejisté a nervozni.

34. |Dité mluvi casto pro sebe.

35. |Re¢ ditdte ptisobi mechanicky a formalng, tzn. Ze se dité vyjadiuje
napadné presné slovy a vétami, které pouzivaji dospéli.

36. |Dité nepouziva nebo pouze minimaln¢ pouziva 1.osobu (,,ja*),
vyjadiuje se misto toho ve 3. osobé(Honzik pujde, Jana chce).

37. |Dité¢ ma napadné Casto slon odpovidat ,,nevim®, i kdyz odpovéd’ zna.

38. |Rado roztaci predméty (vicka, hrnicky atd.)

39. |Fascinace pohybem (napf. tekouci voda, padajici predméty, listovani
knihou, tfepani kli¢i, papiry, hrackami, igelitovymi sacky, otvirani a
zavirani dveti).

40. |Fascinace tocicimi se pfedméty, obliba sledovani krouzivého pohybu
(pracka, vétrnik, vétrak apod.)

41. |Fascinace ur¢itymi pfedméty (vysavace, dlouhé tyCovité predméty,
okapy, provazky, vypinace apod.)

42. |Zajem o presypani drobnych pfedméta ¢i pohazovani vécmi.

43. |Nehraje si spravné s drobnymi hrackami (spiSe je pouze rozhazuje a
demontuje).

44. |Nezajem o klasické hracky (stavebnice, auta, panenky).

45. |Velmi uzké ptimknuti k jedné nebo dvéma hrackam.




46. |Nezajem o hracky znazornujici zivé tvory (plySova zvitata, panenky,
figurky lidi).

47. |Dité nenapodobuje ve své hie dosp¢lé (hra ,,jako ze* a ,,na®).

48. |V televizi dité nezajimaji rizné pohadky (i kdyz mlize vyzadovat
pousténi nékolika pohadek stale dokola), mize davat prednost pouze
reklamam ¢i ur¢itym potfadim (losovani Sportky, soutézni potady).

49. |Dité rado stavi pfedméty do fad nebo z nich vytvaii rizné ornamenty
nebo je podle urcitého klice tridi.

50. |Dité se vyviji skoky, nechce délat véc do té doby, dokud si neni jisté,
ze ji zvladne bezpecné samo.

51. |Velmi Spatné snasi zmény v programu (pii desti se nejde na
planovanou vychéazku apod.) nebo v prostiedi, které ho obklopuje
(ptesunuti nabytku, zména obleceni).

52. |Sklony k pedantickému, perfekcionistickému chovani (ur¢ité véci musi
byt na svych mistech, dvefe a zasuvky zaviené apod.)

53. |Vyzaduje chodit nebo jezdit stejnou cestou.

54. |Dité€ Ipi na dodrzovani urcitych rituala (je nutné dodrzovani urcité
potadi u n€kterych €innosti, chece, aby se lidé vyjadiovali pfesnymi
vyrazy apod.)

55. |Dité ma snahu neustale s sebou nosit né¢jakou véc — napt. provazek,
drobnou hracku nebo jeji ¢ast.

56. |Dité ma velmi malou nebo zadnou snahu ucit se néco nového.

57. |Dité velmi malo samo od sebe napodobuje dospélé nebo ostatni déti.

58. |Dité Casto projevuje uzkost nebo nervozitu.

59. |U ditéte se Casto stiidaji nalady, mnohdy bez zjevné ptiCiny.

60. |Dité neprojevuje strach ve vétSin¢ nebezpecnych nebo strasidelnych
situacich.

61. |Po vétSinu dne velmi malo projevuje emoce, vétSinou se tvari
nezucastnéne.

62. |Casto se bez zjistitelné pri¢iny smé&je nebo place.

63. |Casto se vzteka (denné nékolik zachvatii spojenych s kiikem).

64. |Dité se rado otaci kolem své osy nebo béha v kruhu.

65. |Dité dlouhodobé stereotypné tiepe rukama ¢i prsty a prohlizi si pohyb.

66. |Dité ¢asto poskakuje nahoru a dold, pokud ma radost nebo ho néco
zaujme.

67. |Dité je velmi pohybové obratné (napt. ve Splhani po nabytku, v lezeni
pies piekazky apod.).

68. |Pokud dité néco potési nebo rozrusi, tiepe prsty, rukama nebo dava

paze do zvlastnich poloh.




69.

Casto kyve celym télem, pfenasi vahu z nohy na nohu, pievaluje se
z boku na bok nebo se kyve v sedé.

70.

Dité samo sebe zrafiuje nebo zraflovani naznacuje (Stipe se, kouse se,
tluce hlavo, boucha samo sebe).

71. |Dit¢€ je obcas agresivni na druhé (kope, Skrabe, taha za vlasy apod.)

72. |Dité je vyrazn€ hyperaktivni — zivé, neklidné, chvili neposedi.

73. |Dité se nedokaze vzhledem ke svému véku sousttedit, je roztékané,
nevydrzi delsi dobu sedét ¢i pracovat.

74. |U ditéte je patrny velmi vyrazny negativismus (mnoho véci a ¢innosti

odmitd, vzteka se, je obtizné dité pfimét ke spolupraci).

Vyhodnoceni dotazniku DACH

Spocitejte souhlasné odpoveédi, preved’te je na procenta (= déleno 74x100) a srovnejte

s tabulkou, kterd udava primérny pocet kladnych odpovédi u jednotlivych diagnéz.

Ptesnéjsi vypocet % piinevyplnénych odpoveédich nebo nemluvicich déti — pocet polozek

ano minus nevim nebo nevypInénych odpoveédi déleno 65x100
Déti, které obdrzely diagnozu PAS, maji zhruba 50% souhlasnych odpovédi.
U déti s 30% souhlasnych odpovédi se miize jednat o hrani¢ni symptomatiku.

Orientacni pramérna procenta a prumérny pocet kladnych odpovédi u jednotlivych

diagnostickych skupin.

skupina % kladnych |Déti mluvici [Déti
odpoveédi nemluvici

Détsky autismus 54 39 polozek (35 polozek

Atypicky autismus 47 35 polozek (31 poloZek

Aspergeriiv syndrom 57 42 polozek

Autistické rysy, které nebyly 30 22 polozek |20 polozek

diagnostikovany jako autismus

Déti s MR 23 17 polozek |15 polozek

Déti bez vyvojovych obtizi p) 4 polozky |3 polozky

Stanoveny prah citlivosti na dg. PAS 35 26 polozek |23 polozek




Priloha D: Otazky pro rozhovor s rodici, jejichZ déti dochazi na skupinové nacviky

socialnich dovednosti, komunikace a hry

- Jaky je vek vaseho ditéte?

- Kdy byla vasemu ditéti diagnostikovana porucha autistického spektra a kym?

- Jak jste se o nasem Centru dozvéd¢li?

- Od kdy dochazite na nacviky a jak ¢asto dochazi na nacviky?

- Jak byste popsala zpiisob socidlni interakce pfed zahajenim nacvikd a nyni?

- Jak byste popsala zpiisob komunikace ptfed zahdjenim nacvikli a nyni?

- Jak byste popsala zpiisob hry pied zahajenim nacviki a nyni?

- Je syn schopen dovednosti, které jsou nacvicovany na nacvicich, ptenaSet do
jinych prostiedi?

- Pracujete doma s videonahravkami a fotografiemi?

- Zménily nacviky vas pohled na syna a na pfistup k nému?
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