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ABSTRAKT

Tato bakal&ska prace se zabyvédimpzenym partnerstvinilovéka a kos. Uvod je
zantien na schopnost kérkomunikovat, kde je popsan zrak a sluch. Druhat&&p
popisuje druhy komunikace koni mezi sebou a jdjigrarchii. Kok se dorozumivaji
pomoci dotykové, zvukove, pachové a zrakové komagekDalStést bakalgské prace
se zandfuje na mezidruhovou komunika¢imz je mySlena komunikace mezovékem
a korem. Cloveék s korem komunikujeiesi téla a hlasovym projevem. Déle je uvedeno
Sedm her, které jsou zakladem Parelliho vycvikovéhogramu. Poslednéast je
zangiena na metodu Join-Up, kterou jako prvriataiplatiovat Monty Roberts.

Kli¢ova slova: kn, ¢lovek, komunikace, partnerstvi

ABSTRACT

This thesis deals with the natural partnership @nnand horse. Introduction is
focused on the horse's ability to communicate, Wwidescribes the vision and hearing.
The second chapter describes the types of horsesgnications between themselves
and their hierarchy. Horses communicate by touocbund, smell and visual
communication. Another part of the thesis is focusa interspecies communication,
which is meant communication between man and horke. man with the horse
communicates with body language and vocal expressibie following are Seven
games, which are the basis Parelli training prograhe last part is focused on the

method of Join-Up, which first began to apply MoRtgberts.

Keywords: horse, man, communication, partnership
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1 UvVOD
Bakaldska prace se zabyv&inzenym partnerstvintlovéka a kog. Jedna se

0 nenésilnou komunikaci s kém. Clovék se snaZi o partnerstvi s kom V Zadném
piipadt se Kin fyzicky netresta.

Clovék se musi natit fe¢ koni, protoze i se nenaki lidskouies. K tomu, aby se
nawil komunikovat s kodm, bude muset znat i kekou hierarchii. Na p@tku se ko#
pozorovali ve volné iirodk, kde je nemohl ovlivnit¢lovék. Diky pozorovani se
dokazalo, Zze kahmezi sebou komunikuji pomoci dofykpachi, zvuki a zraku.

Clovék diky tomuto pozorovani koni ve volnéiedé maze s ko#m komunikovat
pomoci jejich pirozené komunikace lovek pro komunikaci s kafm vyuziva zvukové
projevy arec téla. Kan se velice dote nadi rozumet ¢lovéku, protoze tato komunikace
je mu vlastni.

Budou popsany dvrozdilné metody komunikace sikoi a nasledné navazani
partnerstvi mezélovéekem a ko#m. Prvni bude popsana metoda Sedm her, kteié tvo
z&klad Parelliho vycvikového programu. Prviiihry tvoii zaklad, dalSiétyti hry jsou
Ucelove, které rozviji schopnosti kbnvVychazeji z prvnichiéch her, které je pteba
dokonale ovladat. Vipack, Ze nastane problém, tak seikgeSlym hram vrati. Sedm
her posiluje sebédéru a sebejistotu kan dale bude vicetd¢rovat lidem a nebude
reagovat strachem na povely @dve¢ka.

Druha metoda je Join-Up, kterou vymyslel Monty Rddbekvili obsedani koni,
protoZze ¥fil, Ze existuje zpsob bez fyzického trestani. Join-Up m#eg® dané
pravidla, které se museji dodrzovat, nedaji setitkafi zjednoduSit. Kin postupg
sc¢loveékem pini dkoly, pitom si zvykne na praci vifiomnostic¢lovéka a nasledhi na
praci sjezdcem v sedle. S kom se komunikuje pomoci jehofippzené reci, které

rozumi.



2 SCHOPNOST KONE KOMUNIKOVAT
Kon¢ se pomoci smyslorientuji a vnimaji okolni prasdi (HERMSEN, 2012).

2.1 Zrak
O¢i kong jsou jedny z negtSich @i mezi savci, pedi slonici velrybi oko. Kaisky

zrak zachycuje stlo, barvy, tvary (SVEHLOVA, 2013).

Kun vidi na rekolik set metii. Ostré viéni ma jenom mal&ast zorného pole.
Astigmatismus znamend, Zéikobjekty, které jsou ve stejné vzdalenosti, nerigsit
stejre oste (HERMSEN, 2012). Rohovka je elipsoidni, z tohgnpl jiné zakiveni jak
vodorovné tak svislé (DUSEK, 2007). Nejas$i vidni je ve stedni ¢asti sitnice,
z toho divodu nastavujetzré hlavu, aby si fedméty dolkre prohlédl. Paprsek prochazi
skrz ¢ocku na stednic¢ést sitnice. V fipad zamezeni pohybu hlavou seibe vylekat,
protoze nema optimalni vyhled pro rozeznamédp®tu. Zorné pole je obrovské
z divodu zachyceni utmika. Diky tomu je jeho ieZziti ve volné frod¢ uUsmsné.
Do zorného pole zasahuji kastiny, které jediné brani ve vyhledied nebezpgm
(DOUGLAS-COOPER, MCBANE, 2008).

Kan ma binokularni i monokularni wdi. Ci jsou po stranach hlavy &ehoz
vyplyva, Ze vidi monokulag (160 °-170 ° na kazdé strakorg), vnima okoli pomoci
dvou rozdilnych obrag, ve kterych vidi prakticky vSe kolem sebe (HERMSEN12;
MICKLEM, 2004). Binokularni vidni je jen ped korém, zabira jen malowast
zorného pole a pomaha odhadnout vzdalenost (DOUGCA®PER, MCBANE,
2008; MICKLEM, 2004). Vzdaleny objekt je pro kbtepe pozorovatelny, nachazi-li se
v binokularnim viénim (BREZINOVA, PETRIK, 1987).

Slepé z6ny se nachazeji rovnoieg korgm a za nim. Vé&chto mistech & nic
nevidi (HERMSEN, 2012)Casto se stava, zeiik vykopne po objektu, ktery se
nesekaré objevi za zadi. Pro kérje to grirozena reakce (DUSEK, 2007). Diagon&ln
za sebe vidi, ale neni to ostré, musi zdvihnowtthéanateit ji tim smerem. Pokud #i
cokoliv nevidi dobe, v mnoha fipadech se poleka. Kdyz se polelayék musi distat
co nejvice v klidu a dat najevo, Ze se nicdjed vse je v p@ddku (HERMSEN, 2012).

Kun perfektr# rozpozna sstlo a tmu (stin), vfechodu mezi sitlem a tmouci
naopak musi zaa#t (BAYLEY, 2004; MICKLEM, 2004). K vnimani sitla a tmy jsou
ptizptisobeny setlocivné buiky tycinky (SVEHLOVA, 2013). Na blizkou vzdélenost
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dokonale rozezna pohyb, ktery nenitdi jak 0,2 mm. Takovy pohyklovékem
nepostehnutelnym zaificini vanek a pohne se stéblem travy nebo kusésangtu,
kone to mize vylekat (REZINOVA, PETRIK, 1987).

Kun rozpozna dkteré barvy {ervenou, modrou, zelenou, Zlutou}e®poklada se,
Ze Zlutou barvu vidi nejlépe. Dle DOUGLAS-COOPERCBRNE (2008) rozeznavaji
Zlutou, oranZovouiervenou a zelenou, jenze neumi rozpoznat modr@lowdu. Podle
MICKLEM (2004) maji kok omezené viehi barev, protoZze jsou dichromafi
Vnimaji ¢ervenou a modrou barvu, ale protoZze ngumnozliSit zelenou od Sedé. Adto
BREZINOVA, PETRIK (1987) se domnivaji, Zellk vnima dobe barvy pomocéipka.
SVEHLOVA (2013) zastava nazor, Ze Romnimaji jen dva okruhy barev, oranZové
a fialové. Autor DUSEK (2007) uvadi barevné spekirtizové, Sedé, Zluté, modré

a bilé. Kdezto nerozligervenou oderné barvy.

2.2 Sluch
Pomoci sluchu ki zaznamena, zjisti misto vzniku a zdroj zvuku (SVBENA,

2013). Kin ma lepsi sluch nedovek, slySi rékolikanasoba Iépe (HERMSEN, 2012).
Lidé maji rozsah slySeni od 20 Hz do 20 kHz, kdédito slySi od 55 Hz do 35 kHz
(MICKLEM, 2004). Diky tomuto rozsahu slySi opr@toveéku infrazvuky i ultrazvuky
(DOUGLAS-COOPER, MCBANE, 2008). V mnoh&ipadech seia poleka, protoze
néjaky zvuk zachyti, festoze ¢lovék nic neslySi. Je to dano rozsahem slySeni
(MICKLEM, 2004). Ve tnt se nejastji fidi sluchem (HERMSEN, 2012).

Zvuky z okolniho prosedi zachyti pomoci pohyblivych usnich béltfvice nez
180 °) i z velké dalky (HERMSEN, 2012; MICKLEM, 280 Pravy i levy usni boltec
se miZe natdit jinym smerem, aby zjistil z jakého s#ru zvuk grichazi (BREZINOVA,
PETRIK, 1987). Zvuky se dale dostavaji do otvoru v lelaZ ke sednimu uchu. Ve
sttednim uchu je soubor malych kosti a dutin, kter@lusps bubinkem zesiluji
a prenaseji zvuky na zvlastni nervy, které dale posow@ mozku, kde se teprve
rozhodne zda je zvuk nebezpg ¢i nikoli (DOUGLAS-COOPER, MCBANE, 2008).
Neznamy a ni&ekany zvuk zaficini Utk do bezpéi, je to prvni a firozena reakce kan
(BAYLEY, 2004).



Kun pomoci zvuk pozna jezdce, oSetvatele, auto veteritid nebo oteteni dvei
do staje na krmeni (EEZINOVA, PETRIK, 1987; DOUGLAS-COOPER, MCBANE,
2008).
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3 Komunikace koni

L4

Hierarchie je hodnostni Z&bek séazeny podle dominance. Hierarchie je ve vSech
skupinach zvat a kor nejsou vyjimkou. KdyZ jsou dva jedinci, je mezimiurcita
hierarchie. Jeden je vy3e postaveny a druhy nigapeny (HILLOVA, 2011).

Podle WIDDICOMBEOVE (2009) se teorie a nazory nardichii mezi kami
menily a stale se ®¥ni z divodu novych pogehi a vyzkumii v oblasti pozorovani
chovani volg Zijicich koni. Donedavna se&iilo, Ze hebec je udcem stada. Usuzuje
se, 7e ostatni kérze stada jsou podigéi klisnou. Clenové stada kro#njiz zminsné
vadei klisny si vytvai hierarchii, kdy na nejvyssSim méstnaji ,,vad¢i klisnu* a pak se
uspdadaji sami do hierarchie (WIDDICOMBEOVA, 2009).

Ve skupirg koni je vZdy gjaky vadce, ale vZzdy nemusi jit o jednoho a toho samého
korg. Vudce se mini podle situace. Pokud stadu hroZjaké nebezp#, tak v danou
chvili je vidcem liebec, ktery své stado Zene do békzpEiebec je vzdy na konci
stada. Do pozicetdce se mize dostat i starSi klisna, ktera takéémkého divodu da
podret k Uttku. Do vidcovské pozice seime dostat vice klisen, neni dané, Ze to musi
byt neustale jen jedna a ta sama klisna (WIDDICONBHA, 2009).

Koné mezi sebou i tvorbe hierarchie pouziji fyzickou silu. # svou fyzickou silu
ukazuje pomoci kopani, kousani a neustalym napadanpronasledovanim soupe
(HILLOVA, 2011). Pokud se ve st&distali hierarchie, tak nastane klid, protoze kazdy
kan bude mit své postaveni ve sta®hias se stane, Zegjaky kin v hierarchicky
uspdadané skupih bude usilovat o lepSi postaveni a tim se zaseviohjeické boje
(HILLOVA, 2012). Postaveni kanve skupir je ovlivnéno wkem, velikosti, pohlavim,
silou, temperamentem, délkou ve stadtletickymi schopnostmi (HILLOVA, 2011;
HILLOVA, 2012).

Voln¢ Zijici koré negastji projevi agresi vdchto situacich:

1. Klisna byva agresivni (odhani je) na ostatni jeeize stada, jakmile
piivede na s#t hiib¢ a jeji ra&ni potomek nebo ostatdlienové stada seriplizuji
moc blizko.

2. Agrese se projevi naibeti, které porusilo pravidla. Za poruSeni pravidel
se napiklad povazuje, kdyz setitn¢ pokusi napit mléka od cizi klisny nebo

kdyZ se hib¢ ocitne v osobnim prostoru jiného Kon
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3. Pokud je stddo o velkém ga koni.
4. Jestlize se stado rozroste o nového jedince, kdgwe patil do jiného
stada (WIDDICOMBEOVA, 2009).

3.2 Hierarchie mezi koiimi v uméle vytvoreném stad

V umgle vytvarenych podminkach, coz jsou @l vytvorené stada, ktera se
malokdy podobaji stadu valnzijicich koni. V undle vytvarenych podminkach jsou
prostory i zdroje omezeny. Zidodu omezeni v népozenych podminkach jsou ké&n
v podstat nuceni soupé o prostory a zdroje, které maji k dispozici. By se u volg
Zijicich koni nestalo, protoZe nemaji o co sditp¥olné Zijici kon® nesoup#i o pastvu
pii jejim nedostatku, ragi se pokusi najit jinou aiptom se pesunou. Pro volnzijici
koné agresivita a soupeni neni kazdodenni zalezitost (WIDDICOMBEOVA, 209

V uméle vytvareném stagl kde chcemeijdat dalSiho jedince, musime postupovat
pozvolna. Nejév nového jedince dame do vzdalené ohrady, takkab§ na sebe vidli
a citili se. Nedavame ho hned vedle do ohrady,sa&bly sob nemohli dostat. Kahtak
nechame péar dni, aby si na sebe navzgjem zvyklip&odnech zmeme s bliz§im
seznamovanim. Noveého kbseznamime jako prvni s jedinci ze stavajicihoasstatdi
jsou gratelsti a mirni. AZ se nakonec seznami s celymestado kterého bude et
(HILLOVA, 2011).

V uméle vytvoreném stadl se jako wdce ukazuje ki, ktery je agresivni, byva prvni
u napdajéky, u sena, u vrat, odhani ostatni jedince z cdséypu si vybral, pokud tam
n¢jaky kan stoji, tak musi rychle uhnout, jinak bude potrestBakového agresivniho
kor¢ si hned ve stadvSimneme, protoZze je jeho chovani thdentifikovatelné

(WIDDICOMBEOVA, 2009).

3.3 Komunikace koni
Komunikace byla pr@lovéka zajimava oblast, protoZze se mohl daigt, jak mezi

sebou komunikuji a porozufn jejich feti (CZAKO, NOVACKY, 1985). Diky
technickym prosedikiim miZeme v dnesni deébpresrgji zkoumat a zaznamenavat
komunikaci koni (WAILLY, 2005). Zvlata mezi sebou komunikuji pomoci pohyb

tela, mimiky, fiznych zvuk, pachi. V posledni dob se poznatky v komunikaci zai
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rozSiily. Diky novym poznatm se zjistilo, Ze se ztdta dorozumivaji vice prastky
a zpisoby neZ seipdpokladalo (PEDERSEN, 2013).

3.3.1 Dotykova komunikace
Tahle komunikace mezi kmi je vyraz omezena, protoZze zata \&tSinou nejsou

v bezprostedni blizkosti. Kin se fiznymi ¢astmi svéhoda dotyka jiného ko# na
riznych castech jeho ¢ta (DURUTTYA, 2005). Dotyk je velmi trznorody, od
ocichavani a olizovaniips jemné okusovani az geténi &la (DURUTTYA, 1993;
DURUTTYA, 2005).

Obrazeke. 1: Dotykova komunikace dvou jedinStitezska, 2012)

-

Vyjmenované dotykové&innosti ve sta# udrzuji soudrZznost jedidca uvohuji
vzniklé nagti. Doteky podizeného jedince na vySe postaveném jedinci jsauékg
k tomu, Ze potizeny jedinec plé respektuje postaveni k dominagjimu jedinci.
Dotykem kin miZe dat najevo usif@ni s jinym ko#m nebo se iebci dotykaji klisny,
pokud se chji pé&it (DURUTTYA, 2005). Dotykova komunikace je ukzita
i z pohledu matky a potomka. Prvni komunikaéidte je dotykova, tahle komunikace
probéhne kratce po porodu. Pokud se samice dotyka sh#beéte, tak se fib¢ citi
bezpeéné (DURUTTYA, 2005).
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3.3.1.10¢ichavani
Dani jedinci se k sab priblizuji, usi maji vzpimené a krk je ohnuty. V tomto

postaveni dla se jedinci k sab priblizi a navaZzou kontakt. &&havani za&ina na
stejnych mistech. Jedinci, kiese d&ichavaji, nemaji zasm o vysSi postaveni
v hierarchii. Ri téhlecinnosti je nejdlezitejSi cich (DURUTTYA, 1993).

3.3.1.20lizovani
Olizovani tSinou provadi dva jedinci, Kfiejsou v podstat na stejném mist

v hierarchii. Jestlize chce byt jederinkolizan druhym, tak se Kmu g@iblizi se
shizenou a ddpdu sndtujici hlavou. Zistane u 8ho stat ateka, jestli ho dany jedinec
zane olizovat, pokud se tak nenastane, pokusi se remlpvit kéinnosti svym
dotykem. Jak hota zaine olizovat, tak si nastavast tla, kterou chce olizat. Naslegin
olizovani probiha vzajems(DURUTTYA, 1993).

Olizovani probiha samégjm¢ i mezi klisnou a fibétem v prvnich hodinach po
porodu. Tim, Ze samice olizuje svojélds, tak vysuSi jeho povrchéla. Olizovani
poméaha krozproushi krve a knavazani kontaktu mezi matkou s potamke
(DURUTTYA, 1993).

3.3.1.3Bonding (imprinting)
Vznika mezi matkou a jejim potomkem a to hnédpoprodu a naslednpo rem, kdy

matka olizuje a oZdibuje svého potomkdilid v té dolkk od matky saje mlezivo. itbé
v prvnich tydnech stava blizko matky a klisna si ho bedlinlida. S pibyvajicim
vékem potomka se bonding &ee vytracet, coz je dob, protoZze potomka uziheme
odstavit od matky (HILLOVA, 2011).

V uméle vytvoreném stagl odstaveni #tSinou probiha okolo roka Zivota Hibéte,
kdy je Hibé skoro nezéavislé na matceribt se oddli od klisny, tak aby nemohla
probihat zrakova ani zvukova komunikace. PokudojenbZzné, tak se umigje vice
odstavenych tibat pohromag| aby si navzajeméila spolénost (HILLOVA, 2011).

U voIn¢ Zijicich koni odstaveni neprobihd jak vden vytvoreném stéél
uskuté&nuje se, az na st prijde novy potomek, o kterého se bude muset klisrsgat.

Pokud je star$i potomek samice, téktava s klisnou (HILLOVA, 2011).
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3.3.1.4Grooming
Ceskyieteno vzajemna e o srst. Grooming zastava pravidlo, Ze kdyZ jeden

poSkrabe nebo bude okusovat druhého, tak se md jedince, kterémudnoval svou
pozornost, vrati. Kaf) ktei provadji grooming, tak jsou paraleinvedle sebe
v obracenych pozicich (HILLOVA, 2011).

3.3.2 Zvukova komunikace
Zvuk je v prostoru $én bez probléfn Tahle komunikace probiha irgs &tSi

vzdalenost, jedinci nemusi stat vedle sebe (DURUATX005).

Bioakustika je obor zabyvajici se zvukovymi projexyirat. Zvuky, které ko#
vydavaji, napomahaji komunikaci a dorozumivani ns#iou (MOROZOV, 1987).
Zvukova komunikace je energeticky néma (VORISKOVA, 2001).

Zvukova komunikace je zavisla na individualkiore a na okolnostech fipkteréem ji
kan pouzije. NetasgjSi rozdily jsou v hlasitosti, délce &etnosti vyskytu
(DURUTTYA, 1993).

3.3.2.1Riceni

Vysoko polozeni zvuky, které maji kratké trvani. tdejednoduchy a &tSinou
i hlasity ton.Ri¢eni vydavaji kebci, kdyZz mezi nimi schyluje k agresi. Klisny moho
pouzit také tuhle zvukovou komunikaci. Reggji klisnu uslySime tyhle zvuky
vydavat, kdyZz nebude svolnd kipadi (DURUTTYA, 2005). Hib¢, které bylo
odstaveno a snaZi se ziskat zvukovou komunikasvee matkouRi¢eni vydavaji
i kong, ktefi jsou réjakym zpisobem zavisli na stadii jen na jednom koni ze stada
(HILLOVA, 2011).

3.3.2.2Rehtani
Rehtani a rzani jsou nejvice pouzivané zvuky kowmilkZzehtani je nizkopoloZeny.
Rozléha se po okoli a jétginou i dlouho slySet (DURUTTYA, 2005).
Kong¢ ve volné pirock fehtaji v €chto gipadech:
1. KdyZ matky Hibat oznamuji svym potonikn, Ze je konec odgnku.
2. Hribataiehtaji, pokud sefiblizuji k matkdm po delSi déb kdy nebyly

v kontaktu.
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3. Pokud ltebec ma zajem o klisnu a chce se s it.pa
4. Klisna fehtd na svého potomka, pokud se ji zatoula nebmapemene
a ona uz ho nevidi (DURUTTYA, 2005).
Ve staa, které vytvail ¢lovek, negasgji kun rehtd, kdyz je doba krmeni. Pokud
kan uslySitehtat jiného ko& tak wtSinou odpoviehtanim (DURUTTYA, 2005).
Klisny fehtajicastji a to ze dvou dvodi. Musi odpovidat na rZzani svého potomka
a musi natit potomka rozliSovat sebe mezi ostatnimi jedineistada (DURUTTYA,
2005).

3.3.2.3Rzani
Je to kratky a vysoky ton, kteryik vydava, pokud pocuje bolest, Uzkost, varovani

(VORISKOVA, 2001; HILLOVA, 2011). Pokud budetk rzat, tak bude mit natazeny
krk

a hlava bude v rovins €lem. Kan horni pysk ohrne sénem vzhiru, takze mu bude
vidét na zuby, které bude mit u sebe (HROUZ, 2012).

3.3.2.4Frkani
Frkani je u koni &né a nejastji ho uslySime f trech fiznych situacich. Jako

prvni mize kin frkat, kdyZ narazi na neznamiegmnet a citi se byt zranitelny. Za druhé
frka, kdyz se prachovéastice dostanou do dychacich cestia grachové&astice chce
dostat mimo dychaci cesty.uK muze frkat pi vycviku, kdy dava najevo uvobmi
(VORISKOVA, 2001).

3.3.3 Pachova komunikace
Pachova komunikace patk nejstarSim zjpsobim komunikace (HROUZ, 2012).

Tak jako zvuk je §en bez probléiin v prostoru a jedinci nemusi byt v bezpredhi
blizkosti (DURUTTYA, 2005). Pachova komunikace 98 $omalu plynnym nebo
tekutym prostedim a je energeticky nen&ma (VORISKOVA, 2001). Hlavni
komunika&ni jednotkou jsou feromony, kteréik vylucuje ze 2laz (DURUTTYA,
2005).

Kon¢ maji Jakobsaiv organ, ktery se nachazi na hornimipaakobsaiv organ

rozliSuje fizné pachy, kterétk ziskdva pomoci flémovani. Flémovani pozname podle
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ohrnutého horniho pysku i pteveni dutiny Ustni ve snaze co nejusilgvrdechovat
dany pach. Pomoci této komunikace secasdfji dorozumivaji pi sexualnim
a teritorialni chovani (HROUZ, 2012).tébci vyhledavajiiiji samic pomoci pachu
z mae (VORISKOVA, 2001).

Obrazeke. 2: Mlady hebec zachycenpflémovani(Stiitezska, 2009)

3.3.4 Zrakova komunikace
Pri této komunikaci je nejtSi problém vzdalenost, ktera ovlivje vysilani i pijem

zrakové komunikace. Hlavriinitelé, kte&i ovliviiuji zrakovou komunikaci, jsou den,
noc, p&asi, progedi. Ke zrakové komunikaci gat mimicka komunikace hlavy. K@én
pomoci zrakové komunikace davaji okolnim jedmmajevo, jak se citi (DURUTTYA,
2005). Nefastji svij pocit daji najevo pomoci nozder, uSi, ocasu,cktin a srsti
(DURUTTYA, 1993).

Postoj kow prozradi mnohé ostatnim jedima, jestli ho ®co zaujalo, jestli je
agresivni (HILLOVA, 2011).

3.3.4.1Kun uvolreny a spokojeny
Takovy kin stoji na tech nohach, ifixemz jedna ze zadnich noh jé&izpednuta

a ogena o fidu. Hlava s krkem jsou ve vodorovné poloze s trupemt. O byvaji
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casteéne priviené. USi si&uji do stran a jsou ve sniZzené pozici. Pyskyeksou volrg
u sebe (HILLOVA, 2011).

3.3.4.2Kun pozorny
Kun se ¥tSinou vibec nehybe. Hlava je vysoko poloZzena nebo hlawagehybu

nahoru a ddl, pogipact z boku (zprava) na bok (doleva). USi &nji dopgedu za

prednttem, ktery kog zaujal. Nozdry jsou maximadroztazené ada se snazi zachytit
gichové informace (HILLOVA, 2011).
Obrazeke. 3: Pozorny kn (Stitezska, 2012)

3.3.4.3Kun vystraseny
Oproti koni uvolgnému a spokojenému ma vSechityti koncetiny na zemi a je

pripraveny utéct, paijpact uz utikd. Hlava s krkem je vysoko poloZzena jakkone
pozorneho. @ jsou otevené, tak Ze jde vid i bélmo. USi snétuji k predmetu, ktery
ko stradi (HILLOVA, 2011).

3.3.4.4Kun nemocny
Projevuje se dsma odliSnymi zfisoby. Prvni zfisob, Kin lezi nebo stoji s minimem

pohybu. Druhy zfisob je v podstatpravym opakem prvniho.t béha po ohrad vali
se na zemi, fize se divat na slabiny nelfelia hrabat (HILLOVA, 2011).
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4 MEZIDRUHOVA KOMUNIKACE

4.1 Hierarchie ve vztahu kin a ¢lovék
Hierarchie mezi lidmi a kiimi se uti podle toho, jak jedinec nebo skupinaspbi

na jiného jedince nebo na jinou skupinu. Lidé jsouslici bytosti a tak svéudci
postaveni nad k&m dokazou ziskat bez fyzického néatlaku. Je Zapdtaby ve vztahu
korg a clovéka byl vzdy vidceclovek. Koni nedla zadny problém, abyfial clovéka
jako viidce, protoze ki se uz rodi s pudem néasledovatize (HILLOVA, 2012).

Nektefi lidé neundji byt v hierarchickém postaveni nad Kom protoze se
nedokazou vyjéit jasre a disledrg. V téchto gipadech k&n bude neustale zkouSet
¢lovéka, aby se ujistil, kde je jeho misto v hierarchigjlépe hierarchii mezilovékem
a korem pozname i krmeni. Jestlize osoba, kterd nese koni sendnavktoupi do
jejiho osobniho prostoru, takitg¢inou dané osa@bseno spadne na zem a odstoupt pry
od kore. To je nazorny fiklad, Ze v tomto fipact ma vysSi postaveniiki oproti osob,
které nesla seno (HILLOVA, 2011).

Muze nastat situace, Ze sénksclovékem nepetrzitt predhani, kdo je vyse
postaveny. Pokudlovék ukaze koni, Ze je nize postaveny, je spokigmez ki,
ktery neustale bojuje o postaveni v hierarchtia/¢kem. Kin, ktery méa dsledného,
spravedlivého, moudréhonkryhodného, lidskéhoidce se vzdy bude citit bezime
a mnohem lépe, protoze vi, jaké je jeho misto xahdhii (HILLOVA, 2012). Vidce by
se nel dale projevovat nasledovnpohybovat se jistymi kroky s plynulym pohybem
a mit zdravou sebejistotu, ktera se projevuje pualsedce, rychlosti dechu a hladinou
feromori v téle (HILLOVA, 2011).

Pro posileni @ivéry a mista v hierarchii meziovékem a kom je postaveni kan
na ukitém mist a odchodtlovéka od kor, dobry pdin k utuzeni vztahu.iom tohle
ponechani kahina utitém mist je velmi jednoduché acélné (HEMPFLING, 2007).

4.2 Komunikace lidi
Lidé se liSi od zvht tim, Ze pouzivaji lidskou vlastnost a tou jesHidl ie¢

(FRANKOVA, BICIK, 1999). Lidétet nepouzivaji jen ke komunikaci, ale také ke
kodovani a slouzi jako prastiek k dlouhodobému upedmi vysledki individualnich
ginnosti a zkuSenosti ve spddmském wdomi (CZAKO, NOVACKY, 1985).
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Komunikace lidi mezi sebou se povazuje za nejddkfgiaa nejcharakteristicjSi
schopnost. Na tuhle schopnost komunikovat meziwget® tak moc zvyklo, ze se bere
jako samoejmost. V mozku se vytvamyslenky, které transformujeme détvkteré
nasledg vychazeji z ust a tim je myslenkagkha okoli. Kdyz¢élovek fekne rjakou
vétu, tak z ni pozname dyrespektive if véci. Jako prvni se dovime, co je¢kho.
Jako druhé nas upouta, jak to daigvek pronesl a tim se da poznat jeho emocionalni
postoj. Emocionalni postoj je pr@tginu lidi dilezitéjSi oproti vyznamu s#leni. A jako
posledni, podle hlasu se da rozpoznat, kdtuggtuhle informaci, pokud je dany hlas
znamy. Ve ¥tSir¢ pripadu emocionalni postoj jde seflwthou informaci ruku v ruce.
Predpoklada se, Ze&lovek nez se natil mluvit, tak jako prvni umil vyjadrit
emocionalni postoj (MOROZOV, 1987).

4.3 Komunikace mezi korgm a ¢lovékem
Jestlize prothne setkani dvou a vice jedinctak tito jedinci mezi sebou

komunikuji. To samé plati, kdyz se potkavek s korem. Pokud se dva jedinci potkaji,
tak neni mozné, aby mezi sebou nekomunikovali, jalenaopak mozné, aby si
nerozundli. Jedinci stejného ZiwasSného druhu mezi sebou nemaji problém
komunikovat a rozust si, kdezto jedinci odliSného druhu si budou Spatrzuntt
(DIACONT, 2010).

Clovék komunikuje na vysoké Grovni s domacimiiaty. Komunikace s domacimi
zvifaty na vysoké urovni je dana tim, devek zna a rozumi chovani domécichiavi
V nekterych gipadech je obtizné, aby si rozélimdva jedinci ze stejného zi¥gného
druhu (lidé), proto je nelehky ukol, kdyz si mazumet dva jedinci, pi ¢emz je kazdy
z jiného Ziv@isného druhu (ki a ¢lovek). Jestlizeclovek chce s koem komunikovat,
tak aby si rozuri, pak ¢lovék musi nejdive pochopit zfisob Zivota ko#. Z toho
vyplyva, Zec¢lovek musi chapat kannatolik, aby mu porozuéh a nasledé s nim
komunikoval (DIACONT, 2010). Jestlize se najdéiggb, jak koni interpretovat, Ze je
dulezité, aby bral do Uvahy lidské stanovisko, takute poteba, aby situadesil sam,
nybrZ ¢lovék mu bude napomocefiasto se stava, zeik situaci vyesi po svém, ale
¢lovek siteSenim neni spokojen. Mnoho lidi, itpracuji s kémi, pouZivaji sva vlastni

pravidla, i kdyz by bylo mnohem vhoggi, pokud by se naili konsky jazyk a tim by
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se dorozumivali se vSemi kmi. Dalo by se‘ici, Ze by se @i na swt divat kaiskyma
o¢ima a myslet jako kah(BEDNAR, 2006).

Nej¢astjsi komunikace mezi koni je pomoci &la a dotek. Clovék se musi natit
rozumét konim, protoZze bude-li zaujimat jakykoliv postpgk pomoci svéhala bude
s korem komunikovat a & mu bude rozuwt. Jde o to, abye¢ téla byla sprava
provedena, pokud nebuddiikji nemusi chapat, tak jak tdovék zamyslel. Mize nastat
situace, Ze ki rec téla pochopi jinak (pr@loveéka Spats). Kan uctla reakci na pohyb
¢loveka, aleclovek s tim nebude spokojeny, protoZze po konkkchihy pohyb, jenze
pohyb ¢lovéka nebyl jasi dany a ki reagoval, jak nejlépe mohtloveék si musi dat
pozor na svoji pozicidta, aby wdél, co ¥ika koni (HILLOVA, 2011). Podle WAILLY

(2005) jsou koa vice citlivejSi nez lidé a tvrdi, Ze keérvidi lidi zvnitiku.

4.3.1 Rettéla
Je zakladni komunikai prostedek s kodsm (HEMPFLING, 2007). KdyZ & uvidi

¢loveéka, ihned zé&ne vnimatiec jeho Ela, proto je dlezité, aby na ta&lovék myslel

a uwdomoval si svj pohyb od okamziku, kdy hotk zahlédneClovek svouiesi téla
vyjadiuje vSe, nafiklad jestli je agresivni, silny, nejisty a podieho se kn dozvi
hodrg, nagiklad jestli se ma bat nebotre byt uvolgny nebo se ma mit na pozoru.
Pozice ¢la ¢loveéka zpisobi, jakym sirem se kn vydd, jakou rychlost zvoli, kdy se
zastavi nebo kdy se @fo Jestlize se ddb zvladne koordinovany pohyb lidskélitat
tak kin udkla presre to, co chceme a takova prace skomam pinasi radost. Nez se
dosahne téhle Growntak na sob clovék musi pracovat mnoho hodin (HILLOVA,
2011).

4.3.2 Zvukové projevy
Je zapdebi si u¢domit, Ze ko nepouzivaji hlasové projevy stejnymuszpbem

jako lidé, ale jsou schopni na nasSe hlasové projeagovat. Lidské hlasové projevy
jsou dobre, efektivni a vhodnéipréaci s kodm. Korg jsou schopni rozpoznat velké
mnoZstvi zvukovych pokyn Kuan si velice dobe spoji hlasovou poifcku s fyzickou
pomickou. Za ®jaky ¢as kKin bude reagovat jen na hlasovy povel a fyzicky pael
nebudeitba. U hlasovych powveie dilezité, aby byly vzdy viteny steji (ve stejném
tonu, ve stejnémigtazu, ve stejné hlasitosti) (HILLOVA, 2011).
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4.3.2.1Stejna slova
Je dilezité pouzivat pokazdé stejné slovo néturpohyb kor. V podstat je jedno

co to slovo znamena, hlavni je, allpvék vedél, Ze kdyz bude chtit ity pohyb po
koni, tak musi tohle slovo pouzitiK stejré slovim nerozumi a nevi co znamenaji, ale
danou c¢innost si stim slovem spoji. Je dobré, pokud slggoasné a vystizné.
V Zadném pipadt by to nemdly byt véty ani vice rozdilnych slov pro jedntinnost

a pokud to pjde, tak se vyvarovat podobangjicim slovim, které by si &1 mohl plést

a zbyténé by dochazelo k nedorozwmi (HILLOVA, 2011).

4.3.2.2T6n
Ackoli se to takélovéku nemusi jevit, &1 tonu hlasu fisuzuje velky draz. Tén

.....

ARV

4.3.2.3Modulace
Modulace znamenai@chod z téniny do toéniny, jinymi slovy je to zvy&mi ¢i

snizovani hlasu.#PzvySovani hlasu jeda dogredny a naopakipklesajici tonig kan
zpomali.Casto u Zen, které gimaji jezdit na koni, se vyskytuje problém s vysinim
slova ,,hou”, které koniika, Zze ma zastavit. V mnoha&ipadech se stava, Ze prvni
pismeno je polknuto aik uslySi jen ,,ou” se zvySenym hlasem, takZe tabtedigka i
zastaveni ma opay efekt a ki vétSinou zrychli (HILLOVA, 2011).

4.3.2.4Hlasitost
Kun je dolie slySici zvie. Na kow by se nerlo nahlas mluvit ani #cet.

V piipack, Ze zjakéhokoli dvodu se na kah bude Kkicet, tak to bude {sobit
nevhodrg. Samozejmeé jsou vyjimky, kdy se dopotwje na ko® zvysit hlas. Jestlize
kan stoji v ohrad u hrazeni a &akou c¢asti €la se o hrazeni drbe, Gbeme teba
zalgicet, aby to netlal, ale i zatleskat nebo vyvolat jakymkolivgaingtem hluk. Kin
by se n&l vyrusSit a gFestat s nezadoucinnosti, protoze ji bude mit spojenouiskiem.
Tim, Zze Kn nema rad, kdyz se naho Kkici, tak jis€ oceni, kdyZz se na¢ho bude
Septat. S kotm se da komunikovat, aniz by tekalo jiny slySel (HILLOVA, 2011).
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5 SEDMHER
Nasledujicich Sedm her je zakladem Parelliho vymu#ho programu. Hry vychazi

ze vzajemného gsobeni mezi fibétem a klisnou ale i mezi ostatnimitkui. Klisna
béhem kratké doby po narozeni musi svadjghnawit spoustu dovednosti, jako zaklad
posta&i chodit dopedu, dozadu a do stran. Pro &eni £chto dovednosti klisna vyuziva
tlak o rozlgné intenzig. Za nejjemgjSi intenzitu se povazuje lehké goschnuti a jako
silny tlak klisna pouZzije Stipnuti, které je v maof¥ipadech bolestivé. Klisna méalokdy
pouZije bolestivé Stipnuti, protoZeiillté reaguje na velmi jemny tlak (lehké
po¥ouchnuti) (BAYLEY, 2006).

Pokud Kin zvladne Sedm her a pochopi, jak reagovat na tlalSizse jeho
sebedvéra, sebejistota a bude viceiwdiovat ¢loveku. DalSi vyhoda &chto her
znamena klidnou, nebojacnou odezvu na lidsky sigii@vék bude s koem mluvit
jeho fei a on mu na oplatku bude rozétmprotoZe se nail reagovat na signaly
pomoci tlaku (BAYLEY, 2006). # praci s touhle metodou bude vysledek viditelny be
fyzickych tresti. DalSi plusy jsou v partnerstvi medbvékem a kowm, ktei spolu
vytvori harmonicky par bez strachu z donuceni nebo Zastéai (ANONYM, 2015).

Sedm her sedi na z&kladni a delové. Mezi zakladnfadime prvniii hry. Jako
Ucelové se povaZuji nasledujidiyii hry. Poslednityii hry vychazeji z toho, co by se
meél kan nauit v prvnich tech hrach. Cilem aglovych her je intenzivdiSi rozvijeni
piirozeného partnerstvi mediovékem a kodm. Hry by se nily hrat v pgadi od prvni
do sedmé. Knovéib by se mlo pristupovat, aZz &1 zvladne pedchozi hru bez
problémi. Kdyz v réjaké He nastane problém, je nutné se vratittédghozi be
(BAYLEY, 2006).

5.1 Pratelska hra
Prvni hra ze sedmi her Parelliho vycvikového progrge pgatelska. Tato hra se

provadi, jakoby klisna olizovala svéilbé hned po narozeni. Doteky klisny po narozeni
hiibéte maji vytvdit vztah mezi klisnou affbétem, nastartovateho hiibéte, uklidnit
hiibé. Dotyky ve e maji za ukol uklidnit kaha vytvait si s nim patelsky vztah.
Pratelskd hra jak uz znazvu vyplyvad, ma vytvopratelsky vztah mezi kam
aclovékem (BAYLEY, 20086).

Nejdtive se kow dotyka ruka, nasleduje voditko a jako posledrp@a#ije mrkvova

hulka. Je dobré se kéndotykat po celéméte. Dotek ¢loveéka posiluje jistotu ko#
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v pritomnosti ¢lovéka, nebude se bat lidského kontaktdatB®iskou hru je mozné
vyuzivat kdykoliv Bhem her. Nejastji se pouziva pro uklidini korg, pii nejistot, ale

hlavre pii spravreé provedeném ukolu (BAYLEY, 2006).

5.2 Dikobrazi hra
Druha hra ti korg podvolit se tlaku. & uz se jedna o tlak, kterémurk ustoupi

anebo ho néasleduje. Pomoci této hry &2 gripravi na udidlo v huba na jezdcovy
nohy. Tlak, ktery bude vyvijen, musi byt neustabynomerny a n&l by byt pouzivan

ve ¢tyiech fazich. Tlak zana velmi jem#, postups by se gl navySovat do té doby,
nez se n pohne pozadovanym smem. AZ se ki pohne poZzadovanym snem, tak

se okamzit tlak prerusi (BAYLEY, 2006).

5.3 Ridici hra
V téhle tre se kon nedotykame. Pomysiny tlak vychazi z polny#la, ktery musi

byt naprosto srozumitelny. Jestlize je nutné tlakilt, pouZije se mrkvovaiulka,
kterou se poklepe na zem, nikdy se s ni neklep&ond, protoZze dotek v jakékoliv
podolz v tidici hre je nepipustny. Cilem je naiit kon¢ pohybovat se vSemi smy
(dopredu, dozadu, doprava a doleva). V prvnich pokusgitibi hry st&i, aby se kn
pohnul poZzadovanym sfrem o jeden az dva kroky. Az budénkvédét pomociteci
téla, kterym smrem se pohybovat, nasletinse niize navySovat pmt kroki
(BAYLEY, 2006).

5.4 Jo-jo hra
V piekladu ¢tvrta hra znamena, jdi ode émpojd ke mre. Kan chodi dozadu

a nasleda dopredu. Chozeni dozadu a dedu ma byt v imce. Jako ve druhé&d tak

i v jo-jo hie se pouzivajftyii faze tlaku.Ctvrta hra je kombinaci dvougdchozich her,
tedy dikobrazi afidici. Pokud se s hrou &aa, bude pdeba pomoci si voditkem.
Nejdiiv se da koni povel rukoufgmé na to nebude reagovat a bude zagiuttepat
voditkem do stran. Pokudik nereaguje, tak sdéepani voditkem do stran stupge az
do doby, nez seik pohne dozadu. Jakmile sdink pohne pozadovanym snem
(dozadu), okamzitse festaneiepat s voditkem. Zgatku se po koni vyZaduje jenom
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pohyb dozadu a dépdu. AZ Kin tento pohyb vykona na povel rukyjige se zagfit na
pohyb v gimce. Cilem hry je reakce na povel rukyiinmce. V gipac, Ze se zjisti
n¢jaky nedostatek, je vhodné se vratit ke hrédmdphozim. Dikobrazi &dici hry se
zopakuji a v fipact, Ze je zvladne, dp se gesunout k jo-jo te. Jestlize se objevi
problém ve druhéi treti hre, Zistane se v dan&dy odstrani se nedokonalost|asbse
vraci do hry nasledujici. Pro zpesti se niZe zvolit chozeniies kavalet&i kavalety
(BAYLEY, 2006).

5.5 Kruhova hra
Samotny nazev napovida, Ze sa pohybuje v kruhu okolg@loveéka. Cilem hry je

nawit kon¢ udrzovat sir a rychlost, které jsou poém vyZadovany, dokud néfe
jiny povel. Jinym povelem je my3lena iitglad zmeéna snéru & rychlosti. Clovek,
ktery koni dava povel, musi dbat na spravigusvého &la. Kin se v kruhové te wi
pozorovat a vnimatiovéka (BAYLEY, 2006).
Hra ma utité faze:
1. Vyslani korg na kruh.
2. UdrZeni ko v urtité vzdalenosti a rychlosti adovéka, ktery se nachazi
ve stedu kruhu.

3. Navrat kort z kruhy do gedu zatlovékem (BAYLEY, 2006).

Nejdtiv se na kruhu pracuje v kroku. Jestlizei kzvladne praci na kruhu v kroku,
tak je mozné zvysit rychlost do klusu. Cval se memtaiuje z divodu malého kruhu
(BAYLEY, 2006).

Kruhova hra neni lonZovani, z tohévddu se nenechaik na kruhu pracovat déle
jak c¢tyfi kruhy, které provede spravnou rychlosti a spravrgmeérem. Jako nejvysSi
arover se povazuje prace v oteném prostoru ip volné pohybujicich se konich
(BAYLEY, 2006).

5.6 Stranova hra
Ucelem této hry je kah nawit pohybovat se bez probléndo stran. Na zgtku

tréninku je pateba ohrada, z&c¢i néjakd pgekazka, aby byl koni znemodm pohyb
dopedu. Kin se postavicelem k jekazce a zme se vyvijet tlak na hlavu a &a
(BAYLEY, 20086).
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Hra se z&ne v kroku. B uc¢eni se zjisti, na kterou stranu to jde koni Iépa &terou
hat. Ztoho divodu je dilezité zangiit se hlavek na stranu u daného kbn
problemattéjSi. Po koni se poZzaduje zvladat povel na pravéevou stranu stefn
dokre. Jestlize se povel zvladne v kroku n& strany steji dolre, mize se pejit ke
Klusu. Ri zvladnuti stranové hry sgkazkou je mozné si ji vyzkouSet ve volném
prostoru (BAYLEY, 2006).

5.7 Prostorova hra
N¢kdy se téhle fe tika stl&ovaci. Ko se @i prochazet zazenym prostorem, ktery

je wtsinou ohranieny €lem ¢lovéka a r®jakou bariérou. Frozeny instinkt koni radi,
nevstupuj do stismého prostoru. Prostorova hra Kopripravuje na okamziky, kdy
bude muset projit nebo i zastavit a stat v zuzepéwstoru. Takové situace na kon
¢ekaji v lidském site. Jeden fiklad za vSechny, nastupovani d@gravniho fivésu.

V piipac, Ze si Kin zvykne na nasledujici situace, nebude mitgtot gled nimi utikat

a bude je zvladat v klidu. Cilem této hry je zbaote strachu ze ziZzeného prostoru.
M¢l by bez obtiZi nastupovat dégpravniho fivésu, skakat fes gekdzky nebo )it
potok (BAYLEY, 2006).

Zpocatku se vytvei dostaténe velky prostor, aby & proSel bez obtizi. S postupem
¢asu se nize dany prostor zmenSovat. Hra se e provadi v kroku na @bstrany.
Do klusu se fechazi poté, cothk bez problému ziuZzenym mistem chodi v kroku
(BAYLEY, 20086).
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6 JOIN-UP
Do ceského jazyka by se tohle slovo dalelpzit jako napojeni. Uplatje se pi

nenasilné praci s koni. Monty Roberts pouziva slovo Join-Up, kdyZ $& kozhodne
piijit za nim z vlastni #le (ROBERTS, 2005). Join-Up byla vymyslena twaldu

nasilného zachazeni siki (tzv. ldmani koni) (ANONYM). Tahle metoda seiie

uplatnit na jakémkoliv koni, neni ¢dim omezena. NeZ se &e Join-Up pouZivat je
vhodné natit se jazyk koni (ROBERTS, 2005).

Jestlize se Join-Up hodldme teprve diguméli by jsme z@inat s kami, ktei
nejsou nebezgai, to znamena s ki, ktefi uz znaji praci v ptomnosticloveka, ktery
mu dava povely a ukoly. Teprve p&adaz si budeme jisti s kém, ktery je zvykly na
praci, tak nizeme zkusit ko¥y ktery neni zvykly na praci, néglad kin, ktery jes¢
neni obsednuty a v podstgese nikdy nepracoval. K, ktery neni zvykly pracovat, by
mél byt trénovanclovékem, ktery mé& nemalé zkuSenosti a znalosti s toudtodou.
ZkuSenosti se zlepSuji a zdokonaluji po celé rékly, se s kami pracuje, ale zaklady
se daji natit rychle (ROBERTS, 2005).

Oproti tradénim zpisohim obsedani je tahle metoda pro &opiijemnsjsi
a dokonce i rychlejsi, ale nezalezi, za jak dloshotahle metoda da uskénd, ale
velmi podstatna je kvalithodvedena prace. Za kvakitmdvedenou praci se povazuje,
s jakou ochotou i plIni pozadavky. Cile, které budou psgadminéné, je poteba se
jich drzet gi metodt Join-Up. Jako Usgh se bude povazovat sphy ukol, nikoli za
jak dlouho byl proveden. Po celou dobimks ¢lovékem pracuje, protoze chce nikoli
proto, Ze je ktomu donuceny.uK se rozhoduje sam, jestli chce byt Nt@gmnosti
¢loveéka. Pokud stloveék vynuti giitomnost kos, je to neomluvitelné. Metoda pomaha
k tomu, aby se &1 v piitomnosti ¢lovéka citil dolie a vyhledaval ho (ROBERTS,
2005).

Join-Up se provadi nejmé&rgtyii dny po sob bez vynechani jednoh# vice dni.
VétsSing koni opakovani veétyrech dnech Upkhstai a maji uspokojivé vysledky. Tim
padem neniitvod, aby se Join-Up neustale opakovala, protozeé kgro gestalo bavit
(ROBERTS, 2005).

Zaklada se na spaleé komunikaci se spaleym jazykem. Diky komunikaci se
vytvoii vztah, ktery se bude zakladat navéte. V Zadném fipadt nesmi komunikace
probihat pod tlakem a nasilim. Join-Up je &8y jedig tehdy, vstoupi-li &n i ¢lovek

do vzajemné spoluprace dobrovalPro ¢loveéka je nutné, aby pronikl do kekého
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swta. Mél by sledovat a vSimat si co pebuje a porozugt hierarchii mezi kami.
Pochopeni&chto souvislosti podZe v komunikaci s kafm jeho vlastniteci, protoze
jak je znamo, &n se nikdy lidskoue¢ nebude moci nait (ROBERTS, 2005).

Join-Up je prosedek pro vytveéeni bezpéného a komfortniho prasdi pro
komunikaci v jakékoli fazi partnerstvi kéma clovéka. NezéleZi na délce, jak kon
dlouho zname. Join-Up umidje perusit odlodeni ¢lovéka a kow diky spoléné
komunikaci, které budou oba rozenfROBERTS, 2005).

Join-Up se musi dodrZzovat bez jakychkolivéoma omyh, neni vyvinuta zkracena,
popipadt jednodusSi verze. Pokud bude metoda $patovadna, mize u kowr
zpasobit nechtl ke spolupraciClovek, ktery Wi v Join-Up a provadi ji spragntak
kun bude pozitiveé naladgny. Metodu napojeni fiZe pouzivat kdokoli, ale ponese si
nasledky za své jednani (ROBERTS, 2005).

6.1 Nasili v Join-Up

Psychické nebo fyzické nasili jéigné zakazano. Pokud by se objevilo nasili, tahle
metoda nebude fungovatlovék se v Join-Up snaZi udrZet co nejdelsi konveréini.
potrebujecas, aby mohl &gakym zpisobem zareagovat a poskytnout odezvu. Po koni se
chce odezva nikoli pozadavek, jak sitdina lidi mysli. Clovék musi respektovat
a dodrzovat dvatdezité body. Prvni bod se tykasu.Cas pro tuhle metodu neexistuje.
Druhy bod se zattuje na odrinu. Clovék ¢eké, aZ bude moci kérza réco pochvalit
(odmenit ho), v Zadnémifippadt netekd na chybu, aby mohl trestat (ROBERTS, 2005).

6.2 Pomicky k Join-Up

Jako prvni budeme pebovat kruhovou vycvikovou ohradu, kterd bylanmit
pramér Sestnact meir Kruhova vycvikova ohrada by da mit kvalitni povrch. DalSi
pomicky jsou sedlo, uzda, dlouhé ogratrmenovyiemen, ohlavka, pevna pokryvka
hlavy a obuv (ROBERTS, 2005).

6.3 Ukoly v Join-Up
1. Join-Up (napojeni)
2. Follow-Up (nasledovani)
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Doteky na zranitelnych oblastech
Zvedani noh

Umisgni sedlové deky narbet korg
Umiseni sedla naifbet korg

Nasazeni uzdy

Prace na dlouhych opratich

Prace s jezdcem (ROBERTS, 2005).

© 0 N o 0o b~ W

6.4 Samotna prace metodou Join-Up
Bude zéleZet, sjakym kém budeme pracovat. Pokud to bude ¥ohijici kan,

ktery nezna dotyk lidské ruky nebo se bude jedntkavar ,,problémového” ko#
tak proces bude odlisny oproti koni, ktery ma zaosezakladni vycvik. Kn, ktery ma
zakladni vycvik, se necha vodit na ohlavce, zvealdynnecha si Wjstit a oSatit srst.
Ztéchto ¥ moznosti (volad Zijici kan, ,,problémovy” Kn a kin se zakladnim
vycvikem) nejvice lidi bude pracovat s kom ktery ma za sebou zakladni vycvik.
Cloveék ho bude navykat na sedlo, uzdu a jezdce (ROBERUS).

Kon¢ dovedeme do kruhové vycvikové ohrady na dlouhéatopNa z@atek si
stoupneme do &du kruhové vycvikové ohrady, postavime sedpkoré a pohladime
ho mezi égima. Nasleda korg ota¢ime 0 90 ° a zase ho pohladime. To samé provedeme
do fretice. Zase uddlame ten samy krok jakargdtim a dostaneme se do vychozi pozice.
Tohle ot&eni o0 90 ° provadime zZidodu, aby se i zorientoval v kruhové vycvikové
ohrac. Fi ot&eni se nebudeme koni divat déi,onejlepsi je divat se na prsa nebo
hrudni koretiny (ROBERTS, 2005).

6.4.1 Ukol prvi (Join-Up)
KdyZ se kKin zorientoval v kruhové vycvikové ohrgdmiZzeme pistoupit k samotné

komunikaci. Odepne se dlouha apra ¢lovek se vyda ke kiskému ocasu. iP
odepinani se nesmi divat koni dd a musi dbat na to, abyigiiblizeni k zadi astal
mimo dosah panevnich k&etin respektive kopwim. Jak se dostane na Uréave
panevnich ko#etin, zahdji se komunikace (ROBERTS, 2005).

Pohled je ufeny hluboko do kiskych @i, postaveni je vafmené, lopatky se

priblizi co nejvice k sab Dalo by se to popsat, jako salutujici vojak, akarebude
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zvedat pravou ruku k hlav V ruce jsou drzeny dlouhé optatkteré budou krouzit
a ¢loveék se jimi bude placat na jednom a naskedma druhém rameni. & zatne
utikat. Jak utika, tak se keigké zadi hodi dlouh& optarimto gestem se dava koni na
védomi, Ze udlal spravné rozhodnuti &lovék muze byt spokojen. V kruhové
vycvikové ohrad musi Kin ucklat 4-6 kruli. Jakym snsrem kruhy bude &at neni
podstatnéClovek by msl koni napomoct keétyrem aZ pti rychlostré stejnym krufim.
Nasled® se ¢loveék postavi koni do cesty ¢tSinou na obvod kruhové vycvikové
ohrady), kdy se i otati a pokr&uje zase v kruhu, akorat na épau stranu. Ko&
nechame udhnout 8-10 kruh a zase nastane Zma snéru. Po celycas, od odehnani
kor¢ az do téhle doby, se pracuje v pozici salutujicioghika a pohled s#&uje do
konskych @i. Provede se dalSi 2ma snéru v ponerné kratké dok od predchoziho
otoceni. Monty Roberts za dlouhé roky zkuSenostiisikaa touhle metodou zjistil, Ze
kan po rychlé zminé sméru bude klidrjSi a uvolrngjsi. V téhle fazi se koni dovoli
zpomalit,clovek uvolni tlak, ktery je na kanvyvijen (ROBERTS, 2005).

Jestlize kn bude pravou stranou dovinkruhové vycvikové ohrady, takovek drzi
dlouhou opré v levé ruce. Na pravé ruce agresivoztahneme prsty od sebe a celou
pravou hrudni kotetinou z&ne krouzit v celém rozsahu ramenniho kloubu. Tohle
gesto kin povaZuje za agresivni a tak se pohybujésné blizkosti ohrazeni v kruhové
vycvikové ohrad (ROBERTS, 2005).

6.4.1.1Signaly v Join-Up u kah
V téhle chvili z&éne kin vysilat signaly Klovéku. Signaly jsou dobrym znamenim

a mohou se povazovat za ciliitKpostup® bude vysilatttyii signaly, ale obas se
stane, Ze nebudailyii ale jenomfti. Nic se nedje, jen Join-Up bude oéno pomalejSi
(ROBERTS, 2005).

1. Natateni vnitniho ucha

Prvnim signalem je nateni vnitniho ucha naloveka, kdy ¢lovek jakoby uvidi
dovnitt ucha. VijSi ucho se pohybujaiznymi snéry, kan posloucha zvuky z okoli,
kdeZto vnitni ucho je nernné a za&ené jen naloveéka. Timto signalem davaik
najevo respekt Elovéku a naznéuje, Ze je pro &ho dilezity. Nesmi se zapomenout, Ze
jsme nepetrzitt v postoji salutujiciho vojaka, pohled jerapy do kaskych @i a prava
ruka je v agresivnim pohybu (ROBERTS, 2005).
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2. Zkraceni vzdalenosti mezi kém aclovékem

DalSim signalem je zmenSovaniuiperu kruhu, ktery obiha okol®loveéka. Kan uz
neni v &sné blizkosti s ohrazenim kruhové vycvikové ohrd€ign zatne krk nahybat
ke stedu kruhové vycvikové ohradyimz vime, Ze &n zatal ¢lovéka, ktery @tSinou
stoji uprosted kruhové vycvikové ohrady vice vnimat a je poZ@in Timto druhym
signdlem kn dava najevo snahu oriplizeni, uz nechce byt na obvodu kruhové
vycvikové ohrady. CRt by sclovékem vychazet, aby z toho oba dvalimuzitek
(ROBERTS, 2005).

3. Olizovani a pohyb sanice

Olizovani je naietim mist v signalech, kterédf vysila kélovéku. Neni to ale
vzdy pravidlem, protozerdti actvrty signal miize byt pouzit v jiném padi. Nektery
kan pouzije jako teti signal olizovani a pohyb sanice ale jin§fikako teti signal
pouZzije sniZeni hlavy a az jakbvrty signal teprve pouzije olizovani s pohybemisan
TakZe u &chto dvou signdil je jedno v jakém padi je Kin udla. Jako divejsi signal,
tedy teti bude pblizeno olizovani a pohyb sanici. Timtdink dava najevo, Ze je
byloZravec a jenom se pase. Ale mé to i hlubSigddkdy kin zkouma povrch {dy,
na kterém by padjppacdt musel zahajit #ék (ROBERTS, 2005).

4. Snizeni hlavy
Jako posledni signal bude popsano snizeni hlawi ida hlavu &sré u zeng,
v podstat to vypada jako by # chiipi na povrchu kruhové vycvikové ohradyi P
tomhle signalu se it uvolni, zharmonizuje pohyb hlavy a nohou. Snizklsvy

neznamena pdttenost ale fani stat se partnery (ROBERTS, 2005).

6.4.1.2Signaly v Join-Up udloveka
Jakmile vy3le ki signaly,cloveék se zaéne pipravovat na Join-UpClovek jako

prvni nat@i své Elo ve sntru jako kin. Vtento moment uZlovék nestoji jako
salutujici vojak. Rameno stiuje ke kaiské hlae. Clovek predstoupi ped koré a jeho
pohled smifuje dofi k zemi od kon. Kan se g tomhle signalu zastavi, &ae
pozorovatc¢lovéka, ktery musi zaujmout co nejvice pasivni podRgsivni postoj se
vyjadii pohledem do ze#) postojem v Ulu 45° od osy k&mramena jsou uvotma, tvd
smefuje od kow a v Zzadném ifpact nesmi byt ve stejném uhlu jakéld, tedy 45°
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s osou dla kore. V tomhle pasivnim postaveiiovék zistane stat. Rozhodnuti je na
koni, bud’ bude chtit partnerstvi nebo nikoli. Pohyby, kt&a¢k bude dlat, by nely
byt pomalé a plynulé. Momentdélie nezadouci jakykoliv prudky nebo trhavy pohyb.
VSechny pohyby musi byt pomalé a plynulé, ¢chnttel’ nejvice zalezi. To plati i W
které jsou nejvice opomijeny. Jestliglveék prudce pohne &ma, kin se vzdali
(ROBERTS, 2005).

Clovék se snazi docilit napojeni s kom. Kdyz Zistane v klidu stat bez prudkych
a trhanych pohylb véetns oci, kin se zéne giblizovat. Jde rovnou Elovéku, natadhne
krk a nosem se Zme otirat o rameno. | kdyz sérkdotykaclovéka na rameni, nesmi se
¢loveék divat na ko, mize ho jen pozorovat diky perifernimu . Kdyby se stalo,
Ze s ko#m bude navazancai kontakt, kn zahaji Gkk, protoze to bude znamenat
nebezpéi ze stranylovéka (ROBERTS, 2005).

V piipac, Ze se kn nepiblizi, ¢lovék by se mil zatit pohybovat v flkruhu
a odvracet se od kénStale musi vytrvat v pasivnim postoji. Tim, Zélgy signaly
vysila ke koni, snazi se mu dat najevo, Ze€horbude v bez@é To koré pobidne, aby
se k¢loveku priblizil a zatal se otirat o rameno. | tady se méleivék vyvarovat énimu
kontaktu s kosm (ROBERTS, 2005).
pochvala, i kdyz pro ¢které by to mohlo byt malo. Jestlizéikdostane odgnu, je
velmi pravapodobné, Ze bude chtifistat v gitomnosticlovéka. Clovek se pomalym
a plynulym pohybem oto ke koni, Zistane stat jged kordm a prokhne pochvala.
Nadale se nebude divat donk&ych @i, sner pohledu bude dél k nohdm koa.
Pochvalu provedeme pomoci pohlazentéela (ROBERTS, 2005).

6.4.2 Ukol druhy (Follow-Up)
Po pochvale fijde natadu druhy dkol, jenZ je nasledovani nebo cizim estov

Follow-Up. Nésledovéani by &b probihat v obloucich a kruzich v jakémkoliv &m
Pri nasledovani sélovék zastavi a kak pochvali. Pochvaly sefipnasledovani stale
opakuji, protoze ki déla presré to, co se od ¢ho a’ekava. Jestli stloveék chce
opravdu o¥iit, Ze ho Kin nasleduje, rize se pohybovat cik-cak (opisowdsio osm) po
kruhové vycvikové ohrada pokud ho &n nasleduje fesré vjeho pohybech, tak
napojeni prokhlo velmi uspsné (ROBERTS, 2005).
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Jestlize prace probihala s odstavenyibdtem nebo s kafm, na kterém se nerhe
jezdit, tak je jejich prace u konce. Prace s&wonktery neni uveden vySe, bude
pokraiovat dale v plani ukoli. Kan se gipne na dlouhou optaOpra’ visi volrg, kons
se nesnazimefipahovat, aby @stal s nami. Je Zadouci, abynksam od sebetztal
sc¢lovékem. Dlouhd opra se necha pra@gena a pokud da setrva, vime, Ze chce
v pfitomnosti ¢lovéka Zistat. Kdyby dlouha opfabyla napnuta, tak je k tomutuk
donuceny, coz nechceme. Monty Roberts fiesgdceny, Ze tohle je ktbva chvile.
V piipact, Ze se ki bude chtit vzdalit odloveka, tak se Join-Up neziil@. Pokud se
tak stane, tak cely proces napojeni a nasledoeamiusi zopakovat. Paklize se pusti do
opétovného napojeni, neflo by zabrat vice jak polovindasu oproti pedeSlému
pokusu (ROBERTS, 2005).

6.4.3 Ukol tieti (Doteky na zranitelnych oblastech)
Ve wtSire pripadi kian zastdva dobrovolé sélovékem, ¢imZ se niZe pustit do

dalSiho ukolu, kterym se stavaji zranitelné oblkst. Doteky na koni se provadi po
celém tle. Zaina se na levé strarkore. Doteky se provadi narletu, kohoutku
a krku. To jsou mista, kde @icSelmy ka@&kovité. Psovité Selmy napadajfidcho, plece
a kyty. Na tyhlecasti kor® se musi zasftit, protoZe jsou citliva. # doteku na
jakémkoliv mist tela by se mil kan citit v bezpéi, musi se dat pozor, kdyby é&ht
vykopnout nohou. Po dotecich na levé siraorg, se fejde na pravou stranurqu
hlavou kor, kde ho natele pohladi. A cely proces doiylse opakuje na pravé stean
téla kont na vSech citlivych mistech. \Wipadt, Ze vSechno pra@hlo v pagadku,
vratime se na levou stranu Korkde se z&ina s dalSim Ukolem.r@dtim nez se zae

s dalSim ukolem, i bude odninén pohlazenim mezicima (ROBERTS, 2005).

6.4.4 Ukol &tvrty (Zvedani noh)
Prvni se zveda levéargdni nohaClovék musi stat v bezgaé vzdalenosti, kdyby

kan ch&l kopnout. Jako druha noha se zveda leva zadriv®dnuti noh na levé stréan
se ffechézi na pravou stranu Korkdy se zastavi u hlavy kéra pohladi se. Na pravé
straré se taktéz zdna u gedni nohy a pak nasleduje zadni (ROBERTS, 2005).

Po splgni tchto ¢ty Okoli se Kin dovede co nejdal od vstupu do kruhove

vycvikové ohrady. Odepne se dlouha apfokud kin ¢lovéka bude chtit opustit, &h
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by mit tu moznost. V téhle fazi vycviku je dobré&aho pozadat, abyiimesl potebné
véci doprosted kruhové vycvikové ohrady Zidodu nenaruSeni plynulého napojovani.
Jakmile se do kruhové vycvikové ohradynesou patebné ¥ci, tak se u kot zvedne
hladina adrenalinu. ZvySena hladina adrenalinizenzapicinit preruSeni napojeni.
Potebné ¥ci k pokra&ovani v praci mohou kanvystraSit. Za kratkou dobu seitk
vétdinou uklidni a sniZi se hladina adrenali@ilovek pri doneseni paebnych ¥ci by
mel zastat v naprostém klidu a poditokon¢ v tom, Ze se nic nége a vSechno je
v paradku.Clovék by se ngl pohybovat mezi kotm a ginesenymi paebnymi wcmi.
Kon¢ tim budeme podporovat, abystal v itomnosti¢lovéka a co nejvice mu bude
zabrarno ve zkoumani péebnych ¥ci (ROBERTS, 2005).

Jak kin zaine v klidu nasledovatioveéka, jako edtim nez se donesly pebné ¥ci
do kruhové vycvikové ohrady, tak se koni zapne kéowprd a zastavi se s kém
skoro uprosed kruhové vycvikové ohrady vedle patinych ¥ci (ROBERTS, 2005).

6.4.5 Ukol paty (Umisténi sedlové deky na Hbet kong)
Z povrchu kruhové vycvikoveé ohrady se zvedne setilbeka a fistoupi se ke koni.

Sedlova deka se drzi v pravé ruce u boku. Levoouuwse Kn pohladi na plecich,

piicemzZ se sedlova dek&gsouva na imet, musi byt nepaténpied kohoutkem a pak
tahem po ek se posune na spravné misto. Paty ukol jesapk se docili spravného
umisgni sedlové deky (ROBERTS, 2005).

6.4.6 Ukol Sesty (Umiséni sedla na l¥bet kong)
Vzapti se zvedne sedlo. Postavaihdvéka musi byt v arovni levé plece. Sedlo

zlehka umistime naibet. PodBisnik, ktery celou dobu lezel mezi rozsochami rdlese
se zvedne a polozi se na krk kamsreé pred sedlo. Z levé strany kérse fiejde na
pravou, kdy se zastavi u hlavy Koa pochvali seClovék se postavi k pravé pleci, kde
pomalym a plynulym pohybem sunda péidbik dofi z krku koré. Zase se klidh
piesune na levou stranu kona Groveé plece s pohlazenim ri@le. Clovék se natdhne
pro podhisnik (ROBERTS, 2005).

Jestlize se bude pouzivat anglické sedlo, tak ¢kélik vyhod oproti westernovému
sedlu. Anglické sedlo ma bezpgjSi sedlovyiemen, ma nizsi vahu a nizk&isg
(ROBERTS, 2005).
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Anglické sedlo se polozi nabiet, stahne se poiibnik a fedni zapinani se pevn
a bezpené zapne. B zapinani je nutné pozorovat koraby se nestalo, Ze by anglické
sedlo bylo pilis volné, Ze by seiptctilo nebo uvolnilo podilovékem, naopak ilis
pevre upnuté by bylo koni néemné. Pro jistotu se jazykiquni gezky nedava do
jisténi, dokud anglické sedlo nebude spr&dotaZzeno. B piedcasném zajighi by se
mohlo stat, Zze by seuk vzepnul a anglické sedlo by séemsilo na kricho. Pokud
piedni fezka nebude zajifta a kKin se vzepne, pakipdni gezka vypadne atk
anglické sedlo s velkou pragobdobnosti odstrani zefdetu. Pokud je anglické sedlo
spravié utazené a iedni [fezka spravé zajiS€na. Z&ne se s dotahovanim zadni
piezky. Zadni pezka se utahuje o jednu dirku p&vioproti predni gezce. Nasledhse
zpatky vratime k fedni gezce, ktera se o jednu dirku zkrati, takéedpi i zadni fezka
budou na stejné drovni (ROBERTS, 2005).

V piipac, Ze se rozhodneme pracovat s westernovym sedlamtig pi sedlani
pouzit bezp&né a zavedené postupyii Prvnim sedlani se odstrani z westernového
sedla boni a zadni sedloviemen. Podiisnik se utahuje pomalym a hlavplynulym
pohybem. Taktéz by sedho utdhnout, aby se westernové sedlo nemoldtoft ¢i sjet
dal po kaiském tibet (ROBERTS, 2005).

Kun uz ma spravhupevrené sedlo a jéas, aby se odepnula karabina z ohlavky. Po
odepnuti karabiny seélovék presouva k zadi kan ale v dostatné vzdalenosti od
korcetin, kdyby Kin vykopl. V giipadt, Ze u ko® nastane vzpinani nebo vyhazovani,
necha se byt. Jediné co se da v tomhilegot délat, je tlumit hladinu adrenalinu. Az se
poddi, korg pohybovat na pravou i na levou stranu bez vyhaziogd/zpinani, ki je
opst pripraven na Join-UpClovek se postavi do pasivniho postoje, jako @pjhi
prvnim napojeni. Ki se napoji, je wleZité ogtovné pochvéaleniClovek se rozejde
a kin by ho ntl nadsledovat (ROBERTS, 2005).

6.4.7 Ukol sedmy (Nasazeni uzdy)
Join-Up a Follow-Up prakhly v paradku, niize se pejit k dalSimu ukolu, coz je

nasazeni uzdy. Uzda se nasadi koni¢deose daji pod sedlo ze zadni strany, aby se
otéZe neuvolnily. Nez se &te daji pod sedlo, je dobré, kdyz se za krkent kpekiiZi.
OtéZe musi byt volné a prégené. H jakémkoliv pohybu ko& ottZe nesmi byt

v kontaktu s késkou hubou. Pokud je uzda sprdwhule a otZe jsou bezpme

umisgny pod sedlem, tak s#oveék zatne pohybovat aid ho bude nasledovat jen s tim
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rozdilem, Ze si bude zvykat na udidlo v Bublovék po ¢ase dojde do &du kruhové

vycvikové ohrady a z povrchu vezme poslednirgdmiou ¥c, kterq tam zbyla. Pokud
¢loveék neni na pravé strarkorg, tak tam pejde, abyimenovyiemen provlékl pravym

t‘menem. Bejde na levou stranu kdnkde opatra uchopi tmenovyiemen a vede ho
koni pod liichem, kde sefinenovyiemen otéi nekolikrat okolo sebe. imeny musi

zustat v poZzadované pozictigpohybu kog. Jak seifmenovyiemen gkolikrat otati,

tak se proviée levym tmenem a zapne se (ROBERTS, 2005).

6.4.8 Ukol osmy (Préace na dlouhych opratich)
Ukol ¢islo osm je prace na dlouhych opratich. Jedna dloyra se zapne do

levého krouzku na dvojité ohlavce. Druha dlouhaabpe polozi na sedlo, kdy jeji
karabina je na pravé strama povrchu kruhové vycvikové ohradylovék prejde na
pravou stranu kaha jak bude prochazet okolo hlavy kKerpochvali ho. Karabina
dlouhé oprat se provlée pravym tmenem ze zadni dagdni strany (tak jako by do
t‘menu byla zasouvana noha) a plynule je zapnutardeépo krouzku na dvojité
ohlavce. B zapinani karabin do kroutkdvojité ohlavky se musi dbat na to, aby se
zajistila uzda i udidlo. Leva dlouha oprse odepne z levého krouzku a taktéz se upevni
jako prava dlouha opraNa levé stratikorg jsou uchopeny oprado rukou &lovek se
posouva sirem k zadi kow, ale do bezpmé vzdalenosti od ka@etin. Prava dlouha
opra’ se ze sedla posune nadz&org, kde nasledh sjede aZz za zadni kéetiny.
(ROBERTS, 2005).

Nektefi kone po gresunuti pravé oprazanou kopat. Pokud se tak nestanei ka
dlouhé oprat nekope, zéne se chodit po obvodu kruhové vycvikové ohradipvek
stoji uprosted aridi korg, jak chodi po obvodu. i by se nél pohybovat bez obtizi na
pravou i na levou stranu. JestlizZlwvek da podnidt ke znené smeru, kan by ho nel
respektovat. Pokuddk zvladne chodit v kroku dokola v obou &mch a otéeni,
prechazi se ke klusu. Az taik zvladne v klusu a nésleglinve cvalu, tak je zastaven a
obracen hlavou k oploceni adz&org smeiuje do stedu kruhové vycvikové ohrady,
dlouhé oprat jsou poloZzeny na povrch kruhové vycvikové ohra@ighle zastaveni a
obraceni je dobré zZigodu uvolrgni korg. Po chvili co kn bude stat a uvolni se,
zvednou se dlouhé op&at koni bude dan povel k couvani. Nez séneas dalSim
Ukolem je dobré kan vzdy zastavit a zacouvat, protoZe timto se korponaaha
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k uvolréni. Pokud se uvobmi dostavi, kin bude vzdycekat na dalSi povel, co ma
ucklat, nebude se snazit éeglbihani bez povelu (ROBERTS, 2005).

Je poteba, aby i clovek praci na dlouhych opratich zvladnutou. NezkuSeny
¢lovek by si nEl vedeni na dlouhych opratich nativina starSich konich, Kiiejsou
Klidni a zvykli na praci slovékem. Prace na dlouhych opratich s mladym
a netrénovanym ka@m je jen pro zkuSenéhiovéka (ROBERTS, 2005).

Ze zaatku je dobré karabiny dlouhych oprati zapinat dmukki dvojité ohlavky.
Pozdji se karabiny zapnou ke stihlu (ROBERTS, 2005).

Pokud Kin zvladl vSechny fedchozi dkoly, je fipraven na jizdu s jezdcem v sedle.
Jak uZ bylo Bkolikrat zmireéno. Kan, ktery nebyl dosud jezdy, mel by ho jezdit
clovek, ktery s takovymi kdmi ma zkuSenosti. Nezélezi na tom, kdo &agmovedl
piedeSlymi Udkoly. Kdyby nezkuSeny jezdec, ktery sd&ondoSel az do téhle faze
vycviku a chél by na rm i jezdit, mohla by se stat nehoda, protoZze neméxné
zkuSenosti s nejeédym korem. Proto je lepSi, kdyZz se pozada jezdec, ktery ma
zkuSenosti s takovymi koni (ROBERTS, 2005).

Nejcastji prace s kodm korti po usgsnre zvladnutém osmém ukolu, praci na
dlouhych opratich. Prace s jezdcem se posouva n&jpodobu, ale nikde neni dané,
Ze prace s jezdcem nesmi vdgapokraovat po osmém ukolu. Je dobr&tito osm
ukolu procvicovat a klidié az poté zkusit pracovat ze sedla. Jen jéebet dbat na to,
aby casté opakovani cvik koré nenudilo a fiSlo mu nezajimavé. ¥ potebuje
postupovat od jednoduchého po slgZit a olgas je teba z#éadit nico nového, aby se
v wéeni zdokonaloval (ROBERTS, 2005).

NeZz se z&ne se samotnym nasedanim na &g velice dilezité zkontrolovat
vystroj, koni musi perfekthsedt a musi byt nachystana pro jezdce, kteijde do
sedla. U jezdce se nastavi délk&zot rmeni. U kore se kontroluje udidlo, jestli je na
spravném mist v huke. U sedla se zkontroluje rejstji podkxisSnik, aby byliadre
upevrény, & nedojde k uvoléeni sedla. Je pi#ba, aby se podi8nik nedotahoval
presiliS. Konska vystroj by mila byt z kvalitniho a pevného materialu, ktery f@eny
pro kor¢ zainajiciho s jezdcem (ROBERTS, 2005).

Jsou d¥¢ varianty ohled& prace s jezdcem. Prvni z nicklpvék, ktery s kogm
cvicil vS8echny ukoly, bude chtit byt i jezdcem na kode. dobré pro tuto variantu si
domluvit jiného ¢loveéka, ktery bude napomocen. V dobasedani bude drzet kon

a zarové pomahat jezdci do sedla. Druha moznadstppaci s jezdcem je nasleduijici.
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Clovék, ktery doposud s kém prochéazel Gkoly, istane mimo sedlo afipve si na
pomoc jezdce, kterytjde do sedla (ROBERTS, 2005).

Po skoreni osmého ukolu se rozepne z levé strany kimenovyiemen, ktery
upewioval ¥fmeny pocase pldni predeslych Ukdl. Trmenovyiemen se necha vain
viset v pravémimmenu. Leva optase vysune z levéhdnienu. O¥Ze, které jsou pod
sedlem, se vytdhnou a nastavi seipad délka pro jezdceClovék piejde na druhou
stranu kol a kor¢ pochvali. Z pravéhamenu se odeberéntenovyiemen, ktery tam
zustal po rozepnuti. Dlouhou opraa pravé stranodepne a protdhne pravyimenem,
aby byla volnd (ROBERTS, 2005).

6.4.9 Devéty ukol (Prace s jezdcem)
Jezdec by rl byt seznamen s metodou Join-Up a komunikaci porsegho é&la.

M¢l by byt klidny, nedlat trhavéci agresivni pohyby. Pokud jezdec bude chéitan
fict, tak nesmi zvySovat hlas. Jezdec siblisi ke koni, pohladi ho, coz vede
k obeznameni. Doteky bydhy probéhnout po obou stranach kb aZz nakonec na
gele. Sam jezdecipzkoumaradre upevreny podiisnik. Clovek, ktery Zistane dole,
pomiZze jezdci do sedla, napoprvé si jezdec lehfiehem na sedlo. Pravé&qalokti
jezdce je na pravéasti sedla vodorovns osou dla. Dlai levé ruky je &sre pied
kohoutkem, kdyZz mulovék pomah& do sedla. Jezdec bude leZet na koni abkmt@
pomalu otdeno s hlavou na levou stranu a poté i na pravouwsiMuuwdomit vahu
jezdce. Poloha jezdce na koni je bezyge kdyby doslo k seskeni z kor pii polekani.
V piipac, Ze tahle situace nastane, tak jezdec seskakegekore a €lem je natdeny

k ¢lovéku. Pokud jezdec seskio tak ¢lovek pritahne hlavu ko# k solE. Kun posune
boky do tSi vzdalenosti od jezdce dovéka. Timto pohybem se koni znemoZzni
kopnuti po osobéach v kruhové vycvikové ohaale také vzepnuti na zadni kKetiny.
Clovék hlavu koré opst nata:i na levou a pravou stranu, aby si znovu prohléziige
(ROBERTS, 2005).

V opasném fFipad, to znamena, Zeik zastane stat na mésa je klidny.Clovek ze
zent pomize dat jezdci levou nohu ditenu. Jezdec se vyhoupne kirpere do sedla.
Jestlize je jezdec v sedle ve vizpené poloze ai je klidny, miZze se to povazovat za
splreny ukol ¢islo dewt. Nasleduje krok s jezdcem v malém kruhu na levpravou
stranu. Chozeni v kruzich je z tohivddu, aby kn vidél jezdce nad sebou. Ve&tgine

piipadu se &n poleka, zane vyhazovat a vzpinat se. Opisovani malého kruihu s
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neustale opakuje az do doby neZz s& kklidni a necha jezdce v sedle. Jd@&vek
usoudi, Ze &1 bez problému zvladne maly kruhiede se k $Sim kruhim, kin si
bude zvykat na jezdce figpohybu dopedu (ROBERTS, 2005).

Az kun zvladne velky kruh bez obtizi, odepne se nepozstovlouha opré
Clovék se fesune doprostd kruhové vycvikové ohrady a jezdci jen napoméaha
s ovladanim kox Jezdec se snazi obejit kruhovou vycvikovou ohradwoku na
pravou i levou ruku. Viipact nesnaztloveék uprosted poniize pomoci signél které
kun chape z pedesSlych Okai. Jak se to povede v kroku, to samé se jezdec snalat
provést v klusu. Po kazdém oemi na druhou stranu jezdec Korastavi a da povel
k zacouvani. Kin ma jezdce poprvé narbieg, takZze cval se vynecha (ROBERTS,
2005).

Po ukorteni devatého ukolu jezdec seseda zk&@esednuti probiha, alovek ze
zeme koni piipne zpéatky dlouhou opfado oka u udidla aiphodi ji za rameno. Svou
pravou ruku poloZi na sedlo na levé stratim, Ze palec se zasune pogdni
rozsochu. Proifpad, Ze by seti rozeSel dofedu, kdyz bude jezdec opoktShibet
kor¢. Jezdec vynda nohy zéreni, pravou nohu fenese fes zada kahna levou
stranu a klida se postavi na zem. Sesednuti by &#emrobihat blizko obvodu kruhové
vycvikové ohradyCloveék pro korg jiz znamym postupem odebere sedlo se sedlovou
dekou a uzdu. Sedlo a uzdu odnasi jezdec z krutipedikové ohrady (ROBERTS,
2005).

Clovék s korém zistane v kruhové vycvikové ohrédpoika, az jezdec odejde. Po
odchodu jezdce jettkeZité korg pochvalit natele. Nasled# ¢loveék od koré odchazi a
ve WtSin¢ pripadi ho kin bude nasledovat, Da s$it, Ze je to velice ddk a tento
signal se miZze povazovat za kvalignodvedenou praci. Jestlizaik zistane stat na
misg, c¢lovék se vrati a znovu ho pochvali tale. Ogt ¢lovek zkusi odejit, icemz
chodi v kruhu, aby se koni n&jaky ¢as ztratil z dohledu a nasledse objevil. Par
jedinai se uz zéne v kruhové vycvikové ohrad/alet, ficemz to neni chyba. Bka se,
az kin s valenim pestane, vstane a bude se poavat dale, jako by se nic n&d.
Tahlecinnost by ndla trvat minimalg pét minut, ale pokud bude trvat i déle (hap5
min.), tak to bude jenom ku pragsghu (ROBERTS, 2005).
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7 ZAVER

Kon¢ jsou schopni komunikovat pomoci zraku a sluchueryktje pro ®
nepostradatelny. Pokud by zréksluch ztratili, nemohli by plnohodnatrkomunikovat
s jedinci stejného druhu.

Chépat chovani votnzijicich koni je dlezité. Kin byl lovené zvie, které v fipad
potreby muselo co nejrychleji utéct a byt zase co $&jtaby ho predationenasli. Kog
se dorozumivaji pomoci dotiekzvukii, pachi a zrakového viemu.

Dotekovou komunikaci pouZzivaji dva jedinci hieraokly na stejném mistpro
komfortni chovani. Mezi matkou a potomkem je tonprikomunikace. Pokud se chce
hiebec pét se samici, pouzije dotykovou komunikaci. Fiadny kin vyjadiuje doteky
respekt k vySe postavenému jedinci. Zvukova komagekse liSi délkougetnosti
a hlasitosti. Dle toho rozeznavaitmdtaniriceni, rzani, frkani. Pachova komunikace je
nejstarsi zfisob komunikace. Komunikace zrakova zahrnuje i mimidorg. Tahle
komunikace umakuje dat koni najevo své pocity pro ostatni. Poznajia je Kn
spokojeny, uvolény, nemocny, vystraseny, pozorny.

Komunikacec¢lovéka s kodm musi probihat na urovni keké ieci. Je dobré, aby
¢lovek chapal a rozuh konskym potebam a instinkim. Dalo by seici, Ze by se r
na s¥t divat kaiskyma @ima a myslet jako kan Kun se nikdy lidskoure¢ nenadi.
Clovék s kortm komunikuje nejastji pomoci fedi téla a zvukovych projevu.
V komunikaci pomocida je nejdilezit¢jSi uvdomovat si pozicidla vaci koni. Hlas
¢lovéka m& mit stejny ton, modulaci, hlasitost. Prdityrukol je dilezité pouzivat
stejné slovo.

Sedm her je zakladem Parelliho vycvikového prograidry jsou zaloZeny na
vzajemném fisobeni matky aifbéte. Potomek sedem kratké chvile musi né&t
chodit, gicemz klisna pouziva tlak. Prvnii thry jsou zakladni a zbylétyti hry jsou
Ucelové.

Join-Up by se dalo ddéeského jazyka felozit jako napojeni. Uplatje se pi
nendsilné praci s jakymkoliv kém. NeZ se zme metoda Join-Up pouzivat, je dobré se
nautit fe¢ koni. Cela metoda je zatena na partnerstvi kéra ¢lovéka. Mnoho situaci
vychazi z chovani voinzijicich koni. U Join-Up je idezité pracovat vigdepsaném

postupu, neda se zkratitzjednodusit.
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