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Abstrakt

Studie se zabyva spokojenosti v Zé&v@portovce provozujiciho snowboarding.
Prostednictvim dvou fipadovych studii snowboardistchceme zachytit a popsat
proménné, které se v souvislosti s provozovanim tétoivikt podili na Zivotni
spokojenosti zkoumanychéastniki. Ke skEru dat byly pouzity metody ikvka Zivota,
individualni polostrukturovany rozhovor a &astréné pozorovani. Vyzkum prébl
v mgsicich dubnu a knu roku 2012 v Bréa Analyza dat byla realizovana na zakiad
vytvareni trg.

Z vysledki vyplyva, Ze jednou z hlavnich prémmych, které se na Zivotni
spokojenosti &astniki studie podili, je moznost provozovat snowboardidglkem bylo
popsano det promennych, které se ukazaly byt vyznamné v souvislaskivotni
spokojenosti a provozovanim snowboardingieBitymi prongnnymi se ukazaly byt také
zdravi, zivotni filosofie, seberealizace a socialnierakce. Snowboarding vyrazn
ovliviiuje Zivotni styl a filosoficloveka, ktery v gm maze vidit i smysl Zivota.

Studii Ize doportit trenéfim snowboardingu i samotnym snowboatritist ktgi se
zabyvaji potencialem osobnostniistu, seberozvoje a seberealizace. Vysledn&iajist
lze pouzit vdalSim vyzkumu, ve kterém bychom dagitr hlubSi analyzu vlivu

snowboardingu na Zivotni spokojenost fiapednotlivymi Zivotnimi obdobimi.

Kli ¢éova slova:snowboarding, Zivotni spokojenost, Zivotni drétegtni styl, gfipadova

studie.
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Abstract

The study examines snowboarders' life satisfactidfocusing on two
snowboarders, we would like to observe and desthbeaariables that reflect on their life
satisfaction. Our methodology consisted of lifeelitndividual semi-structured interview
and participant observation. The research tookepilad@pril and May 2012 in Brno. Data
analysis was carried out by forming clumps.

From our analysis, we have identified nine varialdieked to snowboarding that
contribute towards life satisfaction. We have obedrthat one of the main variables
contributing to life satisfaction is the ability smowboard itself. Some other variables are
health, social bonding, philosophy and self reftect Snowboarding plays a crucial role in
snowboarders' beliefs and lifestyle. Some snowlsyardven consider snowboarding to be
the meaning of life.

Our study is suitable for snowboarding instructansl snowboarders that wish to
improve. Our data can be used for further researethich we would recommend more

thorough analysis of how snowboarding affects dkifié age groups.
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1 UvOD

Snowboarding fedstavuje nejen sport, ale iitou filosofii Zivota a Zivotni styl.
(Wheaton, 2010). Tento nahled na Zivotni drédhucgsto spojen s&Si volnosti,
konfrontaci s firodou a s irazem na komunitu stgjnorientovanych sportovc Tento
sport v @irodk prinasSi moznost kreativniho vyjghi pohybu, prozivanifpomnosti
pohybem, nejfedvidatelné situace a prvky dobrodruzstyi.pgfekonavani fekazek jezdci
autenticky prodiuji posun psychickych vlastnosti pozitivnim &em. Naphuji potrebu
seberealizace, zlepSuji si sebehodnoceni a zvyZigkou i psychickou odolnost.

Spokojenost v Zivet clovéka zavisi na mnoha oblastech jeho zajmu. Odviji se
¢asto od individualniho Zéttku hodnot, kde v mnohatipadech byva na prvnim mist
zdravi, dilezitym aspektem je také socialni presti a v neposledriad zajmy ¢loveka.
Pokud m&loveék ,konicek”, kterému obtuje veSkery volnyas i velkoucést finagnich
prostedki, odviji se jeho spokojenost od mozZnosti provozot@moto zajmu.

Pro mou préaci jsem si vybrala snowboarding, projezai tento sport velmi blizky
a spojuje diky prozitkm z jizdy a spoknych zazitk s kamarady velké mnozstvi mladych
lidi v mnohacastech sita. JelikoZ jsou snowboarding a lyZovani mou néjpavtjSi
zimni ¢innosti, &nuji ttmto sportm velkoucast zimniho obdobi. Pracuji jfadu let jako
instruktorka &chto zimnich disciplin jak ¢eské republice, tak posléze i v zahtanPro
moznost provozovat tentotinoblibeny zimni sport jsem ochotnézpasobit praci, volny
¢as, finance i rodinné zdzemi. Vim, Ze pokugltonzdravi dovoli, nebudu se chtiteptat
vénovat tomuto ,Zivotnimu stylu®, ktery &npiinaSi radost a spokojenost v Zigovim
tedy, Ze snowboarding neni v pravém smyslu vykamicsport jako ostatni sporty, ale
vétSina sportove dava pednost volgjSimu jez@ni bez striktnich pravidel &ekani na
Startu.

.,Nékoho napadne, co Zene tyto lidi, aby cestovali non&hometiti, mnohdy

nechavali v horach nemalotést svych fjma a pgrekonavali sizné svahy na

vratkém prki ¢asto i v fiznych rozmarech gasi. Je to obrovské fandovstvi, které

v dnesni dob vaze sportovce i k mnoha dalSim sportprovozovanym v ifirode”

(Binter et al., 2002, 123).
~Snowboarding mze byt ventilem pro uvolmi ze stresu moderniho Zivotajnne vam dat
vnitini silu a dobry pocit o sébsamém. Nakonec i samo vzruSeni z jizdy ze svahu je

dostaténym divodem vyrazit a pustit se do toho" (Gibbins, 1986,
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2. 1 Snowboarding

Snowboarding lakd mladé lidi nejenthivprostedi, ve kterém se odehrava, ale
piedevsim kuli s nim souvisejicimu zZivotnimu stylu. ,Pro mngeézivot s prknem spise
vyjadienim Zivotniho postoje” (MikoSka, 2006). Jehoé dmejoblibewjSi discipliny
freestyle a freeride maji svou naplz v nazvu, jsou tedy ,free“, coz znamena, Ze fjema
Zadna pesna pravidla, kterymi se tento rychle se vyvijegmort striktg tidi. | presto, Ze
Tento sport je vyja@nim osobnosti, svobody, elegance, kreativity aazabTaké ma
specificky jazyk uzivany mezi ,snowbagaky“. Nagiklad wtu ,Ten finskej rajdr na
kikru mega zadiktoval, co?!" tizeme pelozit takto: ,Ten finsky jezdec provedIgwrik
naprosto bez chyby, ze?!" (¥erka, 2003).

U wtSiny snowboardistjde predevSim o prozitek z jizdy a jeho sdileni s ostaitni
podobré zangienymi sportovci. Prozivani souvisi s koncentradgpoosti na provedeni
jizdy ¢i triku, na udrZzeni rovnovahy, spravné technikynpa a vnimani terénu. Jakékoli
zavahani tady d¥e veést i k nebezpaému Urazu. Jizda za&stnava vSechny smysly,
Csikszentmihaly (1996) to popisuje jako stav plyruflow, kdy sportovec nevniméas
ale jen vlastni radost z pohybu.

“Snowboarding je zajimavy svou prénlivosti, rozmanitosti a prozitkovosti”
(Binter, 2006, 8). Setkavame sé pém s ifiznym prostedim, p@asim, druhy sthu a
terénu. Snowboarding je sport, ktery se provozugirednim prostedi. Provozovani
tohoto sportu, a toipdevsim freeridingu je zavislé nac¢psi a sehovych podminkach.
Snowparky pedstavuji v dnesni deébkvalitni zazemi pro provozovani této pohybové
aktivity i za nepiznivych sghovych podminek diky ipkazkam z urie vyrobeného
sréhu. (Staikova, 2012)

2. 1. 1 Psychické naroky jizdy na snowboardu

Naroky na psychiku sportovce vyplyvaji iekonavani subjektivnich potita
emocionalnich stavstrachu z vysky a z rychlosti. Vysoké naroky j&tadeny na morakh
volni vlastnosti jedince. @ezita je gedevsim schopnostiméiens riskovat a ovladat své
emoce. U snowboardingu dale rozhoduje rychlost adakiani, twréi feSeni situaci,
specificka odvaha a vysoka odolnogtivemocionalnimu nafi. Koncentrace i volni uasili

je spise kratkodobé, kdy dochazi k sumaci fyzickypsychickych sil. Zavodnik musi byt



plné¢ adaptovan a musi byt schopeéalit nastupujici Unay ¢i pripadnym zraégnim.
Dulezitymi psychickymi vlastnostmi snowboardisty jsodolnost, odvaha, sebedra,
cile’domost, pizpisobivost a vytrvalost. ,Jak postuprporoste vaSe sebidra,
snowboarding, podolénjako jiné sporty, vam bude dodavat pocit uspokiogmtestuje
vaSe schopnosti* (Gibbins, 1996, 7).

2. 1. 2 Kulturné- ekonomicky kontext

Snowboarding byl v poslednich patnacti letech roilsji se rozujici sport. Za
svij rozvoj vdé¢i snowboarding stalé inovaci vybaveni, ktera unogg jezdé@m rozvinout
lépe své schopnosti. Podle jeho pohybového chatakig a bude vzdy sportentqvazig
pro mladé, i kdyz rekréai formu mohou zvladnout i malé&ti ¢i starSi lidé (Gibbins,
1996). Charakter zavodniho snowboardingu je statthti uvolgny a individualni, i kdyz
je dnes zageSen pod Mezinarodni lyEskou federaci FIS (Mandl, 2003). Tlak na vysoké
vykony alec¢im dal vice pblizuje i trénink freestylu ke klasické profesidmapodole
tréninku v jinych sportech.

Jeho vyuka se stala s@sti Skolnich lyziskych kurfi, coZz podporuje jeho
rozSrovani. Eti se jezdit na snowboardu raweétSinou velmi rychle a to je motivuje
k jeho dalSimu provozovani. Tento sport je samjox zavisly na zerpisnych
podminkdch a je roz&n v horskych oblastech. Dochazi mém k bezprosednimu
kontaktu s pirodou, avSak vztahuje se Emu i velky sportovni pimysl prinasejici
specifickou modu a nové trendy @égka, 2003).

Nevyhodou tohoto sportu je vysoka fikan nar@nost, ktera zahrnuje nakup
vyzbroje a vystroje, dale naklady na dopravu ng lagpermanentky na vleky. Velmi dobré
jezdce vyhravajici zavody a vyskytujici gasto v prestiznich videich &asopisech
financuji sponzf. VétSinou je to vSak pouze dodavani reklamni vyzbeojeble&eni.
Timto sportem je v dnesni dbltale velmi &zké se uzivit. ¥tSinou si musi i ti nejlepsSi
jezdci krong zavodi né¢im privydélavat, i kdyz to nize byt dalSi prace v ramci tohoto

sportu.

2. 1. 3 Snowboarding jako rizikovy sport

Freestyle a freeride snowboardingisei podle Kodymovy typologie spéri{in
Sleptka, HoSek, & Hatlova, 2006) mezi rizikové sportyoywzované v prognlivych
piirodnich podminkach za pouZiti specidlniho vybav®ychla jizda, sloZ¥si triky a
jizda v terénu vyzaduji dobrou sotestnost a nevyplaci se podaeat vybaveni.

Pohnutka adrenalinového prozitku vede snowboardigtpdavani extrémnich a Zivotu
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nebezpeénych vykori. V jeho @Zné podob se vSak podle Bintera (2006) nejedna o
mimoradre nebezpény sport.

Snowboarding s sebou vSaknasi utita rizika i i jizdé na sjezdovce, vice pak
v terénu a ve snowparkuiprovadcni triki. Je poteba nepeceaiovat své schopnosti a
nenechat se ,vyhecovat” k rizikovyéinnostem. Ve snowparku i ve volném terénu iy m
mit kazdy jezdec ilbu, piipadré i paténi chrangé, aby nedochazelo ke zbytgm
zrarenim pi skocich ¢i jizdé po zabradli (jibbing). # freeridingu navic musime dle
Heczka (2007) potat s nebezpém pekazek, kterymi jsou stromy, skaly a trhliny.
Mnohdy opomijenym rizikem je lavinové nebeZpena které jeieba byt pipraven jak
teoreticky tak i umit prakticky vyuZivat progedky zachrany zlaviny — lavinovy

vyhledavd, sondu a lopatu.

2. 1. 4 Zavodni snowboarding

Ze snowboardingu se stathem rekolika let i profesionalé uznavany sport a
zaznamendava obrovské fandovstvi. Vrcholova podpbats je zarovie jeho nej@inngjsi
propagaci. Zavodnimu provozovani snowboarding$gk \poteba i co ok¥tovat. Tento
sport rekdy vyZaduje i pekonavani rozmarpiirody, dlouhé cestovani, a je dosti fida#
narany. Drive se snowboardistkii jeden od druhého a sledovali zkusgi jezdce, dnes
vSak na vrcholové arovni maji sportovni tymy svéleméra, servismana i fyzioterapeuta.
Vrcholovi sportovci absolvuji natoé tréninky na sthu i na ,suchu”. Dlezité jsou dote
rozvinuté koordinéni schopnosti, gymnastické dovednosti, rychlosttiwalost (Binter et
al., 2006).

Snowboarding nabizi velkou volnost ¥b ziady disciplin, kterym se e
¢lovék vénovat. Zd&inalo se na jednoduchém ,p&Knbez vazani v neupraveném terénu
piipominajici surfovani na veédcoz se dnes vyvinulo ve freeriding. ,Snowboaalist
krom¢ pozitku z jizdy odndasi také dojmy ze zimni krajifBinter et al., 2002). Déale se
snowboardové vybaveni &ilo podobat lyZsskému (tvrdy snowboard a boty) a discipliny
vychazely z lyzgskych — obi slalom, super G, paralelni slalom a paralelnii glalom.

V dnesni dob je nejoblibenjsi mékky snowboard a boty tené pedevSim pro freestyle
snowboarding, jehoz discipliny se podobaji skatetingu — U-rampa, slopestyle (skoky a
jibbing), big air (velky skok), quarter pipe (velkgdius) a jibbing (jizda po zabradli,
bednach a dalSictrgkazkach). Posledni disciplinou je snowboardciabsjedou 4 jezdci

v jedné trati se skoky a klopenymi z&tami. (Louka, Véerka, 2007)
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2. 2 Biodromalni psychologie

Biodromalni  psychologie vychazi z holistického fispupu  humanistické
psychologie, ktery chapélovéka jako celek. Zabyva se jednotlivymi zajmy obecné
psychologie na pozadi zZivotni dralilovéka. Snazi se popsatimeh lidského Zivota,
rozeznat v kazdéem individualnim zi¥atéco typického, klasifikovat Zivotni cesty a najit
zakonitosti, podle kterych tyto cesty probihajietfiji se zakonita stadia Zivotni cesty a
¢ara Zivota zachycujici utkzité udalosti v Zivat a narativni rozhovor vybizejici

Kk vyprawni o svém Zivat &i jeho ukitém obdobi Rican, 2004).

2. 2. 1 Rana dosglost

Toto obdobi se pohybuje ve&kovém rozmezi mezi 20 — 35 lety, i kdyZ nazory
raiznych odbornik se mnohdy [iSi. Skok do dasdpsti znamena dle Mackové (2003)
dosazeni maximalnih&lesného, motorického rozvoje, ktery &esto spojuje s vyraznym
pohybem dusSevni strankglovéka (tvorba hodnot a vztéh Jeho pohyby se vyzégi
jistou ustalenosti a koordinaci, je na vrcholu $vgit a dokaze pohyb Iépe prozivat .

Z hlediska duSevni sféryiheme za nejvyznandjsi znaky dosglosti povazovat
samostatnost, relativni svobodu vlastniho rozhodioaakonani, ktera je vSak spojena se
zodpowdnosti k sob samému i k ostatnim lidem. Mladiovek disponuje mnozstvim sil,
které miZze pouzit na realizaci svych ZivotnichucilSvé zkuSenosti vyuzZiva teSeni
sloZitych a nejednoziaych probléni a na nachazeni kompromigackova, 2003).

P¥i studiu vysoké Skolytistavacasto student stalg&asti zavisly na rodich, avSak
snazi se jiz osamostaivat diky fGznym givydélkam béhem studia. Mladylovek po
dokorteni studia nachazi diRicana (2004) v Zivet uspokojeni, kdyZ je schopny si
zabezpeit materidlni podminky pro ZivotipdevSim diky seberealizaci v z&stnani a
nalézt a udrzet dobré a pevné vztahy s rodinoutng@am a fateli. Pokud nalezne
harmonii mezi vSemiémito oblastmi, pak ho doprovazi pozitivnfigiup k Zivotu a
optimismus pi zdolavani pekazek.

Mackovéa (2003) uvadi, z&nnosti, kter&lovéka naphuje miZze byt také sport,
ktery je v tomto obdobi pragtdkem seberealizace, uvein, zabavy a radosti a stava se
tak nevyhnutelnou s@asti Zivotniho stylu. Pomaha rozvijet vlastnostiojgdebe¥domi,
odvahu, samostatnost a &wvani k vyvazenosti Zivota. ZlepSuje také myslemitavou
rovnovahu pro lepSi zvladarizkosti i osamostatovani.
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2. 3 Spokojenostlovéka

Spokojenosti¢loveka se zabyva fedevSim pozitivni psychologie, ktera se dle

MareSe (in Mackova, 2003) z&kmje na

a) minulost — spokojenostovéka s Zivotem z hlediska celkové pohody a zdravi,

b) pfitomnost — prozivani &ti a vrcholného zazitku, zazitku prend,

c) budoucnost — optimismus, rigel, dusSevni rozvoj.
Na spokojenosttlovéka se podili mnohoaenych faktofi. Mnoho z nich jsme jiz uvedli
diive v grehledu poznatk Podle Kivohlavého (2002) je spokojeno&iovéka sowasti
kvality zivota, ktera zavisi také na Zivotnim presi, zdravi, mezilidskych vztazich,
volnémcasu, socialnich jistotach a&mskych svobodach.

Subjektivni spokojenost je vniméana kazdym jedindedividualns. Casto je velmi
ovliviiovana zfisobem traveni volnéh@&asu, jehoz naplni @ize byt sport. Sport
piedstavuje dle Mackové (2003) jednu z cest, kterbangies fekazky, utrpeni, zrami
i prohry v kongném disledkucloveéka posilnit a natit se divat se naéei z pozitivniho
Uhlu pohledu. To pak vede k pagit S€sti, duSevniho zdravi, pohody i ke spokojenosti

V Zivotg.

2. 4 Prozivani

Prozivani lze definovat jako viiti dimenzi psychiky, kterou je mozné zachytit
z vice hledisek. Kirchner (2005, 7) ho povazujeowladu s Maslowem, Rogersem,
Gendlinem i Jungem za ,proces&mjici k seberealizaci, proces vytegici smysl“.

Hlavni sowgasti prozivani jsou tzv. prozitky. Kirchner (200%nima jako
nejdilezitéjSi prozitky v Zivot ¢loveka ty, které si ziska sam vlastni zasluhou a vytso
je prostednictvim vlastniho éta. Taky Csikszentmihalyi (1996) s nim souhlasiyd
zastava nazor, Ze ti lidé, kise @i fidit svoje zazitky, budou schopni také ovlivnit kixa

sveho Zivota, coz je velmi blizké tomu ,byaStny*.

2. 4.1 Prozitek a emoce

HoSek, Hatlova (2006) #adili sport mezi jednu z nejemociogejsich zajmovych
¢innosti ¢lovéka, tedy meziinnosti, které jsou zdrojem emoci. Nakomg (2003, 176)
popisuje emoce jako ,zcela zvlastniigpb prozivani, provazeny rédka i €lesnymi

zmeénami“. Jak uvadi Ruisel (2008, 33) ,Emoce aktivilgiveka, pomahaji muiekonavat
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piekazky, vedou ho k soucitu a hlubokym socialnimakin, nejednou vyvolavaji
neraciondlni mysleni a unahlené nepromysSlené réalkdéacha a Machéova (1985)
popisuji &leni emoci nait stranky, a to: vnini zazitek, z vi§Sku pozorovatelné chovani
a fyziologické zminy. Zname #kolik druhi emoci. Mezi ty zakladnfadime nafiklad
radost, smutek, strach, dwy prekvapeni, Uzkost, ngg rozp&itost a dalSi jiné emoce
(Nakoneny, 2003).

¢lovék provozuje, je sodkivé prostedi sportovnich aktivit, nejistota sportovniho
vysledku a zastoupeni mnoha proditkéhem vykonavani sportovnéinnosti. Tahle
kombinace vyvolava bdlivou emani dynamiku, které fize konkurovat jen hazard, sex
a uneni (HoSek & Hétlova, 2006).

Existuje Uzky vztah mezi emocemi a prozivanim,\kgtvrzuje i Kirchner (2009,
1): ,Na kvalitu a intenzitu prozivani maji naprogt@sadni vliv emoce. Na emocich zavisi,
jak silny bude otisk konkrétni situace, ktery séax@ v naSemadomi a podedomi, a
také zda ho budeme vnimat kladh zaporrg“. Jirasek (2001) vidi prozitek jako {orik
jedince a s#ta. ,Pra¢ prozitek bychom mohli povazovat za kvalitu nasSetatahu ke
swtu, ktera se odrazi v naSich emocich” (Kirchne2®).

Mnoho lidi ma obvykle sklony sdilet své prozitky skupiré. Pokud je ovSem
chtgji spolu sdilet, je nutné aby stdivna spoléném zkuSenostnim zakkadv zivoté to
znamena to, Ze musimeesiito lidmi zazit okamziky radosti i smutku, okamyijistoty i
nebezpéi, které nas zavedou az na samou hranici Zivotarti. $2otom nizeme mluvit o

spol&ném vnimani stta a rozumime si s ostatnimi i beze slov (Kircheteal., 2005).

2. 4. 2 Prozitek a rizikové sporty

Kazdy ¢lovéek ma v sob zakoédovanou pétbu utité intenzity prozitk, kterou
pottebujeme, abychom bylitdstni. Ukazuje se, Zze mezi lidi s fEiou mimaéadného
proZitku pati predevsim sportovci. Jde tasto tak daleko, Ze jejich oblibeny sport se pro
n¢ stava ,drogou”, kterou sportovec pathuje (Kirchner et al., 2005).

Sportovci zazivaji tim &Si euforii @i dosazeni cile¢im tSi strach zazivalifed
jeho dosazenim. Tento stav saprede k vyldovani adrenalinu (tzv. ,hormonu strachu*)
z nadledvinek. Adrenalin ma za Ukol zajistifgpavu organismu na svalovou praci. Vyzva
v téchto sportech ma povahuitaZlivosti, kterd se vyskytuje sotiné se strachem.
Rizikovy adrenalin jakoby nahrazuje nedostatek raagch stresovych podti v dnesni
pietechnizované d@bhcoz se projevuje v kvadizivota (HoSek & Hatlova, 2006).

.V poslednich desetiletich se postépkonstituovala v ramci tradhi sportovni
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subkultury dalSi podmnozina spibrt osobita subkultura sportu, kde vykon neni terhila

ale je pouze prosdkem k miméadnému prozitku, ktery se stava vlastnim cilem emiaz
Tato oblast spoit se ve velké nié prekryva pra¢ s rizikovymi ¢innostmi. Jedna se o
novy zpisob Zivota, Zivotni styl, ktery je spojeny pé&v€mito ¢innostmi. Projevuje se i
ve vrcholovém sportu.... Charakteristické je to prelac odetvi (skateboarding,

snowboarding), kde je velmiuateZité byt ‘cool’, coz je fblizné prelozitelné jako

v pohod, nad ¥ci“ (Kirchner et al., 2005, 21).

Tyto sporty v sob nesou aspekty dobrodruzstvi, a to fyziologickérdndlin,
endorfiny), filosofické (Zivot, svoboda, vyzva) ayghologické (prozitek — zazitek, vztahy,
emoce — pocity). Dochazfimich ke vzruSeni, sebepoznavartekpnani se, seberealizaci
a souzmni s @irodou i s lidmi. Uvohuje se pi nich stres z &né pracovniinnosti a
kazdodenniho Zivotafimasi radost ze smysluplnosti (Masilka, 2005). stge a freeride
snowboarding namimasi prozitky s vysokou intenzitou, protoze js@ojsny s novymi
situacemi a skryvaji ditou miru nejasnosti vysledku (Kirchner et al.,, BpOTyto
vrcholné prozitky mZeme oznét jako stav plynuti (flow).

2. 4.3 Flow

Optimalni prozivani — flow je stav plynuti ,ve kéen jsou lidé tak porfeni do
uréité ¢innosti, Ze nic jiného se jim nezdéleZité. Tento prozitek sam je tak radostny, Ze
se ho lidé snaZi dosahnout dokonce i za velkou,cpra pouhé pd&geni, které jim
piinasi* (Csikszentmihalyi, 1996, 12). Pramd se da dle Csikszentmihalyiho definovat
jako radost, tviivost, proces Uplného zapojeni do Zivo#lovek dokaze i naprostém
soustedni na¢innost zapomenout na vSechny figgnné stranky svého Zivota. Koncepci
plynuti dnes pouZzivaji psychologové, iktse zabyvaji §stim, Zivotni spokojenosti a
vnitini motivaci.

Radost ve sportu n&iphazi pouze ziekonavani &akych cii ¢i pii vyhie,
¢lovéka ¢asto napluje samainnost. Radost z pohybu popisuiji lidé takto: ,Jdknsie do
toho dostanu, jako bych se vznaSel, bawitog vnimam jen ten pocit, jak se pohybuju....
Dostanu se z toho do takového stavu, Ze jsem gtvny.... Pohybujete se a snazite se
témi pohyby vyjadit sami sebe...” (Csikszentmihalyi, 1996, 151).

Freeriding popisuji nadSenci snowboardinguifidgd takto: ,Je to nadhera, kdyz
feZzete panensky snih, na kterémedovami jeSte nikdo nebyl. ... date krasné velké
oblowky a plnymi dousky vychutnavate kazdou sekunduyjizd Je to asi nejkrajsji
pocit na s¥te a tehdy si myslite, Zze &z neniize byt kras§si a Ze jste &de v raji*
(Mackova, 2003, 25).

15



2. 5 Motivace

Motivace je velmi dlezitou sodasti Zivotaclovéka a tvai dynamickou stranku
jeho osobnosti. Jak uvadi Fuchsovéa a Kékeva (2004), motivace je intrapsychickym
procesem, ktery vystluje chovani¢lovéka v subjektivié hodnocené situaciCasto
vychazi z neuspokojenych peb, navyk, zami, hodnot nebo ide&) které clovek
pocituje. Motivy jsou u¢édomované i newdomované vnthi hybné sily (pohnutky), které
zpasobuji zansteni a orientaci lidské&nnosti ugitym smérem (Bedrnova & Novy, 2002).

O velké vnitni motivaci studenta sportovni Skoly k provozovambwboardingu a
trénovani svdci i nasledujici citat: ,Uz asigb roka jezdim na snowbordu a musfiuot, Zze
nikdy nebudu litovat ty hodiny c#eni a bolest i padech, protoze jsem jéShikdy
nezazil takovy pocit volnosti, jako pré&ypii tomto sportu. Tak se pomalu a §istport
staval mou neptsi sogdasti zivota“ (Mackova, 2003, 12).

S.L. Rubinstejn (in Nakortey, 1996, 141-142) konstatuje: ,Motivy lidsk@gnosti
jsou neobyejr¢ raiznorode, neldvyplyvaji z tiznych poteb a zajm, které se &loveéka

formuji ve spoléenském Zivat.“

2. 5. 1 Poteby a zajmy

Maslowova teorie péeb fika, Ze nejtive musime uspokojit do &ité miry nizsi
potreby (fyziologicke, ...), abychom mohlitigrocit k uspokojovani nejvyssich stujp
hierarchie pdeb (seberealizace a sebeaktualizace) a dosahblugdio zazitku (Kirchner,
2009). Patebu seberealizace a sebeaktualizace cog@eaKirchner (2009) jako motivaci
k rastu, kterd nas posouva a posiluje. Umgé nam stat se kompletni osobnosti diky
touze naplnit vlastni potencial. U Maslowa (200@tip Ze i ,cesta rfize byt cil* — samo
hledani g¢eho ndm dodavé pocit smyslu.

Kromé uspokojovani nizSich p@b jedinec touzi po spojeni &fm mimo reého
samotného a tato touha ho pédme k navazovani kontaktvztahi s tiznymi lidmi a
objekty vrgjSiho swta. Clovek touzi po spojeni se v3im, co je &m (i s tim, co je ¥tsi
jako on sam a co by mu poskytlo smysl vlastni exist). (Mackova, 2003, 24).

Zajem je subjektivnim druhem prozitku, mz vystupuji do pafedi sympatie
k urcitym objekiim nebocinnostem, nebo zazitekripgemnosti, ktery doprovaziédomi
piitomnosti utitych objekfi, nebo ¥domi moZzZnosti zabyvat sergumétem zamu,
seznamovat se s nim, dozvidat seém rinformace (Smékal, 2002). Snowboarding ve

velké mfe ovliviluje Zivotcloveka a tedy i formuje jeho Zivotni styl.
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2. 6 Zivotni styl

Za zivotni styl povazuje Junger a Kasa (in Fialataal., 2008, 83) ,souhrn
Zivotnich ginnosti, progednictvim kterych lidé reprodukuji svou existendivotni styl
se projevi na osobnostnich @mach, na fistupu k vlastnimu Zivotu, na tvarisystému
vSech Zivotnich hodnot a ideji, na tvérd uspokojovani Zivotnich peb a na tvord a
kvalité vSech socialnich interakci a ekonomickych viétato kterych lidé v prbéhu svych
¢innosti vstupuji (Hoda& Dohnal, 2008).

Styl Zivota ma velice individudlni charakter. Jendgicky a nize byt promsnlivy.
Velky vliv na formovani Zivotniho stylu dle Hodara Dohnala (2008) ma Zivotni
prostedi, v emz c¢lovék vyrasta a ve kterém se viiéhu Zivota pohybuje. Zivotni
prostedi zahrnuje dle MarSalové a MikSika aspektiirgoiniho, spoléenského,
materialniho i duSevniho prastli (in Kollarik., 2008).

2. 6. 1 Hodnoty a zdravi

Hodnotam je v satasné dob, kdy dochazi u ¢kterych lidi ¢i skupin k jejich
degeneraci, snovana znéné¢ velka pozornost i v kruzich psychotogExistuje rkolik
definic hodnot. Kivohlavy (2006, 35) uvadi néilad Maslowovo chapani hodnot:
,Hodnoty jsou ®&im, pro co méa cenu zitCatka (in Kfivohlavy, 2006, 35) definuje
hodnoty z psychologického hlediska nasledovgPsychologicky jsou hodnoty jistym
zobecrnim tendenciclovéka, opirajicim se o jeho zkuSenosti a ideje”. Hagnoaji
velky podil na tvorb cila v naSem Zivai

Jednou z nejilezit¢jSich hodnot v Zivat ¢lovéka je zdravi, které fpdstavuje i
dulezitou sowast spokojenostilovéka. V sodasné dob se ¢asto hovéi o terminu
zdatnost, ktery chapeme jako zfinou c¢innost ¢lovéka snéfujici k vysoké darovni
télesného, duSevniho, emocionalniho a socialniho ustakganismu. Wznalje se
duSevnim i dlesnym zdravim, spravnou vyzivou, pozitivnim vztah& druhym lidem,
starosti 0 sama sebe a dobrym vztahem k okoli (M&gk2003).

Zdravi chape S$tova zdravotni organizace (WHO) jako ,stav Uplriéedné,
duSevni a spotenské pohody (well-being)“. Osobni pohoda (Subjectivell-being -
SWB) je subjektivni pojem, ktery zahrnuj@ faktory: pozitivni afektivitu, negativni

afektivitu a Zivotni spokojenost (Dosedlova, 2008).
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2. 7 Smysluplnost Zivota

Reker a Wong (in Kvohlavy, 2006, 50) definuji smysluplnost Zivotakga
Luvédomovani sifddu, souvislosti acélu vlastni existence a dosahovaniidils tim
souvisejici pocity naptni“. Jak uvadi Mackova (2003) kazdpvek ma v zZivot potrebu
pochopit nebo alespotusit, jaky maji smysl jednotlivé udalosti v jelitvote, jaky ma
smysl jehocinnost i existence. Pokud &iovek uvedomuje a chape smysldite veci, je
pak schopny i veliké aiti, odiikani, utrpeni nebo je schopny i riskovatijsyastni Zivot.

Kazdy z nas ma moznost prozit smysluplny Zivotjeje na #m jak se k gmu
postavi. Skoro kazdglovek vSak ,musi pouzit nastroje, které ma k dispozaddy
vlastnimi silami dosahl smyslupiného 4&ij@mného Zivota.... Musime si vyvinout
schopnost nalézat pdeni a smysl Zivota bez ohledu na ¢jgh okolnosti*
(Csikszentmihalyi, 1996, 30).

~Je dokazano, Ze sport a pohybové aktivitisgivaji nejen k udrzovani dobré
fyzické kondice, ale i k napbvani smyslu Zivota a kvality Zivota ve vztahu krrovaze
osobnosti* (Blahutkova, Dwékova, 2005, 22).

Z&zitky, poweni a ovliwiovani vlastnosti a hodnot plynoucich ze sportovani
vyuzZivame i v Bzném Zivo¢. Sport ma tedy vyznamny smysl pro zivtdveka, pokud ho
provozuje pro radost a ne jen pro vykoénzlepSeni vzhledu. ,NMze se stat cestou
ke zdravi, rozvoji osobnosti, spokojenostiéstit, kterd je v protikladu s cestou
konzumniho Zivota“ (Mackova, 2003, 137).

2. 7. 1 Filosofie zivota a svoboda

Filosofie je zfsob mysSleni, céni a prozivaniclovéka v souvislosti s jeho
zpisobem Zivota. Filosofie Zivota poskytuj@véku odpowdi, jak ma utvéet svij viastni
Zivot, jak mu ma porozu#h a pomaha mu najit cil a gmpii jeho pa@inani. Ovliviuje
jeho jednotlivé kroky i celou cestu Zivotem. Zabysé@ samotnym Zivotendlovéka,
hodnotami a smyslem jeho Zivota. Filosofie i sppdskytuji obrovsky prostor pro
svobodu ¢lovéka, pro to aby z nich #h c¢lovék radost, patSeni, zabavu i uzitek.
(Smidkeova, 2008).

Ri¢an (2004) je peswdcen, Ze vedeni viastniho Zivota je realizaci osskobody,

R

ktera paiti k nejvy33im hodnotam moderniblovéka. Rika, Ze jsme tim svobodsi, ¢im

vvvvvvvvvvvv

motivam a skloim ac¢im lépe dokdzeme odhadnout své moZznosti a meze.
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3 METODIKA

Pripadova studie se zabyva souvislostmi mezi snowdiogem a Zivotni
spokojenosti. Pomoci dvou vybranyckipadi (snowboardist) se snazime objasnit roli
snowboardingu v Zivétéloveéka ,Zijiciho timto sportem®.

Zakladem nasSeho vyzkumu jsou kvalitativni metodgr& nam umaiuji hlubsi
vhled do problému prace a ziskani novych poZnafnazime se zachytit vyznam, ktery
vystupuje z komunikace se zkoumanymi osobami aikmont do jednotlivych situaci.
Dulezité je tedy porozut ¢loveku, ktery je jedinény, pochopit jak vidi ¥ci on a jak je
hodnoti. Jak piSe Gavora (2010, 36): ,Cilem neniSeebec#ni Udaj, ale hluboké
proniknuti do konkrétnihotfpadu a objeveni novych souvislosti, které se hdmya
vyzkumem nedaji odhalit.”

Pro nas vyzkum jsme zvolilifjpadovou studii, kterd umogje hlubSi vhled do
Zivota jednotlivych dastnilki vyzkumu. Objektem vyzkumného zajmu a centrem
pozornosti u fipadové studie jeifpad. Pod fipadem niZzeme rozurit néjakou osobu,
skupinu, organizaci a podofirMiles a Huberman (in Miovsky, 2006, 94) definpiipad
jako ,fenomén, ktery se objevuje v¢ité vymezené hranici a v daném kontextu“. Od
formulace problému zavisi ¢eni gipadu i vychoziho materialu pro praci. VelniileZita
je komplexni povaha zkoumanych fenoragaby byly zohledéné vSechny souvislosti,
které s pipadem souvisi i n&fklad historicko — biografické pozadiipadu.

Pripadova studie nam umiadie |épe porozugt jednotlivym vztalim i
souvislostem, které s problémendjak souvisi. Tyto studie mohou mitiznou formu.
Existuji tzv. jednofipadové studie, ffpadové studie zahrnujici komplexni systém, nebo
taky pripadové studie Zivotnihadipehu. Zivotni gibéh zohlediuje izné dobové aspekty,
vlivy rodinného prosedi ac¢leni rodiny, nebo jednohdlena, ktery je v centru vyzkumu.
Vyznamné jsou potom vzajemgéasové, prostorove, psychologické a socialni soosiis|
(Miovsky, 2006).

Pri realizaci vyzkumu jsme dodrZzovali etické zasalieré chrani pedevsim
Gcastniky vyzkumu. Ziskali jsme od nich podepsangrimiovany souhlas s podminkami
vyzkumu a ochranou citlivych Udaj Respondeiitn jsme zartili anonymitu @i praci
s daty i vysledky vyzkumu,igemz jsme je daedu seznamili s celym fgochem i (Eelem
vyzkumu. SnaZili jsme se oa@ryhodnost vyzkumnika a jeho empatii s respondenty.
SamozZejm¢ jsme jim nabidli moznost poskytnuti nasSich vysledkyzkumu i celé

piipadové studie.
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3. 1 Vybér a charakteristika respondenti

\Volba pipadi byla zaloZenafiedevSim na pozadavcich pro vyzkum, dostupnosti
responderit a jejich souhlasu se spolupraci na vyzkumu. \Whsahe 2 fizné gipady,
jednoho byvalého vrcholového sportovce a jednoHaesiniho sportovce na vysoké
arovni. Oba se Zivilici si privydélavali nékolik let snowboardingem a dnes jiz pracuji
v béZném zamsstnani a snowboarding provozuji jen ve voln&se.

Snowboarding je jejich zivotnim stylem i filosofikteré se nechji vzdat a
piizpasobuji tomu vSechny aspekty svého Zivota. Byvalétstruktora snowboardingu
jsem znala z lyzaské Skoly, kde jsem také mnoho let pracovala. Dhrahespondenta —
profesionalniho snowboardistu jsem neznala osglen podle jména a danki ¢i z videi
v médiich.

Tento vykEr responderit jsme provedli z éivodu jejich odliSnych Zivotnich drah
spojenych se snowboardingem. NaSikedpokladem byla spokojenosti provozovani
jejich oblibeného sportu a ¢lit jsme owiit souvislost stimto zdjmem a celkovou
spokojenosti v zivét Whbirali jsme také respondenty kolem 30 let, aldy neli vice
Zivotnich zkuSenosti a zajimg$i Zivotni drdhu. V tomto &ku se jiZz také pedpoklada i

v dnesni dobfinancni nezavislost na rodich a tedy volba stalejSiho zastnani.

1.respondent (kryci jméno Tibor)
Vek: 28
Pohlavi: Muz
Misto narozeni: Vesnice v Binském kraji
Souwasné bydlig&t Brno
Vzdélani: European business financial

Sportovni management

Stedni Skola zagfena na informéni technologie
Privydélek pri studiu: Instruktor a lektor snowboardingu

Letni staze viiznych zemich

Zamestnani: Zardstnanec firmy podnikajici v oblasti inforgrd@ch technologii
Zajmy: Snowboarding, Skateboarding,

Kiting, Surfing,

Cestovani
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2.respondent (kryci jméno Jan)
Vek: 29
Pohlavi: Muz
Misto narozeni: Brno
Souwasné bydligt Brno
Vzdélani: Rekreologie
Umelecké gymnazium
Privydélek pri studiu: Zavody ve snowboardingu
Reportaze ziznych zimnich sedisek
Unxlecké prace v koméni sfée
Zamestnani:  Vyroba sportovnich prodikt prirodnich latek
Umélecka tvorba
Trenér snowboardingu
Paadatel snowboardovych akci
Zamy: Snowboarding,
Horolezectvi,

Kultura, Umeéni

3. 2 Ziskavani dat

Pro dostattnou saturaci dat a jejich triangulaci jsme pro wmkzvolili tyto
metody: Kivku Zivota, polostrukturovany rozhovor acastréné pozorovani. Pro tento typ
ziskavani dat jsme zvolili dvsetkani s kazdym respondentem s odstupentiasidig.
Respondenti byli kontaktovani néjde elektronickou poStou ackolik dni pred
samotnym setkanim byly dohodnuty podrobnosti o drdastiesnémcasu telefonicky. B
sjednavani terminu &h jeden s respondeihtpredstavu o dvacetiminutovém rozhovoru,
proto mu byloteba zdraznit typ a dlezitost provadného vyzkumu.

VSechny rozhovory se odehravaly v tiché restautadiavarre, pouze posledni
rozhovor byl psizen venku zdvodu nedekavaného uzaeni kavarny a nedostupnosti
dalSiho vhodného mista. Kvalita ziskanych dat tsakwnebyla filiS zhorSena a atmosféra
byla spiSe fijemngjSi. VSechny rozhovory jsme pro jistotu nahravalidw rizné meédia,
aby nedoslo ke ztr&téi znehodnoceni dat. Prvnim hlavnim nahravacim meédbgyl
notebook s externim mikrofonem a zaloznim médiemnnigbilni telefon s nahravacim

za&izenim.
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Pfi prvnim setkani s respondenty péblo nejdive kratké neformalni seznameni
pro navazani kontaktu a vytkeni optimalni atmosféry. Déle jsmefapnili cile vyzkumu,
oblast naSeho zajmu atzdzreno bylo i etické zachazeni se ziskanymi daty. Zochggme
vyuzili ktivku zZivota®, kdy n€li respondenti nakreslit modetfikky Zivota a vyznéit na
ni nékolik vyznamnych udalosti v minulosti i v budouctiogoté byli vyzvani o této
kiivce narativé vyprawt a jejich projev jsme dopbvali otdzkami tykajicimi se oblasti
naseho vyzkumu. Prvni setkani trvalo asi 2 hodingotazovani dostali za spolupraci
drobnou pozornost jako p&kbvani a motivaci k &asti na dalSim sezeni.

Druhé setkani a rozhovor trval jiz kratSi dobupacta 1 hodinu. Zagnem bylo
klast respondefin otdzky z pedem pipravenych oblasti zajmu, které &fovaly
k dosazeni cil naSi prace. U prvniho respondenta (Tibora) bylyooédi spiSe strohé, ale
zase vystizné. Jan odpovidal vice oeew a rekdy i odeSel od tématu, avSak ziskané data
byly diky tomu bohaté, i kdyZz oéno hife zpracovatelné. Na konci setkani jsme

podtkovali responderiim za spolupraci a nabidli jim zaslani vyslédzkumu.

3. 2. 1 Metoda Zivotni Kivky

Metodu zivotni kivky, kterou jsme pouzili i v naSi praci, vytkibJ. Tyl. Tato
kiivka je originalni projektivni vyzkumnou metodoutekd ma v sotasnosti mnozstvi
modifikaci. My jsme pouZiltaru Zivota v podob ptimky, kterd byla dopkna (Eastniky
vyzkumu o Kivku spokojenosti v Zivaét ve vyzng&enych obdobich. Nadiimkou byla
zobrazena spokojenost a pod ni nespokojenost.

Miovsky (2006, 190) popisuje proces této metodledovrs: ,Ucastnik je
obvykle vyzvén, aby se pokusil #ito do gedem pipraveného obecného schématu nebo
na zcel&isty papir zachytit 9y Zivot (piipadre jen jeho ugitou ¢ast) formou kivky. Tedy
vyzn&it do nakreslené ikvky vyznamné udalosti. Nasledine s &astnikem provatho
inquiry, tj. nechavame si podrobmpopsat, co fesre jaky usek znamend, praikastnik
zvolil praw dany tvar, prd nezvolil jiny atd.”

Inquiry je velmi dileZitou sodasti celého procesu, jelikoZ bez tohoto kroku jé ce
kiivka malo vypo¥dnym a témit bezhodnotnym materidlem, protozZe interpretaceby b
spiS spekulativni. Naikce se sleduji proporce mezi jednotlivymi Usekwutdx kivky
vytvari hlavni interpreténi rdmec a jen s jeho asistendi mterpretaci Kivky lze
dosahnout pétbné validity. Misto inquiry je mozné pouZzit i jiméetody. Chrz (in
Miovsky, 2006) vzpomina, Ze lze pouzit tzv. namativnterview, kde je autorikvky
vyzvan, aby vola vyprawl o svém Zivat. V ramci kinantropologického vyzkumu tuto

metodu pouzila napHoffmannova (2011).
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3. 2. 2 Polostrukturované interview

Ritomsky (2008, 60) popisuje rozhovor jako ,ustmirniu komunikace mezi
vyzkumnikem a participantem, ve kterém ten prvadkl otazky a druhy na& mdpovida.”

V prabéhu rozhovoru ma vyzkumnik moznost ziskavat inforenar respondent@év
minulosti, @gitomnosti i jeho nazory na budoucnost.

Typ rozhovoru, ktery je hodrrozsfeny a umo#tuje ndm eliminovat nevyhody jak
strukturovaného, tak nestrukturovaného rozhovornasyva polostrukturovany rozhovor.
Polostrukturovany rozhovor jsme pouzili i v naSewalkativnim vyzkumu, ktery jsme
realizovali i psani této prace. V porovnani s nestrukturovangmmovorem si vyZaduje
naranéjSi technickou fpravu. Oilezité je vytvdit si urgité schémata, kterd jsou poté pro
vyzkumnika — tazatele zavazné. Specifikujeme sutokrotdzek, na které se budeme v
pribéhu rozhovoru respondenta ptat, ale je mozréiimejich paadi dle patby a
situace. B rozhovoru je uziténé pouzit i nasledné inquiry, o kterém jsme serniiovali,
tedy ugresréni a vysw¥tleni odpoedi Ucastnika. Inquiry pouzivame proto, abychom si byl
jisti, Ze jsme sprawhpochopili, co respondent danym vyrokem nebo vygokonkrétr
myslel. U polostrukturovaného rozhovoru je moznézaecné klast doplujici otazky,
které nAm umaiji rozpracovat téma dodtsi hloubky. Interview mize pokrgovat az do
té doby, dokud respondent dava pro vyzkum smysfupimipo¥di, nebo dokud
nevycerpdme casovy limit pro rozhovor. Tento typ rozhovoruibe probihat jak v

oficialnim prostedi, tak v neoficialnim, ndjklad v kavarg, parku apod. (Miovsky, 2006)

3. 2. 3 Z¥astnéné pozorovani

ZkusSenosti se ,stem snowboardingu“ jsem nabyvalé plastnim provozovani
tohoto sportu a pohybu ve snowboardové komdumddle pak vhled do profesionalniho
snowboardingu jsem ziskaval&i mé instruktorské préaci, v instruktorskych sgich a pi
pozorovani zavadve freestyle snowboardingu.

Tyto zkuSenosti jsem vyuZila fip zi¢astretném pozorovani i rozhovorech
s Wastniky vyzkumu. B z(¢astréném pozorovani dochazi dle Gavory (2010) k intdrakc
mezi vyzkumnikem adastnikem vyzkumu. Proto je peba znat progedi, ve kterém se
respondent pohybuje, aby nedochazelo ke zkresiskéarzych dat. ,Metoda pozorovani
spaiiva v zandrném a planovitém vnimani, které je c#deme zantreno k dosazeni
urcitého cile* (Svoboda, 1999, 25). Sledovala jsemispp a stylieci, projevy emoci a

chovani pi rozhovorech. Snazila jsem se také o nadhled rmamii SirSich souvislosti.
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3. 3 Zpracovavani a analyza dat

Kazdy nahrany rozhovor byl dosloypiepsan do elektronické podoby, ve které se
mohl dale zpracovéavat. Jinym typem pisma byly edijSotazky dotazovatele, odstavci
byly pro pgrehlednost roz&leny Useky tykajici se jednotlivych bibdkiivky Zivota i
odpowdi na jednotlivé otazky ve druhém rozhovoru. Prakyaj jsme nechali Siroky pro

poznamky.

3. 3. 1 Metoda vytv&eni trsii

K seskupeni a konceptualizactitych vyroki (z rozhovoru) do skupin nam slouzi
tzv. metoda vytvéeni trsi. Vyroky se rozdluji podle rozliSeni uitych jevi, mista,
piipadi apod. Trsy (skupiny) vyrakby meli vznikat na zaklad ur¢ité podobnosti mezi
identifikovanymi jednotkami. Tak nam vzniknou indivk¢ zformované, obedsi
kategorie. Jak uvadi Miovsky (2006), spmigmi znaky niize byt napiklad tzv. tematicky
piekryv. O tematicky fekryv se jedna tehdy, kdyz hledame ve vyrocich osefkeré
pasaze, které se tykaji jednoho Uzce olkim@ho tématu. Prdstnictvim kategorizace se
vytvéreji obecwjSi jednotky.

Pfi analyze dat jsme negjde pifazovali kody jednotlivym jewmn, které jsme
seskupili do tr§ na zaklad souvislosti s ufitym nadazenym tématem. £dhto trgi jsme
vytvorili devét zakladnich kategorii, které owviiuvji centralni kategorii - spokojenost.
Kategorie pedstavovaly jednotlivé prognné, které souvisely se Zivotni spokojenosti
responderit. VWtycili jsme tchto de¥t hlavnich kategorii: socialni interakce, Zivotni
prostedi, zdravi, studium (vzthni), prace, Zzivotni filozofie, zajmy, emoce a
seberealizace.

Pro usnadéni analyzy dat jsme kazdé z deviti hlavnich katégaitadili jednu
barvu. Nésledtjsme v gepisech rozhovdrhledali kody, které jsou séasti jednotlivych
trsi paticich do dané kategorie a vybarvovali jsme jeslpSnymi barvami. Poté jsme
analyzovali data p#ti do jednotlivych kategorii a popisovali jednefli prongnné

souvisejici se Zivotni spokojenostastniki vyzkumu.
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4 CILE A OTAZKY

4. 1 Cile vyzkumné prace

Hlavnim cilem bakaidké prace je zjistit, jaké pramné ovliviuji spokojenost

v Zivot jedince provozujiciho snowboarding.

Dilcim cilem je zmapovat #goby projekce provozovani snowboardingu do

Zivotni spokojenosti.

4. 2 Otazky vyzkumné prace

V nasi praci jsme si stanovili nasledujici vyzkunotézky:
- Jaké promanné ovliviuji Zivotni spokojenost jedince provozujiciho snoataling?
- Jak se odrazi snowboarding v Zivotni spokojeridsticka?

- Jak ovliviuje snowboarding Zivotni drahu sportovce?

4. 3 Ukoly vyzkumné prace

Abychom dosahli uvedenych tiprace a zodp@déli na otazky, stanovili jsme si

nasledujici ukoly:
- Prostudovat odbornou literaturu tykajici se nagéhwatu.
- Vybrat vhodny typ a metody vyzkumu.
- Najit vhodné dastniky vyzkumu a pozadat je o spolupraci.
- Setkat se sdastniky vyzkumu a vyuzit vybrané metody k ziskaati d
- Provést analyzu a vyhodnoceni dat pomoci viagihrané metody.

- Interpretovat data a odp&lt na stanovené vyzkumné otazky.
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5 VYSLEDKY

5. 1 Proménné ovliviiujici spokojenost v Zivoé snowboardisty

Kvalitativni rozhovory jsme vedli se @ma sportovci ¥nujicim se snowboardingu.
Z hlediska dodrzeni anonymity jsme je nazvali kmyigimény Jan a Tibor.

V této ¢asti prace se budeme zabyvat hlavnimi aspektye lgeuviseji se Zivotni
spokojenosti naSich respondentZ analyzy vysledk vyplynulo de¥t hlavnich

proménnych, které vyznan#ovliviuji Zivotni spokojenost snowboardist

5. 1. 1 Socialni interakce

Z analyzy dat plyne, Ze sffovani Zivota ovlivnila v &stvi predevSim rodina,
kterd jim umoZznila ¥novat se svym zajim. Spokojenost respondéntyrazré ovliviuji
vztahy s lidmi, se kterymi mohou sdilet prozitkgavitky z provozovani snowboardingu.
Proto si také hledaji partnerky, se kterymi magilené zajmy a zivotni filosofii.

Co se tye zakladni primérni rodiny, tak mezi respondenty ity rozdil.
Tiborovi se rodie ¢asto ¥novali, a i kdyz byli pisni, n&li hezky vztah uz od @stvi.
Tibor tikal, Ze spolu jezdili od ,malka“ po s¥t¢, pod stan a provozovalizné sporty.
Rodinny gibuzny, konkréta Tiborav bratranec hoipved| ke snowboardingu. Ragi ho v
jeho aktivitach podporovali, a koupili mu taky srmward. Pak uz se dal rozvijel v
komuni€ snowboardist, kterd byla pro &ho hodr dilezitd gedevSim v dalSich letech.
Tibor zhodnotil snowboarding taktple to hlavre o té komunit — jit si zajezdit se svejma
kamoSema, se kteryma si rozumime po jezdecké stndfieme si ten dens az se skée
velky skok nebo se blbne jenom na sjezdovEbor je zastancem toho, ze jélekité
snowboarding sdkym sdilet a ma ho hodrpropojeny s osobnim Zivotem. NaSel si také
pritelkyni, ktera s nim tento sport sdili. Tibor seimil, Ze pokud by jehofftelkyné tento
sport nedlala, tak by jim ten vztah asi moc nefungoval,ke# taky souvisi i s ditym
Zivotnim stylem.

U Jana byl jeho vztah s r@dizcela zdsadni a ovlivnil ho ho&lr dalSim vyvoji a
Zivote. Jan povazuje prvni roky Zivota zackivé, co se @ utv&eni vztahu mezi ditem
a rodti. Rodice ho ngli v osmnacti, tedy docela brzy a proto rgani nengli moc ¢asu a
kdyZz mu byl rok a fil, tak ho dali do jesli. Jan si tak zvykl rat vazby na jedno misto
nebo lidi a od diky tomu je schopny se pohybovatkidiv ve s¢¥té a vytvaet si tam
urcité zazemi. Sam to ale povazuje spiSe za destniktNevidim to piliS jako pozitivni,

nicmér m¢ to ovlivnilo v tom, Ze jsem byl klidrod #ch Sestnacti let, kdy jsem cah
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jezdit, pagad pry z domu a ani si nevzpoehma to, Ze by se mi styskalo. Ja jsefilip
mnohocasu doma nikdy netravil a ani se to moc n&dhn.” V osobnim Zivat pro rgj

bylo pak dilezité, Zze kdyz jezdil na snowboardu s dalSimi i, tak se citil sotasti
n¢jaké komunity. Janaifpis nebavi, kdyz jezdi na prkrsam. Je rad, kdyz ine sdilet
radost ze snowboardingu s dalSimi lidmi a protiovjie spokojeny, kdyZ na horackkoho
potka. Diky snowboardingu ziskal spoustatpl a dlezitych kontakl. Jan santika, Ze
.na to jakej jsem, tak mam&&ti na lidi kolem sebe a to i na partnerky“. Velg¢oho vazi

a je spokojeny s tim, jaky vede osobni Zivot.

5.1. 2 Vzdlani

Z naSich vysledk vyplyv4, Ze v ramci studia se mohli vyzkumné osebgovat
svym zajniim, a to snowboardingu a cestovani. Na své zgjmyusieli respondenti sami
vydélavat diky fiznym brigadam, které se sotggtovaly do oblasti jejich zajmu. To jim
vSak nepineslo naplini jejich Zivota a proto seémovali dalSimu studiu, které jim
umoznilo ziskani lépe ohodnocené prace mimo oldastvboardingu. Diky tomu pak
mohli ziskat finance na valjsi provozovani tohoto sportu ve svém voln&ése.

Tibor ma vystudovany prvni vysokoSkolsky stiptedy bakalée ze sportovniho
managementu a titul inZenyr ziskal z European legsifinancial. Tibor vyuzil hned prvni
Sanci zahraini staZe a ve dvaceti letech odleto Spasiska. Velmi ho to nadchlo a zal
cestovat kazdé létorgs prazdniny do zahraiina sezénni brigady. V ziérbéhem studii
jezdil na hory a vydaval si jako instruktor snowboardinguilku magisterského studia
pak absolvoval v Anglii. Snazil se uzit si studia &m spojenych vyhod a moznosti co
nejvice to Slo. Sice skrz cestovani a brigady lgkorteni Skoly teZsi, ale zvladl to a je
rad. Bylo to pro 8 jakoby zadostitinéni rodicim, ktei ho celou dobu podporovali a
vkladali do rgho to nejlepSi. T& ma také diky studiim o mnoho lepSi vyplatni pagkera
se da i nadale rozvijet.

Jan se rozhodl studovat na gletkém osmiletém gymnaziu. Wm ho bavilo
mnohem vic nez sporty a cokoliv jiného. Se spolyZalgymnazia si je§tb¢hem studia
privydélavali tim, Ze malovali najklad v restauracich nebo na domech interiéry,rice
i obrazy na zakazky. Po gymnaziu Sel studovat oRekreologie do Olomouce. Po
ziskani vysokoskolskeho titulu bakai&ak studium ukafil a to hlavré z toho divodu, Ze
dostal napad, Ze by mohl&apodnikat v ukité oblasti a citil, Ze k realizaci mu uz dalSi

studium na SkoleifliS neponiize. Rozhodl se tedy datit praxi.

27



5. 1. 3 Prace

Prace je pro dastniky vyzkumu fedevsSim progedkem vydlku pergz, diky
kterym se mohou finame¢ zabezpéit, uspokojovat zékladni Zivotni geby, nebo travit
volny ¢as fiznymi zajmy. Janovi také nabiziciitou moznost seberealizace, rozvoje a
navazovani novych kontaks lidmi.

Tibor pracuje v oblasti inforntaich technologii a k praci by mu teoretickycédta
notebook a fipojeni k internetu. Diky vystudované Skole zisgah®rné dokre placené
misto na trhu prace. Co s&¢yjeho vztahu k praci, vnima ji jenom jako zdropgzea
umozreni realizace volngasovych aktivit, které ho bavjTa prace je jenom k tomu,
abych zaplatil gty a mohl si jit zajezdit a dostat se na hory, jabel idealni podminky.”
Jinak ho pili§ neuspokojuje, cely sy zivot orientuje spiSe na pobyt na horachéaowvani
se sporim, které ma rad. A kdyZ mu to jeho prace umoziijeaspokojeny a je - jak se
iika ,ve svém zivlu“. Dlouho si vydaval i jako instruktor snowboardingu ale tuto prac
délal hlavre proto, aby mohl byt na horach za co nejmenSi wdkla jezdit na
snowboardu. Préci a osobni Zivot se snaZtlogdt a do budoucna by byl rad, kdyby mu
prace neplanovala jeho volréas. ,Ja se snazim praci a osobni Zivot ebtvat. Kdyz
skor¥im v praci a vyjdu ven, nechci myslet na to co jge$il v praci a naprosto vypinam.
Praci napkiuji jenom do vySe svého platu.”

Na druhou stranu Jan ve svém Zivote objevil pi&era ho bavi a vidi v ni i jiny
smysl nez jen to, Ze je za ni placenycalgpodnikat a zabyvat se vyrobou a vyvojem
sportovni vyzivy, jako najklad vyrobou energetickych dynek nebo napdjz prirodnich
latek. Je pro &ho dilezité, Ze vidi po odvedeni prace smysluplny vyskedZa obtizné
povazuje to,jak najit rovnovahu mezi tim, aby sovek uzivil nebo vydal neco, ¢im
pokryje zivotni naklady, a bykipom spokojeny a mohletht to, co ho bavi' Jan praci k
Zivotu potebuje, ale nechce byt workoholikem &pat doma penize co v§thl. Kdyby si
mohl sdm navrhnoutdba idedlni den, tak by tam préci takyiugr zaradil, ale misto osmi
hodin ¥ebacdtyti a pak by se uz c#itvénovat jinym ¥cem. Ve své podnikatelské sfése
snazi hledat suroviny Zeské republiky nebo blizkych krajin, produkty bald
kompostovatelnych obalcili se snazi myslet a chovat ekologicky v co nepigs souladu
s pirodou. Tahle prace ho bavi a je i spokojeny, Zenimo snowboarding. Ten si uz
nechava jen na voln§as, jelikoZ by podle ¢ho nengla obZiva v oblasti snowboardingu
pro réj obzvlas velky smysl. S partou byvalych spoluiakschopnych vytvarnikse Jan
vénuje kome&nimu unéni. Jana to hodnnaphuje a océuje, Ze ma krotsveho hlavniho

zamestnani i kontakt s manualni kreativni praci.
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5. 1. 4 Seberealizace

Jako vyznamné se projevuje, alsastnici vyzkumu vidli ve svém Zivot néjaky
smysl ve vlastni existenci, citili Ze jsou uéié chgji néco vytvéet, na géem se podilet,
vyvijet se. Jak ukazal nas vyzkum, vlastni sebeaad v oblasti snowboardingu
napomaha naéstani zivotni spokojenosti i u nasich respondent

Snowboardista Tibor naSeligob vlastni seberealizace zejména v snowboardingu
a provozovani spartspojenych s ,vol&si“ Zivotni filosofii. Na snowboardingu se mu
libilo uz zpaatku to, Ze to bylo éco nového co mu davalo moznost se rozvijet novym
smérem a davalo mu to pocit nezavislosti. Kreativita omozuje vyjadit i svoji osobu
prostednictvim tohoto sportu. Taky pdaje velikou miru samostatnosti, volnosti a
variability, kterou mu snowboard umaie. , Clovek chce mit progres, ja nebudu jezdit
furt to samé dokola, ale pad se snazim posouvatkam dal a bavit se tim.“V ramci
vlastni seberealizace &sto lidé davajitizné cile, které se pak snazi plnit. Tibor si daval
postupné, spigasténé cile, které se pak pod vlivem zkuSenosti a vo#ho \Eku
postupr’ modifikovaly. Za jeden z velkych dilsi zvolil dostudovani vysoké Skoly, coz se
mu povedlo a & se uz formuje zase jinym gnem kugedu. Do budoucna by ahinéco v
Zivote dokéazat, ale nevi j€dfiplné presré co by chil za sebou pro tento &vzanechat, to
vSe se zatim vyviji. CHt by ale utit pokratovat v cestovani. Doposud naplal swj
Zivot zejména jezthim na snowboardu na horach a jak g&ki: : ,Zanechal jsem za
sebou spoustu jezdeckych dni, které byly k mémundmagivota a k dobré nalad'

Pro Jana je velmitdezité vidkt smysl v tom co #a: ,Pro me je dilezité, kdyz
neco celas a vis pré to delas. Kdyz masdjakou préci, vis pro to &elas. Je vzdy dobry v
tom vidtt nejaky delSi horizont a jit za tou vizieba se nadit nejaky triky za dva tydny.”
Jan si klade taky spiSe dikontinualni cile, které jsou dosazitelné a realttednotil, ze
je spokojeny s tim jak se mu jettlalnit tak na 70 %. Ze by to sice mohlo byt i lege
Clovek se témdi vzdy miZze snazit jest vic nez doposud. Jan se rad realizuje na
snowboardu, v s@asnosti uz ne jako profesionalni sportoveako trenér, ale rekreéaé
v ramci zabavy, aktivniho odpimku a sportu. Napkni a vlastni uzitgnost za&al taky
pocitovat ve firng, kterou spoluzalozil, v podnikani a v praci s spojenou. | to je forma

jeho seberealizace se kterou je vésmmosti spokojeny a naipije ho po vice strankach.

5. 1. 5 Zivotni filosofie

Vyzkum ukézal souvislost Zivotni filosofie a Zivdio stylu. Sotasti Zivotni
filosofie respondertit je to, jak se jedinec diva naésvjak uvazujejesi Zivotni situace a

hodnoti je. Z rozhovdr s olgma respondenty jsme zjistili, Ze prapddobr existuje
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urcity specificky zivotni styl, ktery je spatay pro velké mnozstvi snowboardist

Tibor fika: , Ti lidi, co jezdi, tak musi byt fyzicky i psyckycna jiné arovni. Tenhle
sport clam jak kdyby jako Zivotni filozofii,¢o0 u ¢ceho se uvolnim, co dmapliuje.”
Snowboardingem jimo Zzije“, je pro #ho na prvnim mista podizuje mu vesSkerou
dovolenou i finatni rozp@et. Jelikoz se diky pracovnim stazim a snowboatdgagkaval
s jinou komunitou lidi, ziskal i novy pohled naéswidél jak to funguje v zahrani, a
predevsim v jihoevropskych statecfi lidi se kteryma jsem se potkaval byli odin
premyslejici a o mnoho uveimjsi nez lidi v pracovnim prosdi.” Respondent Tibor si
rad wci dopgredu planuje,ieba kdyz chce jetéham na hory. Né&eka, Zze nabidky se budou
sypat samy. Qias taky pjdou, ale ¥tSinou ma rad vSechno naplanované, jelikoz
piekvapeni nema v obkb

Jan ma rad svobodu, a ten pocit zaziva taky navlswerdu.,V tu chvili mre
jakoby zmizi okolni gta nachazim se ve svém vlastnigtesV Vzpominal, Ze filosofie
snowboardingu je vid i na snowboardistech co jezdi na kopcich. Podleonti co
vypadaji uvolin¢, premysli o s¥te jinak, nez ti se strnulejSimi projevy, kt&lidn¢ hodi
do lesa plastovou lahev nebo jiné odpadky. Takysli, Ze nafiklad v rdmci sportovni
kariery mohou sportovci ovlivnit mladé zatim neahlplné sportovce act a jit jim
piikladem. PovaZzuje to za poslani vrcholového spddn.se zsl zajimat i o alternativni
mediciny, spravné stravovani a vyzivu, wené ,zivotni energie“. Za veliceutkzité

povazuje také dusevni hygienu a i mentalni prozgknowboardingu.

5. 1. 6 Zivotni prost¥edi

Zivotni prostedi vyznami ovliviiovalo spokojenost dastniki  vyzkumu
predevsim v #stvi. Diky rodéam poznali Bhem cestovanitizné typy prosedi, z nichz
jim nejvice utkelo prostedi hor a volné iirody. Do girody se pak radi vraceli a hledali
sporty s ,uvolgnou filosofii“ prova&né v tomto nespoutaném krasném prexdit Také by
se radi pesthovali ntkam blize oblastem, ve kterych mohou provozovathepblibené
sporty.

Respondent Tibor vystal na vesnici, ktera je vzdalena od hdiblgne 60
kilometri. F¥i studiu na vysoké Skole byval vzdycky t&ntelou zimu na horach a v éét
na brigadach v zahrati V sowasnosti vSak ki praci bydli v Brré. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze tam ale nechce bydlet po cely Ziypb budoucna je sloZité si vybrat jedno
misto k bydleni. Ideatby to nelo byt rekde blizko vody, kde fouka, blizko hor, aby bylo
vSude blizko, kde jsou tyhle sportipfostedi a giroda je pro Tibora velice vyznamna a je

nadSeny, kdyz jsou dobré podminky pro j@idha snowboardu, kdyZ nidklad napadne
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pul metru cerstvého séhu a sviti slurdko. V takovém pipad ho jeza&ni bavi mnohem
vic, nez kdyZz podminky tak dobré nejsou. KdyZ Hgl eelou zimu na jednom mésha
horach, tak ho to uz tolik nenaplalo. K Zivotu patebuje i znénu, nové podéty a
motivaci, které z progdi k¢loveku prichazi.

Tibor si uwdomuje, Ze nefize Zivotni prosedi a pirodu ignorovat ani u
snowboardingu;, Tak samoZejme u freeridingu musélovek vnimat vSechno kolem sebe.
Je teba piirodu vnimat a respektovatS touhle myslenkou souhlasi i Jan, ktery to shrnul
nasledova: ,U freeridu musis vdch horach byt, poznat ten terén, abydel co si mizes
dovolit a co ne. Chce ta@as, trochu vyzrat a respektovat ty hory vic jalom tparku.”
Idealnimi podminkami na horach jsou pro Jana tgkéSan“ a slunce. Tvrdi, Ze masové
sporty jsou pro hory sice destruktivni, ale Ze kdyZlovek pozna, tak se tze z&it
chovat jinak a obnovovat je. Jan Zije v tom saméstirjako Tibor, s tim rozdilem, Ze
tam bydli uz od narozeni s malotegtavkou, kdy bydlel v Olomouci v délstudia. Tak
jako Tibor, ani on by tam nechiziistat Zit po cely zbytek Zivota.Cim jsem k horam bliz,
tim castji tam miZu po préaci zajet a to by drbavilo.“ Ch&l by se proto odshovat
nékam na hory, kde by se citil opravdu dela byl tam spokojeny. Dle jehdegplstav by
byly nejlepsSi asi Beskydy, kde se mu velice lidkhoéaky Moravsky Kras.

5. 1.7 Zdravi

Jednou z nejvyznandjsich pronénnych se projevila kategorie zdravi, protoze je
zakladem pro moznost provozovani snowboardinguoP® snazi respondenti své zdravi
utuzovat a chranit, aby mohli bez litniiezdit ve snowparkdi ve volném terénu. To pak
znovu posiluje jejich fyzické i duSevni zdravi dikgostedi a proZitkm u tohoto sportu.
Aktivni odpcaiinek v podok snowboardingu je tdezitym aspektem celkového zdravi i
osobni pohody.

Tibor si dilezitost a cenu zdravi ggomuje:,Pozitivni je, Ze jsem zatim relatign
zdravej. Td nevim,¢im to je, jestli mam takovéesti, nebo se to da ovlivnit psychikou.
Rikam si, ze/ejme se mi jakz takz danajit nejakej balanc, jako i v tom snowboardingu,
Ze jsem teda nikdy n&gkracil nejakou hranici, ale i v té praci, Zze si dokazu i odpout
nejakym zgsobem. Myslim si, Ze mnoho nemaoci co lidi maji fmictieba z toho stresu
atd.” Zrareni se Tibor snaZiadome predchazet doglijicimi sporty, posilovanim, ale také
tim, Ze se snazi jezdit s rozumem a sptawyhodnocovat své moZznosti. Elomuje si
vSak, Ze se mu ned&egglejit UplR. F¥i freeridingu zalezi na vyou trasy a pedchozich
zkuSenostech, kazdy se rozhoduje sam jak moc beioie mebude riskovat. Na sjezdovce

muze ¢lovéka srazit #kdo jiny a zmisobit mu Uraz, a to uz neni jeho vlastni rozhodnuti
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Kdyz byl Tibor mladsi tak si tééh neudomoval a nefipousel, Zze by se mohl zranit.
Cim je starsi tim je ale uz opaij$i a vice si ¥dom vsech rizik,,D ileZité je zdravi,
hodre negativni je zra#ni, které se nestane na snowboardu, ale limitlgecka v dalSim
jezaeeni.” Proto je podle & dilezité zragnim predchazet, ale zase namemyslet pad.

Jan se o své zdravi snazi stardecgtl si o fiznych souvislostech se zdravim
nékolik knizek. Nepodaguje taky dilezitost odpeinku. ,KdyZ se ¥nujes$ aktivitam, diky
kterym si odpdnes, zjistiS, Ze duSevni hygiena je stajilezita jako ta fyzicka.“l u
snowboardingu se néily Ze se o svééto a zdravi musi vic starat, kdyZz chce aby mu
dlouho a dote slouzilo.Cim je starsi tim vic si podobrako mnoho daldich sportavc
uvédomuije i rizika zragni a boji se i #tSich skok na snowboardu. Ma strach ¥ich
kdyz vidi kam se dnes ve snowboardingu posouvajfibe, Ze uz jsou té&thna hrag

fyziologickych moznosti i smrti.

5. 1. 8 Emoce

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze emoce jsou nedideinou sodasti naseho Zivota.
Jsou taky spojené se sportem a jeho prozivanimmiatom@u jinak ani u naSich sportavc
Pti jizdé na snowboardu prozivaji respondenti radost, swebodolreni ale také strach
stres a ,adrenalin®.

U Tibora vyvolavd snowboarding Ugwm na tv&i, radost. Snowboarding ho
uklidnuje, uspokojuje a po dobrém zajéutise citi opt pripraveny na dalSi tyden v praci.
Pozitivnim zazitkem je pro¢ho kazdé dobré jeZdi. Na druhou stranu, kdyZ se mu na
snowboardu nedadle jeho pedstav, tak byva i rozzlobeny. Nema rad zavodyvodu
piedstartovniho stresu, pokud vsak jde o ,jam*, kidkagdy jezdi kdy chce, tak pdcie
pratelskou atmosféru a uveini.

Jan:, To svezeni na prkhje pro mne daleko intenzigsi pocit nez nasch lyzich.”
»1ak treba kdyz jsem nebylesic na horach, citil jsem neklid. V srpnu seclaiek zasal
teSit narijen, kdy uz zane swzit a tak.” To, Ze se uz na zimédi vyjadoval tim, Ze si
doma navoskoval a nastavil snowboard, uvazal snaonohy, oblékl se do zimniho
obleteni a pedstavoval si jizdu. Byly aletasy na konci aktivnich sezon, které stravil jako
trenér skoro celé na horach, Zélmpocit kdyz Sel na svah, jako kdyby Sel ,do fagrida
pas“. Tel’ kdyZz uz nadch horach neni takasto, tak se uz vzdy na snowboard vel&s. t
Radost z pohybu patwval uz v zaatcich jezdni, kdy na sjezdovce hledal kazdou
nerovnost, na které by mohl vymyslet a vyzkou$gky trik. Emoce se udprojevovaly
také pocitem strachu, kdyZ muselikvsponzofim usgt v zavod a nengl dobry pocit a
jistotu jestli to zvladne na 100% Gs5oe.
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5. 1.9 Zamy

Z analyzy dat plyne, Ze hlavnim z4jmertastniki vyzkumu je snowboarding. Tomuto
sportu ¥nuji podstatnytas ze svého Zivota. Kraimeho provozovani se také zajimaji o
swt snowboardingu, o jeho komunitu, trendy ve vyvojeho vrcholovou podobu. Na
zaklad tohoto zajmu se sdruzuji, hledaji stafele i napiklad partnery s podobnou
orientaci. Na své zajmy utraci respondenti vyznamnast vydlanych finagnich
prostedki.

Zajmy Tibora by se dali shrnout do dvou hlavnidilasti a to oblasti sportu a
cestovani. Tibor uz v pb¢hu studii hodé cestoval. Tuto alternativu si zvolil, kdyz se
piihlasil na moznost zahrami staZze, kterd ho natolik ovlivnila, Ze pak nagSgzdil
kazdé léto skam do ciziny pracovat. K cestovani hidvpdla zejména aidavost, chil se
podivat jinam, potkat lidi z jinych kultur. O cestmitekl: ,Otevielo mi to @i. Clovek se
podiva ven, vidi jak to funguje jinde, jiny jazkkjtura, Zivotni styl.“Tohle podle #&ho
hodre ovlivnilo jeho Zivot i dal. Ti letni sezény stravil ve Spasku, jedno léto byl v
Recku, sedm ®sio1 Zil také v Australii a navstivil i Novy Zéland, Kgko i Dansko.
VétSinou si vybiral lokality, kde se mohl takg¢novat druhému velkému zajmu — sportu.
Napriklad Australie ho fivedla k surfovani,Ty jizanské staty jsou daleko vic uvahd]si
v tom Zivat. Je tam daleko fjemrejSi atmosféra v tom lét Celko¥ tam k tolg lidi
pristupu;ji jinak, jsou tam fatelSgSi.” Takto vidi rozdil mezi krajinami Tibor, ktery ale
zase zimy travil tam, kde bylo vzdy dostatekhan tedy na horach. V séasnosti chce
proto wnovat veSkeryas a finance do cestovani. Vetsvuz ma hodé znamych a
kamarad, ktefi ho zvou k sob na nav&vu i na dovolenou. Sice toho projel a poznal ve
swte uz hodn, paad je ale spousta mist kde nebyl, a proto byl shtestovani i nadale
pokratovat. Hlavni napini Tiborova volnéli@asu je sport, kterému sénuje odmalika a
S cestovanim Uzce souvisi, jelikoZz za idealniminpimtkami je neidka nutné cestovat
nékolik desitek aZ stovek kilométrod domova. Jeho ,srdcovou zaleZitosti“ je hkavn
snowboarding, kterému se budéwvat nasledujici kapitola (5.2), kde si ho rozebe
podrobrji, ale také surfing, skateboarding, kiting. Spgertpro Tibora celoréni naplni:
~Snowboarding zdina ledovci na podzim, pak trva celou zimu. Kdytae snih, tak se
mi ozyvaji kluci d jdeme kitovat a mezitim je skate. Je to nonstégra@i, nemusi se
cekat aZz naprsi... “
véci nez ke sportovani. Ke sportu hitvedl az televizni piad o maratonu vdhani, ve
kterém ho oslovil fibéh jednoho sportovce, ktery tgunostnil fair-play fed vliastnim
vitézstvim. Proto se rozhodl od deviti le€itebehat. Atletice se &noval sedm let. V této
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doke si sice u¥domil, Ze neni sotkivy typ, ale Ze sport patk Zivotu stej jako jiné
z&kladni pateby. Zvykl si na vyplavujici se endorfinyeheem pohybu a sport se stal
neoddlitelnou sodasti Janova Zivota. Jan se na Skaieoval a i dodnesd&nuje i uneni.
Navsevoval osmileté urlecké gymnazium, ale postuprzaial vic jezdit na hory a
cestovat. Sport a cestovani mu dava pocit svobktyy ma rad. Jezdil na lyZich,
snowboardu, skatu,émoval se i sportovnimu lezenifigkterém se natil prekonavat
piekadzky a umi siigdstavit, Ze by ho bavily i¢liky a skialpinismus. Jan se taky zajima i
o ekologii, zdravou vyZivu, alternativni medicinugbo duSevni hygienu, kterou uz v
sowasnosti nepodéelje. Ma rad tvévou cinnost, kterou nemusi byt jenom sport, ale je
rad, kdyz trdvicas a ¥nuje se fiznym aktivitam ve venkovnim prdsti. Pohyb ve volné
piirod ho stale napuje. Také rad navdiuje jesky®, ma rad tramping, nebo se zajima o
kulturu. Ma rad aktivni Zivot a pestrou naplolnéhocasu a proto si rad od@ioe a zabavi

se i v divadle a ki&

5. 2 Snowboarding a jeho vliv na spokojenost v ziv®

5. 2. 1 Za&4tky snowboardingu

Dulezitym faktorem pro dalSi provozovani snowboardirgg tim i spokojenosti
v Zivots je dle analyzy dat prvni setkani s timto sportéastnici vyzkumu poprvé
spatili snowboard s rodi na horach a okaméitje tento sport ,uhranul®. Velmi se jim
libila ta svoboda v jizd na snowboardu, kreativni &b pohybu na &m a nabidka
riznych moznosti a styl

Tibor se blize seznamil se snowboardingem poprvéaiezdu v Orlickych horach
kam jel se svou rodinou. Na tomto zajezdu biitgmen i Tibofiv o rekolik let starSi
bratranec, ktery uz v té dékwij vlastni snowboard #h Stailo, Ze Tibor uvidl bratrance
jezdit na snowboardu a byl rozhodnuty pro tentortspniz by si ho sam vyzkouSel. Od
této chvile ¥noval hod® energie tomu, abyipswdcil rodice ke koupi snowboardu.
Preswdcit se mu je povedlo do dalSich Vanoc, kdy od ¢ddiostal své prvni ,prkno s
tvrdym vazanim a iask&“. V zacatcich si pamatuje, jak vyhazovali vigéka
snowboardisty z vleku a ne¢htje poustt na kopec. Tibor se #al Wit na snowboardu
apiné sam, vzal si snowboard a zkouSel to stylem pokasyl. ,Ja jsem se natil jezdit
tak ngjak sam od sebe, nikdo mi s tim neradil. Na kopem byl sam, nefihjsem to od
koho odkoukat, ani se nedalo kieinu moc dostat.’'O rok pozdji uz m¢l snowboard i
jeho spoluzak a tak &ali jezdit spolu. Parta kamarn#dkteri se ¥novali snowboardingu
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se postup& rozristala a jako letni alternativu ke snowboardingu zs&ali vénovat

skateboardingu. Vzhledem k tomu, Ze zimu travil &rmelou na horach, nefincas

absolvovat zimni tréninky, které souviseli s jefmsalvadnim kokkem fotbalem a tak
fotbalu zanechal. Tohoto rozhodnuti dodnes neliéuje velice rad, Ze se rozhodl ¥&su

vénovat pra¥ snowboardingu.

Muzeme si vS§imnout dité souvislosti mezi snowboardingem a skateboasdimg
jelikoz Tibora givedl snowboarding ke skateboardingu a Jana naoglaite ke
snowboardingu. Jan jezdil odtdtvi s rodéi na lyZe avSak postupetasu ho uz zdnalo
nudit jezdit na sjezdovkach. V té dobsSak je&t nebyla rozvinuta freestylova alternativa k
lyZovani — freeskiing. V létzatal jezdit Jan na skateboardu, ktery se stal adoaderni
zalezitosti a lidi, kt# se mu ¥novali, také pisli se snowboardingem. Jan byl za tenhle
objev velmi rad,Byl jsem schopny si na tom pr&majit kopu jiné zabavy, kterou mi lyze
neumoitovaly.” Pri jezdéni na snowobardu proZzival intenzéi pocit nez fi jezdkni na
lyZich. V prvnich rocich udal Jan nej¥tSi pokroky co se tie jizdy na snowboardu a taky
jiz od zaatku zkouseltizné triky.

5. 2. 2 Zavoéni

Vysledky vyzkumu nazraiji, Zze provozovani vrcholového sportu a s nim
souvisejici zavody jsou nagimim Zivota jen pro ,sogfivé” jedince, kté chiji predvést
své schopnosti afpkonat ostatni. Nasi respondenti géreoutZivou povahu, proto rag
provozovali snowboarding na ,rekkgd* i kdyz v jejich gipad vysoké urovni.

V zavodech ne#li tu svobodu pohybu a projevu, na které je filaso$nowboardingu
postavena, a museli sefigpisobovat zavodnim podminkam. Zivodni filosofie
nejvice uzit nez podavat vrcholové vykony. Zavodrde dle respondeint odliSuji
postojem k vrcholovému snowboardingukiéi jsou spise ,,gymnasti* absolvujici tvrdy
trénink pro nejlepsi vysledky a dalSi si na zavbdegdlavaji penize, aby mohli
provozovat snowboarding na jejich oblibenych mistenohli poznavat st

Jezdit zavodd na snowboardu respondenta Tibora velmi nezaujaléadyz
schopnosti na to &éh Parkrat si zazavodil, ale vadilo mudekani mezi jizdami, stres s tim
spojeny, rivalita mezi soufiea tak dale. RadSi ma tzv. ,jamy“, kde kazdy zavikdmize
jet kdy chce, kolikrat chce a atmosféra je ¢w@nto akcich o mnoho uvaingjsi.

Jan o zavoghi fekl: ,M ¢ vic napkovalo mit toho sponzora, ktery za tebou stoji,
posila £ na hory. Tim padem jsem bral zavody jako nutny ktkré k tomu pat“ Na

zavodech se necitil pohodinvadil mu ten stres, lidi, kiebyli kolem s vysilgkami a to,
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Ze ¢lovek mél vétSinou jen dé tréninkoveé jizdy a pak se mu to muselo povésakldle
ob¢as zavodil z dvodu vydtlku a povinnosti ke sponzam. Jan hod& jezdil se
zkuSenymi jezdci, takZze ho ani nikdo speciélnetrénoval. Ml jenom trenéra na
gymnastiku a kdyz byl doma@esku, tak chodil na koorditai tréninky na trampoliny a
podobré. Jeho rodie nengdli tolik penéz, aby mu mohli uz od &istvi platit zavodni
sezOny, ficemz, jaktikal Jan, jedna sezéna v dnesni @stoji i 180 000,- K. ,Tenhle
sport neni dnes jednozit@ pro chudéCeska zima je moc kratka a proto se musi jezdit do
zahranti a na ledovce. Kdyz fakt chce$S dneska jezdit sa¢tgvy Urovni, tak pagebujes

to zazemi. Musis$ & relativre brzo." Jan kriticky zhodnotil, Ze nejtSi problém byl ten,

Ze se musel vygadat se svym egem. Nididad nmel nékdy vétsi strach na zavodech skrz
sponzory. Jak mé s tim v8im nalozit, aby si uddbddré jméno. KdyZz mu zavod ,sedl”,
mél radost, ale nesnazil se za kazdou cenu jfes gvoje hranice. Souhlasi vSak s tim, Ze
kdyZ se &co ¢lovéku povedlo na zavodech, hadho to namotivovalo k dalSimu snazeni.
.KdyZ se mi poved| skok neb@ao, tak jsmeistavali dyl a zkouSeli nové triky. To bylo
nejlepsi jezeni. Byl jsem schopnej posouvat hranicdan ndl na zavodni asi nejradSi
vecerni exhibice. VWhovovalo mu na nich to, Ze kdylalyna, tak mil pozornost zuzenou
na to co mil pred sebou, na to ndjzitejSi. Kdyz nevidl divaky tak byl mén
vystresovany. Negt rdd velké mnoZstvifyoucich* divaki. NejlepSi vykony podaval,
kdyz jezdil jen pro sebe nebo takjed partou dobrych kaman&dVvic nez zavoeéhi ho
bavilo psailanky o réjakych mistech, horskychistiscich, ptizovat fotografie pknych
mist. Celat takzvané ,reporty” ze znamych i neznamych raigiznych akci. Publikoval s
kamaradama‘¢ba v Board free magazinu. Byl iidad nactyti dny v Alpach, kde &ali
.photoshooting” a mili pak od stediska zdarma permanentky na vleky a lanovky a mohl

tak poznat zajimavé nové mista.

5. 2. 3 Trénovani a instruktorstvi

Analyza dat ukazuje, Ze trenérstvi a instruktargtvnaplgnim ZzZivota jen pro
jedince s pedagogickymi sklony.¢abtnici vyzkumu seinto ¢innostem ¥novali pouze
z toho divodu, aby mohli travit co nejviagasu na horach a provozovat snowboarding.

Tibor se ¥noval instruktorstvi, tedy &l déti i dospelé jezdit na snowboardu a
zdokonalovat jejich jizdu. &al i lektora na kurzech pro instruktory snowboagii a
poméhal tvéit novou metodiku vyuky. Jeho postoj k instruktefdbyl nasledujici;, Tak
me instruktorstvi samo o seélmoc nebavilo. Mj cil byl byt na horach za co nejimperez,
kdyZ jsem jeststudoval.” Tibor ctlal instruktora pro penize, aby pokryildzité naklady a
mél moZnost ¥novat se tomu, co ho bavilo v té chvili nejvic -ewboardingu. Kdyz byly
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dobré sshové podminky, tak si v kazdé volné chvili Sel aZifreeridy nebo freestyle v
parku. OvSem &eni na horach #ho i své nevyhody. Jako jednu z nejhlapich uvedl
Tibor to, Ze jetloveék celou zimu v jednom resortu a to je svynmiggbem umorné. Kdyz
totiz ¢lovek jezdi na @izna mista, potkava odlisné lidi, tak ziskava i jinootivaci pro
jezc&ni a zlepSovani se.

Jan se &noval rekolik let trenérstvi mladych snowboardisty navaznosti na
Janova tvrzeni o zaveédi Ize zminit jeho sebehodnocenhe finale jsem dosahl
nejwtsiho Usgchu jako trenér nez jako jezdeclan se v souvislosti s trénovanim zminil o
jedné dilezité &ci a to, Zze kdyz &do trénuje dti, zastava v podstai roli jejich rodice.
Samtika: ,My jsme travili teba v roce 2010 aZz 240 dni na¢kn nebo na letnich
soustednich na horach. To bylinactilety kluci feba, byli jsme i jakoby rod¢e. Nerdli
jsme na to platit vychovatele.Jan n¢l praw s timto trochu problém, protoZze na
vychovavani cizich &i je zapoiebi velka trglivost, ktera mu #kdy schazela. Podilel se

taky na organizovani kemipro mladé jezdce ag@daval jim zkuSenosti.

5. 2. 4 Rinos snowboardingu

Na spokojenost v zivétma dle analyzy dat velky vyznantipos snowboardingu
do Zivota @astniki vyzkumu. Rinos vidi v ovlivrieni Zel¥icku hodnot, charakterovych
vlastnosti i zkuSenostiignesenych ze snowboardingu d&rého Zivota. Provozovani
snowboardingu dle nich vyznamalepSuje fyzické, psychické i socialni zdravi.

Tiborovi snowboarding z#mil hodnoty a to hlav& materialni, které prodmo tef
nejsou moc dlezité. Mnohem dlezitéjSi pro reho je, kdyz nize jet na hory za co nejmi
pergz, klidné spi ve stanu, v atinebo u kamarada na pohovce. Sam o snowboardingu
fika: ,Dal mi jiny pohled na s¥t diky tomu, Ze séovek dostane do jiné komunity lidi,
jinak premyslejicich, uvolmejSich, daleko od striktnosti pracovniho pr@sti. Znanil
moje nazirani na s¥ — to ve smyslu, Ze slvek podiva do zahradi, vidi jak to funguje
jinde, jak se to dawesit jinak, nez v jednondeském mste, kde maclovek omezené
moznosti.”

Jan si vazi kontaits lidmi, které mu snowboardingipesl a které @& maze
vyuZivat. Taky procestoval spousfiznych zemi, vid ,kus swta“. Snowboarding se taky
podilel na budovani jeho Ziétku hodnot. Na&il ho, Ze se musi vic starat 0 svojof
pokud chce aby mu fungovalo del¥adu let. A taky na toto téma dodgh ja si myslim,
Ze uritym zpisobem mi dal &aké sebexdomi do toho Zivota. JseS schopn&gkmnavat

prekazky v jezahi, tak asi pak i vé&nym Zivat a rozhodovat se.”
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6 DISKUZE

s

Snowboarding pét mezi sporty, pro které jettezitéjSi prozitkovost nez dosazeni
nejvysSich vykof. (Kirchner et al., 2005). To potvrzuji i¢@stnici vyzkumu (28lety
byvaly lektor snowboardingu a 29lety byvaly vrchgl@avodnik a trenér snowboardingu)
popisujici snowboarding jako ,jizdu®, ,tanec, ,hru“. Sportovci nazyvaji snowboarding
jako ,zivotni styl“, kterému pagzuji mnoho aspekt svého Zivota. Hodaa Dohnal
(2008) uvadi, Zeeétesna kultura se promitd do celého Zivota jedinceyznamnym
zpisobem ovliviuje jeho Zivotni styl. Oba nejsou s&kitvymi typy, proto davaji fednost
uvolnénému ,rekre@nimu® zpisobu provozovani tohoto sportu v podébnaladné
komunig€ sportové. Podobny Zivotni styl na bazi osobni svobody dikgeni viastniho
Zivota podle svychigdstav popisuje také Smidkeova (2008).

Snowboarding velkym dilemiigpiva ke spokojenosti v zZivdticastnilki vyzkumu,
neba@ moznost jezdit na hory jimimasi odreagovani odébného Zivota a ip pobytu
v prirodk prichazi na ,jiné mysSlenky“. ¥hovat se tomuto sportu profesionfjla to jak
zavodit, ¢i trénovat a tit mladé snowboardisty jim n&pésSelo idealni napémi Zivota.

K tomu jsou pateba ,zavodnické nebo pedagogické sklony” jedinogjvide si ,uzivaji“
snowboarding &astnici vyzkumu ve volnéniase az dnesipbézné pracovni¢innosti
odtrzené od snowboardingu. Mohou ho provozovat dikyté finantni nezavislosti,
kterou jim @inaSi pracovnicinnost zaloZzena na jejich vddni nebo Zivotni filosofii.
Védomi uZiténosti a finadni nezavislosti dodava diRicana (2004) mladym lidem
sebedveéru. Proto pro wtSi spokojenost chii respondenti najit praci, ktera by je bavila a
nevickli ji jen jako zdroj financi pro své zajmy. Pr@astniky vyzkumu je vSak obtizné
vybrat si mezi dofe ohodnocenou praci, kterd umojg wnovat se v plné mé zajmim
prispivajicim k seberealizaci, a niZsinejistou mzdou za ,, smysluplnou” pracowmnost

s omezenim mozZnosti ve volnémase. Pracovnicinnost jednomu zkoumanému
snowboardistovi nasi zcasti napléni Zzivota, protoze vni vidi delSi horizont a
uzitetnost. Druhy vSak vidi smysl ve své praci pouze &isKinargnich prostedki pro
jiné naplréni Zivota, a to provozovani prozitkovych outdoorcwysportt se svymi pateli.
Oba by vSak clti najit rovnovahu mezi pracoviinnosti a volnymtasem tak, aby jim
prace neplanovala volras a vidli v ni smysl| a bavila je.

MozZnost provozovat snowboarding zavisfegevSim na zdravi, ke kterému
snowboarding velkou #nou pispiva, ale takéiedstavuje nebezpiezrareni pii precerni

vlastnich sil. S #%kem u @&astniki vyzkumu dochazi k lepSimu &domovani si ,daru
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zdravi®, ale také k&tSi opatrnosti a ikladréjSimu zhodnoceni svych schopnosti na
z&klad zkuSenosti. Snazi se udrzet si formu“ Eedchazet zbytmym zragnim
napiklad kuili exhibicionismu. Fyzické zdravi jeitezitym faktorem dusevniho zdravi,
které vede k osobné pohodwell-being), jehoz saiasti je i Zivotni spokojenost
(Dosedlova, 2008). &astnici jsou se svym zdravim velmi spokojeni, diégnu mohou
provozovat svou oblibenotinnost a to vede k celkové Zivotni spokojenostinaysiu
Zivota. Naplgni smyslu Zivota a kvality Zivota pomoci sportu aim souvisejici dobré
fyzické kondice potvrzuje i Blahutkova a Dvaiova (2005).

Spokojenost v Zivet je spojena také se socialnimi interakcemi, zejména
s prozivanim¢innosti se svymi blizkyméi prateli. Snowboarding davélovéku mnoho
moznosti k sezndmeni a ziskani kontakteré jedinec e vyuZzit i v 8Zném Zivot.
Kvili své naplni Zivota si &astnici vyzkumu hledaji partnerky, které maji stepajmy,
aby nemuseli $liS ménit svij Zivotni styl. | @gisluSnost ke snowboardové komenigez
piesahuje hranice statdava sportoiom pocit sounalezitosti a jistoty. Sport dle LeSka
(2004) usnatiuje proces socializace do spoiesti a navazovani socialnich vaiafio
vSak do wité miry vyvracuji @astnici vyzkumu, ki@ maji problémy mimo sportovni
prostedi se vice sblizit s lidmi a jak uvedl jedencasiniki vyzkumu ,zapadnout do
kolektivu w¢éné nasranych a vystresovanych lidi“. Whledavaji¢jadratele s podobnym
smySlenim a Zivotni filosofiigemuz vice odpovidaji lidé z ,jizanskych kultur® meb
sportovci provozujici outdoorove sporty zgeme na prozivani.

Zivotni spokojenost je zavisla nahu Zivotnich udalosti, které viak digagtnika
vyzkumu i dle Csikszentmihalyiho (1996)u#eme ve velké mé ovliviiovat. Zalezi
piedevSim na subjektivnim proZivanichto udalosti v souvislosti s Zivotni filosofii
lovéka. Zivot jedince musi mit tity presah, musi vit smysl a cil ve své&innosti
(Mackova, 2003). | &astnici vyzkumu clsfi vidét smysl toho, co &aji, aby mohli
provadt tuto ¢innost s plnym nasazenim &ali ji s potchou. Cil a zpsob seberealizace
vidéli acastnici vyzkumu fedevSim ve snowboardingu, ktery jim umoje rozvijet se
novym smérem a podiovat velkou miru volnosti, variability i samostastio Vidi v rem
urcity smer, nezavislost, mohou se ¥m kreativie vyjadifovat a nechavat fichod
spontannosti a emocim. Pokud se jim fjlave snowboardingu a proZivajitipném
.nepopsatelné“ chvile ve skuginpratel, genasi se tato spokojenost d&zZmého
pracovniho i osobniho Zivota a nabiji je pozitignérgii a kladnymigstupem k Zivotu.

Uvédomujeme si, Ze mame ditym zpisobem omezené moznosti zob&un
vysledii vyzkumu. Hlavnim limitem tohoto vyzkumu je nizkpget respondeiit Pro
vyzkum jsme vyuZili pipadovou studii pouze dvou snowboandlise wku 28 a 29 let,
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ktefi diive pracovali v oblasti tohoto sportu, ale v datyzkumu se jiz ¥novali jinému
zamestnani. Vysledky proto fiteme vztdhnout do &ité miry pouze na podobnou
vékovou Kkategorii sportodc s Zivotni drahou ifjpominajici ptibéh Zivota nasich
responderit. Objektivitu €chto vysledk povaZzujeme za vysokou, protoZze jsme ziskali
davéru astniki vyzkumu, ktéi k nam byli velice oteteni. Na zaklagl doslovnych
piepisi z nahravek, vlastni zainteresovanosti v oblasthwdwardingu a vhledu do
problému (diky zkuSenostem z podobného peo$) povaZzujeme zkresleni dat za
minimalni.

Z diavodu zabezpeeni lepSi dosazitelnosti respondefgme pro sér dat zvolili
jarni obdobi, jelikoz #Sina €chto sportové uz ma vic volna po hlavni snowboardové
sezOr. Pro ziskani intenziwijsich a emotivgjSich dat z oblasti snowboardingu bychom
doporuili provést vyzkum pimo v horském progtdi, v&er po absolvovani dne ,plného
zazitka* na snowboardu. Mohla by tim byt vSak trochu zl@ea projekce provozovani
tohoto sportu do Zivotni spokojenosti. \&fbmetody Zivotni kivky povaZujeme za
spravny, protoze byla tato metoda respondetifgtp velmi kladg a nezastiovali ani
negativni udalosti ve svém Zivot | kdyz ¢asto respondentifpvypravwni o Kivce Zivota
odbihali od chronologického usg@mlani jednotlivych udalosti, diky nakreslenému
schématu jsme je mohli jednoduSe @smt. Pro zjiS&ni spokojenosti v jednotlivych
obdobi Zivota dopokiwjeme vyzn&eni Kivky spokojenosti, coz jsme vyuZili jako nas
inovatni napad. Polostrukturovany rozhovor nabizel moZopgesréni ziskanych dat a
lepSi pochopeni vyznamuditych oblasti dotazovani, proto si myslime, Ze fgnoto typ
vyzkumu byl vhodny. Z&astrené pozorovani nAm nabizelo moznost sledovat chavani
zpisob fe¢i responderit, dopordujeme si vSak #at podrobné poznamky vidschu
rozhovoru pro jejich dalSi zpracovani.

Prostednictvim vyzkumu k této praci se nam pilda castén¢é identifikovat
promenné, které se podileji na Zivotni spokojenosti gwae, ktery ve svém Zivdtve
velké mte provozuje snowboarding. Pro dalSi vyzkumy bychdopor&ili uskutesnit
vyzkum na rozsahlejSim vyzkumném vzorku a také ae®¥#t na vyvoj Zivotni
spokojenosti u snowboardistv pribéhu let a vi#znych v¥kovych obdobich. Také by
mohlo byt zajimavé zjistit, jaké jsou rozdily vdébblasti mezi muzi a Zenami a

profesionalnimi snowboardisty a rekéaémi sportovci.
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7 ZAVERY

Z vysledki pripadoveé studie vyplyva dévhlavnich prominnych, které se podileji
na Zivotni spokojenosti jedinc8ocialni interakcenledaji @astnici vyzkumu v komunit
stejre orientovanych sportovic se kterymi mohou provozovat své zajiixotni prostedi
ovliviiuje spokojenost respondéndiky moznosti Uniku z &sta do pirodniho prosedi,
kde jsou idedlni podminky nejen pro snowboardidglravi je dilezitou slozkou
spokojenosti, protoZze umiidje snowboardisim vykonavat stj sport a byt v psychické
pohod. Studium a vzdani nabizelo respondeih VétSi variabilitu moZnosti jiZ i
studiu, ale pedevSim fi uplatreni se v pracovni sfé. Praceje pro &astniky gedevsim
zarukou finadni nezavislosti a zdrojem financi pro jejich zajriyvotni filosofiedava
smysl Zivotu zkoumanych snowboardist vyznams souvisi s filosofii snowboardingu
zduraziujici svobodu a aktivni Zivotni styZajmy responderit (snowboarding, cestovani,
kultura, gipadré umeni) a moznost jim &novat velkouc¢ast volnéhatasu jsou zakladem
jejich Zivotni spokojenostiEmoce a jejich projevy f provozovani snowboardingu
uvoluji nagti astniki vyzkumu a jejich sdileni g@teli vedou ke spokojenosti
v Zivoté. Seberealizacdava smystinnostem respondeint ovliviiuje jejich cile.

Pti provozovani snowboardingu dochazidastniki vyzkumu k prozivani radosti z
pohybu, uvolgni, vzruSeni a ,naplaveni adrenalinu a enddtfinP#i spontannim
provozovani tohoto sportu ,patiji, Ze Ziji“, a to je nabiji energii pro pracoviivot a
zvladani pekdzek v osobnim Zivéat Ve snowboardingu u respondéntdochazi
k seberealizaci, k socialnim interakcim, pohybuidealnim prosedi“ a FedevsSim ke
spontannimu projevovani emoci, coz jiasto chybi v &ném Zivot. Provozovani tohoto
sportu velmi ovliviuje jejich spokojenost v Zivétjelikoz jim @inasi ,,osobni pohodu*.

Od prvni chvile, kdy &astnici poznali snowboarding, snazi ssmowvat tomuto
sportu veskery sy volny ¢as i finance. Stal se jejich Zivotnim stylenizpisobovali mu
vesSkeroucinnost az to feslo v praci v oblasti snowboardingu. V tomto ,uvolém*
sportu vigli smysl Zivota a proto vystudovali i sportovni wy®u Skolu. B hlubSim
vniknuti do filosofie tohoto sportu vSak zjistilte prace vtomto oboru jim niépese
naplreni zivota. Po studiu si vybrali zaistnani mimo oblast sportu, které ozma spise
jako ,nutné zlo* pro ziskani fingnich prostedki pro seberealizaci ve svych zajmech.

Studie by mohla byt uzit@a pro trenéry snowboardingu i samotné snowbogrdist
kteri se zabyvaji potencialem osobnostnifistu, seberozvoje a seberealizace. Vysledna

Zjisténi Ize pouzit a rozvinout v dalSim vyzkumu Zivatpbkojenosti sportovic
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8 SOUHRN

Studie se zabyva pramnymi podilejicimi se na Zivotni spokojenosti jexdin
provozujiciho snowboarding.fipadové studie dvou snowboardistz nichz jeden je
28lety byvaly lektor snowboardingu a druhy je 29lbfvaly vrcholovy snowboardista a
trenér mladeZze, se snaZzi zachytit souvislosti nm@zvozovanim tohoto sportu a
spokojenosti v Zivet zkoumanych osob. 8bdat byl proveden na zakladivou setkani
s respondenty, kiepodepsali informovany souhlas s vyzkumem, a tozvnezi ti tydni
na jae v mesicich duben a K¢en roku 2012 po uka@eni hlavni snowboardové sezony.
Pfi prvnim setkani byla pouzita metoddivky Zivota a pi druhém setkani pr@hl
polostrukturovany rozhovor. Pro triangulaci datebyes¢ pouzita metoda astreného
pozorovani. Analyza dat byla provedena metodou amghi tréi s Ustedni kategorii
~2ivotni spokojenost”.

Celkem bylo popsano dé&v promennych, které se ukazaly byt vyznamné
v souvislosti se spokojenosti v Zigatesponderit. Snowboarding a jeho komponenty ve
vztahu ke spokojenosti byly popséany ve zvlaStniithég vysledki. Tento sport s jeho
specifickou filosofii na bazi ,svobody" vyraZmovliviiuje Zivotni styl respondeinta udavéa
jim smer a cile Zivota, v nichZz vidi smysl svého byti. §ali proménnymi souvisejicimi
se zivotni spokojenosti zkoumanych osob byly sotiakterakce, Zivotni prosdi, zdravi,
studium (vzdlani), prace, Zivotni filosofie, zajmy, emoce aexellizace.

Fi jizdé na snowboardu prozivajt@stnici vyzkumu spontanni radost z pohybu,
uvolnéni, svobodu a vzruSeni, coz je nabiji pozitivnirginea filosofii pro spokojeny
pracovni a osobni Zivot. Seberealizaci vidi veesditchto intenzivnich emoci gdteli a
blizkymi ve volné pirodé, ktera dodava specifickou atmosféru umngeci zazitky. Prace
v oblasti snowboardingu respondenty nehapéla, proto i b&Zné praci poskytujici
financni zabezp&eni provozuji snowboarding ve volnémse v idealnich podminkach. To
jim ptinasi odreagovani, dusevni hygienu a pocit osobimdgy a spokojenosti v Zivot

| kdyZ provozovani snowboardingu neznamena auiokyasmerovani spravnym
smérem v Zivot, proniknuti do jeho hlubSi filosofie vede k poaitimu pohledu na st.
Nasi studii proto dopotiwjeme k pecteni vSem zajenten o tento sport i snowboardish
a trenéiim pro lepsi vhled do problému snowboardingu, jelasdfie a souvislosti se
spokojenosti v Zivét Také bychom dopotili pro dalsi vyzkum hlubSi prostudovani
problematiky smyslu Zivota a stanovovaniailsnowboardist
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9 SUMMARY

The study focuses on variables affecting snowbaeardiéestyles. It includes two
case studies. A 28 year old former snowboardinguo®r, and a 29 year old professional
snowboarder and a children's snowboarding instru@ar case study tries to make a
connection between the life satisfaction of snowtieess and snowboarding. Our research
consisted of meeting with the subjects in whichythgreed to take part in the research
after the main snowboarding season in 2012. Duwsungfirst meeting, we used a life line
methodology and in our second interview, we useerai-structured interview. We have
also used participant observation method for daadulation. Data analysis was carried
out by forming clumps with central category "lifatisfaction”.

We have discovered nine variables contributinga@s life satisfaction of a
snowboarder. These variables have been explainederchapter of the study. The central
motto of snowboarding is freedom, which reflectshie qualities that snowboarders aspire
to seek and identify with. The other variables éidkto life satisfaction were: social
interactions, environment, health, education, fifies interests, emotions and self
reflection.

Riding a snowboard gives people the joy of moti@haxation, freedom, and excitement
which contributes to the positiveness of the ri@asif reflection is seen when interacting
with other fellow riders in the nature, which enbes the experience. The respondents did
not find working in the snowboarding area satisfyithey therefore do snowboarding in
their free time and sponsor the activity by workingother areas. Snowboarding brings
them calmness and relaxation from the daily routine

Snowboarding does not necessarily lead to a bidestyle, however it provides a
more positive outlook on life. We would therefoezommend this study to snowboarders
and snowboard instructors wishing to understand diygths of the sport and gain an
understanding how snowboarding improves life sattébn. We would recommend a

further study of snowboarders' meaning of life g#relr motivations.
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11 PRILOHY

SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1. Diagram vytv&ni trgi
Priloha 2. Kivka Zivota — Tibor

Ptiloha 3. Kivka zivota — Jan
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Priloha 2. Kivka Zivota — Tibor (spokojenost — modravka)
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Priloha 3. Kivka Zivota — Jan (spokojenostervena kivka)



