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Uvod

Uz od utlého détstvi jsem se dostavala do kontaktu s pojmy jako drogy,
zavislosti, agresivita, strach a dvoji Zivoty. Prvotné mé pred tuto problematiku
postavila primarni prevence na zakladni Skole, kterou bezpochyby prosla
vétsina z nas. Byla jsem znechucend, vystrasend a bala jsem se, Ze dopadnu
jako ,Ti lidé na obrazku”. Postupem casu jsem se ale zacala divat kolem a
kladla jsem si otazky, proc ti lidé nejsou okamzité zavisli a neskonci tak, jako
ukazovali na pfednasce. Kladla jsem si otdzku, jak drogy ptisobi celkové na
organismus, a jaké strategie tito lidé vyviji, aby byli co nejméné viditelni v nasi
spolec¢nosti. Byla jsem zvédava,
a proto jsem se ptala dal, postupné jsem zacala pracovat s drogové zavislymi,
s HIV pozitivnimi. ,Ty lidi zobrazku” jsem nachdzela mezi ptateli,

nahodnymi zndmymi, ale také mezi svymi kolegy v praci.

V soucasné dobé drogy neviditelné pronikaji do nasi spolecnosti
a nasly si izké skulinky, které vedou do vyssich a niZSich vrstev spolecnosti,
kde hraji vyznamnou roli ,,pomocnika” ve smyslu ,, druhého ja“, ktery nabizi
introspektivni pohled do sebe sama, jak hojné uvadi participanti v mém

vyzkumu.

Internet a televizni zpravodajstvi jsou jednim z mnoha médii, ktera
v soucasné dobé predstavuji nejcastéjsi Sifitele témat o drogach a drogové
zavislych, avSak viceméné informuji pouze o téch nejvaznéjsich pripadech.
Tyto ,,odstrasujici” pfipady pak utvrzuji jedince ve spolecnosti o deviaci
drogové zavislych jedinct. Touto stereotypizaci a neznalosti komplexnosti
problematiky se nastavuji transparentni hranice utvafeni normativniho

mysleni vétSinové spolecnosti.



Velkd cast, predevsim bulvdrni média, nastavuje pouze jednotnou
masku deviace drogové zavislych, avsak nékterd televizni zpravodajstvi jako
napiiklad Ceska televize se snazi utvofit pestry véjit informaci z riiznorodych
podloZenych zdrojt, aby divaky nasytila vérohodnou informacni matici, diky
které jsou jedinci schopni utvofit si redlny kriticky ndhled na rtiznorodou

problematiku.

K realizaci svého vyzkumu a sepsani této problematiky do podoby
bakalafské prace mé vedla snaha rozbit stereotypy a predsudky vétSinové
spolecnosti o drogové zavislych osobach. Primarné mé zajima, co je pricinou
tohoto ,, stadovitého” typu chovani a smysleni, a jakeé strategie vytvari drogové

zavisli uzivatelé, aby v moderni spolecnosti ,, prezili” i se svou jinakosti.

Cilem mého vyzkumu je odhaleni principti motivace participant,
zpusob jejich jednani ve spole¢nosti a nasledné vytvareni socidlnich strategii
na zdakladé zité zkuSenosti kontrolovaného konzumenta drog, ktery je

vystaven kritice ze strany obecné pfijimanych socidlnich norem.

Bakalafska préce je strukturovana do jednotlivych kapitol a podkapitol.
Tyto kapitoly jsou déleny na tivod, metodologii, teorii, empirii, kazuistiku a
zavér. Vprvni poloviné mé bakaldfské prace ctendf nalezne popis
metodologie prace a zdkladni teoretickd vychodiska, ze kterych jsem
vychdzela pfi rozpracovavani jednotlivych pfipadi. V druhé poloviné se
nachdzi rozpracované jednotlivé pfipady s uryvky rozhovort jednotlivych

pripadd, diky kterym budou patrné vysledky mého badani.
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1. METODOLOGIE

1.1. VOLBA METODY VYZKUMU

Na zdkladé pilotniho vyzkumu a zucastnéného pozorovani jsem zjistila, Ze
piivodné zvolena metodologie formou pfipadové studie, ktera je vyhodnym
postupem pfi zkoumdni specifickych komplexnich socidlnich jevii, neni
dostacujici pro tuto bakalafskou praci. Pro ptivodni tvorbu dat bylo vyuZzito
technik polostrukturovaného rozhovoru a ztcéastnéného pozorovani a taktéz
analyzy socidlnich siti s okrajovym zaméfenim na strukturu tzv.
egocentrickych socidlnich siti mezi jednotlivymi pfipady. Po kritické reflexi
prvotni fdze vyzkumu spojené s problémy se vstupem do terénu a tvorbou dat
jsem se rozhodla dosavadni situaci znovu pfehodnotit a po konzultaci

s vedouci prace najit pro tuto bakalafskou praci vhodnéjsi feSeni.

Hlavni pfi¢inou zmény metodologie bylo, Ze jsem byla neustale nucena
preformovavat data tak, aby odpovidala formatu pfipadové studie, coz
povaZzuji za zacatecnickou chybou scholastického pohledu na véc. Jak uz
zminil Bourdieu v souboru kniZzniho vydani Teorie jednani: , Ukdzalo se mi tim,
Ze kdyz se scholasticky pohled, spocivajici ve zpiisobu mysleni, které pozastavuje
praktickou nutnost a rozehrdvd ndstroje mysleni, jdouci proti logice praxe, jako je
naptiklad teorie hry, teorie pravdépodobnosti apod., kdyz se tento scholasticky pohled
zaméii bez kritické reflexe na jedndni, které je plodem vidéni ze zcela jiného, miize svilj
predmét Cisté a prosté destruovat nebo vytvaret ciré umeélosti,” (1998, s. 156). Proto
jsem se rozhodla pro velky zasah a zménila metodologicky design z pripadové

studie, kterou jsem do té doby povaZzovala za nosnou, na biograficky design.
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1.2. CiLVYZKUMU

Cilem vyzkumu je odhalit strategie participantt, jejich socidlni interakce a
zplsoby jednani v pracovnich a rodinnych vztazich na zdkladé jeho Zité
zkuSenosti kontrolovaného konzumenta drog. Zajima mé, jak oni sami
interpretuji vliv uZivani drog na svtij socialni Zivot a ve vztahu k socidlnimu
prostfedi, ve kterém uZivanim drog pfestupuji hranice akceptovaného.
Predpokladem je wurcitd forma individualismu konzumenta a jeho
prehodnoceni vykonstruovanych hranic proti kritice tradi¢nich socio-
kulturnich regulativ(i indikujicich krimindlni, ¢i deviantni jedndni pod vlivem

drog.

1.3. VYZKUMNE OTAZKY

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké socidlni strategie voli participanti ve
vztahu k uzivani drog a jak se jejich uzivani drog vztahuje ke kritice

tradi¢nich socio-kulturnich regulativii?

Vedlejsi vyzkumna otazka 1: Dochdzi u participant(i k pfehodnoceni
vlastnich  vykonstruovanych hranic konformity proti kritice
normativnich socio-kulturnich regulativii indikujicich krimindlni &i

deviantni jednani pod vlivem drog? Pokud ano, jakou formou?

Vedlejsi vyzkumna otazka 2: Jakou formou vyuziva participant uc¢inky

drog?

Vedlejsi vyzkumna otazka 3: Jaky vliv ma uzivani drog na
participanty pfi utvareni jejich vlastniho pohledu na sociokulturni

prostfedi a nukledrni rodinu?

12



1.4. VYBER PARTICIPANTU

Vyzkumny vzorek se sklada primarné z participantii, ktefi kontrolované
uzivaji nelegalni drogy ve spolecnosti, ve které se fadi ke stfedni aZ vyssi
platové tfidé. Hlavni skupinou zajmu byli participanti v mladsim a stfednim
véku, ktefi se pohybovali ve vékovém ohraniceni mezi 20 — 40 lety. Vékové
rozmezi participant(i se ukdzalo byt vhodné zvolené. Snazila jsem se vytvorit
genderové vyvazeny vzorek participantti, avsak zastoupeni Zen ve skupiné
bylo niZsi, a to v poméru 2 Zeny a 4 muzi, a zdroven o zachovani jeho pestrosti.

Primdarné jsem operovala s rozdily v pohlavi, vzdélani a profesni rtiznorodosti.

1.5. POSTOJE K PARTICIPANTUM

Pfi oslovovani participantti sehrala velkou roli naSe dlouhodoba interakce a
upevnovani diveéry, kterd u nékterych participantti trvala az tfi roky. Ochota
otevrit se dialogu o zminéném tématu byla stéZejni pro vzajemnou dvéruy, i
diky tomu jsem mohla aplikovat metodu snéhové koule pfi vybéru
participantt. Neni vSak viibec pfekvapenim, ze v nékterych pripadech, a to
hlavné s prvni skupinou respondentti, jsem se setkala i po roce znamosti
s nedivérou a obavami, pfi¢emz nékteré vyustily az v odfeknuti rozhovorua
z obavy o vyzrazeni informaci, a to i pfes opakované ujisStovani o anonymité

rozhovoru.

Jsem presvédcend, Ze neddvna aktivita policejnich slozek a v médiich
naprosto opomenuta policejni razie na drogové dealery a , drogova hnizda”
(péstirny, palirny, domdaci chemické laboratotfe) byla hlavnim problémem

ztraty d@ivéry u prvnich participantt.! Tato razie byla z pohledu policie velmi

1 https://www.idnes.cz/olomouc/zpravy/olomouc-dealer-drog-zadrzeni-policie-pervitin-
skrys-terarium-pavouk-nelegalni-zbrane.A181109 151023 olomouc-zpravy stk
https://prostejovsky.denik.cz/zlociny-a-soudy/nejvetsi-protidrogova-razie-za-10-let-policie-
obvinila-devet-1idi-20181220.html
https://www.olomouckadrbna.cz/krimi/4569-video-zasahovka-v-akci-zatah-na-drogoveho-
dealera-v-olomoucke-garazi.html
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uspésnd, jelikoz objevili jedno ,drogové doupé” v Olomouci a tfi vysoce
postavené drogoveé dealery ze stejné lokace. Musela jsem proto pockat né€jakou
chvili, neZ tato policejni razie odeznéla a v drogovych kruzich se rozhostil klid.
Poté jsem postupovala opatrnéji a navazovala nové kontakty mnohem déle,
postupné a hloubéji, jelikoZ jsem musela prokazat sviij akademicky zajem a

zaroven empatii.

1.6. BIOGRAFICKY DESIGN

vvvvv

zivotni zvraty v chronologickém pojeti samotného vypravéce. ,Biograficky
pfistup objevuje ty, ktefi by jinak ziistali némymi a nevédomymi objekty historie, dava
jim sanci stat se subjekty, ktefi si ctou v knize svého osudu s otevienyma oc¢ima”

(Poitevin, 1989, s. 175).

Na prvni pohled se mtze zdat, ze biografickd metoda nepfinasi
hmatatelna a uspokojiva data a miize se dokonce z tohoto pohledu jevit az
prilis subjektivizujici. Nicméné biograficky pfistup v antropologii pouziva
velmi propracovanou ustalenou Sirokou Skalu metodologickych postupt.
Predevsim diky témto postuptim je biografickd metoda vhodnym nastrojem
k uchopeni promeénujicich se postojt jednotlivct v pritbéhu casu. , Biograficka
metoda je zaloZena na Zivotnich pfibézich a vychazi z vypravéni clovéka o svém Zivoté

a jeho podstatnych ¢dstech” (Bertaux-Kohli, 1984, s. 216).

Tou nejpodstatnéjsi otdzkou ale je, co vlastné rozumime pod pojmem
biografie. ,Biografii budeme nadile rozumét pisemnou formou zachycenou ¢i ordlné
vypravénou minulost konkrétniho individua, Cili Zivotni piibéh  jedince

sepsany/vypravény bud’ jim samotnym, nebo i jinou osobou” (Svoboda, 2007)
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Celkové biograficka metoda neni nic jiného nez ,zpiisob, jak zachytit historii v

perspektivé aktéra” (Svoboda, 2007).

A pravé diky této perspektivé aktéra jsem schopna vygenerovat krizové
Zivotni momenty a zdsadni Zivotni zmény, diky kterym aktéfijednaji, adaptuji
se na normativni zptisob jednani a utvari dalsi Zivotni kroky. Ve své praci
sleduji pfedevsim tzv. drogové epizody, které vedou k sebereflexi uZzivatelt
diky krizovym situacim, které maji za nasledek kontrolovani drog. Tyto
zivotni zmény se také promitaji do socidlniho prosttedi. Kromé biografickych
rozhovorti jsem ve svém vyzkumu vyuZzila také metodou zucastnéného

pozorovani.

Jako hlavni techniku vyzkumu jsem pouzila narativni rozhovory neboli
narativni vypovédi, kterym budeme tedy rozumét jako ,vypovédi, které jsou
tématicky organizovdny okolo jedineénych historii néjakych individudlnich Zivoti”

(Konopasek, 1994, s. 13).

Daéle pak jsem pouZzila klasickou techniku ztcéastnéného pozorovani,
kterou muZeme definovat jako ,dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovini
probihajicich aktivit, pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socidlni Zivot a proces” (Svaiicek & Sedova a kol., 2007, s. 143). Diky této technice
jsem se obeznamila s kazdodennosti dané komunity (napt. , dealovani” —

prodej drog, konzumace drog a socidlni interakce).

Diky zucastnénému pozorovani jsem mohla navazat blizky kontakt
s participanty. Na zdkladé vzniklého vztahu jsem ziskala divéru participantti

pfi rozhovorech a navazani dalSich potfebnych kontakti v komunité.
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1.7. SPECIFIKACE VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumny vzorek oznacuji jako skupinu jedincti vyclenénych z majoritniho
proudu spolecnosti s problematickym rodinnym zazemim, ktefi se vyznacuji
velkou kreativitou, rychlym kariérnim postupem, zafazenim do vy3si platové
tfidy s max. hranici vydélku do 70. 000,-K¢ meésicné a uzkym specifickym

socialnim polem.

1.8. SPECIFIKACE VYZKUMNE LOKALITY

Vyzkumnou lokalitu Olomouc jsem zvolila sohledem na snadnou
dostupnost, velkou rozmanitost vyzkumného vzorku a velikost mésta
s ohledem na vyssi platovou tfidu.2 Samoziejmosti také byla vhodna dopravni
infrastruktura zdavodu snadnéjSiho pohybu mezi participanty pri
rozhovorech a dlouhodoba znalost terénu. Znalost terénu vychazi z mych
letitych zkusSenosti prace s drogové zavislymi a lidmi pozitivnimi na HIV a
AIDS ve stfedoskolské organizaci Peer to Peer, ve které jsem byla vedenim

studentského klubu a zodpovédnym feditelem ¢asopisu PEER.

1.9. REFLEXE A ETIKA VYZKUMU

Co se tyce realizace vyzkumu, proniknuti k participantim mélo hladky
prubéh diky mému dlouhodobému pohybu v terénu, coz usnadnilo také
navazani a spole¢nému budovani davéry. Neocdekdvand byla nutnost mé
vlastni velké otevienosti vii¢i nékterym participantim. Pfi navrhovani
vyzkumu jsem se snazila zzit vyzkumné téma natolik, aby se dalo uchopit na
bakalafském studiu a nebylo pfilis obsahlé, a to hlavné s ohledem na kvalitni

zpracovani dat.

2 Vyssi platovou tfidou vnimam v této praci jako jedince s dokoncenym stfedoskolskym
vzdélanim zakoncenym maturitni zkouskou s max. hranici vydélku do 70. 000,-K¢ mésicné a
ve velké vétsiné piipadt jedince vedené jako OSVC.
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Pfed samotnym uskutecnénym rozhovorem byli participanti
seznameni s tématem mého vyzkumu. Kazdému z participantdl jsem
vysvétlila, Ze ma prace bude obsahovat pouze informace souvztazné s mou
bakalafskou praci a nedojde k odhaleni identit i pfes to, Ze budou rozhovory
nahravany na diktafon. Zaroven bylo potfeba ubezpecit nékteré participanty
i v pribéhu rozhovort, Ze dané rozhovory budu prepisovat pouze j4, jelikoz
vyjadrili jistou miru obav a studu ohledné svych myslenek a interpretaci
v rozhovorech. Déle bylo potfeba zdtiraznit, Ze veSkeré informace budou
pouzity pouze pro tcely mé bakaldfské prace, a tudiz se bez jejich védomi a
souhlasu nebudou vyskytovat nikde jinde. Participantim bylo nabidnuto
podepsani dohody o informovaném souhlasu, avSak této nabidky nebylo

vyuzito.

Zakladni etickd ochrana tudajii participanti v mém vyzkumu vychazi
ze vzijemné domluvy o pouZivani pfezdivek. S participanty byla dohodnuta
anonymizace jejich jmen, naopak sdélena data jako vék, vzdélani, zaméstnani
a orientaéni finanéni ohodnoceni bylo pozdé€ji pouzito v analyze.
Anonymizovand jména participantt jsou v praci sefazena dle abecedniho
pofadku pouzivaného pfi koédovani pro mou snadnéjsi orientaci ve

vypovédich.

1.10.LIMITY VYZKUMU

Jednim z nékolika limitG tohoto vyzkumu bylo pouze Sest uskutecnénych
neopakovanych rozhovort. Tento limit nastal v dtsledku navazovani
kontakti formou snowballu, kde jsem dostdvala kontakty na dalsi
participanty od svych participant(i, kde poté jsem uz byla i pfes doporuceni
nezndmou osobou, a proto nebyli ochotni dalsi participanti poskytnout

doporuceni na dalsi znamé s touto problematikou. Po uskutecnéni rozhovort
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jsem byla pozadana vétsinou participantti, aby se rozhovory uz neopakovaly,

proto jsem tomuto pozadavku vyhovéla.

DalS$im limitem vyzkumu, ktery jsem si bezdivodné vykladala za
negativni, byla ztrata prvotni skupiny participantti. Pfi dalsim zkoumani jsem
ovsem shledala za potfebné zminit, Ze samotna ztrata participanti vychazi a
zaroven potvrzuje mé zkoumani stfetu transgrese a normativity v bakalarské
praci. Zobavy o ztrdtu spoleCenské masky, postaveni a piekroceni
normativity zmé strany ustoupili a nebyli ochotni se mnou provést

rozhovory.

Poslednim a stéZejnim limitem vyzkumu bych rdda uvedla fakt, Ze tato
prace byla na bakalafskou praci aZ velmi obsahld i pfes plivodni separaci a

zjednoduseni pohledu na samotnou problematiku.

2. TEORIE

Lidé, ktefi dlouhodobé uzivaji ilegalni drogy, a to prevazné ty, které jsou
nazyvany tvrdymi drogami, byvaji vesmés velmi ndpadni ve spolecnosti.
Napftiklad lidé, ktefi dlouhodobé uzivaji pervitin, kokain nebo heroin maji
specifické poznavaci znaky, které prindsi dlouhodobé uZivani téchto
nelegalnich latek. Mezi tyto pfiznaky patfi nadmérné poceni, specificky
zdpach potu, vahovy ubytek, dokonce i zmény ve spankovém rezimu.
Odlisnost od zbytku populace je ¢asto mozné zachytit uz pfi pouhém pohledu
na zavislé osoby, neni tomu tak ale vzdy. Spolecnosti tak proplouva urdita
skupina lidi, kterd uzivani drog urcitym zptsobem kontroluje a maskuje. Je
velmi pravdépodobné, Ze jste se uz nékdy s nékym takovym setkali a viibec
jste nevédeéli, Zze pfed vami stoji ¢lovek, ktery dlouhodobé uziva napriklad

kokain.
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Historie studia kontrolovaného uzivani drog je velice mlada
a védeckych praci, které byly napsany na toto téma, neni mnoho. Mezi
prvnimi, kdo se zacal zabyvat studiem kontrolovaného uZzivani drog, byl
americky sociolog Howard S. Becker, ktery studium norem pfesunul do
subkultury uzivateld marihuany. Ztéto studie pozdé&ji vznikla kniha
Outsiders: studies in the sociology of deviance, ktera vysla origindlné v roce 1963.
Tato kniha poskytla zaklady pro labeling theory. , Teorie oznacovini poskytuje
vyrazné sociologicky pristup, ktery se zaméfuje na tllohu socidlniho oznacovini ve
vyvoji kriminality a deviace” (Bernburg in Krohn, 2009, s. 187). Teorie
predpoklada, Ze i kdyz deviantni chovani miize zpocatku pramenit z riznych
pri¢in a podminek, jakmile jsou jednotlivci oznaceni nebo definovani jako
deviantni, celi ¢asto novym problémutim, které vyplyvaji z reakci sebe sama a
jinych na negativni stereotypy (stigma), které jsou spojeny deviantnim
labelem (Becker, 1963; Lemert, 1967). Labeling theory mtizeme déle nalézt u
autort jako je Albert Memmi (1968), nebo Erving Goffman (1956).

2.1. IDEALNI TYPY UZIVATELU

Takzvané idedlni typy uzivateli navrhla Blackwellova v roce 1983. Podstatou
bylo zjisténi charakteristik uzivatelti, ktefi se na rozdil od drogové zavislych
dokazali zavislosti vyhnout i pfes pravidelné uzivani drog. Blackwellova tyto

uzivatele rozdélila do tfi skupin, a to:

1) Tulaci
2) Regulatori
3) Prekonavaci
Tyto tfi skupiny jsou jakési kategorie uZzivatelt, ktefi kontroluji své
chovani oproti drogam. Do kategorie ,tuldka” fadi Blackwellova uzivatele,
pro které nejsou ucinky pfili§ zajimavé, jsou pfilezitostnymi uzivateli a

soustfedi se na jiné zivotni z4jmy. Dal$im typem jsou ,regulatofi”, ktefi jsou
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silné zaujati drogou, avSak maji ustanoveni pravidla pro jeji uzivani. Tato
pravidla se tykaji pfevazné mnozZstvi a frekvence uzivani navykovych latek,
ale také okoli, pfi¢emZ podstatnou casti je reflexe ucinku dopadu drogy.
Tretim a poslednim typem jsou takzvani ,prekonavaci”. Tito lidé propadli
zavislosti, avSak dokazali prestat a tato zavislost se pro né nestala chronickou

(Blackwell in Moravek, 2007, s. 448).

2.2. DROGA, POSTOJE A OKOLI

Nejvyznamnéjsi osobnosti ohledné vyzkumu kontrolovaného uzivani drog je
Norman Zinberg, ktery mezi léty 1973 — 1981 zabyval vyzkumem
kontrolovaného uzivani psychedelik, heroinu a marihuany. Zinberg se zabyva
problematikou uZivateli drog ve vztahu k socidlnimu prostfedi ve své knize
Drug Set and Setting (1984), ktera vychdzi primdrné z vyzkumi uzivatelil
marihuany a heroinu. Zinberg také urcil tfi proménné, podle kterych se

uzivatel stane zavislym nebo ne, a sice (Zinberg, 1984, 6. kapitola):

1) Droga —ucinky a vlastnosti litky
2) Set —postoj a osobnost uzivatele

3) Setting — prostiedi, ve kterém dochdzi k uzZivini drogy

Jeho hlavnim zdjmem vyzkumu byl tzv. setting, prostfedi, v némz dochazi
k uzivani drogy. Jeho vyzkum je pro mou bakaldfskou praci velmi pfinosny,
protoze jako jeden zmala védcli vénoval pozornost socidlnimu prostredi,
které ma za nasledek ovlivnéni konzumenta drogy. Jeho hlavnim cilem bylo
zjistit, jak velkou ma socidlni prostiedi spoluticast na regulované konzumaci

drog (drug, set, setting).

2.3. ,,SOCIALNI STIGMA”“

Je potteba pochopit, Ze v ocich jedince se smésice negace, strachu, znechuceni

a despektu, ktery pfinasi primarni prevence, rodice, nebo normativni zptisob
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jednani spolecnosti, méni na stigma, které lidé zobecni a pouZivaji k nazyvani
jednotlivych clenti spolecnosti. Celkové je stigma chapano ve tfech rovinach,
ale pro mou praci je potfeba vymezit hlavni obecné pojeti vykladu pojmu
stigma. Tento pojem jsem prevzala od Ervinga Goffmana (1963, s. 7, 11), ktery
definuje stigma jako ,situaci jedince vylouceného z plného spolecenského piijeti”
nebo jak piSe na dalSich stranach ,zvldstni druh vztahu mezi atributem a

stereotypem.”

2.4. TRANSGRESE A NORMATIVITA

Jednostranny ndahled spolec¢nosti je zakotven v obrannych mechanismech,
kterymi jsou pravé transgrese a normativita. Obranny mechanismus
transgrese® provazi od pocatkt také normativita, kde normativitu chapu tak,
jak ji uvadi Svec ve svém ¢lanku Normativita Zivota a spoleCenskd normalizace
(2012) na zakladé rozboru diskurzu Foucaulta a Canguilhema a jejich pojeti
norem, ve kterém vysvétluje rozdily ve spolecnosti a jakym typem normy
plisobi na spolecnost. , Ve svém dile Normdlni a patologické nazyvid Canguilhem
,normativitou Zivota” onen spontinni proces, jehoz prostrednictvim kazdy Zivy
organismus neustdale hodnoti rozlicné aspekty svého prostiedi, priemz reaguje
negativné na podnéty ohroZujici jeho uchovdni, riist a moznosti reprodukce, a naopak
ptiznivé hodnoti ty stranky, které uvedené funkce umoZituji a podporuji” (Svec, 2012,
s. 55). Norma v tomto smyslu tedy znamena standard pro hodnoceni nebo

rozhodovani se o chovani nebo vysledcich chovani.

2.5. HABITUS

Pojem ,habitus” ma mnoho vyznamid, a to nejen voboru kulturni
antropologie, ale také v sociologii a biologii. Pokud se podivame hloubéji do

historie, zjistime, ze zéklady pojmu ,habitus” anticipoval uz ve svych dilech

3 z lat. transgressio = prechod, pfemisténi —jeden z tzv. obrannych mechanism, jimiz se ego
brani proti dezintegrujicim psych. obsahtim, zejm. negativnim emocim
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naptiklad Aristoteles. Prvni pisemny zdznam o rozpracovani pojmu , habitus”
lze nalézt v knize Civilizacni proces (1939) od Norberta Eliase, ktery byl
némeckym sociologem a filosofem. Pokud zapatrdme jeSté vice, pojem
,habitus” je zaznamenan také u vyznamnych sociologti a filosofti, kterymi
jsou napriklad Edmund Husserl nebo Max Weber. Pro mtij vyzkum je ovSsem
potfebny nahled francouzského sociologa a antropologa Pierra Félixe
Bourdieu, ktery rozpracoval pojem ,habitus” ve své knize Teorie jedndni (1994).
Bourdieu definuje pojem ,habitus” jako ,generationi
a jednotici princip, ktery z charakteristickych vztahovych rysii, vlastnich urcitého
postavent, vytvari jednotny Zivotni styl, to jest celek, v némz se sjednocuje volba osob,

statkil i praktickych ¢innosti” (Bourdieu, 1994, s. 16).

Generativni principy jsou ve své podstaté hlavni principy habitu, které
rozhoduji o odliSnych a odlisujicich praktickych cinnostech jsou spjaty s
kazdodennim jedndnim. Ve zkratce, jde o to, jakym zptsobem se odlisuji
rtiizné socidlni skupiny na zdkladé rtizného smysleni a hodnoceni situaci.
,Jedno a totéz chovini nebo dokonce i majetnictvi jedné a téze véci se jednomu miize
zddt elegantni, druhému namyslené Ci afektované, tietimu vulgdrni” (Bourdieu,

1994, s. 16).

U pojmu , habitus” je jedna podstatna ¢ast hodnoticiho spektra jedndni,
a to diferenciace, jelikoz napfiklad spolecenské pozice, které vychazi z
,habitu”, jsou nejen diferencované, ale zaroven diferencujici. Jinak feceno,
nejde jen o odliSné chovani, ale o samotnou odlisnost, kterou produkuji.
Diferenciace jsou tedy podle Bourdieuho ,spjaté s riiznymi pozicemi, to jest se
statky, praktickymi ¢innostmi a hlavné chovinim, funguji v kazdé spolecnosti jako

diference ustanovujici symbolické systémy” (1994, s. 16).

Existuje urcité procento populace, které je schopno prizpusobit se
takovému jednani a chovani, jaké se od nich v dané spolecnosti vyzaduje
a zada. A pravé na takovém principu jsem primarné zalozila sviij vyzkum.
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Habitus a jeho princip je vhodnym teoretickym nastrojem k uchopeni toho, jak
jedinec jednd, ale zdroven zachycuje jeho smysleni, které se ve své podstaté

odviji od jeho pozice, kterou zaujima v socialnim poli.
2.6. ,,SPOLECENSKE MASKY"

Spolecenské masky maji jiz od nepaméti velmi jednoduchy a jasny tukol. Maji
zakryt pravou identitu jedince a predloZit pozorovateli jinou identitu
odrazejici socidlné ocekavané vlastnosti nebo pozice. Toto jednani neni
vydobytkem moderni doby, ale maskovani je ve své podstaté antropologickou

univerzalii, kterd je stard jako lidstvo samo. (Mildnerov4, 2016)

Masky, divadlo a lidské spolecenské jedndni zacal zkoumat Erving
Goffman, ktery byl sociologem, antropologem a socidlnim psychologem.
Zaroven je jednim ze zdkladnich pfedstavitelli myslenkového proudu
chicagské skoly. Ve své knize VSichni hrajeme divadlo (1959) rozpracovava
Goffman zdkladni myslenku dramaturgické sociologie, kterd je hlavnim
proudem interpretativni sociologie. Tento dramaturgicky pfistup sleduje
fizeni a ovladani dojmu, kterymi tiastnici socidlni interakce puisobi na ostatni

ucastniky, ktefijsou zapojeni v interakci samotné.

Spolecenské masky jsou jednou z podstatnych ¢asti kazdodenniho divadla
spole¢nosti. Podle Goffmana maji tyto masky tfi podstatné casti, které
ovliviiuji a vytvaii kazdodenni performanci na divadelnich prknech

socialniho mravenisté spolecnosti. Tyto ¢asti jsou (Goffman, 2018, s. 34):

1) Performance (,pfedstaveni”) - trvala pfitomnost ve spolecnosti
konkrétniho souboru pozorovateli, ktery ma na pozorovatele néjaky
vliv.

2) Front (,fasada”) — ta ¢ast jedincova predstaveni, kterd slouzi obecnym
a ustdlenym zptsobem k vykladu situace pro ty, kdo predstaveni
sleduij.
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3) Setting (,scéna”) — zahrnujici ndbytek, vyzdobu, rozmisténi objektt
v prostoru a dalsi pfedméty v pozadi, jez vytvareji kulisy a rekvizity
pro mnozstvi lidskych ¢éinnosti hranych pfed touto scénou, uvnitf ni a

na ni.

Socidlni Zivot je v Goffmanové pojeti chapan jako jednoducha divadelni
hra, kdy ,,scénu” tvofi veskeré okolni predméty a véci, které dokresluji hru, a
tedy podporuji, upeviiuji a verifikuji ,fasddu” samotného jednani ¢lovéka,
ktera je soucasti a maskou samotného ,predstaveni”. Kazda jednotliva cast
hry je velmi dtileZita, ackoliv se to na prvni pohled nezda. Fasada je ve své
podstaté nadfazenym pojmem scény a predstaveni, jeji plnohodnotnou

soucasti.

Osobni fasdda zahrnuje podstatné casti osobnosti clovéka, jakymi jsou
naptiklad mimika, vzhled, zplisob vystupovani, pohlavi, nebo dokonce vék.
Tato cast predstaveni je snadno proménlivd a nestdld. Podle Goffmana
muzeme do osobni fasady zahrnout: ,odznaky ufadu ¢i hodnosti; obleceni,
pohlavi, vék a rasu; vzrist a vzhled; drieni téla, zpiisob mluvy, vyraz obliceje,
gestikulaci a tak podobné” (Goffman, 2018, s. 36). U osobni fasady rozliSujeme

,vzhled” a ,, zptisob”.

Vzhled, podle Goffmana, je jednou ze dvou aspektli osobni fasady
ucastnika. ,, Appearance” neboli vzhled miize ovliviiovat nahled pozorovatele
na spolecenské postaveni herce. Neni to vsak jedind hodnotova vypovéd
vzhledu. , Tyto podnéty vypovidaji rovnéz o prechodném ritudlnim stavu, v némz se
jednotlivec mnachdzi: zda je zaméstndn formdlni spolecenskou Cinnosti, praci,
neformdlni zdbavou; zda tfeba neoslavuje novou fizi cyklu sezon, nebo ve svém

Zivotnim cyklu” (Goffman, 2018, s. 37).

Zptlisob jako soucast osobni fasady ucastnika pfedstavuje vystupovani

v aktudlni socidlni situaci, kde zptlisob predstavuje vystupovani v aktudlni
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socialni situaci, tj. , jakou interakcni roli hodld vicinkujici sehrat v bliZici se situaci”
(Goffman, 2018, s. 37). Jinymi slovy feceno, pokud ucinkujici vystupuje
asertivnim a progresivnim zptisobem, bude se od néj ocekavat dominantné
vaddi situace a naopak. OvSem tou nejpodstatnéjsi informaci ohledné
,vzhledu” a ,,zptisobu” je, ze , témé vzdy ocekdvime mezi vzhledem a zpiisobem

vystupovdni soulad, jimz se vzdajemné potvrzuji” (Goffman, 2018, s. 37).

Masky maji tu vlastnost, Ze ¢lovék se za né muliZze schovat, zménit své
jednani podle situace, kterd to vyZaduje, nebo se za né skryt kvili ochrané
vlastniho Zivota. Ze strany pozorovatele divadelni hry je ovSem moZnost
kriticky zhodnotit situaci a predejit spolecenskym predsudktim, které ve velké
mife maji za ndsledek obvinéni napfiklad z deviantniho jednani, jedince, ktery
tuto skutecnost vnima jinak. Je totiZ obtiZné vnimat a kriticky rozebirat herce
jednotlivé separované od sebe jak v reakcénich procesech, tak v ocekdvanich.
Pro jedince je tedy jednodussi, kdyz , miizZe danou situaci zahrnout do jedné Siroké
kategorie, ve vztahu, k niz je pro néj jednoduché mobilizovat své minulé zkusenosti a
stereotypni uvazovini” (Goffman, 2018, s. 39). Co vic, pro rozklicovani
socialnich situaci je potfeba mit mnoho informaci, jez obecenstvo neni schopno
vnimat jen na zdkladé pozorovani. Diky tomu se stava vyhoda masek

dvojsecnou zbrani v nabyvani informacnich toku spolecnosti a jejiho jednani.
2.7. ,,OTHERING”

Teoreticky koncept ,othering” produkuje naSe zndmé a mnohokrat
v antropologii zminované ,My versus Oni”. Kdyz se podivame do historie,
jako jedna z prvnich pfiSla s teorii , othering” Gayatri Chakravorty Spivak
v roce 1985 v ¢lanku Three Women's Texts and a Critique of Imperialism, ktera se

nechala inspirovat Georgem W. F. Hegelem a jeho Phinomenologie des Geistes.*

¢ Hegel tuto pfelomovou knihu vénoval zakladnim otazkam epistemologie a problému vzniku
individualniho a kolektivniho historického védomi. V tomto dile je k hlavnimu rozpracovani
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Koncept , othering” je nejcast€ji pouzivan v kontextu postkolonidlnich a
subalternich studii. Jsem ovSem prfesvédéena o tom, Ze Vv obecné
antropologické roviné se da vyuzit tento teoreticky koncept jako vhodny
nastroj k uchopeni jinakosti a poukdzani na problematiku téch druhych.
Tento koncept jsem zaradila do teoretické ¢asti mé bakaldrské prace ve snaze
poukdzat na to, Ze ,othering” je priivodnim jevem, ktery vede k socidlni
exkluzi a marginalizaci dané skupiny a samotny dialekticky vztah mezi my a
oni (skupina stejné charakteristiky a skupina, kterd mda utvofeny jiné
charakteristiky) pfedstavuje pomysiné hranice, které jsou predmétem
socidlniho vyjednavani. ,Othering”, tak jak ho definuje Jensen (2011) je
procesem socidlni a symbolické distinkce skupin. Proces diferenciace, mezi my
a oni zaroven vytvari mocensky nerovné vztahy, kde pomoci rtiznych
diskurzivnich praktik, hraje dulezitou roli stereotipizace, exotizace,

esencializace aj.

2.8. SOCIALNI AKTERSTVI

Socialni aktérstvi, znamé pod anglickym pojmem ,the agency”, je teoreticky
koncept hojné pouzivany v soucasné antropologii. Pojem socialni aktérstvi
figuruje v postkolonidlnich studiich, kde popisuje mozZnosti jednani
postkolonidlnich subjektt ve vztahu k mocenské struktufe. Pojem socialniho
aktérstvi se ,odkazuje na schopnost jednat nebo provddét akci. V soucasné teorii
zdvisi na tom, zda jednotlivei mohou svobodné a autonomné iniciovat jedndni, nebo
zda véci, které délaji, jsou v urcitém smyslu urcovdny zpiisoby, jakymi byla jejich

identita vytvorena” (Ashcroft, Griffiths & Tiffin, 2013, s. 9).

takzvana expozice kpozndni. Druhou vyznamnou zenou, ktera se tématem zabyvala
z genderové perspektivy, byla Simone de Bouvoir ve své knize The Second Sex, ktera byla
vydana v roce 1997. Tato kniha rozpracovava rozdily mezi muzi a Zenami, kde muzi jsou na
primarnich pozicich a zeny jsou ty, které jsou nazvany terminem , the other” — ti druzi.
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3. EMPIRICKA CAST

Data, ziskand formou narativnhich rozhovori vramci mého
terénniho vyzkumu, ktery byl zaméfeny na participanty, kontrolujici své
drogové epizody, jsem vyuzila pro zachyceni procesu utvareni strategii

a vypovédi participanti jsem nasledné interpretovala jako socialni masky.

Rozhodla jsem se proto vyuZzit této abnormality a ve spolecnosti nalézt
jedince, ktefi by odpovidali kritériim pro kontrolované uzivani drog podle
Blackwellové. Tito respondenti, ktefi odpovidaji reguldtoriim (zminény vyse),
jsou skupinou jedinct, pro které je experimentovani s drogou ldkavé a maji
s ni zkuSenosti. Samotni jedinci vSak maji ustanoveny sva vlastni nepsana
pravidla pro jeji uzivani. Pravidla reflektuji objem a ucinek latek, ale také
frekvenci uzivani navykovych latek, pfi¢emz podstatnou casti je reflexe

ucinku dopadu drogy na jejich vlastni Zivoty a mozna reakce okoli.

Tato reflexe se vyjevuje v individudlnich narativnich vypovédich, které
jsou strukturovany kolem epifanii. , Epifanie je relevantni moment v lidském
Zivoteé, takovy moment, ktery pamét jednotlivce zaznamenala jako signifikantni, a
jehoz prostiednictvim udavad vlastnimu Zivotu chronologii. Nevyznamné udalosti
byvaji jednoduse zapomenuty” (Svoboda, 2007). Z toho diivodu se ma prace

opira primarné o analyzu biografickych rozhovorti. (Prvni popis, potom)
3.1. KAUZISTIKA
Pripad €. 1:

Gender: Zena

Vék respondentky: 22 let
Bydleni: spolubydleni na privaté v samostatném pokoji s tfemi
spolubydlicimi

Zaméstnani: zurnalistka, reklamni produkce
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Vék prvniho abusu tvrdych drog: 19 let

Délka kontrolovaného abusu tvrdych drog: 2 roky

Vék prvniho abusu mékkych drog: 15 let

Zptuisob uzivani: peroralné

Abusus alkoholu: Ano

Kritéria pro kontrolované uzivani podle Blackwellové: spInéno
Nelegalni tvrdé drogy: LSD, extdze, MDMA, amfetaminy (zkouska)

Skodlivé nasledky: désy, prohlubovani tizkosti, , dojezdy”, spankové

paralyzy, odcizeni, lhani

chéma ¢. 1:

marihuana

alkohol
tvrdé drogy (LSD, extaze, pervitin, MDMA)

3-5let 7let 15 let 19 let

A I T

> 22

Biografie: Andrea

Andrea je dvaadvacetiletou studentkou vysoké skoly, ktera soucasné se
studiem pracuje jako Zurnalistka a zaméstnankyné copycentra s reklamni
produkci. Andrea je introvertni Zena s homosexudlni orientaci. Vyrostla
v rodiné mladych rodict, kde byla nepldanovanym brzkym potomkem. Jeji

otec byl léceny alkoholik, pro kterého si jednou za cas pfijeli zdravotnici a
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odvezli si ho do lécebny. Na stfedni Skolu se odstéhovala na internat do
Olomouce a ztistala zde i po dobu svych vysokoskolskych studii. Na rozdil od
striktnich pravidel vyZzadovanych v rodinném prostfedi zacala praktikovat
rozvolnény Zivotni styl, ktery nastal poté, co odjela na internat. Zde se setkala
s riznymi skupinami lidi, diky kterym se dostala do kontaktu s alkoholem a
marihuanou. Na vysoké skole rozvijela sviij talent pro tviiréi psani, avsak
propadla hlubokym tzkostem a pocitu ménécennosti v diisledku komparace
vlastni tvorby se spoluzdky. Ze zvédavosti a zdjmu vyzkousela prvni tvrdé
drogy a diky krizovému momentu, kterym byly navraty spankovych paralyz
prozivanych jiz v détstvi, nasledovala kontrola nad samotnym uzivanim drog.
Tato kontrola nastala po rozpoznani krizového momentu, kdy Andrea
sebereflexi zhodnotila sviij zdravotni stav, ktery se casto opakoval a podobal

se zdravotnim problémiim, které prozivala jiz v détstvi.

Pfipad ¢. 2
Gender: muz

Vék respondenta: 28 let

Bydleni: spolubydleni na privaté v samostatném pokoji s jednim

spolubydlicim

Zameéstnani: fotograf, pracovnik ve spolecnosti Kruh stésti, student
Vék prvniho abusu tvrdych drog: 15 let

Délka kontrolovaného abusu tvrdych drog: 2 - 3 roky

Vék prvniho abusu mékkych drog: 13 let

Zptisob uzivani: peroralné

Abusus alkoholu: Ano

Kritéria pro kontrolované uzivani podle Blackwellové: splnéno
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Nelegalni tvrdé drogy: LSD, extaze, lysohlavky, pervitin (dvouletd zavislost)

Skodlivé nasledky: prohlubovani tzkosti, dojezdy, odcizeni, lhani,

dehonestace osobnosti, zdravotni nasledky

Schéma ¢. 2

marihuana

alkohol
tvrdé drogy (LSD, extaze, pervitin, MDMA, lysohlavky)

4 -6 let 7let 15let 20 let

SRS

Biografie: Bofivoj

Bofivoj se narodil v devadesatych letech ve mésté Krnové. Bofivoje doma
fyzicky tyral otec, ktery byl neléceny alkoholik. Od Skolky byl participant
uzkostny a celkové by se dal povazovat za introvertni dité, které, jak sam
tvrdil, vynikal svym intelektem nad spoluzdky. Ve dvanacti letech se
dozvédél, ze muz, kterého povazuje cely Zivot za svého otce, neni jeho
biologickym otcem. Tato zZivotni situace se podepsala na pocitu ztraty bezpeci
a zazemi v rodinném kruhu. O dva roky pozdéji zacaly jeho prvni drogové
epizody. Od osmndcti let byl dva roky zavisly na pervitinu spolecné se svym

mladsim bratrem, avSak ten na pervitinu zavisly zustal aZ do nedavné doby.
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Bofivoj vystfidal dvé vysoké Skoly a kviili zdravotnim problémum, které
zahrnovaly napfiklad nevolnost a malatnost, zacal kontrolovat své drogové
epizody. Od stfedni Skoly aZ po soucasnost se kvili drogovym epizodam
potyka s dvojim Zivotem, diky kterému je schopen fungovat v normativni
spolecnosti. Druhy Zivot predstavuje tnikovou strategii pred nevyhovujici
normativitou spolecnosti za pfispéni drogovych epizod, které ho naplnuji
pocitem volnosti. Tento pocit naplnéni je dle jeho nazoru klicovy pro jeho
fungovani v normativni spolecnosti, kde se chova podle obecné pfijimanych
socialnich norem. V soucasnosti je Bofivoj studentem vysoké skoly a pracuje
v neziskové spolecnosti, ktera se specializuje na praci s drogové ohroZenou
mladezi, drogové zavislymi a jejich blizkymi, a také na prevenci drogové

zavislosti. Pti studiu psychologie pracuje i jako uznavany fotograf.

Pfipad ¢. 3
Gender: muz

Bydleni: spolubydleni na privaté v samostatném pokoji s dvéma

spolubydlicimi

Zameéstnani: Herec, kouzelnik, barman

Vék respondenta: 28 let

Vék prvniho abusu tvrdych drog: 22 let

Délka kontrolovaného abusu tvrdych drog: 3 roky
Vék prvniho abusu mékkych drog: 20 let

Zptisob uzivani: peroralné

Abusus alkoholu: Ano

Kritéria pro kontrolované uzivani podle Blackwellové: spInéno
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Nelegalni tvrdé drogy: extaze, kokain, pervitin, MDMA, LSD

Skodlivé nasledky: nedtvéra v sebe sama, , dojezdy”, lhani, zdravotni

problémy, zpomaleni kongnitivnich funkci, ,stihy”, pochyby, agresivita

Schéma ¢. 3

marihuana

alkohol
tvrdé drogy (LSD, extaze, pervitin, MDMA, kokain)

3-6let 15 let 19 let

NSRS B |

Biografie: Cyril

Cyril je dvacetiosmilety muz pracujici na Zivnostensky list jako kouzelnik,
herec a barman. Jeho harmonickym détstvim (Gplna rodina, bezpecné zazemi)
otfaslo odstéhovani se na vysokoskolské koleje po vzoru jeho starsi sestry,
ktera studovala vysokou skolu v Olomouci. Vysoka Skola nenaplnila jeho
ocekavani, coz dava za vinu nevhodnému vybéru studijniho oboru. Jeho prvni
zkusSenost s drogami byla uskutecnéna sazkou se spoluzdkem z vysoké skoly.
Diky zalibam, ke kterym od détstvi inklinoval, nemél nikdy nouzi o brigady.
Vysokou skolu Cyril nedokoncil a zacal pracovat jako herec/komik. Stal se

soucasti divadelni bohémské komunity kolem n¢j, coz mu umoznilo snadny

32



pristup k tvrdym drogam, které zacal pravidelné uZivat. Jednou z mnoha
dtlezitych uddlosti, které otfasly jeho Zivotem a vyznamné pfispély ke
kontrolovani drogovych epizod, byla traumatizujici zkuSenost, kdy byl
vystaven jako svédek srde¢nimu kolapsu svého nejblizsitho kamarada.
V drogovém opojeni mu s prateli odmitli zavolat zachranku pfi pocinajici
arytmii ze strachu, Ze se rodina kamardda dozvi, Ze arytmie je zptisobena
predavkovanim kokainem. Nasledujictho dne vyhodnotili situaci zpétné a
zhrozili se své vlastni reakce. Druhym zdsadnim dtvodem, ktery Cyrila vedl
ke kontrole svych drogovych epizod, bylo ohrozeni vlastni svobody. Cyril byl
predvolan na vyslech k policii z dtivodu podezieni z paSovani a zadrZzovani
drog. Toto diivodné podezfeni vSak nebylo potvrzeno a Cyrila propustili
z vyslechu bez trestniho postihu. Tyto krizové situace ovlivnily vyznamnym
zpusobem Cyrilovo obezfetné jednani s drogami a jejich kontrolovanou
konzumaci. Zasluhou castych zkuSenosti s drogami ziskal povédomi o tom,
jak jeho télo a smysly funguji pfed, pfia po uziti drog, a diky tomu zacal drogy

davkovat a kontrolovat podle potfeby.

Pripad ¢. 4

Gender: muz

Bydleni: vlastni byt

Vék respondenta: 38 let

Zaméstnani: manazer dvou restauracnich zarizeni, moderator na volné noze
Vék prvniho abusu tvrdych drog: 34 let

Délka kontrolovaného abusu tvrdych drog: 2 roky

Vék prvniho abusu mékkych drog: 18 let

Zptisob uzivani: peroralné, Stiupdani
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Abusus alkoholu: Ano
Kritéria pro kontrolované uzivani podle Blackwellové: spInéno
Nelegalni tvrdé drogy: extaze, kokain

Skodlivé nasledky: spankovy deficit, ,,dojezdy”, lhani, zpomaleni, ztrata

vnimani c¢asu, chut na dalsi davku

Schéma ¢. 4

marihuana
alkohol

tvrdé drogy (extaze, kokain)

3-6let 7 let 15 let

NS N N

Biografie: Daniel

Daniel vyrostl v malém méstecku na Vysoc¢iné. Od narozeni prozival
harmonické détstvi (iplna rodina, bezpecné zadzemi). Diky svému hereckému
talentu se po odjezdu z Vysociny dostal do styku s mnoha hereckymi
hvézdami a moderoval nespocet komercnich akci, napf. v Lucerné nebo O2

aréné. V té dobé byl pouze kufakem a holdoval alkoholu. K tvrdym drogam
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se dostal diky turné nejmenované ceské kapely, se kterou projezdil celou
ceskou a slovenskou republiku. Tento roé¢ni cyklus uzivani kokainu ovlivnil
jeho nazor na tvrdé drogy (Kokain), které zacal chapat jako efektivni
stimulator pfi casové ndrocné praci. Reflektoval své jednani pod vlivem drog
a bez nich, coZ mu pomohlo zvladat svou ¢asové ndro¢nou praci. V soucasné
dobé se presunul Daniel na jiné pole ptisobnosti, pracuje ve dvou méstech
v Praze a v Olomouci. Do Olomouce jezdi soukromé moderovat plesy,
kulturni akce, anebo natacet promo videa pro firmy. V Praze je PR manazerem
dvou restauracnich zafizeni a jednoho podniknu, kde jsou poskytovany
sexudlni sluzby za aplatu. Daniel je bezdétny workoholik, ktery se pohybuje
neustdle mezi ¢eskou hereckou a rozhlasovou ,smetankou” s neustdlym
pristupem ktvrdym drogdm. Jeho sniZeny vykon pfi volnocasovych
aktivitach a predesla zkuSenost s vyhofenim z pfepracovani mu pomohla

vyhodnotit intenzivni drogové epizody jako netinosné.

Pripad ¢. 5

Gender: Zena

Bydleni: spolubydleni

Vék respondenta: 25 let

Zaméstnani: kadefnice

Vék prvniho abusu tvrdych drog: 15 let

Délka kontrolovaného abusu tvrdych drog: 4 roky
Vék prvniho abusu mékkych drog: 12 let

Zptisob uzivani: peroralné, Snupani

Abusus alkoholu: Ano
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Kritéria pro kontrolované uzivani podle Blackwellové: splnéno
Nelegalni tvrdé drogy: LSD, extaze, lysohlavky, pervitin (dvouleta zavislost)

Skodlivé nasledky: prohlubovani tizkosti, ztrdta soustfedéni, roztékanost,

deprese, zdravotni problémy

Schéma ¢. 5

marihuana

alkohol
tvrdé drogy (LSD, extaze, pervitin, MDMA, lysohlavky)

3-6let 7let 15 let

Biografie: Katefina

Katefina je dvacetipétiletd panska kadernice, kterd se momentdlné uchytila
v trendu takzvanych Barber shops®-specializovanéhho panského holicstvi. Katefina
vyrostla v malém méstecku v moravskoslezském kraji, kde, podobné jako u
pripadu Bofivoje, byl problém se zavislosti mladistvych na pervitinu.

Narodila se do rodiny plné doktorti a pravnikii, avSak sama Katefina dle jejiho

5 Dfive dokonce obfad prvniho oholeni mladého muze znamenal vstup mezi dospélé. Holici
byli dfive znami jako ,,Barber surgeons” a neméli za kol pouze péci o vlasy a vousy, ale také
fungovali jako zubafi a lékafi. Jejich Barber shopy byly oznacovany symbolem “barber pole”,
ktery mtiZete vidét i u nas. Jednotlivé barvy na ni (Cervend, modra, bild) znamenaly pravé
rizné aspekty femesla. Historicky byl mnohdy do takovych holiéstvi Zendm vstup zcela
zakazan.
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nazoru neméla talent ani pro jedno z téchto zaméstnani. Jeji matka ochotné
umistila Katefinu na ucilisté, kde vystudovala kadefnictvi. Sama matka se tak
vystavila velkému tlaku ohledné studovaného ucilisté ze strany rodinnych
prislusnikd, ktefi predpokladali, Ze Katefina bude studovat na gymnaziu, aby
poté nastoupila na vysokou Skolu. Katefina tento tlak vnimala negativné
pravé skrze ochranafskou matku, ktera jeji rozhodnuti musela vysvétlovat a
omlouvat na kazdé rodinné sesSlosti. Sama Katefina propadla pozdéji na
stfedni Skole zavislosti na pervitinu a s problémy dokondila stfedoskolské
vzdélani. Privodnim jevem dlouhodobého uZivani drog byla nepozornost,
ztrata dlouhodobého soustfedéni nebo hyperaktivita. Proto se Katefina
rozhodla po hluboké sebereflexi poupravit davkovani a casové intervaly

v uzivani drog, a stala se tak kontrolovanym uZzivatelem.

Pfipad ¢. 6
Gender: muz

Bydleni: majitel vlastniho bytu

Vék respondenta: 33 let

Zaméstnani: manazer

Vék prvniho abusu tvrdych drog: 22 let

Délka kontrolovaného abusu tvrdych drog: 4 roky

Vék prvniho abusu mékkych drog: 15 let

Zptisob uzivani: peroralné, Stiupani

Abusus alkoholu: Ano

Kritéria pro kontrolované uzivani podle Blackwellové: splnéno

Nelegalni tvrdé drogy: LSD, extaze, lysohlavky, pervitin (dvouleta zavislost)
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Skodlivé nasledky: ztrata soustiedéni, roztékanost, vypadky paméti, pocit

samota, zdravotni problémy, ubytek na vaze

Schéma ¢. 6

marihuana
alkohol

tvrdé drogy (extaze, pervitin, MDMA, kokain)

3-6let 7let 15 let 19 let

Biografie: Martin

Martin je tfiatficetilety manaZer pro obchodni styk s Némeckem ve velké
nejmenované korporatni firmé. Jeho Zivot zapocal harmonickym détstvim
(aplnad rodina, bezpecné zazemi). Martin, jak sdm o sobé tvrdi je velmi

zakladni 8kole, coZ bylo jeho hlavni motivaci pfihlasit se na vysokou skolu.

V kolektivu spoluzakti nebyl moc oblibeny, byl teré¢em posméchu, za
svou obezitu. Na vysoké Skole si zacal privydélavat jako hrac¢ pokeru. Skrze
gamblerské komunité se dostal k tvrdym drogam, a to pfevazné ke kokainu,

ktery se vyuzival jako Zivotabudi¢ pfi dlouhych pokerovych partiich. Spolu
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s kokainem vedl promiskuitni Zivot a jak sam fika, byl rad ve viru vecirkd.
Toto obdobi nebylo dlouhodobé tinosné ani pres velké finan¢ni vydélky, které
se pohybovaly v milionech korun. Poté se ocitl ve finanéni tisni upadl do
dluhti. Jediné, co ho drZelo pfi Zivoté byl drogovy dealer, ktery ho ubytoval u
sebe v ,drogovém doupéti”. Béhem rocni periody upadl na samé dno a
prozival hlubokou existenc¢ni krizi. Behem této zkusSenosti reflektoval Martin
svou sloZitou Zivotni situaci a dospél k zavéru, zZe chce pracovat a Zzit
zodpovédné. Spolu s tim omezil drogové epizody, zacal postupné splacet
dluhy a postavil se zpét na vlastni nohy. Od té doby zacal drogy vyuzivat
kontrolované, rozmyslel si svou Zivotni situaci a rozhodl se pracovat a zit
zodpovédné, tomuto Slo ruku v ruce i omezeni drogovych epizod, postupné
splaceni dluhti a postaveni se zpét na vlastni nohy. Drogy mu od té doby

zacaly slouZzit, jako udrZovaci relaxant®, jehoZ uzivani dostal pod kontrolu.

3.2. INTERPRETACE PRIPADU

Jednotlivé pfipady budou interpretovany formou rozklicovanych vypovédi z
rozhovort, jenz budou zasazeny, do jiz vySe zminéného teoretického ramce.
StéZejni bude, jak sami participanti interpretuji vliv uzivani drog na jejich
socialni zivot a nastini jejich vztah k socidlnimu prostredi, které ovliviuje
samotnd kontrolovand konzumace drog. Dale pak jakou formou a za jakych
podminek participanti pfehodnocuji a pfekracuji hranice vlastni konformity a
za jakych podminek se vytvofi obrany mechanismus reagujici na socio-

kulturni regulativy.

3.3. NAZOR NA DROGOVOU PREVENCI

Okoli utvari nase védomi, povédomi a je naprosto nedilnou soucasti nasich

zivoti. Nasi vyznamni druzi, se kterymi se stykame, jejich tuzby, zptsob

¢ Relaxant je 1ék, nebo latka, ktera se pouziva k podpore relaxace nebo snizeni napéti.
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mysleni, gesta ¢i mimika se z jedné své casti postupem casu zrcadli formou
mimésis’ nas vSech. Proto neni vibec Zadnych pochyb, pro¢ se stal hlavni
myslenkou a stéZejni tezi habitus. Habitus se promita také v socidlnim
prostiedi (rodina, ptatelé, kolegové v praci) a v okoli se tyto charakteristiky
vztahovych rysii pfebiraji a utvari normativitu obecné pfijimanych socialnich
norem, které participanti podle nepsanych spolecenskych pravidel porusuji.
V navaznosti vlastntho uvédomovani si prekroceni normativnich hranic
spolecenskych norem, jsou schopni participanti vyrovnat stabilitu socidlniho

prostiedi diky zrcadleni a skryt se za vytvorenou socidlni masku.

Hlavnim faktorem se v této praci stdla primdrni drogova prevence,
ktera byla pro mé participanty hlavnim hybatelem a pocdtecnim strachem
z konzumace drog. Tento strach byl vStépovan, obrazovymi prvky a video
nahravkami, které pfedavaly jednotnou myslenku toho, Ze drogy jsou Spatné.
Oproti tomu se ovSem postavila samotna jejich zitd zkusenost s konzumaci

drog.

Tato zkuSenost, kterd byla participanty vyhodnocena jako negativni,
vychdzela z vlastniho zjisténi participantti, Ze primarni prevence podle nich
nefikala celou pravdu a drogy nejsou tak nebezpecné, jak z pfednasky
pochopili, toto dokladaji jejich vypovédi. Na téchto pfikladech bych chtéla
demonstrovat prestoupeni hranic mych participantd. Negativni postoj

respondentti k primdrni drogové prevenci na zakladni skole doklada nazor:

~Mhm... Primdrni prevence. Néco takového tam bylo na druhém stupni. Ale
nepamatuju si, Ze by tam byla predina néjakd informace, nebo, Ze by z toho néco ve

mné zbylo (...)

7 je termin pouzivany v literdrni kritice a filozofii, ktera nese Siroky rozsah vyznam. Tyto
vyznamy zahrnuji napodobovani, podobnost, receptivitu, reprezentaci, mimikry, akt
vyrazu, akt podobat se, a prezentace self.
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A takové informace kolem byly, Ze drogy jsou spatné, Ze jsou skodlivé. Nebylo to asi
uplné védomé, ale jd si zaZil takovou tu zradu, Ze jako vsechny ty véci, co mi byli o téch

litkdch, jakoZe fecené, tak najednou neplati...” (Bofivoj, Olomouc, 2/2019)

Podobné jako Bofivoj, byli i Martin s Katefinou presvédceni o zradé primarni

drogové prevence coz dokladaji jejich vypovédi:

»No jako mam s prevenci na zikladce zkusenost, ale byla to takova ta strasirna pro
deti. Spousta obrazkil a toho, jak jsou drogy Spatné. Ted mi to pfijde jako vtip, takovd
mald blamadz, nikdo nikdy nezminil, Ze ti lidi z obrdzkii braly ty drogy tieba deset let

(...)

.Jak jsem to zkusil, pFislo mi, Ze lhali, az ted’ vim, Ze to ma i dlouhodobé dosahy, ale
tehdy mi to pripadalo, jakoZe mé v podstaté zrazovali a nefikali mi vsechno.” (Martin,

Olomouc, 3/2019)

»A jo... no ti pfisli, ale nemyslim si, Ze to mélo ndky ucinek. Rekli, Ze je to vsechno
Spatny a u nds se to bralo jako vtip. Ale ty obrazky byly hnusny. Kdyz mi kamarddka
potom dala 1idky drogy, tak jsem si vzala. Nevypadala jako z obrdzkii. A nestalo se mi
hned to, co tém lidem z obrdzkii. Mysleli jsme si, Ze ndm lhali.” (Katefina, Olomouc,

2/2019)

U téchto vypovédi si miZzeme povsimnou podobnosti v jednom pocatecnim
bodé, kde odprezentovani jednoho ze socidlnich stigmat, neodpovidalo jejich
zité zkuSenosti konzumenti drog, a proto primarni drogovou prevenci
vyhodnotili jako zavadéjici. Tento stfet vyvolal defensivni reakci participantti,

$lo o jeden z prvnich krokt odvraceni od normativity.

3.4. VLIV UZIVANI DROG NA SOCIALNI OKOLI

Vliv drog na participanty je dalsim velmi d{ileZitym bodem tohoto vyzkumu,
jelikoz pravé vliv drog na vyclenéni ze socidlniho prostfedi, ve kterém

participanti drogy kontrolované uzivaji je, hlavnim spoustéem krizovych

41



momentti, diky kterym participanti proZzivaji socidlni exkluzi. VétSina
participantti si je védoma, Ze diky drogdm zacali ménit své jednani v socidlnim
prostoru, socidlnich interakcich a celkové sviij postoj k okoli. Dokladem téchto
zmeén jsou jejich vypovédi, ve kterych potvrzuji, Ze zacali lhat a zatajovat
informace o svém Zivoté kvtli obavam z nepochopeni okoli (labeling). Vznika
zde tedy obava, Ze nebudou pochopeni a Ze budou svym okolim odsouzeni za
své jednani (othering). Jak dokladaji nasledujici vypovédi, dlouhodobé
uzivani drog vede k naruseni vztahti rodiny a pratel, coZ samotni respondenti

pocituji jako své vlastni selhdni, to dokladaji vypovédi:

,Uvédomila jsem si, Ze dlouhodobé to asi takhle nejde, protoZe jsem sice byla
komunikativni a tak, ale zacalo se to podepisovat na jinych strankich, hrozné jsem se
odcizila od rodiny, protoze kdyz se té zeptaji, cos délala, tak jim nemiiZes ¥ict, co si
delala, takZe jsem lhala. A to mé jako hrozné mrzelo, hodné jsem lhala mamce...”

(Andrea, Olomouc, 12/2018)

»Miij bratr byl dlouhou dobu zdvisly na pervitinu, dlouho to tajil, pied sebou i pred
ostatnima. Ted’ turdi, Ze uz je t¥ictvrté roku Cisty a ted mu to i jako asi vérim, ale byli
tam i chvile, kdy jsem védél, Ze to neni pravda a nemohl jsem mu vérit. Kdy jsem se ho
na to nékolikrat ptal a nékolikrdt mi to zaptel, ale védél jsem, Ze to neni pravda. A tohle
mi taky nedélalo viibec dobie a mezi ndma to taky rozbilo i to, Ze jd jsem se jako by

snazil o tu jeho vychovu, protoZe otec nemél zdjem, matka neméla zdjem, tak to bylo

vevs

Je potteba si také uvédomit, Ze nejde pouze o rodinné a pribuzenské vztahy,

uzivani drog atakuje také do pracovni moralky:

., Vidim to na sobé i ve vztahu k druhym lidem, nebo i ve vztahu k prici, nechce se mi
pracovat, nejsem az tak empatickej k lidem a dost to na sobé pocituju, takze si tak néjak
ddvdam jako pauzu, aby se to dostalo z toho téla ven, a aby se mi zase srovnala néjak ta

psychika. Tohle taky na sobé pozoruju.” (Cyril, Olomouc, 11/2018)
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Miizeme se také setkat svypovédi, kdy drogové epizody zasahuji do

manzelského souziti dvou jedinct:

.S pritelkyni se o tom normalné pobavim a s klukama taky, ale problém nastiva
s manZelkama ostatnich kamarddii, tam se musi lhat, protoZe by to znamenalo rozvod.
Jsou to hodné holky, ale nechcou pochopit, Ze vsechno, co slysely, neni tiplné pravda.”

(Daniel, Olomouc, 3/2019)

Ve vypovédich participant(i mtizeme ndzorné vidét, ze socidlni vyclenéni je
diisledkem samotného jednani participant(i, ktefi si mohou své vylouceni
zpusobit, nebo i posilovat pravé prekroenim hranic obecné prijimanych
socidlnich norem ve spolecnosti. V této kapitole je poukdzdno na obavu
z konceptu ,otheringu”, ktery je opravdu privodnim jevem, jenz vede

k socidlni exkluzi a marginalizaci dané skupiny.

3.5. KRIZOVE MOMENTY

Krizové Zivotni momenty predstavuji zdsadni zlom v biografiich respondentt
a zaroven predstavuji bod zlomu v nahlizeni na sebe sama. Tyto krizové
momenty jsou jasné vedoucim pojitkem ke kontrolovanému uzivani drog.
Soucasné tyto krizové momenty také podporuji tvorbu jejich socidlnich masek
(Goffman, 2018), stejné tak snaha nevyc¢nivat z normativni spolecnosti a
narovnat narusené socialni vztahy z dob pred krizovym momentem. Krizové
zivotni momenty, vedouci ke kontrolovanému uzivani drog popisuji
respondenti v kategoriich (napf. ztraty zaméstnani, ukonceni vzdélani,
traumatizujici zkuSenost srde¢niho kolapsu blizkého pfitele, existencni krize

aj.) jak dokladaji ve svych vypovédich:

»Spadl jsem do dluhii, nemél jsem ani na jidlo, zachranil mé kamarad, u kterého jsem
mohl bydlet. Bylo to ale néco za néco. Musel jsem mu hlidat jeho drogové doupé, starat
se o kyticky, tezat kokain a vdzit balicky. Takhle jsem nemohl dlouhodobé Zit, musel
jsem si najit stabilni prdci jako maji normalni lidi.” (Martin, Olomouc, 3/2019)
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»Zacala jsem bojkotovat Skolu, ackoliv jsem byla dobrd a ze zacitku mé to bavilo,
nechtéla jsem pokracovat ddl. Tehdy jsem myslela, Ze to nemd cenu. Myslela jsem si,
Ze na mné nikomu nezilezi a Ze nejsem diilezitd. Bylo mi to jedno. Dokonce jsem
donesla do skoly papir, Ze koncim, ale feditelka to nepodepsala a oznamila mi, Ze tu

Skolu prosté dokoncim.” (Katefina, Olomouc, 2/2019)

Dale pak je nutné si uvédomit, Ze nejde pouze o financ¢ni ztraty, ukonceni
studii, nebo existenéni krize, uZivani drog atakuje na zdravotni stav

samotnych uZzivateld, jak také dokladaji nasledujici vypovédi:

, Kamardd je jako slaby na srdce, coz jsme nevédéli, a tak kazdej po piil gramu toho
devadesdti procentniho koksu se probudil v pét rdno celej spocenej se srdecni arytmii
s tim, Ze jsme mu mdlem volali zachranku, protoze vypadal, Ze asi umfe. Dokonce uz
se i zacal loucit se Zivotem. Samoziejmé jsme dostali strach, Ze kdyz mu zavolime
zdchranku a ono se to provali z Ceho to md, tak to bude hroznej priiser, protoze jeho
rodina je hodné kiestansky zaloZend. TakzZe jsme to zavrhli a snazil jsem se ho néjak

ddt do klidu a ten stav zmirnit.” (Cyril, Olomouc, 11/2018)

»Hlavni byly ty spankovy paralyzy. Jé mam takovou teorii, ona totiZ ta spinkova
paralyza je zpiisobena Cdsti tvého mozku a ta édst mozku zdroveri ovliviiuje rozsitent
tvych zornicek, a svaly, kterymi kouses a kdyz si wvédomis, tak na kouli mas hrozné
velky zornicky a piezvykujes pofdd no, a tak asi mozek vyvoldvd zpétné ty paralyzy,
na které ja jsem ndchylnd a tim se to asi umocnilo... No, takZe tohle jsem si s tim tak

néjak spojila a fekla jsem si dost.” (Andrea, Olomouc, 12/2018)

»Spousta prdce, nulovy spanek, povzbuzovani ze strany drog. Zacal jsem na sobé
pozorovat stejné zdravotni problémy, které jsem mél pred vyhotenim kdysi v radiu. A
to se muselo zménit. Je na mé zavislych spousta lidi, nemiizu si dovolit vypnout.”

(Daniel, Olomouc, 3/2019)

Na téchto konkrétnich vypovédich vidime samotné krizové momenty, které

eskalovaly az na hranici Unosnosti. Tyto zlomové body v Zivotech
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respondentti podnitily reflexi vlastni osoby a utvoreni pravidel pro
kontrolované drogové epizody. Snaha nevy¢nivat z normativni spolecnosti a
vyrovnat narusené socidlni vazby je obranym mechanismem pro zbaveni se

konceptu , otheringu”, se kterym byli participanti konfrontovani.

3.6. FORMA VYUZIVANI UCINKU DROG

Forma vyuzivani ucinkt drog je u kaZzdého participanta naprosto jina a jinak
motivovand. Jednomu drogy prindseji tlevu pfi konstantnim stresu, jinému
drogy slouZi jako nastroj pro terapeuticky vhled do sebe sama, v neposledni
fadé néktefi participanti maji drogové epizody stéle jako zdbavu, kterou jsou

schopni a ochotni ovladat. Introspektivni hledisko potvrzuje vypovéd Andrei:

JakoZe za tenhle rok to bylo tfeba 2x s blokem a s pastelkama, a bylo to pro mé hodné
introspektivni. Hele, jd si to myslim. Nebo jako myslim, jd jsem si uvédomila za tu
dobu od toho posledniho tripa, Ze jsem na sebe uvalila néjaké bi'imé... Nebo jako biimé,
ono spousta véci se ti stane a nabali se to na tebe a ono to z tebe spadne a ty ses jako
zase s Cistym stitem. Jo, jako véci, které té tieba tripi, anebo se na ty véci miizes podivat

z jiného tihlu pohledu.” (Andrea, Olomouc, 12/2018)

Poté je tu druhy pohled na vyuZzivani uéinkt drog, ktery sdili spolecné Daniel

s Martinem:

»No ji to mam porad jako zabavu, ale nevezmu si to, kdyz vim, Ze jdu do price, protoZe
to neni zdbava, je to zodpovédnost. Ta zdbava uvoliiuje a prdce, ta je potfeba aby byla

dobrd a né uvolnénd.” (Daniel, Olomouc, 3/2019)

. Vsechno je to jen vecirek a z vecirku se jde do price, ted’ uz tu prdci vidim jako
potiebnou, tak to neni jen z vecirku do vecirku. Je potieba abych v prici pracoval, nebo
alespori vypadal, Ze pracuju. Pak si miiZu veCirkovat a odpocivat.” (Martin,

Olomouc, 3/2019)
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Cim silnéjsi a Castéjsi je participace drogy v Zivoté participanta, tim vétsi vahu
ma potfebu vyuzivat koncept socidlniho aktérstvi, jelikoz participanti jsou
presvédceni, Ze mohou svobodné a autonomné jednat, ale samotné jednani ve
spolecnosti je urcovano zpusoby, jakymi byla jejich identita tvorena

a pretvarena a hlavnim prvkem tvofenti jejich dvoji identity je droga samotna.

3.7. SOCIALNI STRATEGIE

V socialnich strategiich, které vytvari sami participanti na zadkladé kryti svého
jednani je nejvice propojenych ¢asti z teorie. Je to velmi homogenni struktura,
ktera v sobé propojuje habitus/setting, socidlni aktérstvi, ,,othering” a socidlni
masky. Kapitoly, které jsem popisovala vySe jsou castmi této homogenni
struktury a jejich podstatou, ktera jedince dovede ke krizovym momentim.
Na zdkladé téchto momenti prehodnoti své jednani a pojmou socidlné
unosnou masku, kterd neni stigmatizovdana normativitou a drogovymi

epizodami.

Zvlastnosti na téchto sociadlnich strategiich je, Ze vétsina participantii si
neuvédomuje, Ze by takovéto socialni strategie a spole¢enské masky védomé
vytvareli. Bofivoj je vSak vyjimkou, je si plné védom svého dvojiho Zivota a
jakou roli aktéra v ni zastava uz od brzkych let, co se setkal s prvnimi drogami.

Dokladdm vypovédi:

,Nicméné jsem tam mél ten Zivot na druhé koleji, kdy jsem od patndcti chodil pit, pak
jsem chodil na ty hudebni akce a na ty jsem si vydélaval na brigdaddch abych tam jako
mohl byt, no a do dneska to tak jako vnimam, Ze jako to, co mé nutilo jako chodit do té
skoly a davalo mi tu energii a délat notoricky to co mé bavi, dostavat dobré znamky a
tvdrit se Ze je to normdlni, tak to bylo diky tomu, Ze jsem si to sbiral z té druhé koleje.
Takze vsechny ty zdZitky a véci, které jsem si zaZil tam, tak mi ddvali takovy to jako
no jako takovy ten motor jakoby ten smysl se tvdrit jako normalni clovék. I kdyz mi

teda bylo lépe na té stinné koleji nez na té svétlé.” (Botivoj, Olomouc, 2/2019)
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V dalsi vypovédi participantka projevila svou unikovou strategii:

»No jde o to abys nemusela na nic myslet a nic jako shanét... Jde o to, Ze kdyz jses na
tom tripu, tak Ze ty choili Zijes v jiny realité a podle mé je na prd si v ty jiny realité,
nebo jako v jiny realité... nebo spise v tom posunu reality fesit néco normdlniho

redlného. Treba jako objednat si blby pivo.” (Andrea, Olomouc, 12/2018)

MiZeme se také setkat s vypovédi, kdy jasné vidime, Ze participanti jasné

manipuluji okolim, nebo nasazuji socidlni masky:

,Ddm si to i pfed nezndmyma lidmi vim, jak se chovat normalné i na tom. Jsou lidi,
ktefi to na mé poznaji, ale jenom pro to, Ze vi, co maji hledat” (David, Olomouc,

3/2019)

,Casto lidem tikdam, Ze jsem zdvisly na drogdch, mysli si, Ze je to sranda. Nejdiive se
divné uchechtnou a odsunou se, pak se chovam zase normalné, anebo feknu, Ze to byl

vtip. Zasméjou se, ale uz mé nepodeziraji.” (Martin, Olomouc, 3/2019)

Z vypovédi vyplyva, Ze participanti maji obavu, ze by bylo na né nahliZeno
formou deviace, kterd je ve spolecnosti vnimana, jako nepfijatelnd rovina
jednani a diky tomu by byli tito jedinci vytlaceni na okraj spolecnosti.
Participanti se vSak formou socidlnich masek brani zobecnti jejich situace, ktera
by byla spole¢nosti vyhodnocena jako nepfijatelna. Socidlni masky, za které se
schovaji participanti, jenz byli vystaveni transparentnimu tlaku , otheringu”
ze strany nejbliz§ich vyznamnych druhych, vyrovndavaji takto sviij socialni

statut zpét do normativni roviny.
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4. ZAVER

Zvyzkumu je patrné, jak je tato problematika velmi obsahla
a komplikovana a zaslouzila by si rozsahlejsi interdisciplinarni exploraci.
Vzhledem k tomuto zjisténi by bylo velmi vhodné v této bakalaiské praci
pokracovat i na magisterském studiu a rozpracovat tuto problematiku
mnohem podrobnéji s presahem do vice védeckych disciplin. Zajimavym
rozpracovanim Magisterské prace by mohlo byt podrobnéjsi zkoumani
prolinani dvou Zivotnich rovin ve spolecnosti u participantti, nebo samotné

funkce téchto lidi ve spolecnosti.

Tato problematika ma zdklad nejen v rodinnych vztazich, ale také na
dalSich dvou rovindch, a to habitu a settingu. Tyto roviny utvafi osobnost a
rozhodovani jedince na dvou jimi odliSenych rovinach Zivota, kdy participanti
jednaji bez drog a kdy jednaji v pravé probihajici drogové epizodé, které se
ovSem casto prolinaji. Dal$imi faktory pro rozhodnuti uZivat drogy
kontrolované jsou kritické momenty, které ovlivnily a polozily zaklady
opusténi od nekontrolovanych drogovych epizod a ovlivnily celkové
rozhodovani jedince, ktery posléze pfehodnotil své zachazeni s drogou a stal

se kontrolovanym uZivatelem.

I presto, Ze se participanti téméf nikdy nesetkali s negativni, nebo
neocekdvanou reakci od jedincti, ktefi nikdy neprozili drogové epizody, jejich
chovani odpovidda pudovému jednani, které je napfiklad socidlni ho,
fyzického, nebo finan¢niho rdzu. Jde o jednu zhlavnich podstat, ktera
ovliviiuje a ze které vychdzi tvorba socidlnich masek s myslenkou nebyt

rozezndni ve spolecnosti, a tak byt stigmatizovani spolecnosti.

StéZzejnim bodem pfi utvafeni socidlnich roli ve spolecnosti je
transparentni tlak ze strany normativniho jednani pravnich, socialnich,

pracovnich, ¢i rodinnych dogmat, ktera pokud jsou porusena, jsou vykladana
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spolec¢nosti jako deviace a celkové vytvari obavu ze stigmatu a labelingu, ktera
se stava pomyslnou hranici normativity, kterou participanti nechtéji prekrocit
a nechtéji jimi byt zasaZeni. Tuto hranici miZeme zjednodusené popsat jako

kazdodenni problém oznaceni My vs. Oni.

I pres pocatecni snahu participantti zakryvat své drogové epizody
a své zivotni postoje v rozhovorech rétorickymi strategiemi, které jim
umoznuji odkldnét se od podstatnych informaci a zahltit vyzkumnika
nepotfebnymi informacemi, se ve vyzkumu odkryla podstata jejich jednani ve

spolecnosti.
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