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ABSTRAKT

Diky extenzivnimu vyzkumu existuje vSeobecna shddgysychologické faktory
hraji roli ve vyvoji hypertenze, ale shoda je mmahmensi v tom, jaké specifické
faktory jsou zahrnuty a jak pracuji. Ostré zvys&rgvniho tlaku je obvykle
pozorovano v laboratornich podminkadhinych emocich jako jsou naphrev

a Uzkost. Spolmé gispevky tzkosti a hivu k hypertenzi byly potvrzeny fad
studii s laboratomindukovanym h&vem. Obdob# jsme pracovali i v této studii.
Pronenné hrvu jsme zji§ovali pomoci Spielbergerova ,State-Trait Anger
Expression Inventory — STAXI", ktery umbdje postihnout i expresi kau
(Anger-in, Anger-out, Anger-control). Km byl v laboratéi indukovan na
zéklad <titani dvojcifernych a trojcifernycktisel prezentujicich @itacem.
Z krevniho tlaku byla derivovana kardiovaskularreéaktivita systolicka a
diastolicka. Vyraz hé&vu nekoreloval signifikanth ani se systolickou ani
diastolickou reaktivitou. Nalezli jsme vSak vramsystolické a diastolické
reaktivity ugité vzorce a pravidelnosti. K odhaleni zékonitgstiu nutné vice
sofistikované matematické metody. Dotazniky a fejcontnné, majici k sob
konceptuala blizko, spolu vysoce koreluji — naplizkost jako rys (STAI) a
Neuroticizmus z Big Five (r = 0,79). Za&ba Fistupy stoji rovaz exploratorni

faktorova analyza.

Kli¢ova slova: hiv, vyraz higvu, zmeény v krevnim tlaku, univerzitni studenti.



ABSTRACT

Due to extensive research there is a mutual agmetinat psychological factors
play a role in a development of hypertension bue@gent is not as strong as far
as what specific factors are involved and what ltgy tcover. Sharp increase of
blood pressure is usually observed in laboratoryditons during strong
emotions such as i.e. anger and anguish. Commamilaaions of anguish and
anger towards hypertension were confirmed in nunobetudies with laboratory
generated anger. In this study we were working langi We were finding out
anger variables with help of Spielberger's ,StataHT Anger Expression
Inventory — STAXI®, which allows to affect even argexpression (Anger-In,
Anger-Out, Anger-Control). In laboratory anger vwpserated based on some of
double and triple digit numbers presented by comp@ardiovascular reactivity
systolic and diastolic was derived from blood puess Expression of anger did
not correlate significantly with systolic neithelastolic reactivity. However we
found out certain formulas and periodicity in coctnen with systolic and
diastolic reactivity. To discover patterns we neeare sophisticated mathematic
methods.

Questionnaires and its variables, which are conmegity close to each other, are
highly correlated - i.e. anguish as attribute (ST#1d Neuroticism from Big Five

(r=0,79). Also, there is exploratory factor arsadybehind both approaches.

Key words: anger, anger expression, changes ofdblme@ssure, university
students.



UvoD

Rebecca A. Clay (2007) uvadi, Ze kazdych 35 sekumiia Ameréan
na srdéni selhani nebo na mozkovou mrtvici. Na kardiovékii
onemocgni umird vice Ametiani neZz na onemoe¢ni jina. Podle ,U. S.
Center for Disease Control and Prevention* (0.@yCRP007) Zije 70 miliok
lidi v takovychto podminkéach. Kardiovaskularni omemeni se castji
vyskytuji u lidi starSich 65 let. Touto problemaitik se nezabyvaji pouze
kardiologové. Oblast znama jako psychokardiologiedhtéZ oznéovana jako
behaviorélni kardiologie nebo kardiakalni psych@og/e vySe uvedenych
nazvech je zitazren i psychologicky fistup k dané problematice. Z vyzktim
v této oblasti je i&jmé, Ze nizky socioekonomicky status (SES), depees
hostilita (nepitelstvi) p@ispivaji ke kardiovaskularnim onemaeoim.
Problematikou AHA syndromu (Anger, Hostility, Aggsevity) se budeme
zabyvat v teoretickécasti prace. Zde pouze wmdznime jejich Gzkou
propojenost a skueost, Ze v skterych vyzkumech tyto pojmy nejen Ze
nejsou pesre vymezeny, ale jsou i vzajeaantnovany.

Maladaptivni ,copingové” chovani je na zaklduevu asociovano
se zvySenou kardiovaskularni aktivaci, a tudiz wvySenym rizikem
kardiovaskularnich onemogmi. Nicmérg uvedené vysledky tykajici s&chto
hypotéz jsou pa¥kud heterogenni. &kteri autdi jsou pgreswdceni, Ze hiv
potlatujici ,copingovy” styl se vztahuje ke kardiovaskula aktivaci a
nasledyd k vysSimu riziku kardiovaskularnich onemsch (nag. Spielberger,
1988), zatimco jini uvadi vysSi kardiovaskularntivadci a riziko onemoaii
pro osoby obvykle vyjadijici ,Anger-out” copingovy styl (nap Seigman
1993, o.c. Stuchlikova & Man, 2003). Dale bylo taf&tno, Ze jak ,Anger-
in“ tak i ,Anger-con“ byly asociovany se zvySenymeknim tlakem a statusem
hypertenze. Toto dokazuje, Ze jsou to pepatdiobrd moderujici prordnné,
které ovliviwuji asociaci mezi stylem vyrazu &uu a krevnim tlakem. Bongard
& AlI'Absi (1998) zkoumali, zda-li ,Anger-out nebgAnger-in“ povede
k vySSi z&tzi kardiovaskularniho systému. Uvedli postup k remémi vyrazu
hnévu v riznych oblastech, situacich, obdéljako u nas Stuchlikova & Man
(2003). Tito auté zjistili, Ze jedinci adaptuji své styly vyjéehi hrgvu ve



shod se situanimi pozadavky. NizSi ,Anger-out* doma, pak nashealosolny
¢as a pracovni pragtdi nejvyssi. Vysledky pro poteni hrévu (,Anger-in“) a
kontrolu hrégvu (,Anger-control”) n&ély opatny pribéh pro oba styly (od doma
pies volnycas k pracovnimu pragtdi). Tito autéi rovnéz zjistili, Ze pouze styl
oteweného vyjatbvani hrigvu (,Anger-out®) v praci je spolehlivasociovan se
zvySenim krevniho tlaku. Jedinci skoérujici vysoka gAnger-out” v praci
vykazovali vysSi systolicky a diastolicky krevnakl nez ti, kt&i skoérovali
nizko na Skale ,,Anger-out” v praci.

Na zaklad predchazejicich studii ndrbeme ftici, jaké jsou
psychologické mechanismy, jez determinuji asoaiaezi ,Anger-out v praci

a zvySenym krevnim tlakem.



1. AHA Syndrom (Anger, Hostility, Aggressivity)

Hnév, hostilita, agrese - tyto navzajessie propojené koncepty nejsou od
sebecasto jast odcEleny a v rkkterych vyzkumech byvaji dokonce z&ivany.
Vyvstava tu tedy otazka jejictigsrgjSiho vymezeni.

Hnév a agrese jsou rozdilné: dwnpredstavuje specifickou emoci, agrese
naproti tomu jednani, které ma zé&elizpisobit Skodu. H&v muze byt chapan
jako emocionalni motiv, ktery vyvoldva a podporuggresivni chovani
(Stuchlikova & Man, 2003). Agrese tixe obsahovatuezné formy vzniku a
Skodici chovani zde vstupuje do jinych métiwétSinou se tyto formy agrese
vyskytuji bez doprovodnych efékhnévu.

Hostilita je vymezovana jako negativni postoj kijeil ¢i vice lidem
(Cermak, 1998). Pro hostilniho jedince je typickévie hodnoti tért vyluéné
kriticky a negatived. Hostilni osoby poc€uji hrév, zlost, pohrdani, nendvist.
Hostilita v rekterych gipadech mze dokonce ferist v nenavist. Hranice mezi
hnévem a nenavisti neni ovSem vzdyejma. Hrv casto obsahuje hostilni
postoje, které jsou charakteristické pro nenavisem@évist skdy zahrnuje pocity
znechuceni, podraZdostici roztrptenti, které jsou typické pro &wn

VSechny tyto pojmy — hiv, hostilita, agrese — jsou nepostradateliiéds
teorii osobnosti. Stuchlikova, Man a Spielberged9d) se shoduji na tom, ze
hnév Ize povaZovat za elementéj$i pojem nez je hostilita a agrese. Pojerévian
je obvykle spojovan s emociondlnim stavem, ktetyrmaje velky rozsah emoci
od podrazdnosti k zdivosti a byva doprovazen aktivaci nervového systému
PrestoZe hostilita zahrnuje pocity dwu, rozsah tohoto pojmu je SirSi a obsahuje
cely komplex pocit a postaj, které vedou k agresivnimu &kay i mstivému
chovéni. Zatimco pojmy a a hostilita se vztahuji k po@ih a postajm, pojem
agrese je obeén vyuzivan Kk popisu destruktivnino a trestajicihoowvadni
(Stuchlikova & Man, 2003).

Podle Hartla (2000) je ®m silna afektivni agresivni reakce na urazku
frustraci. Je kratkoda@si nez hostilita a také ¢n¢ vyrazna nez vztek.

Hostilita (hostility) je zase négtelsky postoj &¢i sok® nebo jinym

osobam, ktery se¢tSinou projevuje negtelstvim a agresivitou. Hostilita fasto



vyvolana Zarlivosti, zavisti,ifp. chorobnymi dusevnimi pochody, jako jsouinap
paranoia, manie.

Zlost (anger) je zapornd emocionalni reakce a kzgnjezit na Skéle:

a) hrev, ktery je gevazr racionalni;

b) zlost, ktera je vice impulzivni, emocionalni;

c) vztek, ktery je afektivhpomstychtivy;

d) zuivost jako destruktivnidsneni.

Nakone&ny (2003) agresi popisuje jako dt@ chovani, které se projevuje
raznymi zpisoby napadeni druhé osoby — haglovni (nadavky), fyzickeé
(udegeni), socialni (pomluva) atd. Cilem takovéhoto @rivje poSkodit nebo
znicit objekt agrese, kterym mohou byt éov (vandalismus). Agrese je obvykle
reakci na frustraci, kdy je provazenawem a nefatelstvim.

Hostilitu popisuje jako ndgtelstvi ¢i nepratelsky postoj @i lidem
uréitého druhu, nebo lidemibec.

Déle se budu podrobji zabyvat pojmy agrese a &n

1.1. Charakteristika pojmu agrese

Cermék (1998) uvadi, Ze agrese zahrnuje velkou dk@lievi. To je také
diuvod, pr& muze nabyvat tolika vyznaim Agrese pak rize byt chapana jako
nasilné naruseni prav jinélitoveka, jako ofensivni jednani nebo procedura, ale
také jako asertivni jednani. Agreseuze byt také chapana jako sdést
normalniho chovani, ktera je witych souvislostech uvoéima, aby uspokojila
vitalni poteby nebo aby figkonala naruseni psychickefyzické integrity. Tato
pozitivni funkce agrese slouzi k ochéatiovéka jako jedince. Agrese jeskdy
chdpana jako nutny zdaklad intelektualniho vyveéjeveéka. Jindy je agrese

pojimana jako chovani bez motivace.

1.1.1. Druhy agrese

Agrese niize mit fiznou podobu i fi¢iny. V sociélni psychologii se
rozliSuji mizné typy a druhy agrese podle hejwjSich kritérii. Podle LovaSe

e

(1997) je nejdlezitejSi rozliSeni afektivni a instrumentalni agrese.
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Pro afektivni agresi se pouziva&kolik oznaeni jako nap hostilni,
zlostna, impulzivni, emocionaldi expresivni. Typickymi znaky afektivni agrese
je jeji reaktivni charakter a souvislost s hostilia zlosti. Jeji vyskytipdpoklada
pusobeni averzivniho po¢itu. Afektiviné agresivni jedinec reaguje ze svého
hlediska jen na dity podrét, ktery v em vyvolava hostilitu, silny negativni
emocionalni stav (zlost) a také impulzivni reake forme verbalniho nebo
fyzického jednani. Afektivni agrese obvykle nerdrglvana. SpiSe je motivovana
vyprovokovanym vniinim tlakem zranit. Afektivnim agresivniginem se pak
naphuje smysl reakce na averzivni pétin

Instrumentalni agrese je v prvf@icé vedlejSim produktemipdosahovani
jinych, neagresivnich ¢l Je jakymsi mezikrokem na cé&sta ré¢im jinym.
Mnoho gikladi instrumentalni agrese Ize nelézt ve sportovninstf@di, kdy ve
snaze zvizit hr& nevaha zranit soupe kdyZz uz neni mozné nijak zabranit
tomu, aby skoroval. Instrumentélagresivni¢lovék obvykle nejedné pod vlivem
zlosti.

V nedavné dobvyvstaly divody pro roz&eni taxonomie zakladnich typ
agrese oreti. Podgtem se staly vysledky vyzkumu tyranizovani (Sikaay.
Tyranizovani je charakteristické opakovanym ublémvwn po wité casové
obdobi, picemz typickym znakem je nerovnost v sile (moci) myzatora a jeho
ok¢ti. Tyranizovani nema takovy reaktivni charaktekojge tomu u afektivni
agrese. Je povazovaneé spiSe ralagd provokativni agrese. Tyranizovani ani
nebyva vyvolané ani provazené zlosti. Je to progstinani, které méa za cil
ublizeni.

Z praktického hledisk&ermak (1998) zntiuje, Ze agresi Ize rozlisit jest
na Fimou a nefimou a také na verbalni a fyzickou. To znamen&|@aek mize
nékoho napadnoutifmo fyzicky (nap. pohlavek, kopnuti) nebokipo verbalg
(nap. nadavky, zesasiovani). Nepima agrese se projevuje tehdy, jestlize se
¢lovék obava trestu za agredimou, nebo jestlize tutoffmou agresi dana situace
vylucuje. Projevem nefmeé fyzické agrese pakibe byt nap niceni majetku
naleziciho objektu agrese. Nigpou verbalni agresifpdstavuji nap pomluvy.
Do této kategorie pak lze imlit i tzv. symbolickou agresi, kterou mohou
reprezentovat napkresby.

11



1.1.2. Co mlze agresi vyvolat

V kazdodennim Zivet se lidé mnohentasgji chovaji agresivaé nikoliv

proto, aby uspokoijili svoji touhu ublizovat druhyrale proto, Ze jsou nahle

zaplaveni negativnimi emocemi, dwem, vztekem, zlosti. Tato agresé&za byt

projevem impulzivity a nedokonalé kontroly nad s jednanimClovék pak

reaguje, aniz by domyslel moznéstedky.

VétSina gipadi agrese je vyprovokovand@iznymi znénami v prostedi.

Podreéty vyvolavajici agresi jsou ozdavany jako averzivni podty a jejich

principem je to, Zze vyvolavaji stav nepohody (Lqva®97). Jedinec se tak

postupr stava zranitekjSi vaci nejrizrejSim podrtim a vybaveni agrese je

potom mnohem snadjsi.

K nejéasgjSim podritam vyvolavajicim agresi patutok a frustrace.

Utok, & uz fyzicky ¢i verbalni, pravépodobré nejspolehlivji
vyvolava agresi. Fyzicky nebo verbélnapadnuta osoba obvykle
reaguje protiatokem, tedy reaguje na ni é@pdtejnym zgsobem,
jakym byla poSkozena. Zaditou zvlastnost Ize povaZovat to, Ze
tato reakce na utok se jakoby za agresi nepovaZlgo
vyprovokovana odvetna agrese jeudwddnina, a tim tedy i
piipustna. Tento pohled na odvetnou agresteme v ramci Wité
spravedlivosti oznat jako princip odplaty.

Daldim velmi¢astym fivodcem agrese je podiéerméaka (1998)
frustrace. Ta je chapana jakorekazka zabiaujici cloveku
dosahnout &akeho cile. Frustrace vyvolava negativni emoci,
negastji hnév, jenz vede k agresivnimu jednani s cilefekpnat
frustraci. Samotny akt agrese pakiza vyvolat dalSi negativni
emoci, a to Uzkost, ktera seube stat zdrojem agrese. Dale
popisuje hypotézu, kteréika, Ze frustrace vyvolavéripravenost

k agresi nebo agresi posttuje. Navic agresi vzdyfedchazi gjaka
forma frustrace. Frustrace je zde definovana jakokdvani
dosazeni &akého cile¢imz je gimo spojena s agresi. Podminky
pro vznik agrese ovliwji proménné, které pedstavuji Skalu

faktoni, jez zprostedkovavaji vztah mezi frustraci a agresi:

12



- strach — jedinec se boji, Ze za agresi bude patregroto agresi
potlatuje;

- néahradni cil — osobaiie nahradit fmou agresi za nénou;

- premistni agrese — agreseade byt gemistna k cili, ktery slouzi

jako nadhrada za cilipodni.

1.2. Charakteristika hn évu

Hnév je emoce, kterou prozivame, kdyZz se v naSem &imdto cje
Spat a my se to snazime napravit. Obvykles\hivede k pani bojovat proti
piedpokladanéiiiting tohoto pocitu.

V nasi spoknosti jsou rozgené dva protikladné nazory nackinPrvni
Z nich tvrdi, Ze hév je ,Spatny” a ner@i bychom ho vyjadovat. Lide, kté tento
nézor zastavaji jsou tohegswdceni, Ze jen lidé, kié nad sebou ztraci kontrolu a
sobci se zlobi a Ze rozumuipvek se nikdy nezlobi. Mysli si, Ze opravdu dobry
¢lovék se nemize hrévat na rodie, sourozence fatele a vSechny, které ma rad.

Druhym pohledem na &wnje nazor, Ze je to ,dobry” a uzitey pocit —
a Zze ho mame citit a davat najevo. Pokud¢leyek nevyjadi, chova se pak
netestré a mize si dokonce ublizit fyzicky (bolesti hlavy, Za&idi viedy apod.)
nebo cito¥ (Uzkost, deprese, pocity viny).

OvSem ani jeden #dhto nazaoit neni Upl@ pravdivy. | gesto, Zze hév
byvacasto nefijemny, je pro nas znamenim, Z&a v nasem Zivétneni spravé
nebo tak, jak bychom cit my. Maze byt ale také og¥ujici a vzruSujici emoci.
Je to prost jeden z lidskych poait ktery kazdy z nasékdy poct'uje bez ohledu
na to, zda jej povazujeme za spra¥ngpatny (Dentemarova & Kranzova, 1996).

Nakone&ny (2000) uvadi, Ze Rm je pivodné vrozenou reakci na
piekazku, ktera se stavi do cesty gosahovani &akého cile a brani rozvijeni
jednani. Hiv tedy pivodre provazel zjevny utok naiekazku, jehoZz smyslem
bylo jeji odstramsni. Fivodni spojeni hévu a utoku bylo biologicky &elné a
vyznaovalo se doprovodnou mobilizagidsné energie. Ta umidvala zvySeni
svalové sily, nehdslo gredevsim o reakci na fyzick&gkazky. Slabsi formou
hnévu je pocit rozzlobeni a naopak i formou hrgvu je vztek, resp. stav
zuiivosti. Podle Vondréka (1949, o. c. Nakowkay, 2000) Ize obe@nhovdit o

.afektu zlobném®, pro ktery existujicitvyrazy: hrév, zlost a vztek. RozliSeni
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téchto #i emocionalnich stavz hlediska intenzity je &ci jazykového citu nebo

lexikalniho vymezeni. ¥Sinou je vSak h¥v pokladan za emoci a vztek za afekt.

1.2.1. Temperament a projevy hnévu

Temperament je podle PospiSila (1999) daiméaniry vrozena dispozice,

ktera vytvdi urcitou paté osobnosticlovéka. Na jeho zakladse pak formuje

povaha, charakter i moralka.

Typicky flegmatik se rodli jen Zidka, protoZze neni mnoho
problémi, které by mu #aly n¢jaké starosti. Nad mnoha z nich
mavne rukou a netrapi se jimi. Své skromné pozadasik
prosazuje trlive, klidné a vytrvale, nevyvolava zadné konflikty.
Dava radji prednost jistat a nerad réni své zvyklosti. Flegmatik
je em@n¢ stazeny, fistupny domlug a kompromisu, i fes to, Ze
je pro r¢j obcas spiSe nevyhodny. Tentdigiup flegmatika vzdy
vyvolava hrv u cholerika a &kdy také u sangvinika. Cholerikovi
vadi, Ze se flegmatik nenecha strhnout k hadcegveakovi zase
jeho pomalost a vahavost.

U sangvinika se hiv projevi snadno, ale rychle secopklidni. Je
schopen uznat svou chybu a omluvit se. Vyhovujipmamenlivé a
dynamické aktivity, kde neni nutné se h®&dsoustedit, a také
aktivity efektivni a kratkodobé, kde jéeeba vydat velky vykon za
kratkou dobu s nasledujici velkou oé&gmou. M& odvahu a rad si
vSe pro¥iuje. Vyhledava dobrodruzstvi, ma Siroky okruh zéjm
v boji proti ne&innosti nevaha i zra¢ riskovat. Sangvinik
vyvolava zlost u cholerika a zejména u melancholikierého
dokaze rozilit do negicetnosti.

Cholerik se zlobi velmtasto a je schopen rozzlobit nejvice jiného
cholerika. Umi rozdrazdit i sangvinika, ktery pophoze se stal
obéti manipulace, hry, podvoddi vykoristovani. Ve druhych
vyvolava cholerik svym jednanim strach, tzkost awyb
Melancholik dokaze projevit Ru vici vSemu na sité i pri malé

intenzi€ problémi. Nejvice ho roéili povrchnost a imocarost
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sangvinika, bezstarostnost flegmatika a takéedgtirani a
nevypgaitatelné chovani cholerika. ddeme se u & dockat velmi
zlostné a afektivni reakce, rozbijer#icy kiiku, a to i tehdy, kdyz

to nejmer ocekavame.

1.2.2. Situace vyvolavajici hnév

Stuchlikova & Man (2003) sefiglangji k nazofim rady dalSich autdr
ktefi povazuji pedevsSim frustréni situace za ificinu hrevu. Jedna se tedy o
situace, které zahiaji dosazeni cile u Zivotrvyznamnych pdeb.

Izard (1981, o. c. Nakoxmy, 2000) ovSem pochybuje o univerzalnéjén
nebo psychického omezovani, coézm byt pak dsledek frustracitizného druhu.
Za dalSi piciny hnévu poklada osobni urdzky a ublizeni, naruSovaniniza;
radosti, zabavy, podvadi, obchazeni prava, nuceniélat néco proti své vli.
hnévu.

Werner (1987, o.c. Stuchlikova & Man, 2003) poukezna zfisob
kauzalni atribuce. Pro Bw je charakteristické ifpsani negativni, motiae
dulezité udalosti faktam, které kontroluji jini. Lidé, ki@ provokuji hrév, jsou
vnimani jako ti, kt& délaji zameérné néco, n& nemaji pravo, nebo n&dji nic,
aby se vyhnuli &emu, co nas zimje. Oproti tomu citime po&mné malo hrévu
vaci lidem, kteéi nam ublizili ve chvilich, kdy jsou sami rozzlolheady totiz
predpokladame, Ze nam netlhzamerné ublizit.

Zajimavou studii prezentoval Gentry (1970, o.c.cBlikovd & Man,
2003), jez porovnaval efekty podminek neitdu (frustrace) a urazky
(provokace). Jako podminku podporujici agresi pakdzana urdzka a také
urazka kombinovana s frustraci. Nicié&a podminky neusphu (frustrace) byl
zaznamenan vzestup diastolického krevniho tlakuera byva povazovan za
parametr spojeny s Bwem. Zda se, Ze frustrace vramci osobniho selhani
nevyvolava agresi, ale & patrd sméfovany dovnit. ProtoZze v tomto
experimentu nebyl prozitek Bvu explicitnd kontrolovan, mohou byt o fio¢hu
emocionalniho procesu vysloveny pouze démnky. Experiment ovSem poukéazal

na nutnost brat v Gvahuipstudiu hrévu vice faktod vyvolavajicich hav, jejich
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situani kontext. Také je nutné zohlednit to, Ze vygd hrévu jako reakce na
tyto faktory miZze mit fadu podob odvijejicich se od intenzity emoce,
osobnostnich charakteristik a dané socialni situace

Berkowitz (1983, 0. cCermak, 1998) dokazuje, Ze frustrace vede k agresi
vyvolanim negativniho afektu. Tento afekt je poakevyvolan udalosti, situaci,
jez vc¢lovéku navozuje pocit odporu, nechuti, miggmnosti ¢i averze. Tato
negijemna zkusSenost je spojenaifsfuSnymi kognicemi a emocemi, které maji
souvislost s tendenci utoku, agresi nebo Uniku izeace. Pokud je tendence
setrvani v hiavu (tzv. ,Anger-in). Pokud je ale agresivni reaksingjsi, pak
bude osoba pra¥godobré jednat agresivh

Velky pacet vyzkunti byl ovlivnén hypotézou frustrace — agrese ¢Zhtto
vyzkumi miaZzeme rozpoznat, Ze to neni samotna frustrace, kpdsbbuje hiv,
popr. agresivni reakci, ale frustrace ve spojeniisopzenim odpaoidi druhé
osol¥ a s uditymi ptiznaky. Tyto vymezujici ifiznaky nelze interpretovat bez
kognitivniho hodnoceni celé situace dwotgu osobou (Lazarus 1991, o.c.
Stuchlikova & Man, 2003).

1.2.3. Jak zvladat hnév

O Neill (2007) uvadi, Ze n&gstji naruSuji vztahy mezi lidmi projevy
hnévu. Ty nakonec mohou vést k izolaci a oghosti ¢loveka. | kdyZz projevy
hnévu maji ¢asto swj diuvod, jsou ¥tSinou fehnané a népnéiené situaci, kterd
je vyvolala. Dovednost zvladat i§vhnév a vyjadovat jej gimérene paki mezi
zékladni dovednosti, které bychonglinzviadat.

Stresové reakci se jinakka reakce ,boj, nebo &k a slouzi tedy bdi k
Uniku z nebezp#, nebo zahnani néele. Zdroj zlosti a h¥évu také niize
souviset s pocity bezmoci v traumatické situaci. dNehé straé se za svoje
projevy hrévu a agrese obkujeme, zlobime se na sebefikavame se, Zerige
se uz ovladneme, snazime se projevy agresesjpodidm vice je potlédujeme, tim
vice vybuchuji. BohuZel pakasto v reakci na malé pogty a destruktivnim
zpasobem. Navic pott@mvani hivu byva spojovano se zdravotnimi problémy,
zejména s vysokym krevnim tlakem, bolestmi hlaaalde&nimi viedy. Projevit

hnév primétenym zgisobem nize byt velmi zdraveé, Zadouci aihe pomoci v
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fack situaci. KdyZz se mame nidilad ohradit w¢i n¢jaké nespravedinosti, kdyz
potrebujeme ochranit sebe nebo drukiédpagresorem, nebo si pethujeme proti
druhémuwilovéku vymezit hranice, aby n4s ne&ébdval a nevyuZzival.

Cilem tedy neni nevyjadvat hrév ¢i zlost, nybrz vyjatovat ho v
piimé&tenych situacichiiméienym zgisobemRada lidi poté, co zazijefkdu, méa
agresivni fantazie o odptatTyto fantazie, mySlenky ar@dstavy jsou firozenym
vnitinim zpisobem zpracovaniiikdy. Poc¢ase (a po fiktivnim potrestani vinika)
postup® mizeji acloveék se pestane kvdou tolik zabyvat. Je vSakukbzité
rozliSit mezi fantazijni a skutaou agresi.

Zde jsou moznosti, jak se lze r#uzachazet se svym Evem.
Potebujeme k tomu zvladnout kroky:

1. Zmapovat svoje projevy bBw a zlosti porozugt tomu, co je
provokuje (spousti).

2. Pochopit projevy hivu a zlosti v &lesnych reakcich a emocich tak,
abychom je mohli Iépe zvladat.

3. Nauit se zakladni techniky zvladani dwu, jako je ,Restavka“ a
JAsertivita®.

Metodu prestavkyje vhodné vyuzit ve chvili, kdy se schyluje k \dfiéni
svého hgvu, a to tim, Ze jej odloZzime. Bldme si pestavku, ktera by ovSem
nentla byt ani kratSi ani delSi nez jednu hodinu.

Asertivni vyjadieni zlostije takové vyjadeni, kdy swj hnév vyjadiime,
ale zaroveé nebudeme druhého ponizZovat.

Télesné projevy zlosti posiluji zlostné emoce, aytize posiluji €lesné
projevy. Proto jednim ze #pohi, jak sniZit svoje zlostné emoce, je tiaise
zvladnout svoje zlostnélesné reakce. Mezi nejjednodussagpby zvladani pét
relaxace pomoci zklidimi dechu, kterou pouzijemdipprvnich signalech zlosti.
DalSi moznosti je bezpeé vyjddeni hrevu symbolicky — nafiklad tim, Ze
vztekle bouchneme do stolu. Vzhledem k tomu, Zeojdeakci ,boj, nebo ék",
velmi také niize pomoci aerobni pohyb €hani, depy apod.

Abychom se mohli citit firozere, potebujeme dokazat vyjaovat to, co
citime k ostatnim, a to jak v pozitivnim, tak v aggnim slova smyslu.
Vyjadiovani silnych emoci je omezovano formalnimi ,préyidslusnosti.

Obzvla$ to plati o vyjadeni hrévu. | presto je mozné dat pimajevo kazdé, tedy
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i negativni citové hnuti, pokud #&gob, ktery pouZzijeme, neponiZuje jiného
¢loveka.

Lidé, ktai nedokazou vyjaid svoje pocity a pdeby jinym lidem, ztraceji
v zivott potSeni. Dusi svoje iffjemné i nepijemné prozitky. Hie vyjaduji
blizkost, dojeti, hév, rozmrzelost, radost,asiéru a zajem o druhého. Mivaji
potize s blizkosti k druhé osblObvykle davaji okoli malo pozitivnich projev
Co sami nedavaji, takiasto nedostavaji. Dostavaji idépozitivnich posileni od
ostatnich, a pak se citi osamoceni. Mivaji pocd, jin nikdo nerozumi.

Potlatovani emoci ma i fyziologicky vliv. Lidé, kteneungji vyjadiovat svoje

.....
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2. Diagnostika hn évu

2.1. Vyraz hn évu a jeho fyziologické projevy

Kulturni normy a standardy projevy é&uu ve zlobném agresivnim chovani
znané omezuji. Zasahuji do sebeovladani jedineg,ho ovladat i jeho vyraz
hnévu, ktery podrobé popsal Ribot (1936, o.c. Nakamg, 2000). Z hlediska
fyziologie hrevu se podle & objevuje roz&eni krevnich vladsmic, vzestup
povrchové cirkulace krve,cervenani a opuchnuti. To se takéze projevit pi
prozivani radosti, ale s daleko menSi intenzitduhiRvu se roz&uji cévy zvlagt
v obliceji a nacele, coz znamena, Ze se zvySuje inervace kostesvalstva,
ktera se ve vzteku e projevit nekoordinovanymi,ié&ovymi pohyby,fe¢ je
Uuse&na a chraptiva,éto se gipravuje k utoku, pohyby jsou prudké, objevuje se
zatinani psti, rozStuji se nosni dirky, coZz ma z&el prohloubeni dychanitip
zawenych ustech a fZatych zubech. Typickym momentem vyrazuvun jsou
»Znicujici pohyby”. Existuji vSak také civilizované nebelektualizované formy
hnévivé agrese, resp. reakce, zvéggtto pak nenavist, z&& msta.

Fyziolog Canon (1929, o. c. Nakamy, 2000) dale uvadi nasledujici
fyziologické zngény provazejici prozivani kau:

- snizeni nebo zastaveni prot@sdegresivnim traktu

- posun krve z abdominalnich orgdke kosternimu svalstvu

- zesileni kontrakci srdce

- hlubsi respirace

- dilatace bronchoitl

- mobilizace cukru v krevnim ¢hu

VSechny tyto zrény jsou w@&elné, smifuji ke zvySeni fyzické sily
organismu, kterou ptabuje pro boj. Ve vySe uvedenych fyziologickychémich
se uplaiiuje takeé cinnost Zlaz s vnihi sekreci, zvlast zvySené vylgovani
adrenalinu a noradrenalinu z nadledvinek.

Osoba se ve stavu & t€Zko koncentruje a kontroluje, jeji mysleni
vykazuji inkoherenci a regresi, usuzovani a vigaédni jsou celko¥ primitivni.

Vyrazem hgvu se zabyval i Darwin (1872, o.c. Stuchlikova & Ma
2003). Tvrdil, Ze h&v pasobi gedevSim na krevni ¢h, coZz podle & souvisi
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s mobilizaci &lesné energie a projevuje se navenek zrudnutindiui lu opic.
Kardiovaskularni reaktivitou se také zabyval Aledt@n(1939, o.c. Vondiék &
Dobids, 1969), ktery poukazoval ve svych vyzkumeeh to, Ze chronicky
potlaieny hrév (hnév spojovany s Uzkosti) e vést ke chronicky zvySenému
krevnimu tlaku. Schachter (1957, o.c. StuchlikovaM&an, 2003) zjistil, Ze
v kardiovaskularnim systémutipemainé sycenych situacich vede adrenalin
k obecnému podraZdi se zvySenim systolického tlaku a ke zvySeni robje
tepové frekvence. Noradrenalin vede naopak ke mvyku diastolického.
Stuchlikova & Man (2003) uvé, Zze ve ¥tSin¢ psychofyziologickych
studiich byly nejasgji zkoumany rozdily mezi Uzkosti a &irem, kdy hgv vedl
k nejsilrgjSim reakcim v diastolickém krevnim tlaku. Z dosinviah vyzkund
nelze jednoznamé vyvodit jakysi reakni fyziologicky vzorec specificky pro
hnév. Lze ovSem konstatovat, Zze se w\nvyskytuji typické kardiovaskularni
reakce. Ve #Sin¢ vysledki je, podle &chto autoii, diastolicky krevni tlak

povazovan za parametr silasociovany s hivem.

2.2. Dotazniky

2.2.1. STAXI (State-Trait Anger Expression Inventory)

Zantrem této studie bylo roz&ni poznatk o hlavnich vlivech na
chovani pod vlivem hivu a znén krevniho tlaku u pravidetn pracujicich
jedinadi. Toto chovani a pracovni stres kazdého z n4s pgkouzeno na 218
zdravotnich sestkach z Frankfurtu nad Mohanem a z hlavnich metiopol
s uzitim mivodni verze a 3 alternaci verze ,The State TraigeknExpression
Inventory (STAXD“ a ,The Job Stress Survey (JSSHtevni tlak &astnilki a
jejich srdeni kiivky byly zjiStovany ambulanthv pribéhu pracovnich festavek.
Zeny dosahly vyssich hodnot na Anger-out a niz&inot @i ovladani hivu.
AvSak u tchto subjekd, skorujicich vySe na Anger-out v praci, se prokayasi
krevni tlak i srdéni kiivka ve srovnani i, jejichz skore bylo nizsi na této
Skale. Velky pracovni stres bylfipuzovan vysSim osobnim dovednostem
v chovani na Anger-in a Anger-out. Vysledky ukazudig zpisob, jakym lidé
vyjadiuji stres v praci, fize byt vice dleZity u kardiovaskularniho zdravi nez u

mnoZstvi prozitého stresu.
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Nekteri autdi prisli na zpisob, ktery zvlada potéani hrévu, a také na
to, Ze tento zjisob souvisi se zvysujici se kardiovaskularni akfieanasled® se
vzrastajicim rizikem kardiovaskularnich nemoci (Spieifee, 1988). Stuchlikova
& Man (2003) uvadji, Zze oboji - Anger-in i Anger-out — jsou také fgoy se
zvySenym krevnim tlakem a hypertenznim statutedkay pro toto prohlaseni
vytvareji nazor, Zetzné faktory ovliviuji vztah mezi zfgsobem vyjateni hrévu a
krevnim tlakem.

Studie se také zabyva sinami okolnostmi, které rozhoduji, zda
oteweny hreév ¢i jeho potl&eni vede k vySSimu zatizeni kardiovaskularniho
systému (Bongard & Al"Absi, 1998). Bylo zj#io, Ze jednotlivci fizpasobuji
své vyjadeni hrévu situg&nim pozadavkm. Spielberger et al. (1994) se dale
zabyval tim, jak klesa otéané vyjadeni hrévu, kdyz jsme doma,dhem volného
¢asu az po pracovni nasazeni. Vysledky, které sgitghtlaeni hrévu a kontroly
hnévu ukazuji na opany sner u zvysSujicich se vysledkpro oba projevy &ghem
toho, kdyz jsme doma, vigsehu volnéhatasu, nebo kdyz jsme v préaci. Dale bylo
zZjisténo, Ze pouze vyjaeni oteveneho hivu v praci, je bezpodmite¢ spojeno
se zvysSujicim se krevnim tlakem.

Jednotlivci, jejichz vysledky na Anger-out jsw praci vyssi, jsou
vystawni vétSimu systolickému a diastolickému krevnimu tlale¥ rii, jejichz
vysledky jsou niZsi.

Spielbergerova studie byla prowaa v laboratti na relativié mladych a
zdravych americkych studentech. Dosud neni jasd&, mohou byt vysledky
zobecrny na Ezn¢ pracuijici lidi. Dale nerizeme z této studie vytyio zawr, jak
psychologické mechanismy rozhoduji o spojitosti ha¢evienym hrévem v praci
a zvySenym krevnim tlakem. VzeSla tu otazka moingast vysoké pracovni
vytiZzeni (jako tteti keZna odliSnost) rive rozhodovat o obou — oteném hivu
v praci a krevnim tlaku. Navzajem zavislé vztahyzimemocionalnimi faktory,
Zivotnim prostedim a pracovnim vytizenim jsouiegpokladany v mnoha

studiich.

Forma dotaznitk

Obecny a specificky projev Bw u z&astrénych byl posuzovan podle
puvodni a upravené verze ,State — Trait — Anger —r&sgion — Inventory
(STAXI, Spielberger, 1988). Téast STAXI, ktera se zabyva vyj@him hrivu, se
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sklada zeit navzajem souvisejicickasti: Anger-in, Anger-out, a Anger-control.
Kazda z nich je reprezentovana osmi polozkami. ddiglé polozky gedstavuji
projevy, které lidé pouzivaji k popsani svého cmbvidyz maji pocity hévu ¢i
zuivosti. Podle pokyf originalni verze byli jednotlivci pozadani, aby s@pnici

se ¢tyfmi body ozndili, jak obycejné reaguji nebo se chovaji vipadech
popsanych v kazdém b&dTy byly trochu upraveny pro reakce a chovani
Gcastnilki doma, v praci adnem volnéhaasu.

2.2.2. STAI (State-Trait Anxiety Inventory)

Nekteré psychologické koncepce Uzkosti

Mullner & Ruisel & Farkas (1980) uvadi, Ze straehpgodle &kterych
neobehaviorist podmirgnou odpo¥di na bolest.

PredlEzné reakce bolesti vznikaji tpobenim podéta, které byly
prezentované v pbéhu jejiho prozivani. Tyto podminé nebo pedkEZzné reakce
jsou definované jako strach. Zatimco bolest moévigatku z destruktivni
situace, strach vede k uniku ze situace uZedgtihu. Z tohoto hlediska neni
rozdil mezi strachem a bolesti. Je ovSem nezbytn&jzat na nutnost rozliSovat
mezi strachem a Uzkosti.

N¢kolik forem Gzkosti popsal ve svych pracich Freli@39, o.c. Millner
& Ruisel & Farkas, 1980). Mezkrmati neuroticka uzkost a realisticka uzkost

Podle Reykovského (1978, o.c. Mullner et al., 1986grované fisobeni
osobnosti je podmémé utvdenim poznavaci $it- obrazem sta a vlastni osoby.
NaruSenim hrozi dezorientace a dezintegrace. \Vkitgre deformuji obraz sta i
vlastni osoby, vyvolavaji stav nepokoje a dokonzkogti. Dochazi k ni tehdy,
jestlize setloveék nachazi v situaci, se kterou si nedokédze poeatihdy, jestlize
u reho vznikly protikladné touhy a impulsy neladiciabdym mirgnim o sob.
VSechny situace tohoto typu vykedi vnitini konflikty. Jednim z hlavnich
projevi a disledki vnittniho konfliktu je stav Uzkosti, ktery se projevuje
psychosomatickymi poruchami, negativnimi naladamiySujicim se svalovym
nagtim, negijemnymi vnitnimu stavy apod.

Vysoka Orové Uzkosti pispivda také Kk vypracovani specialnich
mechanism, jejichz ulohou je zvysit sebekontrolu a tim zgi®# integritu

osobnosti. Tyto mechanismy Ize nazvat obrannymi.
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Eysenck (1975, o.c. Millner et al., 1980) chapeostzkako podmiénou
reakci strachu, jejiz sila zavisi na dvou nezaelsigrongnnych, kterymi jsou:

a) stupét emocionality nebo sklonu ke strachu, ktery deteuja@ silu
nepodmignych pod#ta;

b) sila podmhovani, ktera ovlisiuje vazbu mezi podménymi a
nepodmignymi podrity.

V rdmci teorie osobnosti je emocionalita chapaka @sobnostni dimenze
Neuroticismu (N) a podmémost je Uzce spojena s dimenzi Extra — IntroveEze (
— 1). Proto jsou jedinci svysokym skorem N a niomkyE vSeobeagh

predisponovagjSi k neurotickym porucham a

Jak Ize Uzkost #fit

Pomerne Siroky rozsah wSich fyziologickych a behavioralnich projev

vnitinich prozitki, které jsou pivodnimi znaky uzkosti, se odrazil fiifixonstrukci
psychometrickych metod, kterym lze vyfédejen sotiasnou Urovie Gzkosti, ale
také v minul&innosti, gipadre v predjimani budoucnosti.

Doc¢asnou uzkost Ize identifikovat na zaklad

1) introspektivnich verbalnich vypédi

2) fyziologickych projey,

3) drzeni &la, neklidu, porucliteci apod.,

4) vykonu v ulohéch,

5) klinickou intuici,

6) odpo¥d’mi na stres.

Nekdy se pi meéreni Uzkosti pouzivaji i psychofyziologické metodsbo

projektivni techniky, nejvice se v praxi raili hodnotici Skaly a dotazniky.

Situaini podminky a poznavaci procesy

Podle zakladnichipdpoklad kognitivni psychologie je osobnost aktivni
jednotkou, picemz jeji aktivita se projevujeieSeni uloh.

Nekteri autdi zdaraziuji dalezitost ulohy jako situace, ve které existuje
rozpor mezi skutsnym stavem X a stavenrgmvidanym X a fedpokladaji, ze
tento nesoulad je redukovan motivaci.

Z hlediska vykonu jedinc v souvislosti se stimuai situaci, ktera

obsahuje prvky zvySujici testovou nebo vykonovouo8t, dochazi ke snizeni
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vykonu jedind, ktefi maji ve svém repertoaru odpol nerelevantni vzhledem
k Uloze. Déle bylo zji&nho, Ze pro jedince bez takovychto tendenci v odgiov
stimulani prvky budou naopak zvySovat jejich vSeobecnoaver pudu a

vysledek se rize projevit zlepSenim vykonu.

Uzkost také vyznaninovliviiuje percepni funkce. Ukéazalo se, Zedity
neklid v jednoduché uloze zvySuje aktivaci jedmnafli a pisobi pozitive na
vykon pri odpowdi, ve slozigjsi uloze — kde vykon pozitignsouvisi s arovni
intelektu — jej zhorSuje. Z dalSich peréejzth funkci, které Uzkost oviiwije
negativr, jsou rychlost ai@snost rozliSovani.

Mnoho experimerit se zabyvalo i vlivem Gzkosti natih ueni. Spence
(1958, o.c. Mullner et al., 1980)) povaZzuje Uzkassiziskany pud, ktery vSeobé&cn
dodava organismu energii a ushag vykon a rychlost ¢eni. Redpoklada se, Ze
vysSi arové pudu znamena vySSi hodnotu energie a tim takéwsdpdSouwtasre
se ovSem objevila fada vyzkuni, jejichz za¥ry jsou op&né. Ricinu lze
pravdpodobré hledat v nejednotnosti vymezeni Gzkosti.

Déle byla zji%na ukitd souvislost mezi Uzkosti a intelektovymi
schopnostmi. U studeits nadpiimérnou intelektovou aktivitou usnadvala
vysoka Uzkostlivost jejich Skolni G&mnost. B nizSim intelektu, kde bylo mozné
otekavat zvySeny vyskyt potencion&lnnespravnych odp@&di, vysoka
Uzkostlivost pinesla optimalni vykon.

Celkow Ize ftici, Ze uUzkost skuteé¢ vyznamm ovliviiuje cinnost
poznavacich procés jako jsou percepce, pa&th) weni, feSeni problér
kreativita, 1 vykon ve standardnich inteligefich testech. OvSem pouze

v nekterych gipadech je mozné pozorovat linearni zavisléstto funkci.

Skaly STAI

Pouzitd redukovand verze dotazniku mé dvacetipoloZzkové Skély, které
Zjistuji, jak se jedinec citi vdaném okamziku, respekiiak se obgejn¢ citi
(State-Trait Anxiety Inventory).

Skala STAI X-1 je konstruovana naérani aktualniho stavu, tj. na
subjektivni, wdomé pocity nafti, tenze a strachu, které séiddji v intenzi¢ a

meéni se véase. Vyskytuji se tuitdulezité faktory, které podmuji stav Gzkosti:
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1) Do kon€né Skaly se Zadily pouze ty polozky, které vykazovaly vysSi
pramérné hodnoty v fedem danych stresovych situacich, neft nestresovych
— tedy Uzkost nevyvolavajicich situacich.

2) Druha charakteristika, na kterou sé& pyvoji Skaly sousikedila
pozornost, byla vysoka reliabillita.

3) Maximalizace pouziti Skalyredstavujeitti charakteristika. Zdaziuje
lehkost a pohotovost administrace.

Konstrukce Skaly X-2 respektuje nasledujici vSeabeatharakteristiky:

1) individualni rozdily vnimat <4,

2) dispozice odpovidat specifickym gedpovidatelnym zisobem,

3) individualni rozdily v projevechipzvlastnich eménich stavech,

4) pozitivni korelace mezi silou vlastnosti osolinos intenzitou
korespondujiciho en¢daiho stavu.

Pouzitelnost d&chto Skal je opravdu mnohostrannd a vzhledem Kk jeji
uspornosti také velmi prakticka. Jejich vyuZitin@zné ve vyzkumu i v klinické,
¢i poradenské oblasti. Pokud jde o omezeni, kterdlySkkytaji, jedna se
mnohoznanost rEkterych polozek, které mohou praézné jednotlivce znamenat
raizné \&ci. Anebo to, Ze se lidé az tak delmeznaji, aby mohli udavat pravdivé
odpowdi. Pripadreé, Ze mnozi lidé o s@bneradi poskytuji negativni informace.
AvSak administrace Skal STAI, jiz wexchozich vyzkumech ukéazala, Ze
adolescenti a dosp s pramérnou inteligenci jsou schopni popsat, jak se v dané

¢ase citi, resp. jak se algjre citi.

Administrace Skal

Forma X-1 (aktualni stav, uzkost)

Tato ¢ast obsahuje vyroky, kterymi lidé obvykle popiss@mi sebe. Po
pozorném pecteni €chto vyroki zakrouZzkuji respondentiislo, které nejlépe
vystihuje jejich momentalni pocity. U kazdéeho vywotedy uvadji, jak se citi
prav ted.

Forma X-2 (vlastnost, uzkostlivost)

Zde jsou uvedeny vyroky, které vystihuji obvyklécpp ¢loveka.
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Vyhodnoceni a skérovani

U obou 3kl je vysledkem jedno celéslo, které se ziskacisanim

vvvvv

tim vysSi stupe aktualni Uzkosti (formy X-1) a uzkostlivosti (foanx-2).

2.2.3. NEO pétifaktorovy osobnostni inventar (Big Five)

Cilem lexikalnich studii je vybrat a ugidat slova popisujici vlastnosti
osobnosti. kebickova & Urbanek (2001) uvadi, Ze prvni Ukol &p@a ve
vytvoieni Uplného seznamu slov — obvyklédavnych jmen — vyjadijicich
individualni rozdily a zobewijici typické zmsoby chovani, proZivani nebo
reagovani individua. Vzhledem k tomu, Zgifaktorovy model v sob nezahrnuje
vSechna fidavna jména, ale jen ta, ktera popisuji relatitrvalé vlastnosti
osobnosti — rysy, je nutné seznam dale redukoviggntéto redukce je odliSeni
rysi od vlastnosti, které popisuji fagmoce, postoje, charakteristiky z&jéku
atd. Dosud nebyla vyt¥ena jednotna strategie této redukce. Pouziva se
klasifikacni systém, do jehoz kategorii jsotidqavna jména Zazovana, nebo se
hodnoti, do jaké miry je kazd&igavné jméno v seznamu vhodné pro popis
osobnosti, pofipads se uplatni kombinace obou posiualSi redukci jeieba
zjistit, zda vybrané rysy twd jednodussSi strukturu. Vhodnym nastrojem je
statisticka metoda — faktorova analyza. Ziskanynaez vSech rysovych
piidavnych jmen setpdlozi rkolika stim osob, jejichZz Ukolem je n&selné
stupnici zaznamenat, do jaké miry je kazdy z uvedenrysi vystihuje. Na
zéklad takto provedeného sebehodnoceni nebo posouzeéi gsoby pak
faktorova analyza redukuje prémrmé (v nasSem ifpadt rysové charakteristiky)

tak, Ze je seskupi doditého pa@tu faktort.

Metody pro ndfeni gitifaktorového modelu (popisu) osobnosti

V souvislosti s ndistajicim zajmem o uplaini ptifaktorového modelu
(popisu) osobnosti nejen ve vyzkumnych studiiche &hké v klinické a
poradenské praxi, roste zajem o metody, které dggivé dimenze spolehkév
metily. Doposud bylo publikovanogkolik invent&t a dotaznik, jejichz polozky

tvori kratké \ty, v nichz se uplauji pifidavna jména.
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Pfi konstruovani invent@ se postupovalo takovym tmmbem, Ze
dispozEni piidavna jména vyjadijici vzdy kombinace pozitivnich a negativnich
poli dvou dimenzi gifaktorové struktury byla igformulovana do kratkychev
obsahujicich sloveso. Polozky, podle nichZz se pmioweebeposouzeni, jsou
formulovany ve ieti osols jednotného cisla, protoZze hypoteticky takové
formulace podécuji respondenty k objektigfsimu sebehodnoceni. Vyhodou
invent&e je i to, Ze polozky jsou formulované jako kratleénoduché éty,
vétSinou dvouslovné. Auido se systematicky vyhybali uZiti dispoémich
piidavnych jmen a typovych podstatnych jmen, ktevé sbvykle v osobnostnich
dotaznicich uzivana.i€dpoklada se, Ze konkrétni, pozorovatelné chodei¢
jednotlivé polozky charakterizuji, mohou respondehbdnotit sndze objektivji
nez vyjadeni prostednictvim abstrakinich disp@nich gidavnych jmen.
V pilotnim vyzkumu bylo zji&no, Ze odpo&di na takto formulované polozky
vyZaduji més ¢asu a jsou pro respondentijgtelnéjSi. Kong&né verze inventé
obsahuje 100 polozek. Kazdou dimenzi reprezent@jpdlozek, z nichz je vzdy

deset pro kazdy pol dané dimenze.

Stabilita véase

Kromé vnitini konzistence 3Skél vyj&ené koeficientem alfa je dalSim
negastjSim uzivanym zfisobem stanoveni reliability psychologické metody
zjisténi retestové reliabilty. Retestova reliabilita \dfjaje miru shody meazi
sebeposouzenim proviym stejnym ¢lovékem dvakrat, podruhé sdiiym
¢asovym odstupem. Autio pavodni verze pedpokladaji, Ze mira vSechitp
dimenzi osobnosti zjfdvanych NEO gtifaktorovym osobnostnim inverfgm se
po uplynuti kratkéh@asového intervalu #émi jen velmi malo a Ze osobnost je po
tiicatém roce ¥ku v podstat stabilni. Proto jsou retestové reliabilitylezité i
meéreni osobnostnich mgs Z vysledki vyplyva, Ze individualni odliSnosti
zjiStované timto invent&m jsou stabilni ¥ase a Ze tato metoda Zjife spiSe

individualni projevy petrvavajicich vlastnosti osobnosti négghodné stavy.

Respondenti
PoloZzky NEO ptifaktorového osobnostniho invergabyly formulovany

pro dosplé respondenty. Respondenti zaznamenavali své édpowna

petifaktorové Skale vymezené vyroky od upec nevystihuje® po ,Upk
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vystihuje®. Rt variant odpowdi bylo kdédovano jako 0 — 4, neutralni odpdv

byla ozng&ena 2. Fiméry byly spa@itany pro kazdou polozku a Skalu.

Instrukce

Podle zkuSenosti ¢hteri respondenti zZamou odpovidat na jednotlivé
poloZky aniz by si fecetli Gvodni instrukci. Neznalost instrukce, jak pgsvat
pii vyplhovani invent&e, by mohla ovlivnit vysledky. Podle moznosti byl nen,
kdo pedklada respondeinh dotaznik, ped zapoetim vlastniho dogbvani
precist ,Instrukce k vyplovani inventée", usnadni tak respondén jeji spravné
pochopeni a zapamatovani.

Instrukce k vyphovani invent&e zni nasledujicim Zigobem:

Inventa* obsahuje 60 vypa@di, kterymi byste mohli popsat sami sebe.
Piectéte si pozord kazdou vypo&d’ a posw’te, do jaké miry Vas vystihuje. Svoji
odpovd’ ozna‘te kiizkem (x) na pipojené Skéletisel:

0 (uwibec nevystihuje) - vypéd’ Vas vibec nevystihuje

1 (spiSe nevystihuje) - vypél! Vas spiSe nevystihuje

2 (neutralni) - ani vystizna ani nevystizna vy@av

3 (spiSe vystihuje) - vypdW’ Vas spisSe vystihuje

4 (Gplné vystihuje) - vypo&d’ Vas aplre vystihuje

Jednotlivé vypaidi nelze posuzovat jako spravné ani jako nespravné,
a proto neni mozné dosahnout dobrych nebo Spatnyysiedid.

Pracujte prosim pozogha po vypl@ni zkontrolujte, zda jste posoudili
kazdou vypo#d’.

Pokud se rozhodnete 2Znit své posouzeni, ozdee now zvolené&sislo
opet kifizkem a navic je i vyrazipodtrhnéte.

Pred tim, nez z#nete odpovidat, vypte prosim Udaje v zahlavi této

strany.

Vyhodnoceni NEQO #ifaktorového osobnostniho inveitga

Manual obsahuje Sablonu pro vyhodnocerti.sloupce na této Sablén
jsou oznaeny ¢isly 2 — 4, coz ozrialje fi odpovidajicim zfisobem ¢islované

strany v zaznamovém archu. Na Sablgou krouzky majicitrznou barvu podle
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toho, kterou z @i obecnych dimenzi osobnosti reprezentuji: Neairstius
(¢ervend), Extraverze (modra), Otemost wci zkuSenostem (zelend)iitpstivost
(Zlutd) a Sedomitost (hida).

Krouzky na Sablo# jsou oznaeny cisly 0 — 4. Rifazenicisel do gti
krouzki odpovida tomu, k jakému polu dimenze se polozkiahluzji. Osoba
provadijici vyhodnoceni musi tedy v prvni fazicgs cCisla, ktera odpovidaji
zaldizkovanym odpogdim na Skale a soat (hruby skor) zapsat na prvni stranu
inventde k nadepsanym zkratkdm N (Neuroticismus), E (kenze), O
(Otewrenost wici zkuSenosti), P (fvetivost), S (Sedomitost).

Interpretace
Neuroticismus (N)

Skala zjiguje individualni rozdily v emocionalni stabilit emocionalni
labilité — Neuroticismus. Termin Neuroticismus nelze v pifpac chapat jako
psychiatrickou kategorii nebo diagn6zu. Séejako ostatni Skaly inventd také
Skala Neuroticimus z NEO ¢pfaktorového osobnostniho inveita zahrnuje
charakteristiky, jimiz se vichni lidé vice mére odliduji. Skala zjiuje, jak jsou
prozivany negativni emoce jako tdaptrach, sktienost, rozpaky. Lidé, kie
dosahuji vysokého skore Neuroticismu, jsou psychiclestabilni a jejich
psychicka vyrovnanost je snadno narusitelna. Ndiltazl emocional&é stabilnich
jedinal uvadiji ¢asgji negativni prozitky a obtizetpjejich prekonavani. Snadno
je lze @ivést do rozpak, citi se zahanbeni, nejisti, nervézni, Uzkostrénizivre
prozivaji strach, obavy a smutek. Jeji¢hdstavy nekoresponduji s realitou, proto
maji omezenou moznost kontrolovat se a zvladas®iée situace. Emocion&ln
stabilni jedinci takové potize nemaji, jsou klidayrovnani, bezstarostni a ani
stresujici situace je nevyvedou snadno z miry.

Extraverze (E)

Extraverti jsou spolensti, ale tato vlastnost neni jedinou vystihugeito
pél dimenze. Jedinci, ktedosahuji vysokého skoru v této Skale, se poprayic
jako sebejisti, aktivni, horlivi, enetgji, veseli a optimistti. Extraverti maji radi
druhé lidi (spolénost), jsou radi saiasti skupin a trznych spoléenskych
shrom&zdéni, maji radi vzruSeni a udrZuji si veselou myshaf@kterizovat
typického introverta je pakud obtiZgjSi. Introverze by @a byt nahlizena spisSe

jako nepitomnost extraverze nez jako jeji protiklad (CoditrCrae, 1992, o.c.
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Hiebickova & Urbanek, 2001). Introverti jsou spiSe zdikémez patelsti, spise
nezavisli a samostatni nez poslusni a povolnigspjgovnani nez nejisti nebo
flegmaticti. Introverti nemuseji nutntrpét socialni fobii, jejich zdrzenlivost je
ovlivnéna ganim Zistat o samet Ackoli nepgrekypuji Zivosti atilosti typickou
pro extraverty, nelze o nidfici, Ze by byli neBastni nebo pesimisti.

Otevirenost vic¢i zkusenosti (O)

Tato obecna dimenze osobnosti je énénama neZ dvpredchozi. Ziva
predstavivost, citlivost na estetické petn vnimavost k vninim pocitim,
uprednosiiovani rozmanitosti, zvidavost a nezavisly usudek jsharakteristiky,
které Ize nalézt v mnoha osobnostnich dotaznictd,v samostatné Skale se
vyskytuji pouze v NEO inventith. Skala postihuje zajmy a miru zaujeti pro nové
zkuSenosti, prozitky a dojmy. Osoby dosahujici kgdm skoru v této Skale
udavaji bohatou fantazii a jsou vnindgt k prozitkim pozitivnich i negativnich
emoci vice nez uz&ni jedinci. Berou v vahu nové myslenky a nekowmén
hodnoty. Popisuji se jakoédychtivi, intelektualni, obdani fantazii, ochotni
experimentovat a zajimaji se o &m Jsou fpraveni kriticky geformulovat
platné normy ai@vzit nové socialni, etické a politické hodnafyasto se chovaiji
nekonvering, zkouSeji nové Zisoby jednani a davajirgdnost zriné. Osoby
dosahuijici nizkého skéru v této Skale ni@étji sklon chovat se konveéné a
zastavat konzervativni postoje. Davajéegnost znamému, o&xikkenému a jejich
emani reakce jsodasto utlumeny.

Privétivost (P)

Stejre jako extroverze i Bvétivost charakterizuje interpersonalni chovani.
NejvyrazrejSi charakteristikou osob dosahujicich vysokéhask@a této Skale je
altruismus. Takovi lidé maji pro druhé pochoperpoaozungni, projevuji jim
piizen, chovaji se k nim laské&va vlidré. Jsou vzdy ochotni poméhat a jsou
preswdéeni, Ze ostatni zase budou pomahat jim. Maji sklwerovat druhym
lidem a davaji pednost spolupraci. Osoby s nizkym skérem se napootiu
popisuji jako nefatelské a egocentrické, maji tendenci znevazovatérya
druhych lidi. SpiSe sotiti nez spolupracuji. Charakteristiky fia pozitivni pol
dimenze Fvétivost jsou socialé Zadouci, proto budoutipétivi lidé obliberjSi
nez ti, ktéi s druhymi nespolupracuji.i€sto je teba zdraznit, Ze schopnost
bojovat za vlastni zajmy je v mnohych situacichmigbotrebna. Jista mira skepse

vaci ndzobtim druhych pispiva k uspsnemureSeni problérin
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Swédomitost (S)

V riznych teoriich osobnosti hrajeuldzitou roli koncept kontroly
podreti. V prabéhu vyvoje se #tSina jediné wi ovladat sva fani a své touhy.
Neschopnost zvladat pogty a pokuSeni je v NEO modelu indikatorem
Neuroticismu. Navic existuje dalSi druh sebekomgiroktery se vztahuje
k aktivnimu procesu planovéani, organizovani a reak Ukal. To je podstatou
dimenze S¥domitost. Osoby dosahujici vysokého skoéru v tétaleSke popisuji
jako cilewdomé, pilne, vytrvalé, systematické, s pevnaili,vdisciplinované,
spolehlivé, pesné a pi@dné. Tyto sociathzadouci charakteristiky maji vztah ke
studijnim a pracovnim vykdimn, maji vSak i svou negativni stranku, pokud
piekrati lnosnou miru a projevi se jakiepnana piadkumilovnost, pedarinost
nebo workoholické chovani. Osoby s nizkym skorenpagisuji jako nedbalé,

Ihostejné, nestalé, napljici své cile s malym zaujetim.

NEO inventd zjiStuje pst obecnych vlastnosti osobnosti. Nejig
inteligenci nebo schopnosti a neni antaur ke zji§ovani psychickych poruch.
Poskytuje informace o tom, jak obvykléemyslite, proZivate a jakipobite na
druhé. Tento souhrn umoznidat si gredstavu o tom, jak lze obecmpopsat
osobnost.
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3. Vyzkum

3.1. Vyzkumny material

NaSeho vyzkumu se gastnili studenti Jingeské univerzity v celkovém
poctu 64 osob. Z toho bylo 41 studentek a 23 studartk responderit se

pohyboval mezi 19. a 24. rokem.

3.2. Postup p Fi méreni

V prvni fazi naSeho vyzkumu byly hromadadministrovany dotazniky
STAXI, STAI a NEO gtifaktorovy inventé. Poté byl tento experimentélni
vyzkum asociovan gfenim krevniho tlaku a tepové frekvence, kdy jsme
pripevnili studenim na ruku mifice €chto vitalnich funkci. Tlak a tep jsme
zaznamenali je8tpied spusinim programu gisly. Po zndfeni pa&atenich
hodnot tepu a tlaku (,baseline”) sgeplo k dalSi fazi. Tou bylatganicisel na
monitoru p&itace. Jednalo se nejprveitsla dvojciferna a poté séitlacisla
trojciferna. Mezi sotty ¢isel dvojcifernych byl nastaven interval 2,5titg, mezi
trojcifernymi byl interval 5 vtén.

Nejprve jsme provadi mereni @i pocitanicisel dvojcifernych.
Zaznamenavali jsme vyvoj tlaku a tepthbm té doby, co dany studentfial.
Tlak a tep jsmedhem pgitani nefili 3x v intervalech po 2 minutach, tedy v 1., 3.
a 5. minu¢. Cely cyklus trval dohromady 6 minut. Kdyz progrardvojcifernymi
Cisly skortil, mé¢li studenti¢as na uvoléni — byly to asi tak 2-3 minuty. Poté byl
spusEn program sectanim trojcifernychtisel. Piibéh meteni byl stejny jako u
¢isel dvojcifernych.

Data byla analyzovana na zaldadhivariatnich a multivarianich

statistik.

3.3. Pouzité p Fistroje

Pro nas experiment jsme si 2gfili monitor HP M3046A Viridia M3,
ktery slouzi ke sledovani zakladnich Zivotnich ftinElektrokardiogram,
kardiostimulace a respirace jsou snimaeyni monitornimi elektrodami. Za

pomoci tohoto fistroje je arterialni tlak periodickydren sledovanim pulsaci
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v manzet. Digitalni displej ukazoval hodnotu systolickéktiedniho a
diastolického tlaku. Hodnotaistiniho tlaku byla porovnavana s mezemi
hypertenze (max) a hypotenze (miniji.\B/boceni z mezi byl signalizovan alarm

(blikdnim displeje), ktery se dokoncekolikrat pri naSem experimentu zapnul.
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4. Vysledky vyzkumu

VSechny vysledky byly zpracovany pomoci Pearsonokgrela&nich
koeficienti. Korelani koeficient jecislo nabyvajici hodnot od nuly do +1
(pozitivni zavislost) a od nuly do -1 (negativniigdost). Hodnoty kolem nuly
znamenaji nezavislost mezi prémmymi acim vic se blizi jedné, tim vyssi
pozitivni ¢i negativni zavislost (vifipact -1). Za&neme nejprve vztahy mezi

promgnnymi hrévu.

4.1. Vztahy mezi prom énnymi hn évu

V tomto pgipadt jde o korelace mezi pramnymi ,State-Trait Anger
Expression Inventory — STAXI* vijvodnim testu Spielbergera a odvozenymi
Skalami pro vyraz hivu v tzv. hrév-in, hnév-out a hrv-con, a to doma, na

univerzi€ a ve volnéntase. Hodnoty koretaich koeficient piinasi Tab. la.

Tab. 1a: Korelace mezi pramnymi STAXI

hnév hnév hnév hnév hnév- hnév-

stav temp reac rys hnév-in | out con
hnév stav (1 ,004 ,063 ,041 ,206 , 104 -,074
hnév temp (,004 1 ,430** | ,832** |,151 ,644** |- 419**
hnév reac [,063 4307 |1 ,858** |,273* |,299* -,080
hnév rys ,041 ,832** |,858** |1 ,253* | ,549** |- 287*
hnév-in ,206 , 151 ,273* ,253* |1 -,040 , 119
hnév-out ,104 ,644** | 290*% ,549** | -.040 1 -,458**
hnév-con -,074 -,419** | -080 -,287* |,119 -,458** |1

Z Tab. la je &jmé, Ze temperamentdvu koreluje pozitivé a vysoce
vyznamm s reakci hévu, s rysem hévu a hvem obracenym ven a negativn
pak s kontrolou h¥vu. Vyznamny vztah mezi temperamenteninnebyl
zjisten pouze k pronné Anger-in. Reakce Bwu koreluje vysoce signifikanén
s rysem h#avu (r = 0,858) a signifikanths Anger-in (r = 0,253) a Anger-out (r =
0,299). Vztah mezi reakci &wu a Anger-con nebyl zji&h. Hrev jako rys
koreluje vysoce vyznandrs Anger-out (r = 0,549) a vyznamins Anger-in (r =
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0,253) a zaporns Anger-con (r = - 0,287). Anger-in nevykazujengigantni
vztahy ani k Anger-out ani Anger-con, zatimco Angat koreluje vysoce
vyznam, avSak zaporhs Anger-con (r = -0,458).

Nasleduje Tab. 1b znazwijici vztahy mezi odvozenymi Skalami, tzn.

doma, prace (v naSentipact na univerzit), volny ¢as.

Tab. 1b: Korelace mezi odvozenymi Skalami

hnév-in hnév-out |hnev-con |hnév-in hnév-out | hnév-con
doma doma doma uni uni uni
hnév-in doma 1 -,099 ,287* , 144** -,093 ,288**
hnév-out doma -,099 1 -,605** ,012 ,531** -,324**
hnev-con doma ,287* -,605** 1 ,036 -,180 ,441**
hnév-in uni , [44** ,012 ,036 1 -,175 ,402**
hnév-out uni -,093 ,531** -,180 -,175 1 -,618**
hnév-con uni ,288* -,324** ,441%* ,402** -,618** 1
hnév-in vol.¢as ,182** -,116 ,064 ,833** -,216 ,312*
hnév-out vol.¢as |-,100 ,D27** -,182 -,057 ,612** -,358**
hnév-con vol.€as [,384** -,405** ,522** ,222 -,338** ,607**
hnév-in hnév-out | hnév-con
vol.¢as vol.¢as vol.¢as
hnév-in doma , 182** -,100 ,384**
hnév-out doma -,116 ,D27** -,405**
hnev-con doma ,064 -,182 ,522%*
hnév-in uni ,833** -,057 ,222
hnév-out uni -,216 ,612** -,338**
hnév-con uni ,312* -,358** ,607**
hnév-in vol.¢as 1 -,193 ,363**
hnév-out vol.¢as -,193 1 -, 570**
hnév-con vol.as |,363** -,570** 1
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Zde hrév-in doma vyznam&inekoreluje s hfvem-out doma, hfvem-out
univerzita ani s hfvem-out volny¢as. Hrév-in doma vSak vykazuje statisticky
signifikantni vztahy k ostatnim pramnym, tzn. k h&vu-in a hrévu-con jak
v préaci, tak ve volnémiase. To, Ze hodnoty pro &nin jsou vysSi (v rozgi
0,744 — 0,782), se dalo na zaklabnstrukce Skal@&ekavat.

Obdobny vzorec korelaci nalézame i préwiout doma s tim, Ze vysoké
pozitivni korel&ni koeficienty jsou zde k hodnotdm out univerzitzoolny ¢as a
negativni ke kontrole lvu doma (r = -0, 605), univerzita (r = -0,324) anjocas
(r =-0,405). Mezi h&vem-out a htvem-in nebyly nalezeny zadné signifikantni
vztahy. Hrév-con doma statisticky vyznarakoreluje pouze s con na univeza
volnémcase.

Anger-in na univerzé vysoce koreluje s Anger-in ve volnémase (r =
0,833) a Anger-con na univergifr = 0,402).

Anger-out na univerzitkoreluje podle &ekavani s Anger-out ve volném
¢ase (r = 0,612) a zapars Anger-con na univerzi{r = -0,618) a s Anger-con ve
volnémcase (r = -0,338).

Anger-in ve volnéntase vykazuje signifikantni vztah s kontrolow¥un
ve volnénxase (r = 0,363).

Ziskané koreléni koeficienty odpovidaji teoretickym vychodisk
STAXI i nalezim Stuchlikové & Mana (1994).

4.2. Vztahy prom énnych STAI a Big Five
ProtoZe jsme v naSem vyzkumu pouzili keo8ITAXI dalSich dvou u nas i
ve s\t¢ rozStenych osobnostnich dotazhilSTAI a Big Five), zajimaly nas

vztahy mezi nimi. Vysledky jsou uvedeny v Tab. 2.
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Tab. 2: Vztahy prokmnych STAI a Big Five

Uzkost Uzkost big five |big five |big five |bigfive |big five

stav rys N E ®) P S
Uzkost
stav 1 ,619** A21%* -,067 , 193 -,068 -,084
Gzkost rys |,619** 1 ,786** - 453* | 236 ,010 -, 341**
big five N [,421** , 786** 1 -, 460** |,181 ,051 -, 341**
big five E [-,067 -,453* | -460** |1 ,036 ,193 ,202
big five O |,193 ,236 ,181 ,036 1 -,119 ,013
big five P [-,068 ,010 ,051 ,193 -,119 1 ,049
big five S [-,084 -,341* |- 341** |,202 ,013 ,049 1

Uzkost jako rys koreluje vyznariis Gzkosti jako stavem (r = 0,619) a
vysoce signifikant& se Skalou Neuroticismu z Big Five (r = 0,786) par&

s Extroverzi (r = -0,453) a 8domitosti (r = -0,341). Vztahy k Ot&anosti a
Privétivosti nejsou statisticky vyznamné.

Neuroticismus koreluje signifikantpale zapor#é s Extroverzi (r = -0,460)
a Svdomitosti (r = -0,341)

Extroverze nevykazuje vyznamneé vztahyik/Etivosti a Sedomitosti.
Privétivost a Sedomitost spolu koreluji blizko nule, jsou tudiz perang
nezavislé.

Hodnoty korelaci jsou ve shég teoretickymi pedpoklady.
Spielbergerova uzkost jako rys je velmi blizka éKdeuroticismus z Big Five, 0
cemz s¥dci vysoka a vzajemna korelace (r = 0,786). To znanie tyto
konstrukty se fiblizné v 62 % grekryvaji, jakoz i podobné korelace k ostatnim
promennym (srov. tabulk&.2). DalSi pi¢inu vidime v tom, Ze oba testy byly
vytvoieny na zaklaglstejného fistupu vychazejiciho z exploratorni faktorové

analyzy.

4.3. Vyraz hn évu STAI a Big Five a kardiovaskularni reaktivita
Kardiovaskularni reaktivita byla operacionalizovar@ézaklad rozdilki
mezi nefenimi, gicemzsr znai systolickou reaktivitu @r diastolickou
reaktivitu.
sr 1: systolicky tlak po prvni mintiprvniho Ukolu (dvojcifernéisla)

minus zakladni hodnota systolického tlaku
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sr 2: systolicky tlak poreti minug prvniho Ukolu — po prvni minét

sr 3: systolicky tlak po paté mirduprvniho Ukolu — poréeti minug

sr 4: systolicky tlak po prvni mintidruhého tkolu (trojcifernéisla) — po
paté minuk prvniho ukolu

sr 5: systolicky tlak pareti minut druhého Ukolu — po prvni minut
druhého ukolu

sr 6: systolicky tlak po paté mirdudruhého ukolu — paéti minug
druhého ukolu

Obdobre byla zjiS€na diastolicka reaktivita — dr.

dr 1: diastolicky tlak po prvni min&fprvniho Ukolu (dvojcifernéisla)
minus zakladni hodnota diastolického tlaku

dr 2: diastolicky tlak poreti minug prvniho ukolu — po prvni minéit

dr 3: diastolicky tlak po paté miruprvniho ukolu — poreti minug

dr 4: diastolicky tlak po prvni min&druhého dkolu (trojciferndisla) —
pata4 minuta prvniho ukolu

dr 5: diastolicky tlak poreti minug druhého ukolu — prvni minuta druhého
ukolu

dr 6: diastolicky tlak po paté mirutiruhého ukolu — pdeti minug
druhého ukolu

Nejprve uvedeme korelace mezi Sesti hodnotami kglséoreaktivity.
Stejre pak budeme postupovat vipad diastolické reaktivity. Korekmi

koeficienty v gipact systolické reaktivity jsou uvedeny v Tab. 3.

Tab.3: Interkorelace systolické reaktivity

srl sr2 sr3 sr4 sr5 Sr6
srl 1 -,514** |- 357** | 382** -,098 ,007
Sr2 -,514** |1 -,180 -,239 -,101 ,032
sr3 -,357** |-,180 1 -,572** 1,130 ,128
sr4 ,382** -,239 -572%* |1 -427** |-,078
sr5 -,098 -,101 ,130 =427 |1 -,944**
Sr 6 ,007 ,032 ,128 -,078 -,544** |1
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Z Tab. 3 je kejmé, Ze systolicka reaktivita 1(sr 1) koreluje vgmre, ale
inverzre se systolickou reaktivitou 2 (r = -0,514) a syistadu reaktivitou 3 (r =
-0,357) a klad& se systolickou reaktivitou 4 (r = 0,382). Systkdiaeaktivita 2
nevykazuje zadne signifikantni vztahy. Systolickaktivita 3 vykazuje inverzni a
vysoce signifikantni vztah pouze k systolické raeait 4 (r = -0,572). Systolicka
reaktivita 4 vykazuje vyznamny zaporny vztah kedacké reaktivie 5 (r = -
0,427) a systolick& reaktivita 5 vykazuje obdobafah k systolické reaktirb (r
= -0,544). Statisticky signifikantni vztah se pdelie vyskytuje u sr 3, sr 4, sr 5,
a to vzdy tak, Ze se necha vyjjidr +1.

Tab. 4 pinaSi interkorelace v ramci diastolické reaktivitiastolicka
reaktivita 2 koreluje vyznamn(zdporrt) s diastolickou reaktivitou 1 (r = -0,490).
Diastolicka reaktivita 3 koreluje obdoba diastolickou reaktivitou 2 (r = -0,574).
Diastolicka reaktivita 4 koreluje s diastolickowkévitou 3 (r = -0,657). Podokn
diastolicka reaktivita 5 koreluje s diastolickoakévitou 4 (r = -0, 275) a
diastolicka reaktivita 6 koreluje s diastolickoakévitou 5 (r = -0,447). Tato
pravidelnost se jevi jako zajimava a je mozneé,yZeya zachycena
sofistikovargjSimi matematickymi fistupy, a to zejména vezmeme-li v Gvahu i

pravidelnosti v systolické reaktivit

Tab. 4: Interkorelace diastolické reaktivity

drl dr 2 dr 3 dr 4 dr 5 dr 6
drl 1 -,490** -,023 ,017 -,063 -,192
dr 2 -,490** 1 -, 574 ,199 ,048 ,293*
dr3 -,023 -, 574** 1 -,657** -,106 -,104
dr4 ,017 ,199 -,657** 1 -,275* -,064
dr5 -,063 ,048 -,106 -,275* 1 -, 44°7**
dr 6 -,192 ,293* -,104 -,064 -, 447** 1

Dale nas zajimaly vztahy prammych hrivu k systolické a diastolické

reaktivit. Vysledky pro systolickou reaktivituipasi Tab. 5.
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Tab. 5: Vztah prognnych hrivu k systolické reaktivit

?enrﬁ\p/) hnév reac | hnév rys | hnév-in hnév-out | hnév-con
srl ,060 -,005 ,031 ,082 -,161 ,127
sr2 -,055 ,012 -,024 ,095 ,064 ,054
sr3 -,078 , 132 ,037 -,154 ,103 -,132
sr4 ,097 -,142 -,032 ,013 -,092 ,075
sr5 -,044 ,138 ,060 -,007 ,055 ,043
sr 6 ,024 -,088 -,041 ,005 -,096 -,078

Z Tab. 5 je .ejmé, Ze zadny z vygdanych korelanich koeficient

nedosahuje hodnoty statistické vyznamnosti. Tol&ipro kontexty (srov.

Tab. 6)

Tab. 6: Vztahy mezi systolickou reaktivitou a kottélnimi prom¢nnymi hrévu

hnév- |hnév- |hnev-

in out con hnév- |hnév- |hnév-con

doma |doma |doma |inuni |outuni |uni
srl -,023 |-,047 [,193 ,013 -,064 |,074
sr2 ,182 -,007 |,049 ,015 ,137 -,037
sr3 -,157 1,020 -,153 |[-,042 |-,144 |,044
sr4 ,003 ,019 ,093 -,034 |,036 -,012
sr5 ,012 -,013 |,026 -,012 |-,039 |,063
sr6 -019 |-,132 |-,045 |,074 |-,033 |-,038
hnév-in doma 1 -,099 |,287* |,744* |-093 |,288**
hnév-out doma [-,099 |1 -,605** |,012 ,D31** | -,324**
hnev-con doma |,287* |-,605** |1 ,036 -,180 |,441*
hnév-in uni ,744** | ,012 ,036 1 -175  |,402**
hnév-out uni -,093 |,531* |-180 |-,175 |1 -,618**
hnév.con uni ,288*  |-,324** | 441** | 402** |-,618** |1
hnév-in vol.as |[,782* |-,116 |,064 ,833** |-,216 |,312*
hnév-out vol.¢as [-,100 |,527* |-182 |-,057 |,612** |-,358**
hnév-con vol.Cas [,384** |- 405** | 522** | 222 -,338** | ,607**
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hnév-

hnév-in | hnév-out |con

vol.Cas |vol.Cas |vol.Cas
srl ,013 -,061 ,157
sr2 ,087 ,156 ,021
sr3 -,136 -,108 -,110
sr4 -,044 ,049 ,054
sr5 ,036 -,071 ,081
sr6 ,010 ,000 -,072
hnév-in doma , 182** -,100 ,384**
hnév-out doma |-,116 ,D27** -,405**
hnev-con doma |,064 -,182 ,D22**
hnév-in uni ,833** -,057 222
hnév-out uni -,216 ,612** -,338**
hnév.con uni ,312* -,358** | ,607**
hnév-in vol.as |1 -,193 ,363**
hnév-out vol.¢as |-,193 1 -, 570**
hnév-con vol.Cas |,363** -,570** |1

Vztahy mezi diastolickou reaktivitou a prémmymi hrévu piinasi Tab. 7a.

Tab. 7a: Vztah prosmnych hrivu k diastolické reaktivét

?enrﬁ\p/) hnév reac | hnév rys | hnév-in hnév-out | hnév-con
drl -,290* -,197 -,286* -,232 -,026 ,105
dr 2 ,114 -,025 ,049 ,219 -,057 -,036
dr3 -,178 ,047 -,073 -,093 ,033 ,076
dr4 ,121 ,044 ,096 -,061 -,067 -,023
dr5 ,078 -,009 ,039 ,191 -,049 ,139
dr 6 ,030 -,102 -,045 -,119 ,090 -,191

Byly zjiStény dva statisticky vyznamné vztahy, a to mezi diastou
reaktivitou 1 a temperamentemévn (r = -0,290) a stejné pramné dr 1 k rysu
hnévu (r = -0,286). Ostatni vygtané hodnoty nejsou statisticky vyznamné.

Vysledky se bohuzel nezlepSily, ani tehdy, kdyA/bylany v Gvahu

kontexty, tzn. doma, univerzita, voldgs. Vysledky finasi Tab. 7b.
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Tab. 7b: Vztahy mezi vyrazem & v riznych kontextech a diastolickou

reaktivitou

hnév- |hnév- | hnev- hnév- hnév- |[hnév- |hnév-

in out con hnév- |out hnév.con |in out con

doma |doma |doma |in uni |uni uni vol.Cas | vol.Cas | vol.Cas
dgr1 |(-174 |-,028 |,055 |-166 |,032 |[-,074 -,109 |,069 |-,089
dgr2 (,169 |(-100 |,156 |[,025 |-,132 |,008 ,090 |-,015 |,039
daur3 |(-067 |,105 [-057 |-,017 |,104 |,050 -,066 |,049 |-,010
dr4 (-069 |-057 [,029 |-,067 |-,008 |-,153 -,024 |-228 |,101
dau5 |(,117 |-022 |,114 |-,004 |-,058 |-,014 -,035 |,177 |-,100
dr6 |-174 |,033 |-,044 |-,076 [,044 |,072 -,111 |,009 |,060

Z Tab. 8 je patrné, Ze Big Five koreluje nizko y&alickou reaktivitou.

Pouze Extroverze koreluje signifikagts diastolickou reaktivitou 1 (r = 0,275) a
diastolickou reaktivitou 2 (r = -0,257), viz. Tdh.

Tab. 8: Vztahy mezi Big Five a systolickou reakbv

srl Sr2 sr3 sr4 sr5 sr 6
big five N |-,058 ,241 -,201 ,169 -,122 ,041
big five E |-,129 ,110 177 -,239 ,140 -,009
big five O |-,214 -,013 317* -,136 -,033 ,125
big five P |-,023 ,100 -,092 -,063 ,047 ,019
big five S |-,170 -,067 ,038 -,023 ,100 ,066

Tab. 9: Vztahy mezi Big Five a diastolickou reaktu

drl dr 2 dr 3 dr 4 dr 5 dr 6
big five N |-,095 ,139 ,051 -,207 ,066 ,012
big five E |,275* -,257* ,091 ,049 -,023 -,175
big five O |-,132 ,072 ,040 -,221 , 173 -,132
big five P |,164 ,046 -,019 -,020 -,064 ,022
big five S |-,108 -,013 -,063 ,083 -,143 ,147
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Muzeme uzatkit konstatovanim, ze se vysledky afiiouziti testu Big

Five nezlepsily.
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5. Diskuse

Diky extenzivnimu vyzkumu existuje vSeobecnd shat,
psychologické faktory hraji roli ve vyvoji hypertas ale shoda je
mnohem mensi vtom, jaké specifické faktory jsohrmaty a jak
pracuiji.

Ostré zvySeni krevniho tlaku je obvykle pozorovano
v laboratornich podminkachigsilnych emocich, jako jsou naghnsv
¢i uzkost. Relevance takovéhoto zvySeni krevnihkutle stale jest
nejasna. U jeding kteri jsou nachylini k silnym negativnim emocim a
kteri Ziji ve stresu, se fizecasto objevovat zvySeny krevni tlak.

Koncem fticatych let, v piibéhu prvniho velkého zajmu o
psychosomatickou medicinu, psychoanalytici vypoxalip Ze
pacienti s hypertenzi vykazuji typicky vzorec uzkas potla&ovani
hnévu. Spoléné pgispevky Uzkosti a hiwvu Kk hypertenzi byly
potvrzeny wadé studii, Wetrg studii s laboratogh indukovanym
hnévem.

Timto zpisobem jsme pracovali i my v této diplomové praci.
Pronenné hrivu jsme zji§ovali zejména pomoci Spielbergerova
.State-Trait Anger Expression Inventory — STAXI'teky umo#uje
potihnout vyjadeni vyrazu h&vu, jako Anger-in, Anger-out a Anger-
con Ceska verze Stuchlikova & Man, 1994). V naSefipaat byl
hnév v laboratei indukovan na zaklad stitani dvoucifernych a
tiicifernych ¢isel. Pd@itacovy program umoznil jejich variovani.
Zjistovan byl krevni tlak, resp. kardiovaskularni reakd —
systolicka a diastolicka takto:

sr 1: systolicky tlak po prvni minéit prvniho dkolu
(dvojcifernacisla) minus zakladni hodnota systolického tlaku

sr 2. systolicky tlak poféti minug prvniho ukolu minus po
prvni minug

sr 3. systolicky tlak po paté miruprvniho dkolu minus po

tfeti minug
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sr 4: systolicky tlak po prvni minidruhého Ukolu (trojciferna
¢isla) minus po paté minuprvniho tkolu

sr 5: systolicky tlak poiéti minug druhého Ukolu minus po
prvni minug druhého dkolu

sr 6: systolicky tlak po paté mirutruhého Ukolu minus po
tieti minut druhého ukolu

Obdobr byla zji¥ovana i diastolicka reaktivita dr, tedy dr 1 —
dr 6.

PrestoZe vyraz hivu nekoreloval vyznantani se systolickou
ani s diastolickou reaktivitou, nalezli jsme jakamci systolické, tak i
diastolické reaktivity ufité pravidelné vzorce a pravidelnosti (srov.
Tab. 3 a Tab. 4 ve vysledkovasti).

Je pravdpodobné, Ze s pouzitim vysoce sofistikovanych
matematickych metod lze dité zakonitosti objevit, a takiigpet i
k novému pohledu na tuto problematiku.

Ve sho@ s aiekavanim jsme nalezli signifikantni korelace
mezi proménnymi hrévu, jakoz i vztahy mezi STAI a Big Five. Velmi
vysoky korelé&ni koeficient byl nap zjistn mezi Spielbergerovou
rysovou Uzkosti a Neuroticismem s Big Five (r =9),7Ficinu
spatujeme v konceptualni blizkosti ¢ahto pojni a v jejich
metodologickém uchopeni. Oba dotazniky vznikly zauziti
exploratorni faktorové analyzy, jejimz zakladem ujs&orel&ni
matice.

Na zav¥r bychom diskutovali ochotu studé@nparticipovat na
nasem experimentu.

Nejprve byli vSichni studenti sezndmeni sh@hem celého
naseho p&inani, a to od vypkni dotaznik po neieni krevniho tlaku
a tepu. Nkteri se z poatku zalekli a argumentovali tim, Ze
v matematickych ukonech nejsou zrovna nejlepsi ai 2edy nejsou
jisti svou &asti, jini bez dlouhého rozmysleni souhlasili aeithrse
pustili do zaznamenavani svych odpdivv dotaznicich. li@s utitou
pocateini skepsi Bkterych z@astrénych se tér& vSichni studenti, az
na velmi nepatrné vyjimky, projevili jako opravdopbojovnici“ a

nechali se strhnout navozenou atmosférou. Objsgili taci, ktd se
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snazili jakoby pekonat samy sebe a velmi silprozivali neusgsné
ziskani vysledkuifikladu zobrazeném na monitorugftace. Naprosto
zapomgli na swt kolem sebe.

Po té, co byli studenti uji&i o anonymi¢ svych odpowdi,
nespatovali uz ani ti posledni skeptikové Zzadné namitBgmnivame
se proto, Ze zde nevyvstal Zadnjvdd k zangnovat ¢i upravovat
odpowdi v predlozenych dotaznicich. Také nasazeni, jakym studen
pracovali, ndm dava jistotu, Zze cely experimentyhdivan z jejich
strany na lehkou vahu.

Objevili se i rozdilné reakce po sk@ami naSeho experimentu.
Nekteri ze studerit fadre vyplnili dotaznik a z@astnili se procesu
meieni bez jakychkoliv dalSich dotgazjini se ovSem zajimali o
postup, ktery bude nasledovat po nashro@rdzesech dat.

Myslime si, Ze humanith zangfeni studenti mohli byt
Casténé znevyhodsni, protoZze nejiznéjSi matematické operace, jim
nejsou vzdy az tak blizké. Stgi pravépodobnosti maji #elejsi
vztah kieci nebo rjakému textu. Zde GZeme nalézt otéené pole
pusobnosti pro dalSi potencialni vyzkum, kde by mdiyli studenti
dale rozdleni podle svého zatreni. Byla by tu pak moznost v
prace stextem — jako napdophovani ily, s/z¢i mé/mre, a nebo

prace gisly.
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