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Bakalafska prace.

Bakalaiska prace se zabyva pohledy odsouzenych 0sob a jejich motivaci k plnéni
programu zachazeni ve Vé&znici Valdice. Prace se ve své teoretické roviné zabyva
predstavenim soucasného stavu ¢eského vézenstvi, struénym vyvojem ¢eského vézenstvi
k pochopeni historickych kontextl, predstavuje Véznici Valdice a Koncepci vézenstvi
do roku 2025. Dale piiblizuje trest odnéti svobody, definuje ostrahu a zvysenou ostrahu,
popisuje vnitini diferenciaci a pfedstavuje format Otevienych véznic. V daldi casti
se zaméfuje na samotné programy zachdzeni, zminuje standardizované programy
zachazeni a motivaci odsouzenych z Véznice Valdice Kk plnéni programu zachazeni.
Empiricka ¢ast mapuje pohledy odsouzenych osob ve vybrané véznici na programy
zachazeni a jejich motivaci k plnéni programu zachazeni. Vyzkumné Setfeni bylo
provedeno pomoci dotazniku Vv tisténé formé, ktery byl odsouzenym predlozen mym

informantem, specialnim pedagogem ve Véznici Valdice.
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Uvod

V prub¢hu déjin se kazda spole¢nost vyporadavala s patologickym chovanim nékterych
jejich ¢lent. Toto jednani bylo trestano riznymi opatienimi a tresty stanovenymi trestnim
pravem. Mezi tradi¢ni tresty patii prave trest odnéti svobody. Z historickych poznatki
vime, Ze diive byla véznice tvrda a mnoho pachateli se vracelo zpét do spole¢nosti bez
napravy a své jednani opakovalo. Probéhlo mnoho pokust o zefektivnéni prace
s pachateli trestnych ¢ind, ze kterych se dnes miZzeme poudit. | dne$ni postmoderni
spolecnost tresta pachatele trestem odnéti svobody. Ceské vézenstvi proslo fadou zmén
a moderni penologie se zaméfuje zejména na odplatnou a regulativni funkci trestu.
Pro spolecnost je téma vézenstvi Casto neatraktivni a zapomina se na to, Ze cilem uvéznéni
by nemélo byt odnéti svobody, ale vychova odsouzeného a jeho naprava vSemi moznymi
prostiedky stanovenymi zakonem k tomu, aby se neopakovala jeho trestna ¢innost a stal
se z n&j plnohodnotny ob&an. Clovék, ktery opusti véznici bude Zit v nasi spolegnosti
amélo by byt naSim cilem pracovat na tom, aby ndprava jedince probihala
co nejefektivnéji.

Dnesni snahy o zefektivnéni vykonu trestu odnéti svobody se upiraji praveé
k napravé jedince. Cilem je, aby z véznice odchazel jako ¢loveék napraveny, ktery
je schopny navratu do spolec¢nosti bez dal§iho pachani trestné ¢innosti. Ve stiedu zajmu
této snahy jsou pravé programy zachdzeni, jako cilevédomé a komplexni piisobeni
na odsouzeného. Autorka si pro tuto praci zvolila programy zachazeni ve Vé&znici
Valdice, kde vykonavaji trest ty nejtézsi zlo¢inci.

Cilem prace je zmapovat pohledy odsouzenych 0sob na programy zachazeni
a zjistit, co je motivaci pro jejich plnéni. Prvni ¢ast prace je teoretickd a zabyva
se struénym vyvojem veézeinistvi pro pochopeni historickych kontextl , vézenskou sluzbou
a stézejni Casti prace je odborné zachazeni realizované skrze programy zachazeni, jejich
stanoveni a vyhodnocovéani. V empirické c¢asti autorka predstavuje vyzkumny cil,
hypotézy, metodu sbéru dat, respondenty, vysledky vyzkumného Setfeni, verifikaci

hypotéz a limity.



1 Souéasny stav vézenstvi v Ceské republice

Po roce 1989 prochézela ¢eska spolecnost fadou vyznamnych zmén, které se dotkly
I vézenstvi, které mimo jiné hledalo i svou zakladni funkci. Zmény probihaly v typech
véznice, personalnim obsazeni i legislativé upravujici vykon trestu, vykon vazby a vznik
vykonu zabezpecovaci detence. Prvnim krokem K odstraiiovani dusledki normalizace
bylo ud€leni amnestie za tzv. trestné ¢iny proti republice a nékteré dalsi trestné Ciny.
Amnestii rozumime ,,uplné nebo castecné prominuti trestu, a soucasné i zahlazeni
odsouzeni pro trestny ¢in“ (Raszkova, 2021, s.17). V souladu s pozadavky na dodrzovani
zakladnich lidskych prav a obcanskych svobod byl vydan zikon ¢. 293/1993 Sb.,
0 vykonu vazby, ktery stanovil, Ze obvinéni mohou byt podrobeni jen t€m omezenim,
kterd jsou nutnd pro trestni fizeni. K prohloubeni humanizace a odborné¢ho zachézeni
S odsouzenymi byl vydan zakon ¢. 294/1994 Sb., ktery pozménil a doplnil zdkon
¢. 59/1956 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody (Kyr, 2024).

Dalsi oblasti, ve které doslo ke zménam, jsou typy véznic. Ze tfech napravné
vychovnych skupin se vézenistvi transformovalo do zafazovani vézit do Etyfech typu
véznic. Jednalo se o véznici s dohledem, dozorem, ostrahou a zvySenou ostrahou.
V roce 2017 doslo k redukci typti véznic na véznici s ostrahou a véznici se zvysenou
ostrahou. Véznice s ostrahou se dale ¢leni dle stupné zabezpeeni na nizky, stiedni
a vysoky stupen zabezpeceni, kam se vézni umistuji dle miry vnéjsiho a vnitiniho rizika
(Kyr, 2024).

Transformace vézenstvi méla byt po roce 1989 radikalni v souvislosti
se spoleCenskymi zménami a mélo se jednat zejména o humanizaci, decentralizaci,
depolitizaci a demilitarizaci vézenského systému. Pilifem téchto zmén byla prvni
,, Koncepce rozvoje ceského vezenstvi,* ktera se inspirovala zahrani¢nimi zkuSenostmi.
V roce 2005 doslo k vytvoreni druhé koncepce do roku 2015, ktera reflektovala 1 vyvoj
systému s ohledem na ostatni vyspé&lé zemé. Rada cilii byla splnéna a nékteré byly naopak
pozménény ¢i presunuty do dalSiho obdobi. Posledni koncepce nese nazev ,, Koncepce
vezenstvi do roku 2025.“ Mezi silné stranky této koncepce patii piehlednd struktura
se snahou postihnout pal¢ivé problémy vézenstvi, na které navazuji akéni plany
se strategickymi a specifickymi cili a nastroji k jejich dosazeni. Z historické zkusenosti
vyplyva, ze systémy vézenstvi jsou proménlivé ve snaze reagovat na aktualni
spolecenskou poptavku, kdy hleda nejucinnéjsi prostfedky ptisobeni na odsouzené

s cilem napravy (Jificka & Raszkova, 2021, s. 20-21).
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1.1 Vyvoj vézenstvi

Moderni d&jiny vézeiistvi na tizemi Cech, Moravy a Slezska se vyvijely v souladu
s d¢jinami Rakouské tiSe. Zemsky soudni fad pro Rakousko z roku 1656 nafizoval, aby
se s vézni zachazelo lidsky. Marie Terezie, tehdy pod vlivem francouzského osvicenstvi,
zakazala pouzivat pii vyslechu muceni. I pies toto ustanoveni vézni spali na holych
prknech, v nevhodnych hygienickych podminkach a s nedostate¢nou stravou. Svymi
reformami zasahl vézenstvi Josef Il., ktery mimo jiné zrusil trest smrti (Sochtrek, 2007).
V roce 1850 doslo na tzemi habsburské monarchie véetné Cech, Moravy a Slezska
k zestatnéni soudnictvi a vézenstvi.
Meznik (1995) uvadi tii zavedené stupné vykonu trestu odnéti svobody:
monarchie. Odsouzeni byli umisténi v poloserych celach bez denniho svétla
a byli v pase piikovani ke zdi.
2. Tuhé vézeni bylo pro recidivisty, kteti spachali mén¢ zavazné trestné Ciny.
Na nohach méli okovy, ale strava byla bohatsi a cely byly osvétleny.
3. Obyc¢ejné vézeni slouzilo pro odsouzené ke kratSim trestim. Vézni denné

dostavali teplou stravu a mohli pfijimat navstévy piibuznych (Meznik,

1995).
K vykonu trestu byli trestanci umistovani na urc¢itou dobu v samovazb¢, zbytek trestu
stravili ve vazbé spolec¢né. Déle byli rozd€lovani do tfi disciplinarnich tfid, kterym
odpovidala rtiznd zvyhodnéni (napt. dopisovani nebo nakup zbozi). Mezi nejpiisnéjsi
tresty za poruSeni Domaciho fadu patfilo ulozeni pustu, samovazba nebo temnice.
VSichni vézni byli povinni vykonavat ptidélenou praci a negramotni nebo nedostate¢né
vzdélani trestanci navstévovali Skolni vyucovani. Dohled nad vykonem trestu provadél
domaéci komisaf, vrchni statni zastupce a generalni inspektor pro vézenstvi (Kyr, 2024,
online).

Po vzniku Ceskoslovenské republiky byl pievzat justiéni a vézensky systém
rakouské monarchie. Od roku 1919 byl prohlubovan progresivni systém vykonu trestu,
ktery byl zaloZzeny na postupném zmirfiovani vézeniského rezimu v zavislosti na prab¢h
napravy trestancti. Ti byli rozdéleni do tfi disciplinarnich tfid, pfi¢emz pfevedeni do prvni
t¥idy bylo predpokladem k navrhu na podminéné propusténi. V roce 1938 bylo v CSR
Sest muzskych trestnic, z toho dvé trestnice pro prvotrestance a polepSené recidivisty.

Mladistvi vykonavali trest v polepSovnach nebo trestnich tustavech. Vézeiistvi bylo fizeno
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odborem na ministerstvu spravedlnosti, ktery spolupracoval s Mezinarodni komisi
pro trestni pravo a vézenstvi (Kyr, 2024, online).

Po vzniku Protektoratu Cechy a Morava zistal zachovan dosavadni justiéni
a vézensky systém. Vézenska zafizeni byla vyuzivana zcela nebo zCasti pro potieby
némecké justice a tajné statni policie. Tyto organy mély vyhradni pravomoc fesit trestné
¢iny proti Velkonémecké fisi. V soudnich véznicich a trestnicich existovalo vedeni tisské
(némecké) a vedeni protektoratni (Ceské). Po osvobozeni od némecké nacistické okupace
rozhodovaly o umistovani do vézenskych zafizeni revoluéni narodni vybory. Koncem
roku 1945 se fizeni a sprava ustavi vratila do kompetence ministerstva spravedInosti.

V letech 1953 — 1955 vrcholil tfidni vykon trestu, ktery uplatioval tvrdé podminky
u politickych véziit. Radem napravnych zaiizeni byla stanovena struktura napravnych
zafizeni, ktera byla ¢lenéna na Sest typu podle stupné stfeZeni. V této dobé mulzeme
mluvit o diferenciaci odsouzenych do 1. az IV. Klasifika¢ni skupiny, kde byl rozhodujici
tiidni ptivod a charakter trestného ¢inu (Kyr, 2024, online).

V polovingé 60. let se stal dosavadni vézenisky systém politicky neudrzitelnym,
protoze neodpovidal mezinarodnim pozadavkim na vézenstvi. Byl vydan zakon
¢. 59/1965 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a v souladu s timto zakonem zafazovaly
soudy odsouzené do tfi napravné vychovnych skupin. Podle nového zakona mohli
do vézenstvi vstupovat vzdélani odbornici jako pedagogové, vychovatelé, socialni
pracovnici a psychologové. V ramci reformy vézenstvi se rozvijel Vyzkumny Ustav
penologicky, ktery se zabyval studiem osobnosti véznéného pachatele a moznostmi jeho
napravy. Na pocatku 80. let vyvrcholila normaliza¢ni opattfeni, coz vedlo ke zruSeni
Vyzkumného ustavu penologického a k upadku rozvijeni odbornosti. Kontrolni ¢innost

byla svéfena spravé Sboru napravné vychovy (Kyr, 2024, online).

1.2 Vézeiiska sluzba Ceské republiky

Vézeiiska sluzba Ceské republiky je bezpe¢nostnim sborem, ktery zajidtuje v rozsahu
zédkona ¢&. 555 /1992 Sb., o Vézenské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky, vykon
zabezpecCovaci detence, vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody, ochranu potadku
a bezpecnosti pii vykonu soudnictvi a spravé soudil a pii ¢innosti statnich zastupitelstvi
a Ministerstva spravedinosti (Hoferkova & Raszkova, 2014). Vézetiska sluzba Ceské
republiky byla pietransformovana ze Sboru napravné vychovy a tim zmizely prvky

vyluénosti a nadfazenosti ozbrojené slozky a pln¢ se v textu zdkona odrazeji principy
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Evropskych vézenskych pravidel. Od zacatku devadesatych let probihala ve vézenstvi

dikladnd obména personalu, ke které pfispély i postupné provedené platové upravy, které

vice zdaraznily hledisko dosazeného vzdélani.

Ukoly Vézenské sluzby

Ukoly vézetiské sluzby vymezuje zakon &. 555/1192 Sb., o Vézetiské sluzbé a justiéni

strazi Ceské republiky. Dle tohoto zdkona Vézetiska sluzba:

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

K)

»Spravuje a stiezi vazebni véznice a véznice a odpovida za dodrzovani
zakonem stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti
svobody,

spravuje a stezi ustavy po vykon zabezpecovaci detence,

sttezi, prevadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, ve vykonu
zabezpecovaci detence a ve vykonu trestu odnéti svobody,

prostiednictvim programti zachézeni soustavné ptisobi na osoby ve vykonu
trestu odnéti svobody a obdobné 1 na n¢které skupiny osob ve vykonu vazby
s cilem vytvofit predpoklady po jejich fadny zplsob Zivota po propusténi,
provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jeho vysledky a védecké
poznatky pii vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody,

zajiStuje poradek a bezpecnost v budovach soudd, statnich zastupitelstvi
a ministerstva a v jinych mistech jejich ¢innosti a v rozsahu stanoveném
timto zakonem zajist'uje poradek a bezpecnost pii vykonu pravomoci soudt
a statnich zastupitelstvi,

vytvaii podminky pro pracovni a jinou ucelnou ¢innost osob ve vykonu
vazby, ve vykonu zabezpeCovaci detence a ve vykonu trestu odnéti
svobody,

provozuje hospodatskou Cinnost za ucelem zaméstndvani osob ve vykonu
trestu odnéti svobody, pfipadné i osob ve vykonu vazby,

vede evidenci osob ve vykonu vazby, ve vykonu zabezpecovaci detence
a ve vykonu trestu odnéti svobody na uzemi Ceské republiky,

plni tkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezindrodnich smluv,
K jejichz ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiZ je Ceska republika vazana,
zabezpecuje vzdelavani prislusniki Vézenské sluzby a obcanskych

zaméstnanct Vézeiniské sluzby, které provadi Akademie Vézeiniské sluzby,
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a vzdélavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi Stredni
odborné uciliste,

I) poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickych zafizenich osobam
ve vykonu vazby, osobam ve vykonu zabezpeCovaci detence a osobam
ve vykonu trestu odnéti svobody, ptislusnikiim a ob¢anskym zaméstnanctim
Vézenské sluzby; v pfipadé potieby zabezpeCuje zdravotni sluzby
u mimovézenskych poskytovateli zdravotnich sluzeb,

m) poskytuje nebo zajist'uje odbornou péci osobam s adiktologickou poruchou,
které jsou ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody nebo zabezpecCovaci
detence,

n) v rozsahu stanoveném zvlastnim pravnim pfedpisem objasiiuje a provéiuje
vlastnimi povefenymi organy trestné ¢iny osob ve vykonu vazby, trestu
odnéti svobody a zabezpecovaci detence; ve spolupraci s Generalni inspekci
bezpecnostnich sborti se podili na predchazeni a odhalovani trestné ¢innosti
ptislusnikti Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnanci zatazenych
k vykonu prace ve Vézeniské sluzbé spachané pii vykonu sluzby nebo pii
plnéni pracovnich tkolu* (Zakon ¢. 555/1992 o Vézeniské sluzbé a justicni

strazi Ceské republiky, § 2, odst. 1)

Zaméstnanci Vézenské sluzby Ceské republiky

V této kapitole objasnim, jaké hlavni ¢innosti vykonavaji zaméstnanci Vézenskeé sluzby
Ceské republiky s diirazem na profese, jejichZ realizatofi nejvice pfispivaji k naplnéni
cili zachdzeni s vézni. Héla (2006) vyc¢lenuje kvalifikacni profil zaméstnance Vézenské
sluzby. Ten by mél byt: realisticky, zdravé sebevédomy a sebekriticky, odolny vici
zatézi, odpovédny, zdravé dominantni, pozitivné motivovan k praci s lidmi, s dobrym
rodinnym zazemim, bez problému s alkoholem, drogami ¢i hraéstvim, s hodnotnymi
zajmy a konicky, se zdjmem o sebevzdelavani, bez jakékoliv psychopatologie, bez trestné
¢innosti, zdravy a fyzicky zdatny apod. Souhrnné by to mél byt odborné i lidsky vyzraly
profesiondl, ktery ve specifickém vézeniském prostiedi dokaze fesSit slozité situace,
problémy a konflikty s diirazem na jejich prevenci. Zkuseni psychologové, kteti posuzuji
jednotlivé charakteristiky budoucich zaméstnanct preferuji klinicky pfistup, diky némuz

mohou citlivé a optimaln¢ zohlednit mnozstvi ménicich se faktorti, podminek a situaci,
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které spoluptisobi na rozhodovaci procesy ve specifické, dlouhodobé spolecensky vypjaté
atmosfére vézenstvi (Hala, 2006).

Vézensky dozorce dozird na to, aby vazba, pfipadné trest odnéti svobody byly
vykonavany v souladu s vnitinim fadem konkrétni véznice nebo vazebni véznice. Cini
tak v souladu s planym zakonem 0 Vézeniské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky
vSemi zakonnymi prostfedky pii plném respektovani lidské distojnosti.

Psycholog ptsobici ve vézenstvi Casto pouzivd psychologickou diagnostiku,
individualni nebo skupinové psychologické poradenstvi a psychoterapie. Tyto sluzby
jsou poskytovany nejen véznénym osobam, ale i personalu. Psycholog mize ovliviiovat
slozeni vézenského persondlu béhem procesu vybéru a pfijimani novych uchazect
0 zaméstnani ve Vézeiiské sluzbé CR a dale vramci systému kariérniho ristu
zaméstnancl.

Cinnosti duchovniho vykonavaji povéfeni zastupci statem registrovanych cirkvi
nebo nabozenskych spolecnosti. Pokud se stavaji kaplany, jsou zaméstnanci Vézenské
sluzby CR, nebo duchovni sluzbu vykonévaji dobrovolnici. Soudobé &eské vézefistvi
pottebuje rozpracovat problematiku viny, jejiho pfijeti odsouzenymi a prominuti tohoto
aktu pro dalsi praci na sobé samém. Duchovni sluzba se svym zpisobem tohoto ukolu
teoreticky i prakticky podili.

Vychovatel ve spolupraci s psychologem vede odsouzené K pfijeti viny
a odpovédnosti. Motivuje odsouzené ke zméné zivotniho stylu, uci je Iépe jednat s lidmi,
zvladat naro¢né Zivotni situace a organizuje vSe potiebné k tomu, aby kazdy odsouzeny
plnil sviij program zachazeni. Pii zachdzeni s odsouzenymi vyuziva odmeén a kazenskych
trestll a odsouzené téZ hodnoti. Vychovatel je tedy hlavnim c¢lankem celého systému
zachézeni s odsouzenymi.

Socialni pracovnik poskytuje obvinénym ve vykonu vazby a odsouzenym
ve vykonu trestu odnéti svobody socidlné pravni informace a poradenstvi. Socialni
pracovnik spolupracuje s pracovniky probaéni a media¢ni sluzby, S obecnimi
a mestskymi Ufady, ufady prace a azylovymi domy. Cilem je vedeni k aktivhimu
a samostatnému feseni vlastnich socidlnich problémi.

Specialni pedagog by mél byt zkuseny zaméstnanec Vézenské sluzby CR, ktery
dosahl vysokoskolského vzdélani v oboru Specialni pedagogika. Jeho hlavni ¢innosti
je metodické fizeni vychovateli, koordinace ¢innosti tymu, ktery zpracovava komplexni
diagnozu odsouzeného, jeho program zachédzeni a vytvaii podminky pro jeho realizaci.

Od specialniho pedagoga je vyZzadovano, aby se podilel na pfimém zachazeni s vézni.
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Vychovatel — terapeut by mél byt absolventem vysokoskolského studia. Jeho
¢innosti spocivaji ve skupinovych i individudlnich terapiich rizné orientace. Muze
se jednat o arteterapii, muzikoterapii, ergoterapii apod.

Lektor — instruktor by mél byt téZ absolventem vysokoskolského studia a plné
se angazuje ve volnocasovych aktivitach vézil, predevsim sportovnich a vzdélavacich.
Svymi kvalifikovanymi ¢innostmi miize pfispét k vytvareni ptiznivého psychosocialniho

klimatu ve véznici a tim i k napliiovani cilti zachazeni (Hala, 2006).

1.3 Koncepce vézenstvi do roku 2025

Koncepce vézenistvi do roku 2025 je prvni systémovou aktivitou, které pojima vézenstvi
v §ir§im pojeti, které neni omezené jen na Vézenskou sluzbu Ceské republiky. Byl
shromazdén Siroky tym odbornikt z Ministerstva spravedlnosti CR, Vézeiiské sluzby CR,
Proba¢ni a media¢ni sluzby, ministerstev a dalSich instituci. Ambici bylo vytvofeni
obecného, dlouhou dobu platného dokumentu statni politiky, ktery na deset let deklaruje
cile, vychodiska a konkrétni nastroje pro Ceskou republiku v oblasti vézefstvi. Tato
koncepce navazuje na piedchozi schvalenou Koncepci rozvoje vezerstvi do roku 2015.
Za prioritni cile bylo shodné povaZovdno zvySeni zaméstnanosti 0dsouzenych,
vyteSeni otazky zdravotnictvi ve véznicich, potlaceni zavislosti mezi odsouzenymi
— predev§im drogova problematika, efektivni naplii programl zachdzeni a mimo jiné
| participace na usili o vytvofeni pfehledného systému nasledné péce a jeji presah
do vykonu trestu odnéti svobody. Kazda kapitola obsahuje uvod, strategicky cil/cile,
soucasny stav, seznam specifickych cilt a ,,ptib&éh vézné.“ ,,Hlavnimi cili koncepce jsou
predevsim ochrana bezpecnosti spolecnosti prostrednictvim usili o sniZeni recidivy
kriminalniho chovani, umoznéni skutecné reintegrace propusténych vezinii do spolecnosti,
stanoveni hlavniho akcentu v ramci vykonu trestu odnéti svobody do oblasti odborného
zachdzeni a spolecnd aktivita rady zucastnénych subjektii ve sméru naplnéni smyslu,
ucelu a efektivnosti fungovani ceského vézenstvi. “ (Koncepce vézenstvi do roku 2025,

s. 161)
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2 Trest odnéti svobody se zamérenim na Véznici Valdice

vewr

odnétim svobody. Svoboda je povazovéana za ten nejvzacnéjsi statek, ktery ma kazdy
z nas k dispozici. Po zruSeni trestu smrti je trest odnéti svobody nejpfisn€j$im trestem,
ktery mtze byt pachateli ulozen. Je to nejzasadnéjsi zasah do zivota jednotlivce, ktery
si demokraticky stat mize dovolit. Omezuje odsouzené na hodnoté, ktera je pro ¢lovéka
nejcenngjsi: jeho svobod¢ (Drapal, 2021). ,,Trest odnéti svobody ma byt ulozen primadrné
tehdy, pokud je urcite jednani natolik zavazné, ze jedinou primerenou odpovédi je odnéti
svobody nebo existuje-li u pachatele vysoké riziko recidivy.” (Drapal, 2021, s. 7)

Dle ustanoveni § 1 odst. 2 zékona o vykonu trestu odnéti svobody je u¢elem VTOS

, prostredky stanovenymi timto zdkonem piisobit na odsouzené tak, aby snizovali
nebezpeci recidivy svého krimindlniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny Zivot
v souladu se zdkonem, chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii a zabrdnit jim
V dalsim pdchani trestné cinnosti. “ (Ustanoveni § 1 odst. 2 zak. o VTOS).
V modernim pojeti trestniho prava ma vykon trestu odnéti svobody odsouzené
vychovavat a vést je vSemi prostiedky k népravé a litosti nad jejich spachanymi Ciny,
coz by ale nemélo byt divodem pro uloZeni nepodminéného trestu odnéti svobody.
Pti diskusich se Casto objevuje nazor, ze by odsouzeni méli ve véznici trpét a podminky
z riznych zemich zapadni civilizace poukazuji na to, ze lepsi podminky ve vykonu trestu
odnéti svobody vedou k nizsi recidivé (Drapal, 2021). Pokud je tedy nasim cilem to, aby
se odsouzeny napravil a stal se plnohodnotnym ob¢anem, nemtzeme chtit, aby s nim bylo
nehumanné zachazeno. Odsouzeny se pfijima do vykonu trestu odnéti svobody na zakladé
pravomocného a vykonatelného rozhodnuti soudu a nafizeni vykonu trestu, poptipadé
na zakladé vyzvy soudu K nastoupeni do vykonu trestu nebo piikazu soudu k dodani
odsouzeného do vykonu trestu (§ 3 odst. 1 vyhlasky ¢. 110/1994 Sb.).

Pobyt ve véznici znamena pro odsouzeného ztratu osobni svobody a ztratu moznosti
uspokojovat fadu potieb. Izolace ve vezenskych podminkéch, které¢ jsou specifické
avyrazn¢ odliSné od normalniho zivota, naruSuje moznost opétovné integrace
odsouzeného jedince do spolecnosti. Dany stav uvéznéni je zmirilovan socidlni interakci
mezi odsouzenymi. Ti navazuji vztahy vzajemné loajality a pomoci vici tlaku, ktery
pocituji od vézeiiského personalu. Usp&iné nebo alesponn snesitelné preziti uvéznéni

vyzaduje adaptaci na zivot vézeniské subkultury, coZ znamena piijeti subkulturnich
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norem, pravidel a také bohuzel postupné oslabovani vzorct chovani potiebnych k zivotu
mimo brany véznice (Fischer & Skoda, 2014). Trest odnéti svobody by mél byt
az posledni zvazovanou moznosti v okamziku, kdy neni pfiméfené pachatele omezit
na svobod¢ mirn¢jSimi prostfedky ¢i pokud je riziko recidivy pachatele pfili§ vysoké

a jiné tresty by nemély takovy vliv na eliminaci tohoto rizika (Drépal, 2021).

2.1 Véznice Valdice

Véznice se nachazi v prostorach byvalého kartuzidnského klastera, ktery se nachazi
Ctyfi kilometry za méstem Ji¢in. Vé&znice byla zaloZzena Albrechtem Vaclavem
z Valdstejna roku 1627. Od roku 1948 do roku 1990 byli do Valdic pfevazné umistovani
odsouzeni s dlouhodobymi tresty a byli zaméstnani ve statnich firmach, které byly ¢inné
ve vyrobnich provozech uvnitf véznice. V tomto obdobi dosahla véznice nejvétsiho poctu
véznénych osob, ktery presdhl 2700 osob (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2024,
online).

Od 1. 10. 2017 je véznice situovana jako véznice se zvySenou ostrahou, kam jsou
umistovani odsouzeni do typu zvysena ostraha, ostraha se sttednim a vysokym stupném
zabezpeceni. Do Valdic jsou umistovani odsouzeni muzi S del§imi tresty, jinak
nebezpecni odsouzeni a recidivisté. Oddé€leni pro vykon vazby bylo zruSeno a pfestavéno
tak, aby zde mohl byt vykonavan trest odnéti svobody u odsouzenych k dozivotnimu
trestu a dalSich odsouzenych, u nichz je potteba zvySené detence. Vcetné tohoto oddéleni
ma véznice kapacitu 1023 mist. Odsouzeni jsou ubytovani do jednotlivych typt profilace
vykonu trestu V péti ubytovnach a dale je pro odsouzené zfizen néstupni oddil, vystupni
oddil, krizovy oddil, specializovany oddil pro odsouzené s poruchou osobnosti
a specializovany oddil pro odsouzené zafazené do zvySené ostrahy s poruchou osobnosti
a chovani, zpisobenou uzivanim psychotropnich latek. Dal§im specializovanym oddilem
je oddil pro trvale pracovné nezafaditelné (Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024,
online).

Oblast vzdélavani probiha v ramci Skolského vzdélavaciho stfediska, kde si mohou
odsouzeni doplnit zdkladni vzdé€lani nebo ziskat vyucni list ve tfiletém ucebnim oboru.
Organizovany jsou rizné vzdélavaci kurzy, naptiklad jazykové nebo svarecské. Pocet
odsouzenych, ktefi jsou zafazeni do téchto forem vzdelavani je rocné témeét 150.

Odsouzeni jsou zaméstnavani ve vnitinich provozech véznice a u podnikatelskych
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subjekttl &i v provozovné stiediska hospodaiské Ginnosti (Vézenska sluzba Ceské

republiky, 2024, online).

Cinnost nastupniho oddilu

Véznice Valdice neni tzv. pfijmova v€znice a neni urCena k pfimému nastupu osob
do vykonu trestu odnéti svobody. V nastupnim oddilu je odsouzenym, kteti byli zatazeni
do véznice s ostrahou, stanoven piislusny stupenn zabezpeceni. Nastupnim oddilem
prochazi také odsouzeni, ktefi sem byli pfemisténi k dal§imu vykonu trestu z jinych
véznic. Ti zde podstoupi Iékaiskou prohlidku a je jim uréena zdravotni klasifikace. Dale
jsou predvedeni pired Komisi pro pfijem odsouzenych. Nové ptichozi jsou téz proskoleni
o povinnostech a pravech ve véznici se zvySenou ostrahou a ostrahou (Vézenska sluzba
Ceské republiky, 2024, online) a zarovei absolvuji proskoleni bezpecnosti ochrany
zdravi pfi praci a z prisluSnych ptedpisti o pozarni ochrané. Odsouzeni jsSou v nastupnim
oddilu ubytovani oddélené od ostatnich odsouzenych po jednotlivych typech véznic.
Odsouzeny béhem pobytu v nastupnim oddilu uvede jmenny seznam osob, které si bude
zvat k navstévam, a to vCetné vyznaceni ptibuzenského vztahu a taktéz uvede telefonni

spojeni na osoby blizké (Vnitini fad pro odsouzené Véznice Valdice, ¢l. 29, 2024).

Cinnost vystupniho oddilu se zvy$enou ostrahou

Mira motivace odsouzenych o umisténi na vystupni oddil se zvySenou ostrahou je velmi
vysoka. Cely jsou vybaveny dievénymi lizky a skiiftkami a soucasti cely je 1 kuchynsky
koutek, sprcha a vlastni socialni zafizeni. Na jedné cele jsou zde ubytovani maximalné
Ctyfi odsouzeni. Hlavnim cilem ¢innosti odborného personalu tohoto oddilu je intenzivni
ptiprava odsouzeného pro zivot na svobodé vytvaienim piiznivych podminek
pro samostatny zivot po propusténi a minimalizovat mozna rizika recidivy. Mezi povinné
aktivity odsouzenych patii sebeobsluzné ¢innosti, socialni poradenstvi a psychosocialni
poradenstvi. Zakladem je motivovat odsouzené k intenzivnimu a iniciativnimu zajmu
ofeSeni svych problémil. Socialni pracovnice pomédha odsouzenym s vyfizovanim
nezbytnych dokladl, potiebnych pro plynuly ptechod do civilniho Zivota. Mimo §kaly
nabizenych aktivit mohou odsouzeni Vv dobé vymezené vnitinim fadem vyuzivat
knihovnu véznice, odbér tisku, podilet se na vydavani vézenského obcasniku Kartuzidn
atp. Nadale trva spoluprace s Ufedniky Probacni a mediacni sluzby, s neziskovou

organizaci Rubikon, s Centrem socidlnich sluzeb Praha, Utadu prace a socidlnimi
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kuratory, kterd napomaha prechodu odsouzenych do ob¢anského zivota (Vézenska sluzba

Ceské republiky, 2024, online).

2.2 Ostraha a zvySena ostraha

V souladu se zménami, které zavedl zakon ¢. 58/2017 Sb., doslo k redukci zakladnich
typt véznic pro vykon trestu odnéti svobody. Dohled, dozor, ostraha a zvySena ostraha
byla zredukovéana do dvou typud jimiz jsou ostraha a zvysSena ostraha. Odsouzeni, ktefi
se nachazeli dnem nabyti Gi¢innosti tohoto zakona ve véznici s dozorem nebo s dohledem
byli zafazeni do véznice s ostrahou. Diky této redukci se zvysil pocet odsouzenych
zafazenych Vv typu véznice sostrahou. U téchto odsouzenych véznice zohlediuje
dosavadni priibéh vykonu trestu a modifikuje odsouzenému urceny stupen zabezpeceni.
Modifikaci rozumime na jedné stran¢ snizeni a na stran¢ druhé zvySeni tohoto stupné.
O umisténi do odd¢leni s pfisluSnym stupném zabezpeceni rozhoduje feditel véznice.
(Vézeniska sluzba Ceské republiky, 2024, online). , Stuperi zabezpeceni je urcen
na zaklade vyhodnoceni miry vnéjsich a vnitrnich rizik. Vnéjsi riziko vyjadiuje miru
nebezpecnosti odsouzeného pro spolecnost, zejména s ohledem na trestnou cinnost,
za kterou mu byl ulozen trest, délku trestu a formu zavinéni a s prihlédnutim k tomu, zda
Jiz byl ve vykonu trestu. Vnitini riziko vyjadiuje miru rizika ohrozeni bezpecnosti béhem
vykonu trestu s ohledem na individualni charakteristiku odsouzeného, v niz se zohlednuji
zejména povaha jeho trestné Ccinnosti, nevykonana ochrannd opatieni, pribéh
prredchozich vykonii trestu a hrozba utéku* (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2024,
online).

Do véznice se zvySenou ostrahou zatadi soud pachatele, kterému byl ,ulozZen
vyjimecny trest, trest odnéti svobody za trestny c¢in spdchany ve prospéch organizované
zloc¢inecké skupiny. Dale za zvldst zavazny zlocin trest ve vymeére nejméné osm let, nebo
ktery byl odsouzen za umyslny trestny ¢in a v poslednich péti letech uprchl nebo se pokusil
uprchnout z vazby, vykonu trestu nebo z vykonu zabezpecovaci detence (Ustanoveni
§ 56 tr. zékoniku).

2.3 Vnitrni diferenciace

Diferenciace odsouzenych je jednim =z dilezitych faktor, ktery je predpokladem
pro kvalitni zachdzeni s odsouzenymi. Adekvatni diferenciaci se da predchéazet spousté

rizikovych situaci mezi odsouzenymi. ,, Bez diisledné diferenciace a faktického oddeleni

20



Jednotlivych diferencnich skupin je velmi obtizné pokouset se o individualni zpiisob
zachdzeni a prispivat tim ke snizovani rizik recidivy odsouzenych.* (Ministerstvo
spravedInosti Ceské republiky; Koncepce vézenstvi do roku 2025, s. 44).

Vnitini  diferenciace je  motivaéni  systém  zafazovani  odsouzeného
do tii prostupnych skupin vnitini diferenciace (déle jen PSVD) podle jeho piistupu
k napliovani stanoveného cile programu zachéazeni, charakteristiky osobnosti, moznosti
resocializace a dale dle jeho chovani, jednani, postoje ke spachanému trestnému ¢inu
apod. Odsouzeny se po ukonceni pobytu v nastupnim oddilu zafadi na navrh odborné
komise rozhodnutim feditele do II. PSVD, ve zvlast odivodnénych piipadech lze
odsouzeného zatadit do I. nebo I1l. PSVD, napf. pti pfemisténi z jiného oddéleni stejného
stupné zabezpeceni s ptihlédnutim k dosavadnimu hodnoceni odsouzeného. Pietazeni
odsouzeného v ramci PSVD se provadi zpravidla pii hodnoceni programu zachazeni.
Néavrhy na pfefazeni odsouzenych vramci PSVD jsou podavany piislusSnym
vychovatelem.

Do I. PSVD se zatazuji odsouzeni, kteti pfevdzné aktivné plni program zachdzeni
i své dalsi povinnosti, chovaji se a jednaji v souladu s vnitinim fadem véznice, a ktefi
se aktivné podili na ¢innostech souvisejicich s organizaci Zivota ve véznici a mimo ni.
Do Il. PSVD se zatazuji odsouzeni, kteti Caste¢né plni program zachazeni a ptrevazné
se chovaji a jednaji vsouladu svnitinim fadem véznice, a ktefi se obcasné podili
na ¢innostech souvisejicich s organizaci zivota ve véznici a mimo ni. Do Ill. PSVD
se zafazuji odsouzeni, ktefi pfevazné odmitaji pfijmout nebo neplni program zachéazent,
neplni své povinnosti €1 se chovaji a jednaji v rozporu s vnitinim fadem véznice (Vnitini

fad pro odsouzené Véznice Valdice, 2024).

2.4 Otevrené véznice

Tento koncept byl do prace zarazen z divodu vhodného motivacniho cinitele k plnéni
programu zachdzeni. PInénim programu zachazeni se miize odsouzeny dostat do v€znice
mirngj$iho typu a mize mit Sanci byt zafazen do formatu Otevienych véznic.

Format Otevienych véznic se zacal nejen v Evropé rozvijet v obdobi po skonceni
druhé svétové valky. V soucasnosti jsou Oteviené véznice ovéfenym a efektivnim
nastrojem trestni politiky a stavaji se kliCovymi pilifi modernich vézeniskych systémd.
Cilem implementace formatu Otevienych véznic do trestniho systému Ceské republiky

je snaha o snizeni recidivy véznénych ¢i propusténych osob pomoci postupné a efektivni
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pfipravy véznéné osoby na propusténi. Diraz je kladen na minimalizaci potencidlnich
rizik, které ptichazi spolu s propusténim. Format Otevienych véznic je pomyslnym
Ltrenazérem* na zivot na svobod¢. Predstavuje moznost bezpecného posilovani socidlni
interakce odsouzenych s jinym, nez vézeniskym prostfedim, posilovani individudlni
a skupinové odpovédnosti a rozvijeni samostatnosti. Prvni etapa pilotniho projetu
Oteviené véznice byla spusténa ve Véznici Jetice, kde bylo vybudovano pét objektd,
Z nichz ¢tyfi jsou ur¢eny k ubytovani odsouzenych a jeden je ur¢en pro zazemi personalu
a realizaci programu zachazeni. Do Oteviené véznice mohou byt umist'ovani odsouzenti,
ktefi jsou zafazeni pro vykon trestu odnéti svobody do véznice s ostrahou a do oddéleni
s nizkym Stupném zabezpeceni (justice.cz, 2024).

Do roku 2022 proSlo Otevienou véznici 195 odsouzenych a uspésné
se do spolecnosti dokazalo navratit 89 % z nich. O zafazeni do programu rozhoduje
feditel véznice na navrh odborné komise. Oteviena véznice je tvofena Ctyfmi domy
se samostatnymi pokoji. Denni rezim je zde odlisny od denniho rezimu klasické véznice
uz jen z toho diivodu, Ze se vénuji ¢innostem bez specialniho dohledu. Odsouzeni se zde
naptiklad staraji o zvitata, perou si obleceni atd. Jednou ze zajimavosti tohoto formatu
je, ze odsouzeni maji na starost vycvik vodicich psl, coz muze pozitivné ovlivnit

reedukaéni proces u véznénych osob (CTK, 2022).
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3 Program zachazeni

Maradek (2005) definuje program zachdzeni jako ,,zdakladni formu cilevédomého
a komplexniho pusobeni na odsouzeného.” (Matadek, 2005, s. 76). Je to vychovny
prostiedek, ktery by mél vést K piijeti odpovédnosti za Spachany trestny ¢in, ke snizovani
nebezpecni recidivy kriminalniho chovani a k pfipravé na sobéstaény zivot v souladu
se zakonem. Timto je naplnovan stanoveny ucel vykonu trestu. Program zachézeni se
sklada z cila, které jsou v jednotlivych oblastech podporovany konkrétnimi aktivitami
V navaznosti na vystupy zkomplexni zpravy a skladbu odsouzenych (Vnitini fad
pro odsouzené Véznice Valdice, ¢l. 26, odst. 1).

Cilem programu zachazeni je ptiprava odsouzeného na sobésta¢ny zivot v souladu
se zakonem. V programu zachazeni, jez sestavuje specialni pedagog, Se spole¢né
s odsouzenym stanovi konkrétni aktivity, které se spoleéné scili podle potieby
aktualizuji. Obsah konkrétnich ¢innosti a samotny program zachazeni se ve véznici
vypracovava pro kazdého odsouzeného. S ohledem na miru kriminogennich rizik
Vv oblasti dynamickych faktori se stanovi varianta programu zachazeni, kterou odsouzeny
stvrdi svym podpisem. Odsouzenému, ktery odmitne stvrdit stanoveny program
zachazeni svym podpisem Se stanovi program zakladniho motivacniho zachézeni.
Zohlediuji se zajmy odsouzeného a moznosti véznice (Matoulek & Sejkorova,
2001; Hoferkova & Raszkova, 2014). Slozeni programu zachazeni musi sledovat
dosazeni Gc¢elu vykonu trestu (Paukertova, 2001).

Program zachazeni s odsouzenym se dle Matoulka a Sejkorové ¢leni na:

a) pracovni aktivity, kam se fadi zejména zaméstnani, kam jsou odsouzeni
zatazovani dle jejich moZnosti, pficemz se piihliZi ke zdravotnimu stavu
a dosazenému vzdélani. Véznice déale piihlédne kvysi zavazki
odsouzeného a jeho socialni situaci, kde hraje roli 1 délka trestu. Vzdy
se vychazi ze skutecného zdjmu odsouzeného o zaméstnani a jeho ochoté
podrobeni se konkrétnim podminkdm pracovniho zatfazeni. Pracovni
aktivitou je 1 prace vedouci k zajisténi kazdodenniho chodu véznice.

b) Vzdélavaci aktivity, ¢imz rozumime vzdélavani organizované Skolskym
zafizenim véznice a dale vzdélavani vedené nebo kontrolované zaméstnanci
oddéleni vykonu trestu. Déle sem patii rizné kurzy, napiiklad jazykové,

nebo prace s vypocetni technikou.
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c)

d)

Specidlni vychovné aktivity, zejména individudlni a skupinova specidlni
pedagogickd a psychologicka pilisobeni, ktera zastituji odborné zputsobili
zaméstnanci véznice. Radi se sem naptiklad specialni terapie (socialni
vycvik, pohybova terapie aj.), socialné pravni poradenstvi a piipadné
I trénink zvladani vlastni agresivity.

Zajmové aktivity, kam patii nejriznéjsi formy individudlni a skupinové
zajmové Cinnosti. Aktivity jsou vedeny odbornymi pracovniky véznice
s cilem rozvijet schopnosti, védomosti a socidlni dovednosti odsouzenych.
Oblast utvareni vnéjsich vztahli se zamétuje na aktivity, které mohou prispét
k fadnému a sobéstanému zivotu odsouzenych po propusténi z véznice.
Tyto aktivity zajiStuje zejména povéfeny socialni pracovnik. Tento
pracovnik se zabyva uspotadanim podminek Zivota po propusténi, vyiizuji
se dokumenty nezbytné pro jednani na uradech prace a odsouzenému
pomaha v navazovani kontaktli s budoucimi zaméstnavateli, charitativnimi
organizacemi a Proba¢ni a media¢ni sluzbou. Dale se tato oblast zamétuje
na pomoc pii udrzovani vztahti s blizkymi piibuznymi (Matoulek

& Sejkorova, 2011).

Vychovatel pribézné hodnoti plnéni cili programu zachazeni v ur¢itych terminech.

Ve véznici se zvySenou ostrahou se zpravidla vyhodnocuje jednou za Sest mésicil.

Vyhodnoceni programu zachazeni je zakladnim podkladem pro rozhodovani

0 odsouzeném béhem vykonu trestu odnéti svobody a pro komplexni hodnoceni

napliiovani tcéelu vykonu trestu (Matoulek & Sejkorova, 2011).  Zachazeni

s odsouzenymi je podminéno fadou faktorti, mezi které patii i takové, které ovliviuji

riziko recidivy trestné ¢innosti:

prostiedi véznice (napf. typ véznice / stupen zabezpeceni, architektura),
kvalitni personal (napt. kvalifikovani a motivovani odborni zaméstnanci),
odpovidajici mira intervence a individudlni prace s vézni,

dostatecné materidlni a finan¢ni zdzemi,

0sobnost odsouzeného,

délka trestu a charakter trestné ¢innosti,

socialni Situace, kvalita rodinnych vztahti, finan¢éni zavazky, vzdélenost
od mista bydliste blizkych, kvalita kontaktu s rodinou,

piedchozi zkuSenost s vykonem trestu odnéti svobody,
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e pfistup odsouzeného k jeho mozné naprave, motivace, resp. ochota zménit
postoje a nazory na jeho postaveni ve spole¢nosti (Hoferkova & Raszkova,

2014, s.11).
Predpokladem tuspésného zachazeni s odsouzenymi je piedev§im dostatecny pocet
kvalifikovanych a motivovanych odbornych pracovniki. Vyraznou slabinou
je v soucasnosti pravé nedostatecny pocet odbornych zaméstnancii a vychovatell
a hromadné ubytovani odsouzenych, které neni uzptsobené pro racionalni diferenciaci
odsouzenych. Pfitom bez diasledné diferenciace je velmi obtizné pokouset
se 0 individualni zpsob zachédzeni. Ve vyspélych vézeniskych systémech pievazuji mensi
ustavy s piedpoklady pro vnitini diferenciaci a individualni praci s vézni (Koncepce

vézenistvi ro roku 2025, online).

3.1 Souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych

SARPO neboli souhrnna analyza rizik a potfeb odsouzenych je cCesky nastroj
na hodnocenti rizik. Je to prediktivni nastroj, ktery se pouziva ve véznicich a vazebnich
véznicich od roku 2012. Od roku 2017 je propojen s nastrojem vnitini diferenciace
pti vyhodnocovani  odsouzenych sohledem na jejich bezpeCnostni rizika.
Prostiednictvim nastroje SARPO se zpracovava Komplexni zprava o odsouzeném, ktera
slouzi jako vstupni hodnoceni rizikového a osobnostniho profilu odsouzeného.
Na zpracovani Komplexni zpravy se podili vychovatel, specidlni pedagog, socialni
pracovnik apsycholog. Komplexni zprava je pak podkladem pro stanoveni
individualniho programu zachazeni (Drahy & Hurka, 2021. s. 250-251).

3.2 Standardizované programy zachazeni

Systém standardizovanych programi pracuje S jasn€ definovanymi cilovymi skupinami
odsouzenych. Cilem je aplikovat konkrétné¢ zameétené, strukturované a moderni
penitencidrni programy pro vybrané cilové skupiny odsouzenych a pro rizikové
pachatele. Je zde kladen diraz na sniZeni rizika recidivy zejména u pachatelti sexualné
motivovanych trestnych ¢int, nasilnych i nenasilnych trestnych ¢inti, dale u trestnych
¢int spachanych pod vlivem navykovych latek nebo u odsouzenych, ktefi se ptipravuji
na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Je snaha o to, aby standardizované

programy byly konstruovany tak, aby bylo mozné pii vybéru kritérii vyuzit nastroj
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SARPO (Petras, 2011). Ve véznici Valdice se uplatiuje v soucasné dobé pouze Program
3Z.

Program 3Z

Program Zastav se, Zamysli se a Zmen se byl adaptovan tymem vézenskych a probacnich
pracovnikl. Program 3Z se zamé&fuje na odsouzené, kteti byli trestani vicekrat pfevazné
za majetkovou trestnou ¢innost. Je polozen na kognitivné-behavioralnich zakladech
a vede ho proskolena lektorska dvojice zaméstnancti véznic. Hlavnim cilem programu
je vést odsouzené k vytvoreni si adekvatniho nahledu na trestnou ¢innost a uvédomit
si a ptijmout konkrétni disledky vyplyvajici z jejiho pachani. Program by mél podnitit
odsouzené ke zméné postojii a mySleni vedoucich ke kriminalnimu jednani a motivovat
je k ziskani novych socialnich dovednosti a k nekriminalnimu sobé&sta¢nému zplisobu

Zivota po propusténi (Petras, 2011).

GREPP - intenzivni reedukaéni program

GREPP je reedukac¢ni program zaméfeny pro praci s pachateli, kteti byli odsouzeni
za trestné Ciny nasili na détech. Je koncipovan jako vzdélavaci program, jehoZ cilem
je na zakladé motivace vytvoieni adekvatniho nahledu na trestnou ¢innost a uvédomeéni
si a ptijeti konkrétnich dusledkd své trestné Cinnosti. Pfijeti viny v ramci spachaného
trestu v programu GREPP je vysledkem snahy odbornych pracovnikii vykonu trestu
pii praci s odsouzenym S tim, Ze cilem neni ,,terapeuticka zména osobnosti*, ale poznani
a uvédoméni si konkrétnich dusledkii trestné ¢innosti (Véznice Nové Sedlo, 2024).
Na program GREPP navazuje program GREPP 2 — dlouhodoby terapeuticky program,
jehoz cilem je snizeni rizika recidivy u odsouzenych osob po propusténi. Struktura
a obsah programu byl piipraven ve spolupraci s pfednimi ¢eskymi sexuology (Petras,

2011).

Program pro pachatele dopravnich nehod

Program se zamé&fuje na pachatele dopravnich nehod takovym zpuisobem, aby jejich
navrat do spolecnosti a do silnicniho provozu probéhl pro ostatni Cleny spolecnosti
bezrizikové. Ugast v tomto programu dava odsouzenym piilezitost vyrovnat se se svym
problémem tak, aby byli schopni negativni zkuSenost vyuzit ve prospéch dalsi

bezproblémové fidi¢ské praxe (Petras, 2011).
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3.3 Motivace odsouzenych k plnéni programu zachazeni

Motivace je wvnitini psychicky proces, ktery vychazi z né&jaké potieby a ktery usti

ve vysledny zddouci vnitini stav. Tento proces muze byt iniciovan vniting, anebo

z vné¢jsku — lidské jednani tedy ovliviiuje vnitini pohnutka, nebo vnéjsi pobidka. Motivem

neboli pohnutkou rozumime podnét, ktery jedince podnécuje K fyzické i psychické

aktivité, a ktery se spojuje do SirSich komplexi. Motivy vedou k dvéma zakladnim

reakcim. Tim prvnim je, Ze chceme néco ziskat a tim druhym, Ze se chceme nécemu

vyhnout (Nakone¢ny, 2004).

Jako jednu z pozitivni motivace muzeme uvést prostupné skupiny vnitini

diferenciace: motivacni Cinitelé ve véznici se zvySenou ostrahou.

Motivacnimi Ciniteli uplatiovanymi v I. PSVD se rozumi moznost:

a)

b)

c)
d)

€)
f)
9)
h)
i)

podani navrhu feditele véznice na prefazeni odsouzenych do véznice
s ostrahou,

podani navrhu feditele véznice k podminénému propusténi nebo piipojeni
se k takovému navrhu,

realizace vychazek podle mozZnosti véznice v rozsahu az 1,5 hodiny,

podle podminek véznice povoleni navstév bez zrakové a sluchové kontroly
zaméstnancl véznice,

jednorazového nakupu do vyse 1200,- K¢,

ucasti na poradanych kulturnich akcich ve véznici,

vyuzivani mistnosti pro kondi¢ni cvicent,

sledovani televiznich programl do 24 hodin,

pouzivani dalSich véci pro aktivity programu zachézeni.

Motivaéni Cinitelé uvedené v predchazejicim odstavei se ve II. PSVD uplatiiuji

ve vyjimecnych ptipadech s tim, Ze:

a)
b)

jednorazovy nékup je umoznén do vyse 800,- K¢,

rozsah sledovani televiznich programu je omezen do 23 hodin.

Motivacni ¢initelé uvedené v odstavci pro . PSVD se ve I1l. PSVD se neuplatiiuji

S tim, ze:

a)

jednorazovy nakup je umoznén do vyse 500,- K¢,

b) rozsah sledovani televiznich programi je omezen do 22 hodin (Vnitini fad

pro odsouzené Véznice Valdice, Cl. 28c, 2024).
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Kromé¢ postupu v PSVD miuize byt pro odsouzené motivaci K plnéni programu zachazeni
napt. zit opét na svobodé, bliz§i navrat k rodin€, zit bezkonfliktni zivot, piefazeni

do mirngjsiho typu véznice, podminéné propusténi aj.
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4 Vyzkumné Setfeni zamérené na pohledy odsouzenych osob
ve Véznici Valdice na program zachazeni a jejich motivace

k plnéni

Ctvrta kapitola je empiricky orientovanou kapitolou. Obsahuje vyzkumny problém,
vyzkumny cil a hypotézy. Déle predstavuje metodu sbéru dat, respondenty, vysledky
vyzkumného Setfeni zaméfeného na pohledy odsouzenych osob ve Véznici Valdice
na program zachazeni a jejich motivace K plnéni, verifikaci hypotéz a limity vyzkumného

Setfeni.

Vyzkumny problém

Jako vyzkumny problém autorka stanovila zmapovani pohledd odsouzenych osob

na programy zachazeni ve Véznici Valdice.

Vyzkumny cil

Vyzkumnym cilem prace je zmapovat pohledy odsouzenych osob ve Véznici Valdice

na programy zachazeni a zjistit, jakou maji motivaci k jejich plnéni.

Hypotézy

Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny celkem 3 hypotézy podlozené mym informantem,
zamé&stnancem Véznice Valdice na pozici specialniho pedagoga:

H1: Prvotrestani respondenti maji vy$$i motivaci k plnéni programu zachazeni
nez recidivisté.
Za prvotrestaného (provovéznéného) respondenta je povazovan clovek, ktery v dotazniku
vyplnil, Ze je ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé a za recidivistu je povazovan
Clovek, ktery v dotazniku vyplnil, ze je ve vykonu trestu odnéti svobody podruhé
a vicekrat.
(Specialni pedagog: ,, Recidivisté jsou ovlivnéni veézenskou subkulturou, pohlizi
na programy zachdazeni spise formalné, vezeni je pro né druhym domovem. Nejsou
schopni se navratit zpét do bézného Zivota, rada z nich nema vypéstované pracovni
navyky, dopousti se kradezi, loupezi - je to pro né snazsi, nez chodit do prace.
Pro prvovezneného je motivaci k plnéni PZ prestup do vyssi PSVD, nebo aby se dostal

Zvezeni pry¢ a zil sporadany Zivot. Recidivisté jsou odsouzeni, které vliv vezenské
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subkultury postihl natolik, Ze nejsou schopni v normalnim Zzivoté fungovat, postradaji
prvky samostatnosti, sobéstacnosti a z hlediska uplatnéni na trhu prdace maji ztizené
podminky - rozhodujici je, do jaké miry vézné ovlivni vézenska subkultura, proto jsou
oddéleni. U prvoveznénych je motivaci rychlejsi prestup mezi PSVD a také
to, Ze prvoveznény ma veétsi sanci byt prerazen do nizsiho zabezpeceni. )
H2: Vice jak 50 % odsouzenych, ktefi jsou zaiazeni do I11. prostupné skupiny
vnitini diferenciace pohlizi na program zachazeni jako bezvyznamny.
(Specialni pedagog: ,, Do Ill. PSVD jsou zarazeni odsouzeni, kteri na PZ vétSinou
rezignuji, nezapojuji se do aktivit a musi spinit 0 2 hodnotici obdobi vice (coz znamend,
ze 1 rok musi aktivné plnit PZ) nez odsouzeni ve Il. PSVD, coz snizuje jejich motivaci.*)
H3: Vice jak 2/3 odsouzenych, ktefi maji vyssi nez zakladni vzdélani vnimaji
program zachazeni jako zasadni ¢i prospésny.
(Specialni pedagog: ,,Mé predpoklady vychdzeji z cerpani informaci z trestnich spisu
a dalsi dokumentace K Odsouzenym vcetné informaci ziskanych at jiz ze zpracovanych
(aktualizovanych) komplexnich zprav SARPO 1z dynamickych faktorii oblasti vychova
a vzdélani, tak i Z informaci ziskanych z rozhovorii s odsouzenymi, které jsou podporeny
dennodenni letitou praxi s odsouzenymi zarazenymi ve veéznici typu Se zvySenOu

ostrahou. )

4.1 Metoda sbéru dat a respondenti

Dotaznik (Pfiloha A) byl rozsifen mezi odsouzené Vv papirové formé ve Véznici Valdice
prostiednictvim mého informanta, pracovnika véznice. Dotaznik byl predlozen
odsouzenym Se souhlasem feditele. Respondenti byli seznameni s anonymitou a s tim,
7¢ odpovédi budou pouzity pro tudely bakalatské prace. Utast respondenti
na vyzkumném Setfeni byla dobrovolna a respondent mohl kdykoliv vyplhovani
dotazniku ukoncit. Respondenti byli vybrani podle rozdéleni do prostupnych skupin
vnitini diferenciace. Pro potieby vyzkumného Setfeni jsem zvolila odsouzené z I. a Ill.
prostupné skupiny vnitini diferenciace a dale odsouzené, ktefi jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody poprvé a recidivisty pro vhodnou komparaci odpovédi. Ze 160 rozdanych
dotaznikl bylo validnich 120, ve 40 ptipadech se jednalo o0 dotazniky neuplné ¢i zna¢né
necitelné. Dotaznik je sestaven z 19 otazek, ztoho 5 uzavienych, 1 polooteviena,

1 oteviena a 12 Skalovych. Oteviené otazky nebyly zvoleny z divodu predpokladanych
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nesrozumitelnych ¢i necitelnych odpovédi z divodu rozliéné gramotnosti odsouzenych.
Formulace otazek byla pfizptisobena respondentiim tak, aby jim byli schopni porozumét.
Prvni Cast dotazniku je zaméfena na nasledné roziazeni o0dsouzenych
pii vyhodnocovani dotaznikii pro ucely vyzkumného Setfeni. Jednd se o roztrazeni
dle prostupnych skupin vnitini diferenciace, nejvyssiho dosazeného vzdélani a pocet
vykonanych trestll odnéti svobody.
Druha ¢ast slouzi piedevsim k mému pochopeni toho, co je motivem odsouzenych
Kk pInéni programu zachazeni a zda si odsouzeni mysli, Ze jim program zachdzeni v né¢em
pomaha / pomohl.
Tteti a posledni Cast je skalova. Respondenti vybirali na Skale 1 az 5 jak moc souhlasi
¢1 nesouhlasi s uvedenymi vyroky ohledné programu zachézeni. Vyroky ¢. 1 az 6
predstavovaly spokojenost s programy zachazeni a jejich prospésnost pro odsouzeného
a otazky ¢. 7 az 12 naopak nespokojenost ¢i bezvyznamnost pro odsouzené. Tieti ¢ast

dotazniku slouzila k vyhodnoceni H1 a H2.

4.2 Vysledky vyzkumného Setreni

Ze 160 dotaznikl bylo 40 rozddno odsouzenym z I. PSVD, ktefi jsou poprvé ve vykonu
trestu odnéti svobody, z nichZ validnich bylo 28, druha skupina byli odsouzeni z I. PSVD
recidivisté, kdy ze 40 pfedanych dotazniki bylo validnich 32. Tieti skupina byli
odsouzeni ve Ill. PSVD, ktefi jsou poprvé ve vykonu trestu odnéti svobody, kdy ze 40
dotazniki bylo pouzito pro vysledky vyzkumného Setfeni 24 dotaznikd. Posledni
skupinou byli odsouzeni ve Ill. PSVD a recidivisté, kdy ze 40 dotaznikd bylo vyuzito
36 dotaznik.

Pocet respondenti

23,3 %
30 %

26,7 %
20 %

= PRVO,, I. PSVD = REC, I. PSVD PRVO., lll. PSVD REC., lll. PSVD

Graf 1 Pocet respondentii v %
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pocet respondentii vyjadreni v %
PRVO., I. PSVD 28 28,3
REC., I. PSVD 32 26,7
PRVO., I1l. PSVD 24 20
REC., Ill. PSVD 36 30

Tabulka 1 Pocet respondentii

Jak vyplyva z grafu a tabulky ¢islo 1, dotaznik validné vyplnilo celkem 23,3 %
odsouzenych, ktefi jsou poprvé ve vykonu trestu odnéti svobody a jsou zatfazeni
do I. PSVD (PRVO., I. PSVD). Dale 24, 7 % recidivistt, zafazenych do I. PSVD
(REC., I.
odnéti svobody poprvé a jsou zatazeni do III. PSVD (PRVO., III. PSVD). Posledni
skupinou v zastoupeni 30 % recidivisté zarazeni do 11l. PSVD (REC., Ill. PSVD)

PSVD). Dalsi skupinou bylo 20 % odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu

poprvé ve | vyjadieniv vyjadieni v
VTOS % recidivisté %
vys§i motivace k
plnéni PZ 42 80,8 28 41,2
bez motivace k
plnéni PZ 10 19,2 40 58,9
pocet respondentil 52 68

Tabulka 2 Motivace odsouzenych K plnéni PZ

Ke zjisténi motivace odsouzenych k plnéni programu zachdzeni slouzila tfeti
Cast dotazniku, tedy otazka ¢. 8, kde respondenti uvade¢li, jak moc souhlasi ¢i nesouhlasi
suvedenym vyrokem. Podotazky byly strukturovany do dvou okruhd. Prvni okruh
je vymezen otazkami ¢.1az6, které se vztahuji k tomu, Zze program zachazeni je
pro odsouzené prospesny ¢i zdsadni. Druhy okruh otazek ¢. 7 az 12 vyjadroval to, Ze
program zachazeni je pro odsouzené bezvyznamny (viz pfiloha A). Timto byla potvrzena
hypotéza €. 1: Prvotrestani respondenti maji vyssi motivaci k plnéni programu zachdzeni
nez recidiviszé. Jak vyplyva z tabulky ¢. 2, celkem 42 (80,8 %) odsouzenych, ktefi jsou
ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé, maji vys$i motivaci k plnéni programu
zachazeni nez recidivisté. Ze 120 odsouzenych bylo celkem 52 odsouzenych k trestu

odnéti svobody poprvé a 68 recidivisti. Odsouzeni, kteti jsou ve VTOS poprvé nejvice
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souhlasili stim, ze v programu zachazeni vidi cestu ke své napravé a ze po jeho
absolvovani budou schopni navratu do spole¢nosti bez dal$iho pachani trestné ¢innosti.
Recidivisté nejéastéji uvadeli, ze program zachazeni vnimaji jako povinnost a nevidi

Vv ném moznost jejich napravy. Néktefi z nich program zachazeni odmitaji.

VYZNAMNOST PZ Il. PSVD vyjadieniv %
PZ je prospésny/zasadni 20 33,3

PZ je bezvyznamny 40 66,7
celkem dotaznik(l z dané kategorie 60 50

Tabulka 3 Pohled odsouzenych ze 111. PSVD na vyznamnost PZ

K posouzeni slouzila opét otazka ¢. 8. Cilem bylo zmapovat pohledy odsouzenych
ze I11. PSVD na program zachazeni. Celkem 40 (66,7 %) odsouzenych zafazenych do III.
PSVD uvedlo, ze na program zachazeni pohlizi jako na bezvyznamny. Nejvice souhlasili
S tvrzenim, ze plni program zachazeni z povinnosti, ma pro né¢ minimalni pfinos ¢i ho
odmitaji plnit. Zde se potvrzuje hypotéza ¢. 2: Vice jak 50 % odsouzenych, kteri jsou
zarazeni do ll. prostupné skupiny vnitini diferenciace pohlizi na program zachdzeni
jako bezvyznamny. Z toho vyplyva, ze respondenti ze III. PSVD odpovédéli na soubor
otazek ¢. 7 az 12 ,rozhodné souhlasim“ ¢i ,spiSe souhlasim* a naopak negativné
se vyjadfilo k prvnimu souboru otazek ¢. 1 az 6.

Otazka €. 7 méla za cil zjistit, zda si odsouzeni mysli, Ze jim program zachazeni
v né¢em pomaha / pomohl ¢i nikoliv. Mezi odpovéd’'mi se ¢asto objevovaly véci necitelné
nebo nevztahujici se k tématu a u odpovédi ,,an0“ nebylo dale rozvedeno v ¢em jim
program zachazeni pomohl. Vybrala jsem devét odpovédi, které se nejcastéji opakovaly:

., Kdyz plnim, tak se dostanu do vyhodnéjsi PSVD.

,,Jsem prvotrest, tak budu rychleji doma. “

I3

,, Castéji jsem se zaméstnanci tak si mé zapamatuji.*

I3

,, Pracuju s psychologem, potlaceni agresivnich sklonii, snizovani tenze."

¢

,, Miizu se dostat na SPO kdyz jsem vzornej nebo na bezdrogovou zonu.*

., Vyuziti volnyho casu.

Vo6

., Miizu se dyl koukat na televizi a nakupovat drasi véci v kantyné.

., V lepsi PSVD se miizu dostat do jinyho kriminalu. *

,, Uz se nechci dopoustét chyb jako v minulosti.
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Z téchto odpovédi mizeme konstatovat, ze plnéni programu zachazeni odsouzenym dle
jejich slov ptinasi vyhody jako piestup do vyhodnéjsi PSVD, coz jde ruku v ruce
s benefity, jako je delsi jiz zminéné sledovani televize ¢i nakup ve vézeniské kantyné
zaveétsi obnos penéz. Dale semohou dostat na Specializovany oddil (SpO)
¢i bezdrogovou zonu. Odpoveéd’, ktera mé zaujala nejvice, ,, Uz se nechci dopoustet chyb
jako v minulosti, “ se objevila v dotazniku pouze jednou, ale ukazalo se, ze odsouzeni
z 1. PSVD tolik nemysli na benefity jako spise na to, jak se rychleji dostat domu nebo jak
se poucit ze svych chyb. Dalsi zajimavou a pozitivni odpovédi bylo to, Ze motivaci
K pInéni programu zachazeni muze byt i prace s psychologem, ktery odsouzenému

pomaha snizovat agresivni sklony.

A4 V4

Respondenti s vysSim nez zakladnim vzdélanim

27,1%

72,9%

® PZ je prospésny/zasadni PZ je bezvyznamny

Graf 2 Odsouzeni s vyssim nez zdakladnim vzdélanim

vysSi nez zakladni vzdélani
pocet respondentti | vyjadieni v %
PZ je prospéSny/zasadni 35 72,9
PZ je bezvyznamny 13 27,1
celkem respondentti z dané
kategorie 48

Tabulka 4 Odsouzeni s vyssim nez zdakladnim vzdélanim

V posledni casti bylo zkoumano, zda to, Ze mé& odsouzeny vyssi nez zékladni

vzdé¢lani kladné ovliviiuje jeho pohled na prospé$nost/vyznamnost programu zachazeni.
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Ze 120 respondenti celkem 48 spliiovalo toto kritérium. Dle poznatkd informanta byla
stanovena i posledni, 3. hypotéza: Vice jak 213 odsouzenych, kteri maji vyssi nez zakladni
vzdeélani vnimaji program zachdzeni jako zasadni ¢i prospesny. 3. hypotéza byla taktéz
potvrzena, protoze 35 (72, 9 %) ze 48 respondentti majicich dosazené vyssi nez zakladni
vzdé¢lani uvedlo, Ze vnimaji program zachéazeni jako prospésny ¢i zasadni. Zde jsem opét

vychazela ze souboru podotazek z otazky ¢. 8.

4.3 Verifikace hypotéz a limity

Cilem mého vyzkumného Setfeni bylo zmapovat pohledy odsouzenych ve Véznici
Valdice na programy zachazeni a zjistit, jakou maji motivaci k jejich plnéni. Hypotézy
byly podlozeny mym informantem, ktery pracuje je Véznici Valdice na pozici specialniho
pedagoga. Prvni ¢ast dotazniku slouZila k rozfazeni respondentl pro naslednou
komparaci odpovédi. Druha c¢ast byla stézejni pro zmapovani pohledi vybranych
odsouzenych na programy zachazeni. Vyzkumné Setfeni potvrdilo vSechny 3 stanovené
hypotézy:

H1: Prvotrestani respondenti maji vyssi motivaci k pInéni programu zachazeni nez
recidivisté.

Celkem 42 (80, 8 %) z 52 odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
poprvé, maji vyssi motivaci k plnéni programu zachazeni. K posouzeni slouZzila otazka
¢. 8, respektive Skalové podotazky ¢. 1 az 6 a ¢. 7 az 12. Zde se ukéazalo, prvotrestani
respondenti nejsou ovlivnéni vézeniskou subkulturou a k plnéni programu zachéazeni
je motivuje rodina, déti, prestup do mirngjsi véznice ¢i podminéné propusténi.
Prvotrestani maji stale vazby k domovu, k blizkym a k Zivotu mimo véznici, které je tfeba
posilovat a tim je vice motivovat ke zméné. Pro recidivisty je ¢asto motivaci prestup
do vyhodnéjsi PSVD a z ni plynouci benefity ¢i prestup do mirnéjsi véznice. Této skupiné
odsouzenych chybi motivy, které by byly mimo véznici, protoZe se jiz adaptovali na zivot

za miizemi a piijali vézenskou subkulturu za svou.

H2: Vice jak 50 % odsouzenych, ktefi jsou zarazeni do Ill. prostupné skupiny
vniti'ni diferenciace pohliZi na program zachazeni jako bezvyznamny.

Celkem 40 (66, 7 %) ze 60 odsouzenych zatazenych do III. PSVD uvedlo, ze na program
zachazeni pohliZi jako na bezvyznamny. Jak jiz bylo zminéno, odsouzeni zatazeni do I11.

PSVD prevazné odmitaji piijmout nebo neplni program zachazeni, neplni své povinnosti
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¢i se chovaji a jednaji v rozporu s vnitinim fddem véznice (Vnitini fad pro odsouzené
Véznice Valdice, 2024). Tato skupina odsouzenych potiebuje tu nejveétsi moznou miru

odborné intervence a vhodnou a silnou motivaci k plnéni programu zachéazeni.

H3: Vice jak 2/3 odsouzenych, ktefi maji vy$$i nez zakladni vzdélani vnimaji
program zachazeni jako zasadni ¢i prospésny.

Celkem 35 (72, 9 %) ze 48 respondentt S dosazenym vy$$im nez zakladnim vzdélanim
uvedlo, ze vnimaji program zachazeni prospé$ny i zasadni. Zde jsem opét vychazela
ze souboru podotazek zotazky ¢. 8. Zuvedeného tedy vychazi, dosazené vzdélani
je faktorem, ktery ma vliv na pohled odsouzeného na program zachazeni, ale limitem zde
byl maly pocet odsouzenych, ktefi toto kritérium spliiuji, coz je zajimavy ukazatel toho,
ze odsouzeni ve vybrané véznici maji pfevazné zdkladni ¢i nedokoncené zdkladni
vzdélani. ,,Zamerem vzdeélavacich aktivit s vézni je nejen posilovat jejich zdjem
0 vzdélavani, sebe rozvijeni a sebezdokonalovani se, ale rovnéz prevence kriminality
zamérend na zprostredkovani novych nahledii na chybné postoje a chovani a v ramci
nekterych aktivit také prevence asocialniho chovani orientovand na posilovani moralniho
uvédomeni* (Vézeniska sluzba Ceské republiky, online, 2024). S vy$§im vzdélanim
se mize zménit hodnotovy systém jedince a tim se mtze zménit i pohled na jeho
dosavadni zivot, pachani trestné ¢innosti a jiné. Diky vzdélani si dosouzeny snadngji

sezene praci a nebude sklouzavat k pachani trestné ¢innosti.

Limity vyzkumného Setfeni

Béhem vyzkumného Setieni se objevily limity, které byly ocekavané i neocekavané.
Jednim z limitd bylo 40 nevyhovujicich dotaznikti. Nékteré z nich byly necitelné, jiné
vyplnéné jen z ¢asti (na coz méli respondenti pravo) a u jinych se objevovaly odpovédi
nevztahujici se k tématu. Dal$im shledanym limitem bylo to, ze dotaznik byl pfedan
odsouzenym specialnim pedagogem, coz mohlo ovlivnit jejich subjektivnost. Do limitt
je mozné zafadit i to, Ze dotaznik obsahuje minimum otevienych otazek, aby
se eliminovaly nevhodné ¢i nec€itelné odpovédi. Uzpusobena byla i délka dotazniku
a srozumitelnost pokladanych otazek. Jedinou moznosti pro toto vyzkumné Setfeni byl
dotaznik v tisténé podobé, protoze odsouzeni nemaji pristup K poc¢itacim pro uvedenou

potiebu a nebylo ani mozné s nimi vést rozhovor.
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Zaver

Predlozend bakalaiskd prace s nazvem Programy zachdzeni u odsouzenych Ve Veéznici
Valdice se zabyva predstavenim vézeistvi v Ceské republice, vyvojem vézefstvi
nanasem uzemi, pfiblizuje specifika vykonu trestu odnéti svobody zaméfenym
na Véznici Valdice av neposledni fadé charakterizuje programy zachazeni, obsah
¢innosti a strucné predstavuje standardizované programy zachéazeni, protoze ve Véznici
Valdice, kde probihalo vyzkumné Setfeni, se uplatiiuje pouze Program 3Z. Dale prace
predstavuje Vézeniskou sluzbu Ceské republiky a jeji ukoly. Nelze opomenout Koncepci
vézenstvi do roku 2025, jakozto dokumentu statni politiky. Empiricka ¢ast prace zkouma
pohledy odsouzenych osob na programy zachazeni ve Véznici Valdice a jejich motivaci
K pInéni.

Spole¢né¢ se spolecenskymi zménami se ménil pohled na trestani pachateld.
Postupnou humanizaci vykonu trestu odnéti svobody Se prace s odsouzenymi posunula
od uzavieni trestance v temné cele k odbornému zachazeni s cilem napravy odsouzeného
a jeho navraceni do spole¢nosti bez dal§iho pachdni trestné Cinnosti. Dal§im cilem
je sniZeni rizika recidivy, kde se osvédcil format Otevienych véznic. Odborné zachazeni
je realizovano skrze programy zachdzeni, které stily ve stfedu vyzkumného Setfeni.
Cilem autorky bylo zjistit, jak odsouzeni pfistupuji K plnéni programu zahazeni a zda
v ném Vidi moznou cestu ke své napravé a piijeti viny. U skupin odsouzenych, kteti jsou
ve vykonu trestu odnéti svobody poprvé a odsouzenych z I. PSVD se ukazalo, Ze motivaci
K plnéni programu zachdzeni maji a jejich cilem je mozné podminéné propusténi.
U skupin méné¢ motivovanych, jako jsou recidivisté a odsouzeni ve III. PSVD
je zapotfebi vétsi miry odborné intervence a motivace odsouzenych ke zméné.
Recidivisté, jakozto odsouzeni ovlivnéni vézeniskou subkulturou postradaji motivator
toho, dostat se zpét do spoleCnosti. Véznice se stala jejich druhym domovem
a jako motivace k plnéni jim slouzi ptedevsim bonusy plynouci z vyhodnéjsi PSVD, coz
nelze povazovat za silny motivator ke zmén¢ jednani. Ze 120 odsouzenych pouze
48 splnilo kritérium vyssiho, nez zakladniho vzd€lani. To potvrzuje diraz kladeny
na vzdélavani odsouzenych. S vys$Sim vzd€lanim se mlze zmeénit hodnotovy systém
jedince a navyky, které napiiklad neziskal v roding.

Cilem prace bylo zmapovat pohledy odsouzenych na programy zachazeni a zjistit,
jakou maji motivaci K jejich plnéni. Pfesah do praxe mutze byt takovy, Ze uréité skupiny

odsouzenych je potieba vice motivovat k plnéni programu zachazeni a pozitivnim
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poznatkem je to, ze mezi odsouzenymi jsou jedinci, pro které je program zachazeni
prospesny a zdsadni, coz znamend, ze vyvojem spolecnosti a historickymi zkusenostmi
je vézenstvi ve fazi, kdy ma prostiedky k napravé a vychoveé jedince a sniZzovani recidivy,
odborné a motivované zaméstnance a prostory, kde miize probihat fadna diferenciace

bez které by odborné piisobeni nebylo mozné.
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Pfilohy

Piiloha A: Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Sara Novotna a jsem studentkou Socialni patologie a prevence
na Pedagogicke fakulté Univerzity Hradec Kralove. Dovoluji si Vas timto
zpusobem poprosit o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci, ktera se zabyva
programy zachazeni. Dotaznik je anonymni a ziskana data budou zpracovana
v souladu s principy ochrany osobnich tidaji. Vyplnéni dotazniku je dobrovolné
a svou ucast muzete kdykoliv ukongit.

Sviij souhlas s icasti ve vyzkumu vyjadrite zaskrtnutim poli¢ka souhlasim.

I:I souhlasim

Dékuji Vam za Vasi ucast ve vyzkumu.
1) Jaky je Vasg vek? .............

2) Do jake prostupne skupiny vnitini diferenciace (PSVD) jste
zafazen?
a) 1. PSVD

b) 3. PSVD

3) Jaké je Vase nejvyssi dosazene vzdeélani?
a) vysokoskolské ¢i vyssi odborne
b) stfedoskolskée s maturitou
c¢) stiedoskolské s vyuénim listem
d) zakladni

e) nedokoncene zakladni
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4) Jakou formou probihala prevaznou cast détstvi Vase vychova ?
a) v uplné ¢i netiplné rodiné (véetné vychovy jednim rodi¢em,
pripadné role druhého rodice byla nahrazena)
b) v ustavni vychovée (napt. détsky domov, détsky domov se
skolou, diagnosticky ustav, vychovny ustav...)
¢) jiné (napf. nahradni rodinna péce: péstounska péce, adopce,

osvojeni) - doplite..........cooiiiiiiiiiii i

5) Po kolikaté jste ve vykonu trestu odnéti svobody?
a) poprve

b) podruhé

6) Co Vias motivuje k plnéni programu zachazeni? (mtzete

zakrouzkovat vice odpovedi)

a) partner/partnerka

b) rodina (déti, pfibuzni. manzelka)

c) prestup do vyhodnéjsi diferenciacni skupiny a vyuziti benefit
plynoucich z vnitiniho fadu

d) podminéne propusténi

e) prefazeni do mirnéjsiho typu véznice

f) zit bezkonfliktni Zivot s absenci pachani trestné ¢innosti v
budoucnu

g) lepsi vyuziti traveni volneho ¢asu
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h) naucit se néco noveho

r

1) JID .

7) Myslite si, Ze Vam program zachazeni v nééem pomaha /
pomohl?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, muzete strué¢né popsat v ¢em?

8) V teéto otazce prosim oznacte kiizkem jak moc souhlasite ¢1

nesouhlasite s uvedenymi vyroky (PZ = program zachéazeni):
+

1 2 3 4 3
Naprosto Spide Nevim Spife Naprosto
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
1 2 3 4 5

1. Myslim s1, Ze po absolvovani PZ nebudu pachat dalsi
trestnou éinnost.

2. PZ vnimam jako cestu k mée napraveé.

3. Myslim s1, Ze po absolvovani PZ budu schopen navratu
do spole¢nosti.

4. Absolvovani PZ mi pomohlo pfijmout vinu za spachany
trestoy ¢in,

5. PZ mé pfipravuje na Zivot mimo veznici.
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6. PZ zlep&uje me pracovni navyky.

7. PZ vnimam jako povinnost.

8. Dle mého nazoru by mél byt PZ sestaven jinak.

9. PZ mé pro mé minimalni pfinos.

10. Nemyslim si, ze by PZ mohl pfispét k mé naprave.

11. PZ pro me aZ tolik neznamens, je to cesta jak se dostat
Z véznice.

12, Odmitam plmt PZ.
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