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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou ageismu — stereotypti a predsudkii vici
stafi, jako jedné z forem socialn¢ patologickych jevl ve spolecnosti. Prace je rozd€lena

do dvou ¢asti.

Teoretickd Cast popisuje staii a starnuti jako neodmyslitelnou soucést a etapu
lidského zivota, zabyva se biologickymi, psychologickymi a socidlnimi aspekty staii.
Dale definuje ageismus a oblasti zivota, ve kterych se projevuje.

V empirické ¢asti je uveden dotaznik prostiednictvim, kterého autorka zkouma

postoje zaki dvou sttednich Skol vici stafi, starnuti a starym lidem.

Cilem prace je shrnout problematiku ageismu a uplatnit poznatky ziskané

z odborné literatury.
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Annotation

This Diploma thesis deals with issue of ageism - stereotypes and prejudices to
age, like a form of socially pathological phenomenon in society. The thesis contains two
parts.

Theoretical part describes age and ageing as inseparable part and stage of human
life, deals with biological, psychological and social aspects of ageing. Further on it

defines ageism and spheres of life where is manifesting.

In the empirical part, there is a quesionaire in which the author researches

attitudes of students from two high schools to age, ageing and old people.

The aim of this thesis is to summarize issue of ageism and apply these pieces of

knowledge obtained from specialized literature.
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Age, ageism, ageing, attitudes, discrimination, Functional age, gerontology,
chronological age, prejudices, Preparation for retirement, Quality of Life, Sexual life,
Stereotypes.



Motto:

»Stupen ucty ke stari udava stupen uslechtilosti

a pravé ceny u vSech narodu a kultur.”

Ladislav Klima



UVOD ...ttt e ettt s et n et en et en e 9
TEORETICKA CAST ..ottt 11
1 STARI A STARNUTI - ZAKLADNI POJMOSLOVI ........c..coccvvvveinnnn, 11
1oL SEALTIUL oot e e e e ee s en s en s e s en s eneenenened 11
(NS TR OO 13

R T oC o (o e N2 o I 2 F 15

1.4 Demografické StAMNULE V CR .......covueveereereeieieieeieeeeeeeseesessses s 17

2. ZMENY VE STARI........cooooiiiiiiiieceeeeeee et 21
2.1  BioloZICKE ZIMENY .....ooviiiiiiiiiiiiceesece s 21

2.2 SEXUANTA SENTOTTL ..eveeeieie ettt e ettt e e e et e e e e e e e e e e e e naeennes 23

2.3 PSYChiCK€ ZIMENY ......ooiiiiiiiiiieice s 26

2.4  Emociondlni zmény a zména socialni role ..........ccocvvviiiiiiieninieniciiieen 27

3.  AGEIMUS - STEREOTYPY A PREDSUDKY VUCISTAR]................. 30
3.1 AgQeiSMUS — VYSVELIENT POJIMTL .o.vveveerieieieiieiie ittt 31

3.2 ZAr0JE AQEISMU ...ttt 37

3.3 ODIASH AQEISIMU ...ttt 39

3.4 Opatieni ke sniZeni ageiSmU.......c.ccuviviiiiiiiiiiiii e 43

4.  PREVENCE AGEISTICKYCH TENDENCI VE SPOLECNOSTI......... 45
4.1 PHPrava Na STATT......cooeiiiiiiieireesee e 45

4.2  Adaptace na odchod do dGchodU........ccevviiiiiiiiiiiiciee e 50

4.3 Aktivni StArnuUti @ StATT ...ooooeieieeeeeeeeee 51
PRAKTICKA CAST ....oooooivoeeeeeeeeee ettt 55
5. CIL PRUZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ..........coccooveirieiririnr, 55
5.1 Charakteristika zkoumané€ho SOUDOIU .........uuvveeiniiiiii s 55

5.2 Metody PrUZKUMU ....oocviiiiiiiiiieecceee e 56

5.3 Vyhodnoceni dotazniku...........cooviiiieiienieiieie e 57
ZAVER ..ottt ettt 67
SEZNAM POUZITE CESKE LITERATURY ......ccoovimiiiiieeeeeeeeeeeeee oo, 71
SEZNAM POUZITE ZAHRANICNI LITERATURY ......coviviieiieeeeeeeeeeeene 74
SEZNAM OBRAZKU, TABULEK A GRAFU ........cocoovvoiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeees, 75

SEZNAM PRILOH ... oo e 77



UVvOoD

V Ceské republice Zije pies 1,5 milionu lidi starich 65 let! a bude jich ptibyvat.
O starnuti se pritom Casto mluvi jako o hrozb¢ a stafi je vnimano jako néco negativniho

a je spojeno s piedsudky.

V médiich jsou seniofi zobrazovani jako skupina lidi, na kterou se doplaci,
skupina, ktera zadluzuje vlastni déti a vnuky, Casto byvaji oznaovani za pomalé,
zmatené, nesvépravné a neustale si na néco stézujici jedince. Neziidka byvaji nazyvani
V pejorativnim smyslu slova geronty a penzisty. Média nam c¢asto piedkladaji

stereotypni obraz seniora a degraduji tak obraz celé skupiny star$ich lidi.

Jakoby nejen ,,mladi®, ale spole¢nost jako celek zapomnéla na to, Ze staii je
neodmyslitelnou soucésti a etapou kazdého zivota. O starnuti se fika, ze je to jeden
z nejspravedlivéjSich déji na svété. Uz kdyz se Clovék narodi, tak pravé v tomto
momenté¢ zacind starnout. Proces starnuti je provazen fadou involucnich (zanikovych)
zmén v organech a tkdnich, coz ale nemusi nutné¢ znamenat celkovou degradaci
a jakousi zbyte€nou a marnou existenci stdrnouciho ¢lovéka a s ni spojenou Spatnou
kvalitu Zivota. Pravé tato skutecnost byla prvotnim motivem k napsani diplomové prace
na téma ageismus — stereotypy a predsudky vici staii. Dal§im neméné rozhodujicim
faktorem byla angaZovanost autoréina zaméstnavatele UMC Praha 1 pii podpofe
aktivniho stafi seniord na Praze 1. Oddéleni, ve kterém je zaméstnana, se podili, ve
spolupraci s oddélenim vné&jSich vztahii a Stfediskem socidlnich sluzeb, na pfipravé a
realizaci aktivit pro seniory, jako jsou napf. tematicka setkani a besedy S vyznamnymi
osobnostmi kulturniho a politického zivota, podzimni setkani pro seniory, vylety pro

seniory, senior akademie, vzdélavaci akce a kurzy.

Ptedlozena diplomova prace se skldda z teoretické a praktické casti. Teoreticka
¢ast je vénovana zékladnim pojmim jakou jsou napf. stafi a starnuti, rovnéZ popisuje
biologické, psychologické a socialni aspekty stari. Dale definuje ageismus a oblasti

zivota, ve kterych se projevuje. Vyznamnou roli v teoretické casti hraje kapitola

! Zdroj: kampati Mluvme o st



prevence ageistickych tendenci ve spolec¢nosti a sni souvisejici pfiprava na stafi

a odchod do duchodu.

Empirickou ¢ast reprezentuje dotaznik, prostifednictvim néhoz autorka zkouma

postoje zaki dvou stiednich Skol vici stafi, starnuti a starym lidem.

Cilem prace je shrnuti jedné zforem socidln¢ patologickych jevi, tedy
problematiku ageismu — stereotypii a ptredsudkt vaéi stafi, prezentovat vysledky
prizkumu a nabidnout ¢tenaii nepieberné mnozstvi informaci o odborné literature a
typech organizaci podporujicich aktivni stafi, na které se v pfipadé potieby a zajmu

muze obratit.
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TEORETICKA CAST
1. STARI A STARNUTI - ZAKLADNI POJMOSLOVI

Obr. 1: Ruce?

Ukolem této kapitoly je zprostedkovani jistého teoretického pohledu do
problematiky, ktera s ageismem tzce souvisi. Autorka povazuje za nezbytné seznamit

se zakladnimi pojmy jako je napft. starnuti, stafi, funkcni vék, chronologicky vek, atd.

1.1 Starnuti

»Starnuti - je velmi sloZity multifaktoridlni déj. Je vysledkem vzajemného plisobeni

genetickych podminek a faktort vnéjsiho prostiedi, pticemz ma vysoce individualni

charakter. Kazdy jedinec starne podle vlastniho programu.“3

2 Zdroj: http://www.novinky.cz, ze dne 08.08.2011
3 BALOGOVA, Beata. Seniori. Presov: Akcent Print, 2005, s. 20. ISBN 80-969274-2-6.
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,Encyklopedie Universum z roku 2003 definuje starnuti jako ,,zékonitou etapu
vyvoje jedince, kdy dochdzi k ubytku fyzickych a psychickych schopnosti (involuce).
Pfi¢inou je genetické opotfebovani a poruchy schopnosti déleni bunék. K typickym
projevim patii napt. arteroskleréza (kornaténi tepen), artroza (degenerace chrupavek),

Alzheimerova choroba apod.

Starnuti je proces individudlni, coz znamend, Ze u ruznych jedincti nastupuje
vrizném véku a ma jiny prub&h, a asynchronni, tzn., Ze jednotlivé organy jsou

opottebovavany nestejné.” (DIENSTBIER, 2009, s. 14)

Starnuti nepovaZujeme za chorobu, ale za pifirozené obdobi Zivota. Clovék
v tomto véku je neopakovatelna individualita. Mizeme zaznamenat velké individualni
rozdily. Toto obdobi je, anebo muze byt, soucasné individualni, ale ispolecensky
problém. Problematika starnuti je komplexni. Ma biologicky, psychologicky anebo
socialni charakter. Dilezité je, abychom spole¢nosti napomahali chapat staii aaby

s ni sympatizovala (Ri¢an, 1990).

Pojem starnuti je tfeba také rozliSovat na urovni jednotlivce a populace.

R/

% U jednotlivce znamena starnuti biologicky proces, kterym je organismus
modifikovan od narozeni do smrti, jednoduse chépano, je to zvySovani véku
jednotlivce. Vyraz "biologicky vEk" poukazuje na objektivni stav fyzického
vyvoje ¢i degenerace. Jinymi slovy, starnuti lidského organismu je permanentni

a omladnuti neni mozné.

% Starnuti v demografickém smyslu se naopak tyk4 celé populace a oproti
jednotlivei miZe starnouci populace omlddnout zvySenim podilu mladych
vékovych skupin. K demografickému starnuti dochézi v disledku zmén v
charakteru demografické reprodukce a méni se pfi ném zastoupeni détské a post
- reprodukéni slozky v populaci. Mize byt vyvolano dvéma faktory. Prvnim je
relativni zpomaleni rGstu mladSich vékovych skupin, které je vétSinou
vysledkem poklesu tirovné plodnosti a porodnosti. Tento typ starnuti se nazyva
"starnuti v zékladné veékové pyramidy". Druhym faktorem je zrychleni rastu

poc¢tu osob ve starSim ve€ku, které je diisledkem rychlejSiho snizovani mér
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umrtnosti ve vySSim véku. To vede k prodluzovani nad&je doziti a tim
k castéjsimu dozivani se vyssiho a vysokého véku. V tomto piipadé jde o typ
"starnuti ve vrcholu vékové pyramidy". Obvykle vSak oba uvedené typy

probihaji soucasng¢.

"Z divodu vysSi urovné umrtnosti u muzli nez u Zen pocetné¢ pievazuji
ve star§im véku Zeny nad muzi stejné vékové kategorie. S vékem tato prevaha
vyrazné narista.*

Od pocatku nového stoleti se vyrazné zvysSuje zastoupeni 80 a viceletych osob
mezi zemielymi. V roce 2010 doséhlo u muzt 30,0 %, u Zen jiz od roku 2005
pfesahuje jednu polovinu, posledni udaj ¢ini 55,5 %. Z hlediska vékového
rozlozeni tvofili nejpocetné&jsi skupinu v roce 2010 i 2009 zemfeli muzi ve véku

80 — 84 let a zemielé zeny 85 — 89 let. (dle CSU, 2011)

1.2 Stari

Definovat stafi je velmi komplikované. Muzeme na né pohlizet z mnoha
hledisek. MiZzeme se zaméfit na charakteristiky, které jsou dlouhodobé u starych lidi
pozorovany, a tyto charakteristiky miizeme ddle de€lit na znaky: vzdalené (distalni)
efekty starnuti, kter¢ Ize pfiCist udalostem relativné vzdalenym (napt. ztrata
pohyblivosti zpisobena obrnou v détstvi), dale na ¢asové blizké (proximalni) efekty
starnuti, coz jsou dusledky aktudlnich d&ju (napf. ztrata pohyblivosti zpiisobend

zlomenou nohou).

Tyto znaky lze sledovat i z hlediska pravdépodobnosti. Univerzalni znaky
starnuti jsou takové znaky, které sdileji vSichni stafi lidé (napft. vrascita kize). Zatimco
probabilistické znaky starnuti jsou pravdépodobné, ale nikoliv univerzalni (napf.

artroza).

4 Demografie [online]. Upravené vydani. 2011 [cit. 2011-08-17]. Starnuti. Dostupné z WWW:
<http://www.demografie.info/?cz_starnuti>.
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Dle Miihlpachra (2004) je stafi obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze,
ptirozeného pribéhu zivota. Je dusledkem a projevem geneticky podminénych
involu¢nich procesti modifikovanych dal§imi faktory (pfedevSim chorobami, Zivotnim
zpusobem a zivotnimi podminkami) a je spojeno s fadou vyznamnych zmén socialnich
(osamostatnéni déti, penzionovani a jiné zmény socidlnich roli). VSechny zmény
pri¢inné i nasledné se vzajemné prolinaji, mnohé jsou protichiidné a jednotné vymezeni

a periodizace stafi se tak stavaji velmi obtiznymi.

Pro interpretaci stafi, jak uvadi Kalvach (2004), se pouzivaji tifi zakladni

piistupy, jez jsou reprezentovany nésledujicimi definicemi.

Kalendarni stafi je jednoznacné vymezitelné, da se proto jednoduse definovat.
Nejcastéji se vyjadiuje jako pocet let doZitych danym jedincem. V praxi se casto
etapizuje do tii kategorii. Jde o mladé, staré a velmi staré seniory. Tyto skupiny se pak
obvykle vymezuji vékem 65 - 74 let (popi. 60 - 74), 75 - 85 let a vékem 85 let a vice.

Socialni staii velmi Gzce souvisi se socialnimi rolemi, které se vazi k ur¢itému
véku. Obecné je mozno pribéh Zivota rozclenit do nékolika etap, které souvisi praveé
s vékem a ke kterym se pak vazi urcitd spoleCenskd ocekavani. Jde tedy
o predproduktivni (t€¢z ptedreprodukcni) vek (0 - 14), ktery je spojovan se vzdelavanim,
s vybérem budouci profesni drahy a s ptipravou na ni. Déle pak produktivni (téz
reprodukéni) veék (15 - 59, ptip. 64), od kterého se oc¢ekava produktivita jak v oblasti
ekonomicke, tak biologické. A kone¢né postproduktivni (téZ postreprodukéni) vek (60+,
pfip. 65+) je davan do souvislosti se socidlnim stafim, odchodem do diichodu
a vypofadavanim se s novymi Zivotnimi zkuienostmi. Casto je na né& pohlizeno
negativnim zptsobem, tzn. jako na udobi, kdy je ¢lovek za zenitem, nema jiz nic pied
sebou. Na druhé stran¢ se v soucasnosti prosazuji trendy celozivotniho osobnostniho
rozvoje, celozivotniho vzdelavani apod., které davaji moznost vénovat se novému

Zivotnimu programu.

Biologické stari se velmi téZzko presné vymezuje. Opira se o sledovani

involuénich zmén (v oblasti fyziologie, adaptace, vykonnosti, mentalni vyspélosti
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apod.), které postihuji organismus daného jedince. Potiz v urceni biologického stafi

spociva v tom, ze lidé stejné¢ho kalendainiho veku vykazuji rizné biologické stafi.

V souvislosti s pfichodem stafi rozliSujeme pét strategii, reakci na staii; HaSkovcova,

1990, s. 114 - 116):

1. konstruktivnost — geront je spokojeny, aktivni, ma smysl pro humor,

optimisticky postoj k zivotu, smifil se stdrnutim i se smrti

2. zavislost — pasivni, nesobéstatny, snadno se unavi, rad odpociva, ocekava péci,

své problémy zveliCuje, je opatrny, podeziravy

3. obranny postoj — neni smifeny se starnutim, je sobésta¢ny, odmitd pomoc,
obava se zavislosti a ztraty aktivniho zivota, nema cas udrzovat socialni

kontakty

4. nepratelstvi — tendence svalovat vinu na druhé, agresivita, podeziravost,
nepiatelstvi vii¢i mladym lidem, ziji osamé¢le, lidem se vyhybaji, nejsou schopni
tolerance, lasky, altruismu

5. sebenenavist — nenavist k sob&, smrt berou jako vysvobozeni z promarnéného
zivota, nemaji koni¢ky, vymlouvaji se na nemoci, pesimisticti, osaméli, litostivi,

depresivni

1.3 Periodizace stari

Vétsina gerontologli voli pro oznafeni zacatku stafi, neboli mezniho véku,
hodnotu mezi 60 az 65 lety. V tomto obdobi zacne vétSina lidi vykazovat piiznaky

starnuti.
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,»S civilizaénim rozvojem se zdatnost lidi ve stafi zlepSuje - v soucasnosti se za
hranici stafi nepovazuje 60, ale 65 let a pouziva se tzv. pramenné ¢lenéni:

1. mladi seniofi - (65— 74 let)
2. stafi seniofi — (75 — 84 let)

3. velmi stafi seniofi — (85 a vice let)

Etapy stari podle V. Pacovského:
1. rané staii (60 - 74 let)

2. vlastni stafi (75 - 89 let)

3. vysoky vék (od 90 let)

Periodizace stari podle WHO:
1. rané staii - (60 - 74 let)
2. vlastni stafi - (75 - 89 let)

3. dlouhovekost — (90 a vice let)

Prihoda staFi nazval senium a rozdélil jej do téchto etap:

e Genescence (60 - 75 let)
e Kmetstvi (75 - 90 let)
o Patriarchium (nad 90 let)

Miihlpachr se opird o ¢lenéni z 60. let 20. stoleti, které navrhla Neugartenova.
Rozdé¢lila stati na mladé seniory (65 - 74 let) a staré seniory (nad 75 let). Z toho pak

vynikla nasledujici periodizace:

e Mladi seniofi (65 - 74 let) - Dominuje problematika adaptace na penzionovani,

na piebytek volného Casu- dilezity rozvoj seberealizace, aktivit, konickd.
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Stafi seniofi (75 - 84 let) - Dominuje zména funk¢ni zdatnosti, specificka
medicinska problematika, atypicky prubéh chorob.
Velmi stafi seniofi (85 let a vyse) - Nabyva na vyznamu sledovani sob&stacnosti

a zabezpecenosti.

Vék nad 90 let obvykle byva oznacovan jako dlouhovékost. Pocet lidi, ktefi se

dozivaji tohoto véku, stoupd. Diivodem je zvySovani urovné zdravotnictvi, zvySovani

zivotni urovn€, snizovani narokii na zivotni prostiedi, t¢lesnou zdatnost apod.

V souvislosti se stafim se také hovofi o tzv.:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

kalendainim (chronologickém) véku — jedna se o vék matriéni a je pro
kazdého clovéka jednoznatné vymezitelny. Bohuzel tento kalendaini vék
nepostihuje individualni rozdily starnoucich osob.

socialnim (socialné-historickém) véku — socialni vék ve své podobé postihuje
zmény tzv. roli, individudlnich potfeb, zmény Zivotniho stylu a ptedevSim
ekonomické zajisténi pti odchodu ze zaméstnani do penze.

biologickém (funkénim) véku — ktery je spojen s ozna¢enim miry konkrétnich
involu¢nich zmén daného jedince.

psychologickém véku - o0znacuje to, jak se jedinec subjektivné citi bez ohledu

na sviij vék. Psychologicky vek je tizce spjat s vékem biologick}'/m.“5

1.4 Demografické starnuti v CR

Socialni rozvoj, lepSi Zivotni a pracovni podminky, pokroky v mediciné

a prosazovani socialnich prav vedou k tomu, ze méné lidi dnes umira predCasné,

Vv détstvi nebo bchem pracovniho Zivota. Ziskané roky zivota jsou hodnotou samy

0 sobé. Vice lidi ma moznost prozit delsi Zivot nez v minulosti a star$i lidé tak tvori

5

MRAZOVA, Romana. Antiaging - prevence, 1é¢ba, nebo vychova soulasné populace . Ceskd

geriatricka revue : Edukacni material Ceské gerontologické a geriatrické spolecnosti [online]. 2007, 2,
[cit. 2011-09-26]. Dostupny z WWW: <http://www.geriatrickarevue.cz/pdf/gr 07 02 11.pdf>.
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wevr

vyznamnéjsi ¢ast populace nez kdykoliv v minulosti. Staii se stava pfimou zkuSenosti

vétsiho poctu lidi. Souc¢asné mame méné déti nez v minulosti.

Starnuti populace je nejcharakteristi¢téj$im rysem demografického vyvoje Ceské
republiky i dalsich rozvinutych zemi Evropy. Tento demograficky vyvoj bude v dalsich
letech pokracovat. Pfispéje k nému zestarnuti populacné silnych povalecnych ro¢nikt
a v dalsim obdobi zejména prodluzujici se pravdépodobnd doba doziti. Demograficky

feCeno bude ¢eska populace starnout shora vékové pyramidy.

,2Demografické starnuti je proces, pifi némz se postupné¢ méni vékova struktura
obyvatelstva takovym zpisobem, Ze se zvySuje podil osob starSich 60 let a snizuje se
podil osob mladsich 15 let, tj. star$i vékové skupiny rostou pocetné relativné rychleji

nez populace jako celek.

Existuji dva druhy demografického starnuti. Prvni vznika disledkem snizovani
urovné plodnosti, kterd snizuje podil détské slozky v populaci. Jednd se o plsobeni
zespodu veékové pyramidy. Druhy typ demografického starnuti je zpisoben snizenim
intenzity umrtnosti. ProdluZzuje se nadéje doziti a dochazi k riistu na vrcholu vékové
pyramidy. Oba druhy demografického starnuti probihaji vétSinou soucasné. Tento
proces muze byt také doprovazen snizenim podilu populace v reprodukénim véku, kterd

se v diisledku starnuti piesouva do slozky postreprodukéni.«®

Proces demografického starnuti 1ze charakterizovat pomoci indexu stafi, indexu

zavislosti a indexu ekonomického zatizeni:

o Index stari vyjadiuje, kolik je v populaci obyvatel ve véku 60 let a vice na 100
déti ve véku 0 - 14 let.

o Index zavislosti I vyjadiuje pocet déti ve veéku 0 - 14 let na 100 osob ve veéku
15 - 59 let.

o Index zavislosti II udava pocet osob ve véku 60 a vice let na 100 osob ve veéku

15 - 59 let.

® LUSTIGOVA, Michaela, et al. Vybrané ukazatele demografické a zdravotni statistiky. In Hodnoceni
zdravotniho stavu : Vybrané ukazatele demografické a zdravotni statistiky [online]. Praha : Statni
zdravotni Gstav , 2007 [cit. 2011-09-26]. Dostupné z WWW:
<http://www.szu.cz/uploads/documents/chzp/odborne_zpravy/OZ_08/demografie_08.pdf>.
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e index ekonomického zatiZeni znazoriiuje pocet déti ve véku 0 - 14 let a pocet

obyvatel ve véku 60 a vice let na 100 osob ve véku 15 - 59 let.

Ceska republika se fadi vramci Evropy k relativné mlad$im statim, kolem
14 % osob ve veéku 65 let. Tento nizsi podil v porovnani se staty zapadni Evropy, je
zpusoben jednak vyssi intenzitou imrtnosti ve stfednim a vys$sim véku do konce 80. let,
a tim i niz§iho poctu a podilu piezivajicich osob, a také natalitni vinou 70. let, ktera
zvysuje podil osob v produktivnim véku. Tato vlna je typicka pouze pro nasi populaci a
pro populace nékterych statt byvalého vychodniho bloku. Pro ilustraci uvadim graf,

ktery predstavuje prognozu vyvoje vékového slozeni obyvatelstva v Ceské republice.

Graf 1: Vékové slozeni obyvatelstva CR
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Komentar:

Tento graf zachycuje vékovou strukturu naSi populace pted padesati lety,
respektive v roce 1965, a zaroven piedpokladanou strukturu v roce 2050. Z vékové

pyramidy zachycujici v€kovou strukturu v roce 1965 je patrny zéiez v disledku nizsi
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plodnosti béhem prvni svétové valky, ktery v soucasnosti jiz neni tak patrny. Z vékové
struktury v roce 2050 je naopak velmi zietelné rozsifovani vrcholu pyramidy v dasledku
klesajici intenzity umrtnosti ve vSech vékovych skupinach. Podle ptedpokladané

prognozy CSU budou starsi generace dokonce nejpoéetnéjsi v populaci. (zdroj: CSU).
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2. ZMENY VE STARI

Problematika zmén ve stafi je Sirokym tématem a zahrnuje v sobé cely komplex
bio-psycho-socidlnich aspektt. Tim, jak starneme, jsme nuceni zménit nékteré z nasich
zvykli, coz muze byt pro mnohé velmi tézké. Zasadni zmény budou popsany

Vv nasledujicich kapitolach.

2.1 Biologické zmény

,Biologické starnuti oznac¢uje zmeny organismu, které probihaji na fyziologické
urovni. Zmény postihuji télesné tkdné a organy, avSak neprobihaji u kazdého jedince
stejné, jsou determinovany genetickymi dispozicemi a Zivotnim Stylem. Jednotlivé
systémy v téle zaznamendvaji zpomaleni a oslabeni diivéjSich funkci a pokles
biologickych a adapta¢nich mechanismii. V. Pacovsky (1994) rozliSuje tfi typy

funkénich zmén:

¢ Ubytek funkci na Grovni molekularni, tkanové, organové a systémové
¢ vycCerpani bunéénych rezerv, které se projevuji pii reakci na zat€zovou situaci

% zpomaleni vétSiny funkci

Zdenck Kalvach (2004) jako obecny rys starnuti hodnoti atrofii, kterd postihuje
vSechny organy a tkané. Nejvice je ohrozen centralni fidici orgdn — mozek,
specializovand tkan, kterd je nahrazovana tkani pojivovou. Vyzkumy prokazaly, Ze

1k o . ol
Clovek pouziva pouze 5 % mozkové kapacity.*

»Blologické zmény zplsobeny vlivem starnuti jsou nejvice znatelné. Méni se
vzhled ¢loveéka, Casto dochazi k poklesu vySky, hmotnosti a svalové hmoty. U starSich
lidi se snizuje pohyblivost, méni se drZeni téla a zhorSuje se koordinace pohybil. Kosti
jsou kieh¢i, hrozi osteopordza a zlomeniny. Kize ztraci pruznost, ztencuje se, vyskytuji

se vrasky. Vlasim ubyvé vlasovy pigment, Sedivi a ztencuji se a v disledku ubytku

" KLEVETOVA, Dana; DLABALOVA, Irena. Motivacni prvky pii prdci se seniory. Praha : Grada, 2008.
Normalita starnuti - biologické zmény, s. 19. ISBN 978-80-247-2169-9.
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vlasovych folikul vypadavaji. Ochlupeni fidne, a nehty rostou pomaleji. T€lo je obecné

vice nachylné na infekce a jind zhoubna onemocnéni.

Z hlediska zmén nervového systému dochézi ke zpomaleni nervového vedeni,
porucham spanku, atrofie mozku zhorSenim vstipivosti a vybavnosti informaci. Dochazi
k snizeni prutoku krve vSemi organy, casto jsou posSkozeny tepny a dochazi
k aterosklerdze ¢i hypertenzi. Vyskytuji se problémy s regulaci télesné teploty, zhorSuje
se schopnost adaptovat se klimatickym zméndm, hrozi podchlazeni nebo prehfati.
SniZuje se funkce dychaciho aparétu a vitalita plic, méiZe dojit k hypoxii.«®

Dale dochazi k porucham travici trubice, zhorSuje se schopnost ledvin a funkce
mocového méchyie. U starych lidi velmi Casto dochédzi k opotfebovani nebo ztraté
chrupu. V neposledni fadé dochazi k involuénim zménam ve smyslovém vnimani. Sluch
prestava reagovat na vyssi zvukové frekvence, objevuji se Selesty a nedoslychavost.
Snizuje se zrakova ostrost, vnimani barev, zhorSuje se schopnost akomodace Cocky.

Schopnost rozeznavani viini a chuti také ubyva.

Zaroven u seniorll nastavaji problémy s orientaci, které vznikaji jako dusledek
snizovani manudlni zru¢nosti. Stafi lidé tak mohou zacit trpét tzv. handicapem socialni

interakce, coz jim znemoziuje Ucastnit se socidlnich vztaht.

Zvlastnosti chorob ve stari

Polymorbidita, multimorbidita — pfitomnost vice chorob u téhoz jedince, typicky znak
stari

% vyskyt n€kolika chorob (manifestnich i latentnich)
¢ nevyrazné klinické priznaky

¢ netypické a vzdalené pfiznaky

% sklon k protrahovanému pribéhu a chronicité

% choroby vyvolavaji fetézovou reakci

% sklon ke komplikacim

» rwr

¢ choroby ve stafi se nevyhoji vétSinou beze zbytku

8 PELIKAN, Simon; PETR, Charvat. VEMESTE.cz [online]. 16.5.2011 [cit. 2011-09-30]. Seniofi a
pohybova aktivita. Dostupné z WWW: <http://www.vemeste.cz/2011/05/seniori-a-pohybova-aktivita/>.
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Tab. 1: Zmény ve stafi a jejich odraz v chovani seniora’

Fyziologické zmény a jejich nasledky

zmény spankového rytmu, spankova inverze pospavani béhem dne, no¢ni neklid

. zvySena potieba pomoci, zdanlivé neodpovida
ubytek energie
zdravotnimu stavu

snizena chut’ K jidlu, sniZeny pocit Zizné malnutrice, problémy souvisejici s dehydrataci

. hledéani véci, nepozornost, vyzadovani
poruchy soustfedéni a paméti o )
opakovani informaci

Zmény kognitivnich funkei

zhorseni intelektu pii potiebeé zvladat nové situace

] déle hleda slova, htite si vybavuje, nerozumi
zhorseni komunikace
sdéleni

orientace bloudéni, zvlasté v neznamém terénu

2.2 Sexualita senioru

,,Sexualita je jednou z kvalit ¢lovéka, je hnaci sila, ktera je vyjadrena v kazdém aspektu

lidského byti* (Starr a Weiner, 1981).

Jak jiz bylo feCeno, staii provazi fada zmén, tyto zmény specificky zasahuji i do
oblasti sexuality. Sexualita seniortt byla a je vnimana jako spoleenské tabu. Stale
pfetrvava spolecensky ndzor, Ze sexualni aktivita je doménou lidi v produktivnim véku,

je spojena s mladim a krasou.

o Zdroj: VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha : Grada, 2007, 16 s. ISBN
978-80-247-2170-5.
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Znama sociolozka Jifina Siklova zastiva ndzor, Ze nejvétsi predsudky vici
starému télu maji sami stafi lidé. Tvrdi, ze pokud spole¢nost orientovana na vykon stale
vice vyzveda kult mladi a fyzické krasy jako hlavni méfitko uspéSného spolecCenského
a intimniho Zivota, nemizeme se negativhimu vnimani vlastniho téla u lidi v letech
divit. A pokud budeme sexualitu stale vnimat jako néco, co patii pouze krasnym a
mladym lidem, seniofi svlj ostych a pohled na vlastni télo a sexualitu jen tézko

piehodnoti.

»Sexualni apetence 1 kvalita uspokojeni zavisi ve vétSi mife nez diiv na
osobnosti partnera. Dlouholety, rovnéz starnouci partner je soucasti ur¢itého stereotypu.
Ten samoziejmé neni piili§ inspirujici, ale na druhé strané neni ani zatézujici. V tomto
véku byva piedstava nového, atraktivniho partnera stile castéji spiSe stresujici.
Starnouci €lovek si uvédomuje, ze uz neni tak télesné ptitazlivy a sexualné vykonny,
jako byval diiv. Znejistél a boji se, Ze by mohl selhat, nechce se mu riskovat ztrapnéni.
U zen jde ve vEtsi mife o pocit ztraty atraktivnosti, zejména pokud se muz nedokaze
dost rychle vzrusit. Obvyklou reakci na takovou situaci byvd zvySeni opatrnosti
a vyckavani. Mnohd nova partnerstvi jsou po rizné¢ dlouhou dobu platonicka, protoze
starnouci lidé ztraci sexudlni spontannost. Méni se 1 postoj k sexu. Ten piestdva byt
samostatnym zdrojem télesného uspokojeni a je ve vét§i mife chépan jako soucdst

komplexniho partnerského vztahu. '

V procesu pfirozeného starnuti dochdzi k fadé zmén, které se promitaji do
sexualniho zivota. U muzii se mohou projevit poruchami prokrveni pohlavnich organt,
coz muze byt signdlem vaznéjSiho onemocnéni. U Zen se tyto zmeny projevuji v obdobi
klimakteria vlivem hormondlnich zmén. Neni to ovSem diivod k ukonceni aktivniho
sexudlniho Zivota. Nejlepsi prevenci vzniku téchto problémil v kritickém obdobi je

prave pravidelny pohlavni Zivot.

9 MARIE, Vagnerova. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, 2000. Sexualita, s.
317. ISBN 80-7178-308-0.
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Tab. 2: Prehled zmén v sexualnim Zivoté u muza a Zen

11

% snizeni sily a naléhavosti + zmény v ¢innosti pohlavnich organi (ztrata
pohlavniho pudu pruznosti posevni stény, poruchy

% pomalejsi nastup erekce zvlh¢ovani)

¢ mensi pevnost a spolehlivost ¢ bolestivé stahy pfi orgasmu
erekce % kolisani chuti k sexu

% zpomaleni nebo vynechani % citova labilita
ejakulace

¢ delsi prestavka po probehlé erekci

Nejcastéjsi obavy: Nejcastéjsi obavy:

% obavy z ubyvani potence ¢ ztrata atraktivity pro partnera

% obavy ze selhani pfi soulozi ¢+ obavy pii gynekologickych onemocnénich

% obavy z naroku partnerky a po operacich

R/
0.0

obavy ze zdravotnich komplikaci,
predevsim u onemocnéni srdce

5.

Frekvence sexudlnich kontaktd neni tak Casta jako v produktivnim véku. Zalezi
na sexualnim zivoté v minulosti, pozitivni vztah se ziro¢i.

Meéni se formy sexudlniho kontaktu. Muze byt omezen na urCité formy ci
doteky. Tyto odliSnosti nelze brat za patologické ¢i je povazovat za
neplnohodnotnou formu sexu.

Je rozdil mezi muzskym a Zenskym vnimanim sexu. Zeny jsou spise
emotivngj$i, citlivgj§i, orgasmus nemusi byt pro pohlavni uspokojeni to
Termin ,,zavirajicich se dvefi neplati jen pro Zeny, které se hiife vyrovnavaji se
zménami, déti opousti spoleény domov, méni se zazité schéma rodiny a pak se
casto hleda smysl partnerského souziti v novych podminkéach. Nékteti muzi se
pod timto dojmem vrhnou do navazovani vztahli s mnohem mladSimi
partnerkami. Uzaviraji nové svazky se Zenami spiSe ve v€ku svych dcer a plodi
S nimi nové potomky.

Spokojenost s vlastnim sexualnim Zivotem je velmi individuadlni a mnohdy

muze byt velice vzdalena vétSinovému vnimani (Venglarova, 2007).

1 Zdroj: VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha : Grada, 2007, 68 s. ISBN
978-80-247-2170-5.
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Tab. 3: Chybné postoje k sexualité ve staii a jeji osvétleni™

Casté myty Spravny pohled

Sex pouze pro mladé. Sexualita je pfirozena v kazdém véku. Méni se
Sex ve stafi je néco nepatficného, specifikum | frekvence, zplisob uspokojovani.

v CR, oslovovani ,,maminko, tatinku“ po
svatb€, eventuelné ,,babicko, dédecku,
narodi-li se vnoucata, a z toho jaksi vyplyva,
7e sem Se sex nehodi.

Touha a schopnost milovat se - se s vékem Clovek je schopen sexualné Zit, dilezity je
ztréaci. jeho postoj a pritomnost partnera.

Ve stafi dochazi ptirozené ke zhorSeni funkci | Zasadni je postoj k sexu, ochota fesit potize.
pottebnych pro sexualni zivot.

Nemocny clovék nema o sex zdjem. Muize klesat zajem, ale pii vhodnych formach
je sex dale mozny.

2.3 Psychické zmény

Stati je ovlivitovano psychickymi aspekty. Kromé situaci patologického
starnuti neni diivod, aby psychické aspekty vyznamné negativné ovliviiovaly kvalitu
Zivota starnouciho jedince. JaroSova (2006, s. 24 - 28) uvadi tyto psychické zmény:
¢ Snizeni kognitivnich a gnostickych funkci — zvySené zapominani, snizeni
schopnosti paméti, koncentrace, vybavnosti, zapamatovani novych informaci,
schopnosti rozpoznat vidéné pfedméty, rozumét slySitelnym zvukiim

¢ SniZeni fatickych funkei — tj. sniZzeni funkce feci, pokles schopnosti cokoliv
pojmenovat, porozumét feci.

* Snizeni vykonnosti intelektovych funkci

% Zvysena emocni nestabilita az labilita, vykyvy nalad, proménlivost rozhodnuti

a postoju, zmeény pozadavki

12 7droj: VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha : Grada, 2007, 69 s. ISBN
978-80-247-2170-5.
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¢ Celkové povahové zmény — z pozitivnich vlastnosti do neutrdlnich az po silné
negativni, nebo upln€ opaéné z negativnich vlastnosti a postojit do neutralnich
¢1 pozitivnich (napf. diive laskavy ¢loveék je najednou neochotny, nevstticny,
reaguje tak, jak nikdy v prabéhu zivota nereagoval, nebo naopak, jeho postoj
je prekvapenim pro blizké osoby)

% Zvyraznéni povahovych vlastnosti a osobnostnich projevl, vétSinou téch
negativnich

¢+ Celkovy nebo caste¢ny pokles zajmu seniora — bud’ ve vSech oblastech zivota,
nebo jen v nékterych (apatie, rezignace, socialni izolace, neochota zapojit se
do jakékoliv ¢innosti a byt aktivni)

s Zmény v poradi zivotnich hodnot — orientace na rodinu, zdravi, duchovni
hodnoty

¢ Zmény potieb a jejich pofadi — souviseji se zménou zivotnich hodnot
a orientuji se vice na uspokojeni potieby lasky, soundlezitosti, duchovnich
potteb a spirituality

¢ Tendence bilancovani svého Zivota a posuzovani situaci s casovym odstupem,

z nadhledu

¢ SnizZena schopnost adaptace na zmény, nové a narocné situace

2.4 Emocionalni zmény a zména socialni role

,Citoveé prozivani ve stafi se vétSinou stava bezprostiednim a snizuje se intenzita
emoci — ¢lovék se jiz tak snadno nenadchne pro nové, ale soucasné fadu situaci dokaze
hodnotit mnohem klidnéji a raciondlnéji. S vékem klesa ,,neuroticismus®, ¢loveék se
stdvda emocné stabilnéjSim, ale Casto i1 lhostejnéjSim vici vnéjSimu svétu. To muize
znamenat vetsi klid a trpélivost, ale nékdy také nezajem az apatii (Stuart-Hamilton,
1999). Mnoho zalezi na hodnotové orientaci kazdého ¢lovéka — pro mnohé je delsi zivot
pftilezitosti k tomu, aby piehodnotili svlij dosavadni zivot a dosdhli nového porozuméni
smyslu svych ¢in. Takova ,moudrost” je ovSem zalozena na celkové integrité

osobnosti kazdého ¢loveéka, a neni tedy zdaleka dosahovana u vsech lidi vysokého véku.

Na pocatku obdobi stafi byva jest¢ velmi silnd potieba seberealizace a potieba byt
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uzite¢ny pro druhé, pozd¢ji vystupuje do poptedi spiSe potieba emocniho zakotveni

a pozitivniho piijeti v okruhu blizkych osob.“™

V souvislosti s emo¢nimi zménami ve stafi, je tieba se zminit o depresi. Je to
pomérné casté onemocnéni seniorského véku. Jedna se o dlouhodoby smutek,
chorobnou zménu nalady, jejiz diivod neni jasny. Lidé trpici depresi jsou smutni,
apatiCti, rezignuji na svoji situaci, jsou bez vile a zanedbévaji péci o sebe sama. Nelze
vyloucit ani sebevrazedné myslenky.

Asi u 2/3 populace je vyssi citova labilita (naladovost) a sklon k zdpornym
emocim. Citové reakce jsou slabsi, méné vybusné. Citové prozivani je ovlivnéno
zdravotnim stavem jedince. Clovék mé sklon k depresim, melancholii a tizkostnym
naladam. Objevuji se i pocity ménécennosti. Ve staii zesiluje egocentrismus. Clovek
se stava lhostejny az apaticky viici druhym.

Me¢éni se osobnost. V této period¢ se zbavuje jedinec pretvarky a masky. Vice

projevuje skute¢nou individualitu. Uz nema potiebu skryvat své vlastnosti.

Starnouci ¢loveék se uchyluje k introverzi a stava se divakem déni zivota.
Casto trpi pocity osaméni a izolace. Dochazi k poruchdm osobni identity, sniZeni
sebedivery, naristu nejistoty a izkosti. Adaptace na nové zmény a situace je sniZzena.
Klesa tolerance vii¢i naro¢nym zivotnim situacim a socialnim zménam. Socialni
zmény predstavuji pro seniora zvySenou zatéz a tedy riziko z hlediska jeho zdravi.
Zmény roli vedou k vét§i anonymizaci, ke ztraté individualné specifickych znak.
Symbolizuji ztratu prestize a potvrzuji zvySeni celkové zavislosti starého ¢loveéka na

spolecnosti. Stafi je typické Ubytkem a proméenou socidlnich roli. Ptiiny téchto zmén

mohou byt dle Vagnerové (2007) razné:

a) Socialné podminénou zménou role je odchod do dichodu. Stary ¢lovek
ztraci svou individualné specifickou profesni roli, kterd méla urcitou
socialni prestiz, a stdva se anonymnim diichodcem, jehoZ role piili§
velkou prestiZ nema.

b) Zména dalSich roli je podminéna biologicky. Stary ¢lovek ztrati

manzelského partnera a ziskd roli vdovce, miize onemocnét a ziskat

¥ LANGMEIER, Josef: KREJICIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Praha : Grada, 2006. Emo¢ni
zmény ve stafi, s. 207.
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roli nemocného, resp. bezmocného. Z tohoto divodu muize ztratit
i soukromi svého domova a ziskat roli pacienta 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych nebo obyvatele domova dichodci.

Ztratu nekterych roli ovliviiuji ekonomické faktory — napft. role vazané
na Clenstvi v riznych spolecenstvich, role zdkaznika. Takové ztraty
nejsou nevyhnutelné, jsou spiSe jakymsi sekundarnim disledkem

odchodu do duchodu.
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3. AGEIMUS — STEREOTYPY A PREDSUDKY VUCI
STARI

K tivodu této kapitoly autorka vyuzije slov T. G. Masaryka: ,, Piiklady tahnou a
spole¢nost je velkou Skolou pro vyvoj jedince. Hlavné vlivy starSich ovlivituji mladého
¢lovéka, ale 1 jejich vzajemné vlivy. Kdo jini, nez star$i, musi jit ptikladem, vychovavat
déti. S mladymi bych si jiz pomohl, ale se starymi to znamend také vychovavat sebe.

Béda détem, kde star$i se nevychovavaji.“ (T.G. Masaryk , 1990: 77).

Rodina znamenala pro TomaSe Masaryka prvni a hlavni Skolu, vychova
a vyucovani zacina jiz prvnimi dny po narozeni. Tomas Masaryk pise: ,,Uz davno bylo
feceno: Cti otce svého 1 matku svou!”“ A dodava: ,,A mé&j uctu k dusi svého ditéte!

Pamatuj na generace budouci.«**

Role starych lidi se v posledni dob& velmi zménila. To zkomplikovalo vztahy
mezi generacemi. Dnes jsou prarodi¢e na rodindch svych déti vétSinou nezavisli a ziji
samostatné. Prarodi¢e by méli byt pro rodinu a vnoucata nepostradatelnym prvkem.

Plsobit svou zkuSenosti a vnaSet do jejich zivota jiny uhel pohledu na svét.

Pro soucasného seniora méla a ma vyznam rodina a bezpetné rodinné zazemi.
V moderni rodin€ ubyva mezigenerac¢niho souziti a spole¢ného sdileni rodinnych vazeb.
Uvolnénim tradi¢nich rodinnych vazeb doslo k prohloubeni nazorovych rozdili mezi
generacemi — na svét, rodinu, hodnotovy systém, spole¢nost a dalsi aspekty lidského
zivota. Dochézi k citovému oslabeni a v disledku toho vazne divérnéjsi komunikace

mezi generacemi v ramci rodiny.

Ve vefejném minéni a z€asti 1 v odbornych tivahach se ¢asto objevuje ndzor, Ze za
mnohé negativni jevy ve spolecnosti je zodpovédnd rodina, rodinnd vychova, a je
otazkou nakolik pravé rodinna vychova a mezigeneracni vztahy mohou ovlivnit i vznik

ageismu.

V této nasledujici kapitole bude popsdna problematika ageismu — stereotypl

a predsudkti vic¢i stafi jako socidlné patologického jevu ve spolecnosti. Touto

1 GARRIGUE MASARYK, Tomas. Idedly humanitni. Praha: Melantrich, 1968, s. 57. ISBN 32-018-68.
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problematikou ve védecké roving se u nas v Ceské republice zabyvaji napf. sociolozka a
vyzkumna pracovnice Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D., dale profesor sociologie na
katedie sociologie FSS MU v Brné¢ PhDr. Ladislav Rabusic, CSc., MUDr. Tamara

ToSnerova a sociolozka Jifina Siklova.

3.1 Ageismus — vysvétleni pojmiu

Kultura, ve které vyristame, u¢i zptsobim, jak vnimat svét, jak rozumét svému
okoli, jak tfidit informace a uspotadavat je do smysluplnych celkt ¢i vztaht. Ackoliv si
to v bézném Zzivoté pomérné ziidka uvédomujeme, je velice obtizné, ba nemozné,
vnimat véci, udalosti, osoby ¢i skupiny lidi nepfedpojaté. Kazdou novou informaci vzdy
vztahujeme k naucenému systému hodnot, porovnadvame ji se situacemi, které jsme
zazili nebo je zname z vypravéni, zafazujeme na Skalu podle toho, co jsme si zvykli
vnimat jako dobré - Spatné, krasné - osklivé, spravedlivé - nespravedlivé, pravdivé -
nepravdivé atp. Jinymi slovy: pfi naSem vniméni hraje podstatnou roli cely systém

stereotypi a predsudkii.

Piedsudek a stereotyp jsou terminy, jez se nejcastéji objevuji ve spojitosti
S pojmem postoj. Ten patii k nejfrekventovanéjSim pojmim socialni psychologie vibec.
Termin postoj poprvé pouzili v odborném textu W. J. Thomas a F. Znaniecki. Postoj je

tedy stav mysli jedince vii¢i hodnotg.

Postoj je mentalni a nerovovy stav pohotovosti, organizovany zkusenosti, ktery
vykonava usmériiujici nebo dynamicky vliv na odpovéd’ jedince vici vS§em predmétim
a situacim, s nimiZ je ve vztahu (Allport 1935). Znat postoje znamend znat a pochopit
podminky, v nichZ se tvofi, trvaji a méni. Bez jejich poznani lze stézi porozumét

pri¢inam chovani (Novék, 2002, s. 8).

Piedsudek je averzni nebo hostilni postoj vii¢i osob¢, kterd nalezi k urcité
skuping, prosté proto, Ze nalezi k této skupiné, a je mozno piedpokladat, Ze ma zavadné

kvality ptipisované této skupiné (G. W. Allport 1958).

Milan Nakonec¢ny fikd, ze pfedsudky ignoruji objektivni a relevantni usuzovani.

Predmétem predsudkit miize byt cokoliv.
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Pojem stereotyp uvedl do literatury poprvé roku 1922 W. Lippmann v dile Public
Opinion. Stereotypy rozumi — zkratkovité predstavy o vécech, osobach, skupinich
a institucich, pficemz tyto zkratkovité pfedstavy jsou pfipisovany vSem jednotliveim

patiicim k dané skupiné nebo tfidée jeva.

Ageismus je pojem, ktery je odvozen od anglického slova age, které znamena vék,
stafi. Ageismus je tedy spoleCensky predsudek vuci stari. Pouzil jej Robert Butler,
prvni feditel National Institute on Aging v USA, ktery jako prvni hovofil o diskriminaci

na zakladé véku.

Dnes je termin definovan obsirngji. Zahrnuje stereotypy a predstavy o starych

lidech nebo projevy diskriminace vici star§imu ¢lovéku nebo skupiné starSich.

»Ageismus je postoj, ktery vyjadiuje obecné sdilené presvédéeni o nizké hodnoté
a nekompetentnosti staii a projevuje se podcenovanim, odmitdnim, eventuelné az
odporem ke starym lidem. V dusledku takového postoje dochazi k symbolické i faktické
diskriminaci pouze na zaklad¢ stafi. Ageismus, stejn¢ tak jako vSechny ostatni
ptedsudky, pfili§ zjednodusSuje a nepfiméfen¢ generalizuje. Povazuje za ménécenné
vSechny staré lidi bez rozdilu. Nebere ohled na jejich individualitu a n€kdy i1 znacné

diference, které mezi lidmi této v€kové kategorie existuji.

Z hlediska ageismu je staii obdobim ztrat, celkového Upadku a zhorSené kvality
zivota. SpoleCnost za téchto okolnosti od starych lidi moc pozitivniho neocekava.
Z ageismu vyplyva i tendence staré lidi izolovat, aby nezdrzovali a neptekazeli. Stavaji
se méné vyraznou soucasti majoritni spolecnosti. Pfi¢iny takto negativné vyhranéného
postoje mohou byt rizné, mohou byt podminény biologicky i socialné. Timto zptisobem
se projevuje zmeéna v oblasti obecné uznavanych hodnot, zvyseni diirazu na individuum,

rozpad rodinnych vazeb a z nich vyplyvajicich tradi¢nich roli, atd.«™

Ageismus je odlisny od jinych ,,ismt“, jako je sexismus, rasismus, atd. Vékova
klasifikace neni staticka, jednotlivec postupuje pies jednotlivé zivotni cykly, klasifikace
je charakterizovand neustalou zménou, zatimco ostatni systémy jsou konstantni, napf.

rod, rasa.

1> VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stafi. . Praha : Portal, 2000. Staf, s.
343. ISBN 80-7178-308-0.
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Stereotypy o stari vznikaji z pfedCasného a dichotomického (Eernobilého)

mysleni. Ageismus se projevuje napf. v upiednostiiovani mladi (Palmore, 1990):

Mladi mohou chybovat ¢i byt pomali bez nalepky, ze jsou nemohouci ¢i senilni.

Mladi mohou zapomenout jméno nebo adresu bez toho, Ze by se s nimi jednalo
s blahosklonnou pteziravosti.

Mladi mohou byt popudlivi nebo nepfijemni bez toho, Ze by byli oznacovani jako
podivinsti nebo potrhli.

Mlady muz miize zobrazovat a sdélovat své sexualni pocity nebo citové stavy na
vetejnosti, aniz by byl nazvan oplzlym dédkem.

Mladi lidé mohou sdélovat ptiznaky svych nemoci a zaujmou jimi, aniz by byli odbyti
poukazem, Ze neduhy pifinasi vek.

Podobné vznikaji nékteré myty o stari:

Stafi ziji jen v rozvinutych zemich.

Stati lidé jsou vSichni stejni.

Stari muZza a Zen je stejné.

Stafi je kiehké - potiebujici péci.

Stafi nemaji ¢im spole¢nosti prispét.

Stafi je ekonomickou zatézi spolecnosti.

Deset hlavnich bodl shrnujici pfedsudky (Palmore, 1990):

1. Nemoc - ptedstava, Ze nemoc je velmi vazny problém pro vétSinu lidi ptes 65 let, ze
travi hodné ¢asu v posteli kviili nemoci, citi se unaveni, jsou odkazani na Gstavni péci,
potiebuji péci dlouhodob€, maji akutnéj§i nemoci nez mladSi a vétSina starSich se

vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemuize zapojit do béznych aktivit.

Skutecnost: vétSina starSich (kolem 78 %) je dostate¢né zdrava, aby se mohla zabyvat
béZnou Cinnosti (udava Narodni centrum pro zdravotni statistiku v USA v roce 1981).
Jen 5 % senioril je odkdzano na celodenni ustavni péci a u 81 % neni Zadné omezeni
v jejich aktivitdich denniho Zivota. Zatimco vice osob nad 65 let trpi chronickymi
nemocemi, které omezuji jejich aktivity (43 %) nez u mladsSich (10 %), star$i maji méné

akutnich nemoci, méné zranéni v domacnosti, mén¢ nehod na silnici nez mladsi osoby.
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2. Impotence - predstava, ze vétSina starSich se uz nevénuje zadné pohlavni aktivite,
zéadostivosti, v piipadé, ze ano, jsou pfinejmenSim abnormni, sexualita je nedllezita

v pozdnim zivotnim cyklu.

Skutecnost: uspokojivy milostny vztah obvykle pokracuje do 70 az 80 let pro zdravé

pary. Hraje dulezitou roli v zivotech vétSiny muzi a zen.

3. Osklivost - krasa je v nasi zdpadni kultuie spojovana s mladim, proto se predevSim
zeny s piibyvajicimi lety boji jeji ztraty. Negativni stereotyp stari odrazeji terminy baba,
babizna, fosilie, ¢arodéjnice, stary patron, stard koza, scvrkly dédek neboli pouzivani
ponizujiciho jazyka pii hovoru o stafi.

S 24

Skuteénost: jen v nékterych kulturach se setkdvame s obdivem a uctou ke stafi.
V Japonsku se ve stiibrnych vlasech a vraskach odrazi moudrost, dospélost a dlouha
léta sluzby. OSklivost je zde chapana jako subjektivni hodnoceni jinymi slovy:
,»OSklivost je v oku divédka". Toto osobni hodnoceni obvykle podléha kulturnim stan-

dardim krasy a osklivosti, jak uvadi Palmore (1990).

4. Pokles duSevnich schopnosti - pfedstava, Ze schopnosti od stfedniho véku klesaji,
predevs§im schopnost ucit se, zapamatovat si, poznavat a ze se jednd o nevyhnutelny

proces vV ramci starnuti.

Skutecnost: vétSina starSich si udrzuje normalni duSevni schopnosti. Reakéni doba se
zpomaluje, coz ma za nasledek delsi dobu uceni. Nicméné€, rozdil mezi starSimi
a mladSimi osobami muze byt vysvétlen, kromé véku a nemoci, motivaci k uceni se,
nedostatkem praxe nebo Urovni vzdélani. Jsou-li tyto proménné vzaty v tivahu, chrono-

logicky vék nemé vyrazny vliv na schopnost uceni.

5. DuSevni choroba - pfedstava, ze dusevni choroba je postizeni ve stafi bézné, nevy-
hnutelné a neléitelné. Rada zdravotniki si toto mysli, coz miize Easteéné vysvétlovat,

proc¢ je tak malo profesionalli v oblasti geriatrického dusevniho zdravi.

Skutecnost: dusevni choroby ve stafi netvoii Zadnou nevyhnutelnost, jen kolem 2 %

osob nad 65 let je institucionalizovand s primarni diagnézou psychiatrické choroby,

34



V ramci populace ma méné nez 10 % vaznou duSevni chorobu a od 10 do 32 % jeji
mirné projevy.

6. Zbyte¢nost - predstava, Ze vétsina starych lidi je diky zdravotnimu stavu ¢i duSevni
chorob¢ vytazena, vede k piedpokladu, Ze starsi lidé jsou neschopni pokracovat v praci
a ti, ktefi schopni jsou, tak jejich prace je neproduktivni. Tato pfedstava je hlavnim
vychodiskem pro nuceny odchod a diskriminaci v najimani, pfeskolovani a podpoie

starSich zaméstnancu.

Skuteénost: vétSina starSich miize pracovat stejné jako mladsi. Ve studiich zamést-
nanych starSich lidi se prokazuje napt. mensi fluktuace, mén¢ nehod, vétsi spolehlivost

nez u mlad$ich zaméstnancu.

7. lzolace - piedstava, ze vétSina starych lidi je spoleCensky izolovanych, ¢i zije osa-

mele a domnénka, Ze osamélost je velmi vazny problém pro vétSinu lidi ptes 65 let.

Skutecnost: vétSina starSich neni spolecensky izolovanych, kolem 2/3 z nich Zije
s manzelem nebo s rodinou (Gdaje z roku 1988, USA). Jen okolo 4 % starSich je
extrémné izolovanych a jiz diive v zivoté tento rys byl u nich pfitomny. VétSina
starSich ma blizké piibuzné v dosazitelné vzdalenosti a kontakty jsou relativné Casté.
VétSina studii souhlasi s tim, Ze je pfitomny pokles spole¢enské aktivity s pfibyvajicim
vékem, ale celkové mnoZstvi osob v socidlni siti se ustali. Lidé v socidlni siti inklinuji

ptejit od starSich k mlad$im osobam, vcetné pratel a sousedi.

8. Chudoba - siroky rejstiik nazorti od piedstavy, ze vétsina starSich je chuda, az po

predpoklad, Ze vétSina z nich je bohaté - oboje s negativnim vyznamem.

Skutecnost: uvadét americké vysledky nema pfili§ vyznam, v naSich pomérech patii

k nejchudsi vrstvé mladsi Zeny samozivitelky s malymi détmi.

9. Deprese - predpoklad, Ze typicky star§$i osoba je nemocnd, bezmocnd, senilni,

neuzite¢nd, osaméla v bid¢, tudiz deprimovana, postizend nutné depresi.

Vv v

Skutecnost: t¢Z8i deprese je mén¢ Castd mezi starSimi lidmi nez mezi mladSimi. Nic-
méné mezi riznymi dusevnimi chorobami je deprese u starSich lidi nejbéznéjsi. Toto,

spolu se skutecnosti, ze pocet sebevrazd u seniort je nejvyssi ze vSech vékovych sku-
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pin, ¢ini depresi vyznamnym problémem pro star$i populaci, coz plati i v naSich pod-

minkach.

Pocet sebevrazd v CR je podle véku rozlozen velmi nerovnomérné. Patrné je
zvySovani jejich poctu se stoupajicim vékem a to az k maximu, které bylo v souhrnu za
roky 2006 - 2010 ve v€ku 52 roku, coz platilo pro obé pohlavi. Celkové uvedena
zavislost véku a poctu sebevrazd mize byt v jednotlivych letech a v jednoletych
skupinach véku odlisna, ale pii shrnuti daji za delsi Casovy Usek je uvedeny trend

patrny.

V zékladnich rysech bylo vékové rozlozeni sebevrazd obdobné i1 v
pfedchazejicim casovém useku; maximum vsak bylo ve véku 48 rokd a také ve veku

49 rokt bylo sebevrazd vice nez ve véku 52 rokd.

Za vrcholem jiz absolutni pocty klesaji, nejprve prudce, pak mirng, s opétovnou
mensi zménou trendu (zde tedy do vzestupu). V hodnoceném pétileti to bylo ve véku
74-82 roku (také v tomto ptipad¢ byl podobny pribéh i v predchozich srovnavanych

pétiletych tsecich). Déle jiz pocet sebevrazd s rostoucim vékem klesa.

Graf 2: Poget sebevrazd podle veku®®
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16 Zdroj: Cesky statisticky tfad. Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010 [online]. Olomouc.
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/p/4012-11
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Kiivky vztahu poétu sebevrazd a véku jsou za muze a Zeny v zakladnich rysech
podobné — ob¢ pohlavi maji vzestup k vrcholu po 50. roku véku, pak pokles a dalsi
docasny vzestup, i kdyz u zen je spiSe mozno hovoftit o stabilité poctl, ovSem v delSim

vekovém useku (od 62 do 85 rok).

Pribéh kiivek byl ve dvou ptedeslych pétiletych obdobich podobny, pouze
vrcholy byly v niz§im véku, takze se da predpokladat urcité ovlivnéni Cetnosti

jednotlivych roéniki. (dle CSU 2011)

10. Politicka moc - stereotyp, Ze starSi lidé jsou silnd, sobecka politickd sila.

Ptedpoklad, ze politickda moc starsich lidi odvrati politiky od pottebnych reforem.

Skutecnost: starsi lidé predstavuji sice velké mnozstvi volicl, obvykle ale nehlasuji

jako blok a nasledné maji méné politické moci, nez se ptredpoklada.

3.2 Zdroje ageismu

Traxler (1980) uvadi nasledujici Ctyfi zdroje ageismu vedouci k negativnim

stereotypiim a mytim v zapadnich zemich:
Strach ze smrti.

Smrt je pojiména jako faze mimo lidsky Zivotni cyklus (Butler, Lewis, 1977).
Smrt je nahliZena jako neptatelské k sobé samému. Stafi vzbuzuje strach, smrt a stafi je
vidéno jako synonymum (Kastebaum, 1978). Smrt neni vidéna jako pfirozena
a nevyhnutelnd ¢ast lidského Zivota. Toto je v kontrastu s vychodni filosofii, ktera Zivot
a smrt vnima jako soucast kontinualniho cyklu, zivot a smrt jsou nerozlucitelné spjaté.
Rozvoj mediciny v rozvinutych zemich vymytil smrt z pritbéhu jednotlivych Zivotnich
etap, posunul délku Zivota, smrt ponechal v etapé stafi: ,,Mlady mulze, stary musi".
Predstirdme, Ze smrt neexistuje, vétSina z nas ji ignoruje, neradi si pfipomindme vlastni
smrtelnost, pouzivame rad¢ji eufemizmi: ,,Usnul, spi vénym spankem", ,,Odesel".

ey

Pohadky konéivaji: ,,Jestlize nezemfeli, Ziji dodnes.*
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I ptes pozitivni zménu V ndhledu nasi spolecnosti na umirdni a smrt, o niz se
vyznamné zaslouzily svou praci zejména hospice a obor paliativni péce, nema stale
jeste mnoho lidi zpracovany svij vztah ke smrti. Oddalovani a tabuizovani tématu
véetn¢ zavirani o¢i pied smrti problém nefesi. Dle Malikové (2011, s. 38) je
vychodiskem z této situace navrat do naseho nitra K vlastni spiritualit¢ a nastoupeni

nebo propojeni nasi zivotni cesty s cestou duchovni.

K ageismu prispiva diiraz na mladi a fyzickou krasu.

Malikova (2011) hovoti o tom, Ze zelenou ma v zivot¢ mladi a krasa. Na tomto
neustale se rozsifujicim problému se podili medializace preference mladi a krasy, ktera

se pak prenasi do kazdodenniho Zivota. Stafi lidé jsou Casto ignorovani. Diiraz na mladi

nespociva jen ve vlivu, jak jsou stafi vnimani, ale také jak stafi vnimaji sami sebe.

Zpusob jak je zjistovan skuteény stav spolecnosti vedouci k ageismu.

Zejména v americké spoleCnosti, v tzv. pomdhajicich profesich Spatné
kontrolovatelné gerontologické studie posilily negativni image starych lidi. Stati bylo
v prvni fad¢ studované v ustavech s dlouhodobou péci, ale pouze 5 % populace starSich

65 let je institucionalizovana.

,,Obdobna situace je i v ¢eské spolecnosti. Plosné a systematické monitorovani
a vyhodnoceni ageismu jako socialn¢ patologického jevu zatim nebylo provedeno a ani
nejsou zohlediiovdna realna fakta o skuteCném stavu seniorské populace. Zijem
o zjiStovani téchto skutecnosti neni prioritou, pohled spolecnosti je orientovan jinym
smérem. Ditkazem jsou média. Pokud se viibec zabyvaji problematikou stari, tak spiSe
formou odstraSujiciho popisu ¢erné budoucnosti, kterd na kazdého na kazdého seniora
musi nutn¢ ¢ekat. K tomu pfispiva fada medializovanych sdéleni se snahou pomoci

seniortim, ale V jejich podtextu jsou patrné piedsudky.«

o MALIKOVA, Eva. Péce o seniory v pobytovych socidlnich zarizenich. Vyd.1. Praha : Grada, 2011.
Postoj spole¢nosti ke staii a ageismus, s. 39-40. ISBN 978-80-247-3148-3.
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Produktivita je tésné spjata s ekonomickym potenciilem.

,Oba konce Zivotniho cyklu jsou vidény jako neproduktivni - déti 1 stafi. Stfedni
veék je vniman jako nesouci zatéz o ob¢ skupiny. Déti jsou vidény jako ekonomicka
investice, kdezto stafi jsou vnimani jako finanéni dluh, zavazek. Z toho nevyplyva, ze
by méli byt neproduktivni. Ale odchodem do diichodu staii jiz nejsou vidéni jako eko-

nomicky produktivni a tim jsou devalvovani.«'®

3.3 Oblasti ageismu

V piedchozich kapitolach jsme se zabyvali otazkou forem, typi a zdroju ve€kové
diskriminace. Vékova diskriminace se objevuje v mnoha oblastech socialniho zivota.
Dle riznych zdrojii 1ze ageismus sledovat a dokumentovat v nasledujicich oblastech

socialniho Zivota:

X/

¢ obcanstvi (problém participace, obCanstvi druhé tiidy),

¢ pracovni trh (marginalizace, nezaméstnanost osob ve vy$§im véku),

% duchodovy systém (piedcasné duchody, rigidita systému),

¢ zdravotni péce (rozpoCtova politika a omezovani vydaji, definice opravnéni,
etika péce, zneuzivani a Spatné zachédzeni se seniory),

¢ socidlni péce,

¢ zivotni prostiedi (segregace, bariéry volného pohybu)

¢ média (,,neviditelnost* seniord, neobjektivni budovani image ve stari),

X/

¢ jazyk, literatura, vtipy, jazykové obraty,

¢ vzdélani (nerovny piistup vzhledem k ostatnim vékovym skupindm),

s véda (selekce vyzkumnych témat, zkresleni paradigmatu a dalsi).

18 TOSNEROVA, Tamara. Ageismus : Privodce stereotypy a myty o stari. Vyd.1. Praha : Ambulance pro
poruchy paméti Ustav lékaiské etiky 3.LF UK a FNKV Praha, 2002. Zdroje ageismu, s. 10-11. ISBN 80-
238-9506-0.
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Podrobnégji se budeme vénovat pouze prvnim tfem oblastem, které povazujeme za

stéZejni:

Obcanstvi a vék

Do problematiky obcanstvi dle Vidovicové (2005, s 18) spadd problém
reprezentace skupin ve veiejném a politickém sektoru. Politicka reprezentace seniorii
v CR je relativné malo rozvinuta a do znaéné miry zavisla na tetich subjektech (napf.
Klub diichodcit CSSD). Vidovi¢ova si klade otazku, jak je mozné, Ze vefejna a politicka
reprezentace seniorit v CR nedosahla takové §ife jako napi. ve Velké Britanii
a Némecku? Patrné jednim z divodi je neexistence zdkladni profilace seniorské
skupiny jako skupiny zdjmové. Zde muize ageismus hrat vyznamnou roli v potlaceni
individualni identity jedince jako seniora nebo naopak v potlaceni moznosti identifikace

spole¢nych potieb.

»Ageismus vSak svllj vliv projevuje predevSim v restrikci prav a seniori na
plnohodnotné obcanstvi a naroky zné¢j plynouci. Ne&kteti autofi hovoii 0 tzv.
druhotfadém obcanstvi nebo obCanstvi druhé ttidy, které je ve spolecnosti seniorim
piipisovano. Vyssi vék je neziidka v oblasti obCanstvi diskriminovan i pozitivné, a to
zejména ve veékovych hranicich definujicich pfistup k vykonu nékterych vysokych
pozic ve vefejnych sluzbach, jako jsou posty soudcti, poslancli a odvozené také funkce

plrezidentskai.“19

Trh prace a vék

,»1th prace je vékové diferencovan. Veékem je definovéana totdlni moznost doby
participace - od kdy je mozné uzavirat pracovni kontrakt a kdy je nutné pracovni trh
opustit, ale 1 pozice uvniti trhu prace. Vék je, vedle vzdélani a pohlavi, krucidlnim
indikatorem postaveni jedince ve svété zaméstnanosti. Jak uvadi Glover a Braine

(2001:4): ,,Ageismus je pfitomen ve vSech fazich zaméstnanosti, ne pouze v inzeratech,

19 VIDOVICOVA, Lucie; RABUSIC, Ladislav. Vékovd diskriminace - ageismus: tivod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha: VUPSV, 2005.
Obcanstvi a vek, s. 18.
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ale také v organizacnich strukturach, vybéru, rozmistovani pracovnich sil i pracovnich
ukold, v hodnoceni vykonu a planovani Kariéry a v odménovani a zaméstnaneckych
vyhodach. Je pfitomen také ve vybéru jedinct pro urCity druh tréninku, vzdélavani
a rozvoje a v rozhodnutich o pfevodu na jinou praci, povyseni, ukon¢eni pracovni

. . , . 20
¢innosti a prava na diichod".

Vztah v€ku a systému trhu prace je legislativné zakotven piimo v Zakoniku
prace, ktery stanovuje hrani¢ni vék pro moznost uzavieni pracovnépravnich vztahi.
Dale je legislativné zakotven v Zakon¢ o zaméstnanosti. Novelou v roce 1999 byl zékaz
diskriminace pii pfistupu k zaméstnani z davodu véku pieveden z preambule do prvniho
odstavce normativni ¢asti zdkona. Jeho soucésti je 1 zdkaz diskrimina¢ni inzerce, tedy

vybéru pracovnikil na zéklad¢ jejich véku.

,V teorii je ageismus na trhu prace nejCastéji ztotoziiovan s aktem vybéru

a pfijimani pracovnikd. Riziko nezaméstnanosti roste s vékem, a to az do diichodového
véku. Mares§ (2002) ve svém vyzkumu mezi nezaméstnanymi uvadi, Zze 40 % osob ve
veéku nad ctyficet let a skoro vSichni star§i padesati let se nejméné jednou setkali
S odmitnutim z diivodu svého vyssiho véku. Potencidlni nezaméstnanost a nemoznost
najit pracovni misto, je vnimana skoro desetkrat vyrazné&ji starSimi jedinci, neZ mladymi
do 30 let. Podstatné mén¢ starSich uchazecii o praci i starSich zaméstnancii ocekava
pomoc, a to pii orientaci na trhu prace. Alarmujici je fakt, ze zadny z uchaze¢t nad
padesat let neocekdva pomoci pii rekvalifikaci. Star§i pracovnici by méli
pravdépodobné o rekvalifikace 1 dalsi vzdélavani zdjem, ovSem vzhledem k tomu, Ze se
jedna o finan¢n€ narocnd opatieni a star§i pracovnici jsou vnimani jako v podstaté
zbyteCnd a nevratna investice, dochazi casto k diskriminaci starSich osob v tomto
sméru. !
Jitina Siklova (2006, str. 29 - 30), ktera se mimo jiné zabyva diskriminaci na

trhu préce, hovoii o tzv. Gender Pay Gap, tedy o rozdilech mezi piijmy muzi a Zen ve

2 VIDOVICOVA, Lucie; RABUSIC, Ladislav. Vékova diskriminace - ageismus: ivod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s diirazem na pracovni trh. Praha : VUPSV, 2005. Trh
prace a vek, s. 21.

2L Nadacni fond firm4y senior [online]. 2011 [cit. 2011-11-01]. V&kova diskriminace ve spole¢nosti.
Dostupné z WWW: <http://www.nf-senior.cz/vitejte/aktualne/index.php?aktualitald=1878>.
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mzdach stanovenych dle medianu (zeny maji o 3700 K¢ mési¢né nizsi piijem nez
muzi), nebo se uvadi rozdil mezi primérnym diichodem Zen a muzi, ktery v roce 2005
¢inil 1626 K¢ mési¢n€. Mezi dichodci s nejvyssimi diichody, tj. nad 12 000 K¢ mési¢né
Do 7000 K¢ dichodu mélo jen 24 000 muzd, ale 315 000 Zzen. Mezi starodtichodci, coz
je zvlastni kategorie, bylo v roce 2005, 677 000 muzd, ale 1 276 000 Zen. Jak uvadi
znama demografka BartoSova, zenam starSiho véku jde spiSe o seberealizaci, nez jen o
pfijem, a proto jsou ochotny pfijimat prace méné¢ placené, nebo na terminovany
pracovni pomér, coz umoziuje zaméstnavateli je snadno propustit a kdy nemaji ani
narok na placenou dovolenou nebo odstupné. A to vSechno se pak zase v souc¢asné dobé

promita do piijmi soucasnych starych Zen v dichodovém veku.

Diichodovy systém a vék

Oblast diichodového systému je v teorii ageismu druhym z nejzietelnéjSich

ptikladt nereflektovaného uzivani chronologického veku.

,,Rada modernich socialné politickych systémt definuje narok na dtichod, tedy
diichodovou davku, chronologickym vékem v ramci pribézného systému. Ceskd
republika neni vyjimkou. Dle Zakona ¢. 100/1995 jsou vSechny typy starobnich
diichodli definovany vé€kovou hranici a dale diferencovany dle pohlavi, a v ptipadé Zen
1 poctem vychovanych déti. Tyto hranice jsou legitimizovany jako opatieni nutna pro
spravu systétmu s fadoveé stovkami tisici aktudlnich a dale rostoucim poctem
potenciondlnich klientli. Ale at’ uzZ je institut dichodu definovéan jako socidlni ochrana
pred exkluzi ve stafi, kdy uz pro fyzickou nedostate¢nost nemilize byt piijem zajistén
pracovnim vykonem, nebo jako obdobi ur¢ené pro zaslouzeny odpocinek nasledujici po
celoZzivotnim namahavém vykonu povolani, je pouziti chronologického vé&ku
irelevantni. Legislativni definice fyzické invalidity nebo urceni objemu ndro¢nosti
povoladni a potencionélu profesniho rozvoje dle véku lze povazovat za ageistické. Vek
je v dichodovych systémech postaven jako bariéra participace na pracovnim trhu, a to

jak ve smyslu omezujicim dal$i participaci, tak i ve smyslu limitované moznosti

pracovni trh opustit. Giddens (2001) hovoii o dichodovych ghetech, kterd v pribehu
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rozvoje socidlniho statu oddélila seniorskou generaci od ,,zbytku svéta" a brani tak

vytvofit socidlné inkluzivni spole¢nost.

Specifickym ptikladem ageistickych prvki c¢eského diichodového systému je
zvySovani castek starobnich diichodii osobam starSim 100 let. Davka dichodu se
zvySuje o Castku odpovidajici zvySeni penze pro pievdznou bezmocnost. Jednd se
o typicky ptiklad ztotoziovani fyzickych a mentalnich schopnosti s chronologickym
vékem, nebot’ je zdivodnéno nésledovné: ,,Divodem je fakt, Ze tito lidé trvale
potiebuji obsluhu a oSetieni druhou osobou. Zvyseni je pfiznavano k procentni vyméie

dichodu ode dne, kdy oslavi 100. vyro¢i" (tiskova zprava MPSV ze dne 23.3.2004).

Problém veéku a dichodu ovSem piesahuje samotnou otazku ptrechodu od
ekonomické aktivity k odpocinku. Koncept dichodu byva obecné ve vefejném diskurzu
ztotozilovan se staifim a jeho pfivlastky. Je-li ekonomickd aktivita vnimana jako
zékladni determinant pozice v socidlnich sitich a jako zéklad smyslu Zzivota, pak
ekonomickd neaktivita logicky téchto charakteristik pozbyva, stava se obdobim ,,bez
role" a ,bez smyslu". Je-li ¢as mimo ekonomickou aktivitu vniman jako staticky,
neproduktivni a neatraktivni, provazen upadkem mentélnich a fyzickych schopnosti, je

. ’ . , . rvr 22
jako takové percipovano i staii.*

3.4 Opatreni ke sniZeni ageismu

Problematice zmiriovani ageismu se vénuje Tamara ToSnerova ve stejnojmenné
kapitole knihy Ageismus s podtitulem privodce stereotypy a myty o stafi. ToSnerova
(2002) v ni hovoii o tom, Ze ageismus v Ceské republice jako socialné patologicky jev

tykajici se diskriminace stafi, nebyl zatim systematicky monitorovan ani vyhodnocen.

Pokud je tento socialné patologicky jev vniman, byva Casto bagatelizovan.

,,V nasi odborné literatuie se o ném zminuje Haskovcova (1990). Problematice

se vénuje také Rabusic (1998), ktery se v projektu Stafi lidé ve starnouci spolecnosti

22 VIDOVICOVA, Lucie; RABUSIC, Ladislav. Vékovd diskriminace - ageismus: tivod do teorie a vyskyt
diskriminacnich pristupii ve vybranych oblastech s dirazem na pracovni trh. Praha: VUPSV, 2005.
Duchodovy systém a vék, s. 37-38.
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zabyval nasledujicimi okruhy: Jak dosahnout nejmoudiejsiho vyuziti zdrojii ve
starnouci spolecnosti a jak produktivné vyuzit rostouci pocty starych osob? Jak zajistit
uspokojovani novych socidlnich potteb, které generuje starnouci spoleCnost? Jak se
vyhnout potencidlni hostilit¢ mezi mladou a starou generaci v podminkach stdrnouci

e . ‘g3
a zdrojové limitované spole¢nosti?“

Prvnim krokem je rozpoznani ageismu v osobnich postojich, coz je tézké, nebot’
vétSina jej bude popirat, protoze si jej neni védoma. DalSim zdsadnim momentem je
ptredstaveni pravdivého obrazu stafi na Skoldch, jejichz absolventi se budou vénovat

1 stafi, coz plati nejen pro socialni védy a medicinu, ale i pro zurnalistiku a architekturu.

Dals$i moZnosti je podpora castéjSiho a aktivnéjSiho osobniho kontaktu se
starSimi lidmi, coz je efektivni zpusob, jak predejit nebo redukovat ageismus.

A v neposledni fad¢ se jedna i o aktivizaci seniorti samotnych.

23 TOSNEROVA, Tamara. Ageismus : Privodce stereotypy a myty o stari. Vyd.1. Praha : Ambulance pro

poruchy paméti Ustav 1ékaiské etiky 3.LF UK a FNKV Praha, 2002. Jak miiZze byt ageismus zmiriiovan,
S. 13-14. ISBN 80-238-9506-0. [¢ast knihy]
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4. PREVENCE AGEISTICKYCH TENDENCI VE
SPOLECNOSTI

V této kapitole se pokusi autorka stanovit a definovat moznosti prevence
ageismu ve spolecnosti. Déale se zaméfi na pfipravu na staii, vyznamné strategické

dokumenty a vysvétleni pojmu aktivniho stafi.

4.1 Priprava na stari

Kazdy ¢lovék ma potiebu seberealizace a sebenaplnéni v celém pritbéhu zivota.
Patii v hierarchii potfeb mezi ty vyS$i a jsou nezbytné i ve stafi pro proziti

plnohodnotného zivota.

,»Zpusoby pfipravy na stadifi mohou mit rozmanité podoby, od piipravy v oblasti
vzdélavacich a volnocasovych aktivit, pfes pfipravu materidlni a finan¢ni, az naptiklad

po zmény v oblasti bytové.«**

Ptiprava na staii podle Pacovského:

Dlouhodoba piiprava probiha po cely Zivot, zahrnuje nejen piipravu na zdravy zptisob

zivota, ale 1 vychovu ke kladnym postojim ke staii.

Stirednédoba priprava na staii probiha ve véku 40 - 60 let, soustied'uje se na tii
okruhy:
% Zdravotnicka pfiprava - ve smyslu zdravého zivotniho stylu a preventivnich
Opatieni
¢ Psychologicka pfiprava - zaméfit se na prevenci pred¢asného starnuti a osvojit si
zasady dusevni hygieny

% Socialni oblast — udrzovani socialnich kontaktl a rozvijeni zajma

2 Demografie [online]. Upravené vydani. 2011 [cit. 2011-11-04]. Pfiprava na stafi. Dostupné z WWW: <
http://www.demografie.info/?cz_detail _clanku&artcliD=714 >. [webova stranka]
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Aktualni priprava — vychova k optimalnimu a smysluplnému vyuziti volného ¢asu ve
stafi a patficné aktivite.

»Zasadni roli hraje rovnéz preseniorska edukace, ktera predpoklada, ze ptiprava
na stdfi znamena pfijimat nové informace a podnéty, shromazdovat védomosti

0 zdravém starnuti a ty pak umét vyuzit ke zméné Zivotniho stylu.“?

Gerontagogika hovoii o tiech typech edukacnich aktivit, které lze uplatnit pfi

pfipravé populace na stari.

1. Seniorska edukace

Byvéa oznacovana jako ,,vlastni edukace v seniorském véku“. Piedstavuje rozsahlou
oblast zkoumani, jejichz ucastniky jsou pfimo seniofi. Jejim cilem je optimalni
a smysluplné vyuziti volného Casu ve staii, vedeni k aktivnimu stafi a téz k uplatnéni
vlastnich tvofivych schopnosti. Seniorska edukace podporuje a umoziiuje realizaci

Zivotnich potteb, pozitivné ovliviiuje postoj seniortl k vlastnimu stafi.

2. Preseniorska edukace

Je zaméfena na konkrétni ptfipravu ¢lovéka na stafi, jako na pfirozenou Zivotni etapu
a na zménu zZivotniho stylu. Jako hlavni tikol si vytycila usnadnit adaptaci na biologické
a psychosocialni zmény, které jsou ocCekavany. Tato edukace zacCina asi 5 let pred
dosazenim diichodového véku a usiluje o dosazeni socidlni jistoty pii piechodu do

duchodu.

3. Proseniorska edukace

Je ur€ena riznym genera¢nim skupinam. Usiluje o objasiiovani problematiky staii
a o spolecenskou podporu seniori, chce definovat a fesit problémy seniorské generace.
Proseniorska edukace se snazi o mezigeneracni porozuméni, prezentuje pohled na Zivot,
kde 1 stafi ma vlastni hodnotu a konkrétni poslani. Posiluje chdpani vlastniho starnuti
jako pfirozeného a zékonitého jevu, ktery je spoleény vSem lidem. Ve svych
programech se vénuje i rodindm seniorl, dobrovolnikim a personalu v pobytovych

zafizenich. Programy informuji o podpofe pii udrzeni sobéstacnosti po co nejdelsi dobu

% GULOVA, Lenka. Socidlni prace : Pro pedagogické obory. Praha : Grada, 2011. Socidlni prace a
gerontagogika - téma aktivizace seniord, s. 70. ISBN 978-80-247-3379-1.
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a také pomoci pfi feSeni osobnich, zdravotnich, rodinnych a dalSich Zivotnich problému

(Cornani¢ova, 1998).

Priprava na stafi je celozivotni proces, v némz aktivni a nenahraditelnou roli
hraje kazdy jedinec. Je programem pro celou spolecnost. K realizaci pfipravy na staii je
nezbytné aktivni zapojeni obcanti, socidlnich partnerii, odborné vetejnosti, samospravy
1 soukromého sektoru. Vyznamnym krokem byl Strategicky dokument pftijaty vladou,
usnesenim z 8. ledna 2008 Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let
2008 az 2012 (Kvalita Zivota ve stari), ktery stanovuje cile a opatfeni, ktera je tfeba
pfijmout v konkrétnich oblastech v kontextu demografického starnuti a socidlnich
zmén. Program navazuje na Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003
az 2007 a dokumenty a doporuceni OSN a dalSich mezinarodnich organizaci, zejména
na Mezinarodni akéni plan pro problematiku starnuti (OSN, Madrid 2002) a Zasady
OSN pro starsi osoby (1991).

Névrh programu se zabyvad podporou zaméstnanosti seniord, celozivotniho
vzdélavani, dostupnosti zdravotni péce a zajisténi kvalitni socidlni péce. Program

stanovuje konkrétni ukoly a terminy pro resorty a instituce.

Pro dané obdobi 2008 — 2012 formuluje Narodni program priority a zavazné
ukoly v oblastech, jez maji z4sadni vliv na kvalitu zivota starSich osob. Jsou jimi

zejmeéna:

* udrZeni a zvySeni zamé&stnanosti starSich pracovniki, zvySovani jejich pracovni
mobility a zabranéni jejich vyclenovani z trhu prace,

* podpora a ochrana rovnych prav a pfilezitosti a vylouceni diskriminace z divodu
véku,

= zajiSténi odpovidajici, dostupné a potiebné péce a sluzeb pro seniory (socidlni
sluzby, zdravotni péce, bydleni aj.),

* podpora a rozsifovani celozivotniho vzdélavani a podpora prilezitosti k individual-
nimu rozvoji a posileni nezavislosti,

= zajisténi socialniho zaclenéni starSich osob a seniori.
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http://www.mpsv.cz/files/clanky/1205/madrid.pdf
http://www.mpsv.cz/cs/1111
http://www.mpsv.cz/cs/1111

Dalsim nemén€ vyznamnym dokumentem byla Zelena kniha "Nova mezigeneraéni
solidarita jako odpovéd’ na demografické zmény' a Zasady OSN pro seniory, které
byly pfijaty Valnym shromazdénim OSN (rezoluce 46/91) dne 16. prosince 1991.

,,N¢které hlavni myslenky zasad jsou nasledujici:

Nezavislost
Seniofi by méli

% mit pfistup k odpovidajici stravé, vod¢, obydli, odévu a zdravotni péci na
zaklad¢ zajisténi piijmu, podpory rodiny a spole¢nosti a svépomoci;

* mit prilezitost pracovat nebo mit piistup k jinym pfilezitostem zajistujicim
piijem;

“* mit mozZnost ucCastnit se rozhodovani, kdy a jak rychle bude probihat jejich
odchod z pracovniho zivota;

X/

¢ mit ptistup k odpovidajicim vzdélavacim a vycvikovym programiim;
s zit v prostiedi, které je bezpecné a ptizplsobitelné osobnim preferencim
a menicim se schopnostem;

% Zit ve svém domové, jak nejdéle je to mozné.

Zarazeni do spole¢nosti

Seniofi by méli
¢ zUstat zafazeni do spoleCnosti, zuCastiiovat se aktivné formulovani a realizace
politik, které piimo ovliviiuji jejich blaho, apodilet se osvé znalosti
a schopnosti s mlad$imi generacemi;

* mit moznost hledat arozvijet pfilezitosti pro sluzby obcanské spoleCnosti
apracovat jako dobrovolnici na mistech odpovidajicich jejich z&jmim

a schopnostem;

“* mit moznost vytvaret hnuti nebo asociace starych lidi.
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Péce

Seniofi by méli

X/
L X4

X/
L X4

mit uzitek z rodinné péce a péce a ochrany spolec¢nosti v souladu se systémem
kulturnich hodnot kazdé spole¢nosti;

mit piistup ke zdravotni péci, kterd by jim pomohla udrzet nebo nabyt optimalni
uroven télesného, duSevniho aemoc¢niho zdravi a zabranit nebo zpozdit
propuknuti nemoci;

mit pfistup k socidlnim a pravnickym sluzbam, které by rozsifily jejich
autonomii, ochranu a péci o n¢;

mit moznost vyuzivat odpovidajici uroven instituciondlni péce =zajiStujici
ochranu, rehabilitaci, socidlni a duSevni stimulaci v humannim a bezpecném
prostiedi;

pozivat lidskych prav a zékladnich svobod, at’ ziji v jakémkoli obydli, zatizeni
socidlni péle nebo léfebném zafizeni, coz zahrnuje i respektovani jejich
dastojnosti, viry, potieb, soukromi aprav ¢init rozhodnuti o péci o né

a o kvalité jejich zivota.

Seberealizace

Seniofi by méli

7
°e

7
°e

mit moZnost vyuzivat piilezitosti k plnému rozvoji svych schopnosti;
mit pfistup ke vzdélavacim, kulturnim, duchovnim a rekreatnim zdrojim

spole¢nosti.

Distojnost

X/
°

Seniofi by méli zit v dlstojnosti a bezpe¢i a nemélo by byt vyuzivano jejich

t€lesné nebo dusevni zavislosti;
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¢ Se seniory by mélo byt dobfe zachdzeno bez ohledu na jejich vék, pohlavi,
rasovou nebo etnickou pfisluSnost, postizeni adalsi stav, améli by byt

hodnoceni nezavisle na jejich ekonomickém pfinosu.“26

4.2 Adaptace na odchod do diichodu

Odchod do dichodu byva ¢asto povazovan za znak vymezujici konec stfedniho
veéku a vymezujici pocatek staii a bezesporu je jednou z velmi zavaznych Zivotnich
udalosti.

Dochazi k nariistu mnozstvi volného casu, rozSifuji se moznosti vénovat se
zalibam a koni¢klim, zéroven vSak dochazi v disledku ukonceni ekonomické aktivity
k dopadiim na psychiku a celkovou Zivotni situaci jedince. Odchod do diichodu je ¢asto

spojen se ztratou seberealizace a socidlnich kontaktl, se zménou vnimani casu

a s vyraznym sniZzenim piijmu.

Adaptace na odchod do dichodu dle (Vagnerové 1999) probiha v nékolika

fazich:

1. faze piipravy na diichod - stereotyp hodnoceni zivota v diichodu souvisi do urcité
miry s celkovym postojem ke stafi, které je obecné povazovano za méné uspokojivé
Zivotni obdobi. Tento nazor ovliviiuje 1 ocekavani starnoucich lidi. Tito lidé za¢inaji
jiz s ur¢itym piedstihem uvazovat o zméndach, které¢ budou s odchodem do diichodu
nutné spojeny a jimZ se nelze vyhnout.

2. faze bezprostiedni reakce na zménu, spojena s pocitem vykoienéni a ztraty
zafixovanych jistot - bezprostiedné po odchodu do dichodu se ¢loveék nachazi
v jakési prechodné fazi, kdy opustil dosavadni styl Zivota a nema jest€ vypracovany
novy. Reakce na odchod do diichodu se miize projevit zménou prozivani, uvazovani
a z toho vyplyvajictho chovani. Bezprostfedni emotivni reakce na ukonceni

pracovniho poméru miize byt riizna, od pocitt smutku az k euforii.

% Ministerstvo prdce a socidlnich véci [online]. 1991 [cit. 2011-11-07]. Zasady OSN pro seniory.
Dostupné z WWW: <http://www.mpsv.cz/cs/1111>,
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3. faze deziluze a postupného pfizpisobovani nové Zivotni situaci - po odeznéni
prvni emoc¢ni reakce za¢inaji mnozi dichodci pocitovat nudu a prazdnotu, chybi
jim pravidelna Cinnost, socialni kontakty apod. K deziluzi dochazi 1 u téch lidi, ktefi
se tesili na néjakou Cinnost nebo na odpocinek. Po urcité dobé se ji nasyti a nyni se
citi zklaméni. Odpoc€inuli si, udélali vSechno, co chtéli a najednou nejsou tak
spokojeni, jak oCekavali. Teprve nyni si zaéinaji definitivné uvédomovat, ze se
jejich zivot zménil. V této dob¢ se musi zaméfit na problém, jak nejlépe vyuzit Cas,
ktery jim jesté zbyva. Je nutné, aby se pokusili najit trvalejsi program, ktery by byl
osobni pohody, ale musi obsahovat rovnéz n¢jaké povinnosti, které¢ by udrzovaly

kompetence staré¢ho ¢loveka na ptijatelné Grovni.

4. faze adaptace na Zivotni styl diichodce a stabilizace nového stereotypu.
Adaptace na novou zivotni situaci vede ke stabilizaci novych roli
a transformovaného hodnotového systému, postupné dochazi i1 k zafixovani nového
zivotniho programu. Denni, resp. tydenni, program dichodce ma nyni n¢jakou
trvalejsi strukturu. Stabilizuji se i socialni kontakty, mohou se obnovovat n¢ktera

pratelstvi, event. vztahy s ptibuznymi.

4.3 AKktivni starnuti a stari

Termin aktivni starnuti byl pfijat Svétovou zdravotnickou organizaci koncem
90. let. Jedna se o pojem, ktery je SirSi nez zdravé starnuti, protoZe se netyka pouze
zdravi a péce o zdravi. Pojem aktivniho starnuti vychazi ze zdsad Organizace spojenych
narodl pro seniory, které lze shrnout pod nasledujicimi nazvy: nezévislost, ucast na

zivote spolecnosti, diistojnost, péCe a seberealizace.

V pojmu aktivniho starnuti je také zahrnuto respektovani prava starSich lidi na
rovnost prilezitosti, jejich zodpoveédnost, ucast na vefejnych rozhodovanich a ostatnich
aspektech komunitniho Zivota. Koncept aktivniho starnuti respektuje, ze starSi lidé

nejsou homogenni skupinou a ze tato rozmanitost s vékem nartstd. Proto je velmi
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dualezité s nardstajicim vékem obyvatel vytvorit takové prostredi, které¢ jim umozni co

nejsamostatnéjsi zivot.

Ve strategii aktivniho starnuti povazuji za nejvyznamnéjsi nasledujici okruhy,

které byly zvetejnény v tydenniku Vefejna sprava:

Aktivni postoje senioru

Veskera 1écebna doporuceni a doporuceni tykajici se zdravého zivotniho stylu
jsou ucelna pouze tehdy, kdyZ se s nimi seniofi sezndmi a piijmou je za své. Svétova
zdravotnickd organizace zdiiraziiuje, Ze seniofi potiebuji pro kvalitni zivot prostiedi,
kter¢ bude “age friendly”. Lidé, zijici v nebezpecnych oblastech nebo v mistech
S mnoha bariérami, jsou snaze izolovani a deprivovani. Zvlastni pozornost je tieba

vénovat seniortim zijicim v odlehlych venkovskych oblastech.

Piatelské prostiedi (Enabling Environment)

V souvislosti s vySe uvedenymi zménami je tieba zménit uvazovani lidi. Svétova
zdravotnickd organizace doporucuje, aby se politici na vSech Urovnich a ostatni, ktefi
maji rozhodovaci pravomoci, zabyvali spiSe tim, jak vyuzit a posilovat schopnosti
seniort a lidi se zdravotnim postiZzenim, nez pouze kompenzovat ,,dysabilitu.?” Svétova

zdravotnické organizace uvadi nasledujici ptiklady:

¢ Vytvofeni bezbariérovych pracovnich mist, flexibilni pracovni hodiny pro
seniory. Caste¢né uvazky, modifikované pracovni prostiedi, a to jak ve
vetejném, tak i soukromém sektoru.

s Lepsi bezpecnost na ulicich, zejména bezpecné chodniky pro chtzi, dostupné
vefejné toalety, dobré dopravni znaceni, svételné znaceni na prechodech, které

bude respektovat skutecnost, Ze seniofi potfebuji delsi Cas na piechazeni

vozovky.

"Disablita - omezeni a7 znemoZnéni nékterych fyzickych, psychickych nebo socidlnich funkci a
¢innosti vyplyvajici napt. z choroby, zavady, poruchy nebo stafi
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fyzicky-fysicky
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/funkce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/stari

¢ Pohybové programy pro seniory piispivajici ke zlepSeni mobility,
rekonvalescenci, zachovani svalové sily.

X/

% Celozivotni vzdélavaci programy.

¢ Dostatecné zabezpeceni kompenza¢nimi pomiickami v piipadé smyslovych
poruch.

% Bezbariérovy pfistup ve zdravotnickych zafizenich, moznost ucasti na

rehabilitacnich programech.

Zajisténi péce o starnouci populaci

Nalezeni rovnovahy mezi podporou sebepéce, laické péce (poskytované rodinou,
pfibuznymi ¢i zndmymi) a profesiondlni péce (zdravotnické a socialni sluzby) se stane
pravdépodobné jednim z nejvétsich tkola pro politiku v této oblasti. Prestoze je ziejmé,
ze vétSina péCe je poskytovana v rodindch a komunitdch, vétSina zemi alokuje
prostfedky opacné, tj. vEtsi Cast na péci v institucich. VétSinu péce nesobéstatnym

seniorim poskytuji rodiny, v nich pak zejména Zeny.

Feminizace starnuti

Zeny se dozivaji vyssiho véku téméf ve viech zemich. Ve vyssim véku
predstavuji vétsinu v jednotlivych vékovych skupinach. Mnoho Zen nema dostatecné
pfijmy z toho divodu, Ze znac¢nou ¢ast svého Zivota peCovaly o druhé, at’ to byly déti ¢i
nemocni rodinni pfisluinici. Zeny Ziji déle nez muzi, v partnerskych ¢ manzelskych
parech vSak ziji nejCastéji starSi muzi a mladsi zeny. Ty zGstavaji po smrti manzelt
osamocen¢ (napiiklad vroce 1999 se jednalo az o sedmdesat procent zen
sedmdesatiletych a star§ich). Star§i osamélé Zeny jsou velmi zranitelné a ohroZené

chudobou a socialni izolaci.

Moznosti aktivniho vyuziti volného ¢asu seniori

% CeloZivotni vzdélavani a univerzity tietiho véku - podporuji aktivizaci,
zptistupiiuji vhodnou formou nové poznatky, védomosti a dovednosti, které
mohou seniofi vyuzivat nejen pro svlij osobni rozvoj. Vyznamnou roli sehrava

také moZnost socidlniho kontaktu s podobné smyslejicimi a vékove blizkymi
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°e

X/

lidmi, navazovani novych ptatelstvi, piekonavani pocitu osamélosti, izolovanosti
¢1 nepotiebnosti, védomé zpomalovani procesu starnuti a udrzovani psychické
svézesti. Plsobi jako prevence nemoci typickych ve vysSim véku, podporuje
autonomii seniort, eliminuje jejich socialni exkluzi a do jisté miry je zarukou

jejich socialni integrace.

Akademie tretiho véku - pofadaji rtizné Ccinnosti kulturné-osvétového
charakteru a pfedev§im vzd€lavani na vSeobecné pfistupné urovni, piedevsim
charakteru socio-kulturniho. Jde vétSinou o jednorazové nebo kratkodobé akce
na aktualni témata nebo akce dle zajmu. Jejich astym organizatorem je Cerveny
kiiz.  Na Akademii tfettho véku muze studovat kazdy, kdo se chce néemu
novému naucit, péstovat a rozvijet své z4jmy, setkdvat se s podobné zamétrenymi
lidmi. Jedna se tzv. zdjmové semestralni studium, uréené seniorim, kteii chtéji

vénovat sviij volny ¢as vzdélavani.

Kluby diichodcii - jsou zafizenimi, jejichz ucelem je zejména aktivni ucast
seniori. a zdravotné postizenych obcanti na spoleenském, kulturnim
a z4jmovém déni ve spolecnosti. Kluby slouzi k setkdavani téchto obcant

a organizovani rizné kulturni, zajmov¢ a jiné ¢innosti

Seniorska centra — poskytuji poradenstvi pro pec€ujici, rodiny a pacienty. Casto
se jedna o obCanska sdruzeni.

Programy tspésného starnuti a aktivniho stari — udrzeni a navdzani novych
kontaktd v rimci generace, spole¢na setkavani vrstevnikii i mezigeneracni vazby

— Zivot 90.
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PRAKTICKA CAST
5. CIL PRUZKUMU A STANOVENI HYPOTEZ

V teoretické Casti diplomové prace byla popsana problematika seniord, starnuti,

stafi, ageismu a oblasti, ve kterych se projevuje.

Z t&chto klicovych pojml a prostudovani odborné literatury bylo vyvozeno
nékolik vyzkumnych hypotéz. Stanoveny byly celkem 4 hypotézy, které budou
potvrzeny nebo vyvraceny autorkou zvolenou vyzkumnou metodou. RovnéZz bude
charakterizovan zkoumany vzorek a popsdna technika sbéru dat. Dale budou

zhodnoceny vysledky a hypotézy s doporuc¢enim pro praxi.

Cilem prizkumu je zmapovat postoje stiedosSkolaka vici stafi, starnuti a starym
lidem. Predmétem zajmu je rovnéZz zjisténi znalosti o problematice stafi a jejiho
vékového vymezeni. Vzhledem ke stanovenému cili byly stanoveny tyto pracovni

hypotézy.

Hypotéza H1: V ramci $kolni vyuky se s tématikou stafi a starnuti setkalo vice nez

40 % respondentt.

Hypotéza H2: Vice nez 50 % respondenti zastava ndzor, ze seniofi nejsou diskri-

minovani pro svilj vek.

Hypotéza H3: Vice neZ polovina respondentli zastdva nazor, Ze seniofi piedstavuji

ekonomickou a spolecenskou zaté€z pro spole¢nost.

Hypotéza H4: Vytraci se ¢im dal vice vicegeneracni souziti, respektive, ve

......

5.1 Charakteristika zkoumaného souboru

K uskute¢néni dotaznikového Setfeni bylo osloveno celkem 111 respondentti.
Soubor respondentii byl tvofen zaky dvou stiednich $kol, a to: Ceskoslovanské

akademie obchodni Dr. Edvarda BeneSe, Resslova 8, Praha 2 a Stfedni Skoly technické,
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Délnicka 21, Most. VEk respondentii se pohyboval v rozmezi 16 — 20 let. Jednalo se

0 studenty 2. — 4. ro¢nikd rozli¢nych studijnich obort.

Vybér respondentit byl zamérny a probihal za pomoci ,,Snowball Sampling*,
techniky sné¢hové koule, kdy byla primarné oslovena specificka skupina stfedoSkolakii,

a pomoci, které jsme se dostali k dal$im relevantnim jedincim.

5.2 Metody prizkumu

Pro ucely tohoto prizkumu bylo vyuzito metody kvantitativni, pticemz stéZejni

technikou byl anonymni dotaznik.

Ve dnech 5. 12. — 9. 12. 2011 byl proveden piedvyzkum, ktery byl uskute¢nén
na souboru 15 respondentt a jehoz cilem bylo zjistit, zda zvoleny vyzkumny nastroj byl
zvolen spravné, zda funguje a jak funguje. Zadsadnimi otdzkami bylo to, zda respondenti
rozuméli pokyniim, které jim byly dany a zda rozuméli otdzkam v dotazniku. Na
zaklad¢ predvyzkumu byly upraveny tii otazky, které se ukazaly nejednoznacné

a nesrozumitelné pro respondenty.

Ve dnech 2. 1. — 16. 1. 2012 bylo provedeno dotaznikové Setfeni . ,,Pouzity byly
pfevazné uzaviené otdzky, nebot jsou nejpouZivanéjSim typem otazek a jsou
charakteristické uplnym vyctem alternativ moznych odpovédi, ze kterych si respondent
vybird sam a oznacuje je pfedepsanym zplsobem. Diivodem, pro¢ byl zvolen prave
tento typ otazek je snadnost a rychlost odpovidani, coz je znacnd vyhoda pro
respondenta. A také snadngj$i matematicko - statistické zpracovani - vyhoda pro

tazatele.«®

Déle byl uzit dalsi typ uzavienych otdzek — Skdly. (verbalni) Dotaznikového
Setfeni se Ucastnilo 62,70 % zen a 37,3 % muza ve véku 16 — 20 let.

Vsem dotazovanym byly sd€leny podrobné informace o ucelu vypliovani
dotazniku a o zpisobu, jak jej vyplnit spravné. Pro neuplné ¢i nespravné vyplnéni bylo

vyfazeno 9 dotazniki.

8 RAIMANOVA, Monika. Poruchy piiijmu potravy: mentdlni anorexie a bulimie. Praha, 2010.
Bakalai'ska prace. Univerzita J.A.Komenského. Vedouci prace PhDr. Tereza Vacinova
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5.3 Vyhodnoceni dotazniku

Celkem bylo ziskano k analyzovani 102 vyplnénych dotaznikd. U dil¢ich otazek
se pocet respondentil, kteti na danou otdzku odpovédeli, 1isi. Do vypoct byly zahrnuty
pouze relevantni odpovédi. Nerelevantni (chybéjici) odpovédi nebyly do vypocti

z diivodu objektivity a reliability zahrnuty.

Vyhodnoceni bylo realizovano formou grafii a tabulek v programu Microsoft
Word 2007.

Graf ¢. 3 Pohlavi respondentt:

B muz

M 7ena

Komentar: Z grafu €. 3 je patrné, Ze z hlediska pohlavi v prizkumu dominuji Zeny.
Prizkumu se zcastnilo 64 Zen a 38 muzi. Pomér muzi a Zen je tedy znacné
nevyrovnany. Vzhledem K pouzité metodé sbéru dat, nebylo mozné ovlivnit pocetni

rovnovahu v pohlavi.
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Graf ¢. 4 Uvedte Vase bydlisté:

M vesnice

H mésto

Komentar: Graf ¢. 4 ukazuje, Ze vétSina respondentt tj. 88,20 %, tedy 90 osob Zije ve
meésté. Zbyvajici podil nalezi osobam, které ziji na vesnici. Otazka byla polozena
z diivodu domnénky mozné rozdilnosti vztahu ke star§im lidem, seniorim, na vesnici

a ve meste.

Graf ¢. 5 Zijete v soucasné chvili ve
spolecné domacnosti s prarodici?

M ano

M ne

e —
Komentar: Z grafu ¢. 5 je patrné, Ze drtivd vétSina respondenttl, tedy témétr 90 %,
tj. 91 osob, neZije ve spoleéné domacnosti s prarodi¢i. Vysledek muzZe byt ovlivnén
pravé bydlistém respondentil, kdy se ukazuje, Ze lidé na vesnici spise Ziji ve spole¢né

domaécnosti s prarodici, kdezto ve méstech je tomu praveé naopak.



Graf €. 6 Vite, kolik seniort Zije v Ceské
republice?

50,00% 49,00%

40,00%

® 500 000
30,00%

¥ 950 000

20,00% ® 1100 000

procentualni vyjadreni

10,00% * 1 500 000 - 2 000 000
0,00% ' ¥ vice nez 3 000 000

pocet seniort v CR

Komentar: Graf ¢. 6 je zaméfen na to, zda respondenti védi, jaké je pocetni zastoupeni
seniorl v Ceské republice. Spravné odpovédélo pouze 23,50 % dotazovanych, tj. 24
osob. Piekvapujici je odpoved, kdy 49 % respondentt, tj. 50 osob, odpovédélo, ze
seniorll je vice nez tii miliony. Na dotaz, jak k tomuto nadhodnocenému odhadu
respondenti dospéli, mi bylo feteno, Ze vychézeli z Givahy, ze v CR Zije cca 10,5

milionu obyvatel a Ze tfetinu z nich tvofi seniofi.

Graf €. 7 Myslite si, Ze je mezi seniory
zastoupeno vice muzl nebo Zen?

B muzl i Zen je priblizné stejné
H Zen je vice

muzl je vice

Komentar: V grafu ¢. 7 odpovidali respondenti na otazku, kolik je zastoupeno mezi
seniory zen a muzi. Fakt, Ze Zen je vice, spravné zvolilo 62,70 % respondentq, tj. 64
osob. Vyznamny podil rovnéz zahrnuje odpovéd’, ze muzl i zen je piiblizné stejné, tu

zvolilo 33,30 % respondentu, tj. 34 osob.
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Graf €. 8 Senior je osoba, ktera je starsi
vice nez:

%

W 45 let
H 50 let
M55 let

H60- 65 let

Komentar: Z grafu ¢. 8 jasné vyplyva, ze 81,30 % respondentt, tj. 83 osob, spravné
odpovédélo a zaradilo seniory do vékové kategorie 60 — 65 let. Hranici 55 let zvolilo
14,70 % respondentd, tj. 15 osob. Volba takto nizkého véku mize byt dana tim, Ze pro
sttedoSkoléaky je ,.kazdy*, komu je vice nez padesat let, povazovén za ,,staré¢ho®. Ostatni

kategorie odpovédi jsou zanedbatelné ¢i nulové.

Graf €. 9 Mate strach ze stari??

M ano

M ne

e —
Komentar: V grafu ¢. 9 odpovidali respondenti na otazku, zda maji strach ze stafi.
Drtiva vétSina respondentil odpovédéla, Ze nema strach ze stari. Jednalo se o 91,20 %
respondentt, tj. 93 osob. Zbylych 8,80 %, tj. 9 osob, ze stafi strach maji. Vysledek je
zcela pochopitelny, vzhledem k tomu, Ze respondenty jsou osoby, ve SS véku a stai je

pro né piili§ daleko na to, aby se o néj jiz zajimali a hluboce o ném premysleli.



Graf €. 10 Pro¢ mate strach ze stari, ceho
se obavate?

50,00% T

- ¥ samoty
40,00% =

30,00% + ¥ nedostatku sil, slabého

2000% o = — 8B | zdravi

procentualni vyadreni

’ — 1 ' . v s
10,00% nedostatku financnich

prostiedkd
0,00% -~ .
¥ jiné

druh obavy

Komentar: Graf ¢. 10 prezentuje odpovédi pouze deviti respondentil, kteti v prfedchozi
otazce odpoveédeli kladné na otazku, zda maji strach ze stafi. Respondenti mohli oznacit
vice variant odpovédi. Z odpovédi vyplyva, Ze nejvétsi obavy méli respondenti
z nedostatku sil, slabého zdravi. Tato odpovéd’ byla zastoupena ve 45,40 %. Nedostatku
finan¢nich prostfedki se obéavalo 36,40 % respondenti. Nejméné byla oznacovéana

obava ze samoty ve stafi a jiné davody neuvedl zadny z respondentt.

Graf ¢. 11 Chtél/a byste své stari stravit
v domoveé dichodcti?

53%

e

Komentar: V grafu ¢. 11 méli respondenti za kol zvolit, zda by chtéli ¢i nechtéli

M ano
M ne

nevim

stravit své stati v DD. Vice nez polovina respondentl, tedy 53 %, tj. 54 osob,
odpovédé€la, ze nevi. Tento fakt piikladam nizkému véku respondentd. Ponékud
prekvapujici pro mne bylo, ze 29,40 % respondenttl, tj 18 osob, odpovédelo na tuto

otazku kladné.
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Graf €. 12 MlzZete svj vztah k senioriim
hodnotit jako kladny?

60,00% +— T S53%

|
|

40,00% -~ 3820% = ano

‘\ v
v L T— ¥ spiSe ano
20.00% T 9004 D N
E ™ spise ne
0,00% -

procentualni vyjadfeni

vztah k senioriim

Komentar: V grafu ¢. 12 zfeteln¢ vidime, Zze znacna vétSina respondentll se fadi
k ,,anikovému‘ nazoru: spiSe ano — ne v poméru 53 % spiSe ano a 38,20 % spise ne
a jen 8,80 % respondenti ma vyhranény nézor na vztah k seniorim v pasmu ANO-NE,
ato v poméru 5,90 % ano a 2,90 % ne. ZaraZejici je, Ze se u tfech respondentli objevuje

jasna zaporna odpoveéd’ tykajici se vztahu k seniortim.

Graf ¢. 13 Vypomohl/a byste seniorovi napf.
uvolnénim mista na sezeni ve verejné dopravé,
pusténim ve fronté, i jinak?
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Komenta¥: Z grafu ¢. 13 je patrné, Ze pro dnesni generaci mladych SS neni pomoc
seniorovi vlastni, protoze kladné€ na tuto otazku odpovédélo 7,8 %, tj. 8 osob. Vyhled do
budoucna snad nebude tak hrozivy, jak by se mohlo na prvni pohled zdat, protoze
odpoveéd’ ,,vétSinou ano“ zvolilo 64,70 % dotazovanych, tj. 66 osob. Vibec by

nevypomohli senioru dva respondenti.
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Graf €. 14 Z jakého dlivodu udrzujete

kontakt se seniory, napt. s prarodici?
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Komentar: V grafu ¢. 14 odpovidali respondenti na otazku, z jakého divodu udrzuji
kontakt se seniory. Jako nejvyznamné&jsi procento odpovédi je zastoupeno v Kategorii
»chei®, a to 66,70 %, coz 1ze hodnotit pozitivn€. Druhé nejvyssi procentudlni zastoupeni
ma odpoveéd ,,neudrzuji®, a to 23,52 %. Zde se muze odrazet skute¢nost, Ze respondenti

JiZ nemaji prarodice a s ostatnimi seniory v tomto véku nemaji zadné diivody udrzovat

néjaké spolecenské kontakty.

Tab. 4: Co Vas napadne, kdyz se fekne slovo diichodce? Uved’te néjakou vlastnost,
charakteristiku.

Komentar: Zjistit povahu prevladajicich vlastnosti, které charakterizuji v ocich
vefejnosti Seniory, a urcit, zdali prevladaly spise kladné, zaporné, neutralni nebo
v tomto ohledu neurcitelné odpovedi, bylo vtomto pfipadé velmi slozité. Protoze
respondenti uvadéli nezataditelné charakteristiky, proto pro ilustraci uvadim ty

nejcastéjsi. Negativni asociace v pruzkumu mély pievladajici tendenci.
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Graf ¢. 15 Myslite si, ze stat se seniorem,
znamena stat se méné uznavanym ve
spolecnosti?

M ano

M ne

Komentar: Graf ¢. 15 ukazuje, ze vice nez % respondentl si mysli, ze stat se seniorem,
znamena stat se méné uznavanym ve spolecnosti. Miizeme tedy konstatovat, ze dnesni
vnimani stafi a seniord neni spojené s celospoleCenskym uznanim, se zkuSenostmi,

nadhledem, atd., ale je chapano jako obdobi Zivota, které je ztratové a degradujici

Graf ¢. 16 Setkali jste se v ramci vyuky na
SS s problematikou stafi a starnuti?

M ano

M ne

Komentar: Z grafu ¢. 16 evidentné vyplynulo, Ze problematika stafi je na stfednich
Skolach opomijenym tématem. Na tuto otazku odpovédélo kladné pouze 14,70 %
dotazovanych, kdezto 85,30 % uvedlo, Ze se s touto problematikou na SS nesetkalo.
Tento stav povazuji za velmi neZzaddouci. Na druhou stranu je nutné podotknout, Ze

odpovédi mohly byt ovlivnény zaméfenim Skol, na kterych byl provadén prizkum.



Graf ¢. 17 Znate néjakou vyznacnou
osobnost, ktera je v seniorském véku??

M ano

M ne

Komentar: V grafu ¢. 17 se méli respondenti zamyslet nad tim, zda znaji néjakou
vyzna¢nou osobnost v seniorském véku. 81,40 % respondentll bylo schopno uvést
alespont jednu osobnost. Oproti tomu 18,60 % respondentli nedokédzalo vyjmenovat
Zadnou osobnost. Mezi nejcastéji uvadénymi osobnostmi byla jména: Vaclav Klaus, Jiti

Krampol, Cher, Antonin Panenka a Arnold Schwarzenegger.

Graf €. 18 Souhlasite s tim, Ze:

B seniofi znamenaji
ekonomickou zatéz pro
spolecnost

M maji pravé vyuzivat prostfedkd
socialniho zabezpeceni,
vzhledem k tomu, Ze do
systému prispivali béhem
produktivni ¢asti svého Zivota

 kazdy se ma na stafi zajistit
sam a nezatéZovat statni
rozpocet

Komentar: Graf ¢. 18 odhaluje, ze ve sledované skupin€ respondentl pievazuje nazor,

Ze seniofi znamenaji ekonomickou zatéz pro spolecnost, takto odpovédélo 66,70 %, tj.
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68 osob. Tato skuteCnost muze vyplyvat z faktu, ze nas téméf denné v médiich
informuji o tom, ze seniofi ziji na ukor nastupujicich generaci. 19,60 % klade
zodpovédnost ekonomického zabezpefeni na né samé. Pouze 13,70 % dotazovanych

uvedlo, Ze seniofi maji pravo Cerpat z prostredkll celé spolecnosti.

Graf €. 19 Myslite si, Ze jsou seniofi v Ceské
republice diskriminovani pro sviij vék?

M ano

M ne

Komentai: V grafu ¢. 19 byli respondenti dotazovani na to, zda si mysli, Ze jsou seniofi
v Ceské republice diskriminovani. Nejvice respondenttl 87,30 %, tj. 89 osob, si mysli,
7e ne. Pouze 12,70 %, tj. 13 osob, zaujima nazor, Ze jsou seniofi v Ceské republice
diskriminovani. Toto stanovisko mohou zastavat respondenti, kteti se s diskriminaci
seniorti jiz redlné¢ setkali, napf. vramci vlastni rodiny, nebo se sni setkali

zprostfedkované.
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ZAVER

Ptedlozena diplomova prace se zabyvala problematikou ageismu — stereotypl

a predsudki viici stari. Zahrnovala v sob¢ teoretické 1 empirické hledisko.

Jejim priméarnim cilem bylo podat uceleny teoreticky obraz o ageismu, ktery je
v odborné literatufe oznacovan za socidlné patologicky jev, a ktery je zalozen na
negativnich postojich a predstavach ke starym lidem z diivodu véku, majici za nasledek
diskriminaci. Dalsim nemén¢ dulezitym cilem bylo prezentovat vysledky pruzkumu,
ktery byl proveden na dvou stfednich Skolach, a ktery naprosto zieteln¢ ukdzal, ze
postoje studentl stiednich §kol viic¢i seniorim nejsou praveé pozitivni. A Ze v tuto chvili
je pro né stari tématem zcela cizim, nepodstatnym a neaktualnim. Zaroven mizeme fici,
ze vnimaji obdobi stafi za obdobi Zivota, které je ztratové a je spojeno s nedostatkem

uznani ve spolecnosti.

K podrobnéjsi specifikaci postoju stfedoskolakli je Zadouci vyhodnotit pracovni
hypotézy. Hypotéza H1 byla zalozena na tvrzeni, Ze se vramci Skolni vyuky
s tématikou staii a starnuti setkalo vice nez 40 % respondentti. Hypotéza H2 vychazela
zmoznosti, ze vice nez 50 % respondentll zastdva néazor, Ze seniofl nejsou
diskriminovani pro svlij vék. Hypotéza H3 byla zaloZena na tvrzeni, Ze vice neZ
polovina respondentil zastava nazor, ze seniofi piedstavuji ekonomickou a spolecenskou
z4atéz pro spolecnost. Posledni hypotézou H4 bylo tvrzeni, ze se vytraci vicegeneracni
souZziti, respektive Ze ve spolecné domécnosti s prarodi¢i Zije mén€ nez 30 %

dotazovanych.

Hypotéza H1 se nepotvrdila. Dle vysledku se s problematikou stafi a starnuti
v ramci Skolni vyuky setkalo zanedbatelné procento dotazovanych, tj. 14,70 %. Tento
fakt miizeme povaZzovat za tristni, protoZe $kola je jednim z elementt, které by se méli
nebo mohli podilet na zvySeni informovanosti mladych osob v této oblasti. Pivodni
zamer polozit respondentim otdzku, zda se setkali pfimo s ageismem, a od které¢ho bylo
rad¢€ji ustoupeno, byl spravnym rozhodnutim. Protoze v tomto piipadé by byl vysledek

zkuSenosti s timto tématem nulovy. Vzhledem k tomu, Ze se vétSina mladych lidi
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tématem stafi dostateéné nezabyva, v disledku této skutecnosti je jakdsi neucelenost

a rozporuplnost nazorl na stafi.

Hypotéza H2 se jednoznatné potvrdila. Studenti SS si nejsou védomi, Ze jsou

seniofi pro sviij vék diskriminovani.

Hypotéza H3 bohuzel potvrdila autoréino tvrzeni, Ze seniofi pfedstavuji znacnou
ekonomickou a spolecenskou zatéz pro spolecnost. Je t€zké fici, do jaké miry volbu této
odpovédi ovliviiuje skuteéna realita a nebo ,katastrofické scénaie, tykajici se

popula¢niho vyvoje a neptiznivé ekonomické situace.

Hypotéza H4 se potvrdila, vzhledem k vysledku, kdy ve spoleéné doméacnosti
s prarodici zije pouze 10,80 % respondenttl. Jak jiz z teorie vime, mezigeneracni souziti
ma vyznamny vliv na vytvaieni vztahu k seniorim, k jinym generacim. Pfestoze se role
prarodi¢li zménila, méa i nadale ve spolecnosti své nezastupitelné misto. A to nejen

Vv ohledu piedévani zivotnich zkusenosti, ale i v pfenosu zadoucich vzorcti chovani.

Téma diskriminace z diivodu véku, starnuti a staii je velmi obsahlé. Je tfeba fici, ze
tato posledni etapa nemusi byt nutné¢ vniména jako konec kvalitniho Zivota. Kdy uZ si
jedinec nedokaZze uZivat Zivota a pln¢ se zapojovat do kulturnich, spolecenskych nebo
ekonomickych zalezitosti kazdodenniho Zivota. Stafi tady neni od toho, aby jedinec byl

vylu€ovan ze spole¢nosti, aby citoveé a ekonomicky stradal.

Stafi je ,,jen* biologicky proces, kdy si jedinec mize a mél by zachovat vSechny
svoje aktivity. A naopak, aby si mohl plné€ uZzivat zaslouZzilého odpocinku po dlouhém

a produktivnim véku, kdy on sdm pfispival do ekonomického rozpoctu spolecnosti.

Je tedy nasi povinnosti se o seniory postarat a pfipravit jim slusny a uctivy podzim
jejich Zivota. Oplatit jim jejich péci a starostlivost a zaroven vyuzit zkuSenosti seniorq,
a to jak zivotnich, tak i profesnich, které za sviij dlouhy produktivni veék nasbirali. Jako
hlavni nastroj miZzeme zminit legislativu v oblasti prav seniord, socidlniho zabezpeceni,
politiky zaméstnanosti seniord, zfizovani seniorského bydleni, tzv. senior parki a

zvySovani kvality socidlnich sluzeb.
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Vzhledem ktomu, ze staii ¢eka kazdého znas, nebot’ starnuti je biologicky
proces, ktery nelze ovlivnit ani zvratit, je nutné se do pozice seniortl vcitit a pochopit jiz
dnes. Nelze jen cekat, jak to dopadne. Pouze takové podminky, které my vytvoiime
dnes$nim seniorim, muZzeme ocekavat od mladsich generaci, az my budeme seniory.
Nemiuzeme Staii prehlizet, tvafit se, jako Ze se nas netykd. Nau¢me se vnimat a zajimat
se o staii mladsi generace! A az budeme my samy seniory, nemtizeme ocekéavat od nich
jiné chovani, nez to, jaké jsme je naucili my. Pokud se tak nestane, bude na jakoukoliv
zménu pozde€, nebot’ mlada generace nas bude vidét jen jako nepotiebné starce, kteii
pouze zatézuji statni rozpocet. My sami musime zacit s chdpanim stafi jako procesu,
ktery je zcela pfirozeny a nynéj$im senioriim zajistit distojné stafi a nevyclenovat je ze

spole¢nosti. A uz vibec ne je diskriminovat, nebo je dokonce zneuzivat.

Do praxe lze tedy doporucit to, Ze se musi naSe spole¢nost zamé&fit na vzdélavani
o seniorech a stafi jiz od zakladnich $kol, protoze v tomto obdobi si utvafime vlastni
nazory, postoje a stereotypy. Je tedy na mist¢ vtomto obdobi kladné pusobit
V problematice seniorii na mladé generace napf. osvétou, vlastnim piikladem rodici,
pravdivym zobrazovanim senioril v médiich atd. Nemutzeme pfili§ spoléhat na rodinnou
vychovu v této oblasti, nebot” v dnesni dobé uz velmi ubylo rodin s vicegeneracnim
souzitim. Pravé tam se mladi lidé seznamovali stim, jaké to je starnout. Byla to

nenasilna forma vzdélavani.

Dalsim problematickym aspektem dnesni doby je v€k odchodu do diichodu. Tato
hranice se neustale posouva a vzhledem k vyvoji ekonomiky a vyspélejsi zdravotni péci
se bude posouvat stale. BohuZel ale v na$i spoleCnosti pfetrvavaji predsudky, které
ovliviiuji zaméstnavatele pfi pfijimani osob, které dosahly vé€kové hranice 50 let, nebo
pfi propousténi zaméstnanct, ktefi dosahli té samé hranice. Tyto lidé maji velmi
ztiZzenou situaci na trhu prace, pii hleddni nového zaméstnani, pficemz do diichodu maji
jesté velmi daleko. Tato situace pak u nich mize vyustit k frustraci, kterou si nesou po
zbytek zivota. Samoziejme, Ze toto nelze pausalizovat, proto je velice nutné piistupovat
Kk otazce starnuti a pracujicich senior velice opatrné a individualné napf. nabidkou

poradenskych center, andragogickych center pomoci, poradenstvi a konzultaci.
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Tato prace méla za ukol upozornit na souc¢asny zZivot seniortl a na to, jak seniory
chape nyné¢jsi generace stiedoSkoldkli a pfipravit podminky pro pochopeni zivota

senioril a zkvalitnéni Zivota seniorli, a zmirnit tak mozné nésledky ageismu.

Jeji piidanou hodnotou je bezpochyby autor¢ina pracovni kazdodenni zkusenost
se seniory, kdy pravé v tuto chvili, v mésici tnoru, je jednim z ¢lenti teamu, ktery se
podili na piipravé a realizaci plesu pro seniory Prahy 1 v palaci Zofin a koncertu
Orchestru Vaclava Hybse v Divadle Bez zabradli. Pravé vlastni prakticka zkuSenost ji
pomaha vnimat seniory realn¢ takové, jaci doopravdy jsou. Jsou to bytosti, které nejsou
zavislé, nesamostatné, neschopné, ale osoby, které maji Siroky kulturni a historicky
prehled, jsou aktivni, pribojné a nesou si s sebou i bezpocet negativnich vlastnosti, coz
je ale naprosto pfirozené pro kazdého c¢lovéka. Prace se seniory je velmi obohacujici,

radostnd, ale zaroven velmi vycerpéavajici a nedocenéna jak financné, tak spolecensky.

Hlavnim pfinosem pro laickou vefejnost je zvySeni informovanosti o stafi,
starnuti a ageismu. S ohledem na vefejnost odbornou, sledujeme piinos v dalSim
zpracovani a odlisné interpretaci zajimavého, aktualniho tématu a kvalitni praci

s odbornou literaturou.

Zavérem muzeme konstatovat, ze cil diplomové prace byl splnén. Autorka
dikladné prostudovala problematiku ageismu a soucasné si prohloubila znalosti
0 oblastech jeho vzniku. Seznamila se s nepfebernym mnozstvim odborné literatury
a relevantnimi informacemi tykajici se prav seniort, a ziskala kontakty na organizace,

které se zabyvaji seniory, tedy nejen jejich pravy, ale i distojnym a aktivnim stafim.
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PRILOHA A - DOTAZNIK

DOTAZNIK

Diplomova prace na téma:
Ageismus — stereotypy a predsudky vuci stari

Autor:

Jsem studentkou Univerzity J. A. Komenského, Rohacova 63, Praha 3,
130 00, obor Andragogika. Prostfednictvim tohoto dotazniku se snazim
zmapovat postoje sttedoSkolaki viici stafi, starnuti a starym lidem.

Pokyny:

Vypliovéani dotazniku Vam zabere nejvyse patnact minut, proto se prosim
vénujte kazdé otazce a snazte se odpovédét co nejpiesnéji. U kazdé otazky si,
prosim, piectéte zadani a oznacte odpovéd. U otazek, které jsou oznaceny
hvézdickou, mizete vybrat vice moznosti.

Pokud jste jiz odpovéd’ oznacili a chcete ji zménit, preskrtnéte Spatné
znaceni a oznacte spravne.

Za vyplnéni dotazniku Vam dékuji.



. Pohlavi:
a) muz
b) Zena

. Uved’te Vase bydlisté:
a) vesnice
b) mésto, méstys

. Zijete v soucasné chvili ve spoleéné domacnosti s prarodici?

a) ano
b) ne

. Vite, kolik senioru Zije v Ceské republice?
a) 500 000
b) 950 000
c) 1100 000
d) 1 500 000 — 2 000 000
e) vice nez 3 000 000

. Myslite si, Ze je mezi seniory zastoupeno vice muZi nebo Zen?
a) muzu i Zen je priblizné stejné
b) Zen je vice
¢) muzi je vice

. Senior je osoba, ktera je starsi vice nez:
a) 45 let
b) 50 let
c) 55 let
d) 60 — 65 let

. Mate strach ze stari?

a) ano
b) ne

V ptipadg, ze jste na otazku odpovedél variantu ne, nasledujici otazku vynechejte.

8. Pro¢ mate strach ze stari, ¢eho se obavate?*

a) samoty

b) nedostatku sil, slabého zdravi

¢) nedostatku finanénich prostredka
d) jiné, uved'te

9. Chtél/a byste své stari stravit vdomové diuchodcu?

a) ano
b) ne
¢) nevim



10. MiiZete sviij vztah k senioriim hodnotit jako kladny?
a) ano
b) spiSe ano
c) spiSe ne
d) ne

11. Vypomohl/a byste seniorovi napf. uvolnénim mista na sezeni ve verejné
dopravé, pusténim ve fronté ¢i jinak?

a) ano, rad/a, je to pro m¢ samoziejmé

b) vétSinou ano

c) spiSe ziidka nebo na pozadani

d) ne

12. Z jakého diivodu udrZujete kontakt se seniory, napr. s prarodici?

a) chci

b) ze solidarity
C) z povinnosti
d) neudrzuji

13. Co Vas napadne, kdyZ se Fekne slovo diichodce? Uved’te néjakou vlastnost,
charakteristiku.

14. Myslite si, Ze stat se seniorem znamena stat se méné uznavanym ve spolecnosti?

a) ano
b) ne

15. Setkali jste se v ramci vyuky na SS s problematikou sta¥i a starnuti?

a) ano
b) ne

16. Znate néjakou vyznacnou osobnost, ktera je v seniorském véku?
a) ano znam (muZete uveést jméno)
b) nezndm

16. Souhlasite s tim, Ze:*

a) seniofi znamenaji ekonomickou zatéZ pro spole¢nost

b) maji pravo vyuzivat prostiedkll socidlniho zabezpeceni, vzhledem k tomu, Ze do
systému ptispivali béhem produktivni ¢asti svého zivota

c) kazdy se ma na stafi zajistit sim a nezatéZovat statni rozpocet

17. Myslite si, Ze jsou seniofi v Ceské republice diskriminovani pro sviij vék?

a) ano
b) ne



PRILOHA B — SOUHLAS SE ZVEREJNENIM FOTOGRAFII

SOUHLAS SE ZVEREJNENIM FOTOGRAFI|

My, Jana Hauerova a Karel Pinkas, souhlasime se zvefejnénim svych
fotografii za ucelem prezentace v Diplomové praci pi Bc. Moniky
Raimanové na téma , Ageismus — stereotypy a predsudky vaci stari“.

Tento souhlas plati pro elektronickou i listinnou formu diplomové prace.
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Jana Hauerova Karel Pinkas
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