UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE
KOMBINOVANE STUDIUM

2014-2017

BAKALARSKA PRACE

Jitka Krabsova

Rozvoj komunika¢nich schopnosti u Zaki se symptomatickou

poruchou feci v ZS specialni

Praha 2017

Vedouci bakalatfské prace: PhDr. Jana Melicharova, DiS.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE
BACHELOR
COMBINED (PART TIME) STUDIES

2014-2017

BACHELOR THESIS

Jitka Krabsova

Developing communication skills of students with symptomatic

speech disorders in a special basic school

Prague 2017

The Bachelor Thesis Work Supervisor: PhDr. Jana Melicharova, DiS.



r

Prohlaseni

Prohlasuji, ze pfedloZzend bakalafska prace je mym plivodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalSi zdroje, z nichz jsem

pii zpracovani Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezenénim zptistupnénim své prace v univerzitni knihovné.

V Praze dne 16. 2. 2017 Jméno autorky Krabsova..................



Podékovani

De¢kuji vedouci prace, pani PhDr. Jané Melicharové, DiS., za peclivé vedeni pfi
zpracovani mé bakalaiské prace. Dale bych chtéla podékovat své roding, ktera mé

podporovala po celou dobu mého studia.



Anotace

Bakalatska prace se zabyva vyskytem symptomatickych poruch feci u zaka zékladni
Skoly specialni v Benatkadch nad Jizerou. Teoretickd Cast vymezuje a charakterizuje
komunikaci, naruSenou komunikacni schopnost, symptomatické poruchy feci podle
jednotlivych druhti postizeni a komunikaci zédka s mentalnim postizenim. Praktickd ¢ast
je zaméfena na vyskyt symptomatickych poruch fe¢i u zakli na dané skole. Popisuje

zpusob rozvoje komunikac¢nich schopnosti v hodinach fe¢ové vychovy.

Klic¢ova slova

Alternativni a augmentativni komunikace, diagnéza, kazuistika, komunikace,

logopedie, mentalni postizeni, nonverbalni komunikace, rozhovor, fe€ovd vychova,

symptomatické poruchy feci



Annotation

This bachelor thesis deals with symptomatic speech disorder occurrences at students
of the Special Basic School in Benatky nad Jizerou. The theoretical section defines and
specifies communication, disrupted communication abilities, symptomatic speech
disorders based on types of handicaps and communication of a student with mental
disorder. The practical part focuses on symptomatic speech disorder occurrences at
students in the above mentioned school. It describes a method how to develop

communication skills during speech therapy lessons.

Keywords

Alternative and augmentative communication, casuistry, communication,
conversation, diagnosis, mental disorder, nonverbal communication, speech lessons,

speech therapy, symptomatic speech disorders



UVOD ... s 9
TEORETICKA CAST......ooviiiiiiiiiniiesiissssiss i 11
1 KOMUNIKACE, NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST (NKS) ......... 11
1.1 Vymezeni pojmu KOMUNIKACE........cccueiviiiiiiiiiiieieci s 11
1.1.1 Verbalni a neverbalni komunikace ...........cccoovviiviiiiiiiiii e, 12
1.1.2 Stadia feCi v ontogenezi AitELe........cccruireriiiirieiiiiteree et 14
1.1.3 Jazykove roviny v ONtOZENEZI TECT ..evuveruririririieiieitiesiee sttt ettt neeas 15
1.2 Vymezeni pojmu NKS ... 16
1.2.1 PHCINY VZIIKU NEKS ..ottt et neeas 16
1.2.2 KIGSITIKACE NKS ..ot 17
1.2.3 Jednotlivé druhy NEKS ..o 17
1.3 DiagnostiKa NKS ..o 18
2 SYMPTOMATICKE PORUCHY RECI (SPR)........cocoooiiiieeieeieeeeeeeeenee 20
2.1 Vymezeni Pojmu SPR .........ccovuiuiuiieeieeieiesee ettt 20
2.2 PHEINY VZIIKU SPR .....ovoieiceceecee ettt 20
2.3 SPR u dé&ti se zrakovym POSZENIM ..........cvveeveeereereeescessee s essesee s, 21
2.4 SPR u déti se Sluchovym POStIZENIM ..........cc.evvevervecicicieeeeeee e, 22
2.5 SPR U AEH 8 DMO ... 23
2.6 SPRUAEH S PAS ..ot 24
2.7 Alternativni, augmentativni formy komunikace ..........c.ccoovveninineniiniinisieen, 25
3 KOMUNIKACE ZAKA S MENTALNIM POSTIZENIM (MP)..........ccc.......... 29
3.1 Vymezeni pojmu MP........cccooiiiiiiiiiiiii s 29
3.2 KIBSITIKACE MP ... 30
3.3 PHCINY MP ..o 31
3.4 Vyvoj TeCi U deti S MP ..o s 32
3.5 Komunikaéni schopnost dle stupné MP ............cccooviiiiiiiiiiiie 33
PRAKTICKA CAST .....cooooiiiiiiiiiieiiiscie et 35
4 VYMEZENT CILU.......oooiiiiiiiisss s 35

5 POPIS SLEDOVANEHO ZARIZENI ......cocoovooeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeer e 36



5.1 Zptsob vyuky feCové vychovy na SKole ... 38

5.2 Struktura hodiny fe€oVeE VYChOVY.....cooiiiiiiiiiiiiiic s 39
5.3 Vybér a popis Setfeného VZOTKU ........coovviiiiiiiiiiiiic s 44
6 PRIPADOVE STUDIE ZAKU .......ccoooooimiiiiiimiiiiniieissssissessssessssssssssens 48
6.1 Kazuistika 1 (divka, VEK 12 1€t).....ceiiiiiiiiiiiiiee e s 48
6.2 Kazuistika 2 (chlapec, VEK 15 1et) ....cooviiiiiiiiiiiiic 52

7 ROZHOVOR S PEDAGOGY, ASISTENTKAMI, LOGOPEDKOU A ZAKY 56

8 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI A ZHODNOCENI CiLU..................... 62
ZAVER ...ooooooooieeeeeeeeeee ettt 65
SEZNAM POZITYCH ZDROJU.........oooooiiieiseeeeeeseeveesseesee e sssensaensniens 67
SEZNAM ZKRATEK ..o 70
SEZNAM TABULEK ......ooiiiieeeceeiee e 71
SEZNAM PRILOH...........coooomiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee e |

PRILOHY ..o e e ettt e oo e e 1



UvVOD

Re¢ je jednoznatné dilezitym komunikaénim prostiedkem dne$ni doby, i kdyz
na nas pusobi stale vice a vice médii. Kazdy ¢loveék potiebuje komunikovat se svymi
blizkymi, se svym okolim, potiebuje sdélovat sva prani, potieby, myslenky, pocity. Reé
se stale zdokonaluje, pfizptisobuje se naSim Zzivottiim, odliSuje nas od ostatnich tvora
zivoCi$né tiSe. Aby se mohla dobfe rozvijet, potfebuje nejen obratnost a kvalitni

smyslové schopnosti, ale zejména kvalitni pfisun informaci.

V kazdodennim Zivoté se setkdvame s lidmi, ktefi maji problémy s verbalni
komunikaci, s lidmi, ktefi mohou mit komunikacni schopnost omezenou dusledkem
svého handicapu. Jejich potfeba komunikace tak neni naplnéna, a proto mize dochéazet
k neuspokojeni potieb Clovéka ve vSech jeho podobach, at’ uz se jedna o deprivaci
psychickou, socialni, citovou... To ¢asto vede Kk jejich podcefiovani, nékdy

i kK posméchu, a predevsim ke $patné integraci.

Od roku 1998 pracuji v Zakladni skole praktické — specidlni, kde plisobim jako
ucitelka déti s lehkym mentalnim postizenim. Mam zde moznost kazdodenné sledovat
problematiku déti s mentalnim postizenim, postiZenim s vice vadami, které na sebe stale

Castéji upoutava pozornost odbornikil a pomalu se méni i ndhled celé spolecnosti.

Lidé s mentadlnim postizenim jsou na zakladé¢ svych omezenych intelektovych
schopnosti a zdravotnich problémii znevyhodnéni. Mnoho nemoci, poruch a vad
se U nich objevuje Castéji nez u intaktni spolecnosti. V pfistich letech budu vychovévat
a vzdélavat zaky se stfednim a t€Zkym mentalnim postizenim, zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. VSichni maji néjakym zplisobem naruSenou komunikacni
schopnost, coz je motivem k napsani této prace. Domnivam se, Zze bych méla mit
alespon zakladni povédomi o nej€asteji se vyskytujicich poruchach teci, abych mohla
k zakiim zaujmout vhodny pedagogicky pfistup, ktery je zalozen na prenosu informaci
mezi ucitelem a zdkem, védéla, jak knim pfistupovat, jak vysoké pozadavky

na n¢ klast, s ¢im je potieba pocitat.



Cilem prace je teoreticky popsat zpiisob rozvoje komunikacnich schopnosti u zaki
se symptomatickou poruchou fec¢i a mentalnim postizenim a Vv rdmci vlastniho Setieni

popsat a piiblizit zpisob logopedické péce v zékladni Skole specialni.

Bakalarska prace se sklada z Casti teoretické, kde jsem popsala zakladni teoretické

poznatky a z Casti praktické, ktera obsahuje vlastni vyzkumné Setieni.

Prvni kapitola pojednavd o komunikaci a narusené komunikacni schopnosti.
Ve druhé kapitole popisuji symptomatické poruchy fteci. Tieti kapitola je zaméfena
na zika s mentalnim postizenim. Ctvrtd kapitola obsahuje vlastni empirické Setieni.
Toto Setieni bylo realizovano na Zakladni Skole, 17. listopadu 493, v Benatkach nad

Jizerou.

Ve vyzkumném Setieni jsem vyuzila metodu pozorovani zakl v ramci hodin fecové
vychovy a disponibilni hodiny, metodu strukturovaného rozhovoru s zaky

a pedagogickymi pracovniky, analyzu dokumentt a ptipadové studie zaku.

V dnesni dobé¢ existuje jiz dostatek poznatkl a metod, jak peCovat o zdravi, vychovu
a vzdélavani déti a dospélych snaruSenou komunikaéni schopnosti. Cilenou
zdravotnickou péci, spravnou vychovou a vzdélavanim miiZzeme pozitivné ovlivnit

jejich mentalni aroven.
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TEORETICKA CAST

1 Komunikace, narusena komunikaéni schopnost (NKS)

1.1 Vymezeni pojmu komunikace

Slovo komunikace je latinského ptuvodu, znamend spojovani ¢i sdélovani.
Komunikovat znamena sdilet, a tedy 1 davat. Komunikace uziva vyrazovych prostredkd,
které mohou byt bud’ verbalni (slovo mluvené ¢i psané) nebo neverbalni (posunky

ptirozené ¢i ume¢lé, gesta).

Komunikace je lidskd schopnost uzivat téchto vyrazovych prostiedkl k vytvéieni,
udrzovani a péstovani mezilidskych vztaht, je to aktivita, kterou se Clovek projevuje
v pribéhu celého zivota. (Klenkova, 2006). Komunikace se uskutecniuje pomoci
sd¢lovaciho procesu, kterym ¢lovék vici ostatnim lidem projevuje své city, svou vuli,

své myslenky.

Komunikace a zejména mluvena fe¢ ma velky vyznam pro rozvoj inteligence a celé

osobnosti. Re¢ je tedy nejvyznamngjsim prostfedkem, jak predstavit své vlastni , JA“.
V literatufe nema pojem komunikace jednotnou definici.

»Termin komunikace (pochdzi z lat. communicatio) je mozné chdpat ve vyznamu
spojovani, sdelovani, ale také prenos, spolecenstvi, participace. Znamend obecné
lidskou schopnost uZivat vyrazové prostredky k vytvareni, udriovani a péstovani
mezilidskych vztahu. Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je duleZita
V mezilidskych vztazich, je prostiedkem vzdjemnych vztahii. Komunikace neboli
dorozumivani predstavuje sloZity proces vymeny informaci®. (Klenkova, Bockova

a Bytesnikova, 2012, s. 20)

Tato definice je totozné s definici Klenkové, kterd navic uvadi: ,, V nejsirsim slova
smyslu lze komunikaci chdpat jako symbolicky vyraz interakce, tj. vzdjemné
a oboustranné ovliviiovani mezi dvéema nebo vice systémy. Znamend soucasné i prenos

informaci, které jsou prostredkem ovliviiovani subjektit na komunikaci se podilejicich. “

(Klenkova, 2006, s. 25)
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Sovak (1989, s. 21, 22) popisuje komunikaci jako pfijimani, zpracovavani,
a vydavani informaci. Dale uvadi ptiklad komunikace u ¢lovéka, kterd probiha ve tfech
prostiedich. V prostiedi vnitinim, coz znamend komunikaci organismu se vSemi jeho
¢astmi. Dale komunikaci v prostfedi vnéjSim, pfirodnim. Znamena to, Ze prostredi
ovliviiuje Clovéka a naopak. Jako posledni uvadi prostiedi spolecenské, ve kterém
probihd komunikace mezilidska, kterd se neobejde bez vzijemné vymény informaci

a pusobi na ni vlivy spolecenské.

Vlastnit dobré komunikacni dovednosti je dllezity zdklad pro Zzivot v lidské
spole¢nosti. Clovék se v dnesni technicky vyspélé dobé dostava kazdy den do situaci,
ve kterych musi jednat s druhymi lidmi, a ve kterych vSe stoji na vzijemném
vyjednavani. Jelikoz kazdy clovék se chova vétSinou raciondlné, je tedy ziejmé,
ze se vSichni snazi vyuzivat co nejefektivnéji své komunikacni dovednosti ve svij
prospéch. Cela fada komunikacnich dovednosti se sestavuje z verbalnich a neverbalnich

¢asti, které vstupuji do mezilidskych vztahii.
1.1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Verbalni komunikace je jednim z vyrazovych prostfedkl, kterym se lidé mezi
sebou dorozumivaji. Do této oblasti spada problematika feci. Celkovy dojem z druhého
¢lovéka si utvarime obsahem feci, hlasovymi zvlastnostmi a celkovym vzezienim. Méli
bychom se zaméfit na silu, vysku, intonaci, barvu hlasu a tempo feci. V profesnim
zivoté je dulezité, aby si ¢lov€k uvédomoval, jak svym hlasem plsobi na své okoli.
Zhlasu se d& poznat strach, nejistota, sebepodceniovani, zaujatost, znalost daného

tématu, ale také vzruseni, emoce, vaznost a dalsi projevy.

,, Komunikace slovni je bud mluvni nebo pisemna. U slovni komunikace se uplatiuje
hlavné obsahova stranka reci. Avsak re¢ mluvenou doprovazeji a ztvarnuji i vyvojové
nizsi formy komunikace neslovni. Zalezi na urovni komunikacnich schopnosti i postojii
partneri, zda vyména informaci zistava pouhym sdélovanim nebo zda se stava

podkladem pro vzdajemné dorozumivani. “ (Sovék, 1989, s. 23)

DalSim sdélovacim prostiedkem, ktery pii komunikaci vyuzivdme, jsou nevédomé

neslovni prostfedky, kterym fikdme neverbalni komunikace.
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Neverbalni prostfedky jsou velice rozmanité a Casto té¢zko pochopitelné. Je velmi
dilezité naucit se vnimat signaly, které k ndm putuji od druhého clovéka a poté jim
| porozumét. Tato oblast studuje z horizontalniho hlediska proxemiku a z vertikalniho

hlediska posturologii, kinetiku, haptiku, mimiku a gesta.

., Neverbalni komunikace zahrnuje Sirokou oblast toho, co signalizujeme beze slov
¢i spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace. Neverbalné komunikujeme gesty:
pohyby hlavou a dalsimi pohyby téla; postojem téla; vyrazy tvare (mimikou); pohledy
oci; vzddlenosti a zaujimanim prostorovych pozic, télesnym kontaktem; tonem
hlasu dalsimi neverbdlnimi aspekty reci; oblecenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi

aspekty vilastniho zjevu.

V oblasti neverbalni komunikace se daji rozliSovat vokdlni nebo paralingvistické
fenomény, které zahrnuji kvalitu hlasu a zpusob mluveni, a nevokdalni nebo
extralingvistické fenomény, jimiz je napriklad mimika, gestika, haptika, drZeni téla

a zrakovy kontakt . (Klenkova, 2006, s. 30)

Komunikac¢ni dovednosti, které se sestavuji ze vSech vySe zminénych verbalnich
I neverbalnich ¢asti vstupuji do mezilidskych vztahu, fikame, Ze to jsou druhy socialni
komunikace. Ty jsou z velké c¢asti ovlivnény schopnostmi, vzdélanim, pohlavim,

vekem, vychovou, ale také geneticky zdédénymi dispozicemi.

Obecné plati, ze se na vyvoji feci podileji vnitini a vnéjsi faktory. Vnitini faktory
jsou dany stavem organismu daného jedince, napt. urovni intelektu, zdvaznosti postiZeni
CNS, stavem smyslovych analyzatori nebo funkcnosti orofacidlni motoriky. Vné&jsi
faktory plynou z prostiedi, které daného jedince obklopuje, napt. vychovny styl rodiny
nebo podnétnost prostiedi. ,,Ucast dospélych na procesu Fecového vyvoje
je bezpodminecné nutnd. Dité se tak miize naucit mluvit pouze v mluvicim prostiedi.

(Vystejn, 1979, s. 12)

Soucasti celkového vyvoje ditéte je ontogeneze - vyvoj feci.
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1.1.2 Stadia Feci v ontogenezi ditéte

Abychom mohli rozvijet komunika¢ni schopnosti déti, u nichz se vyskytuji né¢jaké

obtize, potfebujeme znat vyvoj feci u zdravych déti.

Mnoho autort, naptiklad Sovak, Klenkova, Vystejn, Kutadlkova, popisuji jednotliva
obdobi vyvoje teci podle véku ditéte a rozdéluji je na obdobi prediefové (obdobi
kiiku, obdobi broukani, obdobi zvatlani, obdobi rozuméni feci) a na obdobi vlastniho
vyvoje Fe€i (obdobi emociondlné-volni, obdobi egocentrické, obdobi asociacné-
reprodukéni, obdobi rozvoje komunikacni fteci, obdobi logickych pojmii, obdobi

intelektualizace feci).

Podle Lechty existuje mnoho rozdilnych postoji k chapani a zkoumani fe¢ového
vyvoje. Sam Lechta rozdé€lil vyvoj fe¢i na vyvojové faze, které doporucuje pouzit pii

orienta¢nim posouzeni urovné feci:

,,obdobi pragmatizace - (priblizné do konce 1. roku zivota)
obdobi sémantizace - (1. - 2. rok Zivota)
obdobi lexemizace - (2. - 3. rok Zivota)

obdobi gramatizace - (3. - 4. rok Zivota)

o ~ W e

obdobi intelektualizace - (po 4. roce Zivota) ““ (Lechta, 2011, s. 35)

Jak uvadi Klenkova (2006), k hodnoceni vyvoje fe¢i je potieba pfistupovat
ke kazdému ditéti individualné. Kazdé dité potfebuje urity cas, aby proslo vSemi

vyvojovymi obdobimi.

Je znamo, Ze vyvoj feci souvisi s dozravanim a specializaci mozku, a vyvoj
mozkové kiry hemisfér je pro funkci feci a jazyka zcela zasadni. Love a Webbova
(2009) uvadéji, ze mozek roste nejrychleji v prvnich dvou letech Zivota a zakladni
jazykové schopnosti dité ziska kolem 4. — 5. roku. Je zajimavé, Ze: ,, Schopnost osvojit
si jazyk po puberté, tedy v dobé, kdy mozek dosahne maximalni mozné velikosti, strmé

klesa. (Love, Webbova, 2009, s. 290)

Abychom mohli posoudit, jestli je schopnost komunikace ¢lovéka v normé nebo

neni, potfebujeme znat poznatky o vyvoji jazykovych rovin.
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1.1.3 Jazykové roviny v ontogenezi ieci

V feci rozliSujeme Ctyti jazykové roviny, které probihaji soucasné a ve vyvoji feci

se vzajemne¢ prolinaji.

Lexikalné — sémanticka rovina se zabyva aktivni i pasivni slovni zasobou,
vyvojem a porozumeénim vyznamu slov. Okolo 10. mésice mizeme u ditéte pozorovat
pocatky rozvoje pasivni slovni zdsoby, kdy dité zac¢ind rozumét feci. Kolem prvniho
roku se zaCinéd rozvijet aktivni slovni zésoba, dit€ uziva svoje prvni slova, verbalni
zpusob komunikace za¢ind pfevazovat nad komunikaci nonverbélni. Stale ale je fec

ditéte hlavné na tirovni pohledt, mimiky, place a pohybt celého téla. (Klenkova, 2006)

Postupné se slovni zasoba ditéte rozrista tak, ze dit€ ve véku Sesti let, ma slovni

z4sobu kolem 3 000 slov.

,Slovni zasoba roste a zpresnuji se vyznamy slov do té doby, dokud je clovek

schopen prijimat nové informace a ucit se.” (Klenkova, Bockova a Bytesnikova, 2012,

s. 32)

Foneticko — fonologicka rovina je zaméfena na vyslovnost a zvukovou stranku
fe¢i. MlUZeme ji zkoumat ze vSech jazykovych rovin nejdiive v obdobi po sedmém
tydnu zivota. Dilezitym momentem je pfechod od pudového zvatlani ke Zvatlani

napodobivému. S timto obdobim je spojovan zacatek vyslovnosti matetského jazyka.

Morfologicko — syntakticka rovina sleduje uplathovani gramatickych pravidel
vV mluvnim projevu, gramaticky spravnou vyslovnost slov, vét, slovosledu, rodu, ¢isla,
padu, atd. Tuto jazykovou rovinu zkoumame v dobé okolo jednoho roku, kdy zadina

vlastni vyvoj feci, kdy dité zacina pouzivat slova, ktera plni funkci jednoslovné véty.

Pragmaticka rovina sleduje praktické pouzivani fe¢i ke komunikaci v socialnim

prostiedi, je zaméfena na samostatnost reagovat v riznych situacich.

Pokud je postizena jedna nebo vice téchto rovin, hovofime o narusené komunikacni

schopnosti.
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1.2 Vymezeni pojmu NKS

Narusend komunikac¢ni schopnost je terminem soucasné logopedie. Diive
se vV logopedii upiednostiiovala zvukova stranka projevu — vyslovnost. V soucasnosti
se logopedie zaméfuje na komunikacni proces, ve kterém se zaméfuje jak

na gramatickou stranku, tak na slovni zasobu, chovani, atd.

Nejznaméjsi definice, ktera spliiuje vSechny pozadavky pii definovani NKS

je definice uvadéna V. Lechtou.

,,O narusené komunikacni schopnosti hovorime tehdy, kdyz néktera rovina (nebo
nekolik rovin soucasné) jazykovych projevii piisobi vzhledem ke komunikacnimu zameéru
Jjednotlivce interferencne. Muze jit napr. o foneticko-fonologickou, morfologickou,
syntaktickou, lexikadlni, sémantickou a pragmatickou rovinu. NaruSend komunikacni
schopnost se miize tykat verbdlni i neverbalni, mluvené i grafické formy

interindividuadlni komunikace, jeji expresivni i receptivni slozky . (Lechta, 2011, s. 51)

1.2.1 Pri¢iny vzniku NKS

Komunikaéni schopnost miize byt naruSena z mnoha riiznych pfi¢in. K tomu,
abychom urcili pfi¢inu vzniku NKS vyuzivame, jak piSe Klenkova (2006), Casové
a lokalizac¢ni hledisko. Do casového hlediska fadime pficiny v obdobi vyvoje plodu,
pfi¢iny pfed narozenim, v pribéhu porodu a po narozeni. Lokalizacni hledisko
K nejcastéjSim pii¢inam fadi genové mutace, aberace chromozomu, poskozeni

sluchového a zrakového analyzatoru, riznd poSkozeni mluvnich organi, nezralost,

opozdény vyvoj, poskozeni CNS (mozku), psychickd onemocnéni.

Lechta (1990) zminuje dalsi mozné pficiny, napf. poruchy metabolismu, dédi¢nost,

ale také vliv pohlavi.

Velky vyznam ma také rodinné a socidlni prostfedi, ve kterém dité vyrasta. Potize
pak muize zpusobit nevhodny ptiklad komunikace, nespravny mluvni vzor i nedostatek

podnéth. (Slowik, 2007)
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1.2.2 Kilasifikace NKS

Klenkova, Bockova a Bytesnikova (2012, s. 58) nabizeji klasifikaci NKS z riznych

hledisek, se kterymi se mizeme setkat, napt.:

., Naruseni muze byt hlavnim, dominantnim projevem, nebo miize byt symptomem

Jjiného dominantniho postizeni. Potom se jedna o symptomatickou poruchu reci.

Jsou-li pricinou vzniku organovd poSkozeni nebo funkcni poskozeni, miizeme

naruSeni komunikacni schopnosti také délit na naruseni organova nebo funkcni.

Podle stupné muze byt naruseni komunikacni schopnosti totalni (uplné) nebo

parcialni (Castecné).

Naruseni komunikacni schopnosti se miize projevovat v ramci symbolickych

a nesymbolickych procesi.

Sve naruseni komunikacni schopnosti si muze dotycna osoba uvédomovat, ale také

nemusi.

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci druhy NKS déli na konkrétni diagnozy, které

jsou uvedeny v zavorkach.

1.2.3 Jednotlivé druhy NKS

Lechta déli naruSenou komunikacni schopnost podle symptomt do 10 zakladnich

kategorii (Klenkova, 2006):

e vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie),

e ziskana organova nemluvnost (afazie),

e ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus),

e naruSeni zvuku feci (rinolalie, patolalie),

e naruseni fluence (plynulosti) fe¢i (tumultus sermonis, balbuties),

e naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),
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e naruSeni grafické stranky feci (specifické vyvojové poruchy uceni —
dyslexie, dysortografie, dysgrafie, dyspraxie, ...),

e symptomatické poruchy feci (vada fe¢i je symptomem jiného dominantniho
postizeni, naruseni),

e poruchy hlasu (dysfonie, afonie),

e kombinované vady a poruchy feé¢i (kombinace vad vyse uvedenych)
1.3 Diagnostika NKS

Cilem logopedické diagnostiky je urc¢it diagndzu, popsat informace a navrhnout
logopedicka opatieni, terapii. Na diagnostice se podileji 1€kati, psychologové, logopedi

aj., je to otazka tymové prace.

Cséfalvay a Lechta, Bendova, Klenkova a dal$i se shoduji ve tfech urovnich

logopedické diagnostiky: orientacni, zékladni a speciélni.

Orientaéni vySetfeni spoCivd v odpovédi na otdzku, zda ma dit€¢ naruSenou
komunika¢ni schopnost nebo ne. Realizuje se naptiklad v ramci screeningu, depistaze.

Cilem zakladniho vySetfeni je zjistit, o jaky druh NKS se jedna.

v

Specidlni vySetieni je snahou o co nejpfesnéjsi identifikaci zjisténé naruSené

komunikacni schopnosti, ur€ent, o jaky typ, formu, stupen se jedna.

,Specialni  diagnostika  (zjistuje  specifika dané NKS  z kvalitativniho
| kvantitativniho hlediska, zjistovani pricin, urcovdani prognozy atd.)” (Cséfalvay

a Lechta, 2013, s. 16)

Vysetfeni musi byt komplexni, musi zohlednit v§echny jazykové roviny, slozky feci
(receptivni 1 expresivni) a verbalni a neverbalni projevy. NejCastéji se setkavame

s modelem logopedického vySetteni podle Lechty.

Logopedickd diagnostika vyuzivd obecnych metod specidlné pedagogické

diagnostiky, napt. zasady komplexnosti, objektivnosti, pozorovani atd.
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Skodova s Jedli¢kou (2003, s. 38) uvadgji n&kolik cili logopedické diagnostiky:

., - zjistit, jestli jde o NKS, anebo o fyziologicky jev,

- pokud mozno — odhalit pricinu a etiopatogenezi NKS;

- urcit, zda je NKS trvalé, nebo prechodné (prognoza), vrozené, ci ziskané,

- zjistit, zdali NKS Vv klinickém obraze dominuje, anebo jde o symptom jiného
postizeni, naruSeni nebo onemocnéni;

- Zjistit, zda si osoba s NKS své naruseni uvédomuje, nebo ne;

- urcit stupen a formu NKS;

- navrhnout pripadna terapeutickd opatreni. *

Jednou z kategorii NKS jsou symptomatické poruchy feéi.
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2 Symptomatické poruchy Feéi (SPR)
2.1 Vymezeni pojmu SPR

Symptomatické poruchy fte¢i jsou jednou =z kategorii naruSené komunikacni

schopnosti podle symptomatického hlediska.

., Symptomatologie — 1. soubor priznakii (symptomii), které jsou typické pro urcitou

nemoc nebo syndrom; 2. nauka o priznacich. “ (Machova, 2014, s. 237)

Symptomatologie zahrnuje mnoho riznorodych piiznakli od lehkych odchylek
od normy az po Uplnou nemluvnost, odviji se od dominujiciho postiZzeni, poruchy,

onemocnéni, napiiklad motorického, mentalniho nebo smyslového.

Symptomatické poruchy feci se projevuji ve vSech jazykovych rovinach a mohou

byt pfiznakem zacinajicich, velmi vdZznych onemocnéni.

vvvvvv

., Napriklad stupné mentalniho postizeni se dlouho diferencovaly prave podle
mluvnich projevii, a i dnes jsou V diferencidlni diagnostice mimordadné dulezité. "

(Lechta, 2011, s. 52)
T#idénim, systémem a terminologii SPR se zabyval i Sovak.

,Sovak povazuje za kombinaci poruchy stav, kdy dominujici postizeni primo
nesouvisi se symptomatickou poruchou reci, za komplikaci pak stav, kdy mezi
postizenim a symptomatickou poruchou reci existuje prima pricinnd souvislost*.

(Skodova, Jedli¢ka a kol., 2003, s. 386)

Na vzniku SPR se podili rtizné etiologické faktory.
2.2 P¥iciny vzniku SPR

Na vzniku se podili vlivy vyvoje plodu uvnitf téla matky, vlivy béhem porodu
ajest¢ 1 okolnosti, které se stanou po porodu, kdy je dit€¢ jesté velmi nachylné

k poskozeni centralni nervové soustavy, smyslovych ¢i pohybovych organt nebo jinych
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vlivii ptsobicich béhem dalSiho zivota, napf. urazy, degenerativni onemocnéni,

nadorova onemocnéni, infekce, apod.

Skodova s Jedlickou (2003, s. 386) uvadgji tii zakladni moznosti vzniku SPR podle
Lechty:

1. |, Primarni pricina miize zpusobit dominujici postizeni provdzené narusenou
komunikacni schopnosti (symptomatickou poruchou reci).

2. Jedina primarni pricina zavini dominujici postizeni a soucasné i druhotné
postizeni a jejich vliv se ndsobi do obrazu narusené komunikacni schopnosti
(symptomatické poruchy reci).

3. Jsou dveé primarni priciny, které zpiisobi dominujici i druhotné postizeni —
jejich vysledkem je obraz narusené komunikacni schopnosti, symptomatickad

‘

porucha reci*.

V praxi se setkdvame se vSemi uvedenymi moznostmi, které se vzdjemné prolinaji

a kombinuji vlivy jednotlivych postizeni, o kterych se nyni kratce zminime.
2.3 SPR u déti se zrakovym postiZenim

Na vyvoj fe¢i ma vliv obdobi, kdy doslo Kk zrakovému postizeni. Jestlize doslo
K postizeni zraku az po upevnéni spravné vyslovnosti, neni rozvoj komunikaénich
schopnosti takovy problém jako u déti, které jsou postizené jiz od narozeni, kdy
je vyvoj fe¢i opozdény po formalni i obsahové strance. Podle Sovaka (1989) ale neni

omezeny a v pozd¢j$im véku dosahne normy.

., V nasem vyzkumu jsme u nevidomych deti prokazali, Ze ve Skolnim véku (priblizné
ve 3. rocniku ZS) se retardace nevidomych déti zpravidla koriguje.” (Lechta, 2011,
s. 124)

Rozvoj komunikacnich schopnosti se zacina projevovat v mlad$im Skolnim veku,

ovSem stale za podpory odbornikti a rodict, kdy déti zvladnou Braillovo pismo.

Nemoznost odezirani pohybt mluvidel se projevi ve vyvoji vyslovnosti, ale i pfi

diferencovani hlasek.
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., Nevidomé déti nemaji moznost ndpodoby zrakového vzoru od nejranéjsich
vyvojovych obdobi, proto napriklad nedokazi diferencovat bilabidalni hlasky M a N,

S ¢imz se u vidicich setkame ziidka.* (Klenkova, 2006, s. 204)

Slovni zasoba nevidomych obsahuje slova asociovana a slova, jejichz smysl

nevidomi pfesné nechapou, tzv. verbalizmy.

U zrakov¢ postizenych se nejcastéji vyskytuje dyslalie, nazyvana také patlavost.
Dyslalie je porucha artikulace, kdy je naruSena vyslovnost jedné nebo vice hlasek.

Je to vada vyvojova, vyskytuje se castéji u chlapc.

Lechta (2011) i Klenkova (2006) uvadeji u nevidomych také castéjsi vyskyt poruch

e, naptiklad koktavost, huhiiavost a poruchy hlasu.

Zrakovy kontakt je dilezitou formou neverbalniho komunika¢niho kontaktu a také
formou zpétné vazby. Déti s vrozenou slepotou maji narusené koverbalni chovani.
Jejich chovéni casto neodpovidd komunikacni situaci, vypravi v predklonu, rtzné

se kyvaji a pohybuji rukama, maji strnulou mimiku a neobvyklé grimasy.

, Diilezité je konkretizovat slovnik deéti, poskytnout jim dostatecné mnozZstvi
praktickych  zkuSenosti, moznost manipulovat s predméty, moznost orientovat

se dostatecné v prostoru. Pri rozvoji komunikacni schopnosti se vyuziva sluch, hmat,

chut. * (Klenkova, 2006, s. 204)
2.4 SPR u déti se sluchovym postiZenim

Vyvoj fe¢i u déti se sluchovym postizenim, zejména u neslySicich je omezeny.
Pokud dité ztrati do urCitého v€ku sluch, je vyvoj feci preruseny. S opozdénym vyvojem

se setkame u déti nedoslychavych. (Lechta, 2011)

Hodnotime-li komunika¢ni schopnosti déti se sluchovym postizenim, bereme
v uvahu veék ditéte, stupenn a typ sluchového postizeni, jind postizeni nebo naruseni,

a takeé vek, ve kterém se ditéti zacala poskytovat specialni péce. (Lechta, 2011)

Rozdilné se fe¢ vyviji u neslysicich déti s vrozenou hluchotou, u déti s hluchotou

ziskanou, jinak se vyviji fe¢ déti nedoslychavych.
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V disledku nedostatecné zpétné akustické vazby u sluchové postizenych dochazi
ke zméné verbalni produkce. Naruseny jsou vSechny jeji faze — respirace, fonace,

rezonance i artikulace.

,Jednou z dominujicich poruch reci sluchové postizenych deéti je dyslalie riizného

typu a stupne. “ (Lechta, 2011, s. 153)

V odborné literatufe se hovoii o audiogenni dyslalii (Arnold in Lechta, 2011), kdy
se vyslovnost spontann¢ nevyviji, je nipadnd, naruSena, namahava a nepfirozena,

objevuji se pfevazné sigmatismy a rotacismy.

V souvislosti s fonacnimi projevy se Casto objevuje audiogenni dysfonie, ktera
je charakteristicka kolisanim tonové vysky a sily hlasu, monotonnosti, zménou barvy

hlasu a ¢astymi poruchami hlasu.

Takeé je naruSena prozddie feci, ktera mé velky vliv na jeji srozumitelnost. Znamena
to, ze jsou naruSeny modulacni faktory fe¢i — pfizvuk, intonace, rytmus, pauzy

a hlasitost.

,, Tak jako vyse uvedené slozky recové produkce, i dychani je zejména u neslysicich

(resp. déti s tezkou nedoslychavosti) napadné odlisné od normy. “ (Lechta, 2011, s. 157)

Jako dalsi klasickou poruchu fe¢i u déti se sluchovym postizenim uvadi Lechta

(2011) patolalii neboli huhnavost.

K odhaleni mozného postizeni sluchu by mélo dochézet v pribéhu pobytu matky
s ditétem v porodnici. Screening sluchu u novorozenct by mél byt z pohledu lékaiské
péce rutinni zalezitosti. Bohuzel tomu tak ve vétSiné piipadi neni. Orientacni vySetfeni

sluchu provadi pediatr mezi 4. a 5. mésicem véku ditéte pii preventivnim vySetfeni.
2.5 SPRu détis DMO

,DMO je casto kombinovana s poruchami reci, s poruchou duSevniho vyvoje
a snizenim intelektu, s poruchami chovani, s epileptickymi zdachvaty, vyjimkou nejsou

ani smyslova postizeni. © (Klenkova, 2006, s. 185)
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Déti s DMO maji tézkosti v fe¢i rtizného stupné od lehkych poruch artikulace
az 0 uplnou nemluvnost. S celkovym motorickym vyvojem ditéte izce souvisi opozdéni
vV feCovém vyvoji. Jedna se o vyvoj opozdény nebo omezeny. Pasivni porozuméni feci
se vyviji relativné dobfe. Dit¢ s DMO nedokaze spravné vyslovovat jednotlivé hlasky,
protoze mu v tom brani tzv. spasticita nebo nepotlacené mimovolni pohyby. Miize
se naucit artikulovat jednotlivé hléasky, slabiky, slova, ale nedokadZze je spojovat
do plynulych vét. U déti s DMO se setkavame s nejtypictéjsi poruchou feci, s dysartrii.
,.Jde o narusenou inervaci mluvidel v diisledku orgdanového postizeni CNS*. (Skodova,

Jedlicka, 2003, s. 407)

U spastikt se vyskytuji koktavost, brebtavost. Déti s DMO maji narusené koverbalni

chovani, objevuje se u nich rinofonie — huhnavost, projevuje se mutismus, dysprozodie.

Je Casto naruSeny polykaci reflex. S poruchou polykani — dysfagii, souvisi zvySeny

slinotok (hypersalivace).

K vyznaénym projeviim patii poruseny hlas — dysfonie, ktera se podle Kabeleho
(1970-1971 in Skodova, Jedlicka) vyskytuje u viech t&Zsich stupiiti forem DMO.

Gramaticka stavba feci je nejvice postizena v ptipadech, kdy se k DMO piidava

mentalni postiZeni, se kterym se seznamime vice v kapitole tfi.

Struéné se sezndmime se SPR déti, se specifickou skupinou déti s mentalnim

postizenim, détmi s poruchou autistického spektra.
2.6 SPRu déti s PAS

Zvlastnosti v komunikaci maji déti s poruchami autistického spektra.

Do kategorie PAS tadime déti s diagndézami détsky autismus, atypicky autismus,
Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom, déti s autistickymi rysy a dezintegracni

poruchou.

Nejcastéji se setkavame s autistickymi détmi a détmi s Aspergerovym syndromem.
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Détsky autismus je vrozena porucha détského mentalniho vyvoje. Dité nerozumi
tomu, co vidi, slysi, prozivad. Vyvoj je naruSen v oblasti komunikace, déti maji potize

ve vyvoji feci, sociadlniho chovani. Nereaguji na své jméno, opakuji naucena slova, véty.

., Kvalita komunikace je silné narusena, casto dité viibec nemluvi, a pokud ano, neni

schopné konverzovat, casto opakuje slova ¢i vety — je to tzv. echolalie®. (Bartonova,

Bazalova a Pipekova, 2007, s. 130)

., Dité casto nemluvi viibec; kvalita komunikace je silné narusSena, autistické diteé
opakuje slova ¢i véty, mluvi stdle o jedné veéci, pritomny Cetné echolalie, chybi pratelska
emocni reakce, chybi ocni kontakt pri komunikaci; pokud se dité nauci mluvit, v reci

Jsou typické ndpadnosti, neni schopno konverzovat“. (Skodova, Jedli¢ka, 2003, s. 411)

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji obdobné problémy jako déti s autismem.
Intelektové jsou dobie vybavené, nadané. Reé je formalni, pfipomina mluvu dospélych,

je jednostrann¢ zamétena.

. Rec deéti s AS je mechanickd, Sroubovitd, vyznivad formalné, déti s AS uzivaji vyrazy
neadekvatné svému véku — ,,vyrazy dospélych. Déti s AS mluvi jakoby zpaméti, pouzivaji

zautomatizované formulace, véty. “ (Bendova, 2011, s. 75)

U jedinct s poruchami fe¢i vyuzivame nahradni zplisoby komunikace, zptsoby,

které nazyvame alternativni a augmentativni formy komunikace.
2.7 Alternativni, augmentativni formy komunikace

, Augmentativni a alternativni komunikace (uzivana zkratka AAK) se pokousi
kompenzovat (po urcitou dobu nebo trvale) projevy zavaznych komunikacnich poruch
(podle Americké asociace pro vec¢ a sluch, 1989). AAK umozZiiuje téZce postizenym
osobdam, u nichz je cdstecné nebo uplné znemoznéna verbalni komunikace, dorozumivat
se, komunikovat se svym okolim, vyjadrit své pocity, prani, reagovat na podnéty.

(Klenkova, 2006, s. 206)
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, AAK je obecny pojem vyjadrujici urcity pristup, ktery je mozno uskutecnit mnoha
riiznymi zpusoby. System AAK je souhrn vsech postupu a prostredkii, ktery se uziva pro

rozvoj dorozumivani konkrétni osoby. ““ (Klenkova, 2006, s. 208)

Cilem AAK je ucinné se dorozumivat a vzajemné reagovat, aby se mohl jedinec

se zavaznymi komunika¢nimi poruchami zapojit do spolecnosti stejné jako ostatni.

Abychom vsSe 1épe pochopili, vysvétlime si vyznam slov alternativni

a augmentativni.

Pojem alternativni je mozné vysvétlit slovem ndhradni. Jedna se o takové
komunikac¢ni systémy, které nahrazuji zcela vlastni verbalni fe¢. Systémy alternativni

komunikace vyuzivaji zejména sluchove postizeni jako ndhradu znakové feci.

Pojem augmentativni znamena rozSifeni, zvétSeni. Tyto komunikaéni systémy

dorozumivani nedostate¢na, nesrozumitelna.
AAK délime na systémy, kter¢é pii komunikaci nevyuzivaji pomicky
(komunikujeme gesty, pohledem, vyuZivame mimiku obliceje, drZeni téla, motorické

znaky) a na systémy, které se bez pomiicek neobejdou (obrazky, piktogramy, pocitace,

komunikatory...).

Pokud vybirame komunikacni systém nebo jejich kombinace, méli bychom brat

na zietel moznosti a schopnosti postizené osoby, ptihlédnout k prognéze dalsiho vyvoje.

Uvedeme si znamé komunikacni systémy, strucné si je charakterizujeme.

(Sarounové 2014 a Kubova 1996).

Znakovy jazyk je tvofen uspofadanim pohybti jedné nebo obou rukou, vyzaduje

zpétnou vizudlni vazbu, uzivaji ho nejvice neslysici.

Piktogramy jsou cernobilé obrazky predméti, ¢innosti, vlastnosti, jsou jednoduché,

srozumitelné v§em, varuji, ptikazuji, usnadnuji orientaci, ptedavaji instrukce.
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Znak do frefi usnadiluje a zlepSuje srozumitelnost komunikace, zamétuje
se na motorickou stranku feci, znakovani jednotlivych slov slouzi k upevnéni

vyslovnosti, podporuje rozvoj verbalni komunikace.

Systém Makaton vyuzivd manualni znaky doplnéné mluvenou fec¢i a symboly,

znaki a symbolil je asi 350.

Komunikaéni systém Bliss pouziva misto slov jednoduché obrazky. Je vhodny pro
osoby, které mluvi riiznymi jazyky. Systém je flexibilni, ale je mu potieba porozumét.

V porovnani s ostatnimi systémy obsahuje symboly abstraktni.

VOKS je zkratkou ¢eského nazvu Vyménny Obrazkovy Komunikaéni Systém.
V zahrani¢i se vyuziva obdoba tohoto systému s nazvem PCS (Picture Communication

Symbols).

. Jednd se o systém, ktery pracuje s vizudlnimi symboly, avsak oproti piktogramiim
deti obrazky neukazuji, ale komunikacnimu partnerovi je prinaseji.* (Bendova, 2011,

5. 111)

Braillovo pismo je urCeno ke komunikaci nevidomych a hluchoslepych osob,

je to reliéfni bodové pismo, ¢te se hmatem.

Pismo je grafickou podobou feci, setkavdme se s nim ve formé& psaci a tiskaci.

Pismo vyuZivaji osoby, které mohou a zvladnou Cist a psat.

Metoda globalniho ¢teni stimuluje rozvoj zrakového vnimani, pozornosti, mysleni,
rozviji komunikativni dovednosti. Vyuziva jednoduché situacni obrazky s piisluSnym

komentarem.

Metoda socialniho ¢teni je metodou, ktera podporuje samostatnost a schopnost
orientovat se Vv socialnich situacich. Obrazky, fotografie, piktogramy, ale i slova a véty,

se vyuzivaji ve spojeni s konkrétni ¢innosti.

Dal8imi komunika¢nimi systémy, které je mozné vyuzit je naptiklad Facilitovana
komunikace, Pohybova komunikace Dosa, Prstova abeceda, Lormova abeceda, Bazalni

stimulace.
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Mezi nejcastéji vyuzivané druhy AAK u osob s mentdlnim postizenim patii
Piktogramy, Znak do teci, VOKS, Makaton, Socidlni ¢teni, Facilitovand komunikace

a Bazalni stimulace.
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3 KOMUNIKACE ZAKA S MENTALNIM POSTIZENIM
(MP)

3.1 Vymezeni pojmu MP

Na mentélni postizeni se miZzeme podivat z mnoha pohledi — pedagogického,

socialniho, psychologického, pravniho, biologického...

Mentalni postizeni je ,,stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti, ktery vzmnikd v pribéhu Zivota jedince. Projevuje se snizenou schopnosti
orientovat se v Zivotnim prostiedi, omezenymi moznostmi vzdeélani a sniZenou socialni

prizpusobivosti “. (Pricha, Walterova a Mares, 1995, s. 114)

Uzivat termin ,,mentalni retardace” doporucuje Svétova zdravotnickd organizace
(WHO). Stimto terminem se setkdme v n€kterych, nize uvedenych citovanych

definicich.

Vzhledem k tomu, Ze je bakalafska prace zaméfena na $kolni prostiedi, budeme

uzivat termin ,,mentalni postiZzeni.*

Existuje mnoho definici pojmu mentalni postiZzeni. U nas se definici zabyvali napf.
Sovak, Dolejsi, Smékal, Vasek a jini. Ve vét§in€ definici mentdlniho postizeni
je uvadén snizeny intelekt s nedostate¢nou mirou socialniho pfizpisobeni. Stanoveni
jednotné definice je velmi nutné, protoZze na zéklad€ jednotného pojeti mentalniho
postizeni lze fesit praktické problémy, které souvisi s péci, sluzbami a podporou t€émto

osobam.

,Ze soucasného stavu poznatkii vyplyva, Ze nejvyraznéjsim projevem mentalni
retardace je celkové sniZeni intelektudlnich schopnosti osobnosti postizeného, které
vznika v prubéhu vyvoje a vyznacuje se nedostatky v adaptivnim chovani. Tyto
nedostatky se projevuji zejména ve zpomaleném, zaostdvajicim vyvoji, v omezenych
moznostech vzdelavani a v nedostatecné socialni prizpiisobivosti. Uvedené priznaky
netvori celistvy syndrom, ktery by byl vzdy pritomny u kazdého mentalné retardovaného

jedince;, mohou se projevovat samostatné nebo v ruznych kombinacich. Jejich vyskyt
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je zavisly na etiologii mentalni retardace a na jejim stupni®. (Edelsberger, Kabele

a kol., 1988)

Slowik (2007, s. 109) uvadi: ,, Ve skutecnosti je mentalni retardace podstatne
schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich slozkach. Ma tedy rozhodujici viiv
nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti, ale tyka se rovnéz emoci,
komunikacnich schopnosti, urovné socidlnich vztahii, moZnosti spolecenskeho

a pracovniho uplatneéni atd. “

U nas je nejznaméjsi a nejvice citovand definice od Dolejsiho, ktera mentalni
postizeni popisuje ze vSech hledisek: , Mentalni retardace je vyvojovda porucha
integrace psychickych funkci ruzné hierarchie s variabilni ohranicenosti a celkovou
subnormalni inteligenci, zavisla na nékterych z téchto Ccinitelii: na nedostatcich
genetickych vioh; na poruseném stavu anatomicko-fyziologicke struktury a funkce
mozku a jeho zrani; na nedostatecném nasycovani zakladnich psychickych potreb ditéte
vlivem deprivace senzorické, emocni a kulturni; na deficitnim uceni; na zvlastnostech
vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po opakovanych stavech
frustrace i stresu; na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti” (Bartonova,
Bazalova a Pipekova, 2007, s. 13)

3.2 Klasifikace MP

Mentalni postizeni predstavuje snizenou Uroven inteligence. Podle 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN-10, které¢ vypracovala Svétova zdravotnickd
organizace Vv Zenevé (plati od r. 1992) se mentalni postizeni déli podle hloubky
postizeni do Sesti zdkladnich kategorii. Jednotlivé kategorie jsou dany hranicemi

inteligen¢niho kvocientu:

e Lehké mentalni postizeni — 1Q 50-69 (F70)
e Stiedné t€zké mentalni postizeni — 1Q 35-49 (F71)
e Té&zké mentalni postizeni — 1Q 20-34 (F72)
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e Hluboké mentalni postizeni — IQ je nizsi nez 20 (F73)
e Jiné mentalni postizeni (F78)

e Nespecifikovand mentalni postizeni (F79)
(Pozn. F70 — F79 — diagnodza)

Hodnoty v zakladnich ¢tyfech kategoriich nevypovidaji o ¢lovéku. Méfeni IQ jsou
nepiesna. Pokud budeme méfit IQ v jeden den, druhy den uz namétena hodnota nemusi
platit, proto jsou uvedené udaje hrubou ptredstavou o tom, v jakych pasmech mentalniho

postiZeni se pohybujeme.

., Pres potize vyplyvajici ze samé podstaty postizeni, v nemz je hledisko jedinecnosti
tak zvyrazneno, byla vypracovana i rada klasifikacnich systémii, jejichz pocet
je v soucasné dobé odhadovin na padesdt”. (Cema, Novotny, Stejskal a Zemkova,

1995, s. 13)

Znéme naptiklad klasifikaci mentalniho postiZzeni podle etiologie, podle klinickych

symptomti, podle vyvojovych obdobi atd.

Pokud se narodi mentaln¢ postizené dité, nebo na tuto skuteénost pfijdeme pozdéji,

ptame se, co je pri¢inou mentalniho postiZeni.
3.3 Pritiny MP

Pficin mentalniho postizeni mize byt nekolik, jsou riznorodé, mohou se prolinat

a pusobit na sebe.

Slowik (2007, s. 111) uvadi: ,,vzdy vsSak jde o zdvazné organické nebo funkcni

I3

poskozeni mozku. *

Mentalni postizeni miZe byt zplsobeno pfi¢inami exogennimi. Jsou to pficiny
vnéjsi, plisobi zvenku, plisobi na plod v obdobi prenatalnim, perinatdlnim, postnatalnim

a Vv raném véku ditéte.

Mentalni postizeni mtize byt zpisobeno také piicinami endogennimi, vnitinimi.

Tim mame na mysli pfiiny, které jsou vyvolany genovymi mutacemi nebo
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chromozomalnimi odchylkami. Nejznaméjsi chromozomalni odchylkou je Downtliv

syndrom.

Svarcova (2011) jako nejéast&jsi pii¢iny uvadi nasledky infekci, intoxikaci, Graz,
fyzikédlnich vlivii, poruchy vymény latek, vyzivy, rastu, vrozené vlivy, anomalie

chromozomi, nezralost, dusevni poruchy, deprivace a jiné — nespecifické.

Cerna (2015) uvadi, ze fada ¢initeld nebyla doposud zcela piesné rozpoznana.
Hodné se vi o genetickych vadach, o metabolickych poruchéch, o nemocech, které
matka piekonala v t€¢hotenstvi, jsou zndmy i1 porodni traumata nebo infekce, odhaleny
byvaji i nemoci, které dit€ prodélalo v raném détstvi, také sem patii nepodnétna
a nedostate¢nd vychova. Zajimavé je, ze se vySe uvedeni autofi zminuji také o vlivu
negativnich Zivotnich zkuSenosti, které¢ ¢lovék s mentdlnim postizenim ziskd, protoze

je zménéna jeho orientace v Zivotnim prostiedi.
3.4 Vyvoj refi u déti s MP

Mentalni postizeni se vyznaCuje naruSenym, opozdénym vyvojem feci. Sovak
(1978) hovoii o omezeném vyvoji feci, protoze u mentalné postizenych déti se tfec
vyviji pomalu, a nedosdhne obvyklé urovné. Je omezena zvukova, obsahova,

gramatickad stranka feci.

Lechta (2011, s. 79) ,,...F%ec se u téchto déti vétSinou uz od zacdtku rozviji pomalu,

‘

deformované a ani pozdeji nedosahne obvyklé urovne. *

Klenkova (2006, s. 198): , Re¢ mentilné retardovanych déti je vidy znacné
narusena. Zacatky reci byvaji opozdené. Je to jeden z nejpatrnéejsich priznaki, ktery

¢

Je napadny rodicim i nejblizsimu okoli ditéte.

Jak piSe Lechta (2011), kvyvoji feci déti s mentalnim postizenim je tieba
pristupovat z vice hledisek, je tfeba se zabyvat formou, typem a vlivem stupna

snizeného intelektu. My se budeme zabyvat pouze stupném mentélniho postiZeni.
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3.5 Komunika¢ni schopnost dle stupné MP

U déti s lehkym mentalnim postiZzenim je zacatek feCi opozdén, literatura uvadi
opozdéni o 1-2 roky v porovnani s normou. Postupné se ale mohou dostat na uroven

zobecnovani a abstrahovani.

Ze zkuSenosti vime, Ze tyto déti maji malou slovni zasobu, kterd je svym obsahem
velice chudd, stereotypni. Nemaji predstavivost, s potizemi tvoii jednoduché véty
nadana slova nebo situaci, téZzce reprodukuji text, nebot’ maji potize s paméti

a vnimanim.

. Jejich verbalni schopnosti mohou byt V kazdodennich, béznych komunikacnich
situacich viceméné dostacujici, takzZe jejich 7e¢ nemusi byt mimordadné ndpadna.
Verbalné vsak mohou selhat zejména v nepredvidatelnych komunikacnich situacich,

Jestlize nemohou pouzit zafixované recové stereotypy. * (Lechta, 2011, s. 82)

, Miize se u nich spravné vyvinout artikulace, avsak porozumeéni obsahu reci, které
je primo zavislé na inteligenci, je narusené. Spravné vyvinutd artikulace byva zviasté
U deti s neporusenou motorikou a se silné vyvinutou napodobovaci schopnosti: dokazi
reprodukovat i modulaci reci, také se nauci reprodukovat celé pisnicky.“ (Klenkova,

2006, s. 199)
Casto se u nich objevuji vady Fedi.

Stiedni mentalni postizeni je také napadné opozdénym vyvojem fedi. Reé
se zaCind vyvijet podle Lechty (2011) kolem 6. let, Klenkova (2006) uvadi,
Ze je to vétsSinou po 3. roce, nékdy az po 6. roce veéku ditéte. Potom se fe¢ muze
relativné dobfe rozvinout. Znama je schopnost téchto déti mechanicky zopakovat nékdy
1 delsi feCové celky, aniz by porozumély, o ¢em vlastné¢ mluvi. Je to proto, Ze umi

vcelku dobte napodobovat.

,Slova jsou na urovni vyznamovych signalnich zvukii. Tyto déti jsou schopny

zvldadnout i zaklady trivia (psani, c¢teni a pocitani). “ (Klenkova, 2006, s. 199)
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Re¢ je jednoducha, slovnik chudy, objevuji se agramatismy, tvoii jednoducha slovni

spojeni nebo véty, které jsou Casto doprovazeny nonverbalnim chovanim.

Déti s tézkym mentalnim postiZenim se obvykle nenauc¢i mluvit, jejich feCové
projevy ziistavaji na pudové urovni. Dit€¢ vydava zvuky, které si vykladame jako vyraz
souhlasu nebo odporu, nesouhlasu. Dochazi k minimalnimu rozvoji komunikativnich
dovednosti. Pokud je fe¢ vytvofena, omezuje se pouze na jednotlivd primitivni

izolovana slova bez pochopeni smyslu.

U hlubokého postiZeni ,,7e¢ neni rozvinuta, komunikace nonverbalni bez smyslu,

lze dosahnout porozumeéni jednoduchym pozadavkiim. “ (Pipekova, 1998, s. 174)

Déti vydavaji neartikulované zvuky, vykiiky. Objevuje se u nich echolalické
opakovani jednotlivych slov, grimasovani. Takto postizené¢ déti se nenauci mluvit
vibec, jejich fecové projevy ziistdvaji na pudové Grovni. Jak uvadi Lechta (2011), té€zce
a hluboce mentalné postizeni obvykle vydavaji dysfonicky, chraptivy hlas, ktery
obménuji a formuji podle momentalniho citového rozpolozeni. U n€kterych jedinct 1ze
dosdhnout reakci na zavolani ¢i vysloveni vlastniho zkomoleného slova. Nepochopi

vSak smysl slov.
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PRAKTICKA CAST

4  Vymezeni cili

Cilem praktické ¢asti je na zaklad¢ zjisténého vyskytu symptomatickych poruch feci

u zaktl ZS specialni popsat zptisob rozvoje komunikaénich schopnosti na dané skole.
V souvislosti s hlavnim cilem byly vytyc¢eny cile dil¢i. Dil¢imi cili prace jsou:

e Zjistit a popsat vyskyt symptomatickych poruch feci u 74kl specialnich tfid
ZS Benatky nad Jizerou.

e Charakterizovat nonverbalni komunikaci zakl se symptomatickou poruchou
feci.

e Navrhnout doporuceni pro podporu zaktli se symptomatickou poruchou feci.

Vyzkum byl realizovan na ZS v Benatkach nad Jizerou, 17. listopadu 493, v terminu

od 15. fijna 2016 do 17. prosince 2016.
Casovy harmonogram praktické &asti:

e Piiprava vyzkumu: zafi-fijjen 2016
e Vlastni vyzkum: listopad-prosinec 2016

e Zpracovani a hodnoceni vyzkumu: leden 2017
Ve vyzkumném Setfeni byly vyuzZity nasledujici metody a techniky:

e Dlouhodobé¢, standardizované, piimé pozorovani zakli v ramci hodin fecové
vychovy a disponibilni hodiny, pozorovani struktury hodiny fecové vychovy.

e Strukturovany rozhovor se Zdky a pedagogickymi pracovniky (ucitelky,
asistentky), logopedkou.

e Analyza dokumenti (specialné-pedagogické, logopedické, psychologické)

e Ptipadové studie 7kl
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5 POPIS SLEDOVANEHO ZARIZENI

Zakladni skola, 17. listopadu 493, Benatky nad Jizerou je umisténa v klidné, vilové
casti mésta v budové, ktera patii méstskému tfadu. Na budovu skoly navazuje prostorna
télocvicna, kterou si Skola pronajimé ke své potfebé v ramci vyuCovacich hodin télesné
vychovy, sportovnich her, pohybové vychovy a zdravotni télesné vychovy. Ke skole
patifi Skolni pozemek sovocnymi stromy, malou vinici, piskovistém, prilezkami,

altdnem a ohnistém. Pozemek je vyuzivan k pracovni terapii, odpocinku a relaxaci.

Skola je urcena détem s mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami, télesnym
a smyslovym postizenim, vadami feci a autismem. V soucasné dob¢ ma Skola 4 ttidy,

které navstévuje 26 zaka.

Jednu tfidu tvofi zaci s lehkym mentdlnim postizenim, kteti se vzdélavaji podle
Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola v pohodé“, ktery vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdelavani — piilohy upravujici vzdélavani zakh
S lehkym mentalnim postizenim. Do tfidy chodi spole¢né 3 Zaci z . stupné (3. rocnik)
a8 zaka z II. stupnd. (6. — 9. ro¢nik). Zaci v hodinach pracuji individualné nebo
ve skupinach pod vedenim pedagoga. Ve tfid¢ je také pfitomna osobni asistentka.
Vyuka v této tiid€ je zaméfena piedev§im na to, aby Zéaci ziskali a rozvijeli své

dovednosti, védomosti a navyky, které budou moci uplatnit v béZném Zivoté.

Dalsi tfi tfidy jsou tfidy specialni. V téchto tfidach se vzdélavaji Zaci se stredné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, kombinovanymi vadami a autismem. Jedna

------

od Benatek nad Jizerou.

Tito Zaci jsou vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,.Skola pro Zivot*
I. a II. dil, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani
zakladni Skola specialni. Kazdy 74k ma svij individualni vzdélavaci plan, ktery
mu umoziuje postupovat individudlnim tempem podle jeho vlastnich moZnosti
a schopnosti. Plan vypracovava tfidni ucitelka (specidlni pedagog) na zaklad¢ informaci

specidlné pedagogického centra, psychologa, logopedky a dalSich odbornikd.
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Rezim dne ve specidlnich tfidach je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky,
odpoginku nebo hry. Zaci pracuji vétsinou individualné nebo ve skupiné pod vedenim
pedagoga, vychovatelky nebo asistentky pedagoga. Vyuka probiha v blocich
a je zaméfena na rozvoj smyslovych a rozumovych schopnosti, ziskani zakladu trivia
(Cteni, psani, pocitani), rozvijeni hrubé a jemné motoriky, fe¢i a pohybovych
schopnosti. Je dulezité, aby si zéaci osvojili zdkladni hygienické navyky, zvladli
jednoduché tukony, sebeobsluhu, byli schopni spolupracovat s blizkymi osobami,
orientovali se ve vztazich k okoli a dosahli co nejvy$si mozné miry samostatnosti.
Pti vyuce se kromé béznych metod pouzivaji také metody netradi¢ni, alternativni,
predevsim neverbalni komunika¢ni metody, znak do feci, piktogramy, socidlni ¢teni,
psani hillkovym pismem aj. Vyuzivaji se i metody rehabilita¢ni, stimulacni a podptrné,
jako je cviCeni na rehabilitatnim mici, mickovani, bazalni stimulace, dramatizace,

aromaterapie, canisterapie, muzikoterapie.

Ttidy jsou velké, prostorné. Ve tiidach jsou klasické variabilni lavice a zidle, které
se daji sestavovat podle potfeby. Zaci tak mohou pracovat samostatng, ale mohou sedét
1 spolecné, coz jim umoziuje 1épe komunikovat, napodobovat pii ¢innostech ucitelky
I sebe navzajem. Tridy jsou vybaveny regaly, v nichz jsou umistény krabice

S pomtickami na strukturované uceni a dalsi potieby pro vyuku.

K relaxaci, odpoCinku a hte slouzi hraci koutky, které jsou soucasti kazdé¢ ttidy
ajsou vybaveny koberci, rehabilitatnimi vaky, mi¢i a hrackami. VSude je mnoho
fotografii, piktogramt, které pomahaji zakiim lépe se orientovat nejen ve ttidach, ale
I v prostorach celé Skoly. V kazdé tiidé je pocitac, televize a magnetofon. Ve $kole maji
také zaci k dispozici pocitatovou pracovnu. Cvicna kuchynka a koupelna se vyuzivaji
V hodindch pracovniho vyucovani k nacviku vareni, uklidu, obsluhy spotiebict
a pracky. Dilny jsou vybaveny pracovnimi stoly a nafadim. Zde se Zaci uc¢i zru€nosti,
pracuji sriznymi materidly a ziskavaji dovednosti, které budou moci uplatnit

V pracovnim Zivotg.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami potiebuji specialni, kompenzaé¢ni
a rehabilitaénich pomicky. Skola se priibézné a cilend vybavuje pomiickami p¥imo pro
individualni potfeby jednotlivych zakt. Nékteré pomulcky vytvareji samy ucitelky,

vychovatelky.
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Skola spolupracuje s mistni zakladni $kolou. Zaci specialnich t¥id se tak dostanou
do kontaktu se zdravymi détmi. Tradici Skoly je projekt, nazvany Hybeme se spolu, kde
ddti z bézné zakladni $koly pomahaji détem s postizenim pii sportovnich akcich. Zaci
pravidelné navstévuji programy v meéstské knihovné, divadelni predstaveni, koncerty,

jezdi na vylety.
5.1 Zpusob vyuky recové vychovy na Skole

e Refova vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.
Rozviji komunikac¢ni dovednosti zaki, které jsou predpokladem funkéniho
dorozumivéani s okolim, k uspésné socialni integraci a kjejich dal§imu
vzdelavani.

e Je nedilnou soucasti vSech vyu€ovacich predméti specialnich ttid, prolina
veskerou Cinnosti Skoly. Logopedickou intervenci zajistuje tfidni uclitelka
na zaklad¢ podkladl od klinické logopedky. Z hlediska ¢asové dotace jsou
fecové vychoveé vénovany dvé hodiny tydné. Vyuka je zamétfena piedevsim
na nacvik téchto dovednosti:

e Nacvik spravného dychani (nddech nosem a vydech usty) foukdni
do peti¢ka, papiru, mi¢ku, hry s bublifukem, s Magic ballem—foukani
do mic¢ku, hru na flétnu.

e Motoriku mluvidel (vyuzZivd se zrcadlo, karticky, které zdbavnou formou
znazoriuji a popisuji cviky k hybnosti rtl a pohyb jazyka).

e Rozvijeni zrakového vniméni (hrani pexesa, skladani slova z pismen,
dopliiovani prvniho pismene do slova, hleddani rozdili na obrazcich,
vyhledavani shodnych obrazkl, obrazka a jejich stinli, skladani ptlenych
obrazkl, puzzle, tfidéni pfedméth podle barvy tvaru, velikosti a obsahu
(ovoce, zelenina, dopravni prostiedky apod.). Pouzivani vyukovych karet
Logico Primo.

e ProcviCovani sluchového vnimani (poznadvani a napodobovani zvukl
domaécich zvifat, dopravnich prostiedkd, hudebnich néstroji, poznavani
spoluzakti podle hlasu, hrani zvukového pexesa).

e Zdokonalovani jemné motoriky (cvi€eni zapésti, dlani a prstl, manipulaci

S drobnym materidlem napft. navlékani koralkd, tfidéni lusténin).
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Rytmizace slov, basnicek, basnicky s pohybem, détska tikadla, dramatizaci
jednoduchych pohadek (O Veliké tepe, O Koblizkovi, Boudo, budko aj.),
pantomima, hry s manasky a loutkami.
Osvojovani si problematiky kazdodenniho zivota pomoci socialniho Cteni
(poznavani oballl rizného zbozi, postup pifi vafeni znazornény obrazky,
orientace v obchod¢, v dopravé apod.).

Néprava vyslovnosti hlasek podle pokynt klinické logopedky.

5.2 Struktura hodiny Fecové vychovy

Ve tfid¢ bylo ptfitomno pét zakl riznych vékovych skupin a postizeni, asistentka

pedagoga a ucitelka — specialni pedagog.

SloZeni zaku:

Zak 1: Patrik, 15 let, stfednd t&7ké mentalni postizeni, DMO nespasticka
forma, dysartrie

Z&k 2: Jana, 12 let, stiednd t&Zké mentalni postizeni, DMO nespasticka
forma, hypermetropie, dyslalie

Z&k 3: Tomas, 16 let, t&zké mentalni postiZzeni, Downlv syndrom

74k 4: Markéta, 14 let, t&7ké mentalni postizeni, centralni hypotonicky
syndrom

74k 5: Zdengk, 15 let, stfedné tézké mentalni postizeni, DMO, hyperaktivita,

epilepsie, psychiatrickd diagndza D6, zrakové postizeni Amaurosis fugax

Program hodiny:

N o o a s~ wDbh e

Uvod — motivaéni ¢ast

Procvi¢ovani motoriky mluvidel

Cviceni pro rozvoj hrubé motoriky

Cviceni pro rozvoj slovni zasoby

Cviceni pro rozvoj sluchu

Cviceni pro rozvoj mysleni a zrakového vnimani

Individualni prace
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8. Zavérefna cast — zazitek

1. Motivacni ¢ast

V uvodni ¢asti hodiny sedéli zaci, asistentka a ucitelka na koberci v krouzku.

Ucitelka hrala na kytaru, zaci se pfivitali zhudebnénou vétou ,,Dobré rano Jano,

dobré rano Patriku, dobré rano Zdeiku, dobré rano Markéto, dobré rano Tomasi, jsme

radi, ze jste tu.” Pti vysloveni jména jednotlivych zakl ucitelka navazovala o¢ni kontakt

S kazdym zakem.

Potom se ucitelka ptala, co délali Zaci v odpolednich hodindch v Domové, jaky méli

program. Zaci se snaZili odpovidat na otazky. Jejich odpovédi byly jednoslovné.

Z vypraveéni vyplynulo, ze byli saiikovat a bobovat, pobyt venku se jim velice libil.

Zaci si dale zahrali pohybovou hru ,.Sel tatinek na houby“. Hra spocivala v tom,

Ze zaci sed@li rozmisténi na koberci. Ucitelka dokola opakovala vétu, chodila kolem

zaki, a kdyz dopovédela vétu, dotkla se jednotlivee, chytila ho za ruku. Postupné

oslovila v§echny zaky, vytvofili spoleéné tzv. ,,hada. Zakam se tato &innost libila.

Po ukonceni hry se zaci posadili do lavic.

2. Procvi¢ovani motoriky mluvidel

Zakim bylo sdéleno, Ze si budou procvicovat jazycek. Ugitelka poucila Zaky,

Ze maji davat pozor, co dé€la a snaZit se ji napodobovat.

Cviceni

Spravny nadech, vydech — jak déla meluzina — fauu, fiii

Cviceni jazyka

Cisténi zubt jazykem

Houpacka — usta Siroce oteviend, vyplaznuty jazyk se ohyba nahoru a doli
Mlsna kocicka — jazyk krouzivym pohybem olizuje horni a dolni ret
Nafukovani tvaii — ob€ najednou, stiidave

Vyplazovani jazyka — Certik

Kladivko — tukani Spickou jazyka za hornimi fezaky, spojeno s hldskou DDD
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e Sekacka — oteviena usta, jazyk se pohybuje v koutcich vpravo, vlevo

Cviceni rth
e Kaptik — zuby stisknuté, rty se tvaruji do otevieného krouzku
e Slunicko — Siroky usmév, pii kterém jsou / nejsou vidét zuby
e Pusinka — posli mamince pusinku — Spuleni rtt

e Konik — frkdme jako ktn

Dale zaci provade¢li tato cviceni
e Sfoukavani papirovych kuli¢ek z lavice — tsty, brékem
e Pro tii zaky méla ugitelka pfipravené misky s mydlovou vodou. Ukolem bylo
foukat do vody brckem a délat bubliny.

e Dychani na zrcadlo, malovani vlocky do oroseného zrcadla prstem

Pfi cvicenich byla nutnd pomoc asistentky. Nékterym zadkim se cvi€eni muselo
nckolikrat vysvétlovat, protoze nepochopili zadani. Jeden chlapec neumél foukat, jeho

vydechovy proud vychazel koutkem ust.
3. Cviceni pro rozvoj hrubé motoriky

Zaci zacali byt nesoustifedéni, méli tendenci vstavat, odchazet z mista, proto ulitelka

zvolila hru ,,Na napodobovani zimnich sporti, ¢innosti*. Zaci stali vedle lavic.

Ukolem zaki bylo napodobovat ugitelku, ktera tikony predvadéla.
e Jizda na lyzich — pohupovani v bocich jako pfi sjezdu na lyzich
e Brusleni — zaci se pohybovali po celé tiid€, jako kdyz brusli

e Koulovani — napodobovani pohybu hazeni

e Pada snih — napodoba pohybti rukou, prsti, az do diepu

Zakum se tato ¢innost velice libila, nékteti projevovali radost tim, Ze vydavali rizné

zvuky, smali se, ukazovali a ddvali najevo, jak moc je to bavi.

41



4. Cviceni pro rozvoj slovni zasoby
Zaci byli nasmérovani opét na koberec, sedéli tak, aby vidéli na ucitelku.
Ucitelka méla pripraveny obrazek se zimni tématikou (Ptiloha ¢. 1)

Kladla zaktim otazky typu:
e Jaké ro¢ni obdobi je na obrazku?
e Co d¢laji déti na obrazku?
o Kolik déti sankuje?
e Kolik déti stavi sn¢hulaka?
e Kolik déti brusli, lyzuje?
e Jaké maji obleceni?
e Co je zadomem?
e Kdo stoji pted sne¢hulakem?
e Jakou barvu ma ¢epice chlapce, ktery stavi snéhulaka?
e Kolik vran sedi na strom¢? Jakou maji barvu?
e Je na obrazku pes, kiin?
Z4ci odpovidali vétdinou jednoslovné. Barvy dovedou ukéazat Znakovou feéi.

5. Cviceni pro rozvoj sluchu
Zaci byli posazeni do lavic.

M¢li ruce pod lavici, jeden Zak Sel do rohu tfidy. Ucitelka vloZila vybranému zakovi
do ruky zvonecek, zak z rohu ttidy hadal, ktery spoluzak pod lavici zazvonil. Takto
se vystfidali vSichni zaci. Zakovi s t&zkym mentalnim postizenim poméhala asistentka,

zak nechtél spolupracovat, nejevil o ¢innost zjem.
6. Cviceni pro rozvoj mysleni a zrakového vnimani
Ucitelka rozdala zaktim pracovni list. (Pfiloha ¢. 2)

Zakim byl kol individualné vysvétlen, dva Zaci pracovali bez pomoci uéitelky,

ostatni kol splnili s dopomoci, Zak s t¢Zkym mentalnim postizenim kol nevypracoval.
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Ukolem bylo vystiihnout jednotlivé obrazky z pracovniho listu a nalepit je podle

pokynii: Za dim posad’ strom. Na strom zavés budku pro ptaky atd. (Ptiloha ¢. 3)

7. Individualni prace zaka
Zakam byly piidéleny tkoly, podle jejich moznosti a schopnosti, napiiklad:
e Navlékani velkych dfevénych koralt
e Skladani puzzle
e Chlapec se zrakovym postizenim poznaval podle hmatu ptedméty denni potieby,
které si tahal ze sacku — hieben, 1Zice, tuzka, ...
e Podle ¢ichu a chuti urcoval, co se skryva ve sklenickach, naptiklad cukr, kava,

avivaz, sul, kofeni...

Dva zaky — Patrika (dysartrie) a Janu (dyslalie) si ucitelka posadila vedle sebe

na zidli a procvic¢ovala s nimi logopedicka cviceni, ktera doporucila logopedka.

Po skonceni individualni prace ucitelka zkontrolovala zadany tkol, kazdého zdka
pochvélila.

8. Zavérecna ¢ast — zazitek

V zavérecné cCasti se vSichni premistili na koberec a spolecné si zazpivali pisnicky,

které maji zaci radi — Pec nam spadla, Rybicka malic¢ka, Skakal pes.

Zaci si mohli vybrat zkosiku hudebni nastroj (Orffovy nastroje), na ktery
doprovazeli pisné — ozvuéna diivka, triangl, €inely, vyrobené nastroje — krabicky s ryzi,

hrachem.
Rytmus mohli zaci také vytleskavat.

Po ukonceni zpévu ucitelka dala pokyn: Kdo maé triangl, vlozi ho do kosiku.

Kdo ma ozvu¢na dtivka, vlozi je do kosiku...

Hodina feCové vychovy byla zaméfena na rytmizaci doprovdzenou pohybem,
dechova cviceni, artikulacni cviceni dle logopedky, cvi¢eni pro rozvoj zrakového
vnimani a motoriky, cvieni pro rozvoj slovni zasoby, grafomotoriky, mysleni,

pozornosti, cvi¢eni pro rozvoj sluchu.
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Pti ¢innostech musela uditelka i asistentka zadky neustdle povzbuzovat a nabadat je,
aby v ¢innostech pokradovali. Cinnosti stiidala, aby udrZela jejich pozornost
a soustiedénost. Nesetiila pochvalou a ubezpecCovala zéky, ze pracuji velice dobie,

ze jsou Sikovni.

Zak s tézkym mentdlnim postizenim se do ¢innosti nezapojoval, neustdle odbihal
Z mista, bezdé¢né uchopoval predméty, které nasel a rozhazoval je po tfide. V zadvérecné

¢asti si sedl na klin asistentky a vydrzel poslouchat zpivani pisnicek.
5.3 Vybér a popis Setieného vzorku

Zaci, kteti navstévuji Skolu, maji lehké, stiedné tézké a té¢zké mentalni postizeni.

Jednotlivé stupné mentalniho postiZeni a pocet Zakl ve Skole zndzortiuje tabulka €. 1.

Tabulka €. 1: Pocet zaka s mentalnim postiZenim s uvedenou hodnotou 1Q

Kategorie mentalniho postiZeni Hodnota 1Q Pocet zaka
Lehké mentalni postizeni 50-69 11

Stiedné t&zké mentalni postizeni 35-49 9
Té&zké mentalni postizeni 20-34 6

Zdroj: Dokumentace skoly

V kombinaci s mentalnim postizenim se u zaki vyskytuji smyslové vady, té€lesné vady,
poruchy chovani, autismus, poruchy feci. Primarnim postiZenim u zaka je vzdy

mentalni postiZzeni, sekundarnim postizenim byva nejcastéji postizeni zrakové ¢i télesné.

Re¢ovy projev se u jednotlivych zakd lisi, odviji se od stupné mentalniho postiZent,
vad, poruch. Jejich fe¢ je velmi jednoduchd, slovnik obsahové chudy, u nékterych

jedinct pretrvava pouze nonverbalni komunikace.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim uZivaji fe€¢ v kazdodennim Zivote, konverzuji.

Vyjadiuji se jednoduse, ne vzdy gramaticky spravné. Maji malou slovni zdsobu, hovofi
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Vv jednoduchych vétach. Na polozené otazky odpovidaji vétSinou jednoslovné. Jejich

komunikace je spontanni, vstficna.

U zaki se stiedné tézkym a té¢Zkym mentalnim postizenim jsou podstatné rozdily

Vv komunikacnich schopnostech. Jejich uroven komunikace je rozdilna.

Zaci se stfedné tézkym mentalnim postizenim chapou a uzivaji fe¢ znaéné omezené.
Jsou limitovani druhem postizeni. Nékteti zaci dosahuji vySsi urovné ve verbalnich
schopnostech, zatimco druzi jsou neobratni, schopni pfiméfené komunikace. Zaci stéi
hovoti o svych zakladnich potfebach, porozumi jednoduchym verbalnim instrukcim.
K vyjadfovani pouzivaji gestikulaci a dal§i formy nonverbalni komunikace. Uroven feéi
je pro béznou komunikaci nedostate¢na. Vyuzivaji prvky augmentativni komunikace,
gestikuluji, uzivaji ndzorné — zastupné predméty, obrazky, piktogramy, Makaton, prvky

znaku do teci, prvky znakové feci, vyuzivaji taktilni formy dorozumivani.

Zaci s tézkym mentadlnim postizenim béznou fe¢ neuzivaji. Snazi se dorozumét

neartikulovanymi zvuky, dotyky, gestikulaci, ukazovanim na predméty.

Obecné lze fici, Ze Zaci se stiedné t€Zkym a t¢Zkym mentalnim postiZzenim vyuZivaji

vSechny dostupné formy nonverbalni komunikace, které jsou uvedeny v tabulce €. 2.

Zaci uvedené formy nonverbalni komunikace rizné¢ kombinuji, snazi se domluvit

jak s pedagogy, tak se spoluzaky.
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Tabulka €. 2: Poéet zaku s formou nonverbalni komunikace

Forma nonverbalni komunikace Pocet zakt
Znak do reCi, Znakova feC 8

Makaton 4
Fotografie, obrazky 4

Taktilni forma, gestikulace 15
Zastupné predméty 2
Piktogramy 3
Neartikulované vykiiky 5

Zdroj: Skolni a logopedicka dokumentace

Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale zlstava celkovd neobratnost
a nekoordinovanost pohybll. Samostatnost v sebeobsluze je pouze Castend. V citové
oblasti je u zakd patrna labilita a nevyrovnanost, charakteristickym projevem
je infantilismus. Omezeni psychickych procesi je cCasto provazeno epilepsii,

neurologickymi a télesnymi obtizemi.

Zaci, ktefi maji ke své diagnéze mentdlniho postizeni pfidruZeny autismus,
vypadaji, jako by Zili ve svém svété, k vnéjSimu svétu vztah Spatné nachazeji. Jsou
uzavieni do sebe, maji své individudlni zvlastnosti a projevy, potiebuji pevny tad

a presnou posloupnost ¢innosti.

Do vyzkumného Setfeni bylo zafazeno 26 zakl. Ve Skole neni logoped, a proto zéci

------

¢. 3 nam ukazuje vyskyt symptomatickych poruch fe¢i u zakli na dané Skole. VSichni
maji symptomatickou poruchu feci, ale logopedka jesté blize konkretizovala kategorii
NKS.
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Tabulka & 3: Vyskyt symptomatickych poruch Feti u zaka ZS Benatky nad

Jizerou
Kategorie NKS Pocet zaku

Dyslalie 3

Dysartrie 2

Koktavost 2

Huhnavost 1

Dysgramatismus 14

Verbalni dyspraxie 4

Celkem 26

Zdroj: Logopedicka dokumentace

Informace byly ziskany od klinické logopedky, ktera ma zaky ve své evidenci.

Kazdy zdk proSel logopedickym vysetfenim, na jehoz zdkladé byla logopedkou

doporucena cviceni, ktera se v ramci hodin feCové vychovy a disponibilnich hodin

s zaky procvi¢uji. U jednotlivych zakl je dulezité se zaméfit nejen na napravu

vyslovnosti, ale sou¢asné i na rozvoj dalSich oblasti:

e Motoriky — hruba motorika, jemna motorika, grafomotorika, oromotorika,

motorika o¢nich pohybti

e Smysli — zrakové vnimani, sluchové vnimani, fonematicky sluch, hmat,

vnimani téla ¢ich a chut’

e Koordinace ¢innosti — ruka-oko, ruka — mluvidla, posloupnost,

e Pocetni a prostorové piedstavy — prostorové pojmy, orientace V prostoru,

pojmy vztahujici se k tvaru, mnozstvi, velikosti
e Nosni dychani, hospodafeni s dechem

e HIlasova hygiena — tvofeni hlasu, regulace hlasu

e Miluvni dovednosti — rozuméni feci, vyjadfovaci pohotovost, slovni zasoba,

artikulaéni dovednosti
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6 Pripadové studie zaki

Pro ptipadové studie byli vybrani dva zaci, ktefi chodi do specialnich tfid. Divka

s diagndzou dyslalie a chlapec s diagnézou dysartrie.

Anamnézy byly ziskany studiem zdravotni a pedagogické dokumentace, rozhovory
s pedagogy, tfidni ulitelkou, logopedkou, vychovatelkami a zdravotnim personalem

Domova se souhlasem zakonnych zastupct zak.

6.1 Kazuistika 1 (divka, vék 12 let)

Osobni anamnéza
Jméno: Jana

Bydlisté: Domov pod lipou

Divka se narodila z druhé gravidity. Porod probéhl v terminu, bez komplikaci.
Porodni vaha ditéte byla 3 500 g, porodni délka 50 cm. Prodé¢lala novorozeneckou
zloutenku. Jeji celkovy vyvoj byl opozdény. Bez opory sedéla na 11 mésicich, faze
lezeni u ni neprobéhla. Prvni kroky se objevily na 19 mésicich, mluvit zacala

ve 2 letech.

V soucasné dob¢ je Jana umisténa na celoro¢nim pobytu v Domové. Méfi 120 cm,
vazi 29 kg.

Bylo ji diagnostikovano stfedné tézké mentalni postizeni, DMO — nespasticka

forma, hypermetropie, dyslalie.

Hovoii v jednoduchych vétach, poméha si mimikou a gesty. Dochazi

na logopedickou napravu. Nosi bryle na ¢teni, korekce +1,5 Dpt a 1,5 Dpt.
Rodinna anamnéza

Jana do svych 9 let zila ve spolecné domdacnosti se svou matkou, otcem a dvéma
sourozenci. Otci je 42 let. Pochazi ze tfi déti, je zdrav. Vyucil se truhlafem,
je nezaméstnany. Matce je 40 let. Pochazi ze dvou déti, je zdrava. Pracuje jako
pomocna sila v restauraci. Jana ma starsi sestru a mladsSiho bratra. Oba sourozenci jsou

zdravi. Vazna nemoc v rodiné nebyla zaznamenana. V 9 letech byla Jana rodicim
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soudné odebrana a byla ji nafizena ustavni vychova. Dnes jsou rodi¢e rozvedeni. Zadny

z nich Janu v Domov¢ nenavstévuje, nejevi o ni zajem.
Zprava SPC

Divka navazuje kontakt pfiméfen¢ svym moznostem. Ochotné spolupracuje,
0 nabizené Cinnosti ma zivy zajem. Hojné komunikuje pfedevsim nonverbalné. Na véci,
které pottebuje, ukaze. Ucitelku dokéze oslovit jménem a zaroven pouziva dotyk.
Pojmenovava obrazky, snazi se opakovat, ptipadné ukazuje na sobé. Pfi pojmenovani
zvitat vyuziva citoslovce. Barvy se ji dafi pfifadit. PoCetni pfedstava neni vytvofena.

Tuzku drzi v levé ruce, napodobi krouzivy pohyb.

Zavér: Divka skombinovanym zdravotnim postizenim télesnym (DMO)
a mentalnim postizenim (stfedné té¢zkd mentalni retardace). Porucha tfeci — dyslalie. Jeji
vyvoj de facto stagnuje. Vzhledem k nespastické formé¢ DMO se u divky projevuje
dyslalie. Tato porucha byla diagnostikovana na zaklad¢ logopedického vysetieni

a uvedena ve zpraveé ze SPC.

Vysetteni v SPC ukazovalo hrani¢ni hodnoty lehkého mentalniho postiZeni a stiedné
tézkého mentalniho postizeni. Divce bylo diagnostikovano stfedné te€Zzké mentalni

postizeni.

Doporuceni: Vyuzivat Skolni vzdélavaci program, ktery vychdzi z Ramcového

vzdé&lavaciho programu pro obor vzdélani ZS specialni, II. dil. Kontrola dle potieby.
Pedagogicka diagnostika

Jana navstévovala od 3 let matetfskou Skolu v misté bydlisté. Na prostiedi Skolky
se adaptovala rychle, bez vétSich problémi. Byla mil4, komunikativni. Do prvni tfidy
nastoupila do zékladni Skoly specialni na zédkladé doporuceni specialné pedagogickeého
centra. Vzdélavani probihalo formou individudlniho planu, ktery vychézel z Ramcového
vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni, II. dil. Po nafizeni
ustavni vychovy piestoupila Jana na soucasnou $kolu, kde si zvykla velmi rychle. Stale

pracuje podle individudlniho planu, ktery zohlediiuje jeji moznosti a schopnosti.
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Jana je vétSinou klidna, usmévava, dobfe naladéna. Do jednotlivych cinnosti
ve skole se rada zapojuje. Obcas se snazi nevhodnym zplsobem upoutat pozornost
avymysli néco, aby spoluzédky nebo ucitelku pozlobila. Na vytku reaguje spravné
a snazi se vSe zamluvit. Pfi préci je prelétava, u zadné ¢innosti dlouho nevydrzi. Nekdy
se urazi, vzteka, ale toto chovani se da regulovat. Ma slony k sebeposkozovani. Skrébe

si ruce do krve.

Sebeobsluhu zvlada bez vyraznych obtizi. Je téméf sobéstacna, jen obCas potiebuje

pomoc pii zapinani knoflikli, nasazovani zipu. Rada si necha poslouzit.

Hruba motorika je bez problémii. Jana chodi, b&ha, skdce. Umi tleskat, napodobi
témer vSechny predvedené pohyby. V oblasti jemné motoriky je spiSe neobratna.
Ma potize pfi manipulaci s drobnymi pfedméty. Tuzku drzi v levé ruce. Je nutné
ji upozorfiovat na spravné drzeni a sezeni. Pti psani a kresleni pouziva trojhranné
pastelky a tuzky. Dokaze napodobit jednoduché tvary. Tahy jsou neuvolnéné, jejich sila

je nestejnomérna. Hezky a rada vybarvuje obrazky, pfi této ¢innosti je trpéliva.

Zrakové vnimani je dobré. Jana vzorné nosi bryle. Pfi praci neni vidét jakékoli
omezeni. Dobfe fixuje i mensi nekontrastni obrazky. Pozorné sleduje déni ve trid¢.
M3 velmi dobry postieh 1 zrakovou pamét. Rada hraje pexeso, hled4 stejné obrazky,
obrazky a jejich stiny, rozdily na dvou obrazcich. Stejné tak 1 sluchové vniméni
je pomérné dobré, zvuk vétSinou lokalizuje, nerozliSuje figuru pozadi, rada posloucha

fikanky, basnicky a pisnicky, napodobi melodii.

Jana se snazi hodn¢ komunikovat, ale mluvi nesrozumitelné, Spatné artikuluje. Pti
mluveni hodné gestikuluje. Jeji slovni zasoba je chudéd, neodpovida jejimu véku.
Naucila se nékolik znakl ze znakové feci — Makaton, které pouZiva. S obrazky pracuje
s dopomoci. Ukazuje, popisuje je jednoslovné, maximalné dvouslovné. Pouziva
podstatnd jména a slovesa. Pamatuje si jména spoluzakii, pozné zvifata, pojmenuje véci
denni potfeby a béZzné Cinnosti. Slovesa vétSinou nesklonuje, ¢asto pouziva infinitivni

tvar.
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Rozumové schopnosti odpovidaji stfedné tézkému mentalnimu postizeni. Pozna
a pojmenuje zakladni barvy, nakresli n¢které geometrické tvary. Umi napsat své jméno.

Nema predstavu o Case.

Jana je celkové snaziva, je spokojend, pokud je stfedem pozornosti. Nerespektuje
soukromé vlastnictvi, kdyz se ji néco libi, vezme si to. M4 rada fyzicky kontakt. Nékdy
ukoluje své okoli. Rdda pomaha pifi Cinnostech v kuchyni. Dokaze byt zaketna
a ublizovat slabsim détem, které se neumi branit. Nejvétsi motivaci je pro ni sladkost,

slibena hra nebo hracka.
Doporuceni logopedky

e Cviceni motoriky mluvidel — masdz jazyka, st — kartdcek. ProcviCovani
u zrcadla — usmév, Spuleni, motorika jazyka.

e Dechova cviceni — foukéani lehkého pfedmétu (molitanu) do branky — nécvik
spravného dychéni.

e Procvicovat geometrické tvary s ur¢ovanim barvy.

e Cviceni na rozvijeni slovni zasoby a paméti — prace s obrazky, dva obrazky,
ukazovat, co na nich je, sama pojmenuje. Pfredméty denni potieby. Tvoreni
vét: Pepa ma...Mdja ma...Klademe otazky: Co ma Pepa? Co m¢l Pepa?

e (viCeni motorické koordinace — stoupani na Spicky nohou a vydrZet
co nejdéle, skdkani na jedné noze.

e Mackani papiru jednou rukou (ne o sebe nebo o podlozku, drzet ruku nad
stolem).

e Davani zépalek do krabicky jednou rukou, mize 1 pocitat.

e (CviCeni hmatu — jemna motorika — vykrajovani tvari z modeliny, hmatové
cviceni bez podpory zraku — vytahovat ze sacku rizné predméty odliSnych

tvarti, urcit, o jaky pfedmét jde, pojmenovat, pfitadit.
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Doporuceni pro vychovu a vzdélani
Doporuceni stanovilo SPC ve spolupraci s logopedkou.

Pti vychové a vzdélavani je dulezit¢ Janu podporovat v oblibenych aktivitach,
zvySovat jeji samostatnost v béznych c¢innostech. CviCit pamét, jemnou motoriku,
koordinaci pohybi. V ramci logopedické intervence je tieba se zaméfit na rozvijeni
aktivni 1 pasivni slovni zasoby, komunikacnich a artikula¢nich schopnosti. V ramci
dosazenych moznosti pouZzivat fotografie, obrazky, piktogramy, podporovat znakovou

fe¢—Makaton.

6.2 Kazuistika 2 (chlapec, vék 15 let)
Osobni anamnéza
Jméno: Patrik

Bydlisté: Domov pod lipou

Chlapec se narodil ze tteti, nechténé gravidity. Porod prob¢hl 14 dni po terminu, bez
vyraznéjsich komplikaci. Porodni vaha ditéte byla 3 000 g, porodni délka 48 cm. Jeho
psychomotoricky vyvoj byl vyrazné opozdény.

V soucasné¢ dobé je Patrik umistén na celoro¢nim pobytu vV Domové. Jeho vaha
je 63 kg, vyska 168 cm. Bylo mu diagnostikovano stiedné tézké mentalni postizeni,

DMO — nespasticka forma, dysartrie. Dochéazi na logopedickou napravu.
Rodinn4 anamnéza

Chlapec se narodil do socialné¢ slabého prostiedi. Oftci je 47 let, ma sedm
sourozencl. Je nezaméstnany a momentalné ve vykonu trestu. Matce je 41 let. Pracuje
jako pomocna sila v restauraci. V dokumentaci chlapce je zminka o lehkém mentalnim
postizeni matky. Patrik ma dva bratry. V raném véku byl chlapec na zéklad€ soudniho
rozhodnuti rodi¢im odebran do kojeneckého tistavu z diivodu nevyhovujiciho prostiedi
a zanedbavani péce o dit€. Ve tiech letech byl umistén do Domova pod lipou.
V Domové Patrika rodi¢e nenavstévuji. Otec o syna nejevi vliibec zadny zajem. Matka

se dvakrat do roka telefonicky na Patrika informuje.
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Rodice jiz neziji ve spole¢né domacnosti
Zprava SPC

Chlapec navazuje kontakt pfiméfené svym schopnostem. Je pozitivné naladény.
Ochotné¢ spolupracuje. Pti praci je rychly az zbrkly, pokynim rozumi, snazi
se maximalné¢ vyhovét. Dobie na néj ptsobi pochvala. Predkladané obrazky pojmenuje
zpravidla neverbaln¢, vyuziva znakovani, citoslovce. Nékteré obrazky oznaci verbalné,
ale je zfejmé, ze md vyrazné obtize. Zakladni barvy pfifadi, pojmenuje je znakovym

jazykem. Pocetni pfedstavu ma vytvorenu v oboru do desiti, zna velk4 pismena.

Zavér: Jedna se o chlapce s kombinovanym zdravotnim postizenim — stfedné t€zké

mentalni postizeni, DMO, vada feci dysartrie.

Doporuceni: Doporucujeme pokracovat ve vzdélavani ve stavajicim rezimu
s vyuzitim Rémcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zdkladni Skola
specidlni, II. dil. Soustfedit se na rozvoj alternativnich forem komunikacnich

dovednosti.
Kontrola dle potieby.
Pedagogicka diagnostika

Chlapec nenavstévoval Zadna predSkolni zafizeni. Do prvni tfidy nastoupil
do zakladni Skoly specialni, kde byl vzdélavan podle individualniho vzdélavaciho
planu, ktery vychazel z Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni
Skola specidlni, II. dil. Na prostfedi a Skolni rezim si zvykl velmi rychle. V patém
ro¢niku ptestoupil do specidlni tfidy zakladni Skoly. I na této Skole je vzdélavan formou
individualniho vzdé€lavaciho planu, ktery zohlediuje jeho moznosti schopnosti. Patrik
je dominantni a nerad se podfizuje. Svou nespokojenost projevuje tim, ze se zlobi,
protestuje, ma zvysenou pohybovou cinnost, kterd jde az do agrese. Jeho nalady jsou
kolisavé. Dokaze byt velmi mily, ale ve chvilce i velmi zly. Do nékterych ¢innosti
se velice rad zapojuje, ma radost ze svych vysledkli, umi je ocenit. Na vysledcich
mu zalezi a rdd se s nimi chlubi. Zajima se o vSe nové, rad ziskava nové zkuSenosti

a dovednosti. M4 velice rad vafeni ve cviéné kuchyni, sport a konstruktivni hry. Casto
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vyhledava fyzicky kontakt, ma potfebu nékoho obejmout. V sebeobsluze je zcela
samostatny. Hrub4 i jemnd motorika jsou na velmi dobré trovni. Chodi, béha, skace,
hraje fotbal, jezdi na kole, kolobézce. Ma rad riizné piekazkové drahy, soutéze. Bez
probléml manipuluje s predméty rtiznych tvari a velikosti. Pti praci s ntizkami je velice
ptesny, trpélivy. Pti grafomotorice kresli rizné ¢ary, vinovky, obtahuje rizné tvary,
jednotazky. PiSe hiilkovym pismem. Jeho tahy jsou pfesné, tah tuzkou pozorné sleduje.
Maluje a vybarvuje velice detailné, je schopny kreslit na zakladé prozitkd. Dokaze
se podepsat, zvladne napsat jména svych spoluzakli, pedagogt, opsat kratky text. PiSe

pravou rukou. Ma spravny tchop. Pouziva trojhranné tuzky a pastelky.

Zrakové i sluchové vnimani je na dobré Grovni. Svou pozornost zaméfuje predev§im
na to, co ho zajima. Pozornost udrzi pomérné¢ dlouhou dobu. Rad poslouché pisnicky,

sleduje pohadky a kratké ptib&hy, prohlizi si Casopisy.

S %

Patrik komunikuje pfevazné neverbalné. Snazi se mluvit, ale jeho fe¢
je nesrozumitelna, t&zkopadna. Spatné artikuluje. P¥i komunikaci pouZiva gesta, ui
se znakovou fe¢ — Znak do fec€i. Znaky, které jiz ma zafixované bé€zné& pouziva. Snazi
se opakovat, to, co slysi. Svoje ptani a potfeby dokaze ostatnim sdélit. Spoluzakl nebo
pedagogu se dotkne, ukaze, ptipadné je odvede na uréené misto nebo k ¢innosti, kterou

praveé vykonava. Pokynlim a sdélenim rozumi.

Jeho rozumové schopnosti odpovidaji sttedné t€Zkému mentalnimu postizeni. Patrik
sCitd a odcitd sam do péti, s dopomoci do desiti (Pfiloha ¢. 4), poznd zakladni
geometrické tvary. S dopomoci poznd, kolik je hodin. Na hodinach poznd denni ritudly
— V kolik hodin je svacina, v kolik hodin kon¢i vyu€ovani. Zna pismena velké tiskaci

abecedy.

Nelibost projevuje Patrik tim, Ze je agresivni nejen vici spoluzakim,

ale i pedagogim. Kope, boucha do nabytku. Svou silu dava najevo gesty (vyska, svaly).
Doporuceni logopedky

e ProcviCovani motoriky Ust, jazyka, stimulace tvafi, rtd — cvifeni pted
zrcadlem (Spuleni, mlaskani, usmév, olizovani apod.)

e Nacvik spravného dychani — foukani na flétnu, pistalu
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e Sluchové cviCeni — obrazky se zvitraty, dopravni prosttedky, pfirodni zvuky
(skryt tsta tak, aby Patrik neodeziral)
e (Cviceni vyslovnosti samohlasek — prodlouzené vyslovovani

napi. u doktora délame ,,444“, je Spinavy ,,6é¢“, myska déla ,,iii“, je néco

velké ,,000, parnik houka ,,ut0*
e Geometrické tvary — pfifazovani
e (Cviceni paméti — hledame dvojice, trojice stejnych obrazkt

N4

Doporuceni pro vychovu a vzdélani
Doporuceni stanovilo SPC ve spolupraci s logopedkou.

Pii vychové a vzdélavani je dilezité se u Patrika zaméfit na sprdvnou komunikaci,
dodrzovani spolec¢enskych pravidel a osvojovani si problematiky kazdodenniho Zzivota
pomoci socidlniho ¢teni (poznavani obalti rizného zbozi, postup pfi vaieni znazornény
obrazky, orientace v obchod¢, v dopravé apod.). Ke komunikaci vyuzivat obrazky,

piktogramy, znakovou fec.
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7 Rozhovor s pedagogy, asistentkami, logopedkou a zaky

V této casti bakalaiské prace se budeme zabyvat vyhodnocenim poznatki ziskanych
béhem rozhovorti se dvéma specialnimi pedagogy, dvéma asistentkami pedagoga,
logopedkou, zaky. Otazky byly pfedem pfipraveny a zformulovany. Odpovédi byly

zaznamenany pisemnou formou.

Cilem rozhovoru bylo zjistit:
e zplsob rozvoje zakl v hodindch fecové vychovy
e pouzivani metod a pomiicek v hodinach fe€ové vychovy
e vyuzivani systému alternativni a augmentativni komunikace
e dilezitost motivace a ptijemného zazitku
e pfistup k zdkiim s mentalnim postizenim
e UspeSnost logopedické intervence

e spokojenost zakl ve Skole
Téchto 5 otazek bylo poloZeno pedagogiim:

1. Jaké metody pouzivate v hodinach fecCové vychovy?

2. Jaké pomicky pouZzivate v hodinach feCové vychovy?

3. Jakym zplsobem se zaci s mentalnim postizenim li§i od zakl v bézné zakladni
skole,

4. Proc¢ je pro déti s mentalnim postizenim dulezity piijemny zazitek? Jaké pocity
mu navozuje?

5. Jakou formu alternativni, augmentativni komunikace nejcastéji pouzivate?
Odpovédi:
Pedagog 1

1. ,,Béhem hodiny recové vychovy pracujeme na zdokonalovani pohyblivosti rti
ajazyka. Dale delame dechovad cviceni, hry na rozvoj sluchu a také hry pro
podporu spravné vyslovnosti jednotlivych hlasek*.

2., Casto pouzivame obrdzky pro vyslovnost jednotlivych hldsek. Zrcatko, Spatli.

Mame oblibené knizky s Fikadly a basnickami, oblibené obrazky.
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3. Zdci s mentalnim postizenim potiebuji vétsi pozornost, vice pomiicek. Je tieba
individualni pristup.

4. , Zdci s mentdlnim postizenim se nejlépe uci to, co vidi nebo zaziji ,,na vlastni
kiizi“. Pokud jim budeme vysvétlovat, Ze snézi, ale oni to neuvidi, nepochopi to.
Pokud zaziji néco nového, jsou stastni a plni emoci.

5. ,,V nasi tride nejvice vyuzivame Piktogramy, Znak do reci v zakladnich krocich

(barvy, dny v tydnu, rozlisuji opozita).
Pedagog 2

1. ,,Dechova cviceni, hlasova cviceni, dramatizace, oromotorika, vizuomotorika *“.

2. ,,Mandasky, loutky, nazorné pomiicky, foukacky, zrcadla a jiné.

3. ,,Prdce sdétmi s mentdlnim postizenim je mnohem ndrocnéjsi, vyzaduje
jejich pozornost. Naucené véci c¢asto neumi pouzit v praxi, vSe je nutné neustdle
opakovat .

4. ,,Navazuje pocity Stésti, radosti a uvolnéni *.

5. ,,Obrazky, fotografie, Znak do reci, Makaton, pocitacové vyukové programy .

5 otazek, které byly poloZeny asistentiim:

1. Co pokladate nejvice narocné pii praci v hodiné szZdkem s mentalnim
postizenim?
2. Jak se zachovate, co udélate, pokud zak odmitne spolupraci? Jakym zplisobem

ho motivujete k dalsi praci?

4. Vidite pokroky u jednotlivych Zak? V jakych oblastech?

5. Proc jste si vybrala tuto praci? Jaky k ni méte vztah?
Odpovédi:
Asistentl

1. ,, Pro prdci s détmi s mentalnim postizenim pripravuji cilené zamérené konkrétni

pomiicky, postupy a metody tak, aby zadané ukoly dokazali zvidadnout co mozna
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nejvice samostatné a bez vyrazné dopomoci. Tim, jak jsou zZdci v jednotlivych
dovednostech, veédomostech a navycich na riznych urovnich, je priprava
pripraveného pracovniho prostiedi narocnad “.

2. ,,Situacim, kdy dité odmita spolupraci, se snaZim predchdzet umozZnénim
svobodné volby vybéru toho, v jakém poradi chce dité zadané ukoly plnit. Dite
motivuji také odmeénou, napr. ¢innosti, kterou ma rado .

3. ,,Obecné si myslim, Ze nejsnazsi jsou cinnosti, se kterymi se setkava opakované
ama pro ne prakticky vyznam. Napviklad priprava jidla, stolovani. Za velmi
tézké povazuji cinnosti vicestuprnové a komunikaci.

4. ,, Pokroky u jednotlivych zakii jsou viditelné v ¢innostech, které se opakuji takrka
denné, sebeobsluha, orientace v casovém rozvrhu, komunikace. Za pokrok
povazuji i to, ze se mne zZak dotkne, ukdze, co chce.

5. ,, Tuto prdci jsem si vybrala proto, Ze jsem si chtéla vyzkouset i tuto specifickou

oblast pedagogiky, osobné ji povazuji za vyzvu. *
Asistent 2

1. ,,Za narocné povazuji udrzeni pozornosti Zaka pri vyuce. V pripadé odmitani
cinnosti je nutné véas rozpoznat projevy agrese a vhodné je tlumit. Predchdzeni
temto projevum je velice narocné a vyzaduje soustavnou pozornost k projeviim
Zdka.

2. ,, Praci, kterou zadam, se snazim vidy alespon castecné dokoncit. Napriklad
navlékani krouzku, dam mensi pocet. SnazZim se dité pri cinnosti motivovat jeho
oblibenou praci. Dale davam moznost vybéru aktivit, které rado pini.

3. ,,Nejsnazsi jsou pro déti cinnosti, ktere plni opakované a jsou s nimi jiz
seznameny. V opacném pripade jsou to véci a ukoly, se kterymi se setkavaji
poprve.

4. , U nékterych jednotlivcii jsou pokroky vice zietelné a u jinych méné. Projevuji
se zejména v komunikaci u déti s poruchou reci, v oblasti osobni hygieny, kde
dochazi k samostatnosti v sebeobsluze.

5. ,,Prace s détmi mne bavi, mam radost z jakéhokoliv pokroku v jejich vyvoji.
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Logopedka odpovédéla na tyto otazky:
1. Na co se zamétujete pii nacviku hlasek, slov?

,,Na motoriku mluvidel s pomoci riznych artikulacnich cviceni, obrazkii, zrcadla. Na
spravné dychani — provadéji se dechovd cviceni formou hry doplnéné hlasovym
cvicenim. Je duilezZité rozvijet jemnou a hrubou motoriku, fonematicky sluch, orientaci,

slovni zasobu. *
2. Kdy neni mozné provadét logopedickou intervenci?
,, Pokud nespolupracuje dité ani rodina.
3. Jakou formou provadite napravu dyslalie, dysartrie?
, Dysldlie:
pripravna cviceni - méla by mit navaznost na artikulaci konkrétni hldsky
identifikace hlasky — vyuziti sluchu, zraku, hmatu

vyvozeni hlasky — vyuziti napodoby, u nékterych hlasek mozno vyuzit substitucni hlasku,

dbame na vyvojovost
fixace hlasky — zapojeni hlasky do slabik, slov, vét, vyuzivam ndzorné pomiicky, obrdzky

automatizace hlasky — kdyz dité spravné pouziva hlasku v bézné komunikaci,

pojmenovava obrazky, predmeéty, rika basnicky, rikadla, vypravi, cte

U dysartrie bych co nejdiive zacala s augmentativnimi a alternativnimi zpiisoby

«

komunikace.
4. Kterym pomuickam davaji déti prednost?
., Zvukovym a obrazkovym.

5. Jakym zptsobem lze dosahnout k posunu ve spravné vyslovnosti?

,, Rozvijet dité ve vsech oblastech, smérech, hlavné pravidelné cvicit. *
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Otazky poloZené S Zakiim:

Chodis rad/a do skoly?
Co té ve skole nejvice bavi, co rad/a delas?
Mas ve Skole kamarady, znas jejich jména?

Pomahas pani ucitelce, jak?

o ~ w D P

Domluvis se s pani ucitelkou, asistentkou, rozumi ti?

Z4ak 1: Patrik, 15 let, stfedné t&7ké mentalni postizeni, DMO nespastickd forma,

dysartrie
1. ,,Jooo.*
2. ,,Basnicky, cviceni. Varim, takhle. Pexeso.
3. ,,Jooo, Tomas, Jana, Zdenéek, Markéta. *
4. , Jooo, prostiram na svacinu, délam stavu. “
5. ,,Jooo. "

Zak 2: Jana, 12 let, stiedné t&7ké mentdlni postizeni, DMO nespasticka forma,

hypermetropie, dyslalie

, Ano. Libi. Moc. “*
., Kreslim, zpivam, vareni v kuchynce. Klarka knizku. Pat a Mat. “
., Znam, Tomas, Patrik, Markéta, Zdenek, Klarka, Tana. “

,, Utiram lavice, nadobi, uklizim hracky. Zeptej Klarky.

o b w N

¢

., Ano, zavolam. Rozumi.
74k 3: Tomas, 16 let, tézké mentalni postizeni, Downlv syndrom

Pokyvuje souhlasné hlavou.
Vede mé¢ za ruku a ukazuje vkladacky, vykresy, které nakreslil.
Na kamarady ukazuje, neukdze na Zderka.

Souhlasné kyva hlavou, vede m¢ za ruku k prostirkdm na svacinu.

o b~ w0 D

Vede mée k ucitelce, dotyka se ji, hladi ji.
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74K 4:

o ~ w D P

74k 5:

Markéta, 14 let, té€zké mentalni postiZeni, centralni hypotonicky syndrom

, Marketce libi.
, Marketka cvici, déla takhle. Televize, koukam. Krtecek. *

,, Tomas zlobi. Jana zlobi. *

«

,, Marketka neumi.

«

,, Rozumi. Klarka umi.*

Zdengk, 15 let, stiedné t€¢Zké mentalni postizeni, DMO, hyperaktivita, epilepsie,

psychiatrické diagndza D6, zrakové postizeni Amaurosis fugax

o B~ WD

«

,,Anoo. "
Zpiva melodii pisn¢ Zimni kralovna, bere do ruky ozvuc¢na drivka.
., Patrik, Jana, Markétka.

,, Anoo. Hodny. “

«

,,Anoo.

Text zaki byl upraven, nebot’ komunikace a artikulace zaki je omezena na jednoducha

slova, v hor§im piipadé pouze na hlasky, nesrozumitelné zvuky (Zak 3).
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8 Zavéry vyzkumného Setieni a zhodnoceni cili

Cilem vyzkumného Setfeni bylo na zakladé zjistén¢ho vyskytu symptomatickych
poruch fe¢i u zakt ZS specialni popsat zpisob rozvoje komunikaénich schopnosti

na dané¢ skole.
Dil¢imi cili prace bylo:

e Zjistit a popsat vyskyt symptomatickych poruch teci u 74kl specialnich tfid
ZS Benatky nad Jizerou

e Charakterizovat nonverbalni komunikaci zakl se symptomatickou poruchou
feci

e Navrhnout doporuceni pro podporu zakii se symptomatickou poruchou feci.

Diléi cil €. 1 — Zjistit a popsat vyskyt symptomatickych poruch feci u zaki

specidlnich tfid ZS Benatky nad Jizerou.
U vsech zaki Skoly se vyskytuje symptomaticka porucha feci. (Tabulka €. 3).

Vyskyt téchto poruch souvisi se stupném mentalniho postizeni a pfidruzenym

postizenim u jednotlivych zaki.

Patnact zakt zakladni skoly specidlni vyristd v Domové. Ostatni Zaci jsou

ze socialné slabého, nepodnétného prostiedi nebo z nefunkénich rodin.

Zaci maji nedostatenou slovni zasobu, ktera jim chybi krozvoji spravné
vyslovnosti. Svoji roli hraji 1 pfiCiny vnitini. Jedna se o poruchu fonematického sluchu,
vady sluchu a zraku, lateralitu, motoriku, pamét’, pravolevou a prostorovou orientaci,

koordinaci, Spatné vnimaji a koncentruji pozornost.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim maji problémy s pouzivanim pravopisnych
pravidel. Nedovedou tvofit gramaticky spravné tvary, nesklofiuji podstatnd jména,
necasuji slovesa, hovoii v jednoduchych vétich se Spatnym slovosledem. Nejsou
schopni vyjadiit mySlenku, chybi jim jazykovy cit. Nejsou obratni v socidlni

komunikaci (Ctyfi zaci s verbalni dyspraxiti).
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Ve tfech piipadech se u zakl vyskytuje dyslalie. Tito Zaci nespradvnym zptisobem

vyslovuji hlasky nebo hlasky tvofi na nespravném miste.

Dysartrii trpi dva zaci. Vlivem DMO Spatné artikuluji, nejsou schopni verbalni

komunikace.

Dva zaci koktaji. Pfi¢inou je nespravna, stresujici vychova matky. Zakyni, kterd

je po operaci rozstépu patra, byla diagnostikovana huhnavost.

Diléi cil €. 2 — Charakterizovat nonverbalni komunikaci zaku

se symptomatickou poruchou re¢i.

Nonverbalni komunikace se tykd 15 zakid se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim. Jejich komunikace je do zna¢né miry omezena nebo zcela znemoznéna.

Tito zéci jsou odkdzani na systémy alternativni a augmentativni komunikace.

Zaci zékladni 8koly specialni nejvice vyuZzivaji gesta, obrazky, fotografie,
piktogramy a znak do feci, Makaton. VétSina zaki mluvené fe¢i rozumi. Pomoci gest,
mimiky a pohybt jsou schopni sdélit své vnitini prozitky a potfeby kazdodenniho
zivota. Kladné projevy vyjadiuji doteky, hlazenim, objimanim. Ziporné emoce

projevuji kousanim, Skrabanim, kopanim, néktefi i sebeposkozovanim.

Aby se zaci domluvili s pedagogy a se spoluzdky, rizné¢ kombinuji uvedené formy

nonverbalni komunikace. (Tabulka €. 2)

Z rozhovorit s pedagogy vyplyva jednoznacna podpora zakiti v komunikacnich
schopnostech. Ke kazdému Zdku pedagogové voli individudlni pfistup. VyuZzivaji
k tomu dostupné metody a pomicky. Nejvice se soustied’'uji na dechova a hlasova
cviceni, oromotoriku. V hodinach fe€ové vychovy vyuzivaji knizky, obrazky, foukacky,

zrcadla, a dalsi. Pracuji podle doporuceni logopedky.

Diléi cil ¢. 3 - Navrhnout doporuceni pro podporu Zakii se symptomatickou

poruchou Feci.

Logopedicka intervence na $kole probiha v ramci hodin fecové vychovy dvé hodiny

tydné a v ramci navstév u logopedky.
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ReCova vychova na Skole se prolind vSemi predméty, celym vzdélavacim

a vychovnym procesem. Zajist'uji ji ucitelky, asistentky, vychovatelky.

Vzhledem K riznym symptomatickym porucham fe¢i na dané Skole neni mozné
zaujmout jednotny pristup logopedické intervence. Je potieba piihlédnout

k individualité kazdého jednotlivce.

Pedagogicti pracovnici pracuji podle logopedickych cviceni, ktera stanovuje, fidi

a kontroluje logopedka.

V hodindch feCové vychovy se provadi dechova cviceni, hlasova cviceni,
gymnastika mluvidel. Pouzivaji se rizné metody a nazorné pomiicky. Piedevsim
fotografie, obrazky, pocitacové vyukové programy, znak do feci, Makaton. Pedagogové
se snazi zdky motivovat, zvySovat jejich sebevédomi a chut komunikovat. Snazi
se Unich navodit pocit uspéchu, radosti a uvolnéni. S kazdym zdkem pracuji

individualng.

Asistenti pedagoga pokladaji za nejvice narocné udrZzet pozornost a soustiedénost
zakl. Situacim, kdy zak odmitd spolupraci, se snazi predchazet. Uvadéji dilezitost
motivace z4akl k jednotlivym zaméstndnim, ¢innostem. Za nejlehéi povazuji Cinnosti,
které zaci plni opakované. Za narocné povazuji ¢innosti, kdy zak plni vice ukoli, nebo
¢innosti, které Zaci vykonavaji poprvé. Za nesnadné povazuji i rozvoj komunika¢nich

dovednosti.

Logopedka se pfi praci s détmi s narusenou komunikaéni schopnosti soustfed’uje
na rizna cviceni v oblasti motoriky mluvidel, sluchu a na artikula¢ni cvi¢eni. Rozviji
u déti slovni zdsobu, dba na spravnost dychéani. Za dualezité povazuje spolupraci ditéte

a rodiny. Zduraziuje pravidelnost logopedickych cviceni.

Z&kim se ve kole libi, jsou spokojeni. Snazi se v ramci svych moznosti a schopnosti
pomahat pedagoglim. Vykonavaji jednoduché ukony, naptiklad piipravuji prostirani

na svacinu, uklizi pomtcky, radi pracuji ve cviéné kuchyrce.

S pedagogy a spoluzdky se dorozumi, vyuzivaji vSechny dostupné formy nonverbalni

komunikace.
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ZAVER
Komunikace je jednou z nejcastéjSich dovednosti ¢loveka, ktera se rozviji od narozeni.
Béhem vyvoje ditéte se mize zadit projevovat problém s dorozumivanim. Z vyvojového
hlediska je u kazdého ditéte rozvoj feci individualni. U nékterych déti se jedna pouze
0 nespravnou vyslovnost hlasek, ale u jinych se muze vlivem postizeni jednat
Porucha ¢i vada feci se vyskytuje, jak u zdravé populace, tak u jedinct se zdravotnim
postizenim. Velkou skupinu jedincti,, kterd byva postizena naruSenou komunikaéni
mentalniho postizeni, tim zavaznéji je naruSena komunikacni schopnost. Pro praci

S témito détmi je dilezita véasna a spravna diagnostika.

Bakalatska prace se zabyva vyskytem symptomatickych poruch u zékii na ZS specialni.
Je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoretickd ¢ast vymezuje pojem
komunikace, narusena komunikaéni schopnost. Popisuje verbalni a neverbalni
komunikaci, stadia fe€i a jazykové roviny feCi. Vénuje se také symptomatickym

porucham feci a mentalnimu postizeni. Jeho etiologii a klasifikaci.

Praktickd &ast se zaméfuje na vyskyt symptomatickych poruch feéi u zakd ze ZS
specidlni. Vyzkumny projekt byl kvalitativniho charakteru. Hlavnim cilem vyzkumu
bylo popsat zpiisob rozvoje komunikacnich schopnosti u zadkli se symptomatickou
poruchou fe¢i na ZS Benatky nad Jizerou. Ke zpracovani vyzkumného Setfeni byly
pouzity techniky pozorovani, rozhovoru a analyzy odborné dokumentace. Na zaklad¢
zjisténych udajti byly vypracovany ptipadové studie dvou zaka s mentalnim postizenim,
ktefi navstévuji danou Skolu. Realizace vyzkumného projektu probihala formou
pfimého pozorovani zakd v hodinach fecové vychovy a disponibilni hodiny
a strukturovaného rozhovoru se zdky a pedagogy. Zaci jsou ve 8kole spokojeni,

s pedagogy a spoluzdky se domluvi v§emi moznymi zpisoby nonverbalni komunikace.

Zaveéry vyzkumného Setfeni poukazaly u zakd s mentalnim postizenim na vyskyt
symptomatickych poruch, které ovliviiuji jejich celkovy rozvoj osobnosti ve vSech
oblastech vyvoje. Opozdéni vyvoje se také odrazi v oblastech psychomotoriky,

kognitivnich schopnosti a socialnich dovednosti. Rozvoje komunikaénich schopnosti 1ze
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pomalu ale jist¢ dosdhnout, pokud budou zéci rozvijeni ve vSech oblastech, bude jim
vénovana pravidelna logopedickd péce a u nékterych bude vyuzita sprdvnd forma

alternativni nebo augmentativni komunikace.
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