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ANOTACE

Cilem diplomové prace je zjistit, ktera podpuirna opatieni doporucovana
zaktm s projevy narocného chovani opravdu pomahaji tyto projevy eliminovat. Data
sbirame u 10 zaki s projevy naro¢ného chovani a do vyzkumného Setfeni jsou tak
zatazeny Ctyfi zakladni Skoly a 12 pedagogickych pracovnikli. Pro sbér dat
vyuzivame metody pozorovani, polostrukturovaného rozhovoru a analyzy

dokumentu.

Data nasledn¢ analyzujeme prostfednictvim otevieného kodovani a konstantni
komparace. Vyuzivame také selektivni protokol a doslovnou transkripci rozhovort.
Vysledky vyzkumného Setieni ukazuji dulezitost piistupu pedagoga. Ten by mél byt
trpélivy, empaticky a pozitivni. Vysledky vyzkumu mohou dale poslouzit k podpote
pozitivniho klimatu tfidy.

Klicova slova: naro¢né chovani, projevy naro¢ného chovani, podpirna opatfeni,

eliminace projevil narocného chovani, podpora

ABSTRACT

The point of the diploma thesis is to find out which support measures are
recommended for pupils with manifestations of demanding behavior really help to
eliminate these manifestations. We collected data from 10 pupils with manifestations
of demanding behavior, and thus four primary schools and 12 pedagogical staff are
included in the research survey. We are using the method of observation, semi-

structured interview and document analysis for data collection.

Then we’ll analyze the data through open coding and constant comparison. We
are also using a selective protocol and precise transcription of interviews. The results
of the research are showing the importance of the teacher's approach. He should be
patient, empathetic and positive. The results of the research can further serve to

promote a positive classroom climate.

Key words: demanding behavior, manifestations of demanding behavior, support

measures, elimination of manifestations of demanding behavior, support
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Néaro¢né chovani je v dneSni dobé velmi aktudlni téma. Zaci ztraci respekt

k pravidlim 1 autoritam. Je to zapfi¢inéno vychovou, vrstevniky, dobou, nebo

zménami v centralni nervoveé soustavé? Mohou zaci své chovani ovlivnit?

Téma je pro mé vyznamné zejména proto, Ze se orientuje na mnohdy
spoleCnosti zavrhovanou skupinu déti. Vyznam vidim predevSim v pozitivnim
zviditelnéni té€chto déti a priblizeni problematiky narocného chovani §irsi vefejnosti.
Predevsim bych chtéla docilit toho, aby tyto déti nebyly pfedem odsuzovany
a Skatulkovany jako nevychované. To je také jeden z divodu, pro¢ se danému tématu

ve své praci vénuji.

Zaci projevujici se naroénym chovanim své okoli zpravidla obt&zuji. Je na né
nahlizeno jako na beznadé&né piipady, které to v zivoté nikam nedotahnou, a nemaji
tak zadny vys$i zivotni cil. J4 jsem ale presvédcena o opaku. Ackoli projevy
narocného chovani rusi vyuku, zaci samotni o ni mnohdy zajem maji. Jen je potieba
jim porozumét, pochopit jejich chovani a vyjadiit jim podporu. Zakim bychom méli
zajistit bezpecné a piijimajici prostiedi, soucasné se musime naucit jim naslouchat,
i kdyz se chovaji v danou chvili nevhodné. Jsme to my, ucitelé, kamaradi, rodice
a sourozenci, kdo muze jejich chovani zasadnim zptisobem ovlivnit. Jsme to také my,
kdo muze témto détem pomoci porozumét vlastnim emocim a pomoci jim fesit pro

né naro¢né situace.

Moje prace je vyjimecna predevSim nahledem na problematiku déti s projevy
narocného chovani a zpusobem vyhodnocovani efektivity podpurnych opatfeni pro
zaky s projevy narocného chovani. To se zaméfuje na jejich pocity a nazory, nikoli
na obecna fakta. Jedna se o konkrétni zaky s konkrétnimi potfebami a je tfeba k nim

takto pfistupovat.

Celkove se 1 ve svém volném cCase snazim détem s projevy naro¢ného chovani
vénovat, poskytovat jim pratelskou podporu, zejména zakiim vyrustajicim v détském
domové, ktefi mé k tématu primarné piivedli. Diky nim jsem méla, a mam stale,

moznost poznavat jejich situace a zivotni prib&hy, jez jsou mnohdy jasnou a zcela



logickou pfic¢inou jejich naro¢ného chovani. Prostifednictvim své diplomové prace

bych chtéla vyjadiit snahu o porozumeéni zakiim s projevy narocného chovani.



1 NAROCNE CHOVANI
,, Ndarocné chovani je zastreSujici pojem pro chovani déti, které se vyrazné
odlisuje od ocekdavaného chovani pro dany vék a negativné ovliviiuje uceni a vztahy

ve Skole. “ (Ceska odborna spolegnost pro inkluzivni vzdélavani, 2018)"

Chovani je tzce spjato s ucenim, proto muze byt Skolni netspéch spojen
s projevy naro¢ného chovani zaka a naopak. Pricinou narocného chovani mize byt

také jiné postizeni ¢i znevyhodnéni. Pfi¢in narocného chovani je tedy mnoho.

Terminologie je v oblasti narocného chovani nejednotna. Zatimco Jucovicova
a Zackova (2020) uzivaji termin porucha chovdani ve spojeni se specifickou poruchou

chovani, Felcmanova a Habrova (2015) pracuji s terminem ndrocné chovdni.

1.1 PROJEVY NAROCNEHO CHOVANi

Chovani je ovlivnéno nékolika faktory. Narocné chovani mize byt zapficinéno
vnéj§imi vlivy, jako je prostredi, rodinné zazemi a sociokulturni znevyhodnéni. Na
vin¢ mohou byt také vnitini faktory, jako je dédi¢nost a nedostatecny vyvoj centralni

nervové soustavy. Projevy narocného chovani mohou byt rizné.

Jucoviova a Zagkova (2020) uvadgji projevy naroéného chovani u zakd
s diagnostikovanym syndromem ADHD v ramci symptomatologické triady. Zaci
v dasledku poruch pozornosti Casto zapominaji, nedokoncuji zadané ukoly nebo
zametuji svoji pozornost jinam. Hyperaktivita je nuti k neustadlému pohybu
a motorickému neklidu. Zaci s ADHD jsou &asto impulzivni a podle Jucovidové
a Za&kové se mohou projevovat skakanim do feéi, bezmyslenkovitym jednanim nebo

afektivnimi stavy.

Z hlediska socialniho znevyhodnéni se zaci mohou projevovat poruchami
nalady, emoci nebo mohou mit problémy s navazovanim socialnich vztahd.
Felcmanova a Habrova (2015) dale uvadéji projevy tykajici se prozitého traumatu,

kdy zak reaguje neadekvatné a mize se projevovat narocnym chovanim.

Dal§imi moznymi projevy naro¢ného chovani mohou byt nerespektovani

pravidel a autorit, lhani nebo kradeze. Tyto projevy se poji s poruchami chovani,

! Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzd&lavani. Infografiky — ndrocné chovani ve skoldach.
[online]. [cit.16.3.2022]. Dostupné z: https://www.podporainkluze.cz/material/
infografiky-narocne-chovani-ve-skolach/


https://www.podporainkluze.cz/material/

tedy s chovanim zahrnujicim antisocialni a agresivni chovani zacinajici v détstvi

(Paclt, 2007).

1.2 SPECIFIKA KOMUNIKACE

Specifika komunikace s zaky s projevy naroéného chovani spocivaji predevs§im
v individualnim pfistupu k takovému zakovi. Zaci projevujici se naroénym chovanim
pottebuji presné pokyny a pozadavky na chovani, v¢etné jasné stanovenych pravidel
a jejich dodrzovani. Zaci s ADHD navic potiebuji striktné danou strukturu vyuéovaci
hodiny. Podle Paclta (2007) je dulezité vysvétlit zakovi zadouci a nezadouci chovani,
pficemz je zadouci chovani tfeba nacviCit. Pedagog musi dbat na dokonceni prace

a musi byt disledny ve svém jednani. (Paclt, 2007)

Za&kova a Jucoviova (2020) dislednost pedagoga také podporuji, soudasné

ale doporucuji vyuzivani oéniho kontaktu a ¢asté zpétné vazby.

S zaky projevujicimi se narocnym chovanim lze, tak jako u vSech jedinc,
komunikovat verbalné (oslovenim) 1 neverbalné (gestem). Ignorace ze strany zaka je
také komunikaci. Carter (2014) také k utlumeni nezadouciho ruSivého chovani

doporuduje nonverbalni komunikaci, gesto, domluveny signal (Carter, 2014)*.

Mnoho autorti se domniva, ze je dulezité nastavit ve tfidé efektivni zptsob

komunikace.

vvvvvv

kompetenci pro zivot, kterou by si mél odnést kazdy zdk.* (COSIV, 2020. str. 2)°

Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzd&lavani (dale jen COSIV) nabizi
nékolik pravidel pro nastaveni efektivni tfidni komunikace. Mezi tato pravidla fadi
pfedev§im tvorbu bezpecného prostiedi s poskytnutim prostoru pro rozvoj
komunikace. Zaci by méli byt vedeni k naslouchani, vyuZivat by se méla také
pozitivni zpétna vazba. Neméné dulezita je potom samotna osobnost pedagoga,

pedagog by mél byt zakiim dobrym vzorem, a to nejen pro komunikaci.

> CARTER, Cheryl R. Dité s ADHD a ADD doma i ve skole: prakticky radce pro rodice i ucitele.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0621-7

3 Ceska odborna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani. Metody pro efektivni nastaveni tFidni
komunikace. [online]. [cit.26.3.2022]. Dostupné z: https://www.podporainkluze.cz/
wp-content/uploads/2021/05/Efektivni-komunikace.pdf
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Ve tfidé je mozné vyuziti napfiklad komiksovych bublin s nedokoncenymi
vétami. Tyto vé€ty zakim pomahaji komunikaci rozvijet. Z Cisté nonverbalnich
zpusobu komunikace lze volit gesta, jako jsou tiché signaly rukou. Pohybem ruky
mohou z4ci vyjadtit naptiklad souhlas nebo nesouhlas v dané situaci. V praxi se dale
vyuzivd stupnice hlasitosti s intenzitou od ticha az po diskusi ve skupiné

(COSIV, 2020).

., Déti uvitaji maly relaxacni koutek, kde si mohou odpocinout nebo vstrebat
své emoce. V takovém koutku doporucujeme vylepit plakdtek s emocemi a popisky, co
je bézné v takové emoci proZivat a co zdkovi v dané emoci miize pomoci.

(ibidem, str. 7).

V takovém koutku je doporucovano vyvesit karty s emocemi a nabidkou, co
1ze v konkrétni situaci délat, ¢imz u zakd praci s emocemi, predev§im jejich popis,

podporujeme (COSIV, 2020).

Podobné pomucky mohou podporovat také feSeni problémovych situaci, ve

kterych se zaci s projevy narocného chovani velice Casto ocitaji.

Ceska $kolni inspekce (dale jen CSI) vydala vroce 2021 také metodické
doporuceni Pristupy k ndrocnému chovani déti a Zakii ve Skolach a Skolskych
zarizenich a moznosti jeho 7eSeni. Dokument popisuje mozné piiiny narocného
chovani a také doporucené pfistupy k tomuto chovani. Zajimavé je doporuceni pro
piimy kontakt srozzufenym zakem. Podle CSI ,je vhodné se pomalu priblizit
k diteti, ale ne prilis blizko (na vzddlenost cca dvou pazi — 1,2 m), a opticky se
zmensit (diepnout si nebo kleknout na jedno koleno, oci dospélého by mély byt
vurovni oci ditéte nebo mirné pod ni nebo se k ditéti nasmérovat bokem).

(Ceska $kolni inspekce, 2021, str. 42)*.

Kromé doporuceni promyslet si pfedem moznost Unikové trasy a vyvarovani se
jakéhokoli naznaku ponizeni ditéte je také nezbytné, aby dite€ vidélo ,,0bé nase ruce,
které by mély byt uvolnéné, optimdlné v prostoru mezi pasem a bradou, spojené
napr. poloZzenim jedné ruky do dlané druhé ruky nebo priloZzenim dlani

k sobé — ddavdme si pozor na to, abychom neméli zatnuté pésti, nemirili na dité

* Ceska gkolni inspekce. Pristupy k ndrocnému chovdni déti a Zdkii ve skoldch a skolskych zaFizenich
a moznosti jeho Feseni. [online]. [cit.26.3.2022]. Dostupné z: https://www.zkola.cz/
wp-content/uploads/2021/10/Pristupy_k_narocnemu_chovani_deti_a_zaku.pdf
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ukazovdackem, nezvedali nebo nerozprahovali ruce ci nevysilali jiné signdly, které
66 €<

znaci nasi pripravenost .,k boji“.“ (ibidem). Dulezité je také zachovani klidného

tonu hlasu, ktery by mél pomoci s uklidnénim samotného ditéte, potazmo zéka.

1.3 MOZNOSTI ELIMINACE PROJEVU NAROCNEHO
CHOVANI

,Abychom mohli  problém eliminovat, musime zndat jeho pricinu. "

(Prokes, 2022)°

Prokes vyuziva funk¢éni analyzu chovani, kdy zjistuje pfi¢iny projeva
naro¢ného chovani. Na jeho zakladé potom muze tyto projevy efektivné eliminovat.
Podobné vyuziti ma podle Zapletalové® také monitorovaci systém problémovych
projevu chovani. Obé metody jsou zaloZzeny na dlouhodobém pozorovani zakova
chovani, zaznamenavani pfedchézejicich udalosti, reakci zdka a feseni problému.
Toto monitorovani poméha identifikovat spoustéce naro¢ného chovani, na zakladé
identifikace spoustécu je lze eliminovat a eliminovat tak i projevy naro¢ného chovani

(Prokes, 2022).

S zaky je nutné nacviCovat také chovani v riznych problémovych situacich.
Vedeme je k tomu, aby sami navrhovali vhodné chovani v konkrétni situaci. Podle
Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni vzdélavani je vhodné uvadét nejprve
situace v obrazcich ¢i fotografiich, postupné potom vyuzivat konkrétnéjsi situace,
v nichz se mohou zaci ocitat. Nacvik adekvatnich reakci pak mutze zakim pomoci

1épe zvladat své impulzivni chovani (COSIV, 2018).’

Autoii z Ceské odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélavani (2018) i Paletek
(2020) se zmifiuji o metodé podpory pozitivniho chovani. Jedna se o ,,pouZiti
vyzkumné ovérenych preventivnich a intervencnich postupii poskytujici Zakim

podporu v oblasti akademické, socidlni, emocni a také v oblasti chovdni.

> PROKES, Michal. Jak na ,, zlobivého “ zdka? Funkéni analyzou chovani!. [webinafr]. [online].
[cit.15.2.2022].

8 ZAPLETALOVA, Jana. Monitorovaci systém problémovych projevii chovéni. [online].
[cit.12.3.2022]. Dostupné z:
http://www.pprch.cz/d/doc_file_213_3431eec351bad83fd614f310fe71224b___ pdf/
J-Zapletalova-Monitorovaci-system.pdf

7 Ceska odborna spoletnost pro inkluzivni vzdélavani. Co miizu udélat? Pomiicka pro ndcvik Feseni
problémovych situaci. [online]. [cit. 26.3.2022]. Dostupné z:
https://www.podporainkluze.cz/material/co-muzu-udelat-pomucka-pro-nacvik-reseni-problemovych-
situaci/
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(COSIV, 2018, online)8 Metoda nese nazev Positive Behavior Intervention
and Support (PBIS). Cilem této metody je nastavit zakim ve skole takové podminky,
aby se projevim naroéného chovani predchazelo. Sir§i vyzkumy podle COSIV
(2018) prokazaly i zlepSeni studijnich vysledkti zakd na Skolach, kde podporu
pozitivniho chovani vyuZzivaji. Ucitelé maji vice Casu vénovat se vyuce zakl, namisto

feSeni problémovych situaci.

., Praktici podpory pozitivniho chovani vychdzeji z toho, zZe ndrocné chovani je
mimo jiné diisledkem nedostatecné individualizované a ne dost diisledné a odborné
podpory. Zmén v chovdni Ize proto primdrné dosahnout vytvorenim odpovidajiciho
prostiedi a rozvojem novych dovednosti, spiSe nez snahou ndrocné chovdni zastavit
(Consensus 2017, McGill 2019 in Palecek 2019, str. 13)°. V Ceské republice tuto

metodu piedstavil Dr. Steve Goodman (COSIV, 2020).

Za neefektivni zpusob eliminace projevi naro¢ného chovani povazuje CSI
trestani nevhodného chovani nebo obvitlovani rodiny ztakového chovani ditéte.
Komunikace a spoluprace s rodinou zaka je ostatné velice dilezitym faktorem pro

efektivni podporu eliminace naroéného chovani zaka (CSI, 2021).

¥ Ceska odporna spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani. PBIS — podpora pozitivniho chovani déti a
Zdkii. [online]. [¢it.26.3.2022]. Dostupné z: https://www.podporainkluze.cz/material/
pbis-podpora-pozitivniho-chovani-deti-a-zaku/

? PALECEK, Jan. Soucasné moznosti podpory lidi s autismem a chovanim nérocénym na podporu.
Jonline]. [¢it.26.3.2022]. [str.13]. Dostupné z: https://tudytam-vzdelavani.cz/
wp-content/uploads/2019/09/Palecek_2019_Soucasne_moznosti_podpory_lidi_-s-PAS.pdf
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2 KOMORBIDNI PORUCHY

Komorbidita znamena ,,pritomnost vice nemoci u jednoho konkrémiho
pacienta“ (Stefanek, 2011)'°. Casto se setkavame s komorbiditou specifickych
poruch uceni s mentalni retardaci, se specifickou poruchou chovani nebo narusenou
komunikacni schopnosti. V piipadé zaka s projevy naro¢ného chovani se jedna
o komorbiditu vétSinou alespon jedné dalsi poruchy. Tyto poruchy mohou s projevy

naro¢ného chovani uzce souviset a Casto jsou také jejich disledkem, nebo projevem.

2.1 SPECIFICKA PORUCHA CHOVANI

Terminologie specifické poruchy chovani je nejednotna. Skolska legislativa
hovoti o poruse stejnojmenné, tedy specifickd porucha chovani. V katalogu
podpurnych opatfeni je Casto spojovana se specifickou poruchou uceni. Do prosince
roku 2021 byla terminologie vymezena Mezinarodni klasifikaci nemoci 10. revize.
Klasifikacni systém vytvorila Svétova zdravotnickd organizace (WHO). Dle této
klasifikace spadala specifickd porucha chovani pod hyperkinetické poruchy,
konkrétné se jednalo o poruchu aktivity a pozornosti s kodovym znacenim F90.0,
ptipadné€ o hyperkinetickou poruchu chovani, byla-li souc¢asné ditéti diagnostikovana

pfidruzena porucha chovani.

Naproti této klasifikaci dodnes stoji Diagnosticky a statisticky manual dusevnich
poruch (DSM-5), jenz popisuje specifickou poruchu chovani jako syndrom ADHD,
tedy syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Toto dvoji terminologické

vymezeni bylo matouci a diagnosticka kritéria poruch odli$na.

Vlednu 2022 ale vzeSla v platnost nova klasifikace Svétové zdravotnické
organizace. Na zakladé Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize jiz také hovofime
o syndromu ADHD, tedy o poruse pozornosti s hyperaktivitou. Terminologické
vymezeni je v soucasné dobé shodné v obou klasifikacnich systémech, MKN-11

i DSM-5.

Zaci s diagnéozou ADHD maji zpravidla problém udrzet pozornost, jsou

hyperaktivni a impulzivni. JucoviGova a Zagkova (2020) uvadgji také zkratku ADD,

' STEFANEK, Jifi. Komorbidita. [online]. [cit. 21.3.2022]. Dostupné z:
https://www.stefajir.cz/komorbidita
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tedy poruchu pozornosti bez hyperaktivity. Obé& tyto poruchy maji vliv na projevy

naro¢ného chovani zaku.

Velice vyrazna je u téchto zaka porucha pozornosti. U zakd se porucha
pozornosti projevuje predevdim svoji nevybérovosti. Zik nedovede rozpoznat
podstatné informace od nepodstatnych. To jim mnohdy brani v porozumeéni instrukei,
a v jeho dusledku také v dokonceni zadaného tkolu. Takové situace mohou mnohdy

pusobit jako nerespektovani pokynu a podobng.

S pozornosti souvisi také poruchy paméti. Ty jsou pfi¢inou nejen Castého
zapominani domacich tkolti a Skolnich pomiicek, ale také zapominani instrukci,

které jim pozornost nedovoli vyslechnout az do konce.

Hyperaktivni zaci se projevuji motorickym neklidem a potiebou neustalého
pohybu po tfidé. Maji neustalou potiebu néco fyzicky délat, ohybat rohy ucebnic,
hrat si s pastelkami a podobné. V souvislosti s hyperaktivitou motorickou zminuji
autorky Jucovitova a Zackova (2020) také oblast fe¢ovou. Mnohdy je u téchto zakd
problém s opozdénym vyvojem feci nebo tempem feCi. Setkavame se také

s mnohocetnymi dyslaliemi, kdy zaci obtizné nebo chybné vyslovuji nekteré hlasky.

Casto se projevy hyperaktivity prolinaji s impulzivnim chovanim a jednanim.
Pro zaky s ADHD je typické bezmyslenkovité jednani s nedomyslenymi dusledky,
coz podle mnohych autori vyvolava nebezpecné situace a mozné pfiCiny urazu.
S impulzivitou souvisi také Casté skakani do feCi. Ve spojitosti s Castou emocni
labilitou mnozi autofi uvadé€ji také zvysené afektivni jednani. Afekty jsou

doprovazeny vybuchy vzteku, agresivitou a velkym emoc¢nim vypétim.

., Symptomy vystupuji vyraznéji v situacich, které kladou pozadavky na udrieni
pozornosti, kontrolu pohybu a utlumeni impulzii (napr. nutnost prizpiisobit se

urcitym pravidilim. *“ (Paclt, 2007, str. 13)11

Sturma (2006) dodava, e je ADHD spjato s oslabenim ve funkcich

a schopnostech, které jsou zodpovédné za Fizeni, regulaci a integraci chovani*

" PACLT, Ivo. Hyperkinetickda porucha a poruchy chovani. Praha: Grada, 2007. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-1426-4 (cit. str. 13)
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(Sturma, 2006, str. 163)'%. Soucasné dodava, e se jedna o ,funkce a viastnosti

zakotvené v centralni nervové soustave “. (ibidem)

Pugnerova a Kvintova (2016) tyto zaky charakterizuji jako primémé az
nadprimémeé inteligentni, soucasné ale Casto trpici specifickou poruchou uceni (dale

jen SPU). (Pugnerova, Kvintova, 2016)"

V ramci eliminace projevii naroéného chovani v souvislosti se specifickou
poruchou chovani, tedy syndromem ADHD nebo ADD, se zaméfujeme na eliminaci
projevu v ramci jednotlivych symptomu. Je tedy potieba zvlast eliminovat projevy

poruch pozornosti, zvlast projevy hyperaktivity a impulzivity.

Riefova (1999) se domniva, ze k eliminaci projevii narocného chovani mohou
vyrazné€ pomoci jasné sd€lené pozadavky na chovani a praci zaka. Pomoci by mél
také dostatek Casu na vysvétleni zddouciho a nezadouciho chovani. Od pedagoga se
podle Riefové ocekava predvidatelnost a duslednost v jeho jednani. Ucitel by mél byt
trpélivy a mél by vykazovat porozumeéni zakim s ADHD. Mél by jim také
poskytnout pomoc na individualni trovni (Riefova, 1999 in Paclt, 2007).

V podobném piistupu se shoduji také Jucovitova a Zackova. Autorky povazuji
za dulezité také odstranéni ruSivych podnétl, které by mohly naopak podnécovat

nevybérovou pozornost, a tim znemoznit zdkovi koncentraci na podstatné informace.

Doporuceni pro eliminaci projevi narocného chovani v souvislosti se
syndromem ADHD je mnoho. Rada autord se ale shoduje ve strukturalizaci
vyukového procesu, ve zkracovani ukoll, v poskytovani prostoru pro pohyb
i relaxaci a v neposledni fadé také v jasnych a strucnych pokynech pro zadavani

ukolu.

74k se specifickou poruchou chovani, dnes jiz s ADHD, mivéa Gasto problémy
také v oblasti organizace a fadu. Mnohdy je tézké takového zdka zaujmout

a motivovat ho k préaci tak, jak potiebujeme. Cheryl. R. Carter ve své publikaci

2 RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. Détska klinicka psychologie. 4., pieprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8

¥ PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9
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Dité s ADHD a ADD doma i ve §kole™ piedstavuje metodu FIRST vychazejici ze
zkratky anglickych slov Fun, Individualism, Rules, Simplicity, Time menegamant.
Tuto metodu tedy popisuyje jako metodu zabavy, individuality, pravidel,
jednoduchosti a hospodafeni s casem. Jedna se o zpusob, jakym lze détem do Zivota
vlozit urcity tad. Podle Carterové (2014) piiméje zabava déti k akci, k tomu je

vhodné vyuzit détskou fantazii a zajmy.

Nekteti autofi se domnivaji, ze zak, kterého dodrzovani pravidel v ramci hry
bavi, je vice motivovany k jejich pravidelnému dodrzovani i mimo takovou hru.
Pripadné takovy zak upozoriiuje na nedodrzovani pravidel ostatnimi spoluzaky

1 ucitell.

Dle metody FIRST by se mélo dbat pfedev§im na organizaci pomucek a Casu.
Zak by mél mit prostor tzv. piechodu, kdy se psychicky i fyzicky lze pfipravit na
nasledujici Cinnost. Metoda dale pracuje s moznosti vyvojového diagramu

a stanovovani cila, kterych by zak mél po urcité dobé dosahnout.

Jako prevenci zapominani Carterova (2014) doporucuje seznamy pomucek pro
kazdy predmét. Tyto seznamy by mél mit zdk vzdy na ocich. Autorka dale
upozoriiuje na problém s porozuménim zadani ¢i ukold. Priklani se proto k moznosti,
ze zdk zopakuje, co bude pravé délat. Vtomto postupu se shoduje
s Geskymi autorkami Jucovitovou a Zagkovou (2020). V Ceské republice ale metoda
FIRST nebyla nijak zkoumana, nelze tedy s jistotou potvrdit jeji efektivitu v oblasti

podpory eliminace projevu narocného chovani.

V soucasné dobé se do popiedi pedagogického povédomi dostava jiz zminéna
podpora pozitivniho chovani. V praxi lze vidét také wvyuziti pomucek pro
pojmenovavani a popis emoci zakl, predev§im ve formé karticek. U zaka se
syndromem ADHD je vice nez vhodné rozvijet komunikaci, naslouchani a obecné
rozvijet praci s emocemi formou didaktickych her, skupinovych praci nebo prvku

dramaterapie.

'* CARTER, Cheryl R. Dité s ADHD a ADD doma i ve skole: prakticky radce pro rodice i ucitele.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0621-7
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2.2 PSYCHICKA DEPRIVACE

Dal§i moznou pfiCinou projevi narocného chovani muze byt psychicka
deprivace déti. Jedna se o ,psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zivotnich
situaci, kdy subjektu mneni ddana prileZitost k uspokojeni nékteré jeho zdakladni
psychické potreby v dostacujici mire a po dostatecné dlouhou dobu

(Langmeier, Mat&j&ek, 2011 in Pugnerova 2016, str. 60)".

Jednou z vné&jSich podminek vzniku psychické deprivace je tstavni vychova,
ktera se tyka predev§im déti umisténych mimo biologickou rodinu, naptiklad do

détského domova.

»(1)Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potieb. Ve vztahu

k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdéldavaci a socidlni.

(2) Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti s narizenou ustavni vychovou,
které nemaji zdavazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skoldch, které

nejsou soucdasti détského domova.

(3) Do détského domova mohou byt umistovany déti ve véku zpravidla od 3 do

nejvyse 18 let. “ (§12 zakona &. 109/2002 Sb.)'°

Déti vyrastajici v ramci Gstavni vychovy Casto stradaji v oblasti citovych vazeb.

Pugnerova (2016) toto povazuje za mozny predpoklad socialni nezralosti.

Z hlediska vnitfnich podminek vzniku deprivace uvadi Matéjcek (1974) tfi typy
déti psychicky deprimovanych.

Socialné hyperaktivni typ ditéte spontanné navazuje socialni vztahy, a to zcela
bez zabran. Také je zvidavé)si z hlediska socialniho z&jmu, Casto se pta: Kam jdes?
Mas motorku? MatéjCek soucasné poukazuje na obtize v oblasti §kolniho prospéchu
a osvojovani si novych veédomosti a navykd (Mat&cek in Pugnerova, 2016).
Dle Jucovicové a Zackové (2020) byvaji potize s osvojovanim si novych védomosti

spojené s jiz zminénou poruchou pozornosti, napiiklad u zaka se syndromem ADHD.

' PUGNEROVA, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9 (cit. str.60)

1 Z4kon &. 109/2002 Sb., o vykonu tistavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a
o preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonii (§12). [online].
[cit.13.2.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2002-109
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Socialng hyperaktivni dité je nadmérné pritulné a rado povida i samo o sobé, pricemz

touzi po pochvale a uznani.

Dité¢ socialné provokativniho typu se naopak doméaha pozornosti
prostiednictvim provokace. Casto se takové dité projevuje prekiikovanim ostatnich,
chce se vice mazlit a pozornost vyzaduje pouze pro sebe. Podobny problém fadi
Jucoviova a Zakova také k projevu impulzivity u zaki s ADHD, kdy z4k napiiklad
zamémé vyvolava rvacky a ocekava pozornost ucitele nebo spoluzakiu. Takto
vynucend pozornost byva Casto negativniho razu, zak je napomenut, potrestan. Tim
jsou u zaka podnécovany projevy naroéného chovani. Zak si pozornost ziskal, bude

v tomto chovani tedy pokracovat, jelikoz mu to pozornost zajisti 1 priste.

U chlapct se Cast€ji nez u divek setkavame s atlumovym typem ditéte. Takové
dit¢ MatéjCek charakterizuje jako vahavé, pasivni a ohrozené vyvojovym
zaostavanim (ibidem). Utlumovy typ ditéte se strani jakychkoli socialnich vztaht
ajen velmi $patné pfijima pozitivni emoce, jako je projev naklonnosti sméfovany
k jeho osobé. Takové dit€ se potom vyhyba pozitivné minénému fyzickému

kontaktu, nerado se objima, neneché se pohladit a podobné.

V pripadé zaku trpicich psychickou deprivaci je vhodné vyuzit Skolniho
psychologa, pokud jej Skolni poradenské pracovisté zaméstnava. Sezeni zaka se
Skolnim psychologem mohou v tomto ptipadé eliminaci projevi naro¢ného chovani

velmi vyrazné podpofit.
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2.3 LEHKA MENTARNI RETARDACE

Krejcifova (2006) definuje mentalni retardaci jako ,zdvazné postiZeni vyvoje
rozumovych schopnosti* (KrejGitova, 2006)'”. Mentalni retardace je zaleZitosti
inteligencniho kvocientu, tedy 1Q. To by meélo byt podle Krejcifové o 2 odchylky
pod pramérem, ktery se pohybuje v rozmezi IQ 90 - 109
(Krejcitfova, Boschek, Dan, 2002 in Pugnerova, 2016).

O lehké mentalni retardaci Casto znacené jako LMP, tedy lehk4a mentélni
porucha, hovofime v ptipadé, kdy se IQ jedince pohybuje mezi IQ 50 a 69.
Krejcitova ale upozoriiuje, ze napiiklad mnohé romské déti s IQ niz§im nez 70 nelze
oznaCit za mentalné retardované, pokud dobfe plni vSechna ocekavani rodiny

(Krejcitova, 2006).

Podle Pugnerové (2016) jsou projevy narocného chovani u lehké mentalni
retardace zapficinény predevsim snizenou schopnosti vyjadfit své aktualni pocity
standardnim zpisobem. Z verbalnich projevt voli tito zaci kiik a plac, z neverbalnich
napiiklad buseni hlavou o zed nebo sebeposkozovani. Autorka soucasné upozoriuje
na moznost agresivniho chovani v pfipadé narUstajiciho stresu z neporozuméni

(Pugnerova, 2016).

., Zakladnim mechanismem autoregulace je emocni prozivani... miiZe se zde
vyskytovat  vy$§§i  afektivni  drdzdivost,  vybuchy ¢i  mrzutd  ndlada.

(Pugnerova, 2016, str. 216)'®

Pfi préaci s détmi slehkou mentalni retardaci je tfeba dbat na srozumitelné
pokyny, které je potieba i1 nekolikrat pomalu zopakovat. Pugnerova dale uvadi
problém tekavé pozornosti, kterou je nutné usmeérnit a navést k podstatnému sdéleni.
Eliminaci rusivych podnétd pfi vyuce i mimo ni doporucuji také Jucovicova

a Za&kova (2020) ve spojitosti s zaky s ADHD nebo ADD.

" RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana. Détska klinicka psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8 (cit. str. 195)

'8 PUGNEROV A, Michaela a Jana KVINTOVA. Piehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada,
2016. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-5452-9 (cit. str. 216)
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2.4 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize fadi poruchy autistického spektra do
kategorie pervazivnich vyvojovych poruch, tedy mezi ,,téZké vyvojové poruchy, které
maji sviij pocatek v raném détstvi... a jsou charakterizovany kvalitativhi poruchou
socialni interakce, komunikace, hry a sklonem k stereotypnimu a ritualistickému

chovani. *“ (Krej&itova, 2006, str. 205)"

Mezinarodni klasifikace nemoci 11. revize vSak poruchy autistického spektra
nove fadi do kategorie neurovyvojovych, dusevnich a behavioralnich poruch. Tato
kategorie je charakterizovana jako ,, syndromy charakterizované klinicky vyznamnym
naruSenim pozndvacich procesii (kognice), emocni regulace nebo chovdni jedince.
Obvykle se poji s dysfunkci psychologickych, biologickych nebo vyvojovych procesi,

které tvori zdklad dusevniho a behaviordlniho fungovani. “ (Thorova, 2021)*

Thorova definuje poruchu autistického spektra jako , pretrvavajicimi deficity ve
schopnosti iniciovat a udrZovat vzdjemnou socidlni interakci a socialni komunikaci

a radou omezenych, opakujicich se a nepruznych vzorcii chovani a zajma. “(ibidem)

Krejcifova (2006) povazuje vedeni rodicli a emocni oporu za klicovou soucast

vzdélavani zakl s PAS.

, Rodice casto referuji, Ze dité se snazi zapojit mezi ostatni déti, ale kontakt
navazuje neadekvatné (bouchne, provokuje, vezme hracku, nici détem hru), coz vede
ke konfliktiim a hddkdm nejen mezi détmi, ale s nelibosti a netaktnimi pozndmkami ze

strany okoli se setkavaji také rodice ditéte. “ (Sporclova, 2022)*

Krej¢itova (2006) dale uvadi obtize v oblasti komunikace a feci, poruchu
socialnich vztahti nebo odpor ke zméné. Ten se muze projevovat agresivng€, tedy
naroénym chovanim. Krej¢ifova poukazuje také na emocni labilitu téchto déti, ta se
muze negativné projevovat afektivnim jednanim a vybuchy vzteku spojené s kiikem

a placem (Krejcifova, 2006).

' RICAN, Pavel. KREJCIROVA, Dana. Détska klinicka psychologie. 4., pteprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8 (cit. str. 205)

2 THOROVA, Katetina. Porucha autistického spektra podle Mezindrodni klasifikace nemoci 11.
revize (MKN 11). [online]. [cit. 22.3.2022]. Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-
spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11

2 SPORCLOVA, Veronika. Co jsou poruchy autistického spektra. [online]. [cit.22.3.2022]. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/co-jsou-poruchy-autistickeho-spektra
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Jako eliminaci téchto projevi doporuCuje tfada autort striktni dodrzovani
zavedeného tadu a denniho reZzimu vcetné ritualt. Dulezité tedy je vyvarovat se

nahlych nebo velkych zmén.

2.5 SPECIFICKE PORUCHY UCENI

Specifické poruchy uceni jsou vrozené. Casto jsou definovany jako
,,heschopnost naucit se cist, psdt a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za
odpovidajici inteligence a primérené sociokulturni  prileZitosti. *

(Jucovitova, Zackova, 2020, str. 12)

Zalkova a Jucovitova (2020) uvad&ji oslabeni kognitivnich vykonl a
motorickych funkci jako zakladni projevy SPU. Z oblasti kognitivnich funkci byva
nejcastéji oslabena pozornost, pamét a mysleni. Vykon zakt s SPU mohou vyrazné
ovlivnit také feCové vady, jako je vyvojova dysfazie nebo opozdény vyvoj feci.
Z oblasti motorickych funkci nachazime obtize zejména v koordinaci pohybu,
v rytmické oblasti nebo oblasti mluvidel (Jucovi¢ova, Zagkova, 2020). Specifické
poruchy uceni v souvislosti se §kolnim netspéchem mohou u zakt vyvolavat projevy

naro¢ného chovani a naopak (COSIV, 2018).

2.5.1 Dyslexie

Jedna se o specifickou poruchu v oblasti ¢teni, kdy jsou naruseny piedevs§im
percep¢ni funkce. Pfi¢iny mohou byt rizné, jednat se mize napfiklad o vizualni nebo
fonologicky deficit. Dulezitou roli zde podle Jucoviové a Zatkové hraje takeé
schopnost sluchové analyzy a syntézy, oslabeni zrakové paméti nebo porucha

pravolevé orientace.

Dyslexie se muze projevovat pomalym a namahavym Ctenim, které byva casto
neplynulé. , Zdci s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a melodii véty*“

(Jucovitova, Zatkova, 2020, str. 17).

Castymi projevy jsou zameny tvarové podobnych pismen, pfesmykovani slabik,
vynechavani nebo pfidavani pismen nebo vynechavani diakritickych znamének

(Jucoviova, Zatkova, 2020).

Dobré intervencni programy vzdy obsahuji nacvik obou slozek cteni, tedy

techniky cteni 1 porozumeéni textu
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(Torgesen, Wagner, Rashotte a kol., 2010 in Krejéova 2019)*%. Krejcova (2019) dale
povazuje za dualezité budovani slovni zasoby po celou dobu Skolni dochazky, idealné
¢tenim knih. Krozvoji slovni zasoby velice pfispiva také Cteni knih dospélym
jedincem, nejcastéji rodicem nebo ucitelkou v matetské skole. Jiz v matetrské skole

1ze totiz pozd€jsim projevim poruch Cteni predchazet.

V ramci mlads$iho Skolniho véku lze u zakl Cteni rozvijet predev§im vhodnou
volbou predkladanych textd, které maji primarné motivacni charakter. Formou
ctenarskych dilniCek nebo Uzké spoluprace s mistni knihovou se zaci s knihami
seznamuji velmi pfijemnou a nenasilnou formou. Cilem komplexni prace s knihou je
7aky motivovat k jejimu prolistovani, piipadn& predteni. Ctenaiské dilny mohou
probihat jak v knihovn€, tak v hodinach Ceského jazyka. Soucasné u zaka rozvijime
estetické citéni a orientaci v knize, ktera je pro Cteni velice dilezita. V ramci
¢tenafské dilny zéaci knihy nejen Ctou, ale také nad nimi pfemysli a debatuji o nich,
coz rozviji 1komunika¢ni a wvyjadifovaci schopnosti a dovednosti. Hlavnim
prostiedkem &tenaiské dilny je volny vybér tituldl. Zaci tedy neétou z &itanky nebo
slabikare predlozeného ucitelem, ale knihu si sami vybiraji na zakladé svych pociti a

zajmu.

2.5.2 Dysgrafie

Specificka porucha grafického projevu nazyvana dysgrafie je dusledkem
pfedev§im poruchy motoriky. Roli zde hraji také deficity ve zrakovém vnimani
a prostorové orientaci (Jucoviova, Zackova, 2020). Jedna se o specifickou poruchu

psani.

,Zdaci s dysgrafii mivaji casto problémy s osvojovdnim, zapamatovdnim
a s pohotovym vybavovanim pismen* (Jucovitova, Zagkova, 2020, str. 20). Autorky
také uvadi problém s pfevodem tiskacich pismen do psaci podoby, s navazovanim
jednotlivych pismen a podobné. Problémy lze spatiit také v neschopnosti dodrzovat
velikost a sklon pismen nebo mezer. Dulezitym faktorem dysgrafie je Casto také

chybné drzeni psaciho nacini.

Jucovidova a Zatkova (2020) doporuéuji zakim s diagnostikovanou dysgrafii

poskytnout vice Casu na psani textu, pripadné€ psany text zkratit, aby nedochazelo

2 KREJCOVA, Lenka. Dyslexie: psychologické souvislosti. Praha: Grada, 2019. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-3950-2
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k priliSnému soustfedéni se na proces psani na ukor kvality pisma. U zaka se
syndromem ADHD potom dochazi k mnohem vétsi mife unavitelnosti za vynalozené

usili (Jucovitova, Zagkova, 2020).

Vhodnym prostfedkem rozvoje pisarskych dovednosti je opét motivace. Vhodné
je proto vyuzivat psani jako soucast piibehu, predev§im u zakt mladsiho Skolniho
véku. Vétsina autord zabyvajicich se problematikou SPU, a to konkrétné dysgrafii, se
shoduje na rozvoji grafomotoriky jako na nejpodstatnéjSim pilifi psacich dovednosti.
Spravny a duasledny nacvik grafomotoriky, predev§im uvolfiovacich cvikd, muze

vyrazné€ pomoci eliminovat budouci nebo soucasné projevy dysgrafie.

Uvolnovaci cviky jsou realizovany jiz v predskolnim veku, pokracuji potom na
pocatku povinné Skolni dochéazky. Uvolilovaci cviky byvaji realizovany na ploSe
o vét§im formatu, idealné€ ve stoje a svisle dol. Idealni je vyuzit k nacviku svislou
tabuli a psaci nacini zanechavajici Sir§i stopu, volime tedy fix nebo pastelku.
Postupovat by se mélo podle Fasnerové (2018)* fyziologicky, tedy v souladu
s vyvojem motoriky ditéte. Stejny nazor mé také Ml&akova (2009)**. Obé autorky se
shoduji v pfesném postupu pii vyvozovani jednotlivych grafickych prvka. Hovorime
o poradi tvarovych prvka pismen a Cislic. ZacCinat by se podle obou autorek mélo
kruznici a na ni napojenymi pravoto€ivymi 1 levoto€ivymi ovaly. Nasleduji horni a
dolni klicky, kryci vratny tah charakteristicky naptiklad pro malé psaci d, oblouky a
horni a dolni zatrh. Nasledujici slozeny zatrh umoziuje pokracovat hadovkou,
vlnovkou a oblouky levymi a pravymi. Slozitéj§i grafické prvky, jako je zavit,
klickovy nebo ostry obrat a spojovaci ¢ary, by mely tento nacvik ukoncit
(Fanerova, 2018). Velkou pozornost by meéli ucitelé veénovat hlavné spravnému
uchopu psaciho nacini, spravnému sezeni i vysce lavice, v niz zak cely proces psani

provadi (Ml¢akova, 2009).

23 FASNEROVA, Martina. Prvopocatecni cteni a psani. Praha: Grada, 2018. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-271-0289-1

2 hALCAKOVA, Renata. Grafomotorika a pocatecni psani. Praha: Grada, 2009. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-2630-4
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2.6 VYVOJOVA DYSFAZIE

Vyvojova dysfazie, neboli specificka vyvojova porucha feci, je forma narusené
komunika¢ni schopnosti. Komunikacni schopnost je v tomto piipad¢ vzdy naruSena
komplexng, tedy oblast mluvené feci i porozuméni. U vyvojové dysfazie je vzdy

piitomen opozdény vyvoj fe&i (Skodova, 2007)%.

Tato feCova porucha neni disledkem jiného postizeni. S vyvojovou dysfazii
byvaji Casto spjaty také poruchy v oblasti Cteni a psani. Krej¢ifova (2006) uvadi jako
jeden z nejvétsich problému vyvojové dysfazie velky rozdil mezi porozuménim feci
a aktivnim mluvenim. Dal8i vyrazné rozdily spatfuje Krej¢ifova ve Spatné
srozumitelnosti feci, aCkoli ma dité relativné dobrou slovni zasobu. Problémy vidi
také v oblasti vybavovani si slov, kdy zak Casto pouziva opisy znamého pojmu, ale

pojem samotny si neumi vybavit (Krejcifova, 2006).

., Projevy déti svyvojovou dysfazii byvaji nékdy zaménovany za autistické
projevy. Piisobi détsky, ulpivaji na cinnostech, které jim jdou, tihnou k dospélym,
kteri jsou pro né citelnéjsi nez vrstevnici. Tyto déti jsou bezelstné a naivni, casto
proto byvaji tercem posméchu. Mnohdy si nevSimaji detailii v oblékani,

stolovani - mluvi s plnou pusou. “ (Metodicky portal RVP.cz)*®

Metodicky portal RVP.cz u zaki s vyvojovou dysfazii dale uvadi ¢asté projevy
syndromu ADHD nebo ADD. Zaci svyvojovou dysfazii maji také Gasto potize
v oblasti sluchové a zrakové percepce nebo motoriky. Narusena byva podle
Skodové (2007) také lateralita, coz muze zapfi¢init specifickou poruchu uéeni.
Poruchy pozornosti, paméti nebo poruchy exekutivnich funkci mohou u nékterych

déti vyvolat nevhodné chovani v reakci na zmény prostiedi (Krej¢itova, 2000).

» SKODOVA, Eva a Ivan JEDLICKA. Klinické logopedie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-340-6

*® Privodce upravenym RVP ZV. Dopady narusené komunikacni schopnosti do vzdélavani (platné
predevsim u Zdkii s vyvojovou dysfazii). [online]. [cit.30.3.2022]. Dostupné z:
https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=12994
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2.7 NADANIi A MIMORADNE NADANI

, Nadani je nejcastéji definovano jako soubor schopnosti, které umoziiuji

clovéku dosahovat vykonii nad rdamec bézného priiméru populace. * (pppuk.cz)®’

Skolska legislativa, konkrétné vyhlaska & 27/2016 Sb., o vzdélavani Zdkii se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zdkit nadanych, vymezuje nadaného zaka jako
,,Zaka, ktery pri adekvatni podpore vykazuje ve srovndni s vrstevniky vysokou urover
v jedné ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech.” (§27 odst. 1 vyhlasky &. 27/2016 Sb.)*®

Zaka smimofadnym nadanim potom vyhlaska definuje jako Zaka , jehoz
rozloZeni schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém
okruhu cinnosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,

manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. “ (ibidem, odst. 2)

Vyhlaska dale pojednava o zpasobu vzdélavani téchto zakd. Reditel koly
muze pro tyto zaky zfidit specialni studijni skupiny, maze také rozsitit obsah jejich

vzdélavani.

Odbornici se shoduji na obtiznosti diagnostiky nadaného nebo mimotadné
nadaného zaka. Obvykle se tito zaci projevuji brzkym Ctenim, psanim i feCovym
vyvojem. Mnohdy se ale setkavame s introvertnimi zaky, u nichz je diagnostika
nadani naroén&jsi. Pracovnici pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje
charakterizuji projevy nadani v oblasti intelektu napfiklad Castymi dotazy zéka,
zvidavosti v detailech nebo ve vymysleni vlastnich postupt feSenych tloh. Nadani se

muiZe projevovat v mnoha oblastech — v intelektu, v uméni i v jinych oblastech.

Pro nékteré pedagogy mohou byt nadani zéaci spiSe negativnim clankem tfidy.
Nadani a mimotadné nadani zaci mohou byt svymi ¢astymi dotazy mnohdy otravni.
Tézko se také prizpisobuji a podfizuji napftiklad autorit€, navic jsou ¢asto netrpélivi.
Podle pracovniki pedagogicko-psychologické poradny Usteckého kraje maji tito Zaci
problémy i v kolektivu vrstevnikd, kdy maji tendenci druhé fidit a ocCekavaji svoji

nadfazenost vuci spoluzakim.

TPedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje. Mimorddné naddni. [online]. [cit.23.3.2022].
Dostupné z: https://www.pppuk.cz/nadane-deti/mimoradne-nadani

¥ Vyhlagka &. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zdkit
nadanych.[online]. [cit.23.3.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

26


http://pppuk.cz
https://www.pppuk.cz/nadane-deti/mimoradne-nadani
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27

Mnozi autofi se dale shoduji na projevech naro¢ného chovani v dasledku nudy
z rutinnich tloh. Zaci maji také potize s tvrdohlavosti a neochotou ukongit &innost,
ktera je bavi a zajima. Casto jsou témto zakim doporutovany v ramci podpory také
upravy v obsahu vzdélavani ve smyslu mozného piesahu ramce a urovné znalosti

odpovidajicich skolnimu vzdélavacimu programu konkrétni zakladni Skoly.

Jednoduchy zptsob, jak zaujmout mimotadné€ nadaného zaka, je napiiklad
dostatecné a kvalitné vybavena tfidni nebo Skolni knihovna. Ucitelé by méli zakovi
nabidnout pestrou Skalu moznosti feSeni uloh i fadu publikaci z obord dle zajmu
konkrétniho zéka. Touto formou motivace je mozné projevy naro¢ného chovani
u nadanych a mimofadné€ nadanych zaka eliminovat. Jejich Castou pficinou je totiz
podle mnoha autort jiz zminéna nuda, zakim tedy chybi stimulace v oblasti potieby

znalosti.

2.7.1 Dvoji vyjimecnost

U zakt se muzeme setkat také s tzv. dvoji vyjimecnosti. Jedna se o déti, které
maji ,,na jedné strané vyjimecné schopnosti — nadani, ale trpi soucasné urcitym
handicapem*  (PorteSova, 2009)%, proto je velice narotné nadani tdchto d&ti
identifikovat. Obtiznost v identifikaci nadani spatfuje autorka predevS§im
v prekryvani nadani a handicapu, tedy v jejich vzajemné kompenzaci. V nékterych
publikacich je termin ,,dvoji vyjimecnost* volné zaméeniovan synonymnim spojenim

,,dvakrat vyjimecny zak*.

Portesova (2009) uvadi jako nejCastéjsi kombinace nadani a handicapu nadani se
specifickymi poruchami uceni — dyslexii, dysgrafii a dysortografii. Vyskytuji se také
kombinace nadani a poruchy chovani, ADHD nebo ADD, casto také nadani

v kombinaci s Aspergerovym syndromem (PorteSova, 2009).

Projevy naro¢ného chovani u zakt dvakrat vyjimecnych byvaji ¢asto shodné
s projevy narocného chovani zaki mimotradné nadanych. V piipadé dvoji
vyjimecCnosti se ale muze jednat o zcela jinou pficinu takového chovani. Zatimco
pfi¢inou naro¢ného chovani zakt s mimoradnym nadanim je z velké Casti nuda,
u zaku dvakrat vyjimecnych se mize podle mnoha autort jednat o nasledek frustrace

vzhledem k handicapu.

2 PORTESOVA, Sarka. Dvoji vyjimecnost — co to je?. [online]. [cit.23.3.2022]. Dostupni z:
https://deti.mensa.cz/index.php?pg=odborne-informace--problemy--dvoji-vyjimecnost&aid=130
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Americkd advokatka a konzultantka v oblasti specialni pedagogiky
Stephany S. Fisherova popisuje projevy narocného chovani své dvakrat vyjimecné
dcery jako dasledek citlivosti na své okoli (Fisherova, 2013)*°. Soudasné diky
iniciativé Fisherové vznikaji v USA specializované tfidy vzdélavajici zaky s dvoji

vyjimecnosti.

Snajdrova (2013) poukazuje na fakt, Ze v soudasné dobé& neexistuje v Ceské
republice zadna zékladni Skola specialné zfizend podle §16 Skolského zakona pro
zéky s dvoji vyjimecnosti. Existuji vSak Skoly tzce spolupracujici s mezinarodni
spoleCenskou organizaci Mensa. Organizace sdruzuje osoby s mimofadnym

nadanim, tedy 1 déti dvakrat vyjimecné.

3V0 FISHERO\{A, S., S. Dvakrat vyjimecné dité nemusi byt dvakrat hiire zvladatelné. Pteklad:
SNAJDROVA, L. [online]. [cit.30.3.2022]. Dostupné z: https://deti.mensa.cz/
index.php?pg=odborne-informace--problemy--dvoji-vyjimecnost&aid=301
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3 PODPURNA OPATRENI

Vramci sSkoly lze podporovat eliminaci projevii narocného chovani na
zakladé vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zdkii se specidalnimi vzdéldvacimi
potiebami a Zaki nadanych. Vyhlaska pracuje spojmem ,zak se specialnimi
vzdélavacimi potiebami“ (dale jen zak s SVP). Jsou to ti zaci, ktefi ,, k naplnéni
svych vzdéldvacich mozZnosti nebo k uplatméni nebo wuzivani svych prav na
rovnoprdavném zdkladé s ostamimi potrebuji poskymuti podpiirnych opatieni.

(§16 odst. 1 zakona &. 561/2004 Sb.)*!

Moznost podpory ve vzdélavani je nesmirng ddlezita. Skolska legislativa
v Ceské republice tuto podporu zastituje terminem podpiirna opatieni. Michalik je
popisuje jako ,postupy a prostredky, kterymi je realizovdno vzdélavani Zdkii s SVP
tak, aby byly ve vzdéldvacim procesu , dorovnany“ handicapy vyplyvajici ze

znevyhodnéni Zakii. “ (MICHALIK,, 2020, str. 22.)*

Obecnéji podparna opatieni charakterizuje Skolsky zakon v §16 jako
,hezbyté upravy ve vzdeéldavani a Skolskych sluzbdach odpovidajici zdravotnimu
stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivommim podminkdm ditéte, Zdka nebo

studenta. “ (§16 odst. 2 skolského zakona)

Obecné tato opatfeni spocCivaji v poradenské cCinnosti Skoly a Skolského
poradenského zafizeni (dale jen SPZ), Gpravé obsahu, forem a metod vzdélavani,
upravé ocekavanych vystupt, vyuziti asistenta pedagoga (AP), individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), piipadné dalSiho pedagogického pracovnika a pomucek.

Dle skolského zakona tato podpora spociva zejména v:

»a) poradenské pomoci Skoly a Skolského poradenského zarizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdéldvani a Skolskych
sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétii specidlné pedagogické péce a vcetné
prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného vzdéldavani az o dva roky,

¢) upraveé podminek prijimdni ke vzdélavani a ukoncovani vzdeélavani,

1 Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani.
[online]. [cit.13.2.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561

32 MICHALIK, Jan. Diagnostika specidlnich vzdélavacich potieb: u déti, Zakii a studentii s potiebou
podpiirnych opateni ze zdravotnich ditvodii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020.
ISBN 978-80-244-5891-5 (str.22)
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d) pouziti kompenzacnich pomiicek, specialnich ucebnic a specidalnich ucebnich
pomiicek, vyuzivani komunikacnich systémii neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo ndhradnich komunikacnich systémii,

e) upravé ocCekdavanych vystupti vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi
vzdéldvacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdeélavani podle individualniho vzdélavaciho pldnu,

g) vyuZziti asistenta pedagoga,

h) vwuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti piisobeni osob poskytujicich ditéti, zdakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo Skolském zarizeni podporu podle
zvldstnich pravnich predpisii, nebo

i) poskytovani vzdélavani nebo Skolskych sluzeb v prostordch stavebné nebo

technicky upravenych >

Podparna opatfeni jako takova se déli do 5 stupiiti dle normované financni
narocnosti, urovné a intenzity pedagogického a materidlniho zaji§téni a miry
potfebné podpory zaka se specialnimi vzdelavacimi potfebami. Miru podpory
posuzuji odbornici Skolského poradenského pracovisté — pedagogicko-psychologické
poradny (PPP) nebo specialné pedagogického centra (SPC). Legislativné se opirame
o vyhlasku €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zarizenich. V ramci PPP a SPC probiha diagnostické vySetieni
odborniky — specidlnimi pedagogy a psychology, na zakladé kterého vzejde
doporuceni pro skolu, jakym zptisobem s konkrétnim zakem pracovat, jaké metody
vyuky pouzit, jaké pomticky zajistit a podobné. Zaci s projevy naroéného chovani

jsou zpravidla klientelou PPP.

Cilem podpurnych opatieni je predevs§im Sance uspét navzdory handicapu.
V piipadé zakl s projevy narocného chovani vychazime z Katalogu podpiirnych
opatieni pro Zdky s potrebou podpory ve vzdélavani z ditvodu specifické poruchy
uceni a chovani, kdy je dulezita eliminace potizi plynoucich z poruchy

(Jucoviova, Zatkova 2020).

33 74kon &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném vzdeélavani
(Skolsky zdkon). [online]. [cit. 25.2.2022]. (§16 odst. 2). Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561
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Podptarna opatieni 1. stupné jsou plné v kompetenci Skoly a neni pro né€ nutna
diagnostika zaka ve specidlnim zafizeni. Diagnostika je ovSem nutna v pripadé
ptidéleni podptrnych opatieni 2. — 5. stupné. Skola poté vychazi z doporudeni
Skolského poradenského zafizeni (SPZ). Rozdil mezi PPP a SPC je znaény. Zatimco
v SPC diagnostikuji specialni pedagogové zaky se ,,znevyhodnénim vyplyvajicim ze
zménéného zdravomiho stavu na zdkladé zdravommiho postizeni mentdlniho,
télesného, zrakového, sluchového, z narusSeni komunikacni schopnosti ¢i poruchy
autistického spektra* (Michalik, 2020, str. 23)*, v PPP se setkavame s diagnostikou
déti s poruchami uceni, chovani, zakd nadanych a zaka s odliSnym sociokulturnim

statusem. (Michalik, 2020)

U zaku s projevy narocného chovani se nejcastéji setkavame s 1. — 3. stupném

podpurnych opatieni.

Pro spravné vyuziti podpirnych opatieni doporuenych SPZ, nebo
navrzenych skolou v ramci 1. stupné podpory, je tfeba dodrzovat urCité zasady.

Michalik uvadi nasleduyjici (ibidem, str. 24):

¢ nediskriminace, spravedlnost a rovny pristup

e odbornost a kvalita
., podpiirnd opatieni navazuji na mezindarodni klasifikacni systémy, zejména
na Mezindrodni klasifikaci funkcnich schopnosti, disability a zdravi*
(MKF, 2010 in Michalik, 2020)

o efektivita a dostupnost

¢ jednotny pristup

e metodické vedeni

e kontinuita a spoluprace

® rozvoj a otevirenost

Zaktm mohou byt pfiznana podplirna opatieni riznych stupiiti podpory, nejvyse
viak vtom stupni, ktery je dan v doporugeni SPZ. Tento stupefi se stanovuje na

zéakladé nejvyss§i mozné miry podpory, tedy zaci fazeni do 3. stupné podpory mohou

¥ MICHALIK, Jan. Diagnostika specidlnich vzdélavacich potreb: u déti, Zakii a studentii s potrebou
podpiirnych opatreni ze zdravotnich ditvodii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020.
ISBN 978-80-244-5891-5 (str.23, 24)
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vyuzivat podplirna opatfeni 1., 2. i 3. stupné. Toto stanovi dle individualnich potieb

74ka SPZ.

3.1 PODPURNA OPATRENI 1. STUPNE
Podpiirnd opatreni prvniho stupné predstavuji minimdlni iupravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zZakovi, u kterého se projevuje

potieba uprav ve vzdéldavani nebo Skolskych sluzbdach a zapojeni v kolektivu.

(§2 vyhlasky &. 27/2016 Sb.)*

Na 1. stupen podpurnych opatfeni neni specifikovana normovana financni
naro¢nost ajeho uplatnéni zavisi Cist€é na Skole, kde vzdélavani zaka probiha.
., Pokud by k naplnéni vzdéldvacich potieb Zdaka nepostacovalo poskytovani
podpiirnych opatreni prvaiho stupné, doporuci Skola nebo Skolské zarizeni
(ddle jen ,,Skola“) Zakovi vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského

zarizenti za ucelem posouzeni jeho specidlnich vzdélavacich potieb. “ (ibidem)

Michalik (2020) se domniva, ze smyslem podpurnych opatfeni 1. stupné je
predevs§im vc¢asné podchyceni mensich probléma diiv, nez piejdou v problémy
zavaznéjsiho typu. Zaroven Skola poukazuje na kvalitu pedagogiky, které se zakim

ve Skole dostava. (Michalik, 2020)

,Skola miize zpracovat plan pedagogické podpory, ktery zahrnuje zejména
popis obtizi a specidlnich vzdéldvacich potreb Zdka, podpirnd opatieni prvniho
stupné, stanoveni cilit podpory a zpusobu vyhodnocovani napliiovani planu, zejména
v situaci, kdy pro poskytovdni podpiirnych opatieni prvniho stupné nepostacuje
samotné zohlednéni individudlnich vzdéldvacich potreb Zdka pri vzdéldavani.

(§10 odst. 2 vyhlasky & 27/2016 Sb.)

Uprava v takovém piipadé spociva predevsim v individualnim pfistupu
k zakovi. Jucovicova a Zackova (2020) uvadi nasledujici intervenci na urovni
podpurnych opatfeni 1. stupné€ pro zaka s poruchou pozornosti, na kterou je tieba se

zaméfit.

Eliminovat rusivé podnéty Ize volbou zasedaciho poradku, omezeni poctu

podnétl v okoli zaka nebo uzivanim méné pokynd a kratSich monologli. Zatimco

¥ Vyhlagka ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zdkil
nadanych. [online]. [cit.30.3.2022]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
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v obecném povédomi se stile vyskytuje domnénka, ze pro zaka s poruchou
pozornosti je vhodné Casté stiidani ¢innosti, Jucovicova a Zackova (2020) naopak

apeluji na ne piilis pestrou vyuku.

Dal§i formou podpory eliminace narocného chovani je modifikované
zadavani ukola. Zasadou je pokyny sdélovat strucn€ a v minimalnim mnozstvi.
Pokyny je vhodné rozd¢lit a zadavat jinak, nez shodnym opakovanim téhoz pokynu.
Oc¢ni kontakt by mél byt podpotren taktilnim, lze naptiklad pftilozit ruku na rameno
a teprve potom sdélit pokyn. Vhodné je podle autorek také sluchové podnéty nahradit

zrakovymi nebo kontrolovat zapo&atou &innost. (Jucovicova, Zatkova 2020).

V neposledni fad€ autorky doporucuji také usmérnovani vykyvu pozornosti
a poutani pozornosti. Vidime-li, ze zdkova pozornost sméfuje jinam, nez bychom
pottebovali, je vhodné ji navratit zpét k Cinnosti, a to napriklad gestem ¢i slovem.

Ziejmé nejdulezitéjsim bodem je dle autorek poutani pozornosti formou
motivace a stimulace. Vhodnou volbou je experiment ¢i neobvykla hra. Jde nam
predev§im o aktivni ucast zadka. Jak uvadi Charyl R. Carter (2014), zaka s projevy
narocného chovani je mnohdy tézké zaujmout a motivovat k praci, avSak pokud jej

&innost bavi, provadi ji rad.

Soucasné je vhodné predchazet chybovosti. S motivaci zaka uzce souvisi
také chybovost. Abychom ji predesli, doporuduji Jucovi¢ova a Zatkova (2020)
eliminovat pocet nahlych zmén (v matematice napfiklad Casté stfidani scitani
a odcitani). Pokud by k nadhlé zméné doslo, je vhodné tuto zménu zakovi vizualné
zvyraznit. Pokud bude zak na zménu takto upozornén a sou¢asn€¢ mu bude umoznéna
oprava, nemél by v takovém pfipadé zbytecné chyby délat. Tyto chyby vnimame
jako chyby z nepozornosti a opravi-li se zak po upozornéni na zménu, nemela by mu
byt chyba pocitana. V opacném piipadé muzeme v zakovi vyvolat negativni emoce

a s nimi spojené projevy naroéného chovani, kterému se snazime predchazet.

% CARTER, Cheryl R. Dité s ADHD a ADD doma i ve skole: prakticky radce pro rodice i ucitele.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0621-7
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3.1.1 PLAN PEDAGOGICKE PODPORY (PLPP)

Je-li samotné zohlednéni individualnich vzdé€lavacich potfeb zaka a zakova
specifického chovani nedostacujici, vytvorii skola pro takového zaka v ramci podpory
1. stupné tzv. plan pedagogické podpory (dale jen PLPP). S timto planem jsou
seznameni vSichni ucitelé podilejici se na vzdelavani konkrétniho zaka i1 zakonni

, s v , - v s \37
zastupci zaka (Narodni Gstav pro vzdélavani)®’.

Plan pedagogické podpory obsahuje identifikacni udaje zéka a strucny popis
jeho obtizi. Jsou v ném uvedeny zmény v postupech, metodach a organizaci vyuky,
ale také v hodnoceni zaka. SoucCasné ,,stanovuje cile a zptisoby vyhodnocovdni

v

ucinnosti podpory a naplriovdni pldnu.” (ptiloha €. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

Dokument miize vyhotovit jakakoli povéfena osoba, dle moznosti Skoly. Na
1. stupni zakladni koly (dale jen ZS) tento plan vyhotovi tfidni ugitel, ptipadngd
vychovny poradce.

Podminky k zajisténi podparnych opatfeni 1. stupné€ jsou v piiloze ¢. 1

vyhlasky 27/2016 Sb. stanoveny takto:

o Pravidelné konzultace pedagogickych pracovnikii a vyhodnocovdni
zvolenych postupii

e Materidlni podpora se poskytuje podle podminek Skoly

o Prostredky pedagogické podpory Zdka, zejména didaktické upravy priubéhu
vyucovani a prdce s ucivem. *“ (ptiloha €. 1, 3. ¢ast A vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

Vyhlaska dale stanovuje, ze , nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani
podpuirnych opatreni Skola vyhodnoti, zda podpiirnd opatieni vedou k naplnéni

stanovenych cilu. “ (§10 odst.1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Pokud béhem poskytovani podpirnych opatieni 1. stupné nedojde ke zméne
ve vzdélavani zaka ve smyslu napliiovani jeho specialnich vzdélavacich potieb,
navrhne $kola zakonnym zastupcim nezletilého zaka odborné specialné-pedagogické

vysetieni v SPZ, v ptipadé& projevi naroéného chovani konkrétné v PPP.

"Narodni ustav pro vzdélavani. Plan pedagogické podpory. [online]. [cit. 17.3.2022]. Dostupné z:
https://www.nuv.cz/t/plpp-digi

34


https://www.nuv.ez/t/plpp-digi

3.1.2 OVLIVNENI CHOVANI TRIDNiM KLIMATEM
V ramci podpory 1. stupné miazeme k eliminaci projevii naroéného chovani
efektivné vyuzit praci s klimatem tfidy. Jak fikal jiz Jan Amos Komensky — ,, Skola

bez kazné je jako mlyn bez vody “.

Kézeni je velmi obtizné definovatelny pojem, nicméné nejvystiznéji byva
definovéna jako ,,védomé, presné pinéni zadané socidlni role, stanovenych kol ci

urcenych cinnosti spojené s respektovanim autority“ (Hutyrova, 2019, str. 134).

Ve skolnim prostiedi muzeme kazen chapat jako védomé dodrzovani
Skolnitho tadu a dalS§ich norem vhodného chovani, pfipadné védomé dodrzovani
pokyn® a pravidel stanovenych uéitelem (Bendl, Capek in Hutyrova, 2019). Proto je

kazen nedilnou soudasti vzdélavani a celkové tfidniho klimatu.

Hutyrova (2019) uvadi spojitost mezi kazni a tfidnim klimatem, které byva
kazni, predevsim nekdzni, ovliviiovano. Je tedy v zaymu pedagoga nevhodné chovani
a poruSovani kazn€ ve tfidé regulovat, aby nedochazelo k naruSovani bezpecného

tiidniho klimatu (Capek in Hutyrova, 2019).

Tridni klima muze byt chapano jako dlouhodoba atmosféra a socialni nalada
ve tfidé. Na tfidnim klimatu se podili nejen ucitel a jeho autorita, ale také zaci,
komunikace mezi nimi a pedagogem a v neposledni fadé prostredi a kazeriské vedeni

tiidy (Capek in Hutyrova, 2019).

Abychom mohli zaka naucit néfemu novému, musime zavést urcita pravidla,
ktera by se neméla poruSovat. Tato pravidla musi byt vzdy jasna, stru¢na a méli by je
tvorit zaci spolecné s ucitelem, tedy se na jejich tvorbé podilet a souhlasit s nimi.
Obecné pravidla ve tfidé mohou tvofit pocit bezpe¢ného prostiedi, coz je pro zaky,
nejen s projevy narocného chovani a specifickou poruchou chovani, dulezité.
Zarovenl zakovi ur€uji hranice chovani. Pravidla by méla byt psana vzdy pozitivni

formou, tedy bez zaporu.

Spolecné s pravidly by se zaci méli podilet také na stanoveni sankci za jejich

poruseni. Tyto dvé dohody mezi zdky a ucitelem navzajem by mely byt viditelné

¥ HUTYROVA, Miluse. Déti a problémy v chovdni: etopedie v praxi. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-
80-262-1523-3 (cit. str. 134)
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vystaveny ve tfidé, aby bylo mozné v pribéhu vyucovaciho procesu na né¢ kdykoli

v piipadé potieby odkazovat.
Hutyrova (2019) dale uvadi tyto kazenské prostiedky:

Slovo jako je rozkaz, zakaz, rady, presvédCovani a podobné. MizZeme také
oslovit zaka jménem, pfiCemz lze vyuzivat sily a barvy hlasu. Dle pravidel hlasové
hygieny bychom ale neméli na zaka kiicet. Mnozi autofi se také shoduji v tom, ze
kiik je velice neefektivnim zpisobem jednani szakem. Kiik Zzaka podnécuje
k intenzivnéjSimu prozivani svého chovani, vzteku, zlosti a vybizi ho k dalSimu
afektivnimu jednani. Ucitel musi zachovat klidny ton hlasu a snazit se o udrzeni

o¢niho kontaktu.

Vhodné je zaka uritym zptisobem zameéstnat. K tomuto je mozné vyuzit také
hry s pravidly nebo hry upeviiyjici socialni vztahy. Pomoci her muze zak rozvijet
chapani svych emoci a podpofi se tak jeho prace snimi ve smyslu jejich

pojmenovani.

Soucasné je vhodné na zaka dohlizet a kontrolovat jeho ¢innost, pfipadné zéka
motivovat kjejimu dokoncCeni. Diskutabilni je potom otazka odmén a trestu.
Odmény mohou vyrazn€ pomoci s eliminaci projevii narocného chovani, pokud se
vyuzivaji spravné. Odmeéinovat by se mélo vhodné chovani, a to ihned. Stejné
pravidlo plati pro tresty, sankce. Zak musi vzdy znat divod jeho potrestani. Zde hraje
dulezitou roli také okamzita zpétna vazba. Stava se, ze zak nerozumi, pro¢ je jeho

chovani Spatné, a je potfeba mu jej tedy vysvétlit.
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3.2 PODPURNA OPATRENI 2. - 5. STUPNE

., Pokud by k naplnéni vzdéldavacich potreb Zdka nepostacovalo poskytovani
podpuirnych opatreni prvaniho stupné, doporuci Skola nebo Skolské zarizeni Zdkovi
vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zarizeni za iucelem posouzeni

Jeho specidlnich vzdélavacich potieb. “ (§ 2 odst. 2 vyhlasky €. 27/2016 Sb.)

V tomto piipadé se uUroven i normovana finan¢ni naro¢nost podpurnych
opatieni zvysuji dle potieb zaka. Doporuceni podpurnych opatfeni 2. — 5. stupné
vydava Skolské poradenské zafizeni, jako je napiiklad pedagogicko-psychologicka
poradna, na zakladé diagnostiky specialnich potieb zaka a jeho vysetfeni odborniky.
Mimo jiné lze také doporuCit upravu poctu zaku ve tfidé€, specialni materialni
zajisténi 1 vyuziti tfeti osoby (asistent pedagoga, dalsi pedagogicky pracovnik).
Samotnému dokumentu Doporuceni ke vzdélavani se vénujeme v nasledujicich

kapitolach.

3.21 PODPURNA OPATRENI 3. STUPNE
., Charakter specialnich vzdélavacich potreb Zdka vyZaduje jiz znatelné
upravy v  metodach prdace, v organizaci a pribéhu  vzdélavani,

(priloha ¢. 1, 3. ¢ast A vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

,» Rozsah téchto opatreni zahrnuje zejména upravy ve strategiich prdce
s ucivem, upravy v podminkdch a postupech Skolni prdace a domdci pripravy, véetné

posilovani motivace a postoju ke Skolni praci. “ (ibidem)

Ve 3. stupni podpurnych opatieni 1ze poprvé doporucit personalni podporu
v podobé asistenta pedagoga, kterého zaci s projevy naro¢ného chovani mohou
vyuzit. Soucasné se v oblasti personalni podpory ve skole miZze jednat o spolupraci
s dal§imi pedagogickymi pracovniky, jako je napfiklad Skolni psycholog nebo $kolni
specialni  pedagog, pokud jsou ve Skole tyto pozice obsazeny

(Vyhlaska & 27/2016 Sb.).

Na  zékladé normované  finan¢ni  naroCnosti  zakotvené  ve
vyhlasce €. 27/2016 Sb. 1ze zakim poskytnout specialni ucebnice. Takové opatieni
lze vyuzit napfiklad u zaki mimoradné nadanych ve smyslu vybaveni tfidni nebo

Skolni knihovny kvalitnimi knihami ¢i encyklopediemi. Pro zéky s lehkou mentalni
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retardaci nebo vyvojovou dysfazii lze potom vyuzit mnozstvi knih k rozvoji Cteni

S porozumeénim.

V ramci stanoveni podpory ve 3. stupni lze zakim doporucit az 2 hodiny
predmétu specialné pedagogické péce tydn€, béhem niz se specialni pedagog muze

zam¢fit také na rozvoj prace s emocemi (ibidem).

3.22 DOPORUCENI KE VZDELAVANI
,,Doporuceni se vyhotovuje za ucelem stanoveni podpiirnych opatieni pro
vzdéldavani Zdka se specidalnimi vzdeéldvacimi potrebami.

(§15 vyhlasky &. 27/2016 Sb.)

Doporuceni ke vzdélavani vydava SPZ, v piipadé zaku s projevy naro¢ného

chovani konkrétné PPP. Toto doporuceni dle zakona obsahuje:

»a) identifikacni uidaje Zaka, Skoly a Skolského poradenského zarizent,

b) datum prijeti Zadosti o poskytmuti poradenské pomoci,

¢) shrnuti zavéru vySetrent,

d) popis specialnich vzdéldvacich potieb Zdka,

e) udaje o pripadném znevyhodnéni Zdaka uvedeném v § 16 odst. 9 zdkona,

f) doporucené podpiirné opatieni a jeho stupen, vietné pripadnych kombinaci

a variant podpiirnych opatient,
g) navrh postupu pri poskytovani podpiirnych opatreni,
h) pouceni o moznosti podat Zdadost o revizi doporuceni podle § 16b zdkona,

i) identifikacni udaje pracovnika Skolského poradenského zarizeni, ktery poskytl

poradenskou sluzbu a zpracoval doporucent,
J) datum vyhotoveni doporuceni a

k) podpis vedouciho pracovisté Skolského poradenského zarizeni; je-li doporuceni
zasildno prostiednictvim datové schranky, nevyZaduje se podpis vedouciho

pracovisté Skolského poradenského zarizeni.* (ibidem)
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Podpirna opatieni se stanovuji v ramci nékolika oblasti podpory, a to
podpory v oblasti metod a organizace vyuky, personalni podpory ve Skole, upravé
forem vyuky a dalSich. Soucasné je vtomto doporuCeni stanovena také doba
poskytovani téchto opatfeni, ktera dle vyhlasky 27/2016 Sb. neptesahne 2 roky. Poté
se podpurna opatfeni vyhodnocuji, pfipadné se vydava doporuceni ke vzdélavani

nove.

3.2.3 ASISTENT PEDAGOGA
,Asistent pedagoga je pedagogickym pracovnikem, jehoZ prostrednictvim
dochdzi k napliiovani podpiirnych opatieni ve vzdéldavani u deéti, Zdkii a studentii se

specidlnimi vzdélavacimi potFebami. “ (Narodni ustav pro vzd&lavani)®

Asistent pedagoga muze soucasné pracovat s vice zaky, jimz byla tato forma
podpory doporutena SPZ. Oblast personalni podpory ve skole je mozna az od
3. stupné podpurnych opatieni a vyuzivaji ji také Zaci s projevy naroéného chovani.
Asistent pedagoga pomaha uciteli ve vychovné 1 vzdé€lavaci cinnosti,
dle §20 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Soucasné
,,podporuje zZdka v dosahovani vzdélavacich cilit pri vyuce a pri pripravé na vyuku,
zdk  je  pritom  veden k  nejvyssi  mozné  mire  samostatnosti,

(§5 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.)

Konkrétné u zakt s projevy narocného chovani lze asistenta pedagoga vyuzit
k monitoringu spoustéct takového chovani. Pokud je asistent doporucen piimo
zakovi s ADHD, poskytuje mu okamzitou zpétnou vazbu smérem k jeho vhodnému
anevhodnému chovani. Poskytuje Zzakovi také dostateCnou miru pozornosti,
napomaha ke stimulaci podnéti a dohlizi na relaxa¢ni pauzy béhem vyukovych
¢innosti. Je-li to tieba, muze asistent pedagoga s zakem opustit tfidu za tcelem
izolace zaka b&hem afektu nebo silného agresivniho chovani vyvolaného mezi

vrstevniky ve tfide.

¥ Narodni ustav pro vzd&lavani. Asistent pedagoga. [online]. [cit.17.3.2022]. Dostupné z:
https://www.nuv.cz/t/ap
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4 MOZNOSTI PODPORY ELIMINACE PROJEVU
NAROCNEHO CHOVANI U ZAKU NA 1. STUPNI ZS

Vyzkumné Setfeni probihalo v zakladnich Skolach vzdé€lavajicich také zaky
s projevy narocného chovani. Obsahem vyzkumného Setteni bylo zkoumani podpory
eliminace téchto projevi na zakladé doporucenych podpirnych opatieni Skolskym
poradenskym zafizenim. Zjistovali jsme také nazor samotnych zaka a jejich tiidnich
ucitelt, pfipadné asistenti pedagoga, na podporu eliminace projevii narocného
chovani na zakladé poskytovanych podpirnych opatieni. U téch zaka, ktefi nemaji
pfiznana podpurna opatieni, jsme vytvorili plan pedagogické podpory jako podpirné
opatfeni 1. stupné. Metody sbéru dat byly voleny predevsim s ohledem na moznost

osobni zkuSenosti s zakem a projevt jeho naro¢ného chovani.

4.1 CILE PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Hlavnim cilem této prace je zjistit, ktera podpuirna opatfeni se v ramci projevu
narocného chovani détem nejcastéji doporucuji a vyuzivaji. Soucasné zjiStujeme
odpovédi na otazky tykajici se efektivity podpuarnych opatfeni pohledem ucitele
i zaka. Jako dil¢i cil jsme si potom stanovili srovnani podparnych opatfeni v ramci
podobnych typt projevi narocného chovani, zda se doporucuji podobna ¢i zcela
odlisna podpurna opatieni a zda u zaka opravdu pomahaji projevy naro¢ného chovani
eliminovat. Zajima nas také, jak se pedagogim dafi tato podpurna opatieni

uplatiiovat v prubéhu celého vyuCovaciho procesu a prace s zakem.

V piipad€, ze zak nemé doporuceni ze SPZ, neméa diagnostikovanou poruchu
chovani a podpurna opatieni tedy nema, je nasim cilem vytvofit vlastni podptrna
opatfeni 1. stupné na zakladé pozorovani zakova chovani, polostrukturovaného

rozhovoru a vlastni praci s konkrétnim zakem.
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Vzhledem ke stanovenym cilim vyzkumného Setfeni si klademe nasledujici

vyzkumné otazky:

e Vjaké oblasti se podpurna opatieni zakiim s projevy narocného chovani
nejcasteji doporucuji?

e Doporucuji se zakiim s podobnymi projevy naro¢ného chovani podobna
podpurna opatieni?

e Ktera podpurna opatieni pro zaky s projevy naro¢ného chovani opravdu

podporuji eliminaci téchto projeva?

4.2 METODY VYZKUMNEHO SETRENI

V nasledujici kapitole si predstavime metody vyuzité v rdmci vyzkumného
Setfeni. Vyzkumné Setfeni jsme pojali spiSe kvalitativné, tedy i metody sbéru,

analyzy a interpretace dat jsou voleny v ramci kvalitativniho Setfeni.

.,V typickém pripadeé kvalitativni vyzkumnik vybird na zacdtku vyzkumu téma
a urci zdkladni vyzkumné otdzky. Otdazky miize modifikovat nebo dopliiovat v pritbéhu

vyzkumu, béhem shéru a analyzy dat. “ (Hendl,2016 , str. 50)*

Za hlavni metody sbéru dat povazujeme pozorovani a rozhovor. Nutné ovSem
bylo nejdiive ziskat informované souhlasy zakt, Skol i1 zakonnych zastupct

spolupracujicich nezletilych.

V ramci pozorovani zakova chovani jsme vychazeli z pfedem znamych udaju
a doporudeni SPZ. Pied samotnym zahajenim pozorovani zakova chovani bylo nutné
zaka nejprve poznat, znat jeho pfipadnou diagnoézu a doporucena podplrna opatieni.
Vlastni pozorovani bylo pfedpokladem k vytvoreni selektivniho protokolu.
Selektivni protokol umoziiuje vyuzit z doporudeni SPZ pouze informace tykajici se

projevu narocného chovani.

Duvodem zvoleni metody pozorovani zakova chovani je predevsim osobni
zkuSenost s zakem. Jeding€ pifi osobnim pozorovani, pfipadné praci s zdkem, je mozno

dosahnout takovych vysledka, které jsou pro vyzkum podstatné.

“ HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, pfepracované a
roz$ifené vydani. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9. (cit. str. 50).
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Polostrukturovany rozhovor jsme volili zeyména pro jeho flexibilitu. ,, Velmi
podstatnd je jeho schopnost vyjevit, odhalit vyznamné a casto skryté a zdvaziné

aspekty lidského a organizacniho chovani. “ (Mi§ovig, str. 80, 2019)*!

Zakladem polostrukturovaného rozhovoru je podle MiSovice (2019)
konverzace, pficemz jsou si ob¢ strany, vyzkumnik 1 aktér, rovni. Polostrukturovany
rozhovor vyuziva otevienych otazek, na néz je vhodné odpovidat celou vétou, nikoli
jednoslovné. Vétné odpoveédi nam umoziuji 1épe pochopit aktérovo prozivani dané
situace. Diky tomu muizeme Iépe analyzovat data a charakterizovat udalosti
souvisejici s projevy narocného chovani. Alvesson (2003) voli jako jednu z moznych
definic polostrukturovaného rozhovoru ,,relativné volné usporadany a otevieny vici
tomu, co ucastnik citi, a reflektuje to, co diilezitého a vyznamného ¥ika v souvislosti
se zaméry vyzkumu. “ (Alvesson 2003 in MiSovi¢ 2019, str. 82). To je ostatné cilem

naseho Setfeni.

Jako vyzkumnik jsem se pii realizaci polostrukturovaného rozhovoru ocitla
hned ve dvou rolich, a to v roli ,,cizince™ a v roli ,,navstévnika“. Role cizince mi pfi
sbéru dat umoznila na nékteré¢ zaky nahlizet objektivnéji, protoze jsem je pfedem
neznala, a nehrozilo tak emoc¢ni ovlivnéni vyzkumu pfi nasledné interpretaci dat.
Role navstévnika mi naopak umoznila ziskat davérnéjsi informace, jelikoz jsem se
s jinymi zkoumanymi zaky znala déle. Zvoleny postup realizace polostrukturovaného

rozhovoru byl v obou pfipadech od béznych informaci k citlivéjsim (Misovic, 2019).

4.3 KRITERIA VYBERU VYZKUMNEHO VZORKU

Do vyzkumného Setfeni bylo zafazeno celkem 10 zakd, z nichz 7 ma jiz
diagnostikované narocné chovani, jeden zak na vysetieni v PPP v dobé realizace
vyzkumu cekd a dva zaci se naronym chovanim projevuji bez diagnozy. Vsechny

zaky z vyzkumného vzorku znam nejméné pul roku.

Vybér zaka probihal zamémym vybérem zalozeném na nékolika kritériich.
Jednim z hlavnich kritérii byl vék zakd. Vyzkum je zameéfen na zaky 1. stupné
zakladnich Skol, bylo tedy tfeba formou depistaze vybirat z zaka 1. az 5. ro¢niku

zakladni Skoly.

* MISOVIC, Jan. Kvalitativni vyzkum se zaméFenim na polostrukturovany rozhovor. Praha: Slon,
2019. Studijni texty (Sociologické nakladatelstvi). ISBN 978-80-7419-285-2 (cit. str. 80, 82)
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Primarn€é jsme se zaméfili na zaky s jiz diagnostikovanym narocnym
chovanim. Téchto zak bylo do vyzkumu zafazeno 7. Sekundarnim kritériem byly
intenzivni projevy naro¢ného chovéni, diky nimz jsme do vyzkumu mohli zaradit

zbylé tii zaky.

Vybér zakl pro realizaci vyzkumu probihal v ramci péti zakladnich Skol,
pfiemz je jedna zakladni Skola specialn€ zfizena podle §16 Skolského zakona pro
zaky s lehkym mentalnim postizenim a Ctyfi zakladni Skoly jsou bézného typu. Do
vyzkumu se ovSem zapojily zakladni $koly pouze &tyfi, tedy ZS specialné ziizena

podle §16 skolského zakona pro zaky s mentalnim postizenim a tii ZS b&zného typu.

Vyzkumny vzorek zaku se sklada z riznorodého sociokulturniho prostiedi.
Cast zkoumanych zak vyrusta v détském domové a Cast zije v bézné fungujici
roding. Prostiedi realizace vyzkumu lze charakterizovat jednim méstem a jednim

velkoméstem.

Do vyzkumu bylo zarazeno také 12 pedagogickych pracovniki, a to devét
tfidnich ucitelt, dva asistenti pedagoga a jeden vychovny poradce, ktefi nam poskytli

rozhovory a doplnili do naseho vyzkumu velice cenné informace.

44 METODY SBERU A ANALYZY DAT

Data jsme ziskavali prostiednictvim analyzy dokumentl, vlastnim
pozorovanim zakova chovani a naslednym polostrukturovanym rozhovorem.
Analyza dokumentl zakt z détského domova probihala v prostiedi détského
domova, u ostatnich zakli v prostfedi skoly. Vlastni pozorovani bylo realizovano
pfimo ve tfidé, bylo tedy mozné zakovo chovani pozorovat v kolektivu vrstevnikii

a charakterizovat tak i jeho vztah k autorité ucitele.

Rozhovory poté probihaly v prostiedi Skoly. Byly vedeny s tfidnimi uciteli,
piipadné s asistenty pedagoga, i se samotnymi zaky. U zakl z détského domova byly

rozhovory realizovany v prostiedi détského domova.
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44.1 ANALYZA DOKUMENTU

Pied samotnym pozorovanim bylo tieba znat doporudeni SPZ kazdého zaka
zafazeného do vyzkumu. Veskeré pro vyzkum relevantni informace byly pfeneseny
do selektivniho protokolu, ktery nam umoznil vytvofit si zakladni prehled toho, co
budeme u zaka pozorovat. Nez do§lo k samotnému pozorovani zakova chovani, byli
jsme tedy seznameni se zpusoby prace s konkrétnim zakem. U zaku, ktefi podptrna
opatfeni pfiznana nemaji, jsme provadéli pozorovani, jehoz vysledkem je nami

vytvoreny plan pedagogické podpory jako podpiirné opatieni 1. stupné.

4.4.2 POZOROVANI

Pozorovani probihalo pfimo ve tfidé kazdého zadka. Doba pozorovani se
u jednotlivych zaka razni podle intenzity projevu jejich narocného chovani. Nejkratsi
doba pozorovani vSak byla tfi na sebe navazujici dny, tedy nejméné 12 vyucovacich
hodin. Nejdelsi pozorovani probihalo patnact dni, nejdéle tedy 63 vyucovacich
hodin.

Prabéh pozorovani byl zaznamenavan do selektivniho protokolu vytvoreného

v pribéhu analyzy dokument( (doporugeni SPZ).

4.4.3 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Na zakladé analyzy dokumentd a vlastniho pozorovani chovani zaka byly
sestaveny okruhy otazek pro polostrukturovany rozhovor s tfidnimi uciteli
zkoumanych zaka, pfipadné s asistenty pedagoga pusobicimi v jejich tiidg,
a samotnymi zaky. Rozhovory s pedagogickymi pracovniky byly realizovany
posledni den pozorovani v prostorach skolnich kabineti. Pro rozhovory s zaky nam
byla vyhrazena samostatnd tfida, nebo kabinet. Rozhovory s pedagogickymi
pracovniky byly provadény v pramémé dobé 30 minut, s zaky byla tato doba rtzna.

Nejkratsi rozhovor s zakem trval 15 minut, nejdelsi potom 35 minut.

Realizované rozhovory byly u pedagogickych pracovnikii zvukove
nahravany, u zakt bohuzel tato moznost nebyla. Veskeré rozhovory ze zvukové
nahravky byly pozdéji doslovné piepsany. Rozhovory, které nemohly byt nahravané,

byly zaznamenavany ihned na misté pisemne.

Pro polostrukturovany rozhovor jsme zvolili nékolik okruhii otazek,
z nichz si ty nejpodstatnéjsi a pro vyzkum zcela zasadni charakterizujeme. Ttidnich

ucitelt a asistent pedagoga jsme se ptali predevsim na nasledujici:
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e Jaké projevy naro¢ného chovani se u zaka vyskytuji?

e V jakych situacich se zak timto chovanim projevuje?

e Které z téchto projevu vas pii vyuce nejvice rusi a jak s nimi pracujete?

e Jaky nazor mate na PO, ktera jsou zakovi doporucovana?

e Ktera jsou dle vas efektivni a kterd naopak zbytecna?

e Je néco, co na zaka opravdu funguje? Co jeho narocné chovani eliminuje?

e Existyuji néjaka podptrna opatieni, ktera byste sama zakovi doporucila?

Rozhovor byl doplnén otazkami tivodnimi, pribéznymi a zavéreénymi. Byl dan také

prostor pro vyjadieni pedagogickych pracovnikti na danou problematiku.

Samotnych zak jsme se dotazovali na jejich vlastni nazor a pohled na své

narocné chovani. Zakladni okruhy otazek byly nasledujici:

e Jak se ti ve Skole/tridé libi? Jak se tu citis?

e Jak se ti ve Skole dafi? Pracuje se ti dobte?

e Ma tvé nevhodné chovani néjaky duvod — jaky?
o (Coté dokaze , nastvat™ a jak to fesis?

e (o by ti pomohlo zvladat takové situace 1épe?

e (o té zaruCené uklidni?

e Jaky trest/odmeéna je podle tebe ta nejlepsi?

Rozhovor s zaky byl opét obohacen o uvodni, prubézné a zavéreCné otazky.
U déti se v rozhovoru specificky objevuji parazitni slova. Mnohdy musela byt otazka
jinak formulovana, opakovana a vysvétlovana. Bylo také tfeba zaky ujistit, ze zadna
odpoveéd’ neni Spatné a ze ucelem rozhovoru je ziskat jejich nazor. To nam poskytlo
moznost, aby zaci mluvili zcela oteviené a nebali se vyjadrit 1 nevhodnymi, nékdy
vulgarnimi, vyrazy. SoucCasné se beéhem rozhovoru objevovala reprodukce zazitk(,

ptiklady konkrétnich situaci, na které ¢asto odkazovali.
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4.4.4 KODOVANI VYZKUMNEHO VZORKU
Vzhledem k citlivosti osobnich udaji bylo potieba priradit kazdé zacastnéné
osobé specialni kod. Usporadani kodi vyzkumného vzorku je systematicky

roz¢lenéno do Ctyt kategorii:
1. zaci vzdélavani v ZS specialné ziizené podle §16 Skolského zakona

e EOIP3-P
e POIF2-P

2. 7aci vzdélavani na bé&zném typu ZS s vyuzitim asistenta pedagoga

e KOIP3-P
e JOIK3-B

3. zaci vzdélavani na bézném typu ZS bez vyuziti asistenta pedagoga

e MOIP3-P
e MOIN3-B
e POIB3-B

4. zéaci vzdélavani na bézném typu ZS bez diagnostikované poruchy chovani

e FOIC4-P
e PO2F5-P
e JOIB2-B

Kody bylo nutné pritradit také tfidnim ucitelam. Ti vystupuji chronologicky pod kody
TU1 — TU9. Soucasné asistentim pedagoga pfifazujeme kody AP1 a AP2 pro zZaky

z druhé kategorie a vychovnému poradci potom kéd VP.
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4.5 CASOVY HARMONOGRAM VYZKUMNEHO SETRENI

Planovani vyzkumného Setfeni probihalo v nékolika fazich — fazi pftipravné,

fazi sbéru a analyzy dat a fazi vyhodnocovani vysledkt vyzkumu.

Pripravna faze byla zapocata v bfeznu 2021, kdy jsme se na vyzkum
piipravovali teoreticky, tedy zjistovanim informaci o narocném chovani zaka a jejich
projevech. V kvétnu a Cervnu roku 2021 jsme vyzkum zahgjili zdmérnym vybérem
zakl, nejdiive tedy déti z détského domova. Nasledné, na zakladé podepsani
informovaného souhlasu vedenim détského domova i spolupracujicich zaka, byly
osloveny jednotlivé zakladni Skoly, které déti navstévuji. V pripadé zaka
vyrastajicich v bézné fungujici rodiné byl vybér podminén mym profesnim
pisobenim v dobé realizace vyzkumu. Dva zaci byli vybrani zamérnym vybérem na
zékladni Skole, kde jsem v dobé realizace vyzkumu pracovala jako asistentka
pedagoga. Dva dalsi zaci byli potom vybrani na zdkladé povinné praxe v ramci jedné

zakladni Skoly.

Béhem podzimnich mésici roku 2021 probéhla prvni ¢ast vyzkumu,
pozorovani. S kazdym zakem jsem stravila urCity ¢as pfimo ve vyucovani, kde jsem
celkové pozorovala jeho chovani. U diagnostikovanych zaku jsem pred zahajenim
pozorovani nejdiive prostudovala doporuteni SPZ. Pomoci doporugeni SPZ jsem
vytvorila selektivni protokol, ktery mi nasledné umoznil orientovat se v zakové
chovani. Celé pozorovani tedy celkové trvalo 3 mésice, u kazdého zaka individualné
dle intenzity jejich projevii narocného chovani. Nejkrat$i pozorovaci Cast trvala tfi
dny (12 vyucovacich hodin), nejdel§i potom tfi tydny (63 vyucovacich hodin).

Primémeé jsem s zaky ve tiidé travila 4 az 5 dni.

Na zakladé tohoto pozorovani jsme pokracovali polostrukturovanym
rozhovorem s tiidnimi uciteli jednotlivych Zakt. Rozhovory probihaly ihned po
pozorovani konkrétniho zaka, tedy posledni pozorovaci den. Dotazovali jsme se
predev§im na naro¢né chovani zaku a praci s takovym chovanim a také na zavedena
a doporuCena podpurna opatfeni. Dale jsme se ptali samotnych zaka. Rozhovory byly
realizovany v Casovém rozmezi 3 mésici zavisle na konci pozorovani konkrétniho

zaka.

V pribéhu zimnich meésici jsme porovnali nazory uciteld a zaku
s doporucenimi ze SPZ a zaméfili se predev§im na odliSnost doporucenych
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podpurnych opatieni u zaku s podobnymi projevy narocného chovani. Tato analyza

byla provadéna v pribéhu tii mésica.

Na zakladé pozorovani i doporuCovanych podpirnych opatfeni pro zaky
s projevy naro¢ného chovani jsme potom vytvofili plany pedagogické podpory pro

74ka &ekajiciho na vyjadieni SPZ a pro zaky dosud nediagnostikované.

V nasleduyjicich dvou mésicich bylo vyzkumné Setfeni ukonceno a sepsano do
podoby diplomové prace. Cely vyzkum byl realizovan v pribéhu jednoho roku,

pocinaje bieznem 2021 a konce dubnem 2022.

4.6 METODA VYHODNOCOVANI A INTERPRETACE DAT

Ziskana data byla vyhodnocena a interpretovana kvalitativni technikou
otevieného kodovani. Pomoci této techniky délime vypovédi na vyznamové
jednotky, kterym nasledné pfifazujeme urcité nazvy (Misovi¢, 2019). Na zaklade
otevieného kodovani dale vyuzivame také metodu konstantni komparace, kdy

neustale srovnavame podobnosti ziskanych dat (MiSovi¢, 2016).

4.7 ANALYZA ZiSKANYCH DAT

V nésledujici kapitole ziskana data analyzujeme a interpretujeme
prostfednictvim vySe zminénych metod. Data jsou na tomto zakladé zpracovana.
Zpracovavame tedy informace ziskané analyzou doporudeni SPZ, vlastnim
pozorovanim projevii narocného chovani zaka a naslednych polostrukturovanych
rozhovord. Tyto informace dale porovnavame a vyhodnocujeme. V podkapitolach

blize specifikujeme jednotlivé segmenty vyzkumného Setfeni.

4.7.1 CHARAKTERISTIKA SPOLUPRACUJICICH ZAKLADNICH SKOL

Do vyzkumu bylo zafazeno celkem pét zakladnich Skol, z nichz se ale ke
spolupraci uvolily Skoly pouze ctyfi. Vybér zakladnich §kol nepodléhal dalSim
kritériim, nez jaka jsou uvedena vySe (kritéria vybéru vyzkumného vzorku).
Spoluprace se Skolami probihala hladce a byla velice piijemnd. Pedagogicti
pracovnici mi umoznili nahlédnout také do svych pedagogickych piiprav a zasvétili
meé celkové do chodu konkrétni Skoly a tfidy, coz mi pomohlo pochopit také tiidni
klima a nasledné Iépe wvnimat a pochopit chovani zaki ve tfidé.

Pro bliz§i charakteristiku jednotlivych zakladnich Skol jsme vytvofili
nasledujici prehledné tabulky.
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Tabulka €. 1; Zakladni Skola ¢. 1

TYP ZS hlavni proud, specialné zfizené tfidy pro
hokejové hrace
LOKALITA velkomésto
KURIKULUM RVPZV
ORGANIZACE Z8 pln€ organizovana (1. - 9. ro¢nik)
13 tfid 1. stupné, 13 tiid 2. stupné
KAPACITA SKOLY 600 zakd

PEDAGOGICTI ZAMESTNANCI

72 pedagogickych pracovnika:
6 vedoucich pozic

13 ucitela 1. stupné

13 ucitela 2. stupné

12 ucitelt netfidnich

18 asistentt pedagoga

6 vychovateld skolni druziny
4 pracovnici Skolniho poradenského

pracovisté

SKOLNI PORADENSKE
PRACOVISTE

Skolni specialni pedagog
Skolni metodik prevence
Skolni psycholog

vychovny poradce
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Tabulka €. 2; Zakladni Skola ¢. 2

TYP ZS hlavni proud
- tfidy pro zaky se sluchovym postizenim a vaznymi

vadami feci

LOKALITA velkomésto
KURIKULUM RVPZV
ORGANIZACE Z§ plné organizovana

- smiSené ro¢niky

KAPACITA SKOLY 60 zakt

PEDAGOGICTI ZAMESTNANCI | 16 pedagogickych pracovnikd:
2 vedouci pozice
5 ugiteld ZS

3 asistenti pedagoga

2 vychovatelé Skolni druziny

4 pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

SKOLNI PORADENSKE specialni pedagog (SPC)
PRACOVISTE
Skolni psycholog

Skolni metodik prevence

vychovny poradce
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Tabulka €. 3;: Zakladni Skola ¢. 3

TYP ZS hlavni proud
LOKALITA meésto
KURIKULUM RVPZV
ORGANIZACE Z§ plné organizovana
- 3 budovy ZS, z toho 2 budovy pro 1. - 4. roénik a 1
budova pro 5. - 9. ro¢nik
- celkem 28 tfid
KAPACITA SKOLY 640 zaki
PEDAGOGICTI 84 pedagogickych pracovniki:
ZAMESTNANCI 6 vedoucich pozic
20 ucitela 1. stupne
31 uciteld 2. stupné
15 asistentd pedagoga
8 vychovatelll skolni druziny
4 pracovnici Skolniho poradenského pracovisté
SKOLNI PORADENSKE Skolni specialni pedagog
PRACOVISTE

Skolni psycholog
Skolni metodik prevence

vychovny poradce
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Tabulka €. 4; Zakladni Skola ¢. 4

TYP ZS specialné zfizena podle §16 Skolského zakona pro zaky s
lehkym mentéalnim postizenim
LOKALITA mesto
KURIKULUM RVP ZV upraveny pro zaky se zdravotnim postizenim
ORGANIZACE Z8 plné organizovana (1. - 9. ro¢nik)
KAPACITA SKOLY 200 zakd
PEDAGOGICTI 4 vedouci pozice
ZAMESTNANCI 12 ugiteld 1. stupné
10 ucitela 2. stupné
15 asistentd pedagoga
4 vychovatelé Skolni druziny
4 pracovnici Skolského poradenského pracovisté
SKOLNI PORADENSKE Skolni specialni pedagog
PRACOVISTE
Skolni psycholog
Skolni metodik prevence
vychovny poradce

Z charakteristik zakladnich skol vyplyva plné vyuziti Skolniho poradenského

pracovi§té (dale jen SPP). Soucasné je ziejmé, e jsou pln& vyuzivany sluzby také

nepovinnych odbornikd, jako je Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog. Dale

z tabulek vyplyva raznorodost skol vzdé€lavajicich zaky s projevy naroéného chovani.
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4.7.2 ZACI ZAPOJENI DO VYZKUMNEHO SETRENI

Do vyzkumného Setfeni bylo zatazeno 10 zaka s riznou intenzitou projevu
naro¢ného chovani. 7 z 10 zak ma narocné chovani jiz diagnostikované, jeden zak
v dob& realizace vyzkumu na své vysetieni v SPZ &eka a dva zaci diagndzu

naro¢ného chovani nemaji.

Kazdému z deseti zkoumanych zaku byl zpocatku pfifazen specificky kod
zajistujici jejich anonymitu. Vzor selektivniho protokolu vkladame do priloh.

Nasleduyjici informace vychazeji z obecnych charakteristik jednotlivych zaka.

Do vyzkumného Setfeni bylo zafazeno celkem 8 chlapci a 2 divky.
Z jednotlivych charakteristik zakd vyplyva, ze naronym chovanim se v ramci
vyzkumu castéji projevuji chlapci. Soucasné obé dvé divky navstévuji zakladni Skolu
specialné zfizenou podle §16 Skolského zakona pro zédky s lehkym mentalnim

postizenim a chlapci jsou vzdélavani v zakladnich Skolach bézného typu.

Tabulka ¢. 5: Rodinné zazemi

détsky domov | 6 zaku

fungujici rodina | 4 zaci

S projevy naro¢ného chovani zaki muze souviset také rodinné zazemi.
V naSem vyzkumném Setfeni je zafazeno 6 zakd vyrustajicich jiz nékolik let

v prostiedi détského domova a 4 zaci zijici v bézné fungujici roding.

Tabulka €. 6: Diagnéza

DIAGNOZA | ADHD | ADD |LMP | SPU | NKS | PAS | Emo¢ni Mimotadné

deprivace | nadani

Pocet zaku 7 1 2 3 2 1 3 1

Analyzou doporuéeni SPZ bylo mozné zjistit typy diagnéz u zaka
projevujicich se naronym chovanim. Z tabulky diagnéz je patrny prevladajici

syndrom ADHD, kterym je diagnostikovano az 7 z 10 zkoumanych zaku. Je ziejma

53




také komorbidita s dalSimi typy znevyhodnéni, nejCastéji tedy se specifickou
poruchou uceni, emoc¢ni deprivaci a naru§enou komunikacni schopnosti. Zajimava je
tzv. dvoji vyjimecCnost v pfipadé komorbidity syndromu ADHD a mimotadného
nadani. U dvou z deseti zaka se také soucasné vyskytuje syndrom ADHD a lehka

mentalni porucha.

Tabulka ¢. 7: Stupen podpurnych opatieni

1. stupen | 1 zak

2. stupeti | zadny zak

3. stuper | 6 zaku

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze nejCastéjSim stupném doporu¢ovanych
podpurnych opatieni je 3. stupen, ktery je doporucovan 6 ze 7 diagnostikovanych
zakt. Naopak 2. stuperni podpurnych opatieni nebyl v nasem piipadé doporuen ani
jednomu ze zkoumanych zakd. DalSim tfem nediagnostikovanym zakim jsme
vytvorili plan pedagogické podpory jako podpirné opatieni 1. stupné. Tyto zaky

jsme ale do tabulky nezahrnovali.

473 CHARAKTERISTIKA ZAKU S PROJEVY NAROCNEHO CHOVANI

V ramci vyzkumného Setfeni bylo nutné zjistit také zakladni ptiCiny projeva
naro¢ného chovani u zkoumanych zaku. Jedna se nejCastéji o upoutani pozornosti,
predev§im u zakt vyrustajicich v détském domoveé. U nékterych zaku se ale
v prubéhu pozorovani objevily faktory, které jsou pro vyzkum velice zajimavé

a dulezité. Je vhodné si tyto zaky kratce charakterizovat.
KO1P3 - P

Zak vyrista v détském domové a potyka se s diagnézou ADD v kombinaci
svelmi silnou emocni nestabilitou. Zajimavé u tohoto zadka je, ze obecné
nerespektuje zenu jako autoritu. Z tohoto divodu ma chlapec asistenta pedagoga

muzského pohlavi. Nicméné v otazce diveéry se obrati spiSe na zenu.
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MOIN3 - B

Zak zije v pln& fungujici rodingé a ma diagnostikovany syndrom ADHD
s pfevazujici velmi silnou agresivitou. Zak navstévuje logopedickou tiidu pro svou
narusenou komunikaéni schopnost - vyvojovou dysfazii. Zak byl ptivodn& vzdélavan
v Z8S b&zného typu, pro nezvladatelné chovani byl ale prefazen do ZS se specialné
ziizenymi tfidami pro zéky s diagn6zou ADHD. Je zajimavé, ze ani v téchto tfidach
vedenych specialnimi pedagogy nebylo mozné s zakem, pro jeho stupiujici se
nezvladatelné chovani, pracovat. Nyni je zak opdt prefazen do nové ZS.
V poslednich tfech letech se jedna o zdkovu treti zakladni Skolu, kterou navstévuje.
Béhem vyzkumného Setfeni uz se ale i v této Skole jednalo o moznosti zakova
prestupu na specializovanou zékladni Skolu do Prahy, oniz ale rodina nejevi

z ekonomickych divoda zadny zajem.
F01C4 - P

Chlapec vyrusta v détském domové po tydnech zivota na ulici, kdy se o néj
a jeho dva sourozence staral nejstarsi bratr. Aby nepiiznivé zivotni podminky zvladli,
musel nejstarsi bratr krast jidlo, piti, 1éky. Pro chlapce byl bratr vzor, proto jeho
kroky Casto opakuje i ve Skole a v prostiedi domova. Kromé téchto drobnych kradezi
se zak projevuje také agresivnim a impulzivnim jednanim. Zak je v soutasné dobé

medikovan pod psychiatrickym dohledem.
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4.7.4 CHARAKTERISTIKA PEDAGOGU
Pro nas vyzkum je vhodné uvést zakladni charakteristiku pedagogickych
pracovnikd zapojenych do vyzkumu. Jedna se predevsim o tfidni ucitele, asistenty

pedagoga a vychovného poradce.

Tabulka ¢. 8: Pedagogicti pracovnici

POZICE K ZAKOVI | POCET PEDAGOGU

tfidni ucitelé 9

asistenti pedagoga 2

vychovny poradce 1

Jednou z prvnich Uvodnich otazek polostrukturovaného rozhovoru byla
pozice pedagogického pracovnika ve vztahu ke zkoumanému zakovi. Dozvédéli jsme
se, ze 6 z 9 dotazovanych tfidnich uiteld vyucuje zkoumaného zaka s projevy
narocného chovani od pocatku Skolni dochazky, pracuje s nim tedy od samého
zacatku a vyvoj jeho chovani jiz dobfe zna. U Ctyf zak zapojenych do vyzkumu se
tfidni ucitelé ménili v navaznosti na vyssi rocniky vzdélavaciho procesu, tedy u zaku
3. az 5. tfid. Jeden z zaka vystiidal v dasledku svého nezvladatelného chovani jiz

nékolik zakladnich skol, tfidnich uciteld mél tedy nejvice ze zkoumanych zaku.

Asistenti pedagoga jsou u zaka také od pocatku. Vychovny poradce nase
informace doplnil z hlediska individudlni prace s vybranymi zaky. Osloveny

vychovny poradce pracuje se dvéma nami zkoumanymi zaky.
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4.7.5 PROJEVY NAROCNEHO CHOVANI
Pro analyzu projevii poruch chovani jsme zvolili grafické znazornéni.
Vychazeli jsme jak ze samotného pozorovani projevi naro¢ného chovani

jednotlivych zaku, tak z rozhovora s tfidnimi uciteli a asistenty pedagoga.

Graf €. 1: Projevy naro¢ného chovani

W zéachvaty a vybuchy vzteku
M agresivita

M impulzivita

W motoricky neklid

M nerespektovani pravidel

W vulgarita

B emocnilabilita

Nejcastej§im projevem narocného chovani jsou zachvaty a vybuchy vzteku,
velmi Casto spojené s agresivnim jednanim zakul a jejich impulzivitou. Tyto projevy
se vyskytuji az u 6 z 10 zakd vyzkumného vzorku. Méné Casto se zaci projevuji
nevhodnym slovnikem - wvulgaritou. Problém byva také v nerespektovani
nastavenych pravidel. Zaci se dale projevuji motorickym neklidem, kdy naptiklad

volné pobihaji po tfid€, a rusi tim vyuku svych spoluzaki.

Do grafu jsme zahrnuli pouze nejCastéjsi projevy narocného chovani, které
také podle pedagogickych pracovnikii vyuku nejvice rusi. Nutno podotknout, Ze
projevy naroéného chovani vyplyvajici z pozorovani, rozhovort i dokumentace SPZ

odpovidaji skutecnosti a nijak se nelisi.
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Béhem rozhovora zaméfenych na projevy narocného chovani jsme se
s pedagogy a nasledné i s zaky dotkli spoustéct tohoto chovani. V takovém piipade
jsme nechali rozhovor volné plynout pravé timto smérem, a do§li jsme diky tomu
k velice zajimavym poznatkiim. Osobn€ jsem byla piekvapena, ze néktefi zaci presné
popsali piiciny jejich narocného chovani a dokazali pojmenovat své pocity. Soucasné

také uvedli, co by jim v eliminaci projevi naro¢ného chovani pomohlo.

Z rozhovorti s pedagogy také vyplynulo, ze 4 z 10 zkoumanych zakd se

projevuji nevhodné za ucelem ziskani pozornosti.

“Ono je potieba to trochu korigovat, protoze kdyz vy jim tu pozornost ddte, tak oni
viastné vyhrdli a budou v tom chovdni pokracovat. No ale zkuste si tu rvacku

ignorovat, Ze jo, to prosté taky nejde ... ” uvedla tfidni ucitelka (TU3).

“Ono je to tezky no. Kdyz vite, Ze bude budto brecet, nebo mldtit do stolu. To
ignorovat nemiizete. On potom spoliha na to, Ze ho vyvedete ven ze tridy, a uz tim mu
viastmé tu pozornost ddte ... Déld to viasmé kvilli tomu, aby vy jste s nim Sla sama

pryc.” uvedla AP2. Sami zéci toto v rozhovoru potvrdili.

Ziskani pozornosti jako divod svého jednani a projevi naro¢ného chovani

uvedlo i n€kolik dotazovanych zaku.

., Jd vim, Ze se nemam rvat. Ale ja za to nemiizu. Zase kdyz se porvu a ja tfeba zacnu
brecet a utecu, tak za mnou ... hnedka bézi a pta se mé, co se stalo, obejme mé
a snazi se mé uklidnit. Asi jinak bych to nedélal. Ja nevim.... No ja mdm potom
3

vzdycky takovy motylky v brise, kdyz je tam se mmnou..."
zak PO2F5 — P.

uvedl v rozpacich

Dalsi zaci jako pfic¢inu svého nevhodného chovani uvedli chovéani druhé

osoby, nejcasteji spoluzaka.

., Jd se nékdy vztekdm, protozZe v té tridé prosté neni klid a ja se potrebuju uklidnit,
abych mohl pracovat. V klidu. A kdyz tady .... pordd krici, on je hodné hlasitej, a pak
treba i boucha do lavice, nebo hdzi vécma, tak ja se prosté musim uklidnit. A to pak
na mé nikdo ani nesmi mluvit, protoze ja su nastvanej, a kdyz mé nékdo jesté bude
vic Stvat, tak ja bouchnu a pak je zle.“ odpovédél zak souCasné trpici poruchou

autistického spektra. Béhem odpovédi bylo na zakovi znat zatinani svald. Polozenim

58



otazky ,,Co té dokaze nastvat?* byla v zakovi zfejme vyvolana intenzivni vzpominka
na nedavnou udalost, jiz jsem byla svédkem. Mohu tedy potvrdit jeho reakci

popisovanou v odpovédi.

,,Mé obcas vytoci ucitelka. Ona mé totiz nemd asi moc rada. Nékdy treba jenom jdu
vyhodit néco do koSe a ona uz na mé startuje, ze co si to dovoluju opoustét lavici bez
dovoleni. A nezZ se treba stihnu omluvit, tak uz mi pise pozndamku a ztrapriuje mé tak
pred celou tridou. ... Tak se potom nediv, Ze se vztekdm, ty by ses nevztekala, kdyby té
nékdo porad ztrapnovat? “ postézoval si dalsi z zakt. Také s timto jednanim jsem se
behem pozorovani bohuzel setkala a musim se pfiznat, ze me to velmi rozesmutnélo.
Doufala jsem, ze pedagog vzdélavajici mladé zaky bude v dne$ni dobé chéapavéjsi
anecha si celou situaci vysvétlit. Podobné tvrzeni jako tento zak maji i dva dalsi

zacl.

4.7.6 DOPORUCOVANA PODPURNA OPATREN{

V nasledujici podkapitole shrnujeme podptma opatieni doporuovana SPZ
a srovnavame jejich opakovani v ramci podobnych diagnéz. Dale se zamétujeme na
podpurna opatieni, ktera by doporucili konkrétni pedagogové. Prostfednictvim

rozhovoru jsme také zjistovali, ktera podptrna opatieni by si doporucili sami zaci.

Graf & 2: Oblasti podpiirnych opati-eni SPZ

B metody vyuky

M Upravy obsahu vzdélavani

m forma vzdélavani

M organizace vyuky

M personalni podpora ve
skole

m hodnoceni

M pomucky

1 podplirnd opatreni jiného
druhu

Z grafu lze urcit, ze mezi nejcast€ji doporu¢ovana podpirna opatieni patii

predevsim upravy metod a organizace vyuky a hodnoceni. Upravy v oblasti metod
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a organizace vyuky jsou doporucovany 10 z 10 zaka, tedy vSem zakiim vyzkumného
vzorku. Oblast hodnoceni se tyka 7 z 10 zakd a spociva predev§im ve slovnim
hodnoceni s okamzitou zpétnou vazbou. Podpora zakim se poskytuje také v oblasti
pomucek, které vyuziva 7 z 10 zkoumanych zakt. V ramci upravy obsahu vzdélavani
zéalezi na typu navstévované Skoly, v naSem pfipadé je obsah upraven pro 2 zaky.
Forma vzdélavani je pro vSechny zkoumané zaky stejna, denni, neni tedy upravena
jinak, nez je pro zakladni vzdélavani bézné. Personalni podporu ve Skole v podobé
asistenta pedagoga vyuzivaji dva zaci. Péti zakim jsou doporuCovana podpurna

opatieni jiného druhu, predevsim zpisoby dalSiho rozvoje Zakovy osobnosti.

Mile nés piekvapilo zjisténi, ze vSichni tfidni ucitelé 1 asistenti pedagoga
s doporucenymi podpurnymi opatienimi pro své zaky zcela souhlasi. To vypovida
o vyspélosti v oblasti poskytovani podpurnych opatfeni zakiim s projevy naro¢ného

chovani.

,,Jd s tim naprosto souhlasim. Oni presné vi, co jim pomiiZe. Mé to taky prekvapilo,

¢

nedivte se. “ reagovala na muj prekvapeny vyraz TUS.

,,Ja si myslim, Ze jsou doporucovand podpiirna opatieni naprosto v porddku a Zdkyni
vyhovuji. Nevim, zda podporuji to, co jste fikala ... jo eliminaci projevit ndrocného

chovani, ale urcité ji to pomdhd v ucebnich vykonech. “ odpovédéla TU1.

4.7.6.1 UPRAVY V METODACH VYUKY

Upravy metod vyuky zahrnuji celou $kalu podpory. Jedna se o piistup
pedagoga i zvolené vyukové metody v ramci celé tfidy. SPZ nejvice doporuduje
vyuzivat Casté a pozitivni zpétné vazby, vhodnou a silnou pozitivni motivaci a velmi
trpélivy a pratelsky piistup. V ramci konkrétnich metod potom SPZ doporuduje
pedagoguim vyuzivat spiSe aktivizatni metody, metody spojené s pohybem a umoZznit
7akom oproti pohybu i relaxaéni prestavky. Upravy v této oblasti jsou nejastdjsi

a podle pedagogt také nejefektivnéjsi.

., Kdyz toho Zdka prijimdte takového, jaky je, potom nebude mit pocit ménécennosti.
Ono to ted vypadd, Ze si to protireci, ale vy toho Zaka potrebujete dostat na svou

stranu, chdpete?... “uvedla TUS jako dulezitost pratelského pristupu.

., Kdyz to v§echno stejné hodi na mé, tak proc bych se mél jako naZit? I kdyz tam ani

nejsem, stejné za to muzu. Je na mné zasedlda! A ani mé to nikdy nenecha vysvetlit!
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odpovedel zak MOIN3 - B. Toto tvrzeni dokazuje dulezitost ve zméné pristupu
pedagoga k samotnému zakovi. Podle zakii je nepochopeni jednim z dil¢ich pficin

jejich projevii narocného chovani.

A jak to mam udélat, kdyz mi ani nerekne, co jsem udélal Spatmé? ... roz¢iloval se
pii rozhovoru zak KO1P3 — P. Zde je v poptedi vyuziti okamzité zpétné vazby, kdy je
zakovi opravdu nutné vysvétlit jeho chovani, protoze on sam mnohdy nevi, za co je
trestan. Podobné reaguji i dalsi zaci vyzkumného vzorku.

A ja ty pravidla prosté asi nechdpu. “ reagovala zakyné PO1F2 — P.

Z odpoveédi tykajicich se podpory eliminace projevi naro¢ného chovani dale
vyplynulo, Ze se zaci ve vyuce Casto nudi, a tak hledaji zpiisoby zabavy. Tomuto by

meély predchazet pravé doporucované aktivizani metody.

Tabulka €. 9: Metody vyuky

Podpora Z doporuéeni SPZ V ramci vSech zkoumanych
zaku
MOTIVACE 6ze7 9z10
TRPELIVOST 6ze7 9210
POZITIVNI PRISTUP 6ze7 9210
PRACE S EMOCEMI 0ze7 2z10

Podle pedagogti jsou tyto formy podpory opravdu nejefektivnéjsi. Trpélivy
pfistup mize mit i pozitivni vliv na vztahy ve tfidé, kde je zak pfijiman. Praci
s emocemi jsme v zadném z doporugeni SPZ jako formu podpory eliminace projevi
narocného chovani nenalezli, pfi¢emz i toto je podle pedagogl i samotnych zaku
dilezité. Mnozi zaci totiz své emoce neumi popsat, natoZ s nimi pracovat. Podle
dotazovanych pedagogi by bylo vhodné urcitou formu prace s emocemi do vyuky

pravidelné zatrazovat, a to nejen jako podporu eliminace projevi naro¢ného chovani.
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4.7.6.2 UPRAVA ORGANIZACE VYUKY

V této oblasti byva SPZ &asto doporuovana podpora skupinové prace, coz
Castecné spada do oblasti vyukovych metod. Soucasné je vSem zakim doporuena
podpora v oblasti mimoskolnich aktivit. Napiiklad je u 3 z 10 zakd doporucovana
uprava zasedaciho poradku tak, aby mél zak prehled o déni ve tfidé (zadni lavice),
nebo v ramci eliminace nadmérného fyzického kontaktu se spoluzaky (samostatna
lavice). Upravy v oblasti organizace vyuky jsou doporu¢ovany viem zkoumanym

zakom.

,Mné treba pomdhd, kdyz si mé pani asistentka vezme dozadu a ja tam pak mam
klid. A na vSechny vidim, to je super... Pani asistentka je tam nékdy se mnou a furt do

mé huci, at nekoukam, kde co litd, a pisu. “ smal se zak JO1B2 — B.

,, Kdyby mé vsichni nechali byt, pordd do mé nékdo jenom néco huci a mé to Stve. Asi
by mi treba pomohlo, kdybych i sedél sam.” potvrdil vrozhovoru také zak
JOIK3 —B. Podobné odpovédi nékterych zakt opét potvrzuji dilezitost podpory

v oblasti organizace vyuky.

Organizace vyuky se tyka také doméci pripravy, kterou je potieba opravdu
striktné dodrzovat, a pedagog ji v tomto sméru bohuzel sam neovlivni. Na fungovani
podpurnych opatfeni se v této situaci podileji predevsim zakonni zastupci samotného
7aka. Upravy v domaci piipravé spodivaji u zak s diagnézou ADHD piedevsim
v dohlizeni na dokoncCovani ukoll a vzorné pfipravy pomuicek. K tomuto je
doporucovano vyuzivani vizualnich seznamu. Toto opatfeni by meélo predchazet
naslednému zapominani ukol, pomucek a podobné. Nazorné seznamy pomucek
a ukolil mohou pomoci nejen zakiim s poruchou pozornosti, ale také zakiim s nizs$im

inteligencnim kvocientem.
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Tabulka €. 10: Organizace vyuky

Podpora Z doporuéeni SPZ V ramci vSech zkoumanych
zaku
NASTAVENI PRAVIDEL 6ze7 9z10
BEZPECNA TRIDA 2ze7 5z10
PAUZY 3ze7 5z10
POHYB 3ze7 5z10
PODPORA KOLEKTIVNI 2ze7 2z10

PRACE
UPRAVA ZASEDACIHO 0ze7 3z10
PORADKU

Data v tabulce opét odpovidaji reakcim pedagogt, ktefi se shoduji na
dilezitosti spolecného nastaveni a dodrzovani tfidnich pravidel, coz umoziuje pro
zéky vytvorit bezpecnou tfidu. Tridni ucitelé doporucuji béhem vyuky castéji
zafazovat pohybové aktivity a didaktické hry na pohybu zalozené, soucasné ale také

Cas pro relaxaci zaka.

,,INo mné treba dobre funguje antistresovej balonek. To mu ddm do ruky a on si s tim

potichu hraje, takze nerusi. A nékdy i davda pozor. “ sméje se TUS.

,, Krdsné nam v tom pomdhad klidnd prochazka po chodbé, nebo si prosté sedne na ty
pytle tady dozadu a chvilku odpociva. A kdyz si ho ostatni neviimaji, tak se uklidni

a miizeme pokracovat ve vyuce... “ tika TU4.

V doporuceni SPZ se velmi ¢asto konkrétni podoby podpory v ramci oblasti
metod vyuky a jeji organizace opakuji. Ku pfikladu zafazeni pohybu i relaxacnich

prestavek se objevuje jak v oblasti metod vyuky, tak v jeji organizaci.

,,Jo takhle relaxacni koutek v ty tFideé, to by byl mazec! Jd bych ho tam $vihla, at se

tam vdli a dd pokoj, to by byl svatej klid! ““ dopliiuje razna TU7 s nadsazkou.
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4.7.6.3 UPRAVA V OBLASTI HODNOCENI

Oblast hodnoceni je nesmirné dulezita pro celkovou motivaci zaka. Tyka se
celého vzdélavani, nejen chovani. Uprava hodnoceni je doporuovana 7 zakam, tedy
viem zak(m, kteii jiz maji doporudeni SPZ. Sami pedagogové b&hem rozhovorl

potvrdili, ze slovni hodnoceni a okamzita zpétna vazba je pro zaky velice dulezita.

Jasné, Ze jim musite ddt znamku, bez toho to tady nejde a rodice to slovni

hodnoceni moc nechdpou. Ale kdyz vy mu ddte trojku z psani, mél by védét proc...

upfesiiuje v rozhovoru tfidni ucitelka TU9.

., lak to madte v podstaté tu zpétmou vazbu. Vy mu sice ddte zndmku, ale stejné mu
vyctete, co udélal Spatné. Teda samoziejmé ho pochvdlite a vyzdvihnete ty dobré

véci, at’ ho jesté nesrazite. Uz tak chudak bojuje... “ odpovédéla TUG.

,INo my se hodnotime sami. Mdame na to takovy smajliky a kramliky, Ze vZdycky
zhodnotime, jak se ndam pracovalo. Uz jsme hodnotili i pani ucitelku a asi by
nepropadia... Hodnotime vSechno mozny, ale nejcastéji to, kdyz pracujeme ve
skupiné. To se potom pani ucitelka ptd, jak se ndm pracovalo, jak bysme sviij vykon
ohodnotili nebo takovyho néco, a treba jak bysme ohodnotili nejslabsiho clena ve
skupiné a nesmime ¥ict, kdo to byl. Tak to mé bavi. Nékdy si i hodnotime tieba
pisanku, Ze si vezmeme zelenou pastelku a podtrhmeme pismenko, ktery se nam nejvic
povedlo, a pak si vezmeme Cervenou a podtrheneme to, co je fakt hodné hnusny,

a teprve potom to doneseme pani ucitelce a ona ndm dd treba zndamku nebo razitko. ‘

rozpovidal se zak PO1B3 — B.

Ve vsech pripadech je doporu¢ovana podpora slovniho hodnoceni, nebo
alespon doplnéni klasifikace o slovni hodnoceni. Na otazky tykajici se podptirnych
opatfeni pedagogové i zaci az v sedmi piipadech potvrdili, Ze je pro né slovni zpétna

vazba mnohem piijatelné&jsi a 1épe ji chapou a ptijimaji.
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Tabulka ¢. 11: Hodnoceni

Podpora Doporuéeni SPZ V ramci vSech zkoumanych
zaku
CASTA ZPETNA VAZBA 6ze 7 9210

Pedagogové se opét shoduji na okamzité a Casté zpétné vazbe. Samotni zaci ji

také vitaji.

., lak kdyz uz dostanu pozndmku, tak chci aspon védet za co. A ne, Ze rusil v hodiné.
Jako jak rusil? Treba jenom vim odpovéd, tak nechdpu, pro¢ rusim. Se zeptala a ja
odpoveédel... “ vysvétluje zak KO1P3 — P, ktery uvedl jako ptfiklad poznamku za

vyrusovani v hodiné — vyktikovani bez vyzvani.

,,Mé pani ucitelka vidycky zavold, abych si to po sobé tieba precetla. A potom spolu
hleddme, co je dobre a co ne. A pak treba se mé zeptd, jakou bych si dala zndamku.
A kdyz mi chce dat jinou, tak vidycky souhlasim, protoZe mi to vysvétli.“ uvedla

v rozhovoru EQO1P3 — P.

4.7.6.4 PODPURNA OPATRENI JINEHO DRUHU

V ramci podpurnych opatieni jiného druhu musime vychazet z pfidruzenych
poruch. Nejcasté€ji jsou jiné druhy podpurnych opatieni doporucCovany zakim
s komorbiditou SPU a ADHD, piipadné NKS a ADHD, nebo LMP a ADHD.
Celkové se ve vyzkumu vyskytlo pét doporuceni jiného druhu. Tato doporuceni se
potom zameéfuji na rozvoj potiebnych oblasti. V ramci NKS se jedna o spolupraci
s logopedem, v ramci SPU o efektivni domaci pfipravu. Ta ovSem spada také do

oblasti organizace vyuky.
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477 SKUTECNA PODPORA ELIMINACE PROJEVU NAROCNEHO
CHOVANI
Z uskute¢nénych  rozhovord s tfidnimi uciteli, asistenty pedagoga
a samotnymi zaky vyplynulo nékolik poznatki o efektivni a opravdové podpotie
eliminace projevi naro¢ného chovani. Vsichni zapojeni pedagogiCti pracovnici
uvadéji trpélivost a klidny pristup vytvarejici bezpecné prostredi jako nejefektivné)si
podporu eliminace projevi naro¢ného chovani. Soucasné toto spojuji s piijemnym

tfidnim klimatem a celkovymi pratelskymi vztahy ve tiidé.

Déle je podle vychovného poradce potieba pracovat scelym tfidnim
kolektivem, coz by meél zvladnout pedagog ve tfidé sam pomoci zafazovani
skupinovych aktivit, prvki dramaterapie a podobné. Vychovny poradce dale
doporucuje podpofit praci semocemi, na Cemz se snim shoduji i1 né&ktefi

pedagogové.

Zaci se shoduji na ddlezitosti zpétné vazby ke svému chovani, piiklangji se
k moznosti individualni konzultace s osobou, které daveéiuji. U Sesti zakt se jedna
o tfidni ucitelku, u dvou o asistentku pedagoga a jeden zak uvedl, ze nikoho
takového nema, coz nas upfimné zamrzelo. Dle vSech zucastnénych je ale
nejdulezitéjsi davera a pocit bezpeci, ktery zakuim i ucitelim pomaha citit se ve tiidé
dobte a spokojené. Nekteri zaci se mi dokonce svéfili, ze je prekvapuje, kdyz k nim
n&jaka dospéla osoba piistupuje bez predsudki. Zak FO1C4 — P dokonce pfiznal, Ze
na vstficné a milé chovani neni od dospélych zvykly a nevi, jak na kladné emoce

reagovat.
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4.8 INTERPRETACE DAT A JEJICH VYUZITI

Na zékladé vyzkumného Setfeni jsme dospéli k zavéru, ze nejcastéji
doporucovana podpirna opatieni pro zaky s projevy naro¢ného chovani jsou
pfedev§im v oblasti metod vyuky a tykaji se zejména pfistupu pedagoga ke
konkrétnimu zakovi. NejcCastéji byva doporuCovan trpélivy, pratelsky pfistup
k zdkovi s poskytnutim okamzité zpétné vazby, a to 1 z hlediska klidného
feSeni vychovnych problémt. Pedagog by mél v tomto ohledu volit také pozitivni
pfistup. SoucCasné je tieba na zaka nahlizet bez predsudkut, které negativné ovliviuji

nejen duveéru mezi zakem a pedagogem, ale také vztahy v tiidnim kolektivu.

Z vyzkumu dale vyplyva, ze v doporu¢ovanych podpurnych opatienich jsou
velmi vyrazné podobnosti v ramci podobnych projevii naro¢ného chovani. Toto
zjisténi nam potvrzuje efektivitu zkoumané podpory eliminace téchto projeva.
Pedagogiim se aplikace doporuc¢enym podpurnych opateni dafi v ramci celého
vyuCovaciho procesu. Podporuji skupinovou praci, dbaji na dostatek Casu pro
zpracovani ukold, voli jasné a strucné pokyny. Kromé zminéného pomahaji
s podporou eliminace projevi narocného chovani také spolecné stanovena tiidni
pravidla, né€kdy i spolecné dohodnuté sankce za jejich porusSeni, a jejich striktni
dodrzovani. Tato forma podpory zajisti bezpecné tfidni prostredi, které je pro

eliminaci téchto projevu taktéz velice dulezité.

Pedagogové i zaci se shoduji, Zze nejdulezitéjsi podporou je lidska davéra.
Zaci dokonce vyzdvihuji davéru pedagoga v n& samotné. To v nich pry vzbuzuje
dobry pocit, tedy kladnou emoci, a opé€t pomaha eliminovat projevy naro¢ného
chovani béhem vyuky. Nékterym zakim pomaha i samotna moznost si 0 svém
chovani popovidat a adekvatné véku a situaci jej analyzovat. Toto opét ukazuje na
dilezitost davéry mezi ulitelem, nebo asistentem pedagoga, a zakem, ktery lze
vybudovat na zakladé dodrzovani doporucené podpory v oblasti metod

vyuky - trpélivého, piijimajiciho a pozitivniho piistupu pedagoga.

Porovname-li teoretickd vychodiska s praktickym vyzkumem, dojdeme
k milému zjisténi. V soucasné dobé€ je naro¢né chovani fenoménem, tudiz se tomuto
tématu veénuje stale vice odborniki. Nahlédneme-li do odbornych publikaci, ne
starSich péti let, nalezneme v nich shodu v doporucovanych pristupech k zakim

s projevy narocného chovani. V ptipad€ naseho vyzkumného Setfeni se nam podafilo
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potvrdit faktickou spravnost informaci z teoretické casti diplomové prace. Postupy,
které jsou odborniky doporuc¢ované, opravdu eliminaci projevi naro¢ného chovani
podporuji. Soucasné se objevuji stale nové techniky a metody zjistujici pfiCiny

narocného chovani u déti nejen mladsiho Skolniho veku.

Vysledky vyzkumu lze vyuzit pro praci s zaky s podobnymi projevy v chovani,
tedy zaky projevujicimi se nevhodné, neadekvatné a ruSivé nejen bechem
vyuCovaciho procesu. Vysledky lze aplikovat také pro stanoveni 1. stupné
podpurnych opatieni, nebo jako doporuceni pro zacinajici pedagogy, v jejichz tiidé

se takovy zak objevi.

Osobné jsem ale presvédcena, ze trpélivy, prijimajici a pozitivni pristup ke vSem
zaktim by mél byt predpoklad pro ucitelskou profesi. Podobné poselstvi vyplyva také

z rozhovoru s pedagogickymi pracovniky.
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5 LIMITY A ETICKE ASPEKTY PRACE

Na tomto misté je tfeba pfiznat moznost ovlivnéni vyzkumného Setieni.
Podminky vyzkumu jsme se snazili nastavit objektivné. Nicméné muize byt vyzkum
castecné ovlivnén osobnimi vztahy mezi vyzkumnikem a ¢asti vyzkumného vzorku.
Nelze také potvrdit, zda byly odpovédi na pokladané otazky upiimné a pravdivé.
Pozorovani mohlo byt taktéz ovlivnéno vztahem mezi vyzkumnikem a zékem.
V ramci pozorovani mohli zaci své chovani védomeé ovlivnit, aby z vyzkumu nevysli
jako problémovi. Domnivame se ale, ze zvolené metody jsou pro na§ vyzkum
vhodnou volbou a diky jejich vyuziti jsme ziskali odpovédi na predem stanovené

vyzkumné otazky.

Z pohledu spoluprace nastal problém s jednou z oslovenych zakladnich §kol.
Nejdiive vedeni reagovalo souhlasné, po osobnim setkani ale spolupraci odmitlo.
Odmitnuti spoluprace odivodnili tim, ze jako Skola nechtéji z vyzkumu vyhlizet
negativné. Odieknuta spoluprace Cinila zna¢nou komplikaci, jelikoz se jednalo o tf1
zéky vyzkumného vzorku. Nastalou situaci se nam ale podafilo vytesit a do vyzkumu
jsme vybrali jiné zaky, kdy jejich kmenova zakladni Skola se spolupraci souhlasila.
S ostatnimi zakladnimi Skolami nebyl zadny problém za predpokladu dodrzeni

veskerych nalezitosti ochrany osobnich udaji Skoly, zaméstnanct i zaka.

Vzhledem k povaze vyzkumu bylo tedy nutné zajistit ochranu osobnich udaja,
proto  jsme  vyzkumné  Setfeni  realizovali  vplném  souladu  se
zakonem €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udajii. Vsechny do vyzkumu
zapojené osoby jsme poprosili o podepsani informovaného souhlasu, jehoz vzor
vkladame do pfiloh. V ptvodnim znéni informovaného souhlasu bylo uvedeno také
jméno a pfijmeni zacastnéné osoby, coz zapfi€inilo mnohé odmitnuti podpisu. Proto
jsme museli nasledné zhotovit informované souhlasy nové — bez identifikacnich
Gdaji. Zaci se b&zné podepisuji celym jménem, byli proto pozadani o podpis

obrazkem, aby jejich jméno nebylo nikde uvedeno.

Nahravani rozhovort nebylo z hlediska udrzeni anonymity mozné, pouze malé
mnozstvi pfedevsim pedagogickych pracovniki s nahravanim souhlasilo. Zaci b&hem
rozhovort od tématu Casto odbihali a bylo nutné je navést zpét k odpovédi, pficemz
jsme si ale jejich poznamky radi vyslechli — pomohli obohatit vyzkum o dulezité

poznatky a poskytly nam blizsi vhled do dané problematiky.
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ZAVER

Zavérem své prace bych rada apelovala na vSechny pedagogy a osoby
podilejici se na vzdélavani a vychoveé zaka s projevy narocného chovani. Jsou to déti
jako kazdé jiné a je tfeba k nim takto pfistupovat. Nelze je odsoudit na zakladé
negativnich projevi v chovani. Mnohdy jsme to pravé my, dospéli, kdo projevy
narocného chovani paradoxné podporuje. Je potieba se zamyslet predevS§im nad

nasim pfristupem k t€émto zakam.

V soucasné dobé€ zakt s projevy narocného chovani bohuzel piibyva a prace
s nimi je Casto narocnéjsi. Déti jsou vuci autoritam nerespektujici, mnohdy vzdoruji
proti zavedenym ¢i smluvenym pravidlim. Vzdy je vhodné zaméfit se na hledani
pficiny projevil narocného chovani. Nékdy mize takové chovani pramenit z rodiny,
nékdy ze skupiny vrstevnik,, nékdy zjednoduché nudy a nékdy zjiného druhu
postizeni ¢i znevyhodnéni. Mnohdy se muze zak projevovat naroénym chovanim
jako volanim o pomoc. Mozna se snazi uniknout z tizivé zivotni situace a mozna

jsme to pravé my, dospéli, kdo jim mize pomoci prekonat strach.

Spoustéce naro¢ného chovani je dulezité rozpoznat diiv, nez se takové
chovani stane nezvladatelnou situaci. Cim dal Zastdji se setkavame s agresivnim
typem chovani, a to u zaku jiz na 1. stupni zakladnich skol. S takovym typem
chovani je potieba pracovat, aby nedochazelo k ohrozeni zdravi spoluzaku, uciteld,

nebo samotnych agresivnich zaki, zaroven je zde snaha o prevenci Sikany.

Zakladni vzdélani by mélo zaky také naucit pracovat s emocemi, popsat je
v idedlnim pfipadé i ovladat. Umét fesit problémoveé situace asertivné by mohlo byt
klicovym faktorem pro vyrazng€j§i podporu eliminace projevii narocného chovani.
Velice dilezita je prace s celym tfidnim kolektivem. Je nutné zaméfit se na budovani
dobrych vztaha ve tfid€, coz je pro ucitele mnohdy velmi slozity ukol. Ja ale véfim,
ze kompetence dnesnich pedagogt, at’ uz profesni nebo osobnostni, jsou na vysoké
urovni, a pedagogové tak budou moci s projevy naroéného chovani ve tiidé efektivné

pracovat.

Osobné se v oblasti projevii naro¢ného chovani sama dale vzdélavam
a hledam zpusoby, jakymi lze podporu eliminace projevi naro¢ného chovani

uchopit.
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Véiim, ze moje diplomova prace bude zacatkem pro rozsahlejsi vyzkumna
Setfeni zaméfujici se na oblast projevi naro¢ného chovani. Doporucuji zaméfit se
predevsim na zjistovani pficin naro¢ného chovani, ptfipadné na identifikaci spoustéct
naro¢ného chovani s vyuzitim funk¢ni analyzy chovani, nebo monitoringu projevu

naro¢ného chovani.
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Priloha ¢. 1 — Plany pedagogické podpory pro nediagnostikované zaky

Jméno a pfijmeni Zaka FO1C4 -P

Skola Z5 béiného typu

Roénik 4. roénik

Diivod k pfistoupeni sestaveni PLPP Agresivni chovani
Datum vyhotoveni 15. 3. 2022

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Zdka a jeho/jeji obtizi
(silné, slabé stranky; popis obtiZi; pedagogickd, pfipadné specidlné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni dprav
ve vzdéldvani; aktudlni zdravotni stav; dalil okolnosti ovliviiujicl nastaveni podpory)

Ve vzdélavani je 23k prlimérny. Béhem vyuky Easté vwbuchy vzteku, agresivni chovani viiéi

$kolnimu majetku i spoluidkiim béhem dne. Zak je z prostfedi détského domova, do nedavna
pod vlivem stariiho problémového bratra, kterého bere jako vzor (bratr nyni ve vychovném
astavu). K¥ik ani vyhruZky na Zdka nezabiraji. V afektu je 23k nebezpeény sobé i svému okoli.

Il. Stanoveni cild PLPP
(cile rozvoje #dka)

Podpora price s emocemi
Podpora zviddani vzteku a agresivity formou relaxaénich cviéeni a her
Zjistit spoustéce agresivniho chovani

1ll. Podpiirna opatfeni ve kole

(Dopliite konkrétni postupy v téch kategoril podplrnych opatfeni, které jete.)
a) Metody vyuky

(specifikace uprav metod prace se Zikem)

- vytvofit dlivéru mezi #akem a pedagogem

- trpélivy a pfijimajici pfistup

- moZnost odejit z konfliktni situace (napf. na chodbu)

- podpora #adouciho chovédni prostfednictvim odmén

- neodsuzovat #dka na zakladé pFedsudki

- dat #dkovi prostor pro wysvétleni svého chovani

b) Organizace wyuky

(Gpravy v organizaci vwyuky ve kolni tfidé, pfipadné i mimo ni)

- eliminovat nadmérny fyzicky kontakt se spoluzaky (samostatna lavice)

¢) Hodnoceni Zdka
(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Gpravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

- poskytovat okamiitou zpétnou vazbu na chovani Z4ka, analyzovat ho a vysvétlit nevhodnost
chovéni

d) Pomiicky

{uéebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

a) boxovaci pytel, Zinénka pro zvladani vteku
b) politafky pro relaxaci

e) Poiadavky na organizaci prace ugitele/li

- v pfipadé afektu Zdka ihned izolovat

IV. Podpirna opatfeni v ramci domdci pfipravy
(popis Gprav doméaci pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)
- sledovat a zaznamendvat spoustéte agresivniho chovani

V. Podpirna opatieni jiného druhu
(respektovat zdravotni stav, zatéiovou situaci v rodiné i Skole - vztahové problémy, postaveni ve tFidé;
v jakych Einnostech, jakym zplsobem)

- doporuéena sezeni se 3kolnim psychologem zaméfena na praci s emocemi
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Jméno a pfijmeni Zdka | JO1B2 - B

Skola Z8 béiného typu

Roénik 2. roénik

Diivod k pfistoupeni sestaveni PLPP Porucha pozornosti, hyperaktivita, grafomotorické
obtiZe, vyslovnostni vady feci

Datum vyhotoveni 6.9.2021

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni 4.1.2022

I. Charakteristika zika a jeho/jeji obtizi
Isilné, slabé strinky; popis obtiil; pedagogicka, pfipadné speciilné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoven/ dprav
ve vzdélavani; aktudlni zdravotni stav; daldl okolnosti ovliviujicl nastaveni podpory)

Zak je od konce &kolniho roku wrazné zbrklejdi, hyperaktivn&jgi. v pribéhu psani napfiklad
zastavi pero, rozhlédne se po tfidé a teprve po upozornéni psani dokonéi. Pismo je roztfesené,
linky nedodriované. Také ma potfebu b&hem wyuky vykfikovat, €asto zapomina pomicky

a omlouva se drzym zplisobem. Casto se dostava do konfliktu se spoluZdky — v rdmci hry napiiklad
omylem svou zbrklosti rozbije hracku apod.

V mluveném projevu #dk ¢asto opakuje posledni hldsku &i slabiku ve slové, prodluiuje ji,
vraci se k ni.

Il. Stanoveni cili PLPP
(cile rozvoje Fka)

Rozvoj grafomotoriky - pracovni listy s uvolfiovacimi cviky vétsiho formatu
Déle rozvijet:

- trpélivost

- naslouchani

- komunikace a vyjadfovani

- pamét a postfeh

111, Podpiirna opatreni ve Skole
|Dopliite konkrétni postupy v téch kategoril podplrnych opatfeni, které uplatiujete.)

a) Metody wyuky
(specifikace aprav metod prace se dkem)

- zkracovani pisemnyeh Gkoll
- zwét3it format papiru, na ktery je psano
- poskytovat okamZitou zpétnou vazbu

- na nevhodné chovdni nereagovat (metoda vyhasinani)
- vhodné chovani ocenit pochvalou, odménou (aktivitou)

- prace s pozitivni motivaci Zaka (pozitivni pfistup)

- zafazovat pohybové chvilky s moZnosti vyjadrit své emoce
- podporovat skupinovou praci

- na kaZdy pfedmét poskytnout seznam pomicek

b) Organizace vyuky
(Gprawy v organizaci vyuky ve Skolni tfidé, pfipadné i mimo ni)

a) Uprava zasedaciho pofadku — samostatné v zadni lavici
b) €astd kontrola pinéni zapocatého dkolu
c) rozvoj paméti pomoci kimowych her apod.

¢) Hodnoceni Zaka
(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co Gpravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

Zaméfit se na sebehodnoceni Zaka, volit £astou zpétnou vazbu s motivaénim charakterem.

d) Pomiicky
(utebnice, pracowvni listy, ICT technika, atd.)

a) pracovni listy vétsiho formatu

b) sesity formatu A4

¢) seznam pomiicek do kaidého pfedmétu
d) dkolnitek

e) hodnotici smajlici
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e) Poladavky na organizaci prace uitele/Id

Respektovat pomalejii pracovni tempo, pfipadné pisemné koly kratit. DohliZet na fluktuenci
pozornosti, pfipadné pozornost nasmérovat zpét. Motivovat ke splnéni zapocatého Ukolu.

IV. Podpiirna opatfeni v ramci domaci pripravy
{popis uprav domaci pfiprawy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

a) vytvofit seznam pomiicek pro kaidy den

b) dohlédnout na pfipravu aktovky, komentovat nahlas jednotlivé kroky pripravy
c) kontrolovat dokonéeni zadanych ukoll

d) trévit volny £as pohybem a rozvojem jemné motoriky a grafomotoriky

e) rozvijet mluveny projev a sebehodnoceni

f) hrét hry zaloZené na paméti a postifehu (pexeso, magicky Ctverec apod.)

g) podporovat Zdka k mluvenému projevu

V. Podplirna opatfeni jiného druhu
(respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v roding i 3kole - vztahové problémy, postaveni ve tfidé;
v jakych éinnostech, jakym zplsobem)

Vyuiiti Zdkovych dovednosti v hodinach télesné vychovy.

V1. Vyhodnoceni GEinnosti PLPP Dne: 4.1. 2022
(Maplinéni cil PLPP)

Pomoci seznam(i pomicek a tkoll do wuky se podafilo eliminovat frekvenci zapominani.
Pfesazeni do zadni lavice pozitivné ovlivnilo Zdkovu pozornost a soustfedéni se na wyuku. Rozvoj
grafomotoriky i v doméci pfipravé vyrazné pfispél k Ghlednéjsi dpravé pisma. Z hlediska
pfetrvavajicich logopedickych vad ale doporutuji nadvitévu logopeda, pfipadné SPC. Nadale
budeme podporovat pamét, pozornost a trpélivost formou her. Daléi vwhodnoceni provedeme v
fervnu 2022.

Doporuéeni k odbornému vysetieni® Cano [0 Ne
COepp Ospc OsvP [ jiné: jiné
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IJméno a prijmeni Zdka | PO2F5 - P

Skola 75 bé&#ného typu

Roénik 5. roénik

Diivod k pfistoupeni sestaveni PLPP Casté wybuchy vzteku a vyvoldvani rvaiek
Datum vyhotoveni 18. 3. 2022

Vyhodnoceni PLPP planovano ke dni

I. Charakteristika Zdka a jeho/jeji obtizi
(silné, slabé stranky; popis obtifl; pedagogicka, pfipadné specidlné - pedagogicks diagnostika s cilem stanoven! dprav
vie vzdélavani; aktudlni zdravotni stav; dalil okolnosti ovliviiujicl nastaveni podpory)

Zak se projevuje €astymi vybuchy vzteku a vyvolavanim rvatek se spoluiaky za GUéelem ziskdni si
pozornosti pedagoga. Soucasné vyrlstd v détském domové, proto je citova deprivace moZnou
pficinou tohoto chovéni.

Il. Stanoveni cilG PLPP
(cile rozvoje #dka)

Eliminace vyvolavanych rvacek
Podpora prace s emocemi
Rozvoj vyjadfovani svych potfeb vhodnym zplsobem

I1l. Podpiirna opatfeni ve Skole
|Dopliite konkrétni postupy v téch kategoril podplrnych opatfeni, které uplatfiujete.)

a) Metody vyuky
(specifikace uprav metod prace se Zakem)

- trpélivy a pfijimajici pfistup

- na zachvaty vzteku nereagovat (nechat #dka vyvztekat)
- poskytnout dostatek pozornosti za vhodné chovani

- poskytnout prostor pro vyjadieni emoci

- budovani divéry mezi Zakem a uditelem

- podpora zajm0 Zika

b) Organizace vyuky
(Upravy v organizaci vyuky ve Skolni tfid&, pfipadné i mimo ni)

- podpora skupinové prace

¢) Hodnoceni idka
(vymezeni dprav hodnoceni, jak hodnotime, co dpravami hodnoceni sledujeme, kritéria)

- poskytnout prostor pro sebehodnoceni Zdka

d) Pomiicky
(u¢ebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

a) antistresovy micek pro zvladani vzteku
b) politafky pro relaxaci

) PoZadavky na organizaci préace uéitele/la

- na zachvat vzteku nereagovat, aby nedoslo k pondécovéni na zakladé ziskané pozornosti

IV. Podpiirna opatfeni v ramci domaéci pripravy
(popis uprav domadi pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

- poskytovat Zdkovi dostatenou pozornost pfi vhodném chovani

V. Podpiirna opatfeni jiného druhu
(respektovat zdravotni stav, zatéfovou situaci v roding &l Skole - vztahové problémy, postaveni ve tfidé;
v jakych Einnostech, jakym zplsobem)

- poskytnout moZnost individudlnich konzultaci Zika s pedagogem, k némui ma divéru, za
ucelem sdileni emoci
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Priloha ¢. 2 — Selektivni protokol pro pozorovani zaka

Kéd zaka Trida:

Diagnéza:

Stupen PO

Doporuceni | Metody vyuky:

PO dle
oblasti
Organizace vyuky:
Personalni podpora:
Upravy ve vzd&lavacim obsahu:
Jiné druhy PO:
Poznamky
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Zak:

Trida:

Projevy
narocného

chovani

Reakce

ucitele:

Kazenska

opatreni:

Co na zaka

funguje:

Poznamky
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Priloha ¢ 3 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru s pedagogickymi

pracovniky

1. V jaké pozici k zdkovi vystupujete?

2. Jak dlouho s zékem ve tfid¢ pracujete?

3. Jak se u zaka narocné chovani nej¢astéji projevuje?

4.V jakych situacich k projevim narocného chovani nej¢astéji dochazi?
5. Které z téchto projevu vas pii vyuce nejvice rusi a jak s nimi pracujete?
6. Co podle Vas nejlépe podporuje tyto projevy eliminovat?

7. Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste si s zakem nevédéla rady? V jaké situaci a jak se vam

ji podafilo vyftesit?

8. Jaké to pro vas je mit ve tfidé takového zaka?

9. Vnimate zéaka jinak, kdyz je ,,problémovy?*

10. Nechate se ovlivnit nazorem kolegi na daného zaka?

11. Jaky nazor mate na podpurna opatieni, ktera jsou zakovi doporu¢ovana?
12. Ktera doporucena PO jsou dle vas efektivni a ktera naopak zbytecna?

13. Je néco, co na zaka opravdu funguje? Co jeho narocné chovani eliminuje?
14. Existuji n¢jaka podpurna opatieni, ktera byste sama zakovi doporucila?

15. Co byste doporucila kolegiim, ktefi budou s podobnym zakem pracovat, nebo jiz

pracuji?

16. Je néco, co byste mi chtéla k tématu sdélit navic?
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Priloha ¢. 4 — Doslovny prepis rozhovoru s TU6

1. V jaké pozici k zdkovi vystupujete?

¢

,,Jsem jeho tridni ucitelkou. ‘

2. Jak dlouho s zdkem ve tfid€ pracujete?

¢

,,Mdm ho od jeho 1. tidy, takze letos tiretim rokem.
3. Jak se u zaka narocné chovani nejc¢astéji projevuje?

., Nejcastéji je to vykrikovani v hodiné, neustdld nepozornost ve smyslu poviddni si se
spoluzdky a podobné. Dost casto se taky vzteka, obcas musi odejit ze tridy, aby se

uklidnil. Ale nejcastéji asi to vykrikovani no.
4.V jakych situacich k projevim narocného chovani nej¢astéji dochazi?

,,INo to je moc hezkd otdazka. Ja myslim, Ze to vykiikovani se objevuje vidycky, kdyz
chce néco Fict, kdyzZ chce pozornost. No a ten vztek... Hmm... Nejspis, kdyz se mu

néco nepovede, néco se mu nelibi, asi tak.
5. Které z téchto projevi vas pii vyuce nejvice rusi a jak s nimi pracujete?

,,Jednoznacné vykrikovani, to je nékdy opravdu neunosné a priznam se, Ze nereaguju
uplné profesiondalné. Samozirejmé, Ze se snazim mu tu situaci vysvétlit, ¥ict mu, Ze mi
to miize sdélit, pokud se prihldsi, Ze si ho rada poslechnu. Ale vite co, kdyz néco
opravdu potrebujete vysvétlit a on vam do toho neustdle skdce, tak se prosté nékdy

¢

neudrzite a okriknete ho.
6. Co podle Vas nejlépe podporuje tyto projevy eliminovat?

,No... Asi zalezi na konkréni situaci. Nékdy staci jenom Fict, Ze hned po prihlaSeni
dostane slovo, nékdy to prosté nestaci. Musite byt dost trpélivd, abyste takové situace

zviddla, coz nékdy neni jednoduché, pokud se vam k tomu pripoji i dalsi Zaci.

7. Stalo se Vam n¢kdy, Ze jste si s zakem nevédéla rady? V jaké situaci a jak se vam

ji podafilo vyfesit?
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., lakto asi ne, ale musim to zaklepat. Kolegyni se takto strhla v nasi tridé rvacka,
kdy musela dokonce zavolat pana Skolnika, aby kluky odtrhl. Ale mé osobné se to

¢

nasteésti nestalo. My zatim bojujeme jenom s tim vykrikovanim. ‘
8. Jaké to pro vas je mit ve tfidé takového zaka?

.,V dnesni dobé bohuzel bézné. Ty déti jsou timto chovdnim uz bych rekla typické.

Kdybyste se mé zeptala, jak vypada zZdk 12. stoleti, tak vam reknu: primo takhle. *
9. Vnimate zéaka jinak, kdyz je ,,problémovy?*

o lak nad tim jsem nikdy nepremyslela. Mozna ho obcas jen vynechdvam

¢

z pozornosti, aby mi neruply nervy, ale jinak ho beru jako kazdého jiného. ‘
10. Nechate se ovlivnit nazorem kolegi na daného zaka?

,Zdlezi, co to je za ndzory. Pokud mé nékdo upozorni, Ze v hodindch vykrikuje,
samozrejmé na to budu pripravena. Ale Ze bych vyloZené vychdzela jenom z toho, co
mi kdo ve sborovné Fekne, tak to urcité ne. Vidycky je dobré Zdka poznat podle

¢

svého, potom teprve soudit. A vidite, to by mohl byt taky problém dnesnich ucitehi. "
11. Jaky nazor mate na podpurna opatieni, ktera jsou zakovi doporucovana?

,, la opatieni jsou vilasmé skvéld. Opravdu na Zdka funguji. U néj je nejvic ta

trpélivost. A taky hodné casto potiebuje tu zpétnou vazbu.
12. Jak to tedy vnimate s hodnocenim?

., lak to madte v podstaté tu zpétmou vazbu. Vy mu sice ddte zndmku, ale stejné mu
vyctete, co udélal Spatné. Teda samozrejmé ho pochvdlite a vyzdvihnete ty dobré
véci, at’ ho jesté nesrazite. Uz tak chudak bojuje se viim tim odporem kolegu, s tim
zlobenim, vykrikovanim. TakZe podle mé ta zpétna vazba a viibec celkové to

¢

hodnoceni diilezité. ‘
12. Ktera doporucena PO jsou dle vas efektivni a ktera naopak zbytecna?

, Zbytecna nejsou urcité zZadnd. Nejefektivnéjsi stoprocentné ta, kterd se tykaji
pristupu toho ucitele. ProtoZe jinak to chovdani moc neovlivnite. Vy mu muZete dat
néjakou pomiicku, ale opravdu by vam to v tom chovani pomohlo? S témito détmi je

to opravdu ndrocné, protoze v ramci té podpory je zdklad opravdu ten ucitel a jeho
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pristup, takze pokud ten Zak narazi na ucitele, ktery ho bude od zacdtku nendvidet,
bude jim opovrhovat, tak potom bohuzel ten Zdk se nijak v chovani nezméni. Vy mu
viastmé ten vzor sprdavného chovani davdte a to je podle mé to nejvic podpiirné
opatreni, jaké miize vitbec byt. A prekvapuje mé, Ze to vi pouze velmi mdlo ucitehi.

Ale vy vypadidte, zZe presné vite, o cem mluvim. *

13. Je néco, co na zéka opravdu funguje? Co jeho narocné chovani eliminuje?
1o je tézké zodpovédeét. Jak uz jsem Fikala, zdleZi na situaci a nejvice opravdu

funguje jednoduse lidsky pristup.
14. Existuji n¢jaka podplirna opatieni, ktera byste sama zakovi doporucila?

,Mozna bych se vice zamérila na rozvoj naslouchdani, na cemz teda pracuji s celou
tridou. Ale pokud bych méla néco rict, tak urcité to. Aby trénoval trpélivost i v ramci
ruznych her, potom by moznd tolik nevykrikoval. Ale je nutné si uvédomit, zZe v ramci

jeho poruchy (poznamka autora: ADHD) je to nejspis béh na dlouhou trat.

15. Co byste doporucila kolegiim, ktefi budou s podobnym zakem pracovat, nebo jiz

pracuji?

,, At to nedélaji, pokud na to nemaji Zaludek. Opravdu tuhle prdci nemiize vykondavat
kazdy. Pokud ale témto détem do wurcité miry rozumi, jako vy, tak bych doporucila
vytrvat! ProtoZe ty déti potrebuji podporu, potrebuji pochopeni a potrebuji zaZit

¢

pocit, Ze jsou ve tridé chtént.
16. Je néco, co byste mi chtéla k tématu sdélit navic?

., Urcité bézte touhle cestou ddl. Jde videt, ze k témto détem hodné citite a pokud vas
to k nim tahne natolik, Ze o nich piSete diplomovou praci, tak v tom prosim vytrvejte!

Potrebujeme takové kolegy!“
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Priloha ¢. 5 — Otazky polostrukturovaného rozhovoru s zaky
1. Jak se ti ve skole/tride 1ibi? Jak se tu citis§?

2. Jak se ti ve Skole dafi? Pracuje se ti dobie?

3. Vnimas, ze bys mél byt jiny?

4. Ma tvé nevhodné chovani néjaky divod — jaky?

5. Co teé dokaze ,nastvat” a jak to resis?

6. Co by ti pomohlo zvladat takové situace 1épe?

7. Co citis, kdyz jsi za své chovani karan/potrestan?

8. Co t¢ zarucené uklidni?

9. Jaky trest/odména je podle tebe ta nejlepsi a spravna?
10. Jak se citi§, kdyz jsi za své chovani naopak pochvalen?

11. Je néco, na co jsme zapomnéli, nebo co bys mi chtél/a jesté fici?
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Priloha ¢. 6 — Doslovny prepis rozhovoru s zakem JO1K3 — B
1. Jak se ti ve Skole/tridé 1ibi? Jak se tu citis§?

,,Super. Nevim. Asi dobre.

2. Jak se ti ve Skole dafi? Pracuje se ti dobie?

,Jo, jsem chytrej, takze mi to jde. Ale nékdy je to tézky.

3. Vnimas, ze bys mél byt jiny, problémovy?

4. Ma tvé nevhodné chovani né€jaky davod — jaky?

Jako to, Ze kiricim a béhdam v hodiné? Nevim, prosté se mi chce.
5. Co té dokaze , nasStvat™ a jak to resis?

,1Teba cimpanek (pozn.: spoluzdk) jak huldka tim pisklavym hlasem a furt do mé
néco rikd, tak to mé vzdycky nastve a tieba do néj vrazim... A kdyz do mé furt nékdo

néco huct.
6. Co by ti pomohlo zvladat takové situace 1épe?

,,Kdyby mé vsichni nechali byt, porad do mé nékdo jenom néco huci a mé to Stve. Asi

¢

by mi treba pomohlo, kdybych i sedél sam. *
7. Co citi$, kdyz jsi za své chovani karan/potrestan?
,,INastve mé to jesté vic! “

8. Co na tebe plati?

,Nic (smich) Ne, asi si o tom promluvit s pani asistentkou. Ta mé vidycky vezme na
chodbu a tireba si zahrajeme ping pong a u toho si poviddame. Nebo se jenom

projdeme po chodbé a pak to v kabineté dodéldame ten ukol.
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9. Jaky trest/odména je podle tebe ta nejlepsi a spravna?

,,Bylo by super, kdybysme mohli treba za odménu hrat hru. Jako ne na pocitaci, ale
Jjen tak. Treba kdyz by se néco podarilo v matice, tak misto pochvaly bysme mohli
treba ddt bokem lavice a zahrdt si fotbal, tak to by bylo super! A trest.... Hm.... Pani
ucitelka treba furt krici a pise nam pozndmky. Nebo nas pleskne seSitem po hlavé, ale
to je sranda, to se vidycky sméjeme :) Nékdy se musime omluvit celé tride. JakozZe
Jjdeme pred tabulu a vSem se omluvime, Ze zdrzujeme vyuku. Ale to je hrozny, to se mi
chce vzdycky brecet a jit a chodbu. A nejsem ale jedinej, vétsinou u toho vsichni

breci. A pani ucitelka po nds potom jenom k¥ici, Ze si to aspon uvédomime. *
10. A zabira to? Chovate se potom lip?

,Asi ne. Nebo teda ja ne. Ja uz i utikam ze tridy, kdyz to po mé chce. Pak za mnou
dojde pani asistentka a povidd si se mnou. 1o je super. Pani asistentka je takovd

hodna, vzdycky mi to tak vysvétli. A nékdy i chce, abych mluvil jenom jd, a ptd se

¢

treba i abych rekl, jak se citim. *
11. A zvladnes to fict? Pojmenovat ty emoce?

,INékdy jo, ale nékdy ani nevim, Ze jsem néco udélal. Prosté je mi z toho nékdy

¢

smutno. ‘
12. Jak se citi§, kdyz jsi za své chovani naopak pochvalen?

,,Mam radost. “

13. Je néco, na co jsme zapomnéli, nebo co bys mi chtél jesté fici?

,Jo. Vyménime ucitelku!“ (smich)
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Priloha ¢. 7 — Vzor informovaného souhlasu

Nazev studie:

Podpiirni opatieni pro z4ky s projevy naro¢ného chovani na 1. stupni ZS

O autorce:

Krasny

dobry den. Jmenuji se Miroslava Louckova a studuji Ucitelstvi pro 1. stupeti

zakladnich Skol a specialni pedagogiku na Univerzit¢ Palackého v Olomouci.

Svoji diplomovou praci zaméfuji na podpurna opatieni zaka s projevy narocného

chovani na 1. stupni ZS. Timto Vas velmi prosim o spolupraci. Zarucuji, ze ve své

praci neuvedu zadna jména 1 s ohledem na povahu vyzkumného vzorku. Veskeré

informace o realizaci vyzkumu a cile prace prikladam jako samostatny dokument.

Soucasné prosim o piecteni nasledujicich bodu tykajicich se spoluprace na vyzkumu,

které prosim svym podpisem odsouhlaste.

Za spolupraci ve vyzkumu Vam srdecné dékuji.

Datum:

Svym podpisem davam souhlas se svou dobrovolnou ucasti ve vyzkumu do
diplomové prace studentky Miroslavy Louckové.

Soucasné svym podpisem potvrzuji, ze jsem byl/a informovan/a o veskerych
nalezitostech a cilech vyzkumu i1 diplomové prace a souhlasim s nimi.
Souhlasim s anonymnim zvefejnénim vysledkd vyzkumu v tisténé i
elektronické podobé diplomové prace.

Souhlasim s pfitomnosti studentky ve tfidé béhem vyufovani za ucelem
realizace vyzkumu po nezbytné dlouhou dobu.

Souhlasim s osobnim rozhovorem i jeho zvukovym nahravanim, které
zustane v anonymite.

Zvukovy zaznam bude pouzit striktné do vyzkumu diplomové prace a po jeho
prepsani bude smazan, nejpozdéji vSak do 6 mésict od jeho potizeni.

Byl/a jsem informovan, ze se mohu kdykoli zeptat na prabéh vyzkumu.

M¢ ptipominky budou brany v potaz a mé jméno nebude nikde zvetejnéno.
Rovnéz souhlasim, aby studentka nahlédla do pomucek potiebnych ke
vzdélavani pozorovanych zaku, jejich skolni dokumentace apod.

Podpis:
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