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Uvod

Téma piipravenosti na $kolni dochazku déti z cizojazyéného prostiedi bylo zvoleno ze
dvou diivodi. Prvnim z nich je osobni zkuSenost autorky s zivotem v tomto prostiedi a jeji
zajem o situaci deti zijicich v obdobnych podminkach. Druhym divodem je v soucasné dob¢

velmi diskutované téma problematiky Skolni zralosti.

Vstup ditéte do skoly je zaatkem néceho velkého, nového nejen pro né samotné, tak i
pro jeho zbytek rodiny. Soucasna spole¢nost na déti klade stale vyssi naroky, kterych jsou si
vSechny Ucastnéné strany védomy, a proto by se posouzeni jeho pfipravenosti nemélo
podceniovat. Snahou je, aby dité¢ nastupovalo do Skoly vyspélé, tudiz ve spravny cCas, a aby
bylo i uspésné. U déti cizinci to plati dvojndsob, protoze jejich role je ztizena pravé jeho

odlisnym prostiedim od ostatnich déti.

Cilem prace je zmapovat u téchto déti jejich pfipravenost, zda jsou Vv nich n&jaké
odchylky ¢aste¢né zptisobené jejich odlisSnym kulturnim a jazykovym prostfedim, jak si vedou

ve srovnani s ostatnimi détmi z majoritni spolec¢nosti.

Bakalaiska prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti se
zabyva vyvojem ditéte predskolniho v€ku a kazdy predskolni pedagog by spolu s rodi¢i o nich
mél védét. Dalsi kapitola se vénuje predSkolnimu vzdelavani a jeho specifikach, tfeti kapitola
aktudlné ozehavému tématu vzhledem k rostoucimu vysSimu podilu jinych etnik v Ceské
spolecnosti a posledni ¢tvrta kapitola teoretické ¢asti podrobnéji rozebird pozadavky na Skolni

piipravenost. Praktické ¢ast obsahuje samotné vyzkumné Setfeni déti.

Smyslem této prace je upozornit Sirokou vefejnost na problematiku piipravenosti
pfedskolnich déti.K vypracovani bakalafské prace byly vyuzity jak kniZni zdroje, tak 1

internetové zdroje.



1 Charakteristika a vyvoj ditéte piredSkolniho véku

Predskolni obdobi jakozto dulezity meznik v zivoté ditéte je zasazen do obdobi trvajici
od tfi do Sesti let véku ditéte. Konec této faze souvisi s veékem ditéte, ale muze oscilovat
v rozmezi jednoho 1 vice let, jelikoz nezavisi pouze na fyzickém veku, ale hlavné socidlné —

nastupem do Skoly.

‘Toto obdobi je néekdy v literature oznacovan jako , starsi predskolni vek*
(Przetacznikova), jindy , druhé detstvi“ (Prihoda), nebo puerilni obdobi (J. Vanek), ci
vzhledem Kk navsteve materské skoly vtomto veéku ,,vékem materské skoly*” (Kuric, 1986, s.
74). Dle Langmeiera a Krejcitové (1998) je ale v uzsim slova smyslu ,,vék mateiské skoly*
zavadgjici, protoze mnoho déti do matefské Skoly nechodi a rodinnd vychova ziistava stale

zakladnim kamenem, na kterém matef'ska Skola pozdéji stavi a napomaha dalSimu rozvoji.

Charakteristiku onoho obdobi lze chapat jako fazi jakési pfipravy na zivot ve
spole¢nosti. Zahrnuje rizné situace, ve kterych dit¢ upravuje své chovani vici druhym lidem

a uci se prosadit ¢i spolupracovat a to zejména ve vrstevnické skuping.

Naprosta vétSina déti v tomto veéku doslova dychti po spolecnosti druhych déti a
nejlépe je to znat pii hernich ¢innostech s nimi. Souhrnné je toto chovani nazvano jako pro-
socialni tj. takové, které umoznuji ¢lovéku zaclenit se do riiznorodych lidskych skupin, pfijeti

témito skupinami a uplatnéni v nich (Matéjcek, 1996).

Tésné pred vstupem do Skoly dochazi v organismu ditéte a jeho psychice k ¢etnym
vyvojovym zménam. VétSina z nich je pro naplnéni pozadavku systematického vzdélavani
podstatnd vzhledem k jejich zavislosti na mechanismech zrani a uceni, které pifedstavuji

zaklad pro vstup ditéte do $koly (Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012).

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Ve veéku od tii do Sesti let se napadné méni télesna konstituce ditéte. Charakteristicka
baculatost v piedeslém obdobi se méni ve Stihlost a vznikaji tim disproporce mezi ristem

hornich i dolnich koncetin, trupu a hlavy.

Koncem ptedskolniho obdobi probiha ,,perioda ristu® €asto nazyvané obdobim prvni
vytéhlosti. V zavislosti na intenzivnim rozvoji mozku, jez ovliviiuje cely psychicky vyvoj, se

tim méni 1 pohybové funkce ditéte. Dochazi zlepSovani hrubé motoriky. Pohyby koncetin jsou
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zpocatku stale malo koordinované, samotna chilize je jesté znacn€ neohrabana, ale v pribchu
obdobi jsou pohyby vice kontrolovany védomim a ruku vruce se zdokonalovanim
praktickych ¢innosti vzristd i jejich obratnost a samostatnost. Ditéti jiz neCini problémy
¢innosti vyzadujici Sikmy pohyb, jako je pohyb po nerovném terénu, nebo vystup a sestup po
schodech. Zlepsujici se dynamicka rovnovaha jim pak umozni zvladnout uz i zaklady
nékterych sportovnich aktivit - brusleni, lyzovéni, plavani a jizdy na kole. Nadéale pokracuje
osifikace kosti, pfed vstupem do Skoly se dovrSuje osifikace zapéestnich kiistek umoznujici
vyvoj jemné motoriky. Koordinace drobného prstového svalstva vyrazné zlepSuje praci
s tuzkou, nuzkami, pfibory. Muzeme pozorovat vyhranujici dominanci jedné ruky,
ambidextrie se snizuje, naopak se zvysuje pocet pravaki. Celkové se manudlni zrucnost
zdokonaluje, pohyby jsou hbitéjsi a elegantnéjsi. Dité dovede uspokojit potieby v sebeobsluze

(samostatnost v oblékani, vazani tkani¢ek apod.) a tim pfispiva k rozvoji svého sebevédomi

(Kuric, 1986).

1.2 Kognitivni vyvoj

V predskolnim obdobi se velmi intenzivné rozvijeji poznavaci (kognitivni) procesy,
mezi které fadime ¢iti, vnimani, pfedstavivost, pamét’, pozornost a mysleni. Pozornost ma
mezi nimi obzvlast specidlni funkci. Je totiz podminkou pro hladky pribéh vsech
poznavacich procesit a zarukou napiiklad pfesného vniméani a soustfedéného mysSleni

(émelové, Petrova, Souralova a kol., 2012).

1.2.1 Vnimani

Vnimani je zakladni kognitivni proces, ktery ndm zprosttedkovava moZnost byt
v kontaktu s okolnim svétem, Gi¢elné jednat a orientovat se v okolnim prostiedi. Je zalozeno
hlavné na smyslovém vnimani reality. Pfina$i ndm do védomi informace, jez jsou relativné
pfesnymi obrazy reality. Vnimani 1ze pochopit jako komunikaci ¢lovéka s okolnim svétem.
Komunikace probiha jak s nezivymi objekty (vnimani uméleckého dila, ptirody, literatury),

tak i s Zivymi objekty, ¢ili s lidmi (Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012).

Proces vnimani ma dvé stadia (Rican, Vasasova in Smelova, Petrova, Souralova a kol.,

2012):

* Stadium senzorické (smyslové) — spociva v pfijeti informaci z okoli, ptipadné nitra

téla, prostfednictvim smyslovych organti (¢idel), které jsou podrazdény (stimulovany)



podnéty svételnymi, zvukovymi, tlakovymi, tepelnymi nebo chemickymi. Toto
podrazdéni je poté vedeno po nervovych drahach do mozku. Jde o fyziologické
procesy, jez pokracuji i v mozku a vysledkem jsou pocitky.

=  Stadium syntetické — pocitky jsou zpracovany a spojovany do vétsich celkll (viemt),
tudiz vnimame pfedméty a jejich pohyby, zmény a vzijemné vztahy. Na vzniku vjemu

se podili analyticko-synteticka ¢innost mozku.

Vnimani predskolniho ditéte je charakteristicky synkretické (globalni) a neanalytické.
Trileté dit¢ vnima zejména ty predméty a jejich vlastnosti, které upoutaji jeho pozornost
mimovoln¢, vnima je povrchné a obrysoveé. Dilezité je pro ného moznost manipulace
s objekty a jejich ¢asti, touto praktickou ¢innosti si oveétuje spravnost vnimani. Pfi zrakové
orientaci dava piednost tvaru a barvé pfedmétu. Dité ve tfech letech rozezna Ctyii zakladni
barvy (Cervend, zelend, zluta, modrd). Taky se vyskytuji nepiesnosti ve vnimani velikosti a

proporci, zvlasté pokud jsou tyto predméty vzdalené.

Ke konci predskolniho obdobi se z celostniho zméni na diferenciované vnimani. Vjemy
jsou uplnéjsi a presnéjsi. Dle svych dosavadnich zkuSenosti vnima méné¢ znamé predméty
mechanicky a schematicky, vycleituje jejich vlastnosti a nespojuje je do jednoho celku.
Rozsifovanim védomosti a z4jmli se méni oblast zrakovych a zvukovych analyzatort, v nich

se rozviji analyticko-synteticka ¢innost (Kuric, 1986).

S dozravanim zrakového vnimani, roste i pifedpoklad pro uceni a pozdé¢jSimu cteni a
psani. ZlepSeni vidéni na velmi blizkou vzdéalenost umoznuje ditéti predskolniho véku
snadng&j$i vnimani detailti. To napomaha k rozvoji v oblasti ,, vizudlni diferenciace*, kdy je ke
konci predskolniho obdobi dité schopno rozliSovat rizné detaily na obrazku, naptiklad jejich

tvar nebo pocet. Tato schopnost je potieba pii rozlideni pismen (Smelova, Petrova, Souralova

a kol., 2012).

Dle Petrové (in Simi¢kova-Cizkova, Petrova, Souralova, 2008) se zpfesiiuje i &ichové a
chutové vnimani (sladké, kyselé, hotké, slané), ale hlavnim zdrojem zazitk(i zistava neustale
hmat. Zdiraziiuje, ze pro vnimani je typické egocentricnost a vjemy jsou tim padem
subjektivné zabarvené. Langmeier a Krejéifova (1998) uvadi konkrétni ptiklad egocentrismu

ditéte piedskolniho veku, které si zakryva rukama oc€i, kdyz si nepteje, aby ho druzi vidéli.

Viagnerova (2012) dodava navic magi¢nost a animizmus, respektive antropomorfizmus.
Magi¢nost se projevuje V interpretaci déni v realném svété, kdy ma dité tendenci si pomahat

fantazii a své poznani zkreslovat. Mezi skutecnosti a fantazijnim produkci ned¢€la ptili§ rozdil.
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Pfi¢itani vlastnosti zivych (lidskych bytosti) i nezivym objektim pomdha ditéti 1épe
porozumét svétu a déni kolem ného. Dité ptedskolniho veku je presvédceno, ze fyzikalni
pohyb a promény sleduji také néjaké cile a jsou né¢jakym zplisobem motivovany, napi. slunce
jde po obloze. Vagnerova uvadi téz jako signifikantni znak ve vnimani absolutizmus. Dit¢ je
ptesvédceno, ze je kazdé poznani je definitivni s jednoznacnou platnosti. Vychézi to z projevu
potteby jistoty u ditéte. Dité predskolniho véku nechépe relativitu nazord. Prikladem z praxe

je odmitani ndzoru rodi¢e na danou véc, protoze to pani ucitelka fikala jinak nebo obracené.

Naproti tomu vnimani ¢asu je stale nepfesné. Orientace je lepsi v dennim case. Dokaze
rozlisit rano, vecer, den i noc, ale pojmy vcera a zitra si jesté plete. Ackoli dokaze vyjmenovat

mesice, jejich nazvy pouzivaji, nicméné je nechapou (Kuric, 1986).

1.2.2 Predstavivost

Jak uvadi pfiznaéné Matéjcek (2005), predskolnimu véku se nékdy prezdiva ,,kouzelny

re¢
1

sveét détstvi, nebot’” kouzlo je samoziejmou soucasti ditéte. ,,.S prisnou logikou bychom u deti
predskolniho véku daleko nedosli. Néco do tohoto obdobi prechazi z veku batoleciho — véci,
které se hybou, ,,jako by‘* byly porad jesté Zivé, co je mrtvé, miize obzivnout a v§echno, co se
déje, ma nejaky vztah k svetu lidi a tedy i k diteti. Pricina téchto déjii je daleko méné diilezita
nez jeji nasledek. A ucel ,,svéti prostredky *“ vétsSinou jesté docela samozrejmé a bez rozpakui. “

(Matgjcek, 2005, s. 148)

Rozvoj vnimani vyrazn€ obohacuje predstavivost. Piedstavy lze charakterizovat jako
nazorné obrazy predméti a jevil, které nevnimame v daném okamziku, nebo jsme je ani

v dané podobé nikdy nevnimali (Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012).

Vagnerova (2012) mluvi o ,,predstavach pamétovych® (vzpominkovych). Jsou to
predstavy, jez se podobaji nasim pivodnim zazitkiim, jednd se tedy o vice méné¢ piesnou
reprodukci néjakého obrazu nebo zazitku (predstava nedélniho odpoledne za mého détstvi,
pfedstava matky, pfedstava nového svetru pod stromeckem apod.). Vzpominky souvisi
s minulosti a mohou byt datovany v souvislosti s n¢jakou udalosti (naptiklad stalo se to na mé
narozeniny minuly rok). Psychologové ukazuji na prvni vzpominky z obdobi kolem tfi let
veku, setkat se miizeme 1 se zazitky pred tretim rokem Zivota, 1 kdyZ je to pomérné vzéacné.
Mnohocetné vzpominky se vztahuji pravé v obdobi piedSkolniho véku, presto byvaji Casto

nepiesne.
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Plevova (in Simi¢kova-Cizkova, Petrova, Souralova, 2008) rozlisuje jesté ,predstavy
fantazijni, jez se podstatné mohou lisit od naSich pivodnich z4zitkl. Jedna se o originalni
kombinaci naSich zazitkl a zkuSenosti, které jen zkuSenosti nelze vysvétlit. Mohou

predstavovat i GpIn€ nové vytvory, a proto se fantazie nazyva i obrazotvornosti.

Predskolni obdobi je bohaté na ptedstavivost, pficemz je mnoho kdy tak ziva, ze dité
Casto nerozliSuje mezi realitou a fantazii. Dité o svych snech ¢asto mluvi jako o skute¢nych
zazitcich z predchoziho dne. Na piesnost vypovedi nelze spoléhat, jelikoz se v Casovych a
v prostorovych vztazich dobie neorientuje. Kuric (1986) mluvi o tzv. ,détskych IZich*, které
kolem Sest¢tho a sedmého roku zanikaji. Pokud pretrvavaji i po tomto véku, mohou

signalizovat urcité vyvojové poruchy.

Dité¢ predskolniho véku si vybavuje predstavy plynuleji, o ¢emz svéd¢éi schopnost ditéte
souvisle reprodukovat d¢j pohadky, popisovat prozité udalosti apod. Rozvijeji se intenzivné
fantazijni predstavy a uplatiuji se i ve vytvarném projevu, roste zaliba v pohadkach.
Predstavivost se uplatiiuje v ndméetovych hrach, ale i mimo né, v redlnych Zivotnich situacich

(Plevova in Simi¢kova-Cizkova, Petrova, Souralova, 2008).

1.2.3 Pamét a pozornost

Pamét’ jakozto funkce mysli, ktera umoziuje uchovavani zkusenosti a informaci o

okolnim svéte 1 o sobé samém, mé obrovsky vyznam v Zivoté ¢loveka.

V predskolnim véku se projevuje kvantitativni narast explicitni sémantické paméti, tj.
zvySeni kapacity paméti a rychlost zpracovani informaci, ale i zlepSeni kvality a délky udrzeni
informaci v paméti. Jak lze ocekavat, predSkolni dit€ si vice pamatuje, mize-li vyuzit
logickych souvislosti a snaz$i je pro n¢ho si zapamatovat cokoli, co souviselo s n&jakou
aktivitou. Vagnerova (2012) uvadi, ze pétileté dité si dokaze zapamatovat vétu o péti slovech,
napi. Babicka nam pfinesla hodné bonbont. Newman (in Vagnerova, 2012) zjistil, ze Ctyfleté
a pétileté déti si zapamatovaly vice hracek, kdyz byly instruovéany, aby si s nimi hrély, nez

kdyz dostaly pokyn, Ze si je maji pamatovat.

Pozornost je psychickou funkei, jez zaméfuje nase védomi na urcité objekty, situace,
pocity apod. Clovék v bdélém stavu neustale zamétuje (soustfedi) na néco svoji pozornost.
Mize to byt zcela netimyslné (bezdécné, spontanné), kdy je pozornost upoutana néjakymi
neobvyklymi a zajimavymi podnéty. Jindy je naSe pozornost podporovéana vili — védomé

(tmysln€, zamérn€) se soustfedime na néjaky podnét nebo na néjakou situaci. Na zacatku
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pfedskolniho véku je pozornost ovliviiovdna emocemi, je jeSt¢ nestdlda a prelétava.
S postupujicim vékem se dité 1épe a déle soustiedi, vytvareji s po¢atky umysiné pozornosti.
Stalost a umyslnost pozornosti zavisi nejen ne véku, ale téz na temperamentnich zvlastnostech
a druhu ¢innosti, kterou dit¢ vykondva. Dit€ nema jeste¢ schopnost zaméfit svou pozornost na

vice neZ jeden aspekt situace sou¢asné (Smelova, Petrova, Souralova a kol., 2012).

A v

1.2.4 MysSleni a rec

., Zakladem kazdého mysleni je re¢ (Vygotsky, 1971). Nejvetsi uspech lidi prameni ze
schopnosti vytvaret slozité myslenky a sdélovat to druhym. Vztahem mysleni a 7eci se zabyval
zndmy francouzsky psycholog Jean Piaget (1896-1980).* (Smelova, Petrova, Souralova a
kol., 2012, s. 59).

V mysleni dochdzi k velmi markantni vyvojové zméné. Dité kolem cCtyt let opousti
uroven predpojmového (symbolického) mysleni a pfechdzi na vyssi uroven, jak Piaget (in
Simi¢kova-Cizkova, Petrova, Souralova, 2008) nazyva ,,ndzorné, intuitivai . Jiz neuziva slov
nebo symboll jako predpojmil vazanych z¢asti na individudlni predméty a obecnosti, nyni
uvazuje v celostnich pojmech, které vznikaji na zaklad€ vystizeni podstatnych podobnosti.
Mluvi se o , pojmovém mysleni”. Naptiklad zacind chapat, Ze n&které predmcty lze
pojmenovat jednim spole€nym nazvem — ovoce, zelenina, zvitata, nabytek. Ttidéni predmétu
se d¢je podle jednoho znaku, napiiklad dava dohromady vSechny cervené hracky, nezavisle

na jejich tvaru.

Mysleni je stale egocentrické, dit€ ma obtiZze souvisejici s uvédomovanim néazoru
druhého. Charakteristické je pohled pouze ze své perspektivy, zcela jednoznaéné vychézi ze
svého presvédceni, ze vSichni ostatni vidi pfesné to, co vidi ono samotné. Dité je stale
zameéteno na konkrétni Cinnosti, hovofime o konkretismu, coz je signifikantni znak détské
psychiky. Souvisi s vyvojovymi specifiky mysleni, které vychazi z toho, ze mysleni ditéte je
vazano na konkrétni pfedméty a jevy. Prevlada zamétfenost na to, co vid€lo a na to, co u toho

prozilo (Plevova in Simi¢kova-Cizkova, Petrova, Souralova, 2008).

PtedSkolni dit€ uz umi vyvozovat zavéry (napf. usuzovat, ¢eho je vice ¢i méng¢), ale
nutno podotknout, Ze jsou tyto usudky zavislé na nazornosti a stale dominuji zrakové vjemy,
coz potvrzuje experiment, ktery provedl Piaget s Szeminskou (in Langmeier, Krejéifova,
1998). Dit¢ napliiuje dveé sklenicky stejného tvaru stejnym mnozstvim koralkd. Vezmeme-li

jinou sklenic¢ku s odliSnym tvarem (s uz§im dnem) a vyzveme, aby tam dité piesypalo koralky
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Z jedné sklenicky, to poté tvrdi, Ze v nové sklenicce je koralkl vice, protoze ,,je to vyssi“ nebo
je jich méné, protoze ,,je to ten¢i, i pfesto, ze jasné videlo, jak zadny kordlek nebyl pfidan
nebo odebran. Tento pokus mimo jiné taky ukazuje na neschopnost zaméfit svoji pozornost na

vice nez jeden aspekt situace soucasng¢.

Rozvoj poznavacich procesti se odrazi na vyvoji fec¢i. Prvni obdobi otazek
charakterizované otazkou ,,co to je?* doznivajici na zacatku predskolniho véku se zméni na
tzv. druhé obdobi otazek, kdy se dité ptd na ptiCinu, piivod, vyznam otazkami typu ,,proc* a
»jak®. Véagnerova (2012) dodava, Ze tyto otdzky maji vyznam nejen pro obohaceni znalosti
détského slovniku, ale také pro rozvoj spravného vyjadifovani. Dopomaha tak k pochopeni
komplexnéjSich vztahli mezi objekty a situacemi a soucasné pouzivat piislusné slovni vyrazy,

jako jsou ptislovcee, spojky, predlozky.

Mimo to vzrusta sémanticka presnost pouzivanych slov a méni se struktura aktivniho
slovniku. Pfevazuji podstatnd jména a zajmena, ale vyrazné se rozSifuje pouZzivani jiz
zminénych ptedlozek a spojek. Tvoii delsi véty. Dle Kurice (1986) se gramaticka struktura a

flexe zlepSuje uz od tietiho roku, piestoze se tu a tam vyskytuji v fec¢i chyby.

Faktem ziistava, Ze ve vzajemném poméru mysleni a fec¢i se vyskytuji jisté disproporce.
Red zaostava za myslenim - mysleni dosahuje vys$si urovné neZ fed. Nejnapadnéji se to
projevuje na zacatku predskolniho veéku, kdy naptiklad dit€¢ vykonavajici tispéSnou ¢innost jej
nedokaze sam pojmenovat. Re¢ predbiha mysleni — od zhruba druhé poloviny piredskolniho
obdobi nastava prudky rozvoj feci, ktera souvisi s tvofenim pojmul a s narlstajici détskou
zkuSenosti. Dité¢ si samo vymysli slova pro oznaceni neznamych véci, Casto se jedna o
neologismy. Vyspélost fe¢i a mysleni pozorujeme v emocnich projevech a socidlnim chovani

ditéte (gmelové, Petrova, Souralova a kol., 2012).

1.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Emocni prozivani ptedskolniho ditéte je oproti pfedchozim 1étim stabilnéjsi a
vyrovnangj$i. VétSinou prevazuji pozitivné ladéné emocni reakce, ty negativni ustupuji do
pozadi. Prozitky jsou vazany na konkrétni situaci a konkrétni Cinnost, které jsou spojeny

s momentalnim uspokojenim ¢i neuspokojenim.

13



vvvvvv

které lze pozorovat napiiklad z jeho vypravéni. To souvisi se zranim CNS, ale i Grovni

uvazovani.

Vyvojové zmény v emocnim prozivani se projevuji v emocni expresi tj. vné&jSim projevu
ruznych prozitkl. Negativni projevy, jako je vztek a zlost, ubyvaji diky pochopeni pfi¢iny
vzniku nepiijemnych situaci a jejich nezbytnosti. Zlostné reakce se zuzuji na neshody
v kontaktu s vrstevniky, pii kumulaci piikazi a zadkazt a podobné. Jde o situace, kdy je dité
frustrovano, a jeho jesté nerozvinutd kontrola emocnich projevii selze. Naproti tomu projevy
strachu jsou stale vazany na détskou predstavivost a tendence k prozivani strachu muze byt
nékdy velice silna s ohledem na typ temperamentu. Mira tizkosti, respektive bazlivosti se u
jednotlivych déti 1i§i. MiZze dochazet k projeviim odmitani samostatnosti a pfetrvani zavislosti
na dospélého ¢loveka, mize rovnéz dojit k posileni negativni zkusenosti, kterd se zafixovala a
postupné nabyla na intenzit¢. K dobrému naladéni v pfedskolnim obdobi vyrazné dopomaha
rozvijeni smyslu pro humor. Dité rado bavi spolec¢nost a legraéni mu ptipada i opakovani
nesmyslnych slov. Détské Sprymy jsou z kognitivniho hlediska jednoduché, prostfednictvim

jim projevuje kamaradsky vztah (Vagnerova, 2012).

Kuric (1986) navic dodéava, ze dité predskolniho v€ku jeSté neumi tlumit ani zastirat své
citové prozivani, a proto se okamzité projevuje v jeho chovani, nejvice patrné je to v jeho feci.
Charakteristické je téZ afektovanost a impulsivnost. Emoce vznikaji rychle a stejné€ rychle 1
zanikaji. Vyjimkou neni ani stfidani krajn€ odliSnych citi. Citova lability je tu zfejma, dité
snadno piejde od smichu k slzam. Nelze opomenout dtlezity znak citti, jimz je sugestibilita.

Dit¢ snadno méni své chovani vlivem podnétl z okoli.

Mezi 4. az 5. rokem se rozviji i vy$$i city — socialni, intelektudlni, estetické, etické.
City socidlni se vyvijeji ve dvou smérech, ve vztahu k dospélym a détem. Na zacatku
prevladaji vztahy s dospélym (laska k rodi¢im, sympatie ¢i nesympatie ke znamym). Vztahy
k vrstevnikim se méni, narusta potieba téchto kontaktd vychazejici z potieby ziskat partnera
ve hie. Citovy vztah se vyviji 1 k sobé samému, tzv. sebecit, jenz je v predskolnim obdobi
motivovan egocentrismem. Kladné emoce, projevujici se radosti z poznavani z nové ¢innosti,
pfi ziskavani novych zkuSenosti vyvoldvaji city intelektualni (poznavaci). Estetické city
umoziuji vnimat krasno, rozvijeni vnimani hudby, pohadky, uplatiiuji se pii vytvarnych
¢innostech, prozivani piijemnych citovych stavii u néfeho, co povazuji za hezké. Velmi

dilezité je etické citéni, prostfednictvim ziskava dité zkuSenosti, co je dobré a co Spatné,
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uvédomuje si, co smi a nesmi. Uspokojeni ditéte je dano pochvalou, mize prozivat pocity
viny pfi pokarani. To svéd¢i o rozvoji mravniho svédomi, dité zacind hodnotit své jednani

(Plevova in Simickova-Cizkova, Petrova, Souralova, 2008).

Na rozvijeni vysSich citi ma velky podil socialni uceni skrze dospé€lého jakozto vzoru.
Kuric (1986) poukazuje na to, ze je dospély pro dit¢ zdrojem pomoci a pouceni, zarukou
bezpecnosti, opory a ochrany. Dité pro svij citovy vyvoj potiebuje, aby ho nékdo chranil a
pohladil. Nedostatek téchto citovych projevi, tzv. citova frustrace, ma za nasledek ochuzeni
obdobi se dité seznamuje s mnoha novymi osobami, v socialnich citech zaujima rodina a
rodi¢e neotfesitelné misto v jeho Zivoté. Rodina ma nejen pro emocni, ale i socialni vyvoj
velky vyznam, poskytuje ditéti v podstaté¢ vSechen socialni kontakt, ktery ptedSkolni dité
potfebuje a vytvari podminky pro UspéSny proces socializace. Vztah ke svym rodi¢im se
prohlubuje, sourozenecké vztahy jsou oproti tomu velmi rozmanité a ¢asto se v nich objevuje

1 zarlivost.

Prosocialni chovani, tj. takové, které clovéku umoziuje zaclenéni do riznych lidskych
skupin, se vyviji pfi styku s vrstevniky a to nejcastéji v tzv. hracich skupinach. Pfitomnost
spoluhrace rozviji druznost, solidaritu, obétavost, toleranci a Vv neposledni fad¢ soucit a
soustrast. V hracich skupinach lze vysledovat, Ze si dité hraje jen s nékterymi détmi, dava jim
prednost, je ochotno dostat riznym ustupkim a je k nim pratel§téjsi. Pokud citi vuci

spoluhraci antipatii, dostava se lehce do konfliktu az agresi.

Koncem tohoto obdobi se projevuje ,, moralni konformismus*, tedy snaha ptizpasobit se

pozadavklim osob z okoli 1 za ptedpokladu, Ze je to v rozporu s moralnimi principy.

Formuje se vztah i k sobé samému, utvaii se vlastni identita. Langmeier a Krej¢ifova
(1998) uvadi, ze v predskolnim véku dité dokaze popsat i své vlastni fyzické rysy, své
vlastnictvi i své vlastni preference (co ma a co nema rado). Tento popis ovSem neni zcela
pfesny a je typicky soustfedén na objektivni rysy, které jsou pfitomné v dané situaci. Popis
psychickych vlastnosti, schopnosti a emoci se objevuji az teprve ve skolnim veku. Co se tyce
sebehodnoceni, u vétSiny déti predSkolniho véku pomérné vysoké, ale zatim nestabilni a
odvislé na aktualni socidlni situaci a nadzoru jinych osob, zejména téch, které jsou pro n¢ho
n¢jakym zpiisobem dulezité. Vagnerova (2012) k tomu dodava, ze dité jiz dokaze prozivat
hrdost na své kompetence nebo chovani a vzhledem k jeho egocentrismu mohou mit tyto

projevy vzrustajici charakter. Kdyz se mu nedafi, mize se citit zahanben¢. Noveé se mlze
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objevit pocit slastni viny, které jsou vazany na dosazeni urcitého stupné¢ moralniho uvazovani,

na prijeti obecnych pravidel chovani a ztotoznéni s nimi.
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2 Predskolni vzdélavani

Vétsina déti predSkolniho véku navstévuje matetskou skolu. V poslednim roce pted
Skolou jich tam chodi vic nez 90%. Vzhledem k dnesni dobé, kdy odpadlo pfirozené
spolecenstvi vesnice, odpadly sousedské vztahy déti a snizil se kazdodenni styk s vrstevniky
v ramci SirSiho piibuzenstva z duvodu nedostatku ptilezitosti, navic s vzrustajicim trendem
systému jedinackti nebo nejvys dvou déti v rodin€ jsou predskolni déti vice nez kdy diive
ohrozeny spolecenskou izolaci. Matetfskd Skola se tak stdva jednou z instituci, kterd miize

tomuto ohrozeni piedejit.

Nelze opomijet ani fakt, ze ne vSechny rodiny jsou tzv. plné¢ funkéni a navic se déti
mohou nechténé ocitnout v rizné rodinné krizi (rozchody, rozvody, tmrti apod.). Matetska
Skola jiz tim, Ze jim poskytuje po n¢kolik hodin denné citové ptiznivé (vstiicné, piijimaci)
prosttedi, dopfavd mu tak odpocinek od neptijemnych zdlezitosti a poskytuje mu piileZitost

k ozdraveni.

V neposledni fadé je matefska Skola mistem, kde se uplatiuji nové poznatky
z pedagogiky a psychologie a spolu se znalostmi a zkuSenostmi, jak vést dé&ti
k zakladnim hygienickym navykim, jak se chovat pii jidle, jak zachédzet s psacim a

vytvarnym nafadim z ni déla dobrou volbu pro piipravu déti na skolu (Matéjcek, 2005).

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

S ohledem na vyznam piedskolniho vzdélavani déti jako pocatecni etapy celozivotniho
uéeni ma byt zajisténa nejen kvalita, ale predev§im i jeho dostupnost. Ukolem
institucionalizovaného ptedskolniho vzdélavani je dopliovat rodinnou vychovu a v uzké
vazb¢ na ni pomahat zajistit ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci cestu a zajistit maximalni
rozvoj kazdého ditéte. Je vSak nutné respektovat jeho individudlni potfeby a moZznosti

(Svobodova a kol., 2010).

Zakladnim vychodiskem piedskolniho vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program pro
ptedskolni vzdélavani (2004), dale jen RVP PV, jehoz pojeti vychovy a vzdélavani je
zaméteno na rozvoj klicovych kompetenci. Je téz zakladnim pedagogickym dokumentem,
jimz stat stanovuje pozadavky na predSkolni vychovu a vzdélavani. Piedstavuje vzdélanostni

zéklad, na ktery navazuje povinnd Skolni dochazka a dal$i vzd€lavaci etapy. RVP PV
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stanovuje pravidla a mantinely piedskolniho vzdélavani, predstavuje urcity ramec, ktery

ponechéva velky prostor matetskym skolam pro tvorbu vlastnich vzdélavacich programd.
Jak uvadi Smelova (2004) RVP PV definuije:

= kvalitu pfedSkolniho vzdelavani
= stanovuje pozadavky, které zajistuji srovnatelnou kvalitu piedskolniho
vzdelavani pro vSechny déti

» vytvafi rozmanitou nabidku vzdélavani

2.2 Cile predskolniho vzdélavani

LRVP PV stavi do popredi osobnost ditéte, jeho prirozeny rozvoj a respektovani
individualnich potreb a zajmu ditéte, se snahou pripravit dite pro Zivot, tzn. vytvaret elementdrni

zdklady klicovych kompetenci“(Smelova, 2004, s. 110).

V RVP PV je duraz kladen zejména na osobni piistup k ditéti. Ptiprava na vstup do
prvni tfidy je i nadale velmi dilezZitou soucasti ptedSkolniho vzdélavani. Jeji podstata vSak
nespociva jiz jen ve vyrovnani vykonu déti, ale ve vyrovnani jejich Sanci. Déti tak maji
vytvofené podminky pro optimalni rozvoj odpovidajici jejich moznostem. Zaklad
predskolniho vzdélavani spocivd v individudlnim rozvoji jedince a jeho individudlnimu

pfistupu v uceni.
Hlavnimi cili pfedskolniho vzdélavani jsou (Smolikova a kol., 2004):

* rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uceni
= osvojeni si zdkladd hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost
= ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptsobici ve svém okoli.

Zamerem predSkolniho vzdélavani je dovést dité na konci jeho piedskolni etapy k tomu,
aby v rozsahu svych osobnostnich ptedpokladl ziskalo pfirozenou samostatnost a zaklady

kompetenci diilezitych pro jeho dalsi rozvoj zivota a vzdélavani.

Cile je tfeba vnimat tak, Ze pokud jsou napliiovany, sméiuje vzdélavani k utvareni
dobrych zékladl. Dité tak ziskdva nové dovednosti, hodnoty, postoje a dovednosti

mnohostranngj$i, dokonalejsi a prakticky vyuzitelngjsi (Svobodova a kol., 2010).
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2.3 Obsah piedskolniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah ptedSkolniho vzdélavani je v RVP PV pojato v souvislosti
S podminkami vzdélavani komplexné, dba na rozvoj celé osobnosti ditéte integrované a
vymezuje obsah pouze vSeobecné tzv. ramcoveé. Vzd€lavaci obsah je stanoven
prostiednictvim popisu ocekavanych vystupt — tedy ¢eho by mély déti na konci predSkolniho

obdobi piiblizn¢ dosahnout.

Struktura obsahu RVP PV je uspotfadana do péti navzajem pusobicich oblasti, které

respektuji vyvoj ditéte, zrani, uéeni a b&zny zivot (Smelova, 2004):
1) Dité a jeho télo

Zamérem vzdélavani v této biologické oblasti je pfedevSim stimulace a podpora ristu
ditéte, jeho vyvoj a podpora fyzické pohody, zlepSovani fyzické zdatnosti, rozvoj pohybovych
a manipulaénich dovednosti, nacvik sebeobsluznych dovednosti a vedeni k zdravym zivotnim
navykiim. Mezi hlavni Cinnosti patfi napiiklad zakladni gymnastika, lokomocni dovednosti
(b&h, chuize, poskoky), mi¢ové hry, hudebné pohybové ¢innosti, psychomotorické hry, nebo
sezoénni Cinnost. RVP PV upozoriiuje i na moZna rizika v této oblasti, kterd by mohla
negativné ovlivnit rozvoj déti. Mlize sem patfit napiiklad nevyhovujici usporadani ¢innosti a
aktivit v priibbéhu dne, nerespektovani individualnich rozdilti mezi détmi ¢i nepfiméfend zatéz

pro dité.
2) Dité a jeho psychika

Zamgér této psychicke oblasti spoc¢iva v podpote duSevni pohody, psychické zdatnosti a
odolnosti ditéte, rozvoji jeho intelektu, poznavacich procest, feci a jazyka, dale jeho citl a
vile, sebepojeti, kreativity a v povzbuzovani v dal$im rozvoji, poznavani a uceni. K tomu je
mozné vyuzit napiiklad fecové, sluchové a rytmické hry, zpév, vypravéni, dramatizace, hry se
slovy nebo slovni hadanky. Dité by si mélo postupné osvojovat nové poznatky, ziskavat nové
zkusenosti, a to zejména na zaklad¢ vlastniho prozitku. Rizikem Vv naplnéni zaméru je na
podnéty chudé prostfedi a tim se miiZe stat 1 samotnd Skola, kterd tyto podminky nevytvaii,
pievazuje zde diiraz na memorovani, poucovani, nedostatecné ocenéni usili ditéte. Je tu patrny
vyznam mezi prostfedim a vychovou, i matetfska Skola by méla evokovat prostiedi pohody,
lasky a bezpeci. Pokud ale dité pfichazi do prostiedi, ve kterém chybi jakékoli ptatelstvi, je
tam neustaly spéch a nervozita, ¢i nespravné vzory chovani, nemizeme tedy ocekavat, ze se
dité do této Skoly bude opravdu tésit. Takova skola je pro rozvoj ditéte opravdovym rizikem.
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3) Dité a ten druhy

Tato oblast se tyka podpory utvareni vztaht k ostatnim lidem a to jak k jinému ditéti
tak i dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajisStovat pohodu
vSech téchto vztaht. K naplnéni cili v této oblasti jsou vyuzivany rizné Cinnosti, jako
naptiklad socialni a interak¢éni hry, dramatické ¢innosti, Cetba nebo vypravéni zamérené na
mezilidské vztahy. K rizikim v této oblasti patii nespravné a nejednotné vychovné piistupy,
prostiedi nevytvarejici vhodné podminky pro spolupraci a komunikaci ¢i prostfedi bez

vymezenych pravidel.
4) Dité a spolecnost

,Predstavuje oblast socidlné-kulturni, jejimz prostrednictvim maji byt déti uvedeny do
spolecenstvi lidi, lidské spolecnosti, svéta umeéni a kultury. “(Smelova, 2004, s. 116). Snahou
je vést déti k osvojovani si potiebnych dovednosti, navykl a postojii. Mimo to se maji naucit
prijimat zakladni spolecenské, moralni a estetické hodnoty a podilet se na vytvareni
spolecenské pohody. Hlavnimi ¢innostmi pro tuto oblast je naptiklad opét vhodné prostiedi a
téz volba vhodnych aktivit. Vyznamnou roli zde hraji rizné spole¢né hry a aktivity, navstéva
divadel nebo vystav. Rizikem pro tuto oblast je znovu skola, v niz nékdy chybi kultivované a
estetické prostiedi, a pak také prostiedi, v némz se déti setkavaji s aroganci, netoleranci ¢i

dokonce agresi.
5) Dité a svet

Jadrem je environmentdlni oblast, jejimZz zamérem je utvafet jakési povédomi ditéte o
sveéte, ve kterém zije, o vlivu ¢loveéka na zivotni prostiedi, a to od problémi, s nimiz se dité
setkava ve svém okoli, aZ po ty celosvétové. Tyto cile jsou napliiovany také prostfednictvim
riznych cinnosti, at’ uz je to poznavani nejbliz§itho okoli ditéte, prace s literaturou a
encyklopediemi, ¢i spolupodileni se na péci o prostiedi Skolni zahrady apod. K rizikiim
ohrozujici toto oblast patii napiiklad Spatny piiklad dospélych vici Zivotnimu prostiedi,
uzavienost Skoly vi¢i béZnému Zivotnimu déni nebo nepodnétné prostiedi S nizkou

informovanosti.

2.4 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou obecné formulovany jako soubory ptedpokladanych

védomosti, dovednosti, schopnosti, zkuSenosti, prozitkid, poznatkl, postojii a hodnot, které
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jsou dilezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince v jeho dal$im Zzivoté. VSechny
tyto kompetence jsou velice Siroké. Presto by je mél predskolni pedagog znat a zvladat
dovednost si urcitou kompetenci n¢jak konkretizovat do podoby vystupt z konkrétni ¢innosti.
Klicové kompetence jsou v RVP PV formulovany tak, ze se vzajemné podporuji a rozvijenim

jedné z nich podporujeme i rozvoj dalSich kompetenci.

V RVP PV je pojem kompetence nejprve charakterizovan obecné, ale nasledné z ng¢j

vychazeji i dalsi specifické kompetence vztahujici se k obdobi ptedskolniho véku.

Pro etapu pfedSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto kompetence

(Smolikova a kol., 2004):

» kompetence k uceni

» kompetence k feSeni problémi

= kompetence komunikativni

= kompetence socialni a personalni

» kompetence ¢innostni a obéanské

Kompetence k udeni piedpokladd, Ze dit€¢ ukoncujici piredskolni vzdelavani
soustfedéné pozoruje, zkoumd, objevuje, experimentuje, sv€ zkuSenosti uplatiuje v
praktickych situacich, ma poznatky o svété kolem sebe, klade otazky a hleda na né odpovédi,

uci se hodnotit svoje osobni pokroky 1 ocenovat vykony druhych.

Kompetence k FeSeni problémi u ditéte v predSkolnim véku si v§ima déni i problémi
v jeho bezprostiednim okoli. Motivaci k feSeni problémi je pro néj pozitivni odezva na
aktivni zdjem. Déle dité feSi problémy, na které staci, fe$i je na zaklad€ bezprostiedni

zkuSenosti, uptesiiuje si pocetni predstavy a neboji se chybovat.

Kompetence komunikativni spocivaji v tom, Ze dit¢ ovlada te¢, dokdze vhodné
formulovat véty, umi se vyjadfovat a sdé€lovat své prozitky, domlouva se gesty i slovy, v
béznych situacich komunikuje bez zabran a ostychu, pribézné si rozsifuje svou slovni zasobu
a dovede jiz také vyuzit informativni a komunikativni prostiedky, se kterymi se setkava

(encyklopedie, pocitac, knizky, telefon).

Kompetence socialni a personalni predpokladaji, ze se dit¢ samostatné rozhoduje o
svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za své jednani a chovani nese disledky, projevuje citlivost

a ohleduplnost k druhym, rozpozna nevhodné chovani jako je naptiklad agrese, ubliZovani,
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nespravedlivost ¢i lhostejnost. Dit¢ v tomto véku napodobuje chovani a mezilidské vztahy,

které vidi ve svém okoli a pfi setkdni s cizimi lidmi se chova obezietné.

Kompetence ¢innostni a ob¢anské zduraziuji, ze dit¢ se jiz uci planovat svoje ¢innosti
a hry, dokaze rozpoznat a vyuzivat své silné stranky, ale také poznéva své slabé stranky,
odhaduje rizika svych napadt, uvédomuje si sva prava a prava druhych a také dba na osobni

zdravi a bezpeci svoje i druhych.

Uroveii kompetenci, obecné dosazitelna predskolnim ditétem, vyjadiuje o¢ekavany
vzdélavaci piinos predskolniho vzdélavani, tedy to, ¢im mulze matefska Skola piispét k
vybavée ditéte pro jeho dalsi uceni diive, nez zah4ji povinnou skolni dochazku. Soubor vSech
téchto kli¢ovych kompetenci je vSak pouhym idedlem, k némuz vétSina déti ani nedospéje ¢i
dospét nemiize. To také neni ani jejich smyslem. Jde spiSe o to, nabidnout pfedSkolnim

pedagoglim jasnou piedstavu kam smétovat a o co usilovat.

RVP PV vychazi také ve své vychozi koncepci predevsim z respektovani individualnich
potfeb a moznosti kazdého ditéte. Z toho divodu je také RVP PV vychodiskem 1 pro ptipravu
vzdélavacich programi pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (Smolikova a kol.,

2004).

Neni to tedy jen obsihly dokument, ktery by byl pro ptfedskolni vzdélavani jakousi
zavaznou ,.kucharkou®, ale spiSe dokument, ktery dava prostor pro tvotfivou praci pedagogi a

zejmeéna prostor pro dité.

V soucasné dobé také probiha revize Ramcového vzdélavaciho programu pro piedSkolni
vzdélavani. Zmény by nemély byt n¢jak razantni, RVP PV by mél byt spiSe jednodussi a
srozumitelngjsi. Dalsim diivodem pro revizi bylo doplnéni nékterych pojmt a také sjednoceni
terminologie. Ukazuje se, ze ¢im vice je program zpracovany podrobné&ji, tim méné se vytvari
podminky pro optimalni rozvoj ditéte s moznosti respektovat jeho zajmy a potieby (Smelova,
2004).
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3 Multikulturni vychova v materské Skole

V dnesni dob¢€ uz neni tolik neobvyklé se v Ceské matetské Skole setkat s détmi, které
pochazeji zrodiny sjinym etnickym a kulturnim pozadim. Jsou tu déti z Vietnamu,
Mongolska, Ruska, Ukrajiny atd. Rodiny cizinct se od sebe li$i nejen zemi svého ptvodu,
matefskym jazykem a tim, co je na prvni pohled patrné, napiiklad barvou pleti, télesnou
vyskou, ale pfedev§im svymi cili, hodnotami, nabozenstvim, zplisobem Zzivota, rodinnymi

zvyky nebo stravovacimi navyky.

,, Vseobecné se dnes uzndva, ze multikulturni vychova je pro ceskou spolecnost a
predevsim pro populaci mladeze nezbytna. Probihajici transformace ceské spolecnosti po
roce 1989 prinesl a také otevieny pohled na etnickou situaci v zemi. Novodobi priliv cizincu —

vvvvvv

situaci a vyvolava urcité postoje a ndlady obyvatelstva. “(Pricha, 2001, s. 119)

Multikulturni vychovu je vhodné realizovat v €O nejranéjSim véku ditéte a matetska
Skola je jedno ze stézejnich mist, kde mé dit€ moznost poznavat jak spolecenské normy, tak i
jiné kulturni zvyklosti. PfedSkolni vék je povazovan za velmi dilezitou etapu vyvoje. Je tedy
tteba, aby détem pravé v tomto v€ku, kdy samy nevnimaji rozdily mezi narodnostmi a
spontanné piejimaji vyroky nés dospélych, byly polozeny zaklady tolerance na cely Zivot.
Déti bychom méli ptipravovat na pestrost multikulturni spole¢nosti, do které vyristaji. Pokud
si dé&ti uz v tomto v€ku osvoji pozitivni vztah k pfijimani odlisnosti, ziskaji pak predpoklady k

tomu, aby tento postoj v budoucnu 1 nadéle rozvijeli.

Mit ve tfid€ dit¢ jiného ndroda muze byt velkou vyhodou. Déti z multikulturnich tfid
mivaji mensi tendenci k rasistickym nazoriim. Dit¢ z jiné zem¢ se stava kamaradem a je uplné
jedno, odkud pochazi, jaké udrzuje tradice, nebo jakou ma barvu pleti. Mlize vypravét o své
zemi, vysvétlit zvyky, které Ceské déti nechapou, a sezndmit ostatni déti s tradicemi svého

naroda. A pravé timto vztahem se mohou navzajem obohacovat (Cilkova, Schonerova, 2007).

3.1 Multikulturalita a multikulturni vychova

Ptisludnici jinych kultur se setkdvali od nepaméti, prejimali od sebe urcita slova, zvyky,
spravni systémy apod., spojovali se, obchodovali spolu, nebo proti sobé valéili. Strety
civilizaci a kultur v historii lidstva patii mezi ty nejvaznéjsi, at uz se jednad o vale¢né
konflikty (napf. kfizacka tazeni na vychod Evropy), nebo o pozitivni kulturni vyméné (napf.
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vymeéna poznatkii vychodni a zapadni mediciny). Mezi jednotlivymi kulturami jsou rozdily
V pojeti spravedlnosti, ale také prosté pravdy a 1zi, cti a poctivosti, asertivit¢ a sebekriti¢nosti
apod. Multikulturalita je prostorem setkavani ptislusniki riznych kultur a je zcela piirozenym

jevem a jeho konkrétni disledky v Zivotd vyrazng ovliviiuje ¢lovéka ( Siskova, 2008).

~Multikulturalitu chapeme jako historicky vzniklou a stdle se menici objektivni situaci
existence a vyvoje riiznorodych kulturnich systémit na Zemékouli. Je zjitrenym fenoménem
dnesniho svéta, vyristda z minulosti a v dnesnich podminkach ma lidstvo moznost existenci

riiznych kultur vedle sebe (a nékdy také proti sobé) optimalne ridit. “(Balvin, 2012, s. 9)

Ackoli lidstvo si je védomo z historie svych rozdilii etnickych, rasovych, jazykovych ¢i
nabozenskych, teprve pted 30 lety se zacalo prosazovat ve védeckych diskuzich poznani o
potifebé zamérného vzdélavani lidi o téchto rozdilech. Dospélo se totiz k piesvédceni, ze
navzdory nejriiznéj$im odliSnostem, ma lidstvo mnoho spole¢ného a Ze odliSnosti by neméli
byt pficinou neptatelstvi, nendvisti, ¢i dokonce valek, naopak jsou zdrojem bohatstvi lidské

spole¢nosti. Tak se zrodila teorie multikulturni vychovy.

V Ceské odborné literature je pojem multikulturni vychova pomérné novym pojmem,
které byly aZ do roku 1990 témét neznamé. Dnes se s nimi setkdme nejen ve védecké sfére,

tak i v medialni a postupné pronika i do edukaéni praxe skol.

Termin multikulturni vychova byl pfevzat z mezinarodné pouZzivaného anglického
vyrazu multicultural education. Vymezeni pojmu multikulturni vychova neni zcela
jednozna¢né. Setkavame se 1 s terminologickymi variantami jako ,.interkulturni vychova®,

Linterkulturni vzdélavani, nebo dokonce ,,interkulturalni® ¢i ,,mezikulturni* vychova.
Jedny z definic ,,multikulturni vychovy“(Pricha, 2001, s. 41):

» | Multikulturni vychova je priprava na socialni, politické a ekonomické reality,
které Zaci prozivaji v kulturné odlisnych lidskych stycich.

»  Termin multikulturni vychova vyjadruje snahy vytvaret prostrednictvim
vzdeélavacich programii zpiisobilost lidi chapat a respektovat i jiné kultury nez
svou vlastni. Ma znacny prakticky vyznam vzhledem k vytvareni postoju vici

imigrantum, prislusnikim jinych narodu, ras apod.

Uvedené definice poukazuji na nékteré zavaznéjsi rysy ¢i slozky multikulturni vychovy,

ale Zadna pfi své stru€nosti nemtize vyjadrit dany jev jako celek. Priicha k tomu jesté dodava,

vvvvvv

24



pokryva obé Cinnosti, které se k vychové vazou a to vzdélavani a vychova. Navic vice
koresponduje s anglickym terminem ,,education. Cesky vyraz ,,multikulturni vychova“ se ale

natolik vzil ¢ odborné terminologii, Ze je nezadouci ho jinak ménit.

3.2 Multikulturni vychova v predSkolnim vzdélavani

Na multikulturalismus lze nahlizet jako na védni polyprofesni disciplinu nebo téma, ze
kterého se odvijeji nejriznéjsi pedagogicke cile ¢i piistupy ke svétu, k tém druhym. Jiz v Bilé
knize (2001) se klade ddraz na to, aby vzdé¢lavaci soustava byla chapana jako vysledek
integrace riznych oblasti: socialni, politické, hospodarské a environmentalni, ale také
kulturni. Jednim z cilii vzdélavaci soustavy by méla vést k vychové€ k partnerstvi, spolupraci a
solidarité v evropské i1 globalizujici se spolecnosti. V Bilé knize (2001) se piimo piSe o
,usilovat o zZivot bez konfliktii a negativnich postoju ve spolecnosti nejen druhych lidi, ale i
Jinych ndrodii, jazykii, mensin a kultur. Clovék md byt schopen piijmout a respektovat i

znacné odlisnosti mezi lidmi a kulturami dnesniho propojeného sveta.“ (Cilkova, BoreSova,

2007, s. 41).

Kazda matetska Skola by méla respektovat ptirozené potieby kazdého ditéte a vytvaret
prostor pro pestry program sméfujici k rozvoji ditéte. Méla by poskytnout urcity ¢as a prostor
pro integraci déti cizich narodnosti do ¢eského prostredi mateiské skoly a dale jim usnadnit
vstup do prvni tfidy zdkladni Skoly. VSechny déti v matefské Skole maji rovnocenné
postaveni, a proto by ucitelka méla vé€novat pozornost vSem détem, a to 1 détem, které se

teprve do prostiedi matetské Skoly adaptuyji.

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani umoZnuje prostor pro
individualné cilené a obsahové vyvazené zamétfeni prace v mateiské Skole, coz je pro dité z
jiného kulturniho a jazykového prostredi velmi vyznamné. Pro tyto déti Ize i v ramci Skolniho
vzdélavaciho programu vytvofit specificky individualni vzdélavaci program. Musime mit
vSak na védomi, ze ,,multikulturni vychova a integrace cizincii neznamena jejich asimilaci -
tedy jejich plné prizpiisobeni vétsinové skupiné tak, ze ztrdci své kulturni znaky, ani segregaci,
tedy manipulaci s ditétem, ale plné respektovani osobnosti ditéte a kulturniho a jazykového

prostiedi, ze kterého prichazi . (Gillernova, Mertin, 2003, s. 181)

U d¢éti cizinct je potieba umét se vcitit do situace, kterou dité proziva. Je odlouc¢eno od
rodiny v prostiedi, které je pro né¢ho cizi, nemusi rozumét spole¢enskym pravidlim a gestim.

Dité potiebuje vlidny, citlivy a empaticky piistup, coz mu pomaha se v situaci orientovat a
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zajistuje mu pocit bezpeci. Je nanejvys vhodné, aby se dité a jeho rodi¢e predem seznamili s
prosttedi matetské skoly, s jejim fungovanim a typickymi ¢innostmi a to nejlépe osobni
navstévou. Je dilezité udrzovat kontakt s rodinou a dostatecné s ni komunikovat. Také rodice
Ceskych déti je dulezité informovat o slozeni tfidy a loze multikulturni vychovy. Je pottebné
rodice ujistit, Ze vzdélavani déti se specifickymi etnickymi potfebami se ned¢je na tkor péce

o jejich déti, ale naopak je obohacuje (Gillernova, Mertin, 2003).

3.3 Multikulturni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani

Multikulturni vychova neni v RVP PV stanovena jako vzd€lavaci oblast a neni zde
vymezen ani jeji pfesny obsah. Neni tedy povinnou soucasti vzdélavani v matetské skole.
Prvky multikulturni vychovy ale nalezneme ve vSech oblastech RVP PV. Nicméné
multikulturni vychovu lze s spéchem realizovat pii respektovani rdmcovych cilli a zaméra
Réamcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdelavani (dale RVP PV). Je soucasti
vzdélavaci nabidky kolniho vzdélavaciho programu (dale SVP), ktery je tvofen pravé na

zakladé pozadavki RVP PV.

Prvky multikulturni vychovy, jez lze najit v hlavnich vzdélavacich oblastech

ptredskolniho vzdélavani (Smolikova a kol., 2004):
Dité a jeho télo

Tato oblast zahrnuje poznatky a dovednosti pfedev§im z oblasti zdravi a pohybu.
Budeme vychdzet z toho, Ze kazdé dité (i to, které nerozumi) se rddo hybe, proto je vhodné,
zvlasté v dobé adaptace, vyuzivat her, které nutné nevyzaduji slovni doprovod. Vyuzit
muzeme 1 konstruktivni a grafické Cinnosti, smyslové hry, pii kterych se daji misto slov
vyuzit obrdzky, hudebni a hudebné - pohybové hry a Cinnosti, osvojovani jednoduchych

pracovnich a sebeobsluznych ¢innosti, kdy se dité u¢i napodobou.
Dité a jeho psychika

Obsahem této vzdélavaci oblasti je rozvijet u déti predevs§im fecové dovednosti,
myslenkové schopnosti a vlastnosti a poznévacich procesti. Hlavnim cilem integrace ditéte z
cizi kultury je, aby se bezprostfedné seznamovalo s ¢eskym jazykem. Vhodnym prostfedkem

k lepSimu porozumeéni jsou realné véci nebo obrazovy material poskytujici nazornost.
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Dité a ten druhy

Tato oblast se vénuje ve svych cilech a o¢ekavanych vystupech piedev§im dovednostem
socialnim (komunikativnim). Snazime se podporovat u déti prosocialni chovani a navazani
vztahu s vrstevniky. Dé&ti se v interakci uci spolu vychazet, ptizpisobit se jeden druhému,
dorozumét se, hrat si spolu apod. Ucitelka vytvari dostatek pfilezitosti k verbalni a

nonverbalni komunikaci ditéte s druhym ditétem i s dospélym a moznosti kooperace.
Dité a spole¢nost

V této socialn¢ kulturni oblasti se déti seznamuji navzajem se zdkladnimi kulturnimi a
spoleCenskymi postoji, navyky a dovednostmi, u¢i se vzajemné toleranci, rozvoji schopnosti

zit v multikulturni spole¢nosti.
Dité a svét

Zakladem této oblasti je vytvofeni povédomi o sounalezitosti s ostatnimi zemémi a s

okolnim svétem, s détmi jinych narodnosti a poznavani jinych kultur.
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4 Vstup ditéte do zakladni Skoly

Zahajeni skolni dochazky je vyznamnou udalosti jak pro samotné dité, tak i pro jeho
rodice. Déti jsou plné ocekavani, co se bude dit po vstupu do nové etapy zZivota. Rodice si
zase pokladaji otazku, zda jejich dité uspéje, splni oCekavani a naroky, které na n¢j budou ve
Skole kladeny a také si jsou védomi, Ze tato nova situace bude vyzadovat i jejich usili, ¢as i

trpélivost. Kazdopadné si vSechny strany pteji, aby dité tento vazny krok zvladlo co nejlépe.

Vstup ditéte do Skoly s sebou piinasi vyznamnou zmeénu jeho dosavadniho rezimu,
nutnost adaptovat se na nové prostredi, nova pravidla, ukoly a pravidelné povinnosti. Tato
zména predstavuje pro kazdé dité velkou zatéz bez ohledu na pohlavi a etnicitu, se kterou se

musi vyrovnat.

Nastupem do Skoly ziskava dit¢ novou roli, stava se zakem. Tuto roli ziskava dité
automaticky dosazenim uréitého veéku a odpovidajici vyvojové trovné. Je tedy jakymsi
potvrzenim normality ditéte a znamena pro n¢j také zvyseni socialni prestize. VétSina déti se
na tuto svou novou roli t&8i, 1 kdyZ o ni zatim pfili§ mnoho nevi. Jeho vztah k této roli
ovliviiyji predevSim rodi¢e svymi postoji a nazory, tim, jak ditéti Skolu prezentuji. Rodice
chapou Skolu predevs§im jako misto u¢eni a vykonu, avSak vyznamnou roli hraje Skola také
Vv procesu socializace ditéte. Doba nastupu do $koly je obdobim, kdy dochazi K riznym
vyvojovym zménam, které jsou diilezité pro zvladnuti role skoldka. K pfijatelnému zvladnuti
Skolnich pozadavkll jsou dulezité jednak kompetence zavislé na zrani - mluvime o Skolni
zralosti a rovnéz kompetence, které ve vétSi mife zavisi na ufeni - hovoiime o Skolni

piipravenosti (Vagnerova, 2000).

4.1 Skolni zralost

Pojem skolni zralost pochéazi z dvacatych let minulého stoleti z videniské psychologické
Skoly. Koncem Sedesatych let u nas nastal problém, kdy tehdejsi socialistickd Skola zacala byt
prvilacka v psychologickych poradnéch, ktefi ve Skole tento napor nezvladali. Tim vstoupil
do psychologické praxe odklad Skolni dochazky jako ochranny prostiedek pied neumérnym
pretézovanim deti. Objevily se psychologické zkousky Skolni zralosti, s niz se dodneska

kazdoro¢né setkava vétsina predskolnich déti. Na vstup do zakladni Skoly ma dité narok ze
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zakona, ale jedna se o zavazny krok v jeho Zivoté. Je tedy velmi dillezité, aby se rodice, pokud

maji néjaké pochybnosti, poradili s odborniky (Matéjcek, 2005).

Pojem Skolni zralost znal ale jiz Jan Amos Komensky. ,, Kdybychom chtéli Komenského
kritéria prelozZit do dnesniho jazyka, vekli bychom patrné, ze podminky pro to, aby dité

uspesné zapocalo svou Skolni drdahu, jsou:

» Dite si v celem svém minulém vyvoji osvojilo ty znalosti a navyky, které se od
neho na prahu skolni dochazky ocekavaji.

= Dite ma v soucasné dobe dostatecné rozvinutou pozornost a primérené vyvinuté
intelektové schopnosti.

)

= Dité je dostatecné motivovano k budoucimu soustavnému uceni ve Skole.’

(Langmeier, 1998, s. 103)

7w 7

Langmeier a Krejéitova (1998) vymezuji skolni zralost jako:

= urdity stav somato-psycho-socialniho vyvoje ditéte, ktery je vysledkem vyvoje
celého predchazejiciho vyvojového obdobi

» vyznacuje se pfiméfenymi fyzickymi a psychickymi dispozicemi pro zvladnuti
Skolnich narokt

* je doprovazen kladnymi pocity ditéte, je predpokladem uspéSného plnéni

novych tkoll a pfinasi ditéti uspokojivou pozici i mezi ostatnimi détmi.

Kropackova (2008, s. 14) nahlizi na problematiku takto: ,,Skolni zralost predstavuje
komplex schopnosti a dovednosti, s nimiz by dité mélo vstupovat do Skolni zateze. Zatezi neni
jen zména zZivotniho stylu a tempa ditéte, ale i presun jeho hlavni ¢innosti ze hry na uceni ¢i

I3

zména socialniho postaveni ditéte. *

Skolni zralost se vztahuje na funkce, které podléhaji zrani a tizce souvisi se zralosti
centralni nervové soustavy. Projevuje se odolnosti vici zatézi, dokonalejSi schopnosti
koncentrace pozornosti a emoc¢ni stabilitou. Zralost centralni nervové soustavy je
predpokladem pro tspéSnou adaptaci na Skolni rezim a zvladnuti Skolnich narokt. Zakladnimi

podminkami vstupu do $koly jsou zralost télesna, dusevni a socialni (Zelinkova, 2001).

Jak uvadi Vagnerova (2000), dostate¢na zralost CNS umoziuje ditéti lepsi vyuziti jeho
schopnosti diky kvalitn€j$i koncentraci pozornosti, dit¢ se snaze adaptuje na Skolni rezim, je
vyrovnangj$i a odolngj$i vaci zatézi. Ovliviiuje rovnéz lateralizaci ruky, je pfedpokladem
Kk rozvoji motorické a senzomotorické koordinace a manualni zru¢nosti. Ma ptimy vliv na
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rozvoj zrakového a sluchového vnimani, dalezitych pro rozvoj cteni, psani a zrakové a
sluchové analyzy a syntézy. Zralost CNS je podminkou piechodu z prelogického mysleni k
uvazovani na urovni konkrétnich logickych operaci. Ovliviiuje celkovy vyvoj autoregulac¢nich
procesu ditéte, které se uci ptijmout odpovédnost za své chovani, byt samostatné, motivované

ke Skolni praci, umét se podridit autorité ucitele.
Oblasti posuzovani $kolni zralosti dle Bednarové, Smardové (2010):

» télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav
= uroven vyspelosti poznavacich (kognitivnich) funkci
= uroven praceschopnosti

* qroven zralosti osobnosti (emocionalné-socialni).
Télesny (somaticky) vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni télesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci détského I¢kare.
Neékdy se tato oblast podcenuje a méné Casto se preceniuje vyznam faktort, které ovliviuji
vyvoj ditéte (zejména motoriky a pak také i feci), dale pak vliv nékterych somatickych vad

nebo jinych onemocnéni ovliviiujicich Skolni zptisobilost.

V nékterych ptipadech je velmi uzite¢né, aby se détsky l€kaf pii posuzovani Skolni
zralosti obratil také na psychologa, ktery provede odbornéjsi vySetteni. ,, Télesna vyspélost
neni a ani nemize byt ukazatelem Skolni zralosti, ale je dobré brat ji v uvahu.* (Bednarova,
Smardova, 2010, s. 4) Dité drobn&jsi postavy muze (avSak nemusi) byt nachyln&jsi k
unavenosti €1 niz§i odolnosti vici fyzické zatézi. Muize mit pocity slabosti, ohroZeni,
ménécennosti, miiZe se stat teréem posméchu a povySovani ze strany déti vétSich a silngjSich.

U téchto déti by mélo byt dikladné zvaZeno zahéjeni Skolni dochazky.
Poznavaci (kognitivni) funkce

Pro zvladnuti cCteni, psani a pocitani je dtlezitd dostateCnd turoven rozumovych
schopnosti a rovnomeérnost vyvoje v jednotlivych oblastech. Je velmi dulezité posoudit, zda je
dit€¢ vyvojové podobné svym vrstevnikiim, nebo za nimi zaostava, ¢i se dokonce jevi jako
opozdéné. U déti, jejichz poznavaci schopnosti celkové vyzravaji pomaleji nez u ostatnich
déti nebo které vyraznym zpisobem zaostavaji, je obvykle vhodny odklad Skolni dochéazky.
Poté by jim méla byt rozhodné€ vé€novana zvySend a individudlni péce. Je vhodné takove dité
motivovat k c¢innostem, které podporuji a rozvijeji pravé problematické oblasti. Dalsi

kategorii jsou naopak déti, kter¢ maji mimofddné naddni a ve svych schopnostech a
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dovednostech prevysuji svlij vék. U téchto déti je mozné zavrSeni Skolni dochazky pied
dovrSenim Sesti let, ale opét by to mélo byt velmi dikladné zvdzeno. Je totiz mozné, ze
naopak ncktera dalSi slozka vyvoje mulze byt nevyzrald a predCasny nastup do Skoly by

nemusel byt pro dit¢ vhodny.
Do skupiny kognitivnich funkci patii tyto oblasti:

» vizuomotorika, grafomotorika
= fel

»  sluchové vnimani

» zrakové vnimani

* vnimani ¢asu

* vnimani prostoru

» zakladni matematické predstavy
Praceschopnost (pracovni piredpoklady, navyky)

Nejedna se o praci obecné, ale jde spiSe o dovednost ¢innostni — manipulace, zachazeni
s pfedméty, materidlem a ndstroji. Aby se dit¢ dokézalo vénovat vyuce, potiebuje mit také
zajem o uceni a chut’ pozndvat nové véci. Stejné dulezita je i schopnost soustiedit pozornost
na dany kol nebo ¢innost, urcity smysl pro povinnost, zodpovédnost ¢1 uvédomovani si, ze je
treba ¢innost dokoncit. Nékteré dit¢ se dokaze velmi dlouhou dobu vénovat hie. V tomto
pfipad¢é se miiZze jednat o pozornost vénovanou ¢innosti, kterou si dit€ zvolilo samo. Naopak
totéz dit¢ se u Cinnosti, kterd je po ném vyzadovana zamérng, mize rychle unavit, odbiha,
ztraci z4jem, popiipadé odmitd pokracovat. N&které déti jsou zase velmi prelétavé a u zadné
hry nevydrzi, Casto stfidaji Cinnosti (cht&ji byt u vSeho, ale nesoustfedi se na nic). Je velmi
uzite¢né vést dit¢ k respektovani urcitych pravidel, limitd a davat mu drobné povinnosti

(pomoc v domacnosti, uklid hra¢ek nebo obleceni).
Osobnost (emocionalné-socialni zralost)

,Na vyzralost osobnosti jsou po zahdjeni Skolni dochazky kladeny pomérné velke
ndroky, a to jak v oblasti emociondlni, tak v oblasti socidlni. “ (Bednafova, Smardova, 2010, s.
6) Od ditéte se ocekava veéku primétené zvladani emoci, sebeovladdani, odolnost vii¢i nezdaru,
neuspéchu a prekazkam. V tomto ohledu jsou mezi détmi velké rozdily. Nekteré dité je
emociondln¢ vyrovnané, neuspéchy ho neodradi, je radostné, ke vSemu pfiistupuje se

zveédavosti. Jiné zase muze byt ostychavé, netuspéch ho zrani, snadno se rozplace, projevuje se
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agresivné a nedokaze se s problémy vyrovnat. Stejn¢ dileZitou roli hraje i socialni zralost. K
tomu patfi napiiklad, ze se dité dokéaze na urcitou dobu odloucit od rodiny, byt s jinymi lidmi,
v jiném prostiedi a dokaze respektovat cizi autoritu. Dilezité je umét se zaclenit do skupiny
vrstevnikii, umét s nimi komunikovat a spolupracovat. Proto je nutné poskytovat ditéti
dostatek pfilezitosti, aby se potkdvalo s jinymi détmi, podporovat hru s ostatnimi a v
neposledni fadé ho naucit si navzajem pomahat. Vhodné je vést dité k tomu, aby se naucilo
divat na véci o€ima toho druhého, aby poznavalo, Ze ne vzdy musi byt v§echno tak, jak si ono
samo predstavuje. Musi se naucit pravidlim spole¢enského chovani, pozadat o néco, poprosit,

podékovat a chovat se ukaznéné v situacich, které to vyzaduji.

4.2 Skolni p¥ipravenost

Kromé pojmu Skolni zralost zacala zejména pedagogickd spole¢nost pouzivat termin
Skolni pfipravenost. Pedagogové tento termin pouzivali a nadéale pouzivaji k vystizeni urcité
urovné védomosti, dovednosti a navyka, které by dité pred vstupem do zakladni Skoly mélo
ovladat. Skolni pfipravenost zahrnuje v podstaté kompetence v oblasti kognitivni,
emocionalné-socialni, pracovni a somatické, které dit¢ ziskava a rozviji uenim ¢i socidlni

zkugenosti zejména v prostiedi matetské §koly (Bednatova, Smardova, 2010).

Termin $kolni ptipravenost zahrnuje podle Vagnerové (2000) socialni pfipravenost a
miru chapani hodnoty a smyslu Skolniho vzdélani. Socialni pfipravenost ditéte spociva v jeho
schopnosti orientovat se v riznych socialnich rolich a diferencovat chovani, které je s nimi
spojeno. Dité by mélo respektovat roli ucitele i svoji roli zéka a védét, jaké chovani je vhodné
ve vztahu Kk u¢iteli a skutecné se tak chovat. Soucasti socialni pfipravenosti je také uroven
verbalni komunikace. Jakykoliv nedostatek nebo porucha teci ztézuje ditéti jeho pozici ve
tfidé a poznamenava i jeho vztah s ucitelem. Nedostatky v feCovém projevu maji negativni
socialni odezvu a vyvoladvaji neptiznivé reakce okoli. Pro zvladnuti vyuky je také potiebna
dobra znalost vyucovaciho jazyka. Do socialni pfipravenosti zafazuje Vagnerova (2012) také
schopnost respektovat bézné normy chovani. Dité potiebuje znat zakladni pravidla a chovat se
podle nich. Pokud to dité nezvlada, znacné se komplikuje jeho adaptace na Skolu. DalSim
hlediskem, které zahrnuje termin Skolni pfipravenost, je chapani hodnoty a smyslu Skolniho
vzdélani. Na uspésnost ditéte a na jeho motivaci ke Skolni praci ma vliv postoj rodici, ktery
dit¢ automaticky piebird. Pro dit¢ ma tudiz Skolni vzd€lani takovou hodnotu, jakou mu
piisuzuji jeho rodice. Zde je vSak nutny osobni ptiklad. Pokud rodice o dilezitosti vzdélani
pouze hovofti, ale nepromita se to do jejich zivotniho stylu, dité tento rozpor vyciti a pfijima
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spiSe hodnoty, podle kterych rodina skutecné zije. Jestlize dit¢ nechdpe smysl Skolniho
vzdélani, stava se pro n¢j skola zbyte¢nou povinnosti. Pokud dité Zije v prostiedi, kde Skolni
uspésnost nema zadny vyznam, pak ditéti chybi motivace k ¢innosti, nebot’ vynalozena

namaha by nepfinesla ditéti zadny prospéch.

Znakem skolni pfipravenosti ditéte je podle Langmeiera a Krejcifové (1998) jeho
kladny postoj ke skole, k ucebni latce, pozitivni vztah k uciteli a ke spoluzakim. Dité by mélo
byt emoc¢né piipraveno a motivovano pro praci ve Skole. Ditéti se oteviraji nové moznosti,
kterych bud’ aktivné vyuziva, nebo je jimi zaskoceno a klade odpor.

Bednéafova, Smardova (2010) uvadi, e pfipravenost pro $kolni dochazku zavisi na
nejzakladnéjsi znalosti, a to znalosti jak se ucit. Tato schopnost ma nékolik aspektd, z toho
nejdilezitéjsi jsou:

= Sebevédomi. Dit¢ by mélo nabyt dojmu, Ze dokaze kontrolovat a zvladat své
pohyby, chovani i1 okolni svét. Mélo by byt presvédceno, ze pokud se do néceho
pusti, setkd se jeho snaha s uspéchem a dospéli mu v ptipadé¢ potfeby pomohou.

= Zvidavost. Dychtit po novych, zajimavych vécech a dojit k poznani, Ze je uceni
piijemné.

= Schopnost jednat s uréitym cilem. Snaha ovliviiovat déni a vytrvat v ném, vira
ve vlastni schopnosti.

* Sebeovladani. Dokazat se pfizplisobovat a ovladat vlastni chovani zpisobem
odpovidajici v€ku, mit smysl pro sebekontrolu.

= Schopnost pracovat s ostatnimi. Jde o to porozumét ostatnim, ale i byt chapan
ostatnimi.

= Schopnost komunikovat. Vyména myslenek, pociti a piedstav s ostatnimi.
Tato vlastnost uzce souvisi s divérou ditéte v lidi kolem sebe a s pfijemnymi
pocity plynouci z ¢innosti sdilené détmi nebo dospélymi.

= Schopnost spolupracovat a nalézt pfi spolecné c¢innosti rovnovahu mezi
vlastnimi potfebami a potfebami ostatnich.

Pro posuzovani $kolni pFipravenosti slouzi pedagoglm pozorovaci schéma (Zelinkova,

2001):
= Red
» Cinnost a hra

=  Motorika

=  Grafomotorika, sociabilita
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» Zvladnuti prvka sebeobsluhy
= Emocionalita

= Chovani (samostatnost, aktivita, disciplinovanost, pfizptisobivost)
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5 Pripravenost déti zcizojazy¢ného prostiedi na vstup do

zakladni skoly

5.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalarské prace je analyza urovné piipravenosti piedskolnich —déti
zZ cizojazy¢ného prostiedi na Skolni dochazku. Hlavni myslenkou bylo zjistit, zda jsou tyto
déti stejné pripravené na vstup do prvni tfidy zakladni Skoly jako jejich vrstevnici pouze z
¢eského prostiedi, nebo jsou néjakym zplsobem limitované kvili odlisSnému jazykovému a

kulturnimu prostiedi, ve kterém Ziji.

Vyzkumné Setieni mélo kvalitativni charakter vzhledem Kk nizkému vyskytu vhodnych

vyzkumnych vzorkd. V ramci Setfeni byly vyuzity tyto techniky:

= Aktivni pozorovani déti
* Rozhovor s vybranymi détmi
* Analyza dokumenti (rodinna anamnéza formou dotazniku a rozhovoru

s tfidnimi ucitelkami)
5.2 Vyzkumny vzorek

Pro realizaci vyzkumu byly vybrany divka a chlapec z jedné matetské skoly a divka
v témze veéku z druhé matetské Skoly. Obé matetské Skoly se nachazeji na tizemi mésta
Olomouce, na kterych autorka absolvovala praxi béhem studia na vysoké skole a déti tedy do
jisté miry znala a nebyla pro né uplné cizi ¢lovék. Kritériem vybéru déti bylo, Ze asponi jeden
z rodi¢t je piislusnikem jiného etnika s vlastni kulturou a jazykem a trvale zije v jedné

domaécnosti se svym ditétem, které je predSkolakem ve veku péti let.

5.3 Pozorovani a rozhovory

Prvni pozorovani bylo realizovano béhem dvou meésicu (listopad, prosinec), a to kazdé
ti1 tydny. Druhé se uskutecnilo v ramci souvislé praxe cely mésic (inor). Pozorovani se délo
Vv pfirozenych situacich pii hrach a ¢innostech v matefské Skole. Pribézné byla provadéna
analyza zdznamu o détech a vSe bylo konzultovano s tfidnimi ucitelkami. Postupné bylo

s détmi uskuteéiovano vlastni Setfeni. Polostrukturované zamérné rozhovory s détmi byly
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realizovany V nékolika dnech, vzdy v rannich nebo odpolednich hodinach pii volnych hrach,
kdy bylo mozné s détmi v klidu pohovoftit. Otdzky byly pfedem pfipravené, ale byly
koncipovany tak, aby ucastniky rozhovoru, v tomhle piipadé déti, co nejméné omezovaly
Vv jejich vypovédich. Rozhovor byl ponechan prostor, pokud by se dité chtélo vice rozmluvit

na ur€ité téma. Byly zvoleny okruhy otazek a to v téchto tématech:

= Matetska Skola (Jak se ti 1ibi v matei'ské Skole? Co d¢las rad ve Skolce? S kym si
tu nejradéji hrajes? Povéz mi néco o svych kamaradech.)

» Rodina (Povéz mi néco o svych rodi¢ich. Mas n¢jaké sourozence? Vis kolik je
mu/ji let?)

* Vstup do prvni tfidy (T&SiS se do prvni tfidy a proc? Jak by mél pan/pani
ucitelka podle tebe vypadat?)

Rodinna anamnéza byla ziskana prostfednictvim vyplnénych dotaznikl rodic¢t déti a

dokreslena rozhovorem s pani uéitelkou.

5.4 Analyza ziskanych dat

Sofie (5,5 let)

Sofie nastoupila do matetské $koly ve 3 letech a 5 mésicich. Divka je spiSe klidna,
usmévava, kamaradskd, ptizpiisobiva a v kolektivu oblibend. Do ¢innosti se zapojuje, neni
potieba ji pobizet. Rada kresli a tvofi. V MS navitévuje vytvarny krouzek a mimo ni jesté
tane¢ni krouzek, kde se vénuje baletu. Komunikuje bez zabran, uziva o¢ni kontakt, dovede
fict své jméno, pfijmeni, vék i celou adresu bydlisté. V mluveném projevu nebyly shledany
zadné vady ani jiny ptizvuk.

Dle dotazniku mluvi s rodi¢i dvojjazyéné jak v domacnosti, tak i na vetejnosti. Cesky
mluvi s matkou a némecky se svym otcem, upfednostiiuje vSak cestinu, protoze vétSinu casu
travi v Ceské republice a hovofi vice se svou matkou. Rodi¢ dale uvadi, ze Sofii Gte

z détskych knizek jednou az dvakrat tydné a Casto s ni prediikava basnicky.

Sofie je extrovertni typ a s ostatnimi hovofi bez zabran, proto nebyl problém se ji na
cokoli zeptat. Vypovédéla, ze se ji v matefské Skole libi kvili tomu, Ze tu mé spoustu
kamaradek, se kterymi nejradéji kresli princezny a hrady. Nejcastéji si vSak hraje s Nelou,
ktera ji obcas, dle svych slov, zlobi, ale vzdy ji odpusti a jsou to nejlepsi kamaradky. Rodice

ma oba moc rada, ale tatinek by s ni mohl travit vic ¢asu. Sourozence tfi starSi sourozence, se
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kterymi si rozumi a védéla jak jejich jména, tak veék a taky do jaké tridy chodi. Do prvni tfidy
se t&si, co se tam vSechno nového naudi a jaké tam pozna nové kamarady. Pféala by si tam najit

stejnou ucitelku, jako ma doposud.

Na Sofii se nijak negativné nepodepsalo prostiedi, ve kterém vyrista. Pfedpoklady ke
vstupu na Skolni dochazku vzhledem k vypozorovanému ma a rodice ji také hodlaji v zafi

dovést do prvni ttidy.
Kristian (5, 2 let)

Chlapec zacal navstévovat mateiskou Skolu ve véku 3 roky a 10 mésicu. Kristian je
klidny, tichy, citlivy a ne moc pribojny. Nejradéji si hraje v malé skupince 2-3 déti. Je
ohleduplny, tolerantni, nevyhledava konflikty, spiSe se podfizuje ostatnim. Nema vyhranéné
kamarady, dovede si hrat se vSemi. V matetské Skole na zacatku Skolniho roku mé dlouhé
absence, kdy pobyva se svymi rodi¢i Vv Italii a do matetské Skoly zaéina chodit od poloviny
fijna a z toho divodu ma i trochu problém na zacatku zapojit se mezi déti. To vSak s ¢asem
opadava. Chlapec nerad kresli, modeluje a nema rad divoké hry. Jeho psychomotorické tempo
je pomalejsi, ma potize dokoncit ukol, pokud je pro né¢ho nezajimavy nebo se mu nedafi. Je
snadno ovlivnitelny ostatnimi. Mluvi potichu a nezietelné, bez pfizvuku, néktera slova

polyka.

Dle vyplnéného dotazniku mluvi s rodi¢i dvojjazyEné. S matkou hovoii Cesky a s otcem
italsky. Pro uptfesnéni mi podala uditelka informaci, Ze v obdobi pobytu v Italii (od poloviny
¢ervna do poloviny fijna) je obklopeny italskou rodinou a chlapec tam téméf vyhradn€ mluvi
italsky. Po piichodu do Ceské republiky a nastupu do mateiské $koly ma problém opét
vyuzivat vice ceStinu a celkov€ se adaptovat na jiné prostiedi. Pfi komunikaci
neupfednostiiuje jen jednoho rodice. Z détskych knizek piedcitaji Kristianovi jednou az

dvakrat do tydne, ale basnicky s nim necvici.

Ackoli je spiSe introvertniho typu, po prvotnim ostychu se nebal odpovidat na kladené
otazky. Sdm rozhovor nerozvinul. V matetské Skole se mu celkem libi a moc mu chutnaji
piipravované pomazanky ke svacin€. Rad si hraje s kostkami a auticky. Na otazku s kym si
nejradéji hraje, nedokazal odpovédét. O svych kamaradech taky nevédeél, co fict. Uvedl, ze ma
hodné rodi¢e a malého bratra, se kterym si doma hraje s auticky. Do prvni tfidy se pry t&si, ale

nadSeni z toho nevyplynulo. Rad by v prvni tfid¢ vidél pana ucitele.
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Kristidn ma ocividné potize se sttidanim prostiedi v pribéhu roku. Potvrzuji to i rodice,

kteti premysli o odkladu Skolni dochézky. V tomhle ptipad¢ by to bylo na mist¢.
Anicka (5,7 let)

AnicCka nastoupila do mateiské Skoly ve véku 3 roky a 2 mésice. Je temperamentni,
prubojna, rada se zapojuje do vSech aktivit. V kolektivu nema problémy, je nekonfliktni, ale
pokud citi, Ze ma pravdu, tak o ni tvrd¢ bojuje i mezi skupinou klukd a sem tam vzniknou
n¢jaké neshody. Dobie se dovede soustiedit, udrzet pozornost, ma zajem o nové véci, je
zvidava a velice vyfecna. Snadno se pfizpisobuje pozadavkim, je vstiicna, trpéliva,
samostatnd, zapocatou praci dokonci. Jeji tempo prace je mezi témi nejrychlejSimi ve t¥ide, a
aby se nenudila, je potieba Casto ji praci i pridavat. Mluvi zfetelng, na svij vék uziva slozitéjsi

slovni obraty a je znat ukrajinsky pfizvuk.

S rodi¢i podle dotazniku mluvi dvojjazycné. S obéma rodic¢i dokéze mluvit bud’ ¢esky,
nebo ukrajinsky. Neupiednostituje ani jeden jazyk vice, stfida je bezdééné podle situace a
potieby, nicméné z pozorovani Srodi¢i mluvila v prostorach matefské Skoly vzdy cesky.
Pohéadky ji pfed spanim rodi¢e ctou vice nez dvakrat tydné, pfilezitostné s ni procvicuji

tikanky.

Dévce rada komunikuje s lidmi a vede s nimi debaty o vécech, které ji zajimaji, patii
mezi ty, které maji nejvice otazek k ur€itym vécem a neboji se kdykoli zeptat. K tématu
hovoftila rozsdhle. V matetské Skole se ji libi, ale pokud ji n€ékdo omezuje, neboji se
zasédhnout, jak sama poznamenala, nemuze si to nechat libit. V matetské skole rada vSe nové
vyzkousi, ale ze obCas ji to tam nebavi a nudi se. O svych kamaradkdch mluvila
v superlativech. O rodin¢ se vyjadiovala v §irSich souvislostech. Kromé malé sestry ma
pfibuzné na Ukrajin¢, kam Casto se svymi rodi¢i cestuje, zejména v 1ét¢ o prazdninach. Do
prvni tiidy se nesmirn¢ tési, az se tam nauci poradné Cist a psat. O nové ocekavané pani

ucitelce v prvni tfid€ uvedla, zZe je ji jedno, jak by vypadala, ale m¢la by byt mila a zdbavna.

Anicka patii mezi Sikovnéjsi déti a rodice premysli o jejim umisténi do zakladni skoly
pro nadané déti. Odlisné prostiedi ji nelimituje a splituje nanejvys predpoklady pro vstup do

Skoly.
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5.5 Zavérec¢na diskuse

Matetské skoly, ve kterych probihalo Setfeni, se navzajem lisila odliSnym pfistupem ke
vzdelavani déti. Denni rezim byl v obou ptipadech obdobny, ale organizace se vyrazné liSila

na druhé mateiské Skole, kde tfidni ucitelka zastavala starsi autokratictéjsi zptisob vedeni déti.

Vzdélavaci nabidka byla riiznoroda a pestrd z hlediska ptipravy déti na vstup do prvni
tiidy a nelze ani jedné Skole vtomto sméru nic vytknout. Obsahovala Sirokou skalu
ruznorodych ukoli a fizenych ¢innosti, které détem pomahaly cilené rozvijet jejich osobnost a
pfipravovaly je na novou Zivotni etapu. Jak uZz to byva na vétSin€ matetskych Skol, kazdy
tyden maji nachystané jiné téma, jemuz prizptisobuji pracovni listy i ostatni ¢innosti, v nichz
je zahrnuta také hlavné hra. Ta je pro déti nesmirné dilezita, jelikoz si v ni posili sebevédomi
spojené se zvladnutim ukolu, nezanedbatelnd je 1 snaha sebekontroly vcetné schopnosti
spoluprice s ostatnimi za Udelem dosazeni uréitého vyty¢eného cile. Cteni pohadek
V poslednim roce pted nastupem do Skoly je koncipovéano trochu jinak, nez tomu byvalo
v piedchozich letech. Klade se vétsi diraz na diskusi vztahujici se jak k samotnému déji, tak i
postavam vyskytujicich se v pohadkach. Ucitelky davaji prostor fantazii déti pfi vymysleni
vlastnich scénaii o konci pohadky a dalSiho osudu postav. StéZejni je rozvijet komunikaéni
schopnosti déti a podporovat dité z cizojazyéného prostredi, aby se nebalo projevit v okruhu

ostatnich déti.

Samotné zpracovani vlastnitho vyzkumu probéhlo bez sebemensiho problému.
Spoluprace s matetskymi Skolami a rodici déti byla vyte¢na. VSichni zainteresovani ochotné
davali rozhovory a vypliiovali dotazniky. Odpovéedi rodict a ucitelek byly srozumitelné a
jasné. Informace dopliiovaly obraz kazdého zkoumaného ditéte. JelikoZ zkoumani probehlo
Vv obdobi praxe autorky, tak déti nemély takovy ostych a chovaly se v situacich pfirozené a
nenucené. VSechny poznatky byly pfi pozorovani a rozhovoru s détmi peclivé

zaznamenavany vcetné vlastnich poznamek.

Pravdépodobnosti dobrého vysledku vyzkumu byla skutecnost, ze komunikace a
spoluprace mezi rodici a Skolou byla na dobré urovni. Rodice se fidili radami ucitelek a vladly
mezi nimi pratelské vztahy. Komunikace a tizkd vazba mezi nimi umoznila Iépe rozvijet déti
pro vstup do prvni tfidy i prostfednictvim riznych cvi€eni, ukold a pracovnich listd, které si
rodice brali domu a poctivé je s détmi vypracovavali. V tomto ohledu byli rodi¢e soudni a
nenechali piipravu svych déti jenom v rukou uditelek matetské Skoly, ale aktivné se

zapojovali. Tento ptistup byl chvalyhodny, nebot’ ani néktefi rodice ryze ¢eskych déti takovou
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aktivitu neprojevovali, a to méa pak také za nasledek zvySujici se pocty odkladii Skolni
dochazky. Mezi nej¢astéjsi problémy, které vedou k odkladiim povinné Skolni dochazky, patii
predevsim potize s fe¢i, grafomotorikou nebo psychickou a celkovou nezralosti. Déti nemaji
dobie rozvinutou slovni zasobu, maji problémy s vyslovnosti, Spatn¢ drzi tuzku, maji
neuvolnénou ruku nebo nejsou psychicky ¢i socidlné zralé. Piitom ve vSech téchto oblastech
existuje mnoho riznych cviceni, tkoli nebo pracovnich listi, které by rodi¢e mohli s détmi
procvicovat i doma. Moznym diivodem, pro¢ se cizinci vice snazi, aby jejich dité prospivalo a
bylo pfipraveno na Skolni dochazku, je fakt, Ze si uvédomuji, jak mtze byt pro jejich dité

tézké vyrustat v pln€ nebo ¢astecné cizojazy¢ném prostiedi.

Z vysledku vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze je pfipravenost déti velmi individudlni i
Vv pfipadé€, Ze dité pochazi z jiného jazykového a kulturniho prostiedi. Obecné zaleZi, jak se
ditéti rodina vénuje a jak ho mimo matetskou Skolu rozviji. Mohla by vyvstat hypotéza, ze
kluci mivaji vétsi potize s prechodem z jednoho prostiedi do druhého, ale z tak malého poctu

vyzkumného vzorku nelze toto tvrzeni posuzovat jako objektivni.
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Zavér

Konec ptedskolniho obdobi neni jenom o bezstarostnych hrach a zabavé. S blizicim se
pocatkem nastupu Skolni dochazky je také potifeba zaméfit se na rozvijeni oblasti, dilezitych
pro uspéch v dal§im vzdélavani a vSimat si ditéte vice véci, které mohou byt indiciemi pro to,
zda je na vstup do Skoly pfipraven. Cilenou a nendasilnou formou je mozno vyrovnat piipadné
dil¢i nedostatky a vytvofit tak u ditéte dobré piedpoklady pro bezproblémové zvladani naroki
Skolni dochazky. Vétsina déti predskolniho v€ku navstévuje matetfskou skolu, ktera jim
umoziuje rozvoj v rozsahu jejich individualnich moZznosti, a kde jsou détem vytvaieny
predpoklady pro pokratovani ve vzdélavani. Vzdélavani se zde realizuje podle Skolnich
vzdélavacich programd, jez jsou zpracovany na podkladé Ramcového vzdélavaciho programu
pro piedskolni vzdélavani, ktery je zaméfen na zajisténi celkového rozvoje déti s ohledem na
specifika ptfedSkolniho véku. Na tyto programy se ddle navazuje v dalsi etapé vzdelavani

Skolnimi vzd&lavacimi programy zakladni $koly.

Cilem prace bylo zmapovat pfipravenost déti z cizojazy¢ného prosttedi pro vstup do
Skoly a podafilo se ho naplnit. Pozornost byla vénovéana tomu, jaka specifika vV ném hraji
oproti jejich vrstevnikim z jazykové a kulturné homogenniho prostiedi a zda tuto pro nékoho
vetsi nebo mensi prekazku s uspéchem zvladaji, nebo to zanechava na nich stopy a ovlivituje

jejich pripravenost na Skolni dochazku.

Pro pochopeni tématu v jeho celistvosti se vénuje prace v teoretické €asti poznatklim
z dané vyvojové oblasti ditéte predSkolniho véku, ktera byla ¢erpana z odborné literatury. Je
zde charakterizovan vSeobecny vyvoj ditéte v predskolnim véku, se zaméfenim na télesny a
pohybovy, kognitivni, emociondlni a socialni vyvoj. Pozornost je vénovana také otdzce
vstupu ditéte do zékladni $koly, jako dilezitému mezniku v Zivoté ditéte a v souvislosti s tim
také otazce zralosti a pfipravenosti ditéte na pfijeti jeho nové role ,,8kolaka“. Spolu s tim se
zamysli nad otazkou multikulturni vychovy, ktera je ¢im dal v nasi spoleCnosti aktualng;si
s ptichodem cizinct. Posledni kapitolu tvofi prakticka ¢ast, ve které jsou zpracovany vysledky
kvalitativniho vyzkumu, jehoZz cilem bylo analyzovat uroven Skolni pfipravenosti déti

predskolniho véku na vstup do zékladni Skoly.
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Ptiloha ¢. 1 Dotaznik pro rodice
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Ptiloha ¢. 1 Dotaznik pro rodice

DOTAZNIK PRO RODICE

1. Jak hovotite se svym ditétem v domécnosti?

a) jednojazycné b) dvojjazycné C) trojjazy¢né

2. Jak mluvite se svym ditétem na vefejnosti?

a) jednojazycné b) dvojjazycné ¢) trojjazy¢né

3. Uved'te, prosim, jaky pfesné jazyk pouziva vase dité pfi hovoru se svym otcem a matkou.

5. Upfednostiuje dité urCity jazyk? V jaké situaci?

6. S kym si dité nejvice hovofi v roding?

a) s matkou b) s otcem C) se sourozencem/sourozenci

7. Predc¢itate svému ditéti z détskych knizek?

a) ne b) ano, 1-2x tydn¢ ¢) ano, vice nez 2x tydné

8. Cvicite se svym ditétem basnicky, fikanky, nebo détské pisnicky?

a) ne b) ano, ptilezitostné ¢) ano, Casto
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