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1 UVOD

V dnesni dobé je sport a pohybova aktivita stale vice opomijena. Lidé v jednom Kkuse
né¢kam spéchaji, jejich predstava relaxace spoCivd v lezeni na gauci u televize a ptitom
mnohdy ani netusi, jak skvéle se da u sportu aktivné odpocivat. Velka cast odbornikii,
zabyvajicich se oblasti sportu a zdravi nam potvrdi, Ze pfi pohybové aktivité nejen hubneme,
ale také se uvolnime a alespoil na chvili odtrhneme od vSedniho stresu. Vzdyt uz od utlého
mladi byl pohyb a hrani soucasti nasich zivotii a hrani her (nejen téch sportovnich) byla

opravdova zabava.

Nektefi jedinci maji ke sportu vlohy a tvrdé na sobé dfou, jini se tfeba jen pro radost
vénuji pohybu. Ne vSichni mizeme byt profesionalnimi sportovei, avsak vSichni mizeme
travit svlij volny cas aktivné. Dnes mame plno moZznosti k vybiti své energie, na vybér mame
opravdu velkou nabidku sportil, témét v kazdém mésté€ je alespoit mensi sportovni aredl nebo
posilovna, a kdyz je hezké pocasi, mizeme se naptiklad projet na kole. VSichni mame radi
néco jiného. Nabidka sportovniho vyziti se roz§itfuje stale vice, nehledé na vznik novych
sportd. Jednou z takovych novinek je praveé kin-ball, ktery je tématem této diplomové prace.

S kin-ballovym micem si lze uzit spoustu zébavy a to v jakémkoli véku.

V této praci jsem se soustiedila na vybér pohybovych her s kin-ballem. Dale jsem se
zabyvala intenzitou zatiZeni a ndro¢nosti provedeni u vybranych her. Vyzkumu se ztcastnily
oslovila pro svlij vyzkum, protoze jsem na této Skole diive studovala i ja a také jsem zde
absolvovala pedagogickou praxi. Mam tedy k této Skole citovy vztah. Pfi vedeni méfeni i
zpracovani dat jsem vyuZila znalosti, ziskané béhem studia na FTK UP. Uvedené hry mohou
slouzit jako inspirace V hodinach télesné vychovy, jako pripravné hry ve sportovnich

oddilech nebo jako zabavna ¢innost na sportovnich a tdborovych akcich.

Tato prace obsahuje ¢ast teoretickou, ve které jsem se snazila nastinit oblast pohybovych
her, Skolni vyuky, zatizeni ve sportu i obecnych informaci o kin-ballu. Prakticka ¢ast prace se
vénuje analyze srdeéni frekvence u vybranych pohybovych her s kin-ballem a jejich

porovnani.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Kin-ball

2.1.1 Zakladni informace

Kin-ball je pomérné¢ novou micovou hrou, jejiz zacatky odstartovaly v kanadském
Québecu, a to predevsim pro dnesni sportovni potieby déti, mladistvych i dosp€lych jedinci.
Jeji pravidla jsou jednoducha a snadno naucitelna, ptesto je vSak tato hra fyzicky naroc¢na.
V ramci hry si sportovcei zlepsSuji koordinaci v prostoru, technické dovednosti i strategické
uvazovani. Hlavni Vyhodou kin-ballu je pfedevsim spoluprace vSech hract, ¢imz se vylucuje
individualismus a potlacuje ¢innost znamou jako ,,s6lovani. Dale je to upfednostiovani hry
»fair-play®, kin-ball je zaloZen na spolecné hie divek a chlapct. Velkou vyhodou je fakt, ze
na provozovani této hry nejsou kladeny vysoké finan¢ni naroky. Nesmime také zapominat na
moznost hry jak v hale, tak i ve venkovnim prostfedi. Atraktivita tohoto sportu tak stale
stoupa mezi lidmi po celém svété a neni pirekvapenim, ze se stava ¢im dal Castéji soucasti

vyuky télesné vychovy (Cesky svaz kin-ballu, 2015).
2.1.2 Vznik a ptivod kin-ballu

Pro¢ vlastné kin-ball vznikl? Je obecné znamo, Ze dneSni populace trpi takzvanymi
civilizaénimi nemocemi, mezi néz patii nevhodné stravovaci navyky, stres a predev$im
nedostatek pohybu. Kanadska vlada se proto na konci osmdesatych let dvacatého stoleti
rozhodla fesit tento problém a nastartovala novy program, jehoz cilem bylo odvratit negativni
naruast téchto civiliza¢nich chorob, a to pfedevsim Casty nedostatek pohybu. Témito tvahami
V podstaté projekt kin-ballu zacal. Hlavni mySlenkou bylo pfimét lidi ke sportu a pohybové
aktivite tak, aby byla zdbavna, motivujici a spolecenska. Zaroven by neméla byt technicky ani
finan¢né€ naro¢nd. Tyto otazky a podminky daly v roce 1987 vzniku nové hie — kin-ballu.
Iniciatorem myslenky této nové kolektivni sportovni hry byl Mario Demers, ucitel télesné
vychovy z Quebecké university. Po prvnim ndpadu nasledovaly dva roky vyvoje, nez doslo
k oficialnimu ptedstaveni hry, ktera dostala jméno kin-ball. Hra se nejprve zacala pouzivat
jako terapie pro déti, které maji potiZe s prosazenim se v kolektivu. Prvni kin-ballova muZzstva

v Kanad¢ zacala vznikat v lé€ebnych centrech, ktera se zabyvaji alergiemi, bolestmi hlavy,
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obezitou, zavislostmi nebo se vénuji 1é€bé osob s vadou fe€i apod. Jakmile se projevily
pozitivni ohlasy na vyuziti hry v terapeutickych odvétvich, rozsitil se kin-ball i do Skolni
vyuky. Kin-ball je velmi variabilni hra, ktera splituje pozadavky kladené na Skolni télocvik,
ato nejen pii rozvoji fyzickych a psychickych schopnosti, ale i moralnich hodnot. Zaroven
muze byt tato hra i kvalitni pfipravou pro ostatni sporty, vzhledem k tomu, Ze se hraci na
htisti pohybuji minimalné 70 % herni doby. Po roce 2000 zacaly vznikat kluby po celém
svété. V Evropé dnes existuji narodni svazy ve Francii, Belgii, Spanélsku, Dansku, Svycarsku
a Némecku. Kin-ball se v dne$ni dobé snazi prosadit i mezi konkurenci a stat se tak
olympijskym sportem, protoze smysl tohoto sportu odpovida prvotnim myslenkdm a cilim

Olympiady, a to porozuméni, pratelstvi, solidarité a fair play (Cesky svaz kin-ballu, 2015).
2.1.3 Pravidla hry

Zakladnim principem hry je odehrat mi¢ tak, aby jej tym na ptijmu nechytil a mi¢ se dotkl
zem¢. Pfijimajici druzstvo se naopak snazi, aby mic¢ na zem nedopadl. Jelikoz tuto hru hraji tfi
tymy, podavajici druzstvo nejprve zakiici Omnikin a barvu jednoho ze dvou tymi, ktery ma
balén chytit. Po Gispé$ném piijmu se pak tym soustfedi na utok, odehrava a voli barvu tymu,
ktery ma mi¢ chytit. Tento postup se odehrava stejn¢ aZz do doby, nez dojde k chybé a
pfijimajici tym nechyti, nebo upusti mi¢. Podani provadi ¢tyfi hraci, kdy tfi z nich podepiraji
mic a ctvrty jej odpaluje, pfi¢emz pii podani musi byt ¢ast drahy mice horizontalni nebo musi
stoupat vzhuru. VSichni hradi tymu musi byt v kontaktu s mi¢em pfi jeho odbiti. Hra¢i mohou
mic¢ chytit nebo odrazit jakoukoliv ¢asti téla, tak aby mi¢ mohli chytit jeho spoluhraci. Pokud
vyvolany tym nezvlddne mi¢ chytit pfed dopadem na zem, body obdrzi dal§i dva tymy a
druZstvo, jeZ upustilo mi¢, za¢ind novou rozehru. V ptipadé€, ze je tym na pfijmu uspéSny,

body nikdo neziskava a tym ma 10 sekund k tomu, aby zah4jil novou hru (Omnikin, 2015).

Kin-ball 1ze hrat jak v télocviéné, tak ve venkovnim prostiedi. V télocviéné je nejmensi
doporucena hraci plocha 12 x 15 m. Priimér kin-ballového mic¢e 122 cm. Standardni hraci
doba zapasu trva tii periody a kazda z nich trva 7 minut hrubého ¢asu. Druzstvo, které ma po
vyprseni ¢asu nejvice bodd, se stava vitézem. Pii rovnosti bodil druzstev se ¢as hry nastavuje
a vitézem se stava tym, ktery prvni dosahne péti bodd. Dal§imi pravidly jsou napt. délka
odpalu. Ta musi po odbiti ptekonat drahu tfi metr. Dale plati, Ze dvakrat po sobé nesmi

podavat stejny hra¢. Hraci z tymu, ktery nebyl vyvolan, nesmi ptekazet druZstvu na piijmu.
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Jestlize je jeden tym ve vedeni, musi podévat na druhy tym v pofadi, avSak druhd dvé

druzstva mohou podavat jen na vedouci tym (Cesky svaz kin-ballu, 2015).

Pro lepsi predstavu si uvedeme konkrétni piiklad jedné vymény v kin-ballu. Hru hraji tii
tymy — modry, bily a &erny. Cerny tym podava a zakfi¢i ,,Omnikin modra“. Modrému tymu se
podaii mi¢ chytit, takze dal odpaluje mi¢ a vola ,,Omnikin bild*. Bily tym se snazi chytit mic,
ovSem nepodaii se mu to a baléon spadne na zem. V tomto piipad¢ ¢erné a modré druzstvo

ziskava bod, a novou vyménu zaéina bily tym (Cesky svaz kin-ballu, 2015).
2.1.4 Vyuziti kin-ballu v praxi

Nyni jsme seznameni s hrou Kin-ball jako takovou, ov§em vyuziti velkého kin-ballového
mice mize mit vice moznosti. Zapojeni velkého mice do pohybovych her zajistuje vétsi
zabavu pii hie, zaroven vsak mulze byt vhodnou pomickou v procesu rozvijeni schopnosti.
Hry s velkym micem téméf vzdy probihaji v socidlnim prostfedi. VéEtSina her v této diplomové
praci pomaha rozvijet socialni dovednosti jako spolupraci, komunikaci, zakladni motoriku i
fyzické schopnosti. U spousty her se také nabizi n€kolik variant postupl jak dosdhnout
vysledku, ¢imz se procviCuje predstavivost, schopnost feSeni problému a kreativita. Pti hie
s velkym micem je dtlezita koordinace a sebekontrola. Hra¢i musi pii hi'e pamatovat na to, ze
jsou kolem nich dalsi lidé a dbat na bezpec¢nost svou i spoluhra¢u, tim padem se nemohou
rozbéhnout proti mi¢i a neuvédoméle ho odpalit do davu dalSich Gc€astnikii hry. Témét ve
vSech hrach této prace jsou zapojeny zcela zdkladni motorické dovednosti, jako napiiklad
chtize, béh, hazeni a chytani, rovnovaha i ta nejjednodussi prace s mi¢em (Strong & Dekoven,
2010). Fantazii se meze nekladou, a tak neni nutné striktné dodrZzovat pravidla vSech her. Je

zde moZnost dat prostor svym napadim a vytvofit si rizné variace a kombinace her.
2.2 Déleni sportovnich a pohybovych her

Uz jako mali jsme se prohanéli po hfistich, a hra a pohybova aktivita byly soucasti naSeho
zivota. Myslim, Ze kazdy si pod pojmem hra pfedstavujeme pfedev§im zabavu. A praveé
pohybové hry jsou takovym zadbavnym prostiedkem k rozvoji nasich pohybovych dovednosti.
Mnoho z nas dospé€lych se rado vraci na hiisté a do ptirody, protoze pti hrani pohybovych her,
se alespofi na chvili miZeme vratit do svych détskych let a pfipomenout si piijemné zazitky a
dojmy.
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Pohybové hry jsou vyznamnym psychomotorickym prostiedkem a hra samotna je
specifickd svou motivaci a prozitkem. Hra ma také u ¢lovéka zasadni vliv na stranku
fyzickou, psychickou i socialni. Pod pojmem hrani chapeme zamérnou pohybovou aktivitu
jednoho, nebo i vice lidi, v prostoru a case, bez slozitych, avSak ptesnych pravidel. Hra by
méla byt naplnéna motivaci, napétim a moznosti uplatnit ziskané dovednosti. Pfi hrani se
muzeme vénovat jak kreativné-koopera¢nim hram, tak i sportu s pfesné stanovenymi pravidly

(Mazal, 2007).

Ackoli se mize zdat, Ze pojmy pohybova hra a sportovni hra jsou vyznamové stejné, neni
tomu tak, piestoze maji mnoho spole¢nych vlastnosti a charakteristik. Objevily se hypotézy,
ze pokud se do hry zapojuje soutéZeni a vykonnost, jedné se uz o hry sportovni. Dalsi studie
naopak nékolikrat potvrzovaly, Ze vykon v pohybovych i sportovnich hrach ma podobny

charakter, a hodnoty zatiZeni se v obou oblastech také ptilis§ nelisi (Mazal, 2007).

Také autorka Singleton (2010) pracuje s pojmy pohybova hra a sport. Dle autorky miiZe
byt sport popsan jako hra, kterd mé vytvofenou formalni strukturu. Sport se dle autorky ze hry
vyvinul, ale ma znaky, které jej od pohybové hry odlisuji. Sport je vice nez soubor uréitych
pravidel a ob¢asné hrani. Jde o urCitou verzi konkrétni hry, kterd zahrnuje vlastni historickou

tradici, tak i pfedpokladany budouci vyvoj.

Vezméme v uvahu definici pohybové hry podle Tomajka (1997), ktery oznacuje
pohybovou hru jako soutézivou ¢innost dvou soupeficich stran, jez se snazi predvést lepsi
ovladani spole¢ného predmétu boje (napf. mice), za neustdle se meénici herni situace, kteréd
vyzaduje okamzitou reakci na akci soupete. Zde plati pravidla pouze v daném okamziku a po
skonceni utkani mohou byt zménéna. Po peclivém prostudovani zjistime, ze je tato definice
témert totoznd se Stibitzeho (1982) teorii sportovni hry. Ten ji charakterizuje jako soutézivou
¢innost dvou soupeticich stran, jez se snazi predvést lepsi ovladani spolecného predmétu boje
(napf. mice), za neustale se ménici herni situace, kterd vyzaduje okamzitou reakci na akci
soupete, pricemz pravidla plati pouze v daném okamziku a po skonceni utkani mohou byt
zménéna. Jedinym rozhodujicim faktorem je kone¢ny vysledek zapasu. Utkéani je fizeno
pravidly schvédlenymi mezinarodné, nebo alesponi celostatné a dané soutéze tidi pfislusna,
nejméné celostatni instituce. Srovnanim téchto dvou definic zjistujeme, ze hlavnim méfitkem

je pouze existence organizace, specializujici se na zajiSténi pravidel, soutézi a podminek pro
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danou pohybovou aktivitu. Dalsi znaky, jako soupefeni a spolecny piedmét, jsou pro ob¢ hry

shodné (Siiss, 2006).

Pohybovéa hra obsahuje rysy sociomotorické cinnosti dvou soupeficich stran. Cilem
soupeticich stran je predvést co nejlepsi vykon, ziskat ptfevahu nad soupefem a dosdhnout
vétsiho poctu branek ¢i bodd. Chovani hract je také podminéno taktickym uvazovanim a
stanovenymi pravidly pohybové hry, jejiz vyjimecnost ji dodavaji vztahové a komunikacni
rozméry vSech hernich ¢innosti. Kazda pohybova hra ma také sva pravidla, kterd nam
stanovuji hranice pohybové aktivity. Pohybové hry, jejiz pravidla jsou schvalovéna
mezinarodni ¢i celostatni organizaci, jsou oznaCovana jako sportovni hry. Ostatni pohybové
hry, které nemaji takovyto institucionalni dohled, vytvéii skupinu mensich pohybovych her

(Tomajko & Dobry, 1995).

U sportovnich her je v soucasné dobé kladen velky diraz na komplexnost a univerzalnost
rozbor, reakce a ndsledné feSeni herni situace. M¢li bychom se fidit anglickym sloganem:
»read and react”, neboli ¢ti herni situaci a nasledné na ni pohotové reaguj. Nékdy neni zcela
jednoduché herni situaci spravné posoudit, jelikoz ve sportovnich hrach jsou herni situace
velmi rozmanité a nepravidelné. Hraci do hry a hernich situaci vstupuji pokazdé v jiném stavu
a rozpolozeni, které se vSak béhem hry mlze meénit, proto je dulezité hrat pozorné,
koncentrovat se a vnimat ostatni hra¢e kolem sebe. Herni situace je v podstaté ta nejmensi
¢ast hry, ktera predstavuje jak pro samotného hrace, tak 1 pro celé¢ druzstvo takticky tkol

ruzné dileZzitosti (Peracek & Taoth, 2006).

Pro nas je ale dulezité vyuziti pohybovych her ve vyuce télesné vychovy. Rozvoj
pohybovych schopnosti Zakt je jednim z hlavnich cili vyucovéani télocviku na Skolach.
Pohybové schopnosti jsou také zdkladem kondi¢ni pfipravy ve sportovnim tréninku. Primérna
uroveil rozvoje pohybovych dovednosti podmiiiuje rychlost pohybu hraca, jiz zminéné tcelné
vyhodnoceni hernich situaci a maximalni nasazeni béhem hry. Pfi rozvijeni pohybovych
dovednosti hraje dtlezitou roli spravny vybér vyucovacich metod a prostiedk. Pii
pohybovych hrach uplatiilujeme rizné metody, predevSim podle specifickych pozadavki
sportu, ve kterém je uplatiiujeme. DalSim dilezitym aspektem pii vybéru pohybovych her je i

veék zakl. Na prvnim stupni zékladni Skoly nejprve pfechazime od hravych pohybovych
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sportovni hry. VétSina pohybovych her, které jsou vhodné pro déti na prvnim stupni zakladni
Skoly, nepotiebuji zdlouhavé vysvétlovani ani dlouhy nacvik, staci jednoduché pokyny a déti
se brzy zorientuji. Pohybové hry se daji také dobife vyuzit pii rozvijeni pohybovych
schopnosti, jako jsou napiiklad Stafetové hry na rozvijeni rychlosti, razné koordinacni hry
apod. Na druhém stupni uz pak do vyucovaci jednotky mulzeme zafazovat naro¢né&jsi
pohybové hry, jak zhlediska slozitosti, tak i1 z pohledu intenzity zatizeni. Pohybové hry
vybirdme ucelné, tieba jako zabavna pripravna cviceni, korespondujici s obsahem hlavni ¢asti

vyucovaci hodiny (Argaj et al., 2001).

2.3 Ramcovy vzdélavaci program

2.3.1 Vymezeni pojmu RVP a zakladniho vzd¢lavani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy upravuje systém kurikularnich dokument,
jez jsou vytvaieny na statni, a dale pak na Skolni rovni. Do statni trovné téchto dokumenti
fadime Narodni program vzdélavani a rdmcové vzdélavaci programy. Ramcovy vzdélavaci
program je systém dokumentt definujici vzdélavani v Ceské republice, jehoZ principy jsou
zformulovany v Narodnim programu rozvoje vzdélavani v CR, Vv tzv. Bile knize. Zde jsou
vymezena pravidla pro pocateni vzdélavani jako celek a rdmcové programy pak definuji
jednotlivé stupné vzdelavani, jako napt. zakladni a stfedni vzdé€lavani, nebo vzdélavaci
programy pro gymnazia apod. Dle tzv. ,Bilé knihy*“, je vzdé€lavaci obor télesna vychova
soucasti komplexnéjSiho vzdelavani zakli v problematice zdravi a sméfuje na jedné stran¢ k
poznani vlastnich pohybovych mozZnosti a zdjmi, na druhé strané¢ k poznavani Gcinkl
konkrétnich pohybovych €innosti na té€lesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. V tomto
manualu vydaném MSMT se dale uvadi, Ze smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho reZimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb a zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci riizného zatiZeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Skolni roveii piedstavuji
Skolni vzdélavaci programy, kdy si kazda Skola sama vytvari své u¢ebni dokumenty tak, aby
dodrzovala pozadavky ramcového vzdélavaciho programu (Vyzkumny ustav pedagogicky,

2005).

Ramcové vzdelavaci programy se fidi novym planem vzdé€lavani, jez vyzdvihuje kliCové

kompetence, 1 moznost uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi. Dale také definuji vyslednou
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uroven vzdélani danou pro vSechny studenty jednotlivych etap Skolni vyuky, a zaroven
podporuji moznost Skolni samospravy a zodpovédnost pedagogt za vysledky vzdélavani

(Vyzkumny ustav pedagogicky, 2005).

V mé diplomové praci jsem se zamé&fila na oblast zakladniho vzdélavani, prevazné z toho
divodu, ze u zakt zakladnich Skol, a to pfedev§im na prvnim stupni, je dilezité spravné a
efektivné rozvijet détskou motoriku a fyzické dovednosti. Pokud se v dobé rtstu, vyvoje
stavby téla a osvojovani pohybovych dovednosti déti dopustime chyby, bude velmi tézké ji
V pozd¢jsim veku napravovat. Vyuziti kin-ballu v télesné vychové tak muize byt dobrym
pomocnikem pfi vyuce zakl. Nyni si uvedeme blizsi informace o rdmcovém vzdélavacim

programu zdkladniho vzdélavani.

Zakladni vzdélavani, kterym se dostava stupné zakladni vzdélani, se uskuteciiuje oborem
vzdélani zakladni $kola. Pravé pro realizaci tohoto zakladniho vzdélavani byl v souladu se
zakonem ¢. 561/2004 Sb. vytvofen Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.
Zakladni vzdélavani navazuje na piedskolni vzdélavani a na vychovu v roding a je to jedina
povinna etapa vzdélavani v Ceské republice. Cilem tohoto vzdélavani je poskytnout
spolehlivy zadklad vSeobecného vzdélani, podporovat zédky v tvofivém mysleni a logickém
uvazovani, rozvijet u studentll schopnost adaptovat se v cizim prostfedi a spolupracovat
S ostatnimi, a také vést zaky k vSestranné komunikaci. Dilezitym faktorem je podporovat
psychicky, fyzicky i socidlni rozvoj déti a dat jim moZnost svobodného a zodpovédného

projevu (MSMT, 2013 — 2015).
2.3.2 Ramcovy vzdé¢lavaci program — télesna vychova

Rémcovy vzdélavaci program je rozdélen na vzdé€lavaci oblasti, liSici se podle obsahu a
zaméfeni, jako napiiklad oblast Matematika a jeji aplikace, Clovék a piiroda, Uméni a kultura

a dalSi. V této praci se zamétime na vzdé€lavaci oblast Cloveék a zdravi, do které patii

vzdelavaci obor Vychova ke zdravi, ale pfedev§im Télesna vychova.

Vzdélavaci oblast Clov€k a zdravi udava zdkladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi, jeZ se Zaci uci vyuZzivat a aplikovat ve svém zivoté. Zaci by méli pochopit hodnotu
zdravi, smysl prevence v hygiené, uvédomit si moznost zdravotnich probléml a nemoci. Je

dalezité vést studenty k osvojeni znalosti ohledné posileni zdravi, ziskani potfebné miry
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odpovédnosti za zdravi své i zdravi jinych. Nyni uvedeme jednu z definic zdravi. O zdravi se
mluvi jako o vyvazeném stavu télesné, dusevni a socialni pohody, a protoze zdravi je
dilezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, stava se toto téma jednou z priorit

zakladniho vzdélavani (MSMT, 2013 — 2015).

Vzdélavaci obor Télesna vychova se snazi jak o poznani vlastnich pohybovych moZznosti,
tak 1 0 poznavani U¢inkli konkrétnich pohybovych ¢innosti na fyzickou zdatnost, psychickou
a socialni pohodu. Dilezitym faktorem pii zvladani pohybovych dovednosti je v zakladnim
vzdelavani predevsim zakiav prozitek z pohybu a z jeho komunikace, Gspéch pfi provedeni
ukolu, ziskana dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho prozitku prohlubuje. V télesné vychové je
velmi dilezité posuzovat zaky dle jejich somatotypl a tim jim poskytnout motivaci k dalSimu
pohybu. M¢li bychom hodnotit osobni vykony studentl a jejich zlepSovani, bez porovnavani

zakl mezi sebou, nebo podle norem (Narodni ustav pro vzdélavani, 2011 — 2015).

Podle ocekavanych vystupi by mél Zdk prvniho stupné dokazat spojit kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim, zvladat jednoduché pohybové Cinnosti jako jednotlivec, ale i
ve skuping, a mél by reagovat na pokyny pedagoga k dané¢ pohybové ¢innosti. V druhém
obdobi prvniho stupné, Zak dokaze jednat v duchu fair play, zvladne zhodnotit a dodrzovat
bezpecné chovani v béZném sportovnim prostiedi, a pfi hodnoceni kvality pohybovych
schopnosti spoluzaka umi reagovat na pokyny k vlastnimu provedeni dané pohybové aktivity.
Na druhém stupni zakladni Skoly zahrnuji ocekavané vystupy v prvni fadé ¢innost ovliviujici
zdravi, v niz se zak aktivné zapojuje do organizace svého pohybového rezimu, snazi se zvysit
st svou fyzickou zdatnost, odmitad navykové latky a podobné Skodliviny, které jsou v rozporu
se zdravim a sportovni etikou. DalSimi vystupy jsou ¢innosti ovlivilyjici urovent pohybovych
schopnosti a zaroven podporujici pohybové uceni. V téchto ptipadech student zvlada
posuzovat provadénou pohybovou ¢innost, umi vyty¢it zjevné nedostatky a také je opravit,
nebo navrhnout jina feeni problému. Zak si také osvoji sportovni nazvoslovi, které vyuziva
Vv praxi, dodrzuje stale princip fair play a umi samostatné nebo i v kolektivu zorganizovat

mensi turnaj, zavod & jiné sportovni akce (MSMT, 2013 — 2015).
2.3.3 Skolni vzdélavaci program

Jak jiz bylo zminéno, Skolni vzdélavaci program si tvoii samotné Skoly, av§ak musi byt
v kompatibilit¢ s rAmcovym vzdélavacim programem a jeho predpisy a pozadavky. Tento
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Skolni dokument je vytvafen podle vzdélavacich z4jma a cilti Skoly, pfihlizi k potfebdm a
moznostem zakd, a snazi se vytvofit kvalitni vzdélavaci zdzemi. Podle Skolniho vzdélavaciho
programu se pak nasledn¢ realizuje vychovné vzdé€lavaci proces. Za Skolni program a jeho
znéni zodpovida feditel $koly. Skoly si tvoii svilj program na zakladé vlastnich piedstav,
zkuSenosti a moznosti. Cilem tohoto dokumentu by mélo byt zkvalitnéni vzdélavaci ¢innosti a
eliminovat zbytecné a neefektivni metody, ovSem je vhodné, aby se na tvorbé Skolniho
vzdélavaciho programu podilel cely pedagogicky sbor, ne jen vedeni a uzky okruh pedagogi.
Dilezita je spoluprace a zajem vytvofit spolehlivy a uceleny dokument (Narodni ustav pro

vzdélavani, 2011 — 2015).
2.4 Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Vyucovaci jednotka je zdkladni organiza¢ni forma vychovného vzdélavaciho procesu.
Fromel (1983) definuje vyucovaci jednotku télesné vychovy jako ,relativné staly a
usporddany systém hlavnich Ciniteld vychovné vzdélavaciho procesu a vztahi mezi nimi,
determinovany obsahem, prostorem, Casem a dal$imi didaktickymi pozadavky“. Rozsah
vyucovaci jednotky je 45 minut, ovSem na mnoha zakladnich Skolach mizeme narazit i na
dvé spojen¢ vyucovaci jednotky télesné vychovy, coz je 90 minut. Na prvnim stupni
zékladnich Skol jsou divky 1 chlapci vyu€ovani spole¢né, ovsem na druhém stupni jsou divky
a chlapci jak z hlediska obsahu, bezpecnosti, ale i vychovy, vedeni zvlast. V porovnani
S ostatnimi pfedméty je vyucovaci jednotka télesné vychovy rozdilnd predev§im svou
vSestrannosti a zamétenim, vysokou fyziologickou néarocnosti, jiz zminénou genderovou
diferenciaci, 1 naro¢nosti organizace (Fromel, 1983). Stejné tak vystihuji vyuc€ovaci jednotku

télocviku jeji cile, které popisuji Rychtecky & Fialové (2002):

» formalni — organizace jednotky (zaji$téni zahajeni, prubéhu a ukonceni),

» vychovny — rozvoj kladného postoje zakl ke cviceni, moralni a volni rozvoj,

» diagnosticky — diagnoza teélesného a psychického stavu zakl, kontrola splnéni
zadanych tkold,

» vzdélavaci — veéku a u¢ebnim osnovam odpovidajici irovenn pohybovych dovednosti a
védomosti,

» zdravotni — vylepSovani zdatnosti, ochrana a otuzovani organismu, podnécovani

navyku spravné Zivotospravy,
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» psychologicky — pfedevsim odreagovani zakt od ostatnich Skolnich povinnosti,

» pripravny — zajisténi celkového procviceni a protazeni celého téla.

Dle autorti Kalhous & Obst (2002) by vyukové cile mély ptisobit komplexné a to nejen po
strance kognitivni, afektivni a psychomotorické, ale i konzistentni, kontrolovatelné a
pfeméfené. V kazdém tematickém celku by se mél ucitel snazit projit Ctyfmi etapami

vyucovaciho procesu.
Etapy vyucovaciho procesu dle Kalouse & Obsta (2002):

» Vytvoreni podminek
» Seznameni s u¢ivem
» Upevnéni uciva

» Zpétna vazba (diagnostika)

Podle autort se v jedné vyucovaci jednotce mohou realizovat pouze nékteré nebo vSechny

etapy nardz, vétSinou se vsak realizuji ve vice vyucovacich jednotkach za sebou.
2.4.1 Struktura vyucovaci jednotky

Vyucovaci jednotka télesné vychovy by méla byt vedena systematicky s diirazem na

bezpecnost zaki. Z tohoto hlediska dé€lime vyucovaci jednotku na ¢tyfi metodické Casti.

> Uvodni &ast
» Prlpravna cast
» Hlavni cast

» Zavérelna Cast

Uvodni &ast vyuky by méla trvat jen p¥iblizné 3 — 5 minut a jejim cilem je piipravit zaky
psychicky i fyzicky na prubéh vyucovaci jednotky. V této ¢asti dochazi predevsim k nastupu
déti a pozdravu, k sezndmeni s programem vyucovaci jednotky a k lehkému zahtati
organismu. V uvodu hodiny by mél ucitel také své studenty informovat a motivovat k obsahu

vyuky. Zaci by neméli plnit v avodni asti fyzicky naro¢né aktivity, tak aby byli unaveni,
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nybrz se pozvolna pfipravovat na dalsi zatiZeni v nasledujici ¢asti hodiny. Cviceni v uvodu

vyuky by méla byt pestra, zajimava a jednoducha (Reichova, 2009).

Prupravna c¢ast zaujimd zhruba 8 — 10 minut vyucovaci jednotky. V této Ccasti
ptipravujeme zaky na hlavni ¢ast vyuky, v jejimz obsahu se vénujeme ptredevSim nacvikem
motorickych zdatnosti. Hlavnim cilem je vSestranné procviceni, piimé drzeni téla a presnost
provadéného pohybu. Ucitel by se nemél drzet stereotypu a ukazat svij Siroky rozhled ve
vybéru cviceni a aktivit. V pripravné ¢asti bychom méli zaktim procvicit kloubni pohyblivost,
zvysit tepovy a minutovy objem srdce i plicni ventilaci, ale také zahtat a pfipravit ty svalové
skupiny, které budou v hlavni ¢asti nejvice zatéZzovany. Z vychovného hlediska bychom méli
studenty naucit pochopit vyznam pripravnych cviceni, rozvijet jejich pohybovou pamét,

vytvofit ve vyuce pozitivni atmosféru a podporovat kolektiv (Fromel, 1983).

Hlavni éast je zékladem vyucovaci jednotky a predstavuje nejdelsi Gsek z celkového Casu,
coz je priblizné 25 — 35 minut. Obsah hlavni ¢asti vyuky télesné vychovy ur€uji stanovené
uéebni osnovy, jez se na Skolach mohou lisit. Pro fadny pribéh vyuky je dulezité si uz pfi
ptipravé hodiny promyslet pribéh a zajistit bezpecnost aktivit. V hlavni casti vyuky se
vénujeme nacviku novych pohybovych dovednosti, dale se snazime opakovat jiZ naucené
aktivity z predeslé hodiny a ke konci této Casti provéfujeme stupné zvladnuti probirané
pohybové Cinnosti. V této etapé vyuky Zaci dosahuji nejvétsiho fyzického zatizeni. Neni na
Skodu, pokud se zéaci sami aktivné zapojuji do fizeni hlavni ¢asti, coz podporuje jejich tvircéi a
organizani schopnosti. Nicméné musime dbat na bezpeCnost a spravné provadéni

pohybovych ¢innosti (Reichova, 2009).

V zavérecné Casti pak dbame na zklidnéni organismu a snizeni srde¢ni a tepové frekvence
svéfencl. Zavérecna cCast trva poslednich 3 — 5 minut vyucovaci jednotky, ve kterych
snizujeme psychickou i fyzickou aktivitu z4ki a hodnotime vysledky probraného uciva
vyuky. Vybrana cviceni by méla byt prevazné relaxac¢niho typu. Pti vyhodnocovani vyucovaci
jednotky muzeme sdé€lit pfipominky ¢i pochvaly, pfipadné mitizeme okrajové zminit plan

MV

pfisti hodiny.
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2.4.2 Metodicko-organizacni formy

V praxi vyuzivame metodicko-organizacni formy jako fyzick4 cviceni a pripravné hry,
které vyuzivame pti nadcviku novych pohybovych dovednosti, hernich situaci a pfi tréninku a
prohlubovani jiz nau¢enych ¢innosti (Nykodym et al., 2006). Metodicko-organiza¢ni formy

délime na tfi ¢asti:

» Pripravna cviceni
» Herni cviceni

» Pripravné hry

Prupravna cviceni charakterizujeme nepfitomnosti soupetfe pii cviceni, takze se hraci
mohou soustfedit plné¢ na své vlastni provedeni a zdokonalovéani ¢innosti. Podle miry
proménlivosti podminek priipravna cviceni 1. typu, kdy jsou podminky stalé, predem urcené a
témet se nemeni, a na cviceni 2. typu, pricemz se podminky mohou ménit, napt. v zavislosti
na pohyb spoluhract apod. Pripravna cviceni by méla byt jednoduché a pocet opakovani pak

urcuje vyslednou troven dovednosti (Velensky et al., 2005).

Herni cviceni jsou specifickd soupefovou pfitomnosti, coz zajiStuje moznost nacviku
hernich situaci, taktického postupu a riiznych hernich kombinaci. Zde rovnéz rozdélujeme dva
typy hernich cviceni. Prvni typ mé rovné€Z neménné podminky, pfi¢emz se hraci snazi fesit
jistou situaci s pfedem danym pribéhem a taktikou. Soupef ma jasné danou roli. Pfi druhém
typu uz ucitel nestanovuje vSechna kritéria pribéhu hry a dava tak hra¢iim moznost, vyresit
vzniklou herni situaci podle svého uvéazeni. V tomto ptipad¢ se tedy okolni podminky akce

meéni (Nykodym et al., 2006).

Pripravné hry uz jsou v podstat¢ simulaci hry a soutéze. Podminky jsou ve vSech
ptipadech proménlivé, pravidla jsou stanovena, v opozici je soupef a hra¢i musi herni situace
vyresit sami s dosud naucenymi dovednostmi. Hraéi v této metodicko-organiza¢ni formeé
procviCuji a zdokonaluji obranu i ttok, u¢i se umét vyhodnotit co nejlepsi feSeni hernich
situaci, jak co nejefektivnéji obejit soupefe a prosadit se, a také jak reagovat na situace

V ramci stanovenych pravidel (Dobry, 1988).
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2.5 Charakteristika zaku starsiho Skolniho véku

Obecné je starSi Skolni vek obdobim, ve kterém probihd mnoho fyziologickych i
psychickych zmén. U kazdého ditéte probiha piechod z obdobi mladsiho Skolniho véku do
obdobi starSiho Skolniho véku velmi rozdilné, jelikoZ v tuto dobu nastdva i obdobi puberty,

coz kazdého jedince ovlivituje odlisné.

Simic¢kova - Cizkova et al. (2008) uvadi, Ze toto obdobi, které nasleduje po mlad$im
Skolnim véku, je obdobim ,,boufi a stresi®, jez provazi prechod mezi détstvim a dospélosti.
Charakteristické jsou predev§im zmény ve fyzickém a psychickém vyvoji, které ptichazi po
relativné klidném obdobi mladSiho Skolniho véku. Typickym rysem pro toto obdobi je
rozdilna akcelerace vyvoje mezi chlapci a divkami. V poslednich letech se vyvoj i rist déti
zrychlil a tento trend je nazyvan sekuldrni akceleraci. V tomto véku dochazi k velkym
psychickym i fyzickym zménam zptsobenych zvySenou ¢innosti endokrinnich zlaz a jejich
hormont. Vzhledem k tomuto urychlenému vyvoji rozdélujeme starsi skolni vék na dalsi dvé

faze, kterymi jsou prepubescence (12 — 13 let) a pubescence (13 — 15 let).
25.1 Motoricky vyvoj

V tomto obdobi obvykle zac¢ina probihat proces dospivani, kdy se u déti méni sloZeni tcla.
U chlapct dochézi k nartstu aktivni svalové hmoty a u divek ke zvySovani procenta tukové
tkané. Projevuje se typicky Zenska a muzZskd motorika. U divek ptevlada estetika pohybl a
plynuly pfechod mezi jednotlivymi pohybovymi tseky i celky. U chlapcii dochazi k nartstu
predevsim silovych schopnosti, ovSem pohyby nejsou tak ucelené a plynulé jako u divek.
Zacinaji se také projevovat znacné rozdily ve vykonnosti. V puberté také dochazi ke zméné v
obratnostnich schopnostech, ve kterych vice vynikaji divky. V dusledku zrychleni rdstu je
znatelné zhorseni kloubni pohyblivosti a svalové pruznosti (pfedevsim u chlapcil). Na konci
tohoto obdobi se uzaviraji rustové Stérbiny, ¢imZ nastava ukoncéeni rtstu (Pastucha et al.,

2011).

Héjek (2001) popisuje, Ze v obdobi starSiho Skolniho véku dochazi k naruseni dynamiky a
snizeni ekonomicnosti pohybu. V obratnostnich schopnostech se projevuje pokles koordinace.
S naristem svalové sily dochdzi k rozvoji rychlostnich schopnosti. Vytrvalost je zavisla na

funkénich moznostech kazdého jedince. U divek dochazi k poklesu nartstu vykonnosti,
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zatimco u chlapci spiSe vykonnost nartstd. Vykonnostni rozdil mezi chlapci a dévcaty se

zacne projevovat az po prekonani puberty.

Dochazi také k hormondlnim 1 rGstovym zménam, které cCasto zplisobuji sniZeni
koordinace. Rist kosti byva vétSinou rychlejsi nez rlst svalti a Slach a déti mizou mit

problémy s flexibilitou (Vilimova, 2002).
2.5.2 Psychicky vyvoj

V obdobi starSiho skolniho véku dochazi k obrovskym rozdiliim nejen v biologické, tak i v
psychologické sféfe. Jedinci mizou byt citové nevyrovnani v oblasti psychiky a zacind se
rozvijet predstavivost a myslenkové operace. Toto obdobi patii mezi klicova obdobi ve vyvoji

psychiky. Pfiznivy vliv na déti ma télesna vychova a sportovni aktivity (Vilimova, 2002).

Typickym znakem tohoto obdobi je labilita, tedy citova proménlivost a vybusné chovani
na nepatrny podnét. Nesourodost takovychto citovych projevil je zavisld na dosavadnich
zkuSenostech z prostfedi vlastni rodiny ¢i skupiny vrstevnikid. Emoc¢ni ndklonnost k rodicim
se vyrazn¢ oslabuje a je nahrazovana potiebou sblizit se s nékym jinym. V tomto obdobi
vznikaji pevnéjsi kamaradské vztahy, kde pratelé byvaji ¢asto aZ nekriticky pfijimani. Dité se
zacina osamostatiiovat a sdruzovat se se svymi vrstevniky do skupin podle zajmii. Formuji se
prevazné Cisté chlapecké a divei party. Déle dochézi k vzajemnému sbliZovani a k prvnimu
zamilovani. Pubescenci jsou sami k sob¢ Casto velmi kriticti a precitlivéle reaguji na kritiku
jinych osob vic¢i své osob¢, ovsem miuiZze se objevit i opacny extrém, ktery se projevuje

pocitem vlastni jedine¢nosti a narcismu (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008).
2.5.3 Kognitivni vyvoj

Do poptedi se dostava pojem fantazie, ktery se projevuje formou denniho snéni, ve kterém
se doty¢ny vidi v idealnim svét€ s idedlnimi schopnostmi. V tomto obdobi se zacinaji
projevovat kvantitativni a kvalitativni zmény mysleni, které se projevuji poctem UspésSné
vyteSenych ukoll ¢i projektii. V oblasti kognice je pro obdobi pubescence typickym znakem
pfechod k abstraktnimu mysleni a rozvoji logického mysleni. Autorita dospélych za¢ina byt
zpochybiiovéna, jelikoz zacina dit€¢ v tomto véku chapat rozpory mezi jejich slovy a ¢iny a

zaina mit smysl pro spravedlnost (Simi¢kova-Cizkova et al., 2008).
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Dle Machové (2005) jde o obdobi neklidnosti, rozporuplnosti, precitlivélosti, lability nalad
a impulsivnosti. Autorka popisuje toto obdobi jako obdobi tzv. druhého vzdoru, z divodu

projevi zapornych emoci jako hnév, vzpurnost nebo odmlouvani.

2.6 Zatizeni

Ve sportu dochazi ke zvyseni vykonnosti diky adaptacnim, biologickym a psychosocidlnim
zmeénam, coZ jsou v podstaté zmény v trénovanosti, znalostech, somatickych predpokladech a
vyrovnanosti sportovce. Ve sportovnim odvétvi je predevsim dulezité systematické opakovani
zatizeni, aby bylo dosahovano nejlepsich vysledkii. Adaptacni podnéty maji ve sportovnim
odvétvi charakter pfevazné pohybovych cinnosti, ale ne ledajakych. Pokud je pohybova
aktivita provadéna tak, Ze vyvola Zadouci zménu funkéni aktivity ¢lovéka a ptitom trvalejsi
psychosocialni zmény, oznacujeme ji jako zatizeni. V tréninku vSak neni pojem ,,pohybova
¢innost™ povazovan za dostate¢né piesné oznaceni, proto vyuzivame termin ,,cviceni®, které

Ize charakterizovat jako téelné uspofadanou formu pohybové aktivity, jez si klade za cil

vSestranné ovliviiovani sportovce (Dovalil et al., 2002).

Dovalil et al. (2002) déle uvadi, Ze ,,pokud ma byt sportovni trénink adaptaci zamérnou,
ma-li byt jako proces védomé fizen a ovlivilovan podle pozadavkd vykonu, je mimotadné
dilezité rozliSovat a klasifikovat cviceni, jimiZ se na sportovce plsobi a jeZ maji vyvolat
zadouci zmény (nejde pfitom o vztah ptisné deterministicky typu podnét — reakce, ale o vztah

pravdépodobnostni).“ Pfi hodnoceni cvi€eni se snaZzime vymezit a urc€it:

druh podnétu,
silu podnétu,

dobu piisobeni podnétu,

YV V V V

frekvenci opakovani podnétu.

2.6.1 Objem zatizeni

Objem zatiZeni pfedstavuje kvantitativni znak pohybového cvi€eni, pfi¢emz je ukazatelem

doby trvani cvieni a mnozstvi opakovani. Vyjadrfit jej mizeme dvéma zplisoby, a to podle
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obecnych a specifickych ukazateli. V pfipadé obecnych ukazatelli se jedna o spole¢nou
charakteristiku pro vSechny sporty, jako naptiklad pocet tréninkovych jednotek, jednotlivych
fazi apod. Specifické ovSem zaujimaji konkrétni sportovni specializaci, jako je pocet odrazt
pii skoku dalekém, pocet uderi do mice ve volejbale, poCet najetych kilometrti v cyklistice
atd. Vysledné poznatky nds pak informuji o vynalozené ndmaze pro danou c¢innost, neboli

intenzité zatiZeni, ta je vSak nepfimo umérnd objemu (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Podle Seligera & Choutka (1982) ma pro rozvoj adaptace vétsi vyznam velikost intenzity
zatizeni nez velikost objemu. Z toho vyplyva, Ze k rozvoji sily a rychlosti pfi malém objemu
prace je potieba vysoka intenzita zatizeni a naopak vysoky objem prace ndm neumozni

vysokou intenzitu.

2.6.2 Intenzita zatizeni

Intenzitu zatizeni ptfedstavuje velikost vydaného usili, diky kterému sportovec zvlada
zadany pohybovy tukol. Velikost intenzity zatizeni muaze byt rGizna, v tréninkovém planu
hovofime predev§im o nizké, stfedni ¢i o maximalni intenzité. PfestoZze pojem ,,intenzita
zatiZzeni* predstavuje z velké €asti hlavné psychickou stranku, neméné dulezitd je i stranka
fyzicka, ktera hraje dulezitou funk¢ni roli pfi svém energetickém zabezpeceni. Z tohoto
divodu spojujeme termin intenzity zatizeni s energetickym vydejem. Tyto dva aspekty reaguji
pfimo umérné, to znamend, Ze pii vyssi intenzit¢ pohybové aktivity dochazi k vétSimu
energetickému vydeji. Podle zjisténych informaci o energetice pohybové ¢innosti mizeme
vymezit métitko pro posouzeni a zafazeni intenzity zatizeni. Zdroje energie, jejich prubézna
resyntéza a zpusob jejich uvoliiovani se odviji podle urovné vynakladaného usili pti pohybové
¢innosti, Z fyziologického hlediska mluvime o laktatové, alaktitové a aerobni zoné

energetického kryti (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Lehnert et al. (2014) ve své publikaci uvadi, Ze intenzita zatiZzeni pfedstavuje ur¢itou miru
usili, kterou Ize kvantifikovat pomoci subjektivnich ¢i objektivnich nastroji. K objektivnim
nastrojum patii hodnoty srde¢ni frekvence, hodnoty VO2max, popiipadé¢ maximalni tepova
rezerva. Intenzitu zatizeni lze vyjadiit také nepfimo pomoci ukazatele mnozstvi energie

spotiebované za jednotku asu. Jde o nasobky klidového metabolismu MET(s).
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Podle Dovalila et al. (2002) lze kvantitativné rozliit nizkou az maximdlni intenzitu

cviceni, coz odpovida i energetickému kryti ¢innosti:

» maximalni intenzita = anaerobni alaktatové kryti (ATP-CP),

» submaximalni intenzita = anaerobni laktatové kryti (LA),

» stiedni intenzita = aerobné-anaerobni kryti (LA-O,),
» nizka intenzita = aerobni kryti.

V praxi se setkavame s méfenim tepové frekvence k vyjadreni intenzity zatizeni.

Tabulka 1 Tepova frekvence a pievazna aktivizace energetickych systémi (Dovalil et al., 2002)

Tepova frekvence (tepii za minutu) Energeticky systém
do 150 O,

150 - 180 LA-O; (ANP)

pies 180 LA

- ATP-CP

2.6.3 Srdecni systém pii zatézi

Kardiovaskularni systém je citlivy celek, ktery v naSem téle reaguje na vn&jsi vlivy a to
véetné fyzické zatéZze. Tento systém pii zatéZi vykazuje reaktivni zmény, coZ jsou reakce na
vykonavanou zatéz, ale také zmény adaptacni, jez se projevuji az s dlouhodobym tréninkem.
Pomoci téchto ukazatell mizeme kontrolovat tréninkovy efekt a intenzitu zatizeni, coz ndm
pomuze pii tvorbé tréninkové jednotky. Nejvice vyuzivanym ukazatelem byva tepova
frekvence. Ta je uzce spojena se stresovymi hormony, proto se tato frekvence zvySuje napft.
pred startem zavodu. VySsi intenzita zatiZzeni se projevuje zvySenim tepové frekvence a jeji
snizeni pak nastdva az v dobé uklidnéni a relaxace. Rychlejsi ndvrat tepové frekvence pfi
zotavovani predstavuje vysokou trénovanost sportovce. Vlivem zatizeni se také zvySuje
krevni tlak. Systolickd hodnota krevniho tlaku stoupa se zatézi pomérné prudce, na rozdil od
diastolického tlaku, ktery se zvySuje jen mirné, v nékterych piipadech i zlehka klesa,

v zavislosti na druh zatéze (Dovalil et al., 2002).
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2.6.4 Srdec¢ni frekvence

Srde¢ni frekvence nesporné¢ patii mezi hlavni funkcéni ukazatele kardiovaskularni
soustavy. Diky zatézové diagnostice miizeme monitorovat srde¢ni frekvence béhem zatéze,
jejich hodnoceni a také stanoveni limitd bezpe¢né intenzity zatéze individualné pro kazdého
jedince, vzhledem k jeho aktualnimu stavu. U zdravych osob stoupd hodnota srde¢ni

frekvence linearné s fyzickym zatizenim az do oblasti submaximalnich intenzit (Placheta et
al., 2001).

Srdec¢ni frekvence nés informuje o poc¢tu srde¢nich stahti za jednu minutu. Vypovida o
intenzité zatizeni organismu a umoziuje urcit a diagnostikovat efektivni intenzitu zatizeni
daného jedince. Vzhledem k télesné zatézi rozliSujeme klidovou a srdecni frekvenci pfii
zatizeni (Fejfar & Pterovsky, 2002). ,,Maximalni srde¢ni frekvence vyjadiuje, jak rychle a

kolikrat do minuty je srdce schopné tepat” (Benson & Connoly, 2012).

Obecné se maximalni tepova frekvence vypogita ze vztahu SFma = 220 - vék. Casem
se vSak ukazalo, Ze tento vzorec neni zcela piesny (Janssen, 2001). Pro vypocet maximalni
srdecni frekvence se doporucuje vzorec podle Gellishe et al., (2007), ktery je 206,9-(0,67 x
vek). Maximalni srde¢ni frekvenci miizeme také zcela piesné zjistit pomoci sporttesteri pii

maximalni zatézi.

Srdec¢ni frekvenci ovlivituje celd fada faktort. Mizeme se délit na vnitini faktory a vnéjsi.
Mezi vnitini faktory nepochybné patii genetické dispozice, fyzicky a psychicky stav, télesna
teplota apod. Do vnéjSich faktorti miizeme zatadit napt. polohu téla, klimatické podminky a

dalsi (Bartinkova, 2010).

Tabulka 2. Faze srde¢ni frekvence (Benson & Connoly, 2012)

Index Uroveii Energerické | Energetické Slozka
Pasma SF Tempo ) .
zatiZeni zatizeni zdroje procesy zdatnosti
pfevazné zakladni
I 60-75 % nizka pomalé aerobni
tuky vytrvalost
aerobni a tempova
] 75-85 % stiedni stiedni cukry a tuky
anaerobni | vytrvalost
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pfevazné specialni

Il 85-95 % vysoka rychlé anaerobni
cukry vytrvalost
velmi _ vyhradné rychlostni

v 95-100 % sprint ATP-CP
vysoka cukry vytrvalost

2.6.5 Sporttester

Sporttester méti srde¢ni frekvenci na principu snimani elektrickych impulzi, které
vznikaji pfi srde¢ni ¢innosti. Pro snimani impulzi se pouzivaji hrudni pésy, jejich soucasti
jsou elektrody, které slouzi pro samotné snimani elektrickych impulzii vydanych srdcem.
Z hrudniho pasu je potom signal pfenasen do hodinek, které zobrazuji aktudlni hodnotu

srde¢ni frekvence.

U sporttesteri muze ¢as od Casu dojit k nékterym technickym problémim. Napiiklad
pokud na hodinkach sporttesteru nevidime zadné hodnoty, je tfeba zkontrolovat, jestli je
dostate¢ny kontakt elektrod na hrudnim péasu vysilace. Pokud neni, sta¢i lehce navlhcit
snimace nebo pockat, az dojde k poceni kiiZze. Jde o jednu z nejcastéjSich pficin problémi pii
meéfeni (pfedevSim na zacatku tréninkové Cinnosti). Je dobré po kazdém tréninku ocistit
elektrody od potu. Pfipadna vykrystalizovana sl z potu miize zptsobit tento problém. Jednou
z dalSich pficin chybného méfeni miize byt i nedostatecné utazeny pasek sporttesteru. Snimaci
elektrody mohou sklouzavat po kizi a tim vytvafi tfeni, které miZze vyvolat elektrickou
aktivitu, coZ narusuje presnost méfeni. Doporucuje se obCas zkontrolovat a dotahnout hrudni

pasek (Benson, Connolly, 2012).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat srdec¢ni frekvenci zakyn 6. — 9. tfidy

pii pohybovych hrach s Kin-ballem pii vyuce té€lesné vychovy.
3.2 Diléi cile

» Zjistit srde¢ni frekvenci a intenzitu zatiZzeni u jednotlivych pohybovych her.
» Zjistit zony intenzity zatizeni Zacek u jednotlivych her.

» Komparovat vysledky zacek z 6. — 7. a 8. — 9. tfidy.
3.3 Védecké otazky

1. Nastane v n¢které ze sledovanych her rozdil v prumérné srde¢ni frekvenci u zakyn 6. —

7.a8.- 9. tfdy?

2. Nastane v n€které zon¢ intenzity zatiZzeni ze sledovanych her rozdil u 6. — 7. a 8. — 9.

ttidy celkové v priipravnych hrach?
3.4  UKoly prace

» Analyzovat odbornou literaturu.
» Zajistit sport-testery, kameru a kin-ballovy mic.

» Seznamit ucastniky s cilem a pribéhem vyzkumu.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Méfeni se zucastnilo celkem 20 divek ze sportovnich tiid druhého stupné ze ZS Slovan
Krométiz. Méfeni probihalo celkem v Sesti terminech, a to 7. 12. 2017, dale 25. 1., 1. 2., 1. 3.,

12. 3. a 16. 3. 2018 v prostorach skoly ZS Slovan ve vyuce télesné vychovy.

Tabulka 3. Charakteristika vyzkumného souboru

n vék hmotnost vyska SFmax
6. —7. trida 10 11 43 145 209
8.-9. tiida 10 14 48 152 206

4.2  Popis vlastniho vyzkumu

Pfed zacatkem vyzkumu jsem si zapijcila z Fakulty télesné kultury kin-ball a sport-
testery. Dale jsem projednala s pani feditelkou ZS Slovan moZnost méfeni a provedeni
vyzkumu, kterd mi ochotné vysla vstiic. Nasledné jsem pozéadala zakyné sportovnich tiid
druhého stupné, zda by se mého Seteni zicastnily. Jelikoz se jedna o nezletilé divky, rozdala
jsem zakynim informacni listky, kde jejich zakonni zastupci potvrdili svlij souhlas s ucasti
jejich déti na méteni. Vzor tohoto informovaného souhlasu je soucasti této diplomové prace,
viz piiloha 1. Diky prostudovani odborné literatury a dosud ziskanych zkuSenosti jsem
vybrala ze své bakalarské prace deset pohybovych her s kin-ballem, u kterych jsem néasledné

méfila srdecni frekvenci pii zatézi.

Pti kazdém méfteni byly zakynim rozdany sporttestery, s jejichz pouzivanim byly divky
sezndmeny. Divky byly na zafatku kazdého meéfeni informovany o pribéhu vyuovaci
jednotky a o pravidlech jednotlivych her. Pfi kazdé hie byla hraCkam meéfena srdecni
frekvence, jejiz hodnota nds informovala o naro¢nosti pohybové hry. Tyto poznatky lze déle

vyuzit ke spravnému zatazeni jednotlivych her do struktury vyucovaci jednotky. Namétené
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hodnoty srdecni frekvence pii zatézi byly zaznamenany pomoci sporttestertt znacky Polar
Team2 Pro. Tyto hodnoty byly nésledné¢ stazeny do pocitate a vyhodnocovany
prostiednictvim softwarového programu Polar Team2 a Microsoft Excel 2007, kdy jsem
vytvofila z naméfenych dat datovou matici. V této datové matici jsem pocitala aritmeticky

prumér délky trvani jednotlivych her.

Udaje o maximalni srdeé¢ni frekvenci byly zjistény pomoci terénniho kondiéniho testu Yo-
Yo intermittent level 1 recovery test (YYIRT10) (Bangsbo, laia, & Krustrup, 2008), ktery
7akyné bézely pied zatatkem vyzkumu. Zagky pii tomto testu byly sledovany individualné a

test slouzil k testovani kondi¢ni pfipravenosti zakyn pted zahdjenim piipravného obdobi.

Zbny intenzity zatizeni byly rozdéleny do intervala podle autord Mclnnese, Carlson, Jones
a McKenna (1995): < 75 % SFmax, 75 - 80 % SFmax, 80 — 85 % SFmax 85 — 90 % SFpax, 90 — 95
% SFmax, 95 — 100 % SFmax Primérna srdecni frekvence (SF) byla pievedena na zakladé

individualni maximalni srde¢ni frekvence (SFnyax) na intenzitu srdecni frekvence (% SFmax)-

Pohybové hry jsem graficky zpracovala v programu Easy Sports-Graphics verze 2.0 pro
lepsi didakticky ptehled. Vyhody tohoto programu jsou v jeho rozsahlé moznosti vybéru

grafickych znazornéni.
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4.3  Popis analyzovanych pohybovych her
4.3.1 Hopik

Tato hra je vyuzivana spise jako fyzicky trénink. Rozd¢€lte hrace na trojice az Ctvefice.
Zalezi, kolik mate k dispozici mici, a jaka je fyzicka zdatnost svéfenct. Druzstva se setadi do
zastupu piiblizné€ pét az sedm metrti ¢elem ke zdi, na niz nejsou zadné piekazky (kose, lana
apod.). Prvni z druzstva ma mi¢ a hodi ho o zem tak, aby se odrazil od zdi zpét na druhého
Vv zéastupu. Ten jej chyti a postupuje stejn€ jako prvni hra¢. Po odhodu mice hra¢ bézi dozadu
na konec télocviény (nebo urc¢eného bodu — napt. kuzele), kde se musi dotknout a bézet zpét
do zéstupu. Pokud chcete zvysit zatizeni, nechte v kazdém tymu pouze dva hrace. V tomto
ptipadé je pohybova aktivita pomérné narocna, proto bych doporucila ji nevykonavat déle nez

tfi minuty.
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4.3.2 Hra na kanony

Ptipravte si dva nebo tfi mice. Hraci sedi na zemi ve dvou tfadach naproti sobé, ve
vzdalenosti dvou az tii metrti (vzdalenost miizeme upravovat podle zdatnosti hract). Trenér
hodi mice mezi dvé fady a hraci se snazi odbijet rukama mic¢ tak, aby proletél nad hra¢em
V tymu muze mit roli hlidace, jenz mize chytat mi¢ za svymi hraci (bez dotyku zem¢) a znovu
ho dat svym kanonlim. Po chvilce vzdy vyménte hlidace. V ptipadé srazeni dvou mici

za¢néte od zacatku (LeBlanc, 2014).

www.sports-graphics.com
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4.3.3 Chyt je vSechny!

Tato hra je podobnéd hie na babu s mi¢em. Hraci jsou rizné rozmisténi po télocvicné.
Urcete dva hrace, ktefi se stanou ,,raketovym tymem* (maji babu). Dalsi hraci jsou pokémoni.
,»Raketovy tym* (James a Jessie) se musi kutalenim dotknout micem pokémona, ¢imz se z n¢j
stane pokéball (hra¢ se sto¢i do klubicka nebo si dfepne). Aby se hra¢ mohl osvobodit
Z pokéballu, musi mu jiny pokémon tiikrat poklepat na rameno. Tim je hrad¢ zachranén a
znovu se stava pokémonem. Prostiidejte ,,raketovy tym®. Hrajeme 5 — 10 minut (LeBlanc,
2014).

Raketovy tym §
;; Pokébal

www.sports-graphics.com

Obrazek 3 Chyt’, je vSechny
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4.3.4 Krabi fotbal

V krabim fotbalu dva tymy soupefi o kontrolu nad micem a pokousi se skorovat, stejné
jako v klasickém fotbalu. Hra¢i zaujmou polohu krabu tak, ze si lehnou na zem a opiraji se o
nohy a ruce. Jejich hrudniky a bficha by mély smétfovat vzhiru. Krabi pohybuji mic¢em tak, ze
do n¢&j kopou nebo strkaji jednou nohou. Hra¢i se snazi v krabi pozici dostat mi¢ pfies

brankovou linii druhého tymu (Strong & Dekoven, 2010).
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4.3.5 Lapacka

K této hie potfebujeme nékolik gymnastickych obruc¢i. Hraci vytvori dvojice, které drzi
obru¢ obéma rukama. Jedna dvojice zacind v podani. Mi¢ je umistén v obruci a jeden
Z dvojice vykopne mi¢ nohou nebo kolenem do vzduchu. Dalsi tymy se snazi chytit mi¢ do
své obruce, aniz by se mic¢ dotkl zem¢€. Pokud tym uspésné chytne mic, pocita si jeden bod.
Pokud mi¢ spadne na zem, nikdo nema bod a podava se znova. Tym, ktery ma nejvétsi pocet
bodu, vyhrava. Dilezité je, aby byl mi¢ podan smérem nahoru, aby nikoho nezranil napt. v

obli¢eji (LeBlanc, 2014).
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4.3.6 Obii kule¢nik

Ve hie obii kule¢nik hraci mifi vétsimi ¢i mens$imi micky na obii kule¢nikovou kouli
reprezentovanou kin-ballovym mi¢em. Hraci se nedotykaji kule¢nikové koule pfimo. Namisto
toho se snazi mi¢ rozpohybovat tim, Ze na néj hazi micky. Skupina se rozdéli do dvou tymti,
které se sefadi na opacnych stranach hraciho pole. Velky mi¢ a mensi mic¢ky jsou umistény na
caru uprostied. Kdyz hra zac¢ne, vSichni hraci bézi do stfedu, aby posbirali micky. Potom bézi
S posbiranymi micky zpét na caru své strany htisté, odkud je hazeji na velky mic a snazi se jej
piesunout pres ¢aru smérem k protihra¢im. Hraci se mohou pohybovat kdekoliv na své
poloving htisté, aby posbirali odkutadlené mic¢ky. Tym mize strategicky nasbirat mic¢ky, dokud
jich nemaji dost na to, aby vyvinutim skupinové snahy vytlacili velky mi¢ pfes ¢aru velkym
poctem po sobé¢ jdoucich zasahti. Tym, jenz pfemisti velky mi¢ za cilovou caru protihracut, se

stava vitézem (Strong & Dekoven, 2010).
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4.3.7 Orbit

Orbit je hra, pii které se projevuje konflikt mezi nohama a rukama. Z né&jakého divodu
nohy rady vykopéavaji mi¢ ven z kruhu do prostoru, zatimco ruce radé€ji udrzuji mic ve

znamém prostiedi uvnitt kruhu.

Pro vytvofeni tymu nohou si 3 az 5 hract zuje boty a lehne si na zada s hlavami u sebe,
jako kdyby hlavy tvoftily stfed lidské hvézdy. Pokud se hra¢i vyzuji do ponozek, mi¢ se
nezaspini tolik, jako kdyby se hralo v botach. Hrac¢i tymu nohou by také méli proplést paze se
svymi sousedy. Tym rukou se skldda z asi 8 az 10 lidi, ktefi stoji v kruhu kolem tymu nohou,
tésné mimo jejich dosah. Na vyzvu zvednou ¢lenové tymu nohou jejich nohy nad hlavy, pak
se mi¢ umisti do stiedu kruhu. Cilem tymu nohou je vykopnout mi¢ do prostoru nad hlavami
a rukama druhého tymu. Proto za¢nou kopat nohama ve vzduchu. Mohou kopat do mice
nahodile, nesystematicky a nezavisle na sobé. Tym rukou se snazi udrzet mi¢ v kruhu tak, ze
jej odrazi od nohou protihrac¢a. Pokud se tymu nohou podaii vykopnout mi¢ ven z kruhu, maji
bod. Tym rukou ma bod, pokud se jim podafi udrzet mi¢ v kruhu po dobu 30 sekund (Strong
& Dekoven, 2010).

30 sekund!
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4.3.8 Star trek

Hraci jsou postaveni ve dvou soustfednych kruzich, celem k sobé. Mezera mezi
jednotlivymi kruhy musi byt dostatecné Siroka, aby tudy mohl projit mi¢. Hraci v kruzich
strkaji do miCe pouze rukama. Vybrany hra¢ bude kapitan Picard, ktery se bude snazit dohonit
prchajici planetu. Na zacatku hry stoji kapitan Picard na opacné strané nez je mi¢. Béhem hry
hra¢ 1 mi¢ mizou ménit smér. Pokud se kapitan dotkne mice, nebo je uz natolik unaveny, ze

nechce déle pokracovat, vyméite kapitana (LeBlanc, 2014).
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4.3.9 Simbal

Pravidla této hry se v podstaté podobaji nohejbalu, ovSem hraje se rukama. Hraci se
rozdeli do tymt po tiech. Jeden hra¢ z tymu za¢ne hru spodnim podanim jako pfi volejbale za
servisovou ¢arou. Podani musi dopadnout pted soupefovu ,,deblovou® ¢aru, ovSem nemusi
letét diagonalné (do kiize) jako u tenisu. Ptijimajici hra¢ odbije mi¢ uderem shora dolti. Dalsi
hra¢ stejnym zptisobem mize a nemusi nahrat svému spoluhraci. Hra¢, ktery itoci, hraje pies
sit’ volejbalovym odbitim vrchem. Obé druzstva maji pouze tfi mozné dopady. Tym, ktery

vyhraje vyménu, nasledné ziskava bod a podava.
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4.3.10 Valka c¢tyt druzstev

Vytvoite Ctyfi druzstva o tfech az péti hracich. Tymy vytvoii pomyslny CEtverec, kdy
kazdou stranu ¢tverce tvoii hraci jednoho tymu. Doprostied ¢tverce umistéte kin-ballovy mic.
Hraci se snazi men$imi, naptiklad pénovymi micky, trefovat do velkého mice a tim jej
pfesunout k jinému tymu. Vzhledem k tomu, Ze by mohlo byt obtizné ur¢it, ktery tym mic
presunul k protihraci, bodujeme druzstva obracené. To znamena, Ze tym, u kterého mic

skoncil, ma bod a vitéznym tymem se stdva druzstvo s nejmensim poctem bodu.
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4.4  Statistické zpracovani dat

V praci bylo pouzito deskriptivni statistiky (procenta, aritmeticky primét, absolutni
Cetnosti). Pro pfesnéjsi statistické zpracovani byl pouzit Mann — Whitneylv test pro dva
nezavislé vybery. Tento test pouzivame k ovéfeni shodné urovné dvou malych vybéri
z nezndmych rozdéleni, tj. vybérli nepochazejici z normélniho rozdéleni, kdy neni mozné
pouzit klasicky parametricky test o shod¢ stfednich hodnot. Hladina statistické vyznamnosti

byla stanovena na hladiné¢ p<.05. Pro vypocet testu normality byl aplikovan Wilcoxontv test.

Tabulka 4 Interpretace hodnot hladiny statistické vyznamnosti (Bedaiova & Vecerek, 2007)

Hladina statistické vyznamnosti Interpretace
p>.05 Statisticky nevyznamny rozdil
p<.05 Statisticky vyznamny rozdil
p<.01 Statisticky vysoce vyznamny rozdil

4.5 Analyza odborné literatury

Pti analyze odborné literatury bylo cilem zjistit informace o kin-ballu, jeho vyuZiti a
pravidlech tohoto sportu, o pohybovych hrach a Skolni vyuce, a také o intenzité zatiZzeni ve
sportu. Analyzovala jsem databaze knihoven Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého,
védecké knihovny i1 Zbrojnice v Olomouci. Prohledavala jsem svétové databdze Ebsco,
ProQuest, Scopus a Medline. Pii shromazdovani poznatk z tiSténych publikaci jsem
vyuZivala nabidky knihovny Univerzity Palackého v Olomouci. VSechny pouzité zdroje jsou

uvedeny v referenénim seznamu.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V této kapitole jsem zpracovala a statisticky vyhodnotila vysledky analyzy srdecni
frekvence pii pohybovych hrach s kin-ballem. V nasledujici ¢asti jsou nejprve prezentovany
vysledky vyznamnosti rozdilti v primérné srdecni frekvenci vSech divek béhem vSech her
dohromady, nasledné pro jednotlivé pohybové hry zvlast a nakonec vysledky vyznamnosti

rozdilt mezi jednotlivymi zénami intenzity zatizeni.
5.1 Vyznamnost rozdili v priimérné srdecni frekvenci

V prvni fadé jsme zjistili zakladni statistické charakteristiky srde¢ni frekvence pro vSechny
divky, za vSechny hry dohromady, jak v prvni, tak druhé skupiné tfid. Vysledné
charakteristiky ukazuje tabulka 5. Ztéto tabulky muzeme vidét, Ze primérna tepova
frekvence je v druhé skuping, tj. u zakyn 8. — 9. tfid o néco vyssi nez u prvni skupiny, tj.
zacCek 6. — 7. tiidy.

Tabulka 5 Zakladni charakteristiky pro proménnou Tepova frekvence

Trida
Celkem
6. - 7. tf. 8.-9. tr.

Pocet 200 100 100
Pramér 161,8 159,3 164,3
Median 166,0 162,5 167,0
Minimum 127,0 127,0 128,0
Maximum 188,0 187,0 188,0
Smér. odchylka 16,3 17,9 141

Pro ovéfeni shody trovné v jednotlivych skupinach byl pouzit Mann — Whitneytv test pro

dva nezavislé vybéry.

Pro srovnani se mizeme podivat i na rozdily mezi jednotlivymi skupinami v jednotlivych

hrach, viz tabulka 6 a obrazek 11. Jelikoz Mann — Whitneytiv test sleduje shodu medidnd,
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resp. shodu trovné jednotlivych skupin, jsou v tabulce 6 i obrazku 11 uvedeny mediany

tepové frekvence.

Tabulka 6. Mediany tepové frekvence pro jednotlivé hry a p-hodnoty Mann — Whitneyova testu

Hra 6 -7 tt. 8. -9 ti. p-hodnota Mann

Whitneyova testu
1 146 151 0,383
2 152 164 0,021
3 137 163 0,003
4 140 152 0,019
S 142 149 0,190
6 172 178 0,105
7 178 177 0,909
8 169 175 0,173
9 178 172 0,082
10 172 161 0,023

Graf 1. Piehled priméria tepovych frekvenci pro jednotlivé skupiny a hry
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5.2 Vysledky prumérné srde¢ni frekvence u jednotlivych

her s kin-ballem
5.2.1 Hra Hopik

Graf 2.Doba stravena v jednotlivych zénach zatiZeni (v %) u Zakyii 6. a 7. tFidy p¥i hire Hopik

Z0ny intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tfidy ve hire Hopik

296 29% 0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
= 95-100% SFmax

Graf 3. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) Zakyn 8. a 9. tiidy p¥i hie Hopik

Zo6ny intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tridy ve hire Hopik

0%
|-0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
= 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami primémé srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky nevyznamny (p=.384).
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5.2.2 Hra Na kanony

Graf 4. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) Zakyi 6. a 7. téidy p¥i hie Na kanény

Zo6ny intenzity zatiZeni u zakyn 6. a 7. tridy ve hire Na
kanony

4% 0% _ 195

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 5. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) Zakyn 8. a 9. tiidy p¥i hie Na kanény

Zo6ny intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tfidy ve hie Na
kanony

O(E)_O%
m 0-75% SFmax
m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
® 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
= 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami primérné srdecni frekvence mezi zdkynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky vyznamny (p=.021).
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5.2.3 Chyt je vSechny!

Graf 6. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) Zakyi 6. a 7. tiidy p¥i hie Chyt je vSechny!

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tridy ve hie Chyt’ je
vSechny!

5% 2%0% Qo

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

-

Graf 7 Doba stravena v jednotlivych zénach zatiZeni (v %) Zakyi 8. a 9. t¥idy p¥i hi‘e Chyt’ je vS§echny!

Zo6ny intenzity zatizeni u Zakyn 6. a 7. tridy ve hire Chyt’ je
vSechny!

0,
% o4

m 0-75% SFmax

H 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
= 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami primérmné srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky vyznamny (p=.003).
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5.2.4 Krabi fotbal

Graf 8. Doba stravena v jednotlivych zénach zatiZeni (v %) Zakyi 6. a 7. tfidy p¥i hie Krabi fotbal

Z0ny intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tfidy ve hire Krabi
fotbal

0% 0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 9. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyi 8. a 9. tfidy p¥i hife Krabi fotbal

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tfidy ve hie Krabi
fotbal

0,
% g4

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
= 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami priimérné srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky vyznamny (p=.021).
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5.2.5 Lapacka

Graf 10Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyii 6. a 7. tfidy p¥i hi‘e Lapacka

Z0ny intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tridy ve hre
Lapaéka

0% O%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 11. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyi 8. a 9. tfidy p¥i hi‘e Lapacka

Zo6ny intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tridy ve hie
Lapacka

4%-\0/|‘,’_0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
= 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami priimérné srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky nevyznamny (p=.185).
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5.2.6 Obii kule¢nik

Graf 12 Doba stravena v jednotlivych zoénach zatiZeni (v %) u Zakyi 6. a 7. téidy p¥i hie Ob¥i kuleénik

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tfidy ve hie Obri
kule¢nik

V)

2%

2%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 13 Doba stravena v jednotlivych zénach zatizeni (v %) u Zakyn 8. a 9. téidy pFi hfe Obfi kule¢nik

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tridy ve hire Obri
kule¢nik

0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
= 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami priimérné srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky nevyznamny (p=.095).
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5.2.7 Orbit

Graf 14. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyii 6. a 7. téidy p¥i hi‘e Orbit

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tfidy ve hie Orbit

0,
0/]’2%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 15. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyn 8. a 9. tfidy p¥i hi‘e Orbit

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tridy ve hie Orbit

0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami priimérné srdecni frekvence mezi zdkynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky nevyznamny (p=.909).
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5.2.8 Star trek

Graf 16. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyi 6. a 7. tfidy p¥i hi‘e Star trek

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 6. a 7. tfidy ve hre Star
trek

4% 19

m 0-75% SFmax
m 75-80% SFmax

m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 17. Doba stravena v jednotlivych zonach zatizeni (v %) u Zakyn 8. a 9. tfidy p¥i hi‘e Star trek

Zony intenzity zatiZeni u Zakyn 8. a 9. tfidy ve hre Star
trek
2% _ 0%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
= 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami priimérné srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky nevyznamny (p=.173).
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5.2.9 Simbal

Graf 18Doba straveni v jednotlivych zénach zatizeni (v %) u Zakyi 6. a 7. téidy p¥i hite Simbal

Z6ny intenzity zatiZeni u Zakyi 6. a 7. tiidy ve hie Simbal

0%

m 0-75% SFmax
m 75-80% SFmax

= 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
= 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Graf 19. Doba stravena v jednotlivych zénach zatiZeni (v %) u Zakyii 8. a 9. t¥idy p¥i hie Simbal

Z6ny intenzity zatiZeni u Zakyi 8. a 9. tiidy ve hie Simbal
19 3%

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% Sfmax
m 85-90% SFmax
m 90-95% SFmax
m 95-100% SFmax

Rozdil mezi hodnotami primérné srdecni frekvence mezi zdkynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky nevyznamny (p=.082).
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5.2.10 Valka ¢tyt druzstev

Graf 20. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyi 6. a 7. tfidy p¥i hi‘e Valka étyr
druzZstev

Zo6ny intenzity zatiZzeni u Zakyn 6. a 7. tFidy ve hire Valka
CtyF druZstev

29 0%

Graf 21. Doba stravena v jednotlivych zonach zatiZeni (v %) u Zakyn 8. a 9. tfidy p¥i hi‘e Valka &tyf
druZstev

m 0-75% SFmax

m 75-80% SFmax
m 80-85% SFmax
m 85-90% SFmax
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Rozdil mezi hodnotami primémé srdecni frekvence mezi zakynémi 6. — 7. tfidy a 8. — 9.

ttidy v této hie byl statisticky vyznamny (p=.023).

54



5.3 Vyznamnost rozdilii mezi jednotlivymi zonami intenzity

zatizeni

Druhym ukolem statistické analyzy bylo ovétit vyznamnost rozdili mezi jednotlivymi
zonami, tj. zonami intenzit zatizeni. U posledni zony zatiZeni, tj. 95 — 100% SFmax se rozdily
nesledovaly, protoze v 2. skupiné, tj. 8. a 9. tfid¢ nebyla v této skupiné uvedena zadna
hodnota. Zakladni charakteristiky doby stravené v zonach zatizeni v sekundach ukazuje

tabulka 7.

Tabulka 6. Zakladni charakteristiky pro zony zatiZeni

0-75 | 75-80 | 80-85 | 85-90 | 90-95 | 95-100
Primér 74,8 67,1 58,9 53,6 31,3 19,0
Mediin 54,0 56,0 54,0 48,0 25,5 19,0
E Minimum 5,0 9,0 2,0 6,0 6,0 14,0
S Maximum 254,0 | 1930 | 179,0 | 1480 85,0 24,0
Smér. odchylka | 65,2 42,6 34,9 351 22,4 7,1
Priumér 91,5 60,7 58,7 64,0 28,6 19,0
Median 69,5 50,0 56,0 57,0 22,0 19,0
E Minimum 5,0 9,0 5,0 6,0 7,0 14,0
“I" Maximum 254,0 | 1930 | 158,0 | 148,0 85,0 24,0
Smér. odchylka | 754 43,3 36,8 37,8 21,7 7,1
Prumér 59,8 73,2 59,1 457 35,1 X
Median 47,0 67,0 51,5 40,0 30,0 X
§ Minimum 5,0 9,0 2,0 6,0 6,0 X
= Maximum 238,0 | 173,0 | 179,0 | 139,0 | 68,0 X
Smér. odchylka | 50,5 41,2 33,2 30,9 23,8 X
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Pro ovéfeni rozdilnych trovni mezi jednotlivymi skupinami byl opét pouzit Mann —
Whitneyiv test pro shodu trovni 2 skupin. Stejné jako u predchozi védecké otazky, i zde
testujeme shodu mediand, resp. shodu urovni, proto i v tabulce 8 a obrazku 32 mtzeme vidét
mediany dob stravenych v jednotlivych zonach zatizeni. Z tabulky 8 vidime, Ze statisticky
vyznamné rozdily mezi sledovanymi skupinami existuji v zonach 0-75% SFpmax, 75-80% SFax
a v zoné 85-90% SFnax. Jak bylo zminéno vyse, pro zonu 95-100 se test neprovadél, protoze

ve druhé¢ skupiné v této zoné nebylo zadné pozorovani.

Tabulka 8 - Piehled mediani dob stravenych v jednotlivych zonach zatiZeni a p-hodnoty Mann —
Whitneyova testu

Zo6ny zatiZeni
0-75 75-80 | 80-85 | 85-90 | 90-95 | 95-100
6. - 7. ti 69,5 50,0 56,0 57,0 22,0 19,0
8.- 9.t 47,0 67,0 51,5 40,0 30,0 X
p-hodnota Mann - | g 042 0,015 0,742 0,013 0,526 X
Whitneyova testu

Graf 22- Piehled mediani dob stravenych v jednotlivych zénach zatizeni
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6 ZAVERY

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat srde¢ni frekvenci zakyn 6. — 9. tfidy
pii pohybovych hrach s Kin-ballem pii vyuce télesné vychovy. Vyzkumu se zGcastnilo 20

vvvvv

diplomové prace bylo vybrano 10 pohybovych her s kin-ballem.

Byla polozena védecka otazka, zda nastane v nékteré ze sledovanych her rozdil
vV primérné srdecni frekvenci u zdkyn 6. — 7. a 8. — 9. tfidy. Ano, statisticky vyznamny rozdil
nastal u hry Na kanony (p=.021), Chyt’ je vSechny (p=.003), Krabi fotbal (p=.021) a u Valky
¢tyt druzstev (p=.023). Vysledek druhé védecké otazky, zda doslo ke statisticky vyznamnému
rozdilu mezi zonami intenzity zatizeni ze sledovanych her u zékyn 6. — 7. a 8. — 9. tfidy, byl
pozitivni. Rozdil nastal v zonach 0-75 % SFnax (p=.042), 75-80 % SFmax (p=.015) a v z6né
85-90 % SFmax (p=.013).

V teoretické ¢asti jsem shrnula poznatky o hrani, pohybovych hrach, skolni vyucovaci
jednotce, o fyzické zatéZzi 1 intenzité zatizeni pfi sportovni aktivité. V Gvodu této prace jsem
uvedla zékladni informace o novém sportu kin-ball, jeho vzniku, pravidlech, i moZnostech

vyuZiti v jinych sportech a pohybovych aktivitach.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem této prace bylo analyzovat srdec¢ni frekvenci zakyn 6. — 9. tfidy
pii pohybovych hrach s kin-ballem pii vyuce télesné vychovy. Dil¢imi cili bylo zjistit srde¢ni
frekvenci a intenzitu zatiZzeni u jednotlivych pohybovych her, zjistit zony intenzity zatizeni

zékyn u jednotlivych her a komparovat vysledky zacek z 6. — 7. a 8. — 9. tridy.

11 — 15 let. M¢éfeni probihalo celkem v Sesti terminech, a to 7. 12. 2017, dale 25. 1., 1. 2., 1.
3., 12. 3. a 16. 3. 2018 v prostorach ZS Slovan ve vyuce télesné vychovy. Divky byly
seznameny s pouzitim sporttesterts, a byly pribézn¢ informovany o planu méfeni a pravidlech
jednotlivych her. Pro vyzkum této diplomové prace bylo vybrano 10 pohybovych her s kin-
ballem. Podle pokynii pak divky hraly tyto vybrané pohybové hry, béhem kterych jim byla
meéfena srdecni frekvence pomoci sporttestertt Polar Team2 Pro. Z naméfenych hodnot, které
jsem ziskala ze sporttesterii pomoci softwarového programu Polar Team2, jsem vytvorila
datovou matici a tu nasledné zpracovala pomoci deskriptivni statistiky v programu Microsoft
Excel. Pro pfesnéjsi statistické zpracovani byl pouZzit Mann — Whitneyiv test pro dva

nezavislé vybéry a pro vypocet testu normality bylo pouZito Wilcoxonova testu.

Po vyhodnoceni métfeni a zpracovani dat jsem zjistila, Ze nastaly rozdily v priméru
srdecni frekvence u divek 6. — 7. a 8. — 9. tfid ve hfe Na kanony, Chyt’ je vSechny!, Krabi
fotbal a Valka Ctyf druzstev. Déle nastaly rozdily mezi zénami intenzity zatiZeni v zonach

0-75, 75-80 a 85-90 % SFmax.
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8 SUMMARY

The main goal of this work was to analyze the heart rate of pupils of 6th - 9th class in
motion games with a kin-ball in teaching physical education. The partial goals were to
determine the heart rate and load intensity of individual movement games, to find out the
zones of the intensity of the pupil loading at each game and to compare the results of pupils
from 6th to 7th and 8th to 9th grades.

The research was attended by 20 pupils from the 6th - 9th grades of the Primary School
Slovan in Kromeriz at the age of 11 - 15 years. The measurements took place during six dates,
namely 7th December 2017, 25th January, 1st February, 1st March, 12th March and 16th
March 2018 in Primary School Slovan during physical education lesson. The girls were
familiar with the usage of sport testers, and were continuously informed about the
measurement plan and the rules of each game. For the research of this diploma thesis, 10
movement games with a kin-ball were selected. According to the instructions, the girls played
these selected games during which they were measured by the Polar Team2 Pro sport testers.
From the measured values | obtained from sports testers using the Polar Team2 software
program, | created a data matrix and then processed it using descriptive statistics in Microsoft
Excel. For more accurate statistical processing, a Mann-Whitney test was used for two
independent selections and a Wilcoxon test was used to calculate the normality test.

After evaluating the measurement and data processing, | found out that there were
differences in the average heart rate in girls 6th-7th and 8th-9th in the game ,,Na kanony*,
,Chyt' je vSechny!“, ,Krabi fotbal“ a ,Valka ¢ty druzstev”. Furthermore, there were

differences between load zones in zones 0-75, 75-80 and 85-90% SFmax.
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