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r
Uvod
., Integrace neni dobrocinnost, je to pravo lidi s mentdlnim postizenim na normaini

Zivot v normalni spolecnosti.

Deng Pufang

Mnozi si mysli, ze prace s détmi je takové , hrani si“. Neni tomu tak. Za vysledkem
stoji spoustu namahy nejen ucitele, ale hlavné zaku, ktefi se edukacniho procesu ti¢astni.

Co se ale stane, kdyz do bézné zakladni Skoly nastoupi zakyné¢ s Downovym
syndromem?

Tématem mé bakalarské prace je integrace ditéte s Downovym syndromem na druhém
stupni bézné zakladni Skoly. A jelikoz je vSeobecné téma integrace postizenych déti velice
ozehavé, rozhodla jsem se toto téma zpracovat. Motivaci pro mé byl také mimo jiné fakt, ze

jsem s divkou s Downovym syndromem pracovala nékolik let jako asistentka pedagoga.

Prace je ¢lenéna do nékolika navazujicich kapitol. Prvni kapitola bude zaméfena na
terminologickd vychodiska. Zaméfim se na vysvétleni pojmu mentalni postizeni, jeho

klasifikace a specifika ditéte s danym druhem postizeni.

Dalsi kapitola se zabyva vysvétlenim, co je Downiv syndrom, jaké jsou jeho

charakteristické znaky a formy.

Ve treti kapitole se zameétuji se na vzdélavani osob s mentalnim postizenim, zejména
na jejich moznosti a legislativni ramec, ktery jim poskytuje podporu. V neposledni fad¢ jsem
do této kapitoly zaradila i vysvétleni pojmu inkluze a integrace. Myslim si, ze vysvétleni

téchto pojmu je velice dulezité.

V néavaznosti na teoretickou cast se bakalafska prace presouva do casti praktické.
Cilem praktické Casti bakalarské prace je na zakladeé kvalitativniho vyzkumu poskytnout
informace o integraci zakyn€ s Downovym syndromem na bézné zakladni Skole. Zvolena

technika bude ptipadova studie a pozorovani.

Pripadova studie bude popisovat vzdélavani zakyné s Downovym syndromem, ktera
po ukoncCeni prvniho stupné na bézné zakladni Skole, ptestoupila na druhy stupei bézné

zakladni Skoly v misté svého bydlisté.



Diky rozhovorum s feditelkou Skoly, tfidni ucitelkou (ktera je zaroveni specialni
pedagozkou) a asistentkou pedagoga, jsem mohla popsat zaclenéni divky do nového kolektivu

a prubéh jejiho vzdelavani.

Cilem mé bakalaiské prace je priblizit koncept integrace zakyné s Downovym

syndromem na bézné zakladni Skole.



Teoreticka ¢ast

1. Terminologicka vychodiska

V ramci teoretické Casti se zaméfim na pojmy mentalni postizeni, jeho specifika,
pficiny, klasifikaci a v neposledni fadé popisi komplexné¢ Downiiv syndrom moznosti

vzdélavani déti s timto postizenim.
1.1 Mentalni postiZzeni a jeho vymezeni

Neni tomu tak davno, kdy pojem mentalni postizeni (mental disability) nahradil vyraz
mentalni retardace (mental retardation), ktery byl pro sou¢asnou spole¢nost neunosny. Casto

se stava, ze jsou tato slova povazovéana za synonyma.

Obecné¢ plati, ze pojem mentalni postizeni je Sir§im terminem zahrnujicim rizné typy
mentalnich poruch. Zatimco mentalni retardace byl tradiénim terminem pro oznaceni
intelektualnich postizeni zejména v mirngjsi formeé. Je dilezité zminit, ze pouzivani slov a
termint muze byt ovlivnéno regionalnimi rozdily a aktualnimi smeéry v oblasti zdravotnictvi a

vzdélavani.

Mentalné postizeného Clovéka Casto spole¢nost vnima jako nékoho komického, nebo
naopak jako osobu vyvolavajici soucit a litost. Osoby s mentalnim postizenim (dfive
s mentalni retardaci) to neméli v minulosti vibec jednoduché. Ptizviska jako tchyl, debil,
imbecil, daun, kretén, blbecek, mongol... byla Casto pouzivana ve spolecnosti k hanobeni lidi
s mentalnim postizenim. Pojem mentalni postizeni je v soucCasné dobé Siroce vyuzivan
v pedagogice (predevSim ve specialni pedagogice) a také v poradenstvi. (Valenta, Miiller,

2013)

Valenta, Michalik a Lecbych definuji mentalni postizeni ve své publikaci z roku 2018
,» ... jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se predevsim sniZzenim
kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich schopnosti s prenatdlni i casné postnatdlni
etiologii, ktera oslabuje adaptacni schopnosti jedince. “ (Valenta, Michalik, Lecbych a kol.
2018, str. 34)

Stejni autofi definuji mentalni postizeni také jako pojem zahrnujici kromé& mentalni

retardace i hrani¢ni pasmo kognitivné - socialni disability, které znevyhodiuje klienta



predevsim pii vzdélavani na bézném typu Skol a vyzaduje vyrovnavaci ¢i podplirna opatieni

edukativniho, popt. psychosocialniho charakteru. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018)

1.2 Pri¢iny mentalniho postiZeni

Kazdy, kdo ma postizené dité, at’ uz se postizeni projevi pii narozeni ¢i pozdéji, touzi
znat pri¢inu této situace. Rodice vétSinou zadaji pravé od lékare vysvétleni celé nastalé
situace, protoZe se snazi zabranit opakovani postizeni u dalsich narozenych déti. Casté jsou
otazky typu ,,Pro¢?“ a ,Jak se to stalo?*. Bohuzel neni vzdy mozné najit jednoznacnou
pric¢inu. A tento fakt mtze vést k frustraci rodica. Ti se pak Casto pokouseji hledat vinika, ve

v&t§ing pripadd pravé lékate. (Svarcova, 2011)

Mentalni postizeni ma rizné piiciny, jedna o slozitou kombinaci genetickych,

biologickych, environmentalnich a socialnich faktort.

Mezi hlavni pfi¢iny mentalniho postizeni patii:

e endogenni
- vztahuji se k vnitinim faktoram,
- jsou zakddovany v genetickych systémech pohlavnich bunék, které se spoji pfi
vzniku nového jedince.
e exogenni (tzv. vnéjsi)
- tyto faktory mohou pusobit od pocatku téhotenstvi az do raného détstvi, béhem
gravidity, porodu a v obdobi po narozent,
- mohou to byt pficnou poskozeni mozku plodu nebo ditéte, ale nemusi byt vzdy
bezprostiedni.

(gvarcové, 2011)

Pticiny mentalniho postizeni l1ze rozdélit podle ¢asového hlediska na tfi zakladni skupiny:
e prenatalni (vznikaji pfed porodem),
e perinatalni (vznikaji béhem porodu a kratce po narozenti),
e postnatalni (vznikaji b€hem zivota).

(Valenta a kol. 2014)
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Je dulezité zduraznit, ze vyzkum pfic¢in mentalniho postizeni stale pokracuje a neblizi se ke
svému definitivnimu konci.

1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

Mentalni postizeni je vyzna¢eno omezenymi intelektualnimi schopnostmi jedince, coz

je jednim z jeho hlavnich znak.

Nejznaméj§im a nejcastéji pouzivanym mefitkem inteligence je inteligencni kvocient,
ktery zavedl W. Stern. Tento kvocient vyjadiuje vztah mezi dosazenym vykonem v ulohach
odpovidajicich ur¢itému vyvojovému stupni (mentalnimu veéku) a chronologickym vékem
jedince. Stanoveni tohoto inteligencniho kvocientu je dilezité z hlediska toho, ze poskytuje

informace o celkové urovni jedince. (Svarcova, 2011)

Mentélni postizeni je charakterizovano vyrazn€ snizenou urovni inteligence.
V soucasné dobé se pii klasifikaci nemoci v Ceské republice pouziva 10. revize Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN-10) platna od roku 1993 (mezinarodni oznaceni ICD-10). Soucasné
s touto klasifikaci je jiz v platnosti nova mezinarodni klasifikace nemoci MKN-11
(mezinarodni oznaceni ICD-11), ktera v soucasné dob€ ovSem neni k dispozici v ¢eském

jazyce.

Klasifikace podle MKN-10:

e F70 —lehka mentalni retardace
- 1Q 50 - 69, odpovida mentalnimu véku az 12 let u dospélého jedince
- obtize pii Skolni vyuce
- dospéli jedinci jsou schopni pracovat a prispivaji k zivotu spolecnosti
e F71 —stfedni mentalni retardace
- 1Q 35— 49, odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let u dospélého jedince
- dospéli jedinci k praci budou potiebovat rizny stupenn podpory a k ¢innosti ve
spoleCnosti
- psychomotoricky vyvoj je vraném véku velmi opozdén, jemnd motorika
zpomalena
o F72 — tézka mentalni retardace
- 1Q 20 — 34, odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let u dospélého jedince
- jedinec potfebuje trvalou podporu

e F73 — hluboka mentalni retardace
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- 1Q nejvyse 20, odpovida mentalnimu véku pod 3 roky u dospé€lého jedince
- jedinec je nesamostatny, potfebuje pomoc pii pohybu, komunikaci, hygienické
péci a samoobsluze
e F78 — jina mentalni retardace
- zahrnuje vSechny ostatni formy mentéalniho postizeni, které nelze zaradit do
jedné z predchozich kategorii
o F79 — neurcena mentalni retardace
- je diagnéza, ktera se pouziva v pripadech, kdy neni mozné urcit hloubku

postiZeni

MKN-10 rozliSuje rozsah chovani v uziti s polozkami F70-F79, a to pfidanim dalsi

Cislice za tecku, ktera nam urcuje stupen postizeni:

e .0 — z&dna nebo minimalni porucha chovani
e .1 —vyrazna porucha chovani vyzadujici pozornost nebo lécbu
e .8 —jiné poruchy chovani

e .9 —bez zminky o poruchéach v chovani
(UZIS CR, 2021)

Na uvedené klasifikace nezavisle navazuji terminologie, které se odviji od toho, jaké

chovani nachazime u jedince majiciho mentalni postizeni:

o typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny)

e typ apaticky (neteCny, zpomaleny)

Mezi témito typy existuje typ nevyhranény — procesy vzruchu a uUtlumu jsou pomérné

vyvazené, €1 jeden z nich pfevazuje. (Kozakova, 2005)

Klasifikace podle MKN-11:

Od 1. ledna 2022 byla v naSi zemi piijata nova klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémua vydana Svétovou zdravotnickou organizaci (dale jen WHO), a ktera
souzni s patou revizi klasifikace dle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch

(DSM-V). (Bazalova, 2023)

MKN-11 pfinasi n€kolik vyznamnych technickych a obsahovych zmén, v¢etné€ nového

koédovaciho schématu, nového datového modelu a moznosti kombinovat kody pro dosazeni
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vysSiho klinického detailu a komplexnosti kddovanych informaci. MKN-11 se stale vyviji a je

postupné piijimana zem&mi po celém svéts. (UZIS CR, 2023)

Oproti MKN 10 se v MKN 11 nevyskytuje termin mentalni retardace. Tento termin
byl nahrazen terminem ,porucha intelektualnich schopnosti a vyvojovych poruch®. Tato
kategorie je definovana jako "stav, ktery se projevuje obtizemi v ueni a béznych dennich

aktivitach, coz je vysledkem omezeni intelektu, socialniho a praktického fungovani".

(ICD-11, 2021)

Jelikoz v soucasné dobé (listopad 2023) neni k dispozici oficialni Cesky preklad
aktualizovanych termint podle MKN-11, budu je do¢asné uvadét v anglickém jazyce.

Od roku 2022 se v Sesti kategoriich pouzivaji aktualizované terminy podle MKN-11, a

to nasledovné:

6A00.0 Disorder of intellectual development, mild

6A00.1 Disorder of intellectual development, moderate
6A00.2 Disorder of intellectual development, severe
6A00.3 Disorder of intellectual development, profound
6A00.4 Disorder of intellectual development, provisional
6A00.Z Disorders of intellectual development, unspecified

((ICD-11, 2023)

1.4 Specifika ditéte s mentalnim postiZenim
Vnimani

Mentalni postizeni ma na prubéh psychického vyvoje jedince obrovsky vliv. Opozdéni
a omezeni schopnosti vnimani a poznavani se projevuje v mnoha oblastech. Dit€¢ s mentalnim
postizenim vnima svét pomaleji a obtizné se orientuje v novém prostiedi. Muze také
povazovat rizné predméty za stejné, i prestoze se li§i. Nema zajem o jejich detaily a

vlastnosti.

Nepostradatelnou roli v psychickém vyvoji jedince ma sluchové vnimani, které je

dilezité pro spravny rozvoj feci, vnimani ¢asu a prostoru. ,, Diferenciacni podminéné spoje
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v oblasti sluchového analyzatoru se utvdareji pomalu, vedou k opoZdénému vyvoji reci, coz

opét zpiisobuje opozdeéni psychického vyvoje. “ (Pipekova 20006, str. 72)
Reé

Opozdény vyvoj feci (vyslovovani vét a slov) se u déti s mentalnim postizenim vytvari
pozd€ji nez u intaktnich déti. Dit€é ma oslabené sluchové vnimani, diky tomu dochazi
k neptesnému rozliSovani hlasek a také k nespravné artikulaci. Slovni zasoba déti s mentalnim
postizenim je mensi nez u jejich vrstevniki, proto je dilezité ji neustale rozvijet a upeviovat.

(Pipekova, 2006)

U déti s mentalnim postizenim se nejcastéjsi setkavame s poruchou feci dyslalie. Déti
Casto Spatné vyslovuji hlasky, zejména retoretné a retozubné - jako jsou P, F a V. Obcas
vynechavaji hlasku na konci slov. To mize byt zptisobeno jejich nizsi schopnosti soustiedéni.
Je dulezité si uvédomit, ze naprava vadné vyslovnosti mize u déti s mentalnim postizenim

trvat déle, protoze potiebuji vice Casu na procviceni a automatizaci. (Vitkova, 2004)

Castgjsi organické zmeény na mluvnich organech mohou mit negativni vliv na jejich

feC. Huhnavost je jednou z nejcastéjSich poruch feci u téchto déti. (Vitkova, 2004)
Mysleni

Podle Pipekové se mysleni déti s mentalnim postizenim: ,,...utvari v podminkdch
neplnohodnomého smyslového pozndavdni, nedostatecného rozvoje reci a omezené praktické

cinnosti. “ (Pipekova 2000, str. 73)

Déti s mentalnim postizenim maji mensi slovni zasobu nez jejich vrstevnici, maji
omezenou schopnost zobeciiovat, Spatné si osvojuji pravidla a obecné pojmy. V jejich
mySleni najdeme urCité zvlaStnosti, napf. neuméji v pfipadé nutnosti pouzit naucené

mysSlenkové operace, maji vykyvy v pozornosti. (Pipekova 2000)

Mysleni Casto vykazuje stereotypni a rigidni charakter vazany na urcity zpusob

mysSleni, které vykazuje zna¢nou nekriti¢nost. (Bendova, Zikl 2011)
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Pamét’

Osoby s mentalnim postizenim potfebuji ¢as na zapamatovani si ur¢itych dovednosti,
protoze jim ueni novych dovednosti jde pomalu. Casto zapominaji, co se pravé naudily,
proto je klicové neustale tyto dovednosti opakovat. Chapani a vybaveni si urCitych pojmu je
pro né narocné, a proto se pii vzdélavani klade velky diraz na opakovani, automatizaci a

pevnému zakotveni naucené¢ho. (Bendova, Zikl 2011)

Bendova a Zikl (2011) ve své knize uvadéji, ze u ditéte s mentalnim postizenim se
objevuji problémy s tfidénim pamétovych stop, proto maji spiSe mechanickou pamét (ne
logickou), pro niz neni tfeba vyrazné selekce pamétovych stop, udrzi se v ni pamét'ové stopy

bez vétsiho tfidéni bez ohledu na vyznam, obsah, dulezitost, potfebnost uchovavaného.
Pozornost

Déti s mentalnim postizenim maji zamérnou (podminénou) pozornost, ktera je vazana
na vuli jedince, omezenou na urcity rozsah, ktery je nestaly. Jejich schopnost vénovat se vice

cinnostem soucasné je snizena az nemozna.

Charakteristickym rysem také je, ze s naristem mnozstvi tkoll roste i pocet chyb,
které délaji. Po vykovani ukolu vyzadujiciho zvySenou koncentraci, zazivaji déti s mentalnim
postizenim vysokou miru Gnavy. Tuto skuteCnost je dulezité zohlednit b&hem jejich

vzdélavani a poskytnout jim adekvatni Cas a prostor k odpocinku. (Bendova, Zikl, 2011)
Emotivita

Déti s mentalnim postizenim Casto projevuji netlumenou intenzitu svych emoci, jsou
citové oteviené a jejich pocity nereaguji adekvatné na vn&jsi podnéty, co se ty¢e dynamiky a
intenzity. S pfibyvajicim ve€kem jedinci pak byva intenzita emocionalnich reakci nizsi.

(Bendova, Zikl, 2011)
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2. Downiiv syndrom

Tato kapitola se vénuje Downovu syndromu. Popisuje jeho charakteristické znaky a
formy.

2.1 Downuv syndrom

Downtv syndrom je geneticka porucha zplisobena pfitomnosti jednoho navic
chromozomu 21. Poprvé byl popsan v roce 1866 anglickym pediatrem Johnem Downem, i

e, e

Jérome Lejeune zjistil pfitomnost jednoho chromozomu 21 navic. (Kroupova a kol. 2016)

Déti s Downovym syndromem mohou byt usmévavi, uminéni, mohou mit rady hudbu
nebo zpev, jiné zase rado maluje nebo tanci. Kazda osoba, ktera ma Downtv syndrom je jedi-

necna osobnost.

Stane se, ze uslySime o lidech s Downovym syndromem, ze jsou mongoloidni. Toto
oznaceni je vSak povazovano za hanlivé a nemélo by se pouzivat. Toto oznafeni podle Marka
Selikowitze (2005) vzniklo proto, ze lidé s Downovym syndromem se ¢asto svymi rysy v ob-

lieji podobaji Asiatim.
2.2 Charakteristické znaky Downova syndromu

Fyzické rysy déti s Downovym syndromem, stejné jako u vSech ostatnich déti, jsou
ovlivnény jejich genetickou vybavou. Déti s Downovym syndromem maji neékteré rysy, které
se odlisuji od jejich rodicd, sourozencu a i od ostatnich lidi. Tyto rysy jsou zpusobeny pfi-

tomnosti tfetitho chromozomu 21. (Selikowitz, 2005)

March of Dimes (2023) uvadi, ze mezi charakteristické znaky Downova syndromu patfi:

. rysy obliceje: zplostely, kulaty oblicej s plochym nosem, o¢i mandlového tvaru, ze-
Sikmené nahoru, mala Gsta, jazyk, ktery muaze trcet z Gst, drobné bilé skvrny na duhovce (ba-

revné Casti) oka tzv. Brushfieldovi skvrny (Selikowitz, 2005),

. jiné fyzikalni vlastnosti: kratky krk, malé ruce a nohy, v¢etné¢ malych malickovych

prst, které se nékdy zakiivuji smérem k palci, pficna ryha, pres stied dlané (také nazyvana
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palmarni zahyb), malé usi, nizky svalovy tonus (také nazyvany hypotonie) nebo uvolnéné

klouby, mala vyska.

2.3 Formy Downova syndromu

Mnozstvi 21. chromozomu a zputsob, jakym vznika Downlv syndrom, se muze projevit

tfemi zpusoby:

e trisomie 21. chromozomu,
e translokace,

e mozaicismus.
Trisomie 21. chromozomu

Trisomie 21 je nejbézné€jsi formou Downova syndromu, ktera se vyskytuje u déti na-
rozenych matkam bez ohledu na jejich vék. Je zpiisobena tim, Ze jeden z rodicu preda ditéti na
misto jednoho chromozomu 21 dva tyto chromozomy. (Selikowitz, 2005)

Translokace

Downtiv syndrom muze byt zpisoben také translokaci, coz je typ genetické chyby, pfi
niz se chromozom 21 pfemisti na jiny chromozom, obvykle na chromozom 14. Translokace se
vyskytuje u piiblizné 3 % ptipadd Downova syndromu. I kdyz je celkovy pocet chromozomu
v burikach normalni, pfitomnost extra kopie chromozomu 21 zpiisobuje charakteristické pfi-

znaky Downova syndromu. (National Down syndrome society, 2023)
Mozaicismus

Mozaikovy Downtv syndrom je forma, kdy jsou v nékterych bunkach téla pfitomny
tf1 kopie chromozomu 21, zatimco v jinych buikach jsou pfitomny pouze dvé. To znamena,
ze nékteré buriky téla maji normalni pocet chromozomil, zatimco jiné bunky maji tfi kopie

chromozomu 21 (Selikowitz, 2005).
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3. Moznosti vzdélavani osob s Downovym syndromem

Vychova a vzdélavani mentaln€ postizenych osob je proces, ktery by mél trvat po cely
zivot, a to nejen v rodinach, ve kterych ziji, ale i ve vzdélavacich institucich a ustavnich

zafizenich socialni pé&e (Fischer, Skoda, 2008).

3.1 Legislativni ramec
Legislativni ramec pro vzdélavani lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice je
zalozen na Ctyfech zakladnich dokumentech:
e Listiné zakladnich prav a svobod v €l. 33 je jasné déano, ze kazdy ma pravo na
vzdélavani,
e zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
e vyhlasce ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zakt nadanych
e vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych

zafizenich.
(Sance détem, 2023)

Skolsky zakon stanovuje, e kazdy ob&an Ceské republiky nebo jiného statu Evropské
unie ma pravo na vzdélani bez diskriminace, coz znamena, ze nezalezi na tom, zda je ¢loveék
obéanem Ceské republiky, ob&anem jiného statu Evropské unie, nebo nema zadné statni
obcCanstvi. Nezalezi na jeho narodnosti, rase, pohlavi, ndbozenstvi nebo zdravotnim stavu.
Dalsi zasada Skolského zakona je, ze kazdy ma také pravo na to, ze budou zohlediiovany jeho
potieby. Z této zasady plyne, ze Skola musi pfizpusobit vzdélavani potfebam kazdého zaka.
Pokud ma zak néjaké specialni vzdé€lavaci potieby, Skola musi poskytnout potiebné podpirné
opatfeni. Zakon také uklada, ze s kazdym ucastnikem vzdélavani by se mélo zachazet s tictou
a respektem, aby se pfi svém vzdélavani citil bezpecné a respektovane.

(Skolsky zakon, 2023)

§16 skolského zakona je dalezitym ustanovenim, které zaruCuje pravo na vzdélani pro
vSechny déti, zaky a studenty, vCetné téch se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Jasné
stanovuje, ze: ,,..Ditétem, zZdkem a studentem se specidalnimi vzdéldvacimi potrebami se

rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdéldavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
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svych prav na rovnopravném zdakladeé s ostatmimi potrebuje poskytmuti podpiirnych opatient.
Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytnmé upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach
odpovidajici zdravomimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte,
Zdka nebo studenta. Déti, Zdci a studenti se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami maji prdvo

na bezplatné poskytovani podpuirnych opatreni Skolou a Skolskym zarizenim.

VysSe zminéna podpurna opatieni se Cleni do péti stupit podle organizacni,
pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti. Mohou zahrnovat napft. poradenské cCinnosti Skoly a
Skolského poradenského zafizeni, ipravu obsahu, organizaci hodnoceni a forem vzdélavani a

Skolskych sluzeb, vyuziti asistenta pedagoga, tlumoc¢nika ¢eského znakového jazyka.

§16 odst. 9 tohoto zakona popisuje zfizovani Skol, Skolnich tfid, odd€leni a studijni
skupiny pro zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podminkou pro zafazeni zaka do
Skoly nebo tfidy zifizené podle tohoto odstavce je pisemna zadost zletilého zaka, studenta ne-
bo zakonného zastupce ditéte ¢i zaka, doporuceni Skolského poradenského zafizeni a soulad
tohoto postupu se zajmem ditéte, zaka nebo studenta.

(Skolsky zakon, 2023)

Vyhlaska 27/2016 Sb. upravuje vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, a jejich vzdélavani které je uvedeno v §16. odst. 9 Skolského zakona
a vzdeélavani zak( nadanych.

(Vyhlaska 27/2016 Sb.)

Vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych po-
radenskych sluzeb stanovuje podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb zaktm, jejich
zakonnym zastupcim, pedagogickym pracovnikiim a dalsim pracovnikiim skol a Skolskych

zarizeni.

Hlavnim cilem vyhlasky je zajistit dostupnost a kvalitu poradenskych sluzeb pro
vSechny zaky bez ohledu na jejich vzdélavaci potieby. Vyhlaska stanovi, ze poradenské sluz-
by jsou poskytovany bezplatné a na zadost zaka, jeho zakonného zastupce, Skoly popft. skol-
ského zafizeni.

(Vyhlaska 72/2005 Sb.)
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3.2 Integrace, inkluze

Lidé s mentalnim postizenim byli jesté nedavno casto vystaveni diskriminaci a

segregaci, coz jim omezovalo pfistup k vzdélani, zamestnani a jinym socialnim piilezitostem.

Snizena rozumova schopnost déti muze vést ostatni k nazoru, ze vzdélavani osob s
mentalnim postizenim, je zbyte¢né. Neni to ale pravda. I kdyz je omezend schopnost uceni
jednim z hlavnich znakti mentalniho postiZeni, predstavuje uceni zarover i jedinou moznost,

jak tyto jedince podpofit a rozvijet. (Slowik, 2022)

V Ceské republice se déti a zaci s mentalnim postizenim mohou vzdélavat v béznych

Skolach, ale maji také moznost navstévovat specialni tfidy nebo skoly. (Vitkova, 2004)

Integrace
Integrace je proces, ktery umoziuje lidem s n¢jakym znevyhodnénim nebo postizenim

plnohodnotné se zapojit do spolecnosti. (Bendova, Zikl, 2011)

S ohledem na kontext miZzeme naptiklad rozlisit integraci:
e socialni,
e Skolni a mimoskolni,
e rodinnou,

e pracovni.

(Kroupova a kol. 2016)
Pro mou praci je dalezita integrace skolni.

Integrace je model vzdélavani, ktery vidi specialni edukaci jako soucast vSeobecné
edukace. V praxi to znamena, ze vychova a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami by se mélo odehravat v béznych Skolach, nikoli v oddélenych zafizenich.

(Kroupové a kol. 2016)

Integrace muze probihat ve dvou formach:
e individualni — dité s postizenim navstévuje béznou tfidu s podporou specialniho

pedagoga nebo asistenta pedagoga,
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e skupinova - déti s postizenim navstévuji specialni tfidu, ktera je soucasti bézné skoly.

(Vitkova, 2004)

Inkluze
Lidé s mentalnim postizenim byli jesté nedavno Casto vystaveni diskriminaci a

segregaci, coz jim omezovalo pfistup k vzdélani, zamestnani a jinym socialnim piilezitostem.

Inkluze je proces, ktery se snazi, aby se vsichni jedinci bez ohledu na jejich
raznorodost, mohli pln€ tGcastnit vzdélavani, kultury a spolecnosti a nebyli z téchto oblasti

vylouceni. (Kroupové a kol. 2016)

Inkluzivni vzdé€lavani je zpusob vzdélavani, ktery vychazi z principu, ze vSechny déti,
bez ohledu na jejich schopnosti nebo potfeby, maji pravo na kvalitni vzdélavani v béznych
Skolach. V inkluzivni §kole se vSichni zaci vzdélavaji spolecné, bez ohledu na jejich odlisnos-
ti. Ucitelé se snazi vyrovnavat tyto odliSnosti a specialni vzdélavaci potieby zakt pomoci riiz-

nych opatfeni. (Inkluzivni §kola.cz, 2021)

Mezi tato opatreni patii napiiklad:
e diferencované vyukové metody, které umoziiuji zakiim s riznymi schopnostmi a po-
tfebami ucit se stejny obsah riznymi zpusoby,
e asistenti pedagoga, ktefi poskytuji Zakiim individualni podporu,
e osobni asistence, ktera pomaha zakiim s pohybem, komunikaci nebo jinymi potieba-
mi,
e upravovani a redukce uCiva, které je pfizptisobeno potiebam jednotlivych zaka.
(Inkluzivni skola.cz, 2021)
Barbora Bazalova ve své publikaci Psychopedie z roku 2023 uvadi: ,, V pripadeé stied-

né tézkého mentdalniho postizeni, konkrétné Downova syndromu, je naopak inkluze vhodnou

volbou. Jednda se o déti, které potrebuji kolem sebe zdravé socidlni i Fecové vzory...
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Prakticka c¢ast

4. Metodologicka vychodiska

Metoda, kterou jsem zvolila pro praktickou cast, je kazuistika neboli pfipadova studie,
ktera pomoci pozorovani, analyzy dostupnych dokumenti, rozhovori a spoluprace s lidmi,
ktefi pracuji v uzkém okruhu zdkyné s Downovym syndromem, zkouma vhodnost integrace

ve vzdelavani zakyné v bézné zakladni skole.
4.1 Cil prace a pouzité metody sbéru dat

Vyzkumna cast bakalarské prace se zabyva zpracovanim kazuistické studie zakyné
s Downovym syndromem integrované do bézné zakladni Skoly. Hlavnim cilem mé prace je
pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda je integrace do bézné zakladni Skoly pro zakyni

s Downovym syndromem vhodna nebo naopak.
Dil¢i cile:

e prozkoumat a popsat prostiedi Skoly, kde byla divka s Downovym syndromem
integrovana,

e analyzovat dokumenty poskytnuté matkou a vychovnym poradcem,

e zjistit napli hodin integrované zakyne¢,

e zjistit nazory pedagogickych pracovnikll na integraci.

V piipadové studii ,, ... jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika
malo pripadii. “ (Hendl 2005, str. 104). Piipadova studie je metoda vyzkumu, kterda umoziiuje
ziskat hluboky vhled do jednoho nebo nékolika malo jedinci. Dukladnym zkoumanim

konkrétniho pripadu lze 1épe porozumét podobnym piipadiim. (Hendl, 2005)

Osobni pfipadova studie je kvalitativni vyzkumna metoda, ktera se zameétuje na
hloubkové zkoumani jednoho jedince v kontextu jeho zivota. Cilem je porozumét komplexité

jeho zivota a vztahiim mezi jednotlivymi aspekty. (Hendl, 2005)
Pouzité metody sbéru dat:

e pozorovani zakyné ve vyucovacich hodinach,

e pozorovani spoluprace s asistentkou pedagoga, uciteli, spoluzaky,
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e analyza dostupnych dokumentt od zakonného zastupce zakyné, vychovného poradce a
specialniho pedagoga,
e polostrukturovany rozhovor s feditelkou S$koly, tfidni ucitelkou a asistentkou

pedagoga.

,, VSichni kazdodenné néco pozorujeme a vzdy se pochopitelné musi jednat o to, co se viibec
pozorovat da. Nekdy pri tom miiZeme pouZivat i riizné pomiicky a pristroje popr. také vysledky

svého pozorovani zaznamendvat. “ (Reichel 2009, str. 94)

,,Je zcela prirozené pozorovat rizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji smés toho, co je, a toho,
co si o tom respondent mysli. Pozorovani naproti tomu predstavuje snahu zjistit, co se
skutecné déje. ... , Pozorovani ndm také pomaha doplnit nasi zprdavu o popis prostiedi

(napr. vybaveni Skoly, uradu.)“ (Hendl 2005, str. 191)

Pozorovani integrované zakyné probihalo v dlouhodobém horizontu. Jako védeckou
techniku jsem si zvolila nezucastnéné pozorovani, kdy zakum ve tfidé nebylo znamo, proc
tam skutecné jsem. Tak jsem mohla vidét pfirozeny chod tfidy, vztahy mezi spoluzaky,
chovani, zaku, asistenta pedagoga i uclitele k integrované zakyni. Pfi pozorovani jsem
pouzivala mnou vytvofeny zaznamovy arch (pfiloha ¢. 1), ktery mi pozdé€ji pomohl ke

zpracovani dat.

Dale jsem provadéla analyzu dostupnych dokumentti. Dokumentaci jsem si mohla
prohlédnout se svolenim matky v souladu s obecnym nafizenim Utadu pro ochranu osobnich
udaju (GDPR). Jednalo se o tyto dokumenty:

e I¢karska dokumentace z ambulantnich vySetfent,

e doporuceni Skolského poradenského zafizeni (SPC) pro vzdélavani zaka se
specialnimi vzdelavacimi potfebami ve Skole,

e individualni vzdélavaci plany,

e ucebni plany,

e slovni hodnoceni (za prvni i druhé pololeti),

e seSity a pracovni listy.

Polostrukturovany rozhovor je typ rozhovoru, ktery mé pifedem piipraveny plan nebo
osnovu. Plan obsahuje otazky, které vyzkumnik musi urcité polozit. Otazky jsou navrzeny

tak, aby pomohly vyzkumnikovi identifikovat vyzkumna témata. Odpovédi respondenta
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mohou vyzkumnikovi poskytnout dalsi informace, které mohou pomoci rozsifit jeho plivodni

zamér. (Misovig, 2019)

Velkou vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je, ze otazky nemusi byt kladeny
v poradi, které jsme si urcili, ale mohou se preskakovat a vyzkumnik mize klast i dopliujici
otazky. Dulezité je, aby se respondent pii rozhovoru citil dobfe. Muzeme tedy zvolit

k rozhovoru misto, kde jim je pfijemné a bezpecné€ (napf. pracovna, kavarna).
4.2 Charakteristika a popis mista Setieni

Pro praktickou ¢ast jsem zvolila kazuistiku divky, ktera navstévovala Zakladni Skolu
v méstysu Nedvedice. Zakladni a Matefska Skola Nedvédice se nachazi v okrese Brno-venkov
a jedna se o uplnou zakladni $kolu s jedenacti tiidami. Skola se nachazi v malebném prostiedi
na okraji méstyse Nedvédice u rybnika. V blizkosti Skoly se nachazi statni hrad Pernstejn,

ktery podtrhuje vzhled krajiny.

Prvni zminky o Skole v Nedvédici jsou z roku 1627. Jejim prvnim ucitelem byl Jakub
Solz. Ale nejednalo se o $kolu, ktera stoji na souasném misté. Skola se nachazela na radnici,

v jedné mistnosti se zde zaci mohli vzdélavat.

Stavba Skoly tam, kde ji mizeme nalézt dnes, se datuje k roku 1901, kdy na jeji stavbu
dohlizel predseda skolni rady Jan Kutta. I v dnesni dobé muzeme prvky ztéto doby najit
v nejstarsim komplexu Skolni budovy. Jsou to pfedev§im dfevéné vstupni dvefe a mramorové

schodisté, po kterém lze vystoupit do prvniho patra budovy.

Dalsi desetileti, tedy v roce 1912 — 1913, se Skola dockala pfistavby. Najednou se ze
Skoly stava rozlehly komplex s vlastni télocvicnou a u¢ebnou vytvarné vychovy. Od té doby

se Skola neustale vybavovala, zvelebovala a hlavné modernizovala.

Dalsi pfistavba posledni budovy probéehla roku 1982. Jednalo se o budovu, kde se na-
chazeli odborné ucebny (pfirodopisu, fyziky, chemie) a feditelna se sborovnou, které jsou zde

zachovany dodnes. (Vejrosta a kol., 2002)

V soudasné dobé& navstévuje skolu asi 190 zakt. Reditelkou $koly je Mgr. Eva Simeé-

kova.
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Zamétuje na kvalitni vzdélavani a rozvoj zaki. Krome vyuky béznych predméti nabi-
zi zakum také tfadu krouzka a aktivit, které jim umoznuji rozvijet své zajmy a dovednosti.
Skola je také zapojena do fady projektd, které podporuji rozvoj zaka a $koly jako celku. Mezi
tyto projekty mimo jiné patii: napiiklad projekt Celé Cesko &te détem, projekt Férova skola

nebo projekt Zdrava Skola.

Skola v sou¢asné dobé disponuje tfemi budovami oznatovanymi jako budova A, B, C.
V ptizemi budovy A se nachézi Skolni jidelna, cvi¢na kuchyné a prostory Zakladni umélecké
Skoly. V prvnim patie téZe budovy probiha vyuka zakt prvniho stupné. V budové B najdeme
v pfizemi télocvicnu s rekonstruovanymi Satnami a socialnim zdzemim, modernizovanou po-
CitaCovou ucebnu, kabinet Skolniho specialniho pedagoga s relaxacnim koutem a 2. oddé€leni
Skolni druziny, kde probiha vyuka anglického jazyka pro zaky prvni a druhé tfidy. V 1. patie
této budovy najdeme ucebnu vytvarné vychovy a ¢ast tiid pro zaky 2. stupné. Nachazi se zde

také kabinet Ceského a ciziho jazyka.

Posledni budova je tfipodlazni. V pfizemi této budovy nalezneme 1. a 3. oddéleni
Skolni druziny a sklad pro skolni druzinu, vyuku péstitelskych praci a plynovou kotelnu.
V prvnim podlazi se nachazi Satny a uklidové mistnosti. V druhém patfe nalezneme Skolni
poradenské pracovisté, feditelnu, sborovnu, ucebnu a kabinet fyziky a chemie a nové zrekon-
struovanou Skolni knihovnu, kde probih4 vyuka literatury na druhém stupni. Knihovna je pfi-
stupna pro vSechny zaky po domluvé s pani ucitelkou, ktera vyucuje Cesky jazyk. Posledni
patro této budovy tvoii sklad ucebnic, druha ¢ast tfid pro zaky druhého stupné, kabinet pfiro-

dopisu s prilehlou u¢ebnou a ucebna informatiky.
Na kazdém patie budovy jsou umistény toalety pro divky, chlapce a personal.

Skola zaktm zaptjéuje udebnice a udebni texty, podle kterych se vzd&lavaji po cely
skolni rok. Skola disponuje velkym mnozstvim pomticek a ulebnic pro 7aky se specialné

vzdeélavacimi potifebami, tablety a interaktivnimi tabulemi.

Vyuka zakid se specialnimi potiebami se fidi podle doporuCeni specialné-
pedagogickych center a pedagogicko-psychologickych poraden. Pro nékteré zaky si ucitelé
vypracovavaji plan pedagogické podpory a dle doporuceni poraden individualni vzdélavaci

plany.
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Venkovni areal Skoly tvofi Skolni dvir s hernimi prvky, piskovistém a lavickami,
Skolni zahrada pro vyuku péstitelskych praci. Za Skolou se nachazi sportovni hfisté. Sportovni
Cast hristé je rozdélena na dvé Casti — prvni je urCena pro rizné sportovni aktivity, jako je fot-
bal, basketbal, volejbal nebo tenis. Na hfisti je uméla trava, kterd umoziiuje hrat i v nepfizni-
vém pocasi. K dispozici je také branka na fotbal, koS na basketbal a sit’ na volejbal. Druha
cast je v blizkosti hiisté s umélou travou. To slouzi ke hie napt. malého fotbalu. Sportovni

hristeé za Skolou je ur€eno nejen pro vyuku télesné vychovy, ale je volné pfistupné vSem.

V casti Skoly u sportovniho hfisté je zfizen bezbariérovy vchod a rampa pro osoby

s omezenim hybnosti.

Vyuka na této zékladni Skole vychazi z Ramcového vzdelavaciho programu pro
zékladni vzdélavani a z n&j vytvofeného Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni koly
Nedvédice 2021 snazvem ,,Spolecné k cili“. Vyuku zajistuje 19 vyucujicich (18 plné
kvalifikovanych, 1 dodélavajici si magisterské vzdélani), 3 vychovatelky Skolni druziny a 8
asistentll pedagoga. Mezi dalsi pracovniky Skoly patii 1 Skolni asistent, 1 acetni, 1 Skolnik, 3

uklizeCky a 5 kuchatek.

Zakladni skola je inkluzivni Skola, ktera respektuje a podporuje individualitu v§ech
zaku, vCetné zakua se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Proto spolupracuje se Specialnimi
pedagogickymi centry nachazejicimi se v Brné a Pedagogicko-psychologickymi poradnami

v Brné€ a v Bystfici nad Pernstejnem.
4.3 Kazuistika zakyné

Jmeéno: Stépanka
Pohlavi: zenské
Narozena: 2005

Diagnéza: Morbus Down, v kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim

Divka, na kterou je zaméfena ptfipadova studie, se na Zakladni Skole v Nedvédici
vzdélavala od Skolniho roku 2017/2018 do konce Skolniho roku 2022/2023, kdy jeji Skolni
dochéazka skoncila jedenactym rokem (na zakladé doporuceni Skolniho poradenského zatizeni
byl desaty rok rozdeélen do dvou let). Celé vyzkumné Setfeni probihalo ve spolupraci matky

(zékonného zastupce), tiidni uditelky, ugiteld, ktefi Stdpanku vzdélavali, asistentky pedagoga
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a specialniho pedagoga. Reditelka $koly, tfidni uditelka (zaroveii specialni pedagozka) a
asistentka pedagoga mi poskytly fadu neformalnich rozhovord, pii kterych jsme rozebiraly

aktualni témata.

V souladu s obecnym nafizenim o ochrané osobnich udaji (GDPR) budu divku v textu
nazyvat jménem Stépanka. Veskeré informace jsou zvefejnény se souhlasem zakonného

zastupce (matky) divky.
4.3.1 Rodinna a Iékarska anamnéza

Divka se narodila do tplné rodiny jako prvni planované dité, s porodni vahou 4085 g,
obvodem hlavicky 34 cm a jeji délka byla 53 cm. Matce bylo v dobé porodu 28 let a v dobé
téhotenstvi prodélala, jako kazda rodiCka, vSechna bézna vysetfeni, ktera byla v poradku a
samoziejmosti byl 1 prvotrimestralni screening, ktery neodhalil zadné mozné genetické poru-

chy plodu.

Po tfech dnech po porodu se rodice neSetrnym zpusobem od 1ékait dozveédéli, ze ma
Stépanka Downtv syndrom. V porodnici jim bylo také doporuéeno, dat ji do ustavni péce. To
vSak razantné€ zavrhli a rozhodli se za velké podpory svych rodi¢i svoji dceru vychovavat

doma spolecné.

Z pocatku byla divka jako kazdé dité v jejim veéku. Jeji motoricky vyvoj se jevil témét
jako u ostatnich déti, jen s malym zpozdénim. Prvni naznaky slov se objevily v 16 mésicich,
prvni kracky v mésici patnactém. Poté se zacal vyvoj zpomalovat a na dalsi pokroky potiebo-
vala St&panka vice asu. Jiz od malika byla divka brana mezi své intaktni vrstevniky. Rodi&e

ji nechtéli vycleriovat ze spolecnosti.

Kdyz pfiSel ¢as nastupu do Skolky, rodie se rozhodli pro Matetfskou Skolu
v Doubravniku, ktera byla v blizkosti jejiho bydlisté. S podporou asistentky pedagoga travila
v matefské Skole 5 hodin denné. Asistentka pedagoga s divkou v jejich sedmi letech pokraco-
vala 1 na zakladni Skolu, kde byla vzdélavana formou individualni integrace s podporou asis-
tenta pedagoga. Diky tomu, ze se Skola nachazela ve stejném meésté, adaptovala se divka v
novém prostredi Skoly velice brzy. Pfechod do nového prostiedi byl pro ni snadny uz jen diky
tomu, ze se se svymi spoluzaky znala z matetské Skoly. Ti ji mezi sebe brali jako rovnocen-

nou kamaradku.
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V roce 2016, zemfiel otec Stépanky na selhani srdce a na nasledky pozivani alkoholu.

Proto se s matkou prest¢hovaly do rodinného domu k babicce, kde ziji v soucasné dobe¢.

Na konci patého roc¢niku v roce 2017 byla divka vySetfena ve specialné pedagogickém
centru, kde byly matce nastinény dal§i moznosti div€ina vzdélavani — ve Skole, tfidé ¢i skupi-
né ziizené pro zaky podle §16 odst. 9 Skolského zdkona nebo v b&zné zakladni kole. Kvili
moznostem rodiny matka zvolila dochazku do spadové zakladni Skoly v misté svého bydliste.

V novém skolnim roce tedy prestoupila na 2. stupen zakladni Skoly v Nedvédici, kde
pro ni bylo v§echno nové — prostiedi, ucitelé 1 spoluzaci. Zde ji byla ptidélena nova asistentka

pedagoga.
Zprava z komplexniho vySetreni specialné-pedagogického centra z roku 2017

Stépanka je divka s mentalnim postizenim pii zdkladni diagnéze Morbus Down.
v kombinaci s dal§Sim zdravotnim znevyhodnénim (Hypotyredza, lehk4 nedoslychavost. Jeji

chovani je infantilni. Trivium nemé osvojeno).

Dle zpravy mé byt divka vzdélavana dle individualniho vzdélavaciho planu (déle jen
IVP) vypracovaného podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani Zakladni

skola specialni (dale jen RVP ZSS), dil II.

Ze zpravy z komplexniho vySetifeni z roku 2017 ve specialné-pedagogickém centru
(dale jen SPC) je ziejmé, ze divka je v evidenci mnoha specialisti (neurolog, endokrinolog,
psycholog, kardiolog, hematolog, foniatr, ortoped, logoped, o¢ni 1ékar...). Intelektové schop-
nosti toho ¢asu byly globalné na hranici stfedné tézké mentalni retardace a tézké mentalni

retardace (dle v té dobé¢ platné klasifikace dle MKN-10).

Z vySetfeni je patrné, ze divka navazuje kontakt bez obtizi. Je pratelskd a usmévava,
pracuje ochotné pod pfimym vedenim. Jeji pozornost je skoro po celou dobu navstévy velmi
dobra, ke konci sezeni je znat jiz vétsi ¢i menSi unava. Stépanka ma problémy s orientaci

v sobé samé, v prostoru a Case (nezna svoji adresu bydlisté, vék, nevi, ktery je den, meésic...).

Z tecové slozky je zfejmé, ze ma velmi malou slovni zasobu. Rec€ je siln€ dyslalicka,
misty ji neni rozumét, odpovedi jsou prevazné jednoslabi¢né. Pii zadani jednoduchych ukolt
bylo zfejmé, ze jim Stépanka rozumi, naopak slozité;§i ukoly nechape. Neumi zopakovat vétu,

pouze slovo, které se nachazi na jejim konci.
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V hrubé i jemné motorice je méné obratnd. Vedouci ruka je prava, ale pii ¢innostech
ruce stfida. Navlékani koralkt ji Cini problémy. Pii kresbé postavy je jeji kresba atypicka,
Horni oblouk je doplnény systémem kratSich Car, kdy specifikuje fasy, hlavu, bfisko a ruce.
Zvlada napodobit jen néktera pismena, a to hilkovym pismem. Jedna se o pismena T, A, E,

M. Slova neni schopna opsat.

Stépanka pii vySetfeni nerozpozna geometrické tvary (zamé&fuje je) a pii vkladani do
vyfezl pouziva metodu pokus-omyl. Barvy umi pfifadit, ale pokud je ma podat, neumi je
identifikovat. Umi poznat néktera domaci zvitrata, predméty denni potreby, u kterych umi fict,

k ¢emu jsou pouzivany, popiSe Casti téla.

Mnozstevni predstavu nema vytvoienou, neumi spocitat predméty a ani precist napsa-
né Cislice, Ciselnou fadu nevytvori, pocetni priklady nevypocita. V tomto Case probiha nacvik
Cteni samohlasek a vybranych souhlasek, které nejsou dostatecné zafixované, slabiku slozit

neumi.

4.3.2 Vyvoj zakyné s integrovanym vzdélavanim v prubéhu Skolni

dochazky na 2. stupni Zakladni Skoly v Nedvédici

Pted néastupem divky do Skoly, musela feditelka zakladni Skoly zazadat na Krajském
Gfad& v Brné o zfizeni funkce asistenta pedagoga, a to podle §16, Skolského zakona 561/2004
Sb. Této zadosti bylo vyhovéno a personalni (pedagogickd) podpora asistenta pedagoga Cinila
40 hodin tydné. Asistentka pedagoga (dale jen AP) méla zejména za ukol pfipravu pracovnich
listi do vSech predmétd, pfipravu pracovnich listd na rozvoj slovni zasoby a pomucek
potfebnych ke vzdélavani zakyné, dopomoc pii vzdélavani i pii plnéni zadanych ukol
uitelem. Dulezité ale bylo, aby se Stépanka do Skoly t&sila, socializovala se mezi své

vrstevniky a naucila se zvladat sebeobsluzné Cinnosti.

Dale bylo nutné vytvorit novy IVP (matka podala zadost o umoznéni vzdélavani podle
IVP) podle doporuteni SPC a informaci, které kole poskytla $kola, ze které St&panka
prechazela na druhy stupen. Tento plan byl na konci kazdého roku vyhodnocovan a spole¢né

se zpravou o pokrocich zakyné zasilan na SPC. (viz ptiloha ¢. 2)

Individualni vzdélavaci plan byl zaméfen na rozvoj komunikacnich, poznavacich, lo-
gickych a grafickych dovednosti zakyné, a také na podporu zvladani hygienickych a sebeob-

sluznych Cinnosti.
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Divka byla zafazena do tfidy, kde byl nizsi pocet zakt. Ttida méla lavice usporadany
do tvaru pismene U, kdy St&pancino stalé pracovni misto bylo umisténo uprostied. Tak byla
zajisténa nejen dobra spoluprace mezi AP a uciteli, ale 1 lepsi kontakt se samotnou zakyni.
Vprostied tfidy byl umistén koberec, vzadu pak relaxacni koutek. Ten se staval mistem, kde
déti, spoletné se St&pankou, travily nejvice asu o piestavkach. Spoluzaci divku velice dobie
prijali mezi sebe a stala se rovnocennym c¢lenem jejich party. Vzhledem k tomu, ze méla
Stépanka jiny rozvrh nez jeji spoluzaci, na nékteré hodiny odchazela ze tfidy pry¢ do kabinetu

tfidni ucitelky, kde méla také svoji lavici a mohla se tak plnohodnotné vzdélavat.

Stépanka ke svému vzdélavani vyuzivala uebnice pro zakladni $koly specialni, ve
kterych museli pedagogové zadinat znovu od zaGatku, protoze Stdpanka vie naucené rychle
zapomnéla. To vedlo ke zjisténi, Ze se uCeni muselo neustale dasledné opakovat a procvico-
vat. Dalezité bylo vyuZzivani nazornych ucebnich pomicek a pracovnich listd, které vytvorila
asistentka pedagoga (viz ptiloha &. 3), kdy si Stépanka mohla vie osahat nebo vizualng pied-
stavit. Pfi plnéni cild vzdélavani bylo zohlediiovano pomalé tempo zakyné, kratkodoba po-

zornost, limitovana psychicka praceschopnost, vykyvy v praci.

Stépanéin individualni plan pro vechny $kolni roky obsahoval tyto piedméty, podle

nichz byla realizovana vyuka:

e feCova vychova, e pracovni Cinnosti,

e rozumova vychova, e hudebni vychova,

e smyslova vychova, e zdravotni té€lesna vychova,
e vytvarna vychova, e pohybova vychova.

Obsahova dotace na vzdélavani Stépanky byla 21 hodin podle piisluiného Ramcového

ugebniho planu, uvedeného v RVP ZSS, 11 dil. (viz ptiloha &. 4)

Pii vypuknuti pandemie Covid 19 se Stdpanka vzd&lavala pomoci on-line vyuky a to
kazdy den 2. vyuCovaci hodiny. Dulezité pro ni bylo, Ze se alesponi pfes pocita¢ mohla vidét

se svymi kamarady a zaroven nedoslo k zapomnéni probraného uciva.

Vyucovaci predméty
Vyudujici se snazili, aby vyuka byla pro Stépanku pestra a zajimava. Spolu s ostatnimi

spoluzaky navstévovala rizna divadelni pfedstaveni, vystavy, spolupracovala na projektu
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Zdrava skola (vafime zdrave), spolecné s pani ucitelkou a asistentkou navstivila Zakladni

Skolu specialni v Havlickové Brodé.

Hodnoceni v pololeti a na konci roku bylo slovni (viz pfiloha €. 5), na zakladé podané
7adosti od matky. Pfesto viak Stépanka mé&la motivaéni notysek, kam dostavala jednicky,

z kterych méla radost.

Recova vychova

Recova vychova byla pro Stépanku velmi dalezita. Uvod hodiny byl vzdy vénovan
pfipravnym cvi¢enim, mezi néZ mizeme zafadit oromotoriku rtd a jazyka, dechova a fonacni
cviceni.

Oromotorika rti je soubor pohybu, které provadé€ji rty pii mluveni, jidle a dalSich

¢innostech. Je dulezita pro spravnou vyslovnost hlasek, zvykani a polykani.

Oromotorika jazyka se tyka pohybu a koordinace jazyka, které jsou nezbytné pro
spravnou artikulaci slov a tvorbu zvuki pfi mluveni. Spravna oromotorika jazyka je zasadni

pro rozvoj fe¢i a komunikace.

Pfi dechovém cviCeni se pani ucitelka zaméfovala na praci s dechem, pii které
vyuzivala riizné predmeéty napf. peficka, papirky, vétrnik, foukacky, bréka. Kdyz skoncila tato
gast, vedla Stépanka spontanni rozhovor, kdy vypravéla, co délala predesly den, kdyz piisla

domu. Tato aktivita ji velmi bavila a vzdy se na ni velmi tésila.

Dulezitou soucasti hodin feCové vychovy byl rozvoj slovni zasoby. K tomu byly
vyuzivany rtizné obrazky, nebo publikace Simonovi pracovni listy na rizné téma, jako jidlo,
les, ovoce, zelenina, u lékate, popis pokoje... Stdpanka si obrazky vzdy prohlédla a poté je

popisovala. Vzdy bylo dbano na spravnou vyslovnost.

Do hodin byla zafazovana grafomotorickd cviceni. Stépanka si vzdy pred cviCenim
procvicila ruce krouzivymi pohyby od zapésti po rameno. Cviky, kterym se vénoval pracovni

list, si nejdfive procvicila na tabuli.

Nedilnou soucasti vyuky byla také basnicka s pohybem, kdy se nenasilnou formou
Stépanka naucila koordinovat fe¢ a jazyk. Basnicky s pohybem Stépanku bavily a ugila se je

s velkou radosti.

Vhodné bylo kazdotydenni zatazeni komunikacniho kruhu, kdy si spole¢né se svymi

spoluzaky sdélovali zazitky, pocity 1 dojmy.
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Velkou nevyhodou bylo, Ze Stdpanka nenavitévovala logopedickou ambulanci a

s maminkou doma neprocvicovala.

Rozumova vychova

Rozumova vychova je soubor aktivit, které maji za cil rozvijet rozumové schopnosti
Cloveéka. Zahrnuje rozvoj kognitivnich procest, jako je mysleni, uCeni, pamét a vnimani.
Jejim cilem je, aby clovek byl schopen samostatné a kriticky myslet, ucit se nové véci,

pamatovat si dilezité informace a vnimat svét kolem sebe. (RVP ZSS, 1II. dil.)

V rozumové vychové se Stépanka ugila pojmenovavat své télo. K tomu vyuzivala
pomiucky, jako je dievéné puzzle. Ze zacatku uméla pojmenovat pouze hlavu, nohy, ruce, krk,
fasy, vlasy. Postupné uméla fict, kde se nachazi 1 dalsi ¢asti té€la koleno, zada, popsat oblicej, i

to, kde se nachazi loket.

Jednim z hlavnich témat byl tematicky celek rodina, a aby Stépanka znala své jméno,
bydlisté a hlavné jména svych nejblizSich. To bylo potfeba neustale opakovat. Velkym
pokrokem bylo, kdyz pfijela nav§téva pracovnic SPC a Stépanka se pii podani ruky sama
predstavila a poté predstavila jménem svoji pani ucitelku a pani asistentku. Postupné zacala

znat jména i dalSich pracovnikt Skoly, ktefi se podileli na jejim vzdélavani.

V rozumové vychové se Stépanka udila psat hilkovym pismem. Ze zaGatku bylo
potfeba nacviCit spravné psani tvari pismen. K tomu bylo vyuzivano, plasteliny, kdy
pismenko prvné bylo vymodelovano a Stépanka si jej mohla osahat, psani do mouky & ryze,
stavéni pismenka z drobnych materiald. Poté se pieslo na samotné psani pismene. Stdpanka se

naucila béhem dochazky psat podle diktatu pismena a opsat slabiky i cela slova.

To samé zvladla 1 v psani Cislic 1 az 6. Uméla spocitat prvky v daném oboru i

jednoduché piiklady. V osvojovani probiraného uciva bylo ale dulezité opakovani.

Stépanka se také naugila &ist slova po slabikach. Bohuzel sice piecetla slovo, ale jiz si
ho neuméla spojit sredlnym predmétem. Cteni se také muselo neustile opakovat a

procvicovat, jinak dochazelo k rychlému zapominani.

Barvy se Stépanka uci s asociaci a vizualni oporou (napf. Cerna jako Cert, zluta jako
sluni¢ko, Cervena jako pusinka, modra jako obloha, zelena jako travicka). Ke konci 11.
ro¢niku uméla rozeznat barvy — Cerna, Cervena, zluta, zelena, modra, hnéda, bila, rizova,

oranzova, fialova, Seda.)
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Nejvétsi problémy Stdpanka méla s pochopenim pojmu — nahofe, dole, prvni,

posledni, pied, za, nyni, zitra.

Smyslova vychova

Smyslova vychova patii do vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Zahrnuje rozvoj
smysly, jako je zrak, sluch, hmat, ¢ich a chut. Zde pani ucitelka pouzivala nadobky s riznym
druhem kofeni, ke kterému si Stdpanka mohla pfi¢ichnout. Nedilnou soudasti v téchto
hodinach byla aromaterapie, ktera byla pouZivana tedy, kdy Stépanka relaxovala, byla ve

stresu ¢i méla §patnou naladu.

Pii rozvijeni sluchu byly vyuzivany nahravky s riznymi zvuky, zvukové pexeso.
Stépanka se je snaZila poznat a poté je napodobit. Z pocatku to pro ni bylo velmi t&7ké.
Rozpoznala pouze koCku a psa, protoze tato zviratka méla doma. Pozdé€ji umeéla rozeznat

bézné zvuky z jejiho okoli (napt. zvuk auta, tikot hodin, hlasy nékterych domacich zvitat).

V hodinach casto byly vyuzivany Kimovy hry a pomucky napt. piifazeni stinu
k obrazku.

Samoziejmosti byl nacvik sebeobluznych a ¢innosti a hygienickych navykd.

Vytvarna vychova
Vytvarna vychova patiila mezi oblibené Stépandiny predméty. Rada malovala
vodovymi barvami a temperami. V této hodiné€ bylo vyuzivano i netradi¢nich technik, napft.

kasirovani, otiskovani, malovani temperami pomoci prstd, roztirani plasteliny na papir.

Stépanka zde mohla rozvijet svoji fantazii a piedstavivost. Na jejim obrazku vzdy byla

maminka a jejich kralik.

Pracovni vychova
V pracovni vychové vyuzivali ucitelé stavebnice pro rozvoj. Stépanka se zde ucila
stithat a pracovat s riznymi druhy materialu. Nejvice se te€Sila na Vanoce, kdy spolecné

s détmi zdobila tfidu, chodila péct cukrovi a pripravovala se na Jeziska.
Stépanka se také starala o kvétiny ve t¥id&. Jejim tkolem bylo je kazdy tyden zalit.

V pracovni vychové se také Stdpanka vydavala na drobné nakupy. Z pocatku se

jednalo pouze o to, aby podle pokynt davala véci do kosiku, postupem si sama u obsluzného
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pultu dokazala sama fict, co potiebuje, poté piisSlo na fadu placeni. Zde ale byl problém,

protoze se nezvladla naucit rozeznat hodnotu penéz.

Hudebni vychova
Tento predmét patiil mezi Stdpanciny nejoblibengjsi predméty. Ze sdéleni Matky bylo
ziejmé, ze Stépanka rada zpiva. Jeji oblibenou skupinou byla skupina Kabat, kdy znala

zpaméti témert kazdou jejich skladbu.

V hudebni vychové se ucila zpivat pisnicky, jako Pec nam spadla, Skakal pes, holka
modrooka. Kazdy rok se se svoji tfidou zucastnila vanocniho vystoupeni pro Skolu a

vefejnost. Nejvét§im uspéchem bylo, nauceni se pisné od Karla Gotta — Uz z hor zni zvon.

V hudebni vychové byla rozvijena i rytmicka slozka, kdy bylo vyuzivan Orffiv

instrumentar ¢i hra na télo.

Zdravotni télesna vychova
Zdravotni t&lesna vychova slouzila Stépance k tomu, aby si uméla uvédomit své pocity

pfi cviceni. Cviky byly zaméfené na dechova cviceni a koordinaci pohybu.

Zde se pani ucitelka s pani asistentkou snazily o rozvoj jemné a hrubé motoriky (napf.

koralkt, nabarvenych téstovin, nastiihanych brcek na sttrku).

V hodinach zdravotni télesné vychovy a pohybové vychovy Stdpanka navitévovala

kazdy rok plavecky kurz. Stépanka umi plavat bez kruhu a uplave i vétsi vzdalenost.

Pohybova vychova

Tento piedmét byl predeviim sméfovan na venkovni aktivity, kdy Stépanka chodila za
ptiznivého pocasi na vychazky do pfirody. Pokud bylo nevlidné pocasi, chodila s détmi hrat
riazné micové hry. Ucila se chytat mic, cvicila na zinénkach i zebfinach. To mélo vést ke
zlepseni fyzické zdatnosti. Protoze se Stépanka pii del§im cviceni zadychavala, bylo nutné
volit cviky s ohledem na jeji zdravotni stav. CviCeni probihalo vzdy za pomoci pani

asistentky.

Nejvice se ji v téchto hodinach libil tanec na moderni hudbu, ktery byl pro ni zaroven 1

relaxaci a uvolnénim.
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Komunikace s matkou

Komunikace s matkou probihala vzdy na dobré urovni. Kazdé rano probéhlo Stépanky
pani asistentce, kdy si vzdy tekly, jak probihalo rano, ¢i zda se néco nestalo predesly den, co

by mohlo ovlivnit chovani divky.

To samé probihalo, kdyz byla divka predavana po vyuce. Jako doplnek slouzil i
komunikaéni deniGek, kam pani asistentka St&pance zapisovala domaci ukoly i to, co bylo

potteba procvicit.

Matka dochazela na pravidelné konzultace s tfidni ucitelkou, které se konaly kazdého
¢tvrt roku v ramci tfidnich schiizek. Pokud bylo potieba, vzdy bylo mozné se domluvit na

méné zavaznych vécech po telefonu nebo na individualni schiizce.

4.4 Rozhovory s reditelkou Skoly, tridni wuclitelkou (specialni

pedagozkou) a asistentkou pedagoga

Jako vyzkumnou metodu rozhovoru jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, kdy

jsem méla pfedem piipravené otazky, které mi vybrani respondenti zodpoveédeéli.

Rozhovor s feditelkou Skoly jsem vedla v jeji kancelafi, kdy mi zodpovédéla vSechny

mé piipravené otazky, Rozhovor byl neformalni a j4 jsem se mohla na spoustu véci doptat.

S tfidni ucitelkou, kterd i v souc¢asné dobé je specialni pedagozkou na Zakladni skole
v Nedvédici, jsem rozhovor vedla vjejim kabineté, kde probihala individualni vyuka
Stépanky (napf. v feové vychové&). Rozhovor byl veden v piijemné atmosféte, kdy mi pani
ucitelka zodpovidala pfedem pripravené i dopliujici otazky. Rozhovor s tfidni ucitelkou jsem

vedla n€kolikrat, a to vzdy na aktualni téma.

Rozhovor s asistentkou pedagoga jsem vedla v kavarné po jeji pracovni dobé.
S integrovanou zakyni ma velmi blizky vztah. Setkava se s ni nejen ve Skole, ale i mimo ni.
Spole&né tak travi volny Gas pii aktivitach, ze kterych ma Stépanka spoustu zazitkd. Z celého
rozhovoru jsem méla dobry pocit. Je vidét, Zze divka i matka pani asistence duvétuje. To je

dulezité proto, aby se divka citila ve skole bezpecné.

Kazdému respondentovi jsem polozila nekolik otazek, které jsem si nezapisovala, ale

potizovala jsem si s jejich souhlasem nahravky. Ty mi slouzily k lepS§imu pfepisu odpoveédi.
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Cely pfepsany rozhovor jsem jim pak dala precist a schvalit jeho kone¢nou podobu (viz

ptiloha €. 6).
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5. Zavéry Setreni

Hlavnim cilem této prace bylo, pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zda je vhodna
integrace divky s Downovym syndromem do Skoly bézného typu. Konkrétné jsem tuto studii
vykonéavala na Zakladni Skole v Nedvédici, kde byla integrovana zakyné s Downovym
syndromem na druhém stupni. Abych dosla k objektivnim zavéram Setfeni, bylo nutné splnit
jednotlivé dil¢i cile, které jsem si stanovila. Mezi tyto cile jsem zafadila prozkoumani
prostfedi Skoly, kterou v ramci integrace zacala divka s Downovym syndromem navs§tévovat.
Déle jsem prostudovala dokumenty, které mi poskytla vychovna poradkyné a matka divky.
Jednalo se o lékarskou dokumentaci, doporuceni Skolského poradenského zafizeni,

individualni vzdélavaci plany, slovni hodnoceni.

Nejdalezit€jsim dil¢im cilem bylo setkavani s integrovanou zakyni v hodinach i mimo
n€. V hodinach jsem mohla vidét spolupraci asistenta pedagoga a ucitele, o prestavkach jsem

pak mohla pozorovat, jak se k integrované zakyni chovali jeji spoluzaci.

Dulezitou soucasti mého vyzkumu byly rozhovory, které jsem vedla s pracovniky
Skoly. Konkrétné s feditelkou Skoly, tfidni ucitelkou a asistentkou pedagoga. Rozhovory mi
ukazaly nahled pedagogickych pracovniki, ktefi pracuji na tom, aby integrace u nich na skole

fungovala.

Diléi cil: Prozkoumat a popsat prostredi Skoly, kde byla divka s Downovym syndromem

integrovana

Divka sdiagnézou Downav syndrom, se jako prvni stimto zdravotnim
znevyhodnénim na této Skole vzdélavala. Integrace na této Skole je bézna, ale s timto druhem
postiZzeni se pracovnici na této Skole nesetkali. Proto bylo potieba, aby se pedagogové zacali
v této problematice vzdélavat. Velkou vyhodou bylo, ze pani ucitelka, do jejiz tfidy mela
Stépanka zafazena, méla vystudovanou specialni pedagogiku se zaméfenim na psychopedii.
Dalsim krokem, ktery byl pro pfijeti zakyné dulezity, bylo nalezeni asistenta pedagoga, ktery
se na tuto pozici bude hodit. Mél spliovat pozadavky spojené se vzdélanim, ochotou

vzdélavat se v dané problematice a empaticky, coz se bezesporu povedlo.

Velmi pozitivni byl pro zakyni pocit bezpeci, ktery ziskala diky ucitelim a svym

spoluzakim, dale pak prostiedi, které ji podnécovalo k dobrym vykontm.

37



Dulezitou soucasti vzdélavani byla dobra spoluprace s odborniky ze specialn€ pedago-

gického centra a s matkou zakyné.

Skola také zajistila zakyni dostate¢né mnozstvi pomticek a ugebnic, které byly vhodné
pro jeji vzdélavani. Nekteré pomucky skola zakoupila ze svych prostiedkd, jiné vytvofila asis-

tentka pedagoga.

Velmi kladné€ na zakyni pasobilo nav§tévovani riznych vystav ¢i divadelnich predsta-

veni. Byla tak zaclefiovana mezi intaktni jedince nenésilnou formou.
Diléi cil: Analyzovat dokumenty poskytnuté matkou a vychovnym poradcem

Prabéh téhotenstvi a porodu matky a diagnoza divky (Downlv syndrom) byly zjistény
na zakladé odbornych dokumenti, které mi poskytla matka. Z jinych zaznamu pak bylo moz-
né zjistit, jak se divka vyvijela v raném v€ku. Mohla jsem také nahlédnout do zprav od odbor-

nych lékart napt. od neurologa, hematologa ¢i foniatra.

Ze $kolni dokumentace jsem mohla analyzovat doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a individudlni vzdélavaci plany, které byly vytvorené podle RVP po zakladni skoly
specialni, dil II. Ze zprav bylo patrné, ze divCiny intelektové schopnosti jsou v pasmu stifedné
tézkém mentalnim postizenim a tézkém postizeni. Praceschopnost psychicka a pozornost ma
divka kratkodobou. Nejvyraznéji se projevilo opozdéni v expresivni slozce fe¢i a jemné moto-

rice. Trivium zistava neosvojené.
Na zakladé doporugeni SPZ pak byl divce piifazen asistent pedagoga v rozsahu 40 ho-
din tydné.

Analyzou vSech dokumentd jsem si mohla ovéfit, ze limity zakyné€ jsou v souladu
uvedenych ve zpravé ze specialné-pedagogického centra. Individualni vzdélavaci plan byl
sestaven tak, aby rozvijel potencial dané zakyné a byl v souladu s doporu¢enim SPZ. To jsem

si mohla v praxi ovéfit ve spolupraci specialniho pedagoga.
Dil¢i cil: Zjistit napli hodin integrované zakyné

Pro integraci ditéte je dulezité, aby vSichni, kdo jej vzdélavaji, byli vzajemné sehrani a
uméli si predavat nutné informace. Ve tfidé¢, ve které byla zakyné integrovana, bylo 16 déti.

Na jejich vzdélavani se podileli 3 pani ucitelky (tfidni pani ucitelka, pani feditelka (hodiny
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matematiky, vytvarné vychovy a pracovni vychovy, pani ulitelka, ktera vyucovala intaktni

zaky télesnou vychovu) a asistentka pedagoga.

Pro vyzkum bylo dilezité navstévovat hodiny, kdy bylo mozné vidét spolupraci zaky-
né s pani ucitelkou, pani asistentkou a se spoluzaky, dale pak spolupréci pani ucitelky a pani
asistentky. Tim, Ze se rozvrh Stépanky lidil od hodin svych spoluzakd, bylo logické, Ze nékte-
ré hodiny bude travit mimo tfidu (zejména fecovou vychovu). Hodiny fecové vychovy byly
vénovany prohlubovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti slov. Velky klad byl
v procvicovani motoriky mluvidel. Vodné bylo zafazovani popisu obrazku, kdy mohl vyucu-
jici propojovat i véci, které se naucila v jinych pfedmétech. Hodiny smyslové vychovy byly
zaméfeny na rozvoj smysli — chut, Cich, sluch, hmat, zrak. Pro tuto pfilezitost byl v arealu
skoly vybudovan smyslovy chodnik, ktery slouzi nejen Stépance, ale i ostatnim détem. Dile-
7ity, pro budouci zivot Stépanky, byl v t&chto hodinach nacvik sebeobsluznych dovednosti.
Zahrnoval napf. zapinani zipu na obleCeni, nakup potravin, orientace v prostfedi skoly, osobni
hygienu. Rozumova vychova slouzi k rozvoji rozumovych schopnosti jedince. V téchto hodi-
nach se jednalo o nacvik psani hilkovym pismen (psaci podobu pismen St&panka nezvladala)
a Cislic, nacvik Cteni, procvicovani barev, pojmenovavani Casti t€la apod. Zde bylo velice du-

lezité opakovat kazdou hodinu, aby naucené ucivo zakyné nezapomngéla.

Hodiny vytvarné, pracovni a hudebni vychovy byly hodiny odpocinkové, zde byl kla-
den diiraz na rozvoj kreativity a fantazie zakyn&. Hodiny hudebni vychovy byly pro St&panku

neoblibeng;jsi. M¢la rada hudbu. Réada zpivala a hrala na hudebni néstroje.

To, ze se vyuka zakyné probihala spole¢né ve tfid€ s jejimi intaktnimi spoluzaky, ne-
m¢élo to zadny negativni vliv na jejich vzdelavani. V kazdé hodin€ bylo dbano na individualni

pfistup k zékyni a k porozumeéni probiraného uciva.
Dil¢i cil: Zjistit nazory pedagogickych pracovnikii na integraci

Pro zjisténi nazoru na integraci pedagogickych pracovniki byl pouzit polostrukturo-
vany rozhovor. Rozhovory jsem vedla na konci celého Setfeni s asistentkou pedagoga, ktera
byla ptidélena k zakyni, tfidni ucitelkou a zaroven specialni pedagozkou a teditelkou Skoly.
Kazda z ucastnic rozhovoru vidi pozitivum na vzdélavani integrace zakyné s Downovym syn-
dromem na jejich $kole. Jako nejvétsi pozitivum povazuji piistup spoluzakd ke Stépance a

hlavné velky pfinos v jeji socializaci ve spole€nosti.
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Z rozhovoru s tfidni ucitelkou o tom, zda bylo pro ni tézké mit zdkyni s Downovym
syndromem ve tiidé, vyplyva, ze: , Bylo to to nejjednodussi rozhodnuti. Zdkyné byla od
prvopocatku nase ,,slunicko *. Vidy usmévava a s dobrou naladou.

Co je ale dulezité pro to, aby integrace ditéte s Downovym syndromem, popisuje feditelka
Skoly: ,,... je to o pristupu, jsme témto détem otevieni, je to o komunikaci s pedagogy a mit

¢

spolehlivého a zkuseného asistenta pedagoga a ditleZitd je komunikace s rodici. ‘

Celkové zrozhovort vSech zucCastnénych vyplyva, ze se Skola k integraci zakyné
s takovymto druhem postizenim stavi kladné. Dulezité, ale je, aby byl zajistény kvalitni tym

lidi, ktefi spolu vzajemné spolupracuji na vzdelavani zakyné.

Hlavni cil: Zjistit, zda je integrace vhodna pro zakyni s Downovym syndromem do béz-

né zakladni Skoly ¢i nikoliv

Cela prace se vénuje a popisuje integraci zakyné s do bézné zakladni Skoly. Hlavnim a
zaroven dulezitym kritériem pro vybér skoly bylo pro matku to, ze se Skola nachéazi v misté
jejich bydlisté. Diky pristupu feditelky Skoly, tridni ucitelky a asistentky pedagoga se zakyni
podarilo zakyni zaclenit do kolektivu tfidy, ktery ji bral jako svoji soucast a také jako rovno-
cenného partnera. Individualni pfistup mél dobry vliv na vzdélavani divky a k jejimu rozvoji.
Diky napodobé od svych spoluzakd, si Stépanka upeviluje socialni navyky. Diky kladnému
piistupu asistentky pedagoga, Stdpanka navstévovala obchody, divadelni predstaveni, rozné

vystavy.

Pii vyuce byla dilezita spoluprace asistentky pedagoga a vyucujiciho. Diky pfipra-
vam, vypracovanym pracovnim listim a pomuckam, bylo vzdélavani pestiejsi, v nékterych
ptipadech 1 snazsi. Velice podstatna byla komunikace s matkou, ktera probihala vzdy, kdyz

dovedla St&panku do $koly, & pii jejim odchodu.

Dulezita byla domaci ptiprava do skoly. Ne vzdy byla dobra a to se projevovalo na
znalostech a dovednostech zakyné. Dulezité pro ni bylo neustalé opakovani nauceného, jinak

vSe mélo sestupnou tendenci.

Pii pandemii, ktera prob&hla ve $kolnim roce 2019/2020, se Stépanka vzdélavala jako
ostatni déti na distancni vyuce, a to pies platformu Microsoft Teams. Vyuka byla zamétfena

predev§im na feCovou, smyslovou a rozumovou vychovu. Na doméaci vyuku byly Stépance
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kopirovany pracovni listy, vytvorené pani asistentkou. Propojeni vyuky s ostatnimi détmi

v této dobg, mélo kladny vliv psychickou stranku St&panky.

Skola celkové pomahala socializaci zdkyné a k novym znalostem a védomostem.

K velkému posunu doslo v sebeobsluznych Cinnostech, rozvoji jemné a hrubé motoriky.
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6. Zavér

Integrace ditéte s Downovym syndromem na zakladni Skole je komplexni proces, kte-
ry vyzaduje spolupraci vSech zucastnénych stran. Rodice, dite, ucitelé, specialni pedagogové,
asistenti pedagoga a dal$i odbornici musi spole¢n€ pracovat na tom, aby byla integrace uspés-

na.

Z vysledka vyzkumu vyplyva, ze integrace zakyné€ s Downovym syndromem do za-
kladni Skoly ma fadu pozitivnich dopada. Déti, které maji diagnézu Downiv syndrom, maji
vetsi Sanci na uspéSné vzdélavani, na rozvoj svych schopnosti a dovednosti, a na vytvoreni

pozitivnich socialnich vztaht.

Pro aspésnou integraci ditéte s Downovym syndromem je dulezité, aby Skola byla na
integraci pfipravena. To znamend, ze Skola musi mit vypracovany plan integrace, ktery by
m¢él zahrnovat oblasti jako je ptiprava prostredi, pedagogického sboru a v neposledni fadé i to,

aby na integraci mezi intaktni déti bylo pfipravené samotné dité.

Pokud skola tyto podminky splni, je vétsi pravdépodobnost, ze integrace bude vice nez

uspésna.

Je dilezité si uvédomit, ze kazda osoba s mentalnim postizenim je jedinecna a ma své
vlastni potieby a schopnosti. Inkluzivni pfistup ve spolecnosti, ktery zduraziiuje porozumeni,
respekt a pokoru, je kliCovy pro zlepSeni kvality zivota lidi s mentalnim postizenim.
Programy vzdélavani, terapie a podpora od rodiny a komunity mohou hrat kli¢ovou roli

v poskytovani optimalni péce a prilezitosti pro tyto jednotlivce.

Zavérem lze fici, ze integrace déti s Downovym syndromem do zékladni Skoly je
zadouci a pfinosna. Integrace déti s postizenim do bézného vzdélavani je dulezitym krokem k

vytvoreni spolecnosti, ktera je inkluzivni a respektuje vSechny své ¢leny.
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Seznam pouzitych zkratek

AP Asistent/ka pedagoga
IVP Individualni vzdélavaci plan
GDPR General Data Protection Regulation - Obecné natizeni o ochrané osobnich udaji

RVP ZSS Ramcovy vzdélavaci program zakladni Skoly specialni
SPC Specialné pedagogické centrum
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Prilohy

Priloha ¢. 1 Zaznamovy arch — pozorovani zakyné v hodinach

Zaznamovy arch pozorovani k bakaldfské praci €. 25

datum: |11.09.2018

vyucujici:

Mgr. Eva Simeckova

vyucovaci hodina:

4. + 5. vyucovaci hodina

pocet Zaku ve tridé:

15

asistentka pedagoga

pfitomna: |ano

téma hodiny:

Kocka

pouZivané pomucky:

- tvrdy papir A4, nlzky, lepidlo, Iatka, tuzka, pastelky, S$ablona kocky

pouzité metody:

- prace s textem - kniha Pejsek a kocCicka
- vysvétlovani - vysvétleni prace

- prakticka ¢ast - samotna tvorba kocky
- sebehodnoceni

poznamky:

- AP pomaha Stépance obkreslit kocku - ta posléze vystfihuje sama - $patny
Uchop nizek - AP pomaha pri vystrizeni ocasku

- AP chodi i mezi ostatnimi détmi, pomahd kde je potfeba - Stépénka tak
pracuje sama

- vybér latky nechdn na Stépéance

- latku pomaha strihat AP

- 74ci chodici kolem Stépanky ji chvali a obdivuiji jeji dilo

- vyuéujici obchazi déti a kazdému poskytne radu, Stépanku pochvali
- Stépance pani utitelka pomaha spravné uchopit nizky, ukazuje, jak ma
lepit latku

- divka se jde podivat na ostatni déti, vSéechny pohladi po hlavé, usméje se na
né - viechny déti ji ismév opldci a prohazuji s ni par slov

- pfi malovani obli¢eje kocky se AP pta Stépanky, ktera popisuje sviij oblicej
- AP ukazuje St&pance kogku na obrazku, na kterém si ukazuji, kde kocka ma
oc€i, usi, cumacek, pusu a vousky

- Stépanka se diva na kocku a maluje oéi, nos, pusu a "vldsky" - AP ji upozor-
fiuje na chybéjici vousky

- Stépanka jde svij vytvor ukazat vyuéujici, kterd ji do motivaéniho deni¢ku
zapisuje 1, divka vSem znamku ukazuje, je stastnd

48




(autor fotografie — Hana Bubldnova)
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Piiloha ¢. 2  Individualni vzdélavaci plan

Podklad k vyhodnoceni napliiovani IVP
za Skolni rok 2020/2021

zakladni vzdélavani
Jméno a pfijmeni ditéte _
Datum narozeni i—> 9
Bydlisté L ]
Doruéovaci adresa Y
Skola Zakladni a Mateiska $kola Nedvédice, okres Brno — venkov,
pfispévkova organizace
Tfida, roénik, tfida patd, rocnik 9.
rok Skolni dochazky devaty
Vzdélavaci program RVP 235 — dil Ii.
Posledni vysetieni 23.6.2021
probéhlo dne
Névrh poskytovani
podptrnych opatieni od 1. 9. 2019 do 31. 8. 2021
Poskytovani podptrnych od1.9.2021
opatieni bude zahajeno od

Hodnoceni priorit vzdélavani
a dal3iho rozvoje Zaka (cile
IVP)

Zakyné mirné pokrotila:

- v rozvoji komunikacnich dovednosti

- v rozvoji socidlnich dovednosti

- v rozvoji samostatnosti a sebeobsluhy

- v rozvoji grafomotorickych dovednosti

-v rozvoji ¢tenafskych dovednosti

- v rozvoji matematickych predstav a dovednosti
- v rozvoji socidlnich vztahi se spoluzéky

Predmaéty, jejichZ vyuka
je realizovana podle

Recova vychova
Rozumova vychova
vp Smyslova vychova

Vytvarna vychova
Pracovni innosti
Hudebni vychova

Zdravotni télesna vychova
Pohybové vychova

Hodnoceni vyuzivani podpurnych opatfeni (zda byla PO vyuZivana, zda byla efektivni)

Metody vyuky (pedagogické postupy)

Metody vyuky (pedagogické postupy) stanovené
vIVP  odpovidaji specidlnim  vzdéldvacim
potifebam Zdka a byly pro Zika efektivni.

- metody slovni (vypravéni, rozhovor)

- metody pisemnych praci (pisemna cviceni)

- metody prace s uebnici a knihou

- metody ndzorné-demonstraéni (pfedvédéni a
pozorovani, prace s obrazem)

- metody dovednostné praktické (napodobovini,
manipulovani, vytvéfeni dovednosti, produkéni
metody)

- metody praktické (ndcvik pohybovych a
pracovnich dovednosti, pracovni &innosti, grafické
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a wivarné innosti)

Uprava ofekévanych vystupl vzdélavani Zakyné spinila pouze tdsteéné:
otekdvané vystupy stanovené die RVP 255 - dil Il

Organizace vyuky Organizace wyuky stanovend vIVP odpovidd
specidini vzdélavacim potfebdm #dka a je pro Zdka
efektivni (individudinl vyuka).

Zpisob zadavani a pinéni dkold Zplsob zaddvéni a pinénl (kold uvedeny v IVP

odpovida specidlnim vzdélavacim potiebam Zdka a
je pro idka efektivni .

(pinénl dovednosti a rnalosti pisemnou a ustni
formou)

Zpisob ovéfovani védomosti a dovednosti

ZpOsob ovéfoviani védomosti a dovednosti

stanoveny v IVP odpovidd specidinim vzdéldvacim
potfebam 1aka a je pro 1aka efektivni

(ovéfovani znalosti o dovednosti pisemnou a ustni
formou)

Hodnoceni Zdka Zplsob hodnocenl 2dka stanoveny v IVP odpovidad
specidlnim vzdélavacim potfebam iika a je
pro tdka efektivni.
fhodnaceni 26ka probihd motivaéné a slovné)

Pomiicky a uéebni materidly Vyuiivané pomicky a uéebni materidly stanovené

v IVP odpovidaji specidinim vzdélavacim potfebam
23ka a jsou pro vyuku idka efektivni

(toblet, puzzle lidské télo, geometrické tvary,
obrazy domdcich avifat, slabiké?, pracovn/ listy
vytvofené AP)

Hodnoceni persondiniho zajisténi pribéhu
vzdéldvani (asistent pedagoga, dalsi pedagogicky
pracovnik)

24k pracuje ve tkole s podporou:
asistenta pedagoga (1,00)

Toto persondinl zajidténi odpovidd specidlnim
vzdéldvacim potfebdm 2dka a je pro Eka efektivni.

Hodnoceni spoluprace se zakonnymi zastupci dka

Spoluprdce se zdkonnymi zastupci ika je na
vyborné drovni (kaZdodenni konzultace s matkou -
osobni i telefonicky kontakt),

Hodnoceni dohody mezi #dkem a vyuéujicim

Dohoda nebyla uzaviena,

Datum: 30.6.2021

Jméno a pfijmenl asistenta pedagoga

Iva Sysovd

Jméno a pfijmeni tfidniho uditele

—
Iméno a pfijmeni zdkonného 2astupce
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Priloha ¢. 3 Vypracované pracovni listy vytvorené asistentkou pedagoga

NELA JELA AUTEM. Tata ma lano. Mama se polila.
Musi pit pomalu. Malda Ema ma malo vaty. Tula je tu.
Na poli mdme misu. OTA VOLA: MAME MISU U
POLE! MAMA MA MASO. Maso soli. Je tu i Jula? Ne,
Jula je mald. MILA MAMO, JANA JELA SAMA! Tula
je maly pes. VENA NEJI MASO. Mame nové sito. TETA
MA LOPATU. Jéje, to je vana! VANA JE U TOPENI.
Pepa ji vino. MAMA MI POSILA PUSU. To je lupa. Jija
lupu nemé. Ona je sama. NANA MA NOVINY. JEJE,
TO JE TULA! VOLA ELA. Tula je maly pes. JELEN SE

PASE. Véna nepije. Polil se. JULA JASA.
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Piiloha &. 4 Ramcovy uéebni plan (RVP ZSS)

RVP peo obor vzdéldni dkladni ihola specidini VUP Praba 2008

11. Ramcovy uéebni plin

1. = 10. roénik
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory Podet hodin tydné
Minimslni éasovda dotace
Rozumovi vychova 30
Clovek a komunikace
Retova vychova 20
Clovek a jeho svét Smyslova vichova 40
Hudebni vychova 10
Uméni a kultura
Vytvama vychova 10
Pohybovi vychova 20
Clovék a zdravi Zdravotni élesnd vychova
nebo Rehabilitadni télesnd 40
vychova
Clovek a svét price Pracovni vychova 20
Disponibilni ¢asova dotace 20
Celkovi povinni tydenni fasovi dotace 210

11.1 Poznamky K riamcovému u¢ebnimu plinu

Ramcovy udebni plan (dile RUP) pro zakladni vzdélavani Zaki s €2kym mentalnim postizenim,
soubdZnym postizenim vice vadami a autismem v zdkladni 3kole specidini stanovuje zivazné:
zadlenéni vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obort do zikladniho vzdélavani
minimalni ¢asovou dotaci pro jednothvé vzdélavaci oblasti v pribéhu zikladniho vzdélavini
disponibilni casovou dotaci
celkovou povinnou tydenni ¢asovou dotact v 1. az 10, roéniku zikladniho vzdélavani
poznamky ke vzdélavacim oblastem (vzd@lévacim oboram) v RUP

Celkova povinnad Easovik dotace je stanovena pro vzdélivani Zzaka s w@zkym mentdlnim
postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami v 1. a2 10, roéniku ZSS na 210 hodin. Celkova
povinna ¢asova dotace uvedena v RUP predstavuje povinnou tydenni Casovou dotaci celkem ve viech
ro¢nicich zikladniho vzdélavini

Tydenni Easovi dotace miZe byt upravena podie individudlnich potfeb a zdravotnibo stavu
Ziku.

V udebnim plinu SVP a pfi realizaci vyuky musi byt dodr2eny podminky:
e nesmi byt prekrotena celkovi povinnd Casovi dotace (210 hodin)

93
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Priloha ¢. 5 Slovni hodnoceni na konci §kolniho roku

Mil /-,

kon¢i Tviij deséty rok na nasi $kole. A do rukou se Ti dostava dalsi vysvédéeni. V tomto pololeti byl
velkym zpiijemnénim vyuky plavecky vycvik, kam jsi dojizdéla pravidelné a bylo vidét, ze Té
plavani moc bavi a Ze si ho uziva$ kazdym dnem vic a vic. Plavani je Tvym velkym konitkem a
urité se mu vénuj i nadale. Stéle pracujes dle svych moznosti na plny plyn. Tvoje obdivuhodna
stale dobra nalada a chut’ néco nového poznat Té doprovazela kazdy den ve skole a napomahala k
tomu, aby T¢ prace vice bavila. Tento $kolni rok byl ve znameni opakovéni a upevnéni jiz
nauceného.

Skolni kolektiv, ktery jsi navitévovala byl pro tebe od zafi novy, i pres potateéni nejistotu ses s
novymi kamarady spratelila a chodila jsi za nimi rada. I tento $kolni rok jsi byla pod svou zndmou
pani ucitelkou jenom v nové tiidé. I pfesto je to takovy meznik, se kterym ses musela seznamit.
Casto byl Tvym ,,partdkem* v uéeni spoluzak . kter¢ho sis oblibila ze viech nejvic.

Jako kazdy rok i tento nebyl vyjimkou a Tvé dny zadinaly predmétem Re€ova vychova a stéle
zustava tvym velmi oblibenym. Po piichodu do $koly se stdle zvladas sama prevléci a prezout se do
$kolni obuvi, se viemi se pozdravi§ a jesté nez zazvoni, ma$ umyté ruce a jsi vzorné nachystana na
vyuéovaci hodinu. S pani asistentkou zac¢ina Tviij den spontannim jednoduchym rozhovorem, kde si
povidate o prede$lém dni, jidle, po¢asi, venkovnich aktivitach. Zvladas riizna dechova a fonaéni
cviceni, cviky mluvidel, neustéle procvi¢uje$ oromotoriku rtl a jazyka a nacvicujes spravné dychani
a drzeni t€la. Za pomoci obrazki a pani asistentky rozvijis svoji slovni zasobu. Kdyz se soustfedis,
je Ti 1épe rozumét. V tomto pololeti sis osvojila slovni zasobu v okruhu: sport, lesni zvitata, jaro,
Velikonoce, Iéto, prazdniny, dovolend, povolani a mnoho dal3ich.

V rozumové vychové s dopomoci nazoru dokazes fadit obrazky dle posloupnosti, pfedméty skladas
dle velikosti, vytvaii§ asociace, uvoliiujes ruku a predevsim ¢tes a pises. Mimo jiné ¢tes§ také
pomoci socidlniho ¢teni ¢i globalni metodou ¢teni. Tvé &teni je tieba neustale procvicovat. nejlépe
kady den. Zaobirala ses manipula¢nimi &innostmi a ¢asovymi useky. Ukoly zvladas 1épe, kdyZ se
soustiedis, mas k dispozici vice ¢asu a nic T¢€ nerusi. Ale i presto ucivo zvladas s mensimi ¢i
vétSimi rezervami. Zvladas pojmenovat a ukazovat na ¢asti svého téla, dokaZes se predstavit, znas
své bydlisté a mluvis o své rodiné. Stéle se Ti dafi orientovat se na fadku a &ist i psat vybrana
pismena a &islice. V druhém pololeti jsou to ¢isla 0 — 5 a pismenka §, d, p, m, 1, v, t, 5, 0, i, a, e, n, z,
y, k. Tuto znalost si upeviiuje§ opakovanym ¢tenim a psanim slabik, kratkych slov a diktati pismen.
Pfi psani se Ti nékdy daii mit spravny tichop psaciho nadini. Zvladas bez vizualni pomiicky diktat
pismen a &islic a snaZi§ se psat také slabiky a kratka slova. Cislice k po¢tu se Ti dafi prifazovat s
mensimi obtizemi. S dopomoci zvladas fadit déjové obrazky, ale obrazek i posloupnost popisujes jiz
zcela samostatné. A tviij podpis stale zdobi kazdy pracovni list.

Piedmét smyslova vychova, kde rozvijis své smysly a vnimani, byl pro Tebe i tento rok také velmi
oblibeny. Velmi dobfe vyuZivas své zrakové vnimani k rozliSovani tvari a vyraznych predméti,
jejich t¥idéni Ti ovSem jedté déla mensi problémy. Rada pracuje$ s obrazky, za pomoci kterych s
¢aste¢nou dopomoci rozeznavas realné predméty od vyobrazenych, rozdily mezi nimi. Pojmenujes
velmi dobfe to, co je vyobrazené na obrazku. Zapojila ses do kolektivu nové tridy a dokonce si
pamatuje$ jména i jinych spoluzakii ze Skoly. Poznas osoby ze svého blizkého okoli a pamatujes si
jejich jména, a také to v praxi vyuzivas. Rozeznavas hlasy a zvuky zvifat a v§e dokazes propojit i s
obrazkem. Nejvétsi rezervy mas stale v rozpoznani smérii a prostoru, tam je tfeba zapracovat
nejvice. Sebeobsluha Ti ne¢ini vétsi problémy a hmatem a ¢ichem umis za dopomoci rozeznat
znamé predméty a viiné.
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Skvélym odpocinkem je pro Tebe vytvarna vychova, kde pracujes s nadSenim a velkym zaujetim.
Vyuzivas své znalosti barev, které umis s dopomoci nazornosti pojmenovat ¢im dal lépe (slunicko —
zluta, pusa — Cervend, obloha — modra. trava — zelend, ¢okolada — hnéda, mys - Seda. $vestka -
fialova, Cert - ¢erna, snih — bila, rizova - prase) a z riiznych materialti a nastroji tvofis svoje
vyrobky. Praci plni$ vzdy za pomoci pani asistentky ¢i pani ucitelky. Zkousis pro svou praci
uplatiiovat vlastni fantazii, ale potfebujes se v tom jesté zlepsit. Procvicuje$ spravny tuchop tuzky a
vytvarného nacini a uvoliujes si zapésti i ramenni kioub pomoci riznych cvika, praci v krupici,
fazolich, skladanim tvart z kadtant apod. Po tomto rozcviéeni se Ti lépe pracuje. Vykreslovani
obrazku dle instrukei &i predlohy Ti neini velké problémy, kdyz jsi peclivé, nepfetahujes. Ve
vysttihovani se musi jesté polepsit.

K hudebni vychové mas stale velmi kladny vztah, rada zpivas. Zvladas zpivat jednoduché lidové
pisné, ale zaroveti Ti nedéla problém zazpivat si také piseri moderni. Tvou nejoblibenéjsi kapelou
stale zistava Kabat a Casto si jejich pisné rada pobrukuje$, ¢i na né tancujes, coz bylo vidét na
Skolnim karnevale, kdy jsi tancovala tfi hodiny v kuse :-). Seznamujes$ se s riznymi rytmy a
vyuzivas k tomu své t€lo i nékteré z néstrojii Orffova instrumentare ¢i boomwhackers. Nové ses
seznamila také s karaoke. Velmi dobfe vnimas rytmus a radost Ti déla, kdyZ si mizZes na hudebni
skladbu také zatancovat. Relaxaci u hudby ohodnotis$ vzdy velkym tismévem. Hudebni vychova Té
bavi a na danou praci se dokazes soustiedit. V podstaté rozlidujed zvuky nékterych hudebnich
nastrojii a s pomoci pani asistentky zvladas i techniku spravného dychéni. Spravna vyslovnost a
intonace dopoméhd k tomu, Ze je Ti lépe rozumét, kdyz se snazis.

V ramci pracovni vychovy navitévujes jiz nékolikatym rokem $kolni kuchyiku, zapojila ses také do
projektu ,,Skute¢né zdrava $kola*, kde jsme vafili norskou a romskou kuchyni a pfipravovali zdravé
svacinky. Velmi dobfe Ti jde bézné stolovani, s dopomoci i pfiprava jednoduchym pokrmii a
zvladas dodrzovat zasady hygieny a bezpetnosti. Provadét domdci prace Ti téZ ne€ini vetsi
problémy. A s vervou se do nich poustis. Dle pokynt zkousi$ pracovat s jednoduchymi
stavebnicemi a nékdy se Ti dafi pracovat dle slovniho navodu. Po upozornéni si vzorné uklidis své
pracovni misto. Vyborné se dovedes$ obléci a jsi samostatnéjsi také v pohybu po $kole, zaroven ale
zapracuj na tom, aby sis dokazala fict o pomoc, pokud ji potiebujes — pokud potiebujes zavazat
boty, ¢i si zajit na zachod. Cestu najde§ do feditelny, do tfidy, do jidelny, na zachod i do Saten.

V neposledni fadé se také vzdélavas v predmétech zdravotni télesné a pohybova vychova.

Za pomoci pani asistentky a vhodnych relaxaénich, pohybovych a rytmickych cviceni rozvijis
motoriku a celkovou koordinaci téla. Seznamujes se s vybavenim télocviény i $kolniho hfisté.
Bezpeéné zvladas reagovat na pokyny pani asistentky i uéitelii. Do budoucna je jesté tieba
zapracovat na tvé kondici, aby i vychazky a chlize v terénu, byly pro Tebe piijemné;si.

Mil‘D. vZij si prazdniny a v zaii opét s ismévem na tvafi.
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Priloha ¢. 6 Rozhovor s reditelkou Skoly, tridni ucitelkou a asistentkou pedagoga

Rozhovor s feditelkou §koly Mgr. Evou Sime¢kovou

1. Jak dlouho jste Feditelkou na této Skole?
Na této Skole ptisobim jiz osmym rokem.
2. Piisobila jste jesté na jiné Skole?
Ano, mam za sebou dlouholetou praxi, ztoho jsem byla na pozici feditelky jiz ve tfech
Skolach.
3. Kolik integrovanych déti se v soucasné dobé na Vasi zdkladni Skole vzdéldva?
V letoSnim Skolnim roce (2022/2023) 36 déti
4. Jak byste zhodnotila spoluprdci rodici s integrovanych déti?
Spolupraci s rodi¢i hodnotim velmi pozitivné, vychazime rodi¢im vstiic, maximalné s nimi
spolupracujeme.
5. Je podle Vds potieba, aby k integrovanému ditéti s Downovym syndromem byl pride-
len asistent pedagoga na viechny vyvucovaci hodiny?
Myslim, ze v tomto piipade€ je asistent pedagoga velmi vhodnou volbou, aby bylo dosazeno
individualniho pfistupu a plné podpory zakyné a zaroveii 1 pomoc pedagogovi.
6. Ovlivimje podle Vas integrace déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami néjak ostat-
ni déti, popr. jak?
Ovliviiuyje stoprocentné. Nékdy v pozitivnim smyslu, nékdy v negativnim. Pfevazuji vSak
pozitiva.
7. Co bylo pro Vas dilezité, abyste mohla prijmout na Vasi Skolu Zdakyni s Downovym
syndromem?
Nebylo potfeba nic, je to o pfistupu. Jsme témto détem otevieni, je to o komunikaci
s pedagogy a mit spolehlivého a zkuSeného asistenta pedagoga a dulezita je komunikace
s rodici.

Osobnost asistenta pedagoga, tfidniho ucitele a jednotlivych spoluzaka.
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Rozhovor s tfidni ucitelkou (zaroven specialni pedagozkou) Mgr. Ivou Sysovou

1. Jak dlouho piisobite na této Skole?
Na této Skole ptisobim jiz osmym rokem.

2. Jakou Skolu jste vystudovala?

Vystudovala jsem Masarykovu univerzitu, pedagogickou fakultu se zamérenim na specialni
pedagogiku.

3. Bylo pro Vs tézké prijmout do tridy integrovanou Zdkyni s Downovym syndromem?
Bylo to to nejjednodusi rozhodnuti. Zakyné byla od prvopocatku nase ,sluni¢ko®. Vzdy
usmeévava a s dobrou naladou.

4. Myslite si, ze integrace Stépanky do bézné zdkladni Skoly, byla dobrou volbou?
Myslim, Ze tou nejlepsi. Stépanka zde byla velmi spokojena, kazdy den se nautila néco
nového a1 kdyz musela stale opakovat, porad to dokazala s vervou sobé vlastni.

5. Mpyslite si, Ze pro Vs, jako specidlniho pedagoga, bylo snazsi mit ditéte s takovymto

znevyhodnénim, nez pro ucitele, ktery nema vystudovanou specidlni pedagogiku?
Nemyslim, ze je to o vzdélani ale o osobnosti kazdého ucitele.
6. Mpyslite si, Ze jsou lidé, at uz ucitelé nebo rodice, dostatecné informovani, co je to in-
tegrace a inkluze?
Myslim, ze jsou informovani po strance teoretické, ale praxe je jim jiz mén€ znama.

7. Jak Stépanku do Vasi tridy prijmuli spoluzdci?

Spoluzaci ji pfijmuli s velkym nadSenim. Zapadla mezi n€ od prvni chvile.

8. Mela néjaky viiv na Stépancino vzdélavani pandemie Covid 19?

Covid 19 ovlivnil vzdélavani nas vech. Nicméné se St&pankou jsme byli neustale v kontaktu.
Probihala dokonce kazdodenni online vyuka.

9. Jaké jste pouzivali pomiicky pri integraci Zdkyné?

Pomuicky, které Stépanka vyuzivala, byly pln& v kompetenci jeji pani asistentky. Tvofila je
pro ni s velkou laskou a podporou. Kazdy pracovni list a pomticka byla vytvofena presné dle
potieb Stépanky.

10. Co pozitivniho vidite na integraci Stépcanky ve Vasi tride?

Maximalni kooperace, skupinova prace, socializace a sebeobsluha. A kazdy den zacinajici

usmeévem Stépanky ...
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Rozhovor s asistentkou pedagoga Leonou Kankovou

1. Jak dlouho pracujete jako asistentka pedagoga?
Jako asistent pedagoga pracuji osm let.

2. Cojste udélala pro to, abyste se mohla stdt asistentkou pedagoga?
Pokud myslite vzdélani, dod&lala jsem si ke svému vzd&lani SES kurz ,, Pomocny vychovatel“

3. S jakymi typy postiZeni jste se za svou praxi setkala?
Po dobu, co pracuji ve skole, jsem se setkala mimo jiné s postizenim Downtiv syndrom, au-
tismus, autismus s Aspergerovym syndromem, lehké, stfedné tézké mentalni postizeni,
ADHD

4. Co si myslite o integraci Stépdanky do bézné zdkladni skoly?
Za mé je integrace Stdpanky tou nejlepsi volbou. Vyriista s maminkou a s babigkou, tatinek ji
zemfel. Ani jedna ze zdkonnych zastupci nemé fidi¢sky priikaz, mohly tedy Stdpanku
doprovazet pésky. Stépanka se velmi dobie adaptovala na prostiedni zakladni $koly, na jeji
ucitele, asistenty 1 spoluzaky a dalsi zaky Skoly. Do Skoly chodila téméf vzdy s dobrou
naladou a vzdy se sem tésila.

5. Bylajste s diagnézou Stépanky srozuména pred nastupem do skoly?
Ano, v§echny dokumenty jsem méla k dispozici pred jejim nastupem.

6. Jak se vam s Zakyni pracuje?
Velmi pékné. Jsme spolu kazdy den, mame spolu spise kamaradsky vztah.

7. Kde berete inspiraci pro tvorbu pomiicek?
Snazim se vnimat vSe kolem sebe, inspiraci mi je internet, knihy, webinafe a pomicky pfimo
pro praci s t€émito détmi.

8. Jak casto jste v kontaktu s matkou Stépanky?
S matkou jsem v kontaktu denné. Pokud je cokoliv potfeba fesime to vzdy hned telefonicky,
dale komunikujeme 1 mailem.

9. Jaky smysl pro Vas md tato prace?

Tato prace mé pln€ napliiyje, vidim v ni smysl a nadéji pro tyto déti.
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Priloha ¢. 7 Rozvrhy hodin v jednotlivych roé¢nicich

'l 2. 3 4. C
Pondéli RV ZdrTV HV PV
Utery RV PoV SV ZdrTV
Stieda RV Y HV PoV
Ctvrtek RV SV PV ZdrTV 'A%
Patek RV SV 'A% ZdrTV
Tab. ¢. 1 — rozvrh hodin pro Skolni rok 2017/2018 — 6. ro¢nik
) 2. 3. 4. 5.
Pondéli RV SV PV ZdrTV
Utery RV RV PoV PV VvV
Stieda RV SV ZdrTV HV
Ctvrtek RV RV SV ZdrTV
Patek RV Y PoV ZdrTV
Tab. ¢. 2 — rozvrh hodin pro skolni rok 2018/2019 — 7. ro¢nik
1 2 3. 4. 5
Pondéli RV ZdrTV SV PoV
Utery RV SV ZdrTV PV \'A%
Steda ZdrTV SV RV RV
Ctvrtek RV SV ZdrTV HV
Patek RV RV PoV PV

Tab. ¢. 3 — rozvrh hodin pro skolni rok 2019/2020 — 8. ro¢nik
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i: 2. 3. 4. 5
Pondéli RV SV RV PV
Utery RV Y RV \'%A%
Streda RV SV RV HV
PoV ZdrTV ZdrTV ZdrTV ZdrTV
Ctvrtek
PLAVANI
Patek RV SV PoV PV

Tab. ¢. 4 — rozvrh hodin pro skolni rok 2019/2020 — 8. ro¢nik — béhem vyuky plavani

1. 2. 3. 4. 5,
Pondéli RV PV RV ZdrTV
Utery Y RV PoV 3%
Stieda RV POV SV ZdrTV
Ctvrtek RV SV RV ZdrTV Y
Patek RV ZdRTV PV HV
Tab. ¢. 5 — rozvrh hodin pro skolni rok 2020/2021 — 9. ro¢niK
1. 2. 3. 4. 5.
Pondéli RV SV ZdrTV RV
Utery RV ZdrTV PoV PV HV
Stieda RV SV RV ZdrTv
Ctvrtek RV SV ZdrTV RV
Patek SV PoV PV \'A"

Tab. €. 6 — rozvrh hodin pro skolni rok 2021/2022 — 10. roénik — 1. rok
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1 2 3. 4 5
Pondéli Y RV ZdrTV RV HV
Utery RV ZdrTV PoV 'A%
Stieda SV RV RV ZdrTV
Ctvrtek PV SV ZdrTV RV
Patek SV PoV RV PV

Tab. ¢. 7 —rozvrh hodin pro skolni rok 2022/2023 — 10. ro¢nik — 2. rok

Pouzité zkratky v rozvrhu:

HV Hudebni vychova SV Smyslova vychova

PoV Pohybova vychova \'AY Vytvarna vychova

PV Pracovni vychova ZdrTV Zdravotni télesna vychova
RV Rozumova vychova

RV Recova vychova
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Priloha ¢. 8 Ukazka ucebnic a pomucek

(autor fotografii — Hana Bubldnovd)
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Priloha ¢. 9 Kresba postavy

”4?”314/ 247 -W
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