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Seznam pouzitych zkratek

ADD - Attention Deficit Disorders

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorders

AP — asistent pedagoga

DSM-IV — Diagnosticky a statisticky manuél dusevnich poruch
IVP — individudlni vzdélavaci plan

KBT — kognitivn¢ behavioralni terapie

LMD - lehk4 mozkova dysfunkce

MBD — minimalni mozkové dysfunkce

MKN-10 — Mezinarodni klasifikace nemoci

MS — matetska §kola

MSMT CR — Ministerstvo kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
PAS — porucha autistického spektra

PO — podptirna opatieni

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — specialné pedagogické centrum

SPU — specifické poruchy uceni

SPZ — skolské poradenské zatizeni

7S — zékladni $kola



Uvod

Tématem bakalaiské prace jsou Specifika edukace zakl se syndromem ADHD. Cilem

bakalatské prace je komplexné analyzovat specifika edukace zakl se syndromem ADHD.

Samotny pojem ADHD se dlouha l1éta vyvijel, nez dosel k dnesnimu
nejpouzivanéj§imu terminu. Napiiklad doktor Matéjcek (1974) ve svych publikacich
termin pro ADHD). Soub&zné s témito postizenimi, které na jedince ptsobi, se vyskytuje
fada néapadnosti zejména v chovani, neklidu, impulzivité, vykonnosti a v napadnych
zménach nalad. Zjistil, ze lehka détska encefalopatie miize ve vétsing ptipadi vést jedince

do konfliktli se svym okolim a dostavat ho do neptijemnych stresovych situaci.

Toto téma jsem si vybrala, protoZze mé dana problematika zajima a déti, kterym je
tento syndrom diagnostikovan ptibyva. Myslim si, Ze pro budouci praxi je podstatné se
s timto syndromem seznamit a védét, jak s témito détmi pracovat, jakym zplisobem je
ADHD ovliviiuje a jaky dopad ma na samotného jedince i na jeho rodinu, okoli a socialni

vazby.

Cilem teoretické Casti je komplexné definicné vymezit syndrom ADHD - jeho
etiologii, epidemiologii, symptomatologii a diagnostiku. Dale popsat moznosti edukace
jedinct s timto syndromem vcetné zajisténi podplrnych opatieni ve Skolni praxi. Prace

se také zabyva systémovou podporou pro tyto jedince na trovni $kola — rodina.

Cilem praktické Casti je na konkrétnich ptikladech z praxe popsat a analyzovat
specifika edukace zaki se syndromem ADHD. Z metodologického hlediska bude vyuzito
kazuistik, ve kterych je popsana osobni, rodinna, pedagogicka a socialni anamnéza zaka

s ADHD.



1 Uvedeni do problematiky zaku s ADHD

Zaci s ADHD se ve $kole jevi jako nevychovani, zlobivi, lini nebo problémovi.
Sohledem na tuto skuteCnost je vhodné se seznamit s teoretickym — medicinskym
obrazem této poruchy, se Samotnym terminem hyperkinetickd porucha, postupnym
vyvojem terminologie az k soucasnému nejuzivangjSimu pojmu ADHD, zikladnimi
symptomy, vyskytem tohoto syndromu, pti¢inami jeho vzniku, diagnostikou a naslednou

1é¢bou a terapii.

1.1 Terminologické vymezeni pojmu

Zkratka ADHD pochazi z anglického slova ,,Attention Deficit Hyperactivity Disorders*
piedstavujici poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Dle Michalové a PeSatové
(2012, s. 12) ,je ADHD vyvojova porucha charakteristicka vyvojové neprimérenym
stupném pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Lékafi v Ceské republice vyuzivaji
MKN-10, ktera déli hyperkinetické poruchy (F 90) na dva hlavni subtypy. Prvnim
subtypem je porucha pozornosti s hyperaktivitou (oznac¢eny F 90.0) a druhym subtypem
je hyperkineticka porucha chovani (F 90.1). (Drtilkova a Sery, 2007)

Pti hyperkinetické poruse chovani u déti dochazi k naruSeni pozornosti,
hyperaktivity, impulzivity a k ttmto problémim se pfidava jesté¢ porucha chovani.
U jedince se muze objevit agresivita a projevy asocidlniho ¢i predelikventniho chovani.

(Michalova, Pesatova, 2012)

Ve zdravotnictvi je vice vyuzivan pojem hyperkinetickd porucha
chovani. V soucasné odborné praxi jsou vyuzivany oba terminy: hyperkineticky syndrom

a syndrom ADHD.

Dle DSM-IV syndrom ADHD miizeme rozd¢lit na tii subtypy, mezi které patii
ADHD  spievazujici poruchou pozornosti, ADHD s pfevazujici motorickou
hyperaktivitou a impulzivitou, kombinovany (smiseny) typ, ktery je kombinaci

predchozich subtypti. (Jucovidova, Zackova, 2015)



Mezi zakladni symptomatologickou triddu typickou pro ADHD miiZeme zatadit
piedev§im naruSenou pozornost, hyperaktivitu a impulzivitu. (Michalova, PeSatova,

2012).

Naruseni pozornosti u déti s ADHD byva hodné typické. Jedinci jsou
nesoustfedéni, nepozorni, snadno je rozptyli okolni jevy, nedokazou odlisit podstatné
od nepodstatného a velky problém jim déla dokoncit zadany ukoly, ktery vyzaduje delsi
soustiedéni a trpélivost. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015) Proto je dilezitd motivace
a adekvatni stimulace ditéte, aby nemélo tendenci od rozdé€lanych Cinnosti uniknout
a danou praci nedokongit. Zaci vétsinou pracuji povrchng, délaji mnoho chyb

Z nepozornosti a celkové kvalita praci byva horsi, nez odpovida jejich inteligenci.

Hyperaktivita pfedstavuje nadmérnou nebo vyvojové nepiimérenou motorickou
aktivitu. Dit€¢ svou hyperaktivitu miiZe projevovat nepfiméfené rychlym stiidanim
¢innosti, bezGéelnymi pohyby, mezi které se fadi vrténi, neklid ¢i nutkani pobihat
po prostoru. (Drtilkova, Sery, 2007) V jejich fe¢ovém projevu jsou velmi hlasiti, ska¢ou
ostatnim do fe¢i, nevydrzi Cekat, az piijde fada na vyjadieni jejich ndzoru, obcas

ani nestaci slovy vyjadrit své dané myslenky.

Impulzivita u déti s touto poruchou znamena okamzité jednani na urcity podnét
bez taze rozmysleni. Dité pti tomto zbrklém jedndni nedomysli disledky svého jednani,
reaguje intenzivné a nezvykle prudce. Tyto déti obtizné nesou okamzité nesplnéni svého
pozadavku, chtéji mit vSe rychle hotové, aby dostaly brzkou odménu za co nejmensi Gsili
pfi vykonani ukolu. Pracuji bez rozmyslu, konaji praci, aniz by védé€ly, co presné se
od nich odekava a jaka jsou stanovend pravidla &¢i podminky. (Jucovicova, Zackova,

2015)

Tyto zakladni pfiznaky a jejich intenzita neni u vSech jedincii stejnd. Mira
piiznakt je individudlni a kazdé dit€¢ stimto syndromem potiebuje dostateCnou

individualni péci a podporu ze svého okoli.

Vyvoj terminologie se v pritbé¢hu minulého stoleti ménil v zavislosti na ziskavani
novych informaci a poznatktl. Ve svété i na tzemi Ceské republiky se prvni poznatky
o détech s ADHD zacaly objevovat kolem roku 1830. Prvnim uzivanym terminem
ve svéte byla zkratka MBD oznacujici minimalni mozkovou dysfunkci. Nasledkem toho
se u nas zacal objevovat termin mald mozkova dysfunkce, ktery se pozdéji zménil

na lehkou détskou encefalopatii. (Michalova, PeSatova, 2012) Pozdéji v 60. letech
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20. stoleti se nejvice zacalo prosazovat oznaceni lehkd mozkova dysfunkce (LMD), které
zde bylo pouzivano pro odbornou i neodbornou veiejnost po dobu né¢kolika desitek let.
Po vzoru amerického diagnostického materidlu dusevnich poruch se u nas pozd¢ji zacal
objevovat a prosazovat novy nazev — hyperkineticky syndrom, ktery se zaméroval spise

na popis projevii syndromu, pfedevsim v chovani déti. (Jucovi¢ova, Zackova, 2015)

Také je dilezit¢ zminit existenci ADD oznacujici poruchu pozornosti
bez hyperaktivity. Jedinci s timto typem potizi byvaji spiSe pasivni, maji nizky stupen
aktivity, ale nenarusuji hranice ostatnich osob, jak je tomu u déti s ADHD. Také u déti
s ADD je dulezité vnimat jejich potfeby, podporovat je v jejich vyvoji a rozvijet
schopnost udrzet pozornost. (Skrdlikova, 2015)

1.2 Epidemiologie hyperkinetické poruchy

Diagnéza ADHD patii mezi nejcastéjsi poruchy v détském veéku a vyskyt se pohybuje
mezi 3—-7 %. Prevalence se v populaci lisi dle uzivani rozdilnych klasifika¢nich systému
Vv riznych zemich. (Bendova, Zikl, 2014) Dle DSM-IV jsou kritéria pro ADHD mirné;si
a procento vyskytu v zemich, kde se tato klasifikace vyuziva je rozmezi vy$si mezi
4-19 %. V zemich, kde se hodnoti pomoci klasifikace MKN-10 je vyskyt v rozmezi mezi
1-3 %.

ADHD se dle riznych udaji ¢astéji vyskytuje u chlapcti nez u divek. U divek je
Cast&jsi porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD), ktera je svymi ptiznaky pro okoli
méné napadna. (Drtilkova, Sery, 2007)

Syndrom ADHD mizeme rozdé€lit pomoci cetnosti jednotlivych ptiznaka
a zavaznosti do tfech zakladnich typa. Prvni - mirny typ ADHD je charakteristicky svym
malym mnozstvim symptomi potiebnych ke stanoveni diagn6zy. Mezi hlavni symptomy
patii kolisava schopnost koncentrace pozornosti a celkové vykyvy zvladnutelné
bez specialni péce pouze s upravou individualniho pfistupu k ditéti. Druhy — stfedni typ
ADHD vyzaduje uz krom¢ individualni péce i specialni péci. Dité je velmi neklidné,
nesoustiedéné, emocné nestabilni a ma snizenou sebekontrola. Treti — zavazny typ
ADHD souvisi se symptomy, které se projevuji v nadmérné mife. Dité s timto typem

nezbytné potiebuje specialni péci, protoze zadvaznost ptiznakt ovliviiuje jeho cely Zivot



v riznych oblastech: Skola, domov, spoleCenské prostiedi. Dité je vyrazné neklidné,
ma téméf nulovou schopnost sebeovladani a mohou se objevit i sklony Kk rizikovému
chovani. Tento typ se casto vyskytuje spolu se specifickymi poruchami uceni.

(Jucovidova, Zatova, 2015)

1.3 Priciny vzniku hyperkinetické poruchy

Mezi hlavni pfi¢iny poruch ADHD byvé z dosavadnich poznatki uvadéno az 60 %
genetickych faktorti, 30 % negativnich vlivii a zbylych 10 % je kombinace pfedchozich

faktorti a vlivil nebo nejasna etiologie. (Jucovicova, Zatkova, 2015)

U této poruchy dochézi k chybnému fungovani v nékterych strukturach mozku,
které souvisi S neurotransmitery. Ty maji schopnost pfendset impulzy a signdly mezi
riznymi oblastmi v mozku a zajisStovat jeho spravné fungovani. Odchylky byly zjistény
hlavné u dopaminu a noradrenalinu. Dopamin je zodpovédny za koordinaci pohybové
aktivity, za reakci na podnéty a ovlivituje pozornost a chovani. Noradrenalin je vyznamny
v procesu spanku, a hlavné vudrZzeni a koncentraci pozornosti, uceni a paméti.

(Drtilkova, Sery, 2007)

Z dlouhodobych vyzkumi a poznatkl je uvadéno, ze porucha ADHD se mtize
pfenaset zjedné generace na druhou, a tim se v rodinidch vyskytovat opakované.
Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze syndrom ADHD je vrozeny. (JucoviCova,

Z4&kova, 2015)

Michalova a Pesatova (2012) jako dalsi pfi¢inu uvadéji vliv negativnich faktora
v obdobi téhotenstvi, pti porodu nebo v raném détstvi jedince. Mezi tyto faktory miizeme
zatadit pasobeni riznych latek na dit¢ 1 matku, pf. uzivani alkoholu, drog a medikace
v dobé€ t¢hotenstvi, pii porodu zaleZi na dostate¢ném okysliCeni mozku, zda se jedna
o ptedCasny porod, nizkou porodni vahu nebo jestli nedoslo k prodélani zavazné infekce,

V raném détstvi muze mit vliv Graz ¢i1 onemocnéni mozku.
Mezi nejuzivanéjs$i myty o syndromu ADHD patii nasledujici sdéleni:

., Onemocnéni ADHD neexistuje, jde pouze o nevychované deti. “ (Goetz, Uhlikova, 2009,
s. 13)



Z této podkapitoly je jasné, Ze se skutené jednd pouze o mytus, jelikoz fada studii
a vyzkumu dokazuje, Ze tento syndrom ma biologicky podklad. Spousta lidi si mysli,
7e na viné je pouze Spatna vychova jedince, ale ADHD se z velké casti (az z 80 %)
geneticky pfenasi z rodice na dit¢. DalSich n€kolik procent je zplisobeno vlivem prostiedi,

ptipadné kombinaci riznych faktord.

1.4 Diagnostika ADHD

Jak jiz bylo vySe zminéno, v souc¢asné dob¢ se k diagnostice syndromu ADHD pouzivaji
dvé Kklasifikace: evropska Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a americky
Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch (DSM-1V). Od zacatku roku je
v evropské klasifikaci nemoci nové zavedena jeji 11. revize, kterd je zpracovana zatim

pouze v anglickém jazyce a na jejim piekladu se neustale pracuje.

Ob¢ klasifikace maji stanovena rizna diagnostickd kritéria hyperkinetické
poruchy. Nazev hyperkinetickd porucha ma zakotveni v americkém pojeti nemoci,
1 pfesto je nazev zarazen i v evropské klasifikaci nemoci. Z porovnani diagnostickych
méfitek obou klasifikaci vyplyva, ze MKN-10 ma stanovena kritéria pro ADHD pfiisnéji,
z ¢cehoz vypliva by spousta jedinci neméla narok dostat odpovidajici péci a 1écbu.
Druhym zasadnim rozdilem mezi klasifikacemi je schopnost odhaleni syndromu.
(Goetz, Uhlikova, 2009) Americkd klasifikace ddvd moznost odhalit symptomy
I v dospélém veku. Evropska klasifikace pfijima skuteCnost projeveni symptomu jen
v détském a skolnim ve€ku. Spoleénym znakem téchto dvou klasifikaci je minimalni

hranice trvani symptomu poruchy, nejméné 6 mésicu.

Kritéria dle DSM-IV jsou rozdé¢lena podle tfech zakladnich symptomui: Kritéria A
I. - poruchy pozornosti; Kritéria A II. - hyperaktivita, impulzivita. Mezi kritéria mizeme
zatadit neudrzeni pozornosti pii €innostech, nesplnéni tkoll, zapométlivost, snadné
vyruseni okolnimi podnéty, neschopnost setrvani v klidu a zustat potichu, neustalou
potiebu mluvit a pohybovat se po prostoru, pieruSovani projevii ostatnich osob,
nebo neschopnost vydrzet do doby, nez bude jedinec vyvolan a pfijde na fadu. (Drtilkova,
Sery, 2007) Pokud se u ditéte projevi Sest a vice p¥iznakd syndromu v priibéhu minimalné
6 mésici, pak podle nich mizeme diagnostikovat subtyp ADHD a dle néj zvolit spravny

postup pii 1éCbe.



Jelikoz se tato problematika nejvice vyskytuje v détském véku, probiha
diagnostika ve Skolnich poradenskych zafizenich, mezi které patéi pedagogicko-
psychologické poradny a specidlné¢ pedagogicka centra, kde se na vysetfeni podili
psycholog a specidlni pedagog. Je nutné, aby se na stanoveni kone¢né diagnézy podileli
1 jini odbornici — détsky lékat, neurolog a psychiatr. Odbornici se zapojuji i ve fazi
nasledné péce o dité se stanovenou diagndézou ADHD, jelikoz je potieba vyloucit pfi¢iny
vzniku problematického chovani a posoudit néslednou medikaci a 1écbu.
Krom¢ diagnostiky Skolni poradenskd zafizeni poskytuji i nasledné poradenstvi

pro rodiCe a pedagogické pracovniky.

Informace o ditéti, jeho chovani a moznych piiznacich nejprve ziskavame
od rodi¢t na zakladé anamnestickych podkladl a také od pedagogickych pracovnikt
Vv mateiské nebo zakladni Skole. Pedagogickd diagnostika vychazi z dlouhodobého
pozorovani ditéte a jeho rozbort prace, pii kterych se mohou objevovat napadné projevy
Vv chovéni a je mozné tyto projevy porovnavat v riznych situacich (pfi vyucovani, doma
nebo pii zdjmovém krouzku). Pti psychologickém vySetfeni se posuzuje vykon
a schopnost zvladat intelektové testy. Specialné pedagogicka diagnostika je posuzovana
pomoci specidlnich testi zaméfenych na schopnost a uroven koncentrace pozornosti.
Tyto diagnostiky jsou dale doplnény potfebnymi vySetfenimi a nasledné celym tymem
posouzeny. Poté nasleduje sdéleni vysledkd rodi¢tim. (Jucovicova, Zackova, 2010 srov.

Jucovicova, Zackova, 2015)

1.5 Lécba a terapie ADHD

Pti 1écbe hyperkinetické poruchy se nejvice vyuziva farmakoterapie spojena s kombinaci
psychoterapeutickych (behavioralnich) technik. Spojeni téchto dvou metod prokéazalo
nejvyraznéjsi zmirnéni symptomét ADHD pomoci vysledki studie MTA?, ve které bylo
1éeno 579 déti s ADHD. (Drtilkova, Sery, 2007) Pti komplexni 1é&bé ditéte je dileité,
aby se na ni podileli vSichni, ktefi jsou v blizkém okoli jedince, hlavné tedy rodina, skola,

ale také lékafi. Mezi hlavni cile 1é¢ebnych postupti patii napomahani ditéti zvladat

L MTA — rozsdhla studie NIMH Collaborative Multisite Multimodal Treatment Study od Children With
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder z roku 1999 (Drtilkova, Sery, 2007, s. 133)
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projevy své nemoci, naucit ho dodrzovat fad dennich aktivit a rezim, zlepsit jeho socialni

postaveni a predchéazet dalSim porucham chovani.

Pii 1écbé ADHD se pouzivaji dvé kategorie 1€ki: stimulancia a tricyklicka
antidepresiva. Nejuzivangjsi jsou stimulancia, kterd v mozku ovlivituji pfenos signali
mezi neurotransmitery. (Goetz, Uhlikova, 2009) Mezi hlavni pfedepisovana stimulancia
u nas patfi Ritalin, ktery u€inkuje velmi rychle po podani a jeho efekt trva 3-4 hodiny.
Pozitivni G¢inky se dostavuji ve formé zlepSeni kratkodobé paméti, uceni a kvalité
pozornosti. Vyrazné se snizuje hyperaktivita a impulzivita, tudiz nedochazi ke vzniku
konfliktd. Podobnym dostupnym 1ékem je i Concerta, jehoz ucinek trva v rozmezi
8-12 hodin. Neni vSak nabizeny jako prvni varianta 1€kt pii 1écbé ADHD. Druha
kategorie 1ékt — tricyklickd antidepresiva se vyuzivd u déti, které trpi tzkostmi

a depresemi, proto je potieba je v priabehu 1é€by monitorovat.

Ne vzdy je mozné lIéky piedepsat. Lékar musi zvazit, zda je dany 1ék pro 1é¢bu
vhodny a zda nemohou u ditéte vzniknout rizika moznych nezadoucich ucinku.

(Michalova, Pesatova, 2012)

V n€kolika zemich, jako jsou napi. Spojené staty, Evropa, Mexiko a Australie,
byly v obdobi od roku 2001 do biezna roku 2017 provadény studie, které zkoumaly vztah
omega-3 mastnych kyselin a symptom@it ADHD. Celkem bylo pouzito 16 studii,
do kterych bylo vybrano 1514 déti a mladistvych s ADHD do 18 let. Pfedméty zkoumani
byly délka intervence, poméry mastnych kyselin a podtyp ADHD. Celkem 13 studii
uvadelo priznivé UCinky. Napiiklad Australie zkoumala 90 déti, u kterych zvySena
hladina omega-3 mastnych kyselin dopomohla ke zlepseni ¢teni, pozornosti a ke snizeni
opozi¢niho chovani. V norskych studiich bylo u déti zjiSténo snizeni hyperaktivity
a impulzivity. Také ve Svédsku bylo zaznamenano sniZeni symptomd ADHD.
Naopak v USA u zkoumanych déti nebylo zji§téno vyznamné zlepSeni. Zaveérem
ziskanych informaci ze studii je, Ze omega-3 mastné kyseliny jsou vhodnou doplitkovou

1é¢bou, ktera by mohla pomoci snizit davky psychofarmak. (Derbyshire, 2017)

Dle Jucoviové a Zackové (2010) se u poruchy ADHD nejvice vyuziva
Kognitivné behavioralni terapie (KBT), ktera je urcena pro Siroky okruh osob s ADHD,
pro jejich rodiCe, pifibuzné 1 ucitele. Hlavnim cilem je uceni adaptivniho chovani
v riznych modelovych situacich a jejich nasledné vyhodnoceni a zvoleni spravného

postupu s kontrolou svych projevi ADHD. Tato terapie je mnohdy provéazana



I srodinnou terapii, kde se pracuje na stanoveni vychovnych a reZimovych postupti
ke zlepSeni pfijiméni ditéte jeho okolim. Goetz a Uhlikova (2009) tuto terapii popisuji
jako nejvice prospésnou, pravé pro svij racionalni rozbor mysleni a jednani jedince
s naslednym nacvi¢enim vyhodné&jsiho a emoc¢né piijatelnéjsiho postupu. Dité¢ s ADHD
se pomoci terapie nauci fidit své chovani, a rodice se tak mohou dozvédét, jak k ditéti

pristupovat a pomoci mu zvladnout bézné denni situace.
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2 Vzdélavani ditéte s ADHD ve skole

Pro dit¢ samotné je vzdélavani narocné, natoz pro dité¢ s ADHD. Tento syndrom ovliviiuje
nejen jeho chovani a vzdélavani, ale také jeho postaveni v tfidnim kolektivu. Vzdélavani
téchto déti je naroCny proces i1 pro ucitele, proto je diilezité se seznamit s legislativnim
ramcem, ktery umoziuje vzdélavani zaktu s ADHD, dale také s poradenskymi zatizenimi,
které nabizeji své sluzby a pomoc V oblasti vzdélavani. Nesmi se opomenout dal§i mozné
poruchy, které se ¢asto vyskytuji se syndromem ADHD. Potiebné jsou ruzné metody

a postupy, které se v edukaci u zakl vyuzivaji.

2.1 Legislativni ramec vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami

Vzdélavani v Ceské republice je upravovano $kolskym zikonem &. 561/2004 Sb.,
o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani, v platném
znéni. Zaky s ADHD fadime mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na které
se vztahuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakl nadanych. Timto zdkem se rozumi osoba, kterd k dosazeni svych

vzdélavacich moznosti potiebuje poskytovani podpiirnych opatieni. (MSMT, 2022)

Integrace zakti s ADHD, respektive spole¢né vzdélavani zaka, vyzaduje vytvoreni
uréitych podminek, které mohou pozitivné ovlivnit vzdélavani zédka a jeho samotny
pristup. Mezi zasadni podminky lze zatadit uspofddani a piipravu tfidy a Skoly
(pt. nizsi pocet zakl ve tfid¢, organizace zasedaciho potadku), odbornou piipravenost
pedagogt a ptipravu kolektivu, do kterého zak bude zaclenény. Déle je potieba dodrzovat
doporuceni poradenského zafizeni a zajiSténi potfebného materidlnitho vybaveni.
Nejpodstatnéjsi je spoluprace mezi Skolou a rodinou zaka. DileZité je vytvoteni takovych

podminek, které budou piispivat k vzajemnému porozuméni a respektovani jedincl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a jedinci intaktnich. (Pipekova, 2010)

Mezi hlavni faktory uspésného vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami uvadi (Bartoniova, Vitkova, 2010) Skolskou politiku, spolupréci s rodici,

participaci zaka, hodnoceni, podplirna opatieni a spolupraci s dalsSimi odborniky.
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VyhlaSka €. 27/2016 Sb. upravuje pravidla vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, definuje samotnéa podplirna opatieni, stanovuje zasady a postupy
pfi jejich poskytovani a také uvadi potiebné nalezitosti doporuceni a zprav
Z poradenskych zatfizeni. ,,Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy
ve vzdélavani odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam.” (MSMT, 2022, § 16 zakona & 561/2004 Sh. dostupné

Z: https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022)

Dle zavaznosti dopadii dané¢ho postizeni na vzdélavani zdka mizeme rozliSovat
rizné stupné podpurnych opatfeni. Tyto stupné jsou zahrnuty do oblasti podpirnych
opateni, které sdruzuji prvky specidlné pedagogické i1 psychologické podpory.
Mezi nejCastéj$i oblasti, které podpirnd opatifeni nabizeji, je organizace vyuky,
modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomucky, tiprava obsahu vzdélavani,
hodnoceni, uprava prostiedi, piiprava na vyuku. Volba konkrétnich podplirnych opatieni
je v souladu se zvlastnostmi a individualnimi schopnostmi jednotlivych zaku a jejich

postizeni. (Potmésil, Valenta, 2022)

Mezi Casta opatfeni vyuzivana ve Skoladch patfi Plan pedagogické podpory
a Individualni vzdé€lavaci plan. Plan pedagogické podpory realizuje Skola samostatné,
bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni, jelikoZ se jedna o podplirné opatieni
prvniho stupn€. Mezi zakladni naleZzitosti tohoto planu patii zdivodnéni sestaveni planu,
charakteristika obtizi zaka, stanoveni cilli planu, konkrétni postupy v realizaci planu
a dalsi opatfeni v rdamci domaci ptipravy. Plan se pribézné upravuje a hodnoti v zavislosti

na vyvoji potieb zaka a na zlepSeni jeho stavu.

Individualni vzdélavaci plan vypracovava Skola kazdy Skolni rok na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Vychazi ze Skolniho vzdé€lavaciho
programu prislusné skoly a je soucasti dokumentace zaka. Je to tedy podpirné opatieni
druhého az patého stupné a v pritbéhu skolniho roku se mtize dopliovat dle aktualnich
potieb zaka. Za zpracovani planu a jeho naplnéni odpovida feditel skoly. Tento dokument
by mél obsahovat: identifikacni tdaje zdka, udaje o pedagogickych pracovnicich
podilejicich se na vzdélavani Zaka, informace o upravach vzdélavaciho obsahu, metod
a forem vyuky, jméno pracovnika Skolského poradenského zafizeni spolupracujiciho se

Skolou. (Kendikova, 2019)
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2.2 Poradenska zarizeni

Zakim s ADHD a jejich zakonnym zastupctim jsou v ramci vzdélavani poskytovany
poradenské sluzby, které dle platné legislativy maji poskytovat Skoly a skolska
poradenska zatizeni. Tyto sluzby jsou bezplatné a uskuteciiuji se po podani zadosti
zakonnych zastupcii zakti nebo skol. Poradenské sluzby ve sSkolach jsou poskytovany
zakim, zdkonnym zastupciim, ucitelim a asistentim. Ve Skolnich poradenskych
pracovistich spolupracuje vychovny poradce, Skolni metodik prevence, skolni psycholog
a Skolni specialni pedagog. Tito odbornici se zamé&fuji na prevenci $kolni neuspésnosti,
primarni prevenci socialné patologickych jevii, kariérové poradenstvi, odbornou podporu
pfi integraci zakd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a na metodickou podporu

pedagogickych pracovniki. (Kendikova, 2019)

Mezi skolska poradenska zafizeni patii: pedagogicko—psychologicka poradna,
specidlné pedagogické centrum, stiedisko vychovné péce. Bez souhlasu a pisemného
podpisu zdka nebo jeho zakonného zastupce by sluzby nemohly byt poskytovany.
Zatizeni dba na ochranu prav a osobnich udaji uzivatelti. Nezbytna je informovanost
o rozsahu, trvani, cili a postupech nabizenych sluZeb, i o jejich pfipadnych rizicich

a nevyhodach. (Baslerova, Cadova, 2022)

Zici s ADHD nejéastéji vyuzivaji podporu pedagogicko—psychologickych
poraden, které se nespecializuji na urcity druh postizeni. Dle Kendikové (2019) mezi
hlavni ¢innosti poraden patii zjiStovani pfipravenosti zakt na povinnou Skolni dochazku,
doporuceni podplirnych opatieni, zjiStovani specidlnich potfeb zakt a poskytovani

metodické podpory Skolam.

Baslerova a Cadova (2022) uvadi, ze dle platné legislativy je ¢innost poraden
zaméfena hlavné na komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni
diagnostiku. Pomoci diagnostickych kritérii by mélo dojit ke zjist€ni pfi¢in poruch

chovani, poruch uceni a dalSich problémi ve vyvoji jedince.

Specialné pedagogicka centra poskytuji sluzby predevsim détem se zdravotnim
postizenim a mohou se specializovat na urCity druh postizenim (pf. mentalni, zrakové,
sluchové, kombinované postizeni). I zaci s ADHD mohou v nékterych pfipadech byt
klienty specialn¢ pedagogického centra. Tato centra zjiStuji pfipravenost zakt

na povinnou $kolni dochazku, zpracovavaji podklady pro podptirna opatfeni, zajist'uji
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specidlné pedagogickou péci. Vykonavaji specidlné pedagogickou a psychologickou
diagnostiku, poskytuji poradenstvi v oblasti vzdélavani Skolam a zakonnym zastupcim.

(Kendikova, 2019)

Zéakonni zastupci mohou s ditétem s ADHD vyuzivat sttediska vychovné péce,
ktera poskytuji okamzitou odbornou pomoc a poradenstvi v krizovych situacich
spojenych s poruchami chovani a zamé&fuji se na vychovnou, vzdélavaci a diagnostikou

ginnost. (Baslerova, Cadova, 2022)

2.3 Metody a postupy vyuZzivané v edukaci Zzaka s ADHD

Michalova a PeSatovd (2012) uvadi zakladni pedagogické postupy, které mohou
dopomoci Kk optimalnimu vzdélavani. Zakladni prvek predstavuje pozitivni posilovani
s jasn¢ definovanymi mirnymi tresty. Je zaroven duilezité ocenit snahu téchto déti alespon
malou pochvalou. K pozitivnim zménam ditéte vede i Casté poskytovani zpétné vazby
spolu s jasné stanovenymi a struénymi instrukcemi a pokyny, které dit€ dokaze splnit.
K pozvolnym zménam nezddoucich projevi chovani mulze vést sebekontrola
a sebehodnoceni ditéte, které mohou vést k regulaci impulzivity. Podstatné je
zorganizovat volny ¢as ditéte tak, aby zbyte¢né nedochazelo k obtizim, ale aby se obtizim
piredchéazelo. Také respektovani urcitého stylu uceni ditéte muize vést k porozumeéni

a pochopeni uciva jako celku.

Mezi hlavni zasadu vyuzivanou pii praci s zdky s ADHD patii vytvoreni klidného
a laskyplného prostiedi. Dulezité je davat ditéti najevo lasku a netrestat ho za projevy
spojené s timto syndromem. [ v naro¢nych situacich je dobré byt v klidu, jelikoz dité
vyciti nervozitu a mize se prenést i na néj, coz jeho afekt mize jen zhorsit. Dalsi zasadou
je stanoveni jasného tadu a vyzadovat po ditéti dodrzovani stanovenych pravidel.
Pti kontrole dodrzovani pravidel je nutné byt dusledny, ale pfistupovat trpélivym
a taktnim zplsobem. Pomoci uvedenych pravidel mize postupem casu vzniknout
pravidelny rezim, ktery u ditéte eliminuje chaotické jednani. Pii vychové a vzdélavani
déti s ADHD je podstatné sjednotit vychovu v rodiné a sladit vychovné postupy se
Skolou. Nesmi totiz dochézet k rozdilnym postuptim, které by vedly ke zmatenosti
a pfetizenosti ditéte vyvolané rozdilnymi néaroky, které by na né&j z obou prostiedi byly
Kladeny. Pfi praci s hyperaktivnim ditétem je nutné soustedit se na jeho kladné stranky
0s0bnosti a umoznit mu proZit Gspéch. (Jucovicova, Zatkova, 2003)
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Nevhodné chovani ditéte 1ze ovlivnit pfesné stanovenymi pozadavky na jeho
chovani, poskytnout mu dostatek ¢asu pii vysvétlovani zddouciho a nezddouciho chovani
a také na jejich pochopeni a na nacvik spravného Zadouciho chovani. Pedagog by mél byt
disledny, vést Zaka k dokoncovani tkolll a pfedvidat jednani ditéte. Samoziejmosti by
m¢elo byt i jeho porozuméni, trpélivost a individuédlni pomoc ditéti. (Michalova, Pesatova,

2011 in Michalova, Pesatova, 2015)

Jucoviova, Zatkova (2014) uvadgji potiebu relaxaénich technik u déti s ADHD,
které pomoci uvolnéni svalového napéti dosdhnou k psychickému uvolnéni. Relaxacni
techniky mizeme rozdélit na aktivni, které¢ jsou zalozeny na aktivnim stfidani napéti
a uvolnéni svald, a na pasivni provadéné pomoci druhé osoby pf. protahnuti, prohtati
a uvolnéni svall. Cilem je rychlé uvolnéni a nasledna aktivizace v béznych Zivotnich

situacich.

2.3.1 Dalsi mozné poruchy pridruzené k ADHD ve §kole — SPU

Goetz, Uhlikova (2009) uvadi Cetnost pfitomnosti dalsi poruchy spole¢né s poruchou
ADHD az v 60-70 % ptipadech. Piitomnost téchto dalSich poruch se méni s vékem a dle
studii jejich zdvaznost stoupa. Pti prichodu do Skolniho prostfedi se na dité kladou nové
a naro¢néjsi pozadavky, napi. na jeho koncentraci pozornosti a tlumeni impulzivity.
Dit¢ s ADHD se muze dostavat do problémi s podfizovanim se pravidlim ve tfidé,

s dokoncovanim ukolt a s podtizenim se autorité dosp€lé osoby.

Tim se jeho problémy mohou vice prohlubovat a mohou se objevovat se nové
potize, napt. poruchy paméti projevujici se zapominanim pomiicek a domacich ukold,
zapominanim instrukci od pedagog, ¢imz mohou vznikat ¢asta nedorozuméni. Také se
mohou objevovat poruchy mysleni. Zakovi mohou vypadnout didlezité udaje,
a ty nepodstatné muize dit€¢ vnimat za podstatné, tudiz se mySleni mize jevit jako
nepropojené. Dale se mohou objevit poruchy feci spojené s poruchami artikulace
a rytmem feci. S témito poruchami souvisi také porucha komunikace, emocni labilita,
snizena schopnost vyrovnavat se se zménami a poruchy spanku. (Jucovi¢ova, Zackova,
2015)

Vyse uvedené projevy se rtizné¢ kombinuji a zavisi na dané situaci a sile téchto

projevu, ale nemusi se u kazdého ditéte objevit vSechny zminéné poruchy. Projevy se
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VvV pribe¢hu vyvoje ditéte méni, plisobi na né dozravani centrdlni nervové soustavy

a pusobeni socidlniho prostiedi ditéte, ve kterém zije.

Problematika syndromu ADHD ve Skolni praxi Casto souvisi se specifickymi
poruchami uc¢eni. Tyto problémy maji vliv na jejich Skolni vykony a adaptaci ve skole

a ve vrstevnickych skupinach. (Pipekova, 2010)

Samotny pojem SPU oznacuje obtize v zékladnich Skolnich dovednostech —
neschopnost Cteni, psani a pocitani pfi béznych vyukovych metodach a primérné
inteligenci. Tyto poruchy vznikaji ur€itym poSkozenim v prenatdlnim, perinatdlnim
obdobi ¢i ¢asné po narozeni ditéte. Jsou tedy vrozené nebo ziskané v raném détstvi,
je zde i moznost dédi¢nych faktorii. Jucoviova a Zackova (2008) uvadgji zakladni typy
specifickych vyvojovych poruch uceni: dyslexie (porucha cteni), dysgrafie (porucha
psani), dyskalkulie (porucha pocitani), dysortografie (porucha pravopisu) a dyspraxie
(neschopnost vykonavat manualni ikony). Mezi dalsi typy se fadi také dyspinxie, coz je
porucha vytvarnych schopnosti, a dysmuzie, kterd je charakteristickd poruchou

hudebnich schopnosti.

Vyskyt specifickych poruch uéeni se uvadi u 2-4 % jedinci. V soucasnosti se tato
problematika rozviji a je jednim z aktualnich problému souc¢asného Skolstvi. (Pipekova,
2010) Dle Goetze a Uhlikové (2009) je vyskyt specifickych poruch uceni u déti s ADHD

uvadeén az ve vysi 30 %.

Specifické poruchy uceni se mohou objevovat v rtiznych vyvojovych obdobich
ditéte, ale vétSinou se nejvice projevuji ve Skolnim obdobi v pritbé¢hu druhé az treti tidy.
Tyto projevy jsou kviili vy$§im naroklim na dit€ vyraznéjsi, a mohou tak jesté zvySovat
nezadouci projevy ADHD. Je dulezit¢ vcasné zachyceni téchto poruch a zvoleni
adekvatnich reedukac¢nich postupu, jak jednotlivé projevy SPU zmirnovat. (Jucovicova,

Z4ckova, 2015)

2.3.2 Vyznam role ucitele u Zzaka s ADHD

Pedagog pracujici s dit€¢tem s ADHD by mél mit védomosti o dané problematice
a orientovat se v moznych reedukacnich metodach a postupech, které jsou pro praci

s zakem vhodné. Zarovein se stava jakymsi prostfednikem mezi rodi¢i a poradenskym
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zafizenim pfi mozné diagnostice a pomoci s vybérem vhodnych vychovnych

i vzdélavacich pristupt k ditéti. (Skrdlikova, 2015)

Obvykle se pravé pedagog stava tim, kdo prvni upozorni na urcité odchylky
ve vyvoji ditéte a presméruje rodice na navstévu k psychologovi. Také miize pomoci ve
shromazdéni podklada pro komplexni vySetfeni, napt. Skolni prace ditéte, zaznamenavani

nezadoucich projevi a jejich frekvenci. (Goetz, Uhlikova, 2009)

Pro pedagogy je naro¢né nést odpovédnost za samotného zaka s ADHD i celou
ttidu a za to, aby se nikomu nic nestalo, dale také ptispivat ke zlepSeni atmosféry v celé
tfidé a zlepSovat soustiedéni zak a jejich reakce na nezadouci chovani zaka s ADHD.

(Skrdlikova, 2015)

Dle Michalové a Pesatové (2012) neni hlavnim ukolem pedagoga odstraiiovat
nezadouci projevy ADHD u ditéte, ale upravovat podminky tak, aby se co nejvice zmensil
zakladem pro Upravu podminek je vztah mezi ditétem a pedagogem zaloZeny na diivére

a respektu vuci piirozené autorite.

Ucitel by si m¢l od zaka a jeho nezadouciho chovani drzet odstup, ktery mu
pomahd vyvarovat se veétSimu stresu. Pfistup k ditéti s ADHD by se m¢l vyznacovat
naklonosti, blizkosti a pfijetim ditéte takového, jaké je. Ucitel by mu mél byt oporou

a priuvodcem pro okolni svét. (Skrdlikova, 2015)
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3 Vychova ditéte s ADHD doma

Pro spravny pribéh edukace jedince s ADHD je nesmirn¢ dulezita komunikace mezi
Skolou a rodici ditéte. Byt rodi¢em hyperaktivniho ditéte a vychovavat ho je narocné
a mnohdy se mohou objevit i pocity bezmoci a zoufalstvi z chovani a projevi déti.
Proto jsou v riznych publikacich uvadény navodné vychovné postupy, které by projevy
ADHD v domécim prostfedi mohly zmirnit. Podstatnou ¢asti dne je psani domacich tkolt
a ptfiprava na nasledujici den do Skoly, kterd pro déti s ADHD neni tak ldkava a casto

mohou vznikat konflikty.

3.1 Problematika rodic¢ovstvi u déti s ADHD

Vychova ditéte s ADHD je dlouhodoby a naro¢ny proces vyzadujici spoustu Casu,
trpélivosti, lasky, péce a pochopeni. Ale urcité se dané usili vyplati. Cilem této vychovy
by mélo byt nalezeni urc¢itého zpusobu tak, aby pii souziti byly spokojené obé strany.

(Jucovidova, Zackova, 2015)

Rodina pfi sdéleni diagnozy projde né€kolika fazemi, které vedou k poslednimu
stadiu reorganizace. Rodice jiz pfijmuli situaci a vyrovnavaji se s diagnézou a piijimaji
dit¢ takové, jaké je, a hledaji efektivni cesty k feSeni problémii v soucasnosti
a v budoucich situacich. Ale nejprve se u rodi¢ti objevuje Sok a popieni dané situace.
Dale se objevuji negativni emoce — zlost, pocit viny, uzkost a smutek. Postupem Casu
zasluhou zjistovani podrobnéjsich informaci od odbornikili nastavéa stddium rovnovahy,
kdy dochézi ke snizovani téchto negativnich emoci a nastava aktivni pomoc pii pochopeni

ditéte a jeho 1écbe. (Pipekova, 2010)

Rodice s détmi s ADHD se €asto mohou izolovat od ostatnich a vyhybat se
spoleCenskym akcim, aby nemohlo dojit ke konfliktu nebo kritice, coz muize mit
na svédomi nezadouci chovani oznacované jako nevychovanost plisobici na ostatni.
Ale rodi¢e neklidnych déti jsou stejni jako jini rodice, kteii se snazi dat svému ditéti lasku
a co nejlepsi péci. Nékdy se rodice mohou dopoustét chyb pt. byt dokonali ve vychové
svych déti a zkouSet vSe zvladnout po dobrém a na vSem se domluvit, coz mize vést

k dalsimu vzdoru a neklidu ditéte a k zoufalstvi na strané rodi¢a. (Skrdlikové, 2015)
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Rodi¢iim nevhodné chovani ditéte piindsi nepiijemné pocity vycerpanosti
a frustrace kvili vzdoru vié¢i béznym vychovnym postupim. Také rodice mohou zazivat
zklamani z netuspéchti svych déti ve Skole. VétSinou také celi kritice a konfliktim
ptichazejici z jejich okoli kviili Spatné vychové a jejimu nezvladani. Je nesmirné dulezité
se s témito nepfijemnostmi vyrovnat, jelikoz i takové projevy dit€ vnima a mohou u ngj

zpusobovat psychické potize. (Kol¢arkova, Lacinova, 2008)

3.2 Vychovné postupy u déti s ADHD v domacim prostredi

Saline (2019) uvadi navod na vychovu déti s ADHD, které lze popsat v duchu 5 S —
sebeovladani, souciténi, spolupréce, stalost a slaveni. Tento model pomaha ditéti a jeho
rodi¢i orientovat se na jejich silné stranky a povzbuzuje v nich védomi, jak nachazet tu
spravnou cestu a vytesit problém. Prvni S (sebeovladani) je dilezité, aby nejprve sami
rodice méli pod kontrolou své vlastni emoce a tim to mohli efektivné pfedavat a ucit i své
déti s ADHD. Dals$im S je souciténi, které by se mélo objevovat u rodict pii komunikaci
s jejich ditétem, a méli by vychazet z aktualniho rozpolozeni ditéte. Spoluprace je nutna
pii kazdodennich c¢innostech a problémech, které se objevuji, a velmi dilezité je
spolupracovat i sdalsimi dospélymi osobami, které se v zivoté ditéte objevuji,
a nevnucovat mu pravidla. Stalost znamend dodrzovat to, co sami rodice fikaji a vyzaduji
od svého ditéte. Podstatné je u ditéte povzbuzovat denni ritualy a rezim spolu s pocitem
bezpeci. Posledni S znamena slaveni, kdy je dilezité si u ditéte vS§imat toho, co funguje,

a neustale ho v tom povzbuzovat, chvalit a oceniovat.

Jucovicova a Zackova (2015) uvadgji nekolik nespravnych piikladéi vychovy,
kterym by se méli rodi¢e snazit vyvarovat. V prvnim ptipadé je to nejednotné vychova,
kdy se rodi¢e navzajem nedomluvi na jednotném postupu a kazdy povoluje nebo zakazuje
ditéti néco jiného. Druhym piipadem muze byt perfekcionisticka vychova doprovazena
necitlivym pfistupem, piisnymi a naro¢nymi zasadami rodicti. Dal§im nespravnym typem
vychovy je liberalni vychova, kdy rodi¢e naopak ditéti vSechno povoluji a ve vychovée
chybi fad, tudiz i samotné dité je zmatené z toho, co mu dovoleno je a co neni. Poslednim
typem je nevyvazena, nedusledna vychova, pii které nejsou rodi¢e dusledni v kontrole
a dodrzovani svych domluvenych vychovnych postupech. Vychové chybi fad a systém,

dité je z toho zmatené a pozd¢ji nedislednosti svych rodi¢t mize zacit vyuzivat.
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Optimalnim vychovnym stylem u hyperaktivnich déti je kombinace pevnégjsiho,
dasledného vedeni spolu s citlivym a laskyplnym piijimanim ditéte takového, jaké je.
Spravné zvoleny vychovny postup miize u ditéte zmirnit nékteré nezddouci projevy
a predejit tak problémum ve Skole i v jeho okoli. Naopak nespravna vychova muze
projevy ADHD u ditéte zdlraznit a vyplynout na povrch. Déti jsou poté okolim Casto

odmitany.

3.3 Domaci ukoly a priprava na druhy den u déti s ADHD

Pfi prichodu domt ze Skoly pro mnoho dé€ti nastdva nepiijemny Cas, protoze vedi,
ze je ¢eka psani domacich ukolt. Spousta déti ma K této povinnosti negativni postoj,
ale ukoly se psat musi, a proto je dulezité pripravit co nejpiijemnéjsi atmosféru — piipravit

piijemné pracovni misto, vhodné organizacni pomucky a stanovit pevny ¢asovy plan.

Jelikoz déti s ADHD snadno néco rozptyli a nedokazou dlouho udrzet pozornost
a vénovat se jedné ¢innosti, je vhodné zatadit do ¢asového planu ptipravy do Skoly urcité
prestavky na odpocinek a ob¢erstveni. Dale je dobré se snazit eliminovat rusivé elementy,
jako jsou napftiklad rizné digitalni technologie (televize, radio, mobilni telefon a tablet).
Digitalni technologie by mély ideadlné¢ béhem piipravy na nasledujici Skolni den zlstat

vypnuté. (Wolfdieter, 2013)

Carter (2011) doporucuje spolecné tvoteni rozvrhu/planovace s ditétem, kdy je
dalezité probrat kolik Casu je potfeba vénovat riznym dennim aktivitdim, a na domaci
ukoly naplanovat dostatek c¢asu, predat ditéti zodpovédnost za svlij Cas a tim
ho i motivovat k ispésnému splnéni tikolt. Kontrolou mtze byt pro dité samotny rozvrh

ukolii a jeho odskrtavani a viditelné zvyraznéni toho, co uz ma dité¢ splnéné.

Nejdulezitéjsi je ptiprava pracovniho prostoru a ze zacatku dohled a pomoc
rodic¢t, ale pozdé¢ji je dobré dat ditéti urCitou volnost a pomadhat jen v potiebnych
momentech. Pro lepsi orientaci je doporuceno pofidit si ukolnicek, ktery ma dité neustale
pfi sobé, a pomoci kterého se planovani psani domacich tikolt bude jevit jako snadnéjsi,
a rodi¢e tak mohou zkontrolovat, zda na nasledujici den jsou vSechny ukoly splnéné.
Po dokonceni ukolt je nutné uklidit své pracovni misto a pfipravit si véci na nasledujici
den do Skoly. I malé uspéchy je potieba ocenovat a u déti s ADHD to plati mnohondsobné,

proto je dulezité chvalit za snahu a dokonceni ukolu. (Wolfdieter, 2013)
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4  Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

Prakticka cast se zaméfuje na konkrétni priklady z praxe, tedy z vybranych zakladnich
Skol, a popisuje specifika edukace u jednotlivych zakti s ADHD. Hlavni cil empiricky
orientované Casti bakalaiské prace bude naplnovan prostfednictvim stanovenych dil¢ich
cili. Metodologicky bude vyuzito kazuistik, rozhovorti a analyzy produktu ¢lovéka.

Zjisténa specifika budou prezentovana v prehledné tabulce.

4.1 Cile PC BP

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalarské prace je zjistit a popsat, jakd jsou specifika
edukace zaki s ADHD. Dale je cilem na konkrétnich piikladech z praxe popsat
a analyzovat dana specifika ve Skolnim i v domacim prostiedi, pficemz zde bude

reflektovana piiprava na vyucovani véetné psani domécich tkola.
Hlavni cil bude napliiovan prostfednictvim cilt dil¢ich:

DC 1: Zjistit, jaké metody a formy vyuky se uplatiuji ve Skolnim prostfedi u zaka
s ADHD.

DC 2: Zjistit, zda zaci s ADHD maji stanovena podptirna opatteni. Pokud takova opatfeni
existuji, bude cilem je blize specifikovat a zjistit, ktera z nich se pouzivaji pii vzdélavani

74kt s ADHD nejcastéji.

4.2 Metodologie PC BP

Pro praktickou ¢ast BP byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie. Zakladni technikou
vybranou pro sbér dat nutnych k dosazeni dil¢ich cilti jsou kazuistiky. Dle Gavory (2010)
je kvalitativni vyzkum pfilezitosti pro hluboké poznani a analyzu daného prostiedi.
Vyzkum cCasto byva intenzivni a vyzkumnik si déla podrobny zapis, ze kterého ziskava
podstatné informace pro svou analyzu. Z posbiranych informaci vytvoii celistvy obraz
prostfedi. Mezi zakladni metody kvalitativniho pfistupu patfi pozorovani, interview

a analyza produktii ¢lovéka.
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Pivodnim zédmérem bylo vyuZit metodu pozorovani. Nicméné z divodu
zavedenych opatieni souvisejicich s pandemii nemoci covid-19, mezi ktera patfilo
omezeni kontakti a navstév Skol cizimi lidmi, byla zvolena vyzkumna metoda
polostrukturovaného rozhovoru. Navzdory vladnim opatfenim souhlasily alespon dvé
zakladni Skoly s poskytnutim informaci a byly ochotné se mnou spolupracovat. Hlavnim
kritériem pro vybér pedagogického pracovnika bylo, aby byl pracovnik $koly v kontaktu
s zakem s ADHD a pracoval s nim, coz mélo zajistit pfisun co mozna nejkvalitnéjsich

informaci.

Interview neboli rozhovor je dle Prichy (1995) definovan jako metoda dotazovani,
kterd je zaloZena na pokladani otazek a sdélovani odpovédi na n€. Zakladem rozhovoru
je mluvena komunikace mezi tazatelem a dotazovanou osobou. Polostrukturovany
rozhovor je Castecné piipraveny. Tazatel ma dopredu piipravené okruhové otazky,
ale nemusi je striktné dodrZzovat a pevné se jich drzet. (Gavora, 2010) ,, Cilem
polostrukturovaného rozhovoru je ziskat detailni a komplexni udaje o studovaném jevu. “
(Svaticek, Sed'ova a kol., 2014, s. 13,). V praktické Gasti bakalatské prace bylo vyuZito
rozhovoru s pedagogickymi pracovniky za ucelem ziskani informaci o zakovi s ADHD,

konkrétné o jeho osobni, rodinné, pedagogické a socialni anamnéze.

Hlavni zvolenou technikou jsou kazuistiky zakd, které poskytuji moznost poznat
zaka z celkového pohledu. Kazuistika je dle Pipekové (2010) studie ptipadu konkrétniho
jedince s postizenim. Tato metoda shrnuje vSechny dostupné informace a udaje o jedinci
a zahrnuje Casové rozmezi od zjiSténi postizeni aZz po soucasnost. Soucasti jsou
1 anamnestické metody, které se vztahuji k vyvoji jedince. V empirické casti bakalaiské
prace je struktura kazuistik rozdélena na osobni, rodinnou, pedagogickou a Skolni

anamnézu zaka s ADHD.

Dalsi vyuzitou metodou je analyza produkti ¢lovéka. Tato metoda se pouziva
pti doplnéni jiz ziskanych Gdajt z riznych metod, napt. z rozhovoru. Timto se vyzkumna
data stavaji presnéj$i a bohatsi. Produkty se rozdéluji do tfech skupin — pisemné, vizudlni
a hmotné. V tomto piipad¢ byly vyuzity pisemné materidly, konkrétné¢ pedagogické
zpravy z poradenskych zafizeni, které se vztahuji ke zkoumané osob¢. (Gavora, 2010)
Do kazuistik byla tato metoda vyuzita pro zpracovani vysledki z odbornych vysetfeni
a posudki z instituci pedagogicko-psychologickych poraden a specialné pedagogickych

center.
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4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setfeni a vzorku

Vyzkumné Setfeni bylo uskutecnéno na dvou zékladnich Skolach v okrese Hradec
Kralové. Z divodu pfani anonymizace zakladnich skol nebude uveden jejich nazev.

Nasledujici informace byly ¢erpany z jejich webovych stranek.

Prvni zakladni Skola se nachazi ve mésté nedaleko Hradce Kralové a je Skolou
spadovou, tudiz ji nenavstévuji jen déti zijici v daném mésté, ale také jedinci z blizkého
okoli. Do koly také dochazi déti z nedalekého détského domova. Skola sdruzuje
matefskou skolu, ktera ma 4 oddéleni, a také ptipravnou tfidu pii zakladni skole pro déti
s odkladem skolni dochazky. Samotnou zakladni Skolu navstévuje 450 zaka a z toho 70
zaki ma podplirnad opatfeni v rozmezi 2. az 4. stupné. Nejcastéji jsou zde Zaci se
specifickymi poruchami uceni, poruchami chovani, dale jsou zde zaci s logopedickymi
vadami, mentalnim postizenim, sluchovym postizenim a télesnym postizenim. Soucasti
Skoly je i Skolské poradenské pracovisté, které poskytuje poradenské sluzby nejen zakim,
ale ijejich rodi¢lim, pedagoglim a asistentim pedagoga. (webové stranky anonymizované

Skoly)

Druha zakladni Skola sidli v Hradci Kralové a je zamétena na ekologickou
vychovu. Soudasti zakladni $koly je i $kola matefska, ktera ma dvé pobocky. Skola se
také vénuje vzdélavani zakt nadanych a zakt s podptrnymi opatfenimi. Spolupracuje se
Skolskym poradenskym pracovistém, které své sluzby nabizi pro zdkladni a materské
Skoly v Hradci Kralové. Skolu navitévuje pfiblizné 460 zakd, z toho cca 50 zakit ma
podplirnd opatieni. Nejcastéji jsou zde zaci s PAS, specifickymi poruchami uceni

a specifickymi poruchami chovani. (webové stranky anonymizované skoly)

Vyzkumnymi objekty (vzorky) jsou 4 Zaci — chlapci ve véku 11 az 14 let. Dva
zaci navstévuji 4. roénik a dva 6. rocnik zakladni Skoly. VSichni Zaci maji
diagnostikovanou poruchu aktivity a pozornosti. U chlapct se také jednotliveé vyskytuji
pfidruzené poruchy — Aspergeriv syndrom, SPU — dysortografie. U jednoho zaka je
podezieni na SPU — dyskalkulii, nasledkem ¢ehoz je poslan na vySetieni do PPP. VSichni

zé4ci maji stanovena podplrna opatfeni 2. a 3. stupen.
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4.4 Specifika pribéhu realizace praktické ¢asti bakalarské prace

Datum

Realizace

prosinec 2020

- kontaktovani a osloveni $koly z Hradce Kralové za ucelem
spoluprace pfi psani praktické casti BP
- domluva na opétovném kontaktovani béhem podzimu

nasledujiciho roku

Hjen 2021

- Kontaktovani diive oslovené $koly z Hradce Kralové —
odmitnuti z divodu vladnich opatieni

- kontaktovani prvni zakladni $koly — domluveni spoluprace
na unor

- oslovovani nékolika zadkladnich Skol v Hradci Kralové —

neuspéch

leden 2022

- Kontaktovani dalSich né€kolika Skol v Hradci Kralové —
neuspéch

- dohodnuti spoluprace s druhou zakladni §kolou — domluveni
terminu kontaktovani na datum 21. 2.

- kontaktovani prvni zakladni §koly — potvrzeni spoluprace

a domluveni na terminu navstévy skoly

anor 2022

18. 2. - navstéva a uskuteCnéni spoluprace Vv prvni zakladni
Skole

22. 2. - kontaktovani druhé zakladni §koly

bfezen 2022

7. 3. - domluveni navstévy v druhé zakladni $kole
10. 3. - online konzultace ohledné ziskanych poznatkd v prvni
zakladni Skole

28. 3. - online konzultace s druhou zakladni §kolou
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5 Edukace Zaka s ADHD v praxi ve vybranych ZS

Informace do kazuistiky byly ziskany pomoci polostrukturovanych rozhovort a analyzou
produktii ¢loveéka. Kazda kazuistika je rozdélena do 5 zakladnich ¢asti — zakladni udaje
o zékovi, osobni anamnéza, rodinnd anamnéza, pedagogickd anamnéza a socialni
anamnéza. V uvodu kazdé kazuistiky je konkrétnéji uvedeno, z jakych zdroju byly
informace do dané kazuistiky ziskadny. Z divodu anonymizace zakt a ochrany osobnich

udajii byla jejich jména zménéna.

5.1 Kazuistika zaka - A.

Informace byly cerpany z Doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ze dne 20. 7. 2021. V dob¢ vysetieni bylo
chlapci 9 let a 6 mésict. Dalsi dil¢i informace byly ziskavany pomoci rozhovoru s tiidni

ucitelkou zéka (zaroven specialni pedagog skoly).

Z4kladni osobni udaje zaka

Adam se narodil roku 2011, momentalné navstévuje 4. tfidu zakladni Skoly a ma
diagnostikované ADHD. S rodi¢i bydli v okresu Nachod. Chlapec je adoptovany, je
s timto faktem seznameny a snasi to dobfe. Adoptivni rodi¢e oslovuje ,,mami, tati®.

V biologické rodiné je z 12. t¢hotenstvi.

Rodinna anamnéza — adoptivni rodice

Matka pracuje jako zdravotni sestra na neurologickém odd¢leni.

Otec je vystudovany ucitel, ma magistersky titul, ale v soucasné dob& se vénuje firmé

zabyvajici se vypocetni technikou.

Oba rodi¢e navstévuji organizaci, kterd sdruzuje adoptivni rodice a poskytuje jim hlavné

psychologickou pomoc.
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Chlapec ma 2 sourozence, ktefi jsou také adoptovani, ale kviili jejich téZkym mentalnim
postizenim a sebeposkozovani jsou umisténi ve vychovném ustavu. Chlapec se
sourozenci nem¢l dobré vztahy, protoze mu ubliZzovali, a tak se rodi¢e rozhodli umistit

sourozence do ustavu a nechat si doma jen Adama.

Osobni anamnéza

Chlapec s rizikovymi faktory v rané anamnéze a ma lehkou vrozenou srde¢ni vadu.

Chlapec je v dlouhodobé péci neurolozky, ktera mu diagnostikovala poruchu aktivity
a pozornosti, doporucila uzivani potravinovych dopliki obsahujicich omega 3 mastné
nenasycené kyseliny. V minulosti bylo také realizovdno vySetieni u klinické

psycholozky, ktera na zéklad¢ diferencidlni diagnostiky vyloucila PAS.

Pro chlapce jsou charakteristické vykyvy ve vykonech i1 v naladach a impulzivita. Ur¢ité
obtiZe jsou vnimany i v oblasti emocni kontroly, konkrétné se jednd o emocni labilitu
(ndhlé¢ vykyvy ndlad) a emocni vybuSnost (prudké emocni reakce na zdanlivé
bezvyznamné podnéty). Situace, ve kterych se musi podfidit, sndsi Spatné¢ a propada

emocim a zachvatim vzteku predevsim pted rodici.

Adam je aktivni, extrovertni a ma rad, kdyz je ve stitedu déni. Jeho silnymi strankami jsou
schopnost analytického mysleni, dlouhodoba pamét’, schopnost vyhodnocovat informace
a rozhodovat se, proto ve skupin€ pii spolecnych aktivitich rad pfejima inciativu.
Tyto silné stranky byly potvrzeny v testech mapujici kapacitu pracovni paméti
a procesualni rychlost. Adamovy vykony v subtestech odpovidaji véku a nebyla zjisténa
z4dna dil¢i oslabeni.

Ma potiebu, aby Cinnosti, které vykonava, mély smysl. Rad déla véci po svém. Potiebuje
logické zdlivodnéni urc€ité ¢innosti, pokud je pro néj neatraktivni. Velkou roli hraje pravé

uroven jeho motivace pro danou ¢innost.

Mezi pretrvavajici projevy dg. ADHD u Adama patii vyraznéjsi psychomotoricky neklid,

impulzivita, obtize v grafickém projevu (na organickém podkladg).

Adam ma mnoho zajmu. Charakteristické je pro néj to, Zze se pro vSe ihned nadchne,
nékdy vsak jeho zajem rychle odpadne. Pani ucitelka poskytla informace o tom, ze se

chlapec pred par mésici zacal ucit hrat na kytaru, ale po n¢jaké dobé ho nadseni pteslo
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a hrani Uz ho nebavi. Mezi jeho dlouhodobé konicky patii rizné pohybové aktivity, jizda

na kole, hry na poc¢itaci nebo telefonu a rad travi ¢as se svym psem.

V posledni dobé tiidni ucitelka fesi s rodi¢i Adamovy vychovné problémy. Od spoluzakt
si pijcuje penize, které nasledné nevraci. Vice provokuje spoluzacky a bere jim véci.
Rodic¢e se s tiidni ucitelkou shodli, Ze je t0 zpusobeno pocate¢ni pubertou, kdy se

u chlapce zacinaji projevovat hormony.

Soucasti vysetieni byl i rozhovor s rodi¢i, kde maminka zminila, Ze Adam ma s u¢enim
obtize. Pfedméty, které chlapce bavi, mu jdou velmi dobfe, ale pokud mu néco nejde,
piepadne ho vztek a danou ¢innost nechce délat. Hodné se u néj stfidaji nalady a ma
tendence jednat impulzivné. Jeho zkratkovité jednani zatim sam nedokaze ovlivnit,
a proto ho rodi¢e vedou k tomu, aby se za své $patné chovani omlouval. Dle slov rodi¢t
si pani ucitelka k chlapci nasla cestu, vnima, Ze je chytry, bystry a divoky, snazi se ho
chvalit a netrestat za jeho impulzivitu. Rodi¢e by chtéli chlapce smétovat k piestupu
na viceleté gymnazium kvuli jeho potencialu v oblasti matematiky, ale maji obavy z jeho
impulzivity, kterou vnimaji jako nejvyrazngjsi obtiz. Adam ma sniZzenou schopnost
promyslet si své chovani ve vhodnou dobu. Kvili afektivnim zachvatim a snizené
schopnosti sebekontroly rodi¢e podnikli kroky k vhodné intervenci - vyhledali pomoc

u psychologa, ktery s chlapcem pracuje, a rodi¢e spolupraci vnimaji nadéjné.

Pedagogickd anamnéza

Skolni dochazku zahajil v f4dném terminu a jeji odklad nebyl doporuéen.

V 1. ro¢éniku zakladni Skoly byl vySetien v pedagogicko-psychologické poradné se
zavérem, ze jeho poznavaci a rozumové schopnosti se rozvijeji v souladu s béznou

vékovou normou.

Chlapec byl na vysetieni SPZ dne 20. 7. 2021, kde v Navrhu organizaéni formy
vzdélavani nebyl stanoven pro zaka IVP. Termin nového posouzeni potieb je stanoven na
brezen roku 2024. Pti kontrolnim vysetieni nebyla provedena specidlné-pedagogicka cast
vysetieni, jelikoz rodice ani Skola neuvedli Zddné vyukové problémy kromé kolisavych
vykont, které se poji s dg. poruchy aktivity a pozornosti. I pies kolisavé vykony, vystupy

daného ro€niku vzdy splni a na vysvédceni ma vyznamenani.
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Pro Skolni vykony je nevyhodou impulzivita, emo¢ni reaktivita, niz8§i sebekontrola
a porucha pozornosti. Chlapec pracuje rychle bez ohledu na kvalitu, kontrolu neprovadi,
jelikoz nevidi smysl v opakovani jedné ¢innosti. To potvrzuji jeho slova z psychologické
¢asti vysetieni: ,,Nevim, pro¢ si to nekontroluji.... Nebavi mé to kontrolovat, protoze
jsem ten tikol uz jednou udélal...* Nékdy pro své zaujeti pro okolni déni nevnima pokyny
a nereaguje na né. Pii odmitani kontroly se osvéd¢ilo, vyznacit fadek, kde Adam ud¢lal
chybu a nechat ho, at’ danou chybu najde. V piipadé, Ze se v celém cviceni objevi nékolik

chyb, napise se jejich pocet a chlapec by se jich mél pokusit najit co nejvice.

U ukolt, které se mu jevi pfilis snadné, ¢asto jedna zbrkle a nepozorn¢, neprohlédne si

zadani, a tudiz se dopousti chyb z nepozornosti i v zakladnich cvicenich.

Mezi negativni projevy syndromu ve tfid¢ patii: vyruSovani, vykiikovani, neposednost
na jednom misté a zapominani. Také je to velky nepotadnik. Pokud se chlapec dostane
do ataku, pouziva vulgarismy. Po jeho zklidnéni je dilezita zpétna vazba a chlapec se

vétSinou za své chovani omlouva.

Prospéch ma vyborny, v pololeti mél pouze 2 dvojky jinak samé jednicky. Usp&sny je
zejména v matematice a télesné vychové, ale ani v ostatnich predmétech nema vyukové
problémy. Jeho vykony jsou ovlivnény projevy syndromu ADHD. Pracovni tempo

ve vyuce stiha a informace si pamatuje dobte.

Autoritu ucitele respektuje, ale vétsi respekt ma kuciteli muzZského pohlavi

nez K ucitelkam.

Ve tfid¢ probiha diferencovana vyuka, kdy se zaci v prub¢hu tydne na hodiny matematiky
a ¢eského jazyka puli na dvé skupiny. Je zde ptitomen dalsi pedagogicky pracovnik, ktery
pracuje s druhou skupinou, tim ma ucitel vétsi prostor realizovat vyuku v mensim poctu

a individualné se vénovat zakum.

Dle slov pani ucitelky se pfi praci osvédCilo eliminovat rusSivé podnéty, ukazovat
na fadek, kde Adam zrovna pracuje, opakovat mu zadani, umoznit mu verbalizovat
pracovni postup, pted samostatnou praci ho upozornit na mozna tskali, na ktera by Si mél
dat pozor. Dalsi metody pro podporu koncentrace, které se ve tfid¢ osvédcily, jsou stiidani

¢innosti, tkolovani a moZznost pomahat spoluzakim, kdyZ mé svou praci hotovou.

Pii vyuce potiebuje predevsim metody na podporu koncentrace - vétsi dohled,

povzbuzovani pii plnéni tkold, stfidani ¢innosti a pozitivni motivace. Vyhovuje mu mit
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pfesné stanovena pravidla. Samoziejmosti jsou i1 relaxacni chvilky, pfi kterych se
pouzivaji razné uvoliiovaci cviky s micky a moznost vzit si polStat a odpocCinout si
na koberci. Tyto relaxac¢ni chvilky mohou vyuzivat i ostatni déti ve tfid¢ a pii nékterych
aktivitach, kde neni potieba striktné sedét u stolu, mohou naptiklad ¢ist vleze nebo vsedé

na kobereci.

Chlapci pfesné stanovend pravidla vyhovuji, ma nastavené hranice, a pokud je pfekroci,
vi, co bude nasledovat. Pokud pouzije vulgarni vyraz, tak na kazdé pismeno z dané¢ho
slova musi vymyslet podstatna jména. Pani ucitelka hodnoti tuto metodu jako uZite¢nou,
protoze chlapce vymysleni podstatnych slov nebavi, a tak si diava pozor na to,
aby vulgarismy nepouzival. Pokud ma kolem sebe na stole nepofadek a nechce si jej
po napomenuti uklidit, tak musi uklizet celou tfidu. Dalsi dohodou mezi pani ucitelkou
a zakem, ktera je zaroven i motivaci, je, ze pokud ma Adam spravné splnény tkol, tak

muze jit s ukolem pomoci i spoluzaktm.

Pani ucitelka hodnoti spolupraci s rodi¢i bezproblémové, rodi¢e jsou na Adama disledni

a snazi se mu davat urcity fad.

Chlapec své domaci ukoly plni dobte, vzdy je ma piipravené a udélané. Pokud tedy doma
nezapomene seSit anebo pokud ve Skole nezapomene ucebnici, ze které¢ dany ukol ma

délat.

U chlapce jsou stanovena podpiirné opatieni 2. stupné.

Mezi hlavni doporuceni v metodach vyuky patii, aby dany tkol mél logické zdtivodnéni,
mohl hledat riizné souvislosti a danou véc, tak 1épe pochopit. Vyhovuje mu spise piiblizné
zadéni, jelikoz rad déld véci po svém a snazi se na né piijit sam. Ukoly by mély byt
zajimavé, aby se chtél naucit néco nového. Také by ukoly mély byt dostatecné narocné,
ale vzdy v realnych moznostech chlapce, aby ho zvladl a mohl prozit tspéch, ktery ho

motivuje.

Dle doporuceni SPZ k vhodnym vyukovym metodam patii debaty k feSeni ukold
a problémil. Chlapec nejlépe reaguje na konkrétni zpétnou vazbu od clovéka, kterého

uznava a obdivuje, napt. odbornika.

Pfi psani je vhodné provadét uvoliovaci cviky, jelikoz pfi intenzivni praci s tuzkou
po kratké dobé boli chlapce ruka.
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V organizaci vyuky je vhodné pied samostatnou praci sméfovat Adamovu pozornost
k zadani a snazit se predejit chybam navodnymi otazkami, napt. Co bude tvym tkolem?

Na co si musi$ dat pozor? Co jesté potiebujes zjistit pred tim, nez zac¢nes pracovat?

Diilezité je tedy ovétovat, zda spravné posttehl a rozumél zadani, v ptipadé¢ potieby ho

jesté zopakovat. K lepsimu soustiedéni poméha i verbalizace pracovniho postupu.

Dle zavéru vySetieni bude chlapec pottebovat vyssi miru pedagogické podpory, proto je
v ramci vyuky je doporuceno vyuzivat metody pro podporu koncentrace pozornosti
a obecné postupy pro praci s zdky s ADHD. Pfi vyuce je nutné pocitat s kolisavymi
vykony v zavislosti na aktudlni trovni soustfedéni, inavy, emocniho naladéni a motivace.

Pottebné je nastaveni podminek vyuky, aby chlapec mohl uplatnit svlij potencial.

Pti hodnoceni skolnich vykonti je vhodné formativni hodnoceni, jehoz vyznamnou
soucasti je vedeni zéka k sebehodnoceni, aby sam dokazal ohodnotit sviij vykon — co se
mu povedlo, co by mu pomohlo Kk lepsim vysledkiim, v ¢em mél obtize, na ¢em
V budoucnu musi jesté zapracovat. Nastrojem k poskytovani zpétné vazby o pokrocich
zéaka je moznost vytvareni portfolia. Portfolio mé zak zavedené a kazdou pisemnou praci

nebo test posila tfidni uc¢itel k nahlédnuti a podpisu rodi¢tim.
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Chlapec ma neustalou pottebu si s né¢im pohravat a pii neustalé manipulaci s psacimi
pomuckami, neni pfipraven okamzité zacit psat. Proto je navrhnuto mezi pomiucky pii
vyuce vyuZzivat antistresovy micek, ktery miize vést k uvolnéni psychického napéti, a tedy
K lepsimu soustiedéni na vyuku. Vhodnou alternativou jsou i posilovace prstu. Rusivé
zvukové podnéty lze eliminovat prostfednictvim sluchatek proti hluku pro déti. Sluchatka

mél zak k dispozici, ale po né¢jakém case je rozbil.

Socialni anamnéza

Chlapec o sob¢ tika, ze je Stastny mezi lidmi, rychle se skamaradi.

Do kolektivu tiidy nastoupil ve 2. tfidé a ostatni zaci ho ptijali dobfe. Bylo potieba je
pripravit na pfichod nového spoluzaka. Jelikoz je ve tfid¢ vice zakl s postizenim (SPU,
stitedné t€zké télesné postizeni, sluchova vada), tak spoluzaci chapou fakt, ze kazdy je

jiny a kazdy ma jiné potieby.
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Nekdy ve tfidé dochazi k problémim, protoze se Adam snazi byt dominantni a ¢asto
na sebe upozoriiuje nevhodnym chovanim (ublizuje ostatnim, vyjadiuje se vulgarn¢).
Ma tendence narusovat skupinové aktivity, které z diavodu hluku, nedodrzovani pravidel
anesoustiedéni se moc dobfe nefunguji. Z toho diivodu je pani ucitelka do vyuky zatazuje

jen minimalné.

5.2 Kazuistika zaka — B.

Informace byly ¢erpany z Doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzdélavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami ze dne 18. 11. 2021. Dalsi informace byly
ziskany pomoci rozhovoru s vychovnou poradkyni a zaroven Skolnim metodikem

prevence.

Zakladni osobni 0idaje zéka

Bediich se narodil roku 2011 a navstévuje 4. tfidu zakladni Skoly. Chlapci byla

diagnostikovéana porucha pozornosti s hyperaktivitou a Aspergeriv syndrom.

Rodinna anamnéza

Matka pracuje jako zdravotni sestra ve fakultni nemocnici. Je velmi citliva, spolupracujici

a pretizena. Prodélala zavazné onemocnéni — rakovina.

Otec je vedouci blize nespecifikovaného stfediska. Je velmi uto¢ny a prudky 1 pii jednani
s pedagogickymi pracovniky skoly.

O rodic¢ich neni zndmo mnoho informaci. Chlapec vyrtsta v tiplné rodin€ a nema zadné

sourozence.

Vychovna poradkyné vidi velky problém v nejednotnosti vychovy rodici. Rodina
podstoupila vstupni navitévu ve SPZ, které nabizi sluzby pro zaky a jejich rodiny.
Dle pracovnikii by mohla probihat ur¢itd rodinnd intervence, ale rodina zatim této

varianté neni oteviena.
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Osobni anamnéza

Chlapec je celkové zdravy, bez Castych onemocnéni.

Ma ,,sviyj svet* —sva pravidla, svlij ndzor na danou véc a tézko pfijima pravidla stanovena
pro ostatni déti. Nechéape, pro¢ urcité¢ veéci détem vadi. Neustale je provokuje, drazdi

a postuchuje.

Je velmi nepotadny. Ma vlastni zplisob uklidu, je lenivy, pohodlny a nenecha se jen tak
vyvést ze svého komfortu. Objevuje se u néj vyrazny neklid, soustiedéni neni v jeho
silach.

Velmi rad hraje na pocitaci rizné hry a posloucha videa na YouTube. Rad hraje fotbal
a zapojuje se do tymu.

Dle vysetieni v SPZ odpovidaji kognitivni schopnosti jako celek vékové normé
a neobjevuji se dil¢i nerovnomérnosti. Chlapec ma dobte rozvinuty logicky tsudek
a kvalitni percepcni zpracovani vizualnich podnét. Slabsi strankou je zpracovani

auditivnich podnét.

Dokaze zacilit pozornost a pfiméfené dlouhou dobu ji udrzet, pokud je k tomu dostate¢né

motivovan. Jeho tempo je kolisavé.

Ma casté obavy ze selhani, proto o kol jiz o jeho zadani neprojevuje zijem.

M3 nedostate¢nou vnitini motivaci.

Pedagogickd anamnéza

Bedtich mél odklad skolni dochazky kvili celkové nezralosti. Byl hravy, mél pomalé

tempo, nejevil zdjem o ukoly a mél problémy s podiizenim se autorité.

Nyni je velmi dobry v anglickém jazyce, fraze a slovicka ma naufené z rtiznych
pocitatovych her. S ostatnimi predméty nema vyraznéjsi problémy, prospiva

S vyznamenanim.

Ma lehké problémy v ¢eském jazyce. Jeho pisemny projev je necitelny, miva casté chyby
v gramatice a diakritice. Vétsinou jsou tyto chyby zpusobeny jeho rychlosti

a nepozornosti. Kvili témto chybam podstoupil specialné pedagogické vysetieni v SPC
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pro podezieni na specifické poruchy uceni. Dle testli nebyly tyto poruchy stanoveny.

Chyby jsou zpiisobovany projevy diagnostikované poruchy hyperaktivity s pozornosti.

Ve skolni tfidé je velmi impulzivni. Vznikaji Castd nepochopeni socialnich voditek,
coz pak vede k egocentrickému chovani a neschopnosti vzit v ivahu potieby druhych.

Po vzniklych problémech nasleduje rozbor téchto konflikti.

S pani ucitelkou ma nastavena urcita pravidla, ktera jsou tolerantnéj$i nez u ostatnich déti.
Naptiklad pokud ostatni déti zapomenou ukol 3x, néasleduje prace navic. Bediich ma
nastavenou hranici vyss§i, mize zapomenout 5X, pak pfichazi stejnd prace navic jako

u ostatnich déti.

JelikoZz chlapec doméci tkoly casto zapominal, neplnil je a zapominal ucebnice
nebo sesity na dalsi den, piSe pani ucitelka po vyucovani rodictim, jaké tikoly ma chlapec

zadané a jaké povinnosti jsou potieba splnit na dalsi den.

Ve vyuce nevyuziva zadné specialni pomucky. Na stole ma pouze napsané, co ma mit

vzdy pfipravené na hodinu — zZakovskou knizku, pendl, sesit a ucebnici.

74k ma stanovena podpUirna opatieni 3. stupné.

Mezi metody vyuky jsou zatazeny obecné potieby déti vyplyvajici z poruch autistického
spektra, tedy piesnost jasné stanovenych pravidel a pravidel chovani ve tfid¢ a jejich
diisledné dodrzovani. Mezi dals$i metody patii pfedchazeni nejistoté a novych ne¢ekanych

udalosti, na které by nebylo dostate¢né doptedu upozornéno, aby se predchazelo stresu.

V tomto ptipad¢ je potifeba vizualizace, napf. zpracovani postupti, rozvrhu, reZimu dne
ve vizualni podob¢. Chlapec ma na lavici vizualné znazornéné potiebné véci, které ma

mit pfichystané na kaZdou hodinu — zadkovska knizka, pendl, sesit, u¢ebnice.

Ditlezita je zpétna vazba hned po dokonCeni prace, dle potieby 1 v jejim prubéhu.
Podstatnd je konkrétni motivace pro zdka a také potfeba jednotnosti, spoluprace
a komunikace, dale jsou nutnosti stru¢né a jasné pokyny, po kterych je tfeba se ujistit, zda

zak pokyniim rozumél nebo zda neni potteba néco uptesnit.

Me¢éla by se uplatiiovat potifeba tolerance, napf. tolerance samotnych projevi,

neporozuméni néjakym socialnim situacim, neschopnost odhadnout vhodnost urcitého
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chovani v dané situaci/prostiedi, tolerance emocni lability a tendenci k afektivnim

reakcim.
Vhodny je klidny, disledny vychovny pfistup a pfizptisobeni konkrétnim potiebam zaka.
Z4k potiebuje pomoc pii chapani socialnich situaci a s adekvatnim chovanim v nich.

V organizaci vyuky je vhodny individudlni klidny pfistup s jasn€ stanovenymi pravidly
pro zéka. Je potfeba neustald aktivizace zaka, napt. pobizeni k ¢innosti nebo vysvétlovani

jednotlivych krok a postuptl. Zak potiebuje dopomoc s orientaci v u¢ebnicich a sesitech.

U zZaka je potieba propojovat ucivo s praktickymi dovednostmi. Musi védét, pro¢ ma

danou véc délat, a k ¢emu mu to bude dobré.
Dilezita je neustala motivace a oceflovani zdka za dokoncenou praci 1 za malé Uspéchy.

Pti vyuce se osvédcilo stiidat praci s odpoc¢inkem a motorickym uvolnénim, volit hravou

formu vyuky a stf¥idat praci v lavici i mimo ni.

Byla zvolena jina forma zadavani doméacich ukold, jelikoz zak informace o tikolech domt
ani nedonesl (zapomnél na to, ztratil notysek). Proto tfidni ucitelka kazdy den

po vyucovani pise email rodic¢iim s aktualné zadanymi domacimi ukoly.

Je potieba zacletiovat zZaka do kolektivu tfidy a umoziiovat mu prezentovat jeho zajmy

pted tiidou.

V ceském jazyce je doporuceno vyuzivat rizné spojovaci a dopliiovaci cviceni, moznost
vyuzivat tabulky s gramatickymi pravidly a vyjmenovanymi slovy a také poskytnout delsi

¢as na vypracovani zadané prace.

Jelikoz je ve Skole vysSsi pocet zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, maji zaci
zajisténou personalni podporu skolniho specialniho pedagoga. Specialni pedagog
zajistuje konzultace vhodnych postupti a metod pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, intervenci a konzultace s rodi¢i. Specialni pedagog je ve Skole pfitomen

pro 1. stupen 2x tydné. Zaka si bere k rozhovoru jednou za 14 dni.

Vyhledové je u Zaka moznost asistenta pedagoga na 2. stupni zékladni skoly. Zatim se

Skola snazi zaka aktivovat samotného. Mohl by se objevit problém s tim, ze by vyzadoval

vEtsi potiebu pomoci od asistenta pedagoga, jelikoz je od maminky zvykly na pohodli.
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74k je hodnocen znidmkami. Dilezité je u néj ocefiovat snahu splnit a vykonat dil¢i

uspechy. Hodnotit kvalitu a ne kvantitu.

Zak nevyuziva zadné specialni pomucky.

Socialni anamnéza

Chlapec ma ve tfidé kvili neshodam a konfliktim se spoluzéky jen jednoho dobrého
kamarada. Pokud se ke spoluzakiim nechova $patné, vSe probihd bez konfliktd a jsou

schopni vSichni spolupracovat.
Rad a hezky vypravi o vécech, které ho zajimaji, a déti mu rady naslouchaji.
Spoluzaci ho cilené neodmitaji, nejsou ttocni.

Tato tfida je dle slov vychovné poradkyné velmi laskava a dobrosrde¢na. Pokud vznikne
problém, fesi se s celou tfidou, jednotlivé konflikty se rozebiraji, mluvi se o nich a tfida

se spole¢né snaZzi hledat feSeni.

5.3 Kazuistika zaka — C.

Informace byly Cerpany z Doporuceni $kolského poradenského zatfizeni pro vzdélavani
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ze dne 10. 10. 2021. Informace byly ziskany

na zaklad¢ IVP, ktery plati pro Skolni rok 2021/2022. Dalsi dopliiujici informace byly

vvvvvv

ucitelka zaka).

Zakladni osobni udaje zaka

Cyril se narodil v zaii roku 2008 a momentaln¢ navstévuje 6. tiidu zakladni Skoly. Rodina
bydli ve vesnici nedaleko zakladni Skoly. Stanovena diagndza je porucha aktivity

a pozornosti spolu s dysortografii.
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Rodinna anamnéza

Matka pracuje jako zdravotni sestra ve fakultni nemocnici na détském oddéleni. Dle slov

specialni pedagozky je obcas plactiva a zoufald z chovani svého ditcte.

Otec pracoval jako tidi¢ kamionu a momentalné je kvili srde¢ni vadé v invalidnim

dtchodu. Je razny, problémy fesi kiikem, ale chlapec uz na jeho zvysSeni hlasu nereaguje.
Chlapec ma starsiho sourozence — bratra, ktery je o 5 let starsi a studuje lesnickou skolu.

Rodina je uplnd, ale specialni pedagog vidi velky problém v nejednotnosti vychovy
rodi¢t. Casto nastavaji doma vychovné problémy — chlapec je neposlusny, drzy a odmita
respektovat matku. Dfive navs§tévoval pravidelnd sezeni ve stfedisku vychovné péce
a také tam byl na tfimési¢nim pobytu. Pomoci téchto pravidelnych sezeni se vychovné
problémy zmiriiovaly, ale kviili dobé ovlivnéné pandemii nemoci covid-19 tyto moZnosti

byly zruSeny a problémy se znovu vratily.

Dle slov tiidni ucitelky spoluprace s rodinou probiha dobte, dochdzi na tiidni schliizky

1 konzulta¢ni hodiny.

Osobni anamnéza

Chlapec je medikovan 1ékem Ritalin a je v péc¢i détského psychiatra.
Velice na n¢j plisobi zmény pocasi, ¢imZ se u né¢ho ¢asto méni nalady.

Mezi jeho nejvétsi zaliby patii fotbal, myslivost a ptiroda. Diive dochdzel do folklorniho
souboru tancovat, ale kviali posméchu ostatnich chlapct S timto krouzkem prestal.

Je velmi manuélné zru¢ny a rad pomaha ostatnim.

Velmi haji spravedlnost, 1 na ukor ostatnich. Snazi se ostatnich zastavat,
ale az nepfiméfené — mize nékoho zranit nebo nékomu ublizit. Tim casto vznikaji

konflikty ve tfidé.

V posledni dob¢ na n&j hodn¢ piisobi puberta a je i vice lenivy. Nechce se mu pracovat

a plnit zadané ukoly.
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Pedagogickd anamnéza

Navitévoval MS v Kralovéhradeckém kraji, odkud nastoupil do 1. t¥idy zakladni $koly.
Ale na popud tfidniho ugitele byl v 1. pololeti ZS doporuden k vysetieni v pedagogicko-
psychologické poradné, odkud byl na zakladé doporuceni zpétné vracen do ptipravné

t¥idy, kterou dokon¢il a poté nastoupil opét do 1. t¥idy ZS.

Vyrazné projevy v ¢eském jazyce — Cteni ho nebavi, pismo je netthledné, kostrbaté a ¢asto
necitelné, celkova Uprava sesitl je na hor$i Grovni. Lépe se mu pise tiskacim pismem
a objevuji se u n¢j dysortografické chyby viz Piilohy B, C. V matematice nema problémy,

ale Casto ztraci pozornost.

V hodinéch vyrusuje, ni¢i (okusuje) véci a pomiicky, ztraci piij¢ené pomiicky a ,,ni¢eho
si nevazi®.

Autoritu ucitele piijimé dobfte, ale vice na néj ptisobi muzska autorita nez zenska.

Namotivovat zdka je obCas naro¢né, ucitelé se ho snazi motivovat pres véci, které

ho v danou dobu zajimaji nejvice (hlavné ptiroda). Casto se zajmy méni dle jeho nalady.
Domaci tkoly neplni a ¢asto zapomina pomticky na druhy den.

Pt praci s zakem se osvédcila otevienost, divéra, dislednost a komunikace tykajici se
riznych véci.

Dle vySetfeni jsou rozumové schopnosti situovany v pasmu sttedniho priméru. Porucha
aktivity a pozornosti byla rediagnostikovana. Bylo vydano doporuéeni nadale vyuzivat
asistenta pedagoga v rozsahu 20 hodin tydné.

Skola vypracovala individualni vzdé&lavaci plan, podle kterého pracuje a ktery Bedfichovi

ucinné pomaha zvladat naroky Skoly.

Zdavodnéni o povoleni vzdélavani zdka podle IVP ze dne 1. 9. 2020 — Zzakovi byla
diagnostikovana porucha aktivity a pozornosti. Ma pomalejsi pracovni tempo, je snadng&;ji
unavitelny, ma vykyvy pozornosti a kolisavou vykonnost. Je impulzivni, ma problémy
S dodrZzovanim pravidel. Dochazi kobtiZim pii jednani s ostatnimi détmi.

Byl mu doporucen asistent pedagoga pro vyucovani.

IVP je realizovan ve vSech pfedmétech, ale nedochazi k upravé obsahu vzdélavani.
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Priority ve vzdélavani Zaka (cile IVP): Nastaveni jasnych hranic a pravidel chovani,
vysvétlovani norem a pravidel sluSného chovani, dusledné vyzadovani jejich plnéni, jasna
a pevna strukturace denniho reZimu a aktivit, diraz na potadi a logicky postup

pii provadéni riznych ¢innosti, pravidelnd domaci piiprava za pomoci rodica.

IVP je stavény na pedagogickych postupech vyuzivajici individualizaci vyuky, pouzivani
nazornosti, toleranci individudlniho tempa, vyuzivani manipulativnich c¢innosti.
V pfedmétech je nutné pribézné kontrolovat plnéni ukoli, stfidani ¢innosti behem vyuky,
psani kratSich diktatd, vyuzivani dopliiovacich cvi¢eni misto diktdtu a hodnoceni

S toleranci.

74k ma stanoven 3. stupefi podptirnych opatieni.

U metod vyuky ma probihat pribézna kontrola a reakce na piipadné odklony pozornosti.

Diilezita je tolerance snizeného individualniho tempa pfi feSeni uloh, ponechani dostatku

Ve
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opakovat probrané ucivo. UCcitel musi tolerovat Cetnéjsi vykyvy pozornosti, horsi
upoutani pozornosti a zvySenou unavitelnost zadka a umoznit mu stifidani duSevnich
1 fyzickych aktivit pomoci pohybové aktivity o ptestdvkach i pfi hodin€, napf. smazani

tabule, rozdani sesitl a pomiicek.

Osvédcilo se provérovat znalost zdka na zacatku hodiny, vhodnou pozitivni motivaci je
¢astecnd pochvala a oceniovani i za projevenou snahu. Nutné je nastaveni jasnych hranic
a pravidel chovani a jejich dusledné vyZadovani, stejné jako vysvétlovani danych norem

a pravidel slusného chovani.

Ve vyuce je vhodna strukturalizace (jasné stanovené a vizualizované fazeni po sobé
zopakovat a ujistit se, zda zak zadani spravné rozumi. Dale je dulezité poskytnout
dostatek ¢asu na zpracovani zadani a vypracovani ukolu, poptipadé¢ praci rozdélit na ¢asti.
Jelikoz ma Zak obtize se zapisy uciva do sesitl (nestiha je), bylo by vhodné poskytnout

zékovi vyklad vytiStény, aby si do né¢j mohl dopliiovat podstatné informace.

Pii probirani gramatického uciva je vhodné uplatnit systematizaci, napf. pouzivani

barevnych piehledli usnadnujici zapamatovani a vybaveni si uciva.
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Nutnosti je reagovat na vykyvy ve vykonech, poskytnout moZnost opravy a zkouSeni

provést jinou formou.

Pfi organizaci vyuky je doporuceno zaka posadit do pfedni lavice, aby mél minimalni
moznost sledovat déni ve tfidé a soucasné mél moznost se maximalné¢ koncentrovat
na vyuku. Sezeni v pfedni lavici slouzi k intenzivnéj§imu kontaktu ucitele s zdkem pro
lepsi zajisténi pozornosti a zpétné vazby. Pii vyuce i doma je nutné klast diiraz na potradi
a logicky postup pfi provadéni riznych €innosti, provadét je po jednotlivych krocich,
které na sebe navazuji. Zadani by meéla byt jasna a strucnd, vicekrat zopakovana
a preferuje se zadavat je v kratSich tsecich nebo ptredkladat pfedepsana. Pti ovétovani

védomosti je nutné respektovat osobni tempo zéka.

Nutna je kontrola prace, zda si tkoly zapsal a poznamenal, pomoc pii dodrZzovani
podrobnéjsich pokynt a vymezit jasnou strukturaci denniho rezimu a aktivit zéka véetné
piipravy do Skoly. Vhodné je vyvarovat se zménam a nevyzadovat plnéni vice véci

najednou.

Ucitel by mél podporovat Zaka pii zapojovani mezi vrstevniky i do skupinovych aktivit,
ale s pevné stanovenymi rolemi jednotlivych zakd, stejné tak by mél podporovat jeho
samostatnost a zodpovédnost. Nutnd je pravidelnd domadci ptiprava za pomoci rodicu,

i jejich pomoc pii ufeni — procvicovani, opakovani probrané latky, zkouSeni, pii
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74k ma zajisténou personalni pedagogickou podporu ve $kole asistentem pedagoga
pritomného 20 hodin tydné. Naplni prace je spolupracovat s ucitelem na ptimé vychovné
a vzdélavaci ¢innosti. Pro zdka je dulezité, aby mu asistent pedagoga pomohl redukovat
stres a napéti pfi inavé, netspeéchu a nadmérné tnave. Asistent pomahd zakovi napéti

vhodné uvolnovat a fesit zatézové situace konstruktivné.

Asistent pedagoga musi byt na zdka disledny a trvat na dokonceni prace ¢i na tklidu

kolem jeho lavice. Zak si ¢asto nenecha poradit od asistenta pedagoga.

Pfi hodnoceni Zaka je vhodny Cast&jsi kontakt ucitele se zakem. Pomaha kombinovat
rizné formy hodnoceni a zapojovat i samotného zaka do vlastniho hodnoceni ¢i pritbézné
zaka hodnotit i za snahu a za splnéni dil¢ich tkoli. Dle IVP probih4 hodnoceni ve vSech
predmétech kvalifika¢nimi stupni, v prubéhu skolniho roku také slovné nebo obrazkem,

smajlikem (dle momentalné zvolené motivace).
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Zavérem je doporuceni uzké spoluprace Skoly a rodiny, zejména v domdci piiprave.
Je dilezit¢, aby si Bedfich sam kontroloval a pfipravoval pomiicky a tukoly,
zda je ma nachystané na dalsi den do Skoly. Vhodné je ptipravu rozd¢lit na nékolik casti

a mezi nimi délat kratké prestavky.

Mezi osvédcené pomiicky pii vyuce patii pracovni sesity a uCebnice, ndzorné materialy
Kk probiranému ucivu, zalozka na ¢teni, antistresovy micek a vyukové programy. Vyukové

programy jsou zaméfené na ptirodu, anebo jsou to rizné oddechové a zavodni hry.

Socialni anamnéza

V kolektivu je oblibeny, ma zde nékolik kamaradu a dle zaku je s nim legrace.
7.4k ma rad spravedlnost, stavi se na stranu slabgich.

Na druhé strané¢ svym vyruSovanim a vykiikovanim rusi spoluzaky, ti ho nasledné

okfikuji, a tim mohou vznikat rizné konflikty.

5.4 Kazuistika zaka — D.

Informace byly cerpany z Doporuceni Skolského poradenského zafizeni a vySetfeni
probéhlo 23. 6. 2021, kdy byl chlapec na konci 5. ro¢niku. Momentalné se jedna
o planovaném kontrolnim vySetfeni. Dil¢i informace byly ¢erpany zrozhovoru se

specidlnim pedagogem Skoly.

Zékladni udaje o zakovi

Daniel se narodil roku 2010 a aktualné navstévuje 6. tiidu zakladni skoly. Chlapci je

diagnostikovan syndrom ADHD kombinovaného typu.
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Rodinna anamnéza

Chlapec Zije s maminkou, prarodi¢i a mladsi sestrou v okoli zakladni Skoly. Maminka je

inZzenyrka ekonomie a pracuje ve statni sféfe.

Mladsi sestra je zakyni 4. ro¢niku na stejné Skole, ma diagnostikovanou specifickou

poruchu uceni — dyskalkulie a ma stanovena podpiirna opatieni 2. stupné.

Komunikace ze strany maminky se Skolou funguje dobfe, maminka komunikuje

a spolupracuje.

Osobni anamnéza

Daniel ma rad dobrodruzstvi, rad rybati a spi ve stanu. Jeho nejvétsim vzorem je rybar

Jakub Vagner.

Casto s maminkou cestuji po Ceské republice a rad o svych cestach a zaZitcich spojenych

S nimi Vypravi.

Chlapec je bystry a komunikativni, ma velkou potiebu sdilet své prozitky s druhymi.
Jeho impulzivita vede k tomu, Ze se ob¢as chova nepfiméfené dané situaci, a tim se
dostava s ostatnimi détmi do konflikth. Ma neustdlou potfebu na sebe upoutdvat

pozornost, coz je hodnoceno jako zlobeni a vyruSovani.

Psychologické vySetfeni ukédzalo velmi dobrou troven kognitivnich schopnosti.
Pfi uspéchu z dokoncené prace je vidét velkd radost, ale prvni prekazky ho v praci
odradily. Jeho chovani souvisi s kiehkym sebevédomim a prozivany neuspéch vyvolava
negativni emoce. Pro n¢j je pfijatelngjsi praci vibec neudélat a nezkusit, nez aby se

vystavil situaci, ve které by se citil mén¢ chytry.

V uplynulém Skolnim roce absolvoval mési¢ni ozdravny pobyt za ucelem redukce vahy.
Pobyt zvladal dobie bez jakychkoli kazenskych obtizi. Navrat do bézné Skoly byl

vewr

naro¢néjsi, Daniel se zhorsil v prospéchu.

U chlapce byla tedy diagnostikovan syndrom ADHD kombinovaného typu (nepozornost,
impulzivita, hyperaktivita). Nelze zde vyloucit ani poruchu opozi¢niho vzdoru kvtli
podrazdénosti, hadani se s dospélymi a odmitani uposlechnout, obvinovani druhych

z vlastniho chovéani, tendenci k agresivnimu chovani a problémech ve vrstevnickych
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vztazich. Déle nelze vyloucit také poruchy nalady kvili ¢asto se objevujicimu smutku,
skli¢enosti, také pocitim bezcennosti, navy a ztraty energie. Tyto projevy byly
diskutovany s matkou a byla navrhnuta péce ve stiedisku vychovné péce a ptipadné dalsi

vySetieni za ucelem diagnostiky a posouzeni vhodnosti farmakoterapie.

Pedagogickd anamnéza

Chlapec je v pedagogicko-psychologické poradné veden jiz nékolik let od pocatku skolni

dochazky z diivodu projevi hyperaktivity, impulzivity a nesoustfedénosti.
Skolni povinnosti plni, ale je pfi nich pomaly a nestiha pracovat v daném ¢asovém limitu.

Chlapce ve skole bavi ptirodopis, vlastivéda a fyzika, v téchto pfedmétech je Gspésny.
V Ceském jazyce a matematice je hodnocen znamkami 3 a v anglickém jazyce znamkou

4.

Impulzivita negativné ovliviiuje i jeho Skolni vysledky. Prvni neuspéch nebo piekazka ho
odradi od dalsi prace a odmita pokracovat. Dale jeho Skolni vysledky ovliviiuje i porucha
pozornosti projevujici se kratkodobym soustiedénim, snadnou vyrusSitelnosti vnéjSimi
podnéty. Vykonadvani delSich ¢i tkoli narocnych na soustfedéni vede k rychlejsi
psychické tnave, tim je pracovni tempo pomalejsi, zhorSuje se soustiedéni, zvysuje se

chybovost a vse vede ke ztraté zajmu o dané tukoly.

Prospéchoveé je slaby v matematice a anglickém jazyce. Nyni je poslan do PPP na zjisténi
specifickych poruch u¢eni — dyskalkulie. Chlapec potiebuje opakovany vyklad, napoprvé
ucivo nepochopi. Matka navazala spolupraci s organizaci poskytujici socialni sluzby
rodinam i jednotliveim sidlici v Hradci Kralové, odkud do rodiny za chlapcem dojizdi
pracovnik 1x tydné a doucuje ho matematiku. Chlapec miva velké vykyvy ve vykonech,
sttidaji se obdobi, kdy mu vSe jde, ale pak miva obdobi, kdy nedokaZe spocitat ani
zakladni nasobilku. Matka vnimd, Zze opakované vysvétlovani a procvicovani uciva
chlapci pomaha, ale i pfesto ma pomalejsi tempo v rozkladech ¢isel, nezautomatizovanou

nasobilku a celkové problémy v poctech.

Dle slov maminky z rozhovoru pfi vySetieni v PPP je domaci pfiprava velmi naro¢na,
jak pro ni, tak pro chlapce. Pfi psani domdacich ukola se chlapci ucit nechce, roz€iluje se
a vzteka. Jelikoz si chlapec nepiSe poznamky a terminy pisemek, matka pak nevi,

co se s chlapcem ucit. V tomto piipadé je dilezita komunikace mezi matkou a asistentem
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pedagoga, ktery o terminech a poZadavcich matku informuje. Domaci tikoly chlapec psat
nechce, odklada je na pozd¢ji. Nerad déla ukoly z matematiky, kde nyni moc neprospiva.

Na predmeéty, které ho bavi (zemépis, ptirodopis, fyzika) se rad pripravuje.

Dals$im problémem ve vyucovani je Gstni zkouSeni pted tfidou, chlapec se boji, Ze se mu
ostatni déti budou smat, a proto radsi nic nefekne. Daniel je vysoké postavy, nékteré déti

se mu posmivaji a provokuji ho, €asto na n¢j svadi vinu, i kdyZz danou véc neudélal.

Chlapec citi, ze ma v pani asistentce oporu a pieje si, aby byla pfitomna i ve vyssich

ro¢nicich.

Pii préci se snadno necha vyrusit okolnimi podnéty, ma oslabenou kapacitu pracovni
paméti, pfi plnéni tkolll naroénych na soustfedéni nastupuje rychla tnava, se kterou se
objevuje 1 vyssi chybovost a zpomaleni pracovniho tempa. Vyrazné jsou oslabeny
1 vykony v rychlosti zpracovani vizualnich podnéti, napt. opisy a prepisy textl. Ve skole
byva Casto unaveny a stézuje si na hluk ve tfid¢, piiliS mu nepomahd, kdyz mu pani

ucitelka da vice Casu na praci. Proto je nutné rozsah prace zkratit.
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motivace a neustalé povzbuzovani pii praci. Za své selhani si slovné nadava

a fyzicky ublizuje.

Dohled asistenta pedagoga je nutny i pii piestavkach, aby nedochazelo k dal§im
konfliktim se spoluzaky. Osvéd¢ila se i pedagogicka intervence, ktera probiha v rozsahu

2 hodin tydné.

Pti praci s zakem se osvédcila jasné stanovena pravidla, otevienost a dlislednost. Chlapec
je vd&Eny za pozornost ucitele nebo asistenta pedagoga. Rad si s nimi povida o cestovani,
kde uz byl a co tam vidél.  Velmi pozitivné na n¢j pusobi pochvala za aktivni

a dokonc¢enou préci.
Vyklad ucitele sleduje jen obcas, velmi ¢asto zada o radu, sdm nevyviji zvysené usili
pii prekonavani prekazek.

Nutné je pevné vedeni, aktivace pozornosti, podpora motivace a pfizpusobeni vyucovaci
b

hodiny. M4 obtize sregulaci svého chovani. Pii skupinové praci rad spoluzaky

postuchuje a vulgdrné jim nadava. Pii socidlnich kontaktech nedokaze odhadnout

hranice. Ttida nezvladda souziti s nim, nefunguje podpora ze strany spoluzaka, ktefi ho
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do spole¢nych aktivit nezapojuji. Bez asistenta pedagoga by nebylo moZno vénovat se

vSem zaklim a procvicovat ucebni latku.

Z4k ma stanoven 3. stupeii podptirnych opatieni.

V metodach vyuky je doporuceno nastavovat situace ve skole tak, aby zdk mohl prozit
uspech. Soucasna uprava zasedaciho poradku, kdy chlapec sedi sam v prvni lavici,
vyhovuje. V piipadé vysoké nesoustiedénosti pii praci je moznost vyuzit jiny prostor
Skoly. Praci je vhodné zadéavat postupné, po jednom tukolu a ovéfit si, ze zak pochopil
zadani a vi, co ma délat. Napomaha spolecné naplanovat pracovni postup, upozornit ho,
na co si dat pozor a v ptipad¢ potieby mu dat moznost nahlédnout do piehledu uciva, aby
mohl k vysledku dojit samostatné. U chlapce vede pobizeni spise k odrazovani od prace,
proto je vhodné klast otazky, které by mohly vést ke zvySeni jeho sebedivéry a odvahy
zacit samostatné pracovat, napt. Jsi pfipraveny pustit se do prace? Mizu ti néjak pomoci,

abys ukol zacal/dokon¢il?

Doporuceno je vyuzivat vyukové metody vhodné pro zdky s ADHD — stiidat ¢innosti,
zkratit rozsah zadavané prace, preferovat kvalitu pied kvantitou, poskytnout dostatek
Casu, pfi vyuce vyuzivat edukacni videa, vyukové aplikace nebo webové aplikace
pro oveérovani ziskanych znalosti. Ve skole se osvéd¢ila webova aplikace Kahoot, ktera

je vytvotena zdbavnou formou a déti s ni bavi pracovat.

Také je doporuc¢eno pouzivat podporujici piistup, kdy se u zaka ocenuji zddouci projevy
chovani, coz vede k posilovani zddouciho chovani. Misto napomindni za vyrusovani je
dalezité ocenit okamzik, kdy se zak zachoval Zadoucim zpiisobem. Tento zpiisob je
vhodny pouzivat 1 u vychovné problematiky. Pokud se Zak dostane do konfliktu se
spoluzdkem, situaci je potieba rozebrat a hovofit o moznostech, jak se zachovat jinak,
a nasledné spolecné vybrat nejlepsi variantu zadouciho chovani, a tu pak nastavit

jako pravidlo. Dulezita je zpétna vazba pii téchto konfliktech.

Népomocné by mohlo byt vyuzit vzoru Jakuba Vagnera jako ,kladného hrdiny*,
u kterého nejvice chlapec ocenuje odvahu a klidnou silu. Je mozné tento vzor vyuzit
k modifikaci zakova chovani, pfi mozném emocnim vybuchu chlapce pozadat, aby se
zkusit ne€kolikrat nadechnout a vydechnout a piedstavil si, jak by se v takové situaci

zachoval jeho hrdina.
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V organizaci vyuky je potieba opakovat pozadavky a zadani, zjednodusit u¢ivo a zatadit
relaxacni prestavky. Aby chlapec dosdhl uspéchu, musi vynalozit velké usili. Pfipadny
nezdar ho demotivuje a dil¢i neuspéch vztahuje na sebe a mysli si 0 sobé, ze je hloupy

a sam sebe vulgarné urazi.

Pfed tstnim zkousenim je nutné ho dopfedu upozornit, aby se mohl na termin pfipravit

a tim se zvysila pravdépodobnost jeho tspéchu i jeho motivace K uceni.

Chlapec nema rad zmény, vzdy ho vyvedou z rovnovahy, proto je vhodné ho o nich
informovat dopfedu. Pfi stanovenych pravidlech, napt. ve tfid¢, je nutné, aby nastavena
pravidla dodrzovali vSichni Zaci, pii nejednotnosti jejich dodrzovani chlapci tato pravidla

nedavaji smysl, tudiZ se mu podle nich nedafi fidit.

Pii hodinach matematiky je doporuc¢eno Danielovi zadavat mensi mnozstvi piikladu,
priklady v predtisténé podobé se zrakovou oporou, kontrolovat pochopeni zadani ukolu
zejména spravnost postupu a pribézné opakovat a procvicovat naucené postupy.
Je vhodné naucit ho hlasitému popisu jednotlivych krokli pfi pocitani a pomadhat

a upozoriovat ho na chybu.

74k ma ve $kole zajisténou tficetihodinovou personalni podporu asistentem pedagoga.
Daniel potfebuje prubézné vedeni a okamzitou zpétnou vazbu ke svoji praci. Je nutné
prabézné sledovat jeho psychické rozpolozeni, okamzit€ reagovat na vznikajici frustraci,
ktera naruduje spolupraci. Ukolem asistenta pedagoga je provazet zika ucebnim
procesem a ucit ho novym kompetencim, pomaha mu napldnovat jeho praci a vést ho
k provadéni kontroly prace. Asistent sméiuje jeho pozornost k praci, aktivuje ho
k zapoceti ¢innosti, poskytuje mu dopomoc prvniho kroku a zafazuje kratké relaxacni
chvilky a aktivity umoziujici motorické uvolnéni. Také se spolupodili na rozvoji

socialnich kompetenci chlapce, zejména v posilovani prosocialniho chovani.

Asistent pedagoga preventivné piisobi svou pfitomnosti a zvySenym dohledem na détsky
kolektiv, prabézné sleduje emocionalni ladéni chlapce a jeho interakci se spoluzaky.
V piipad¢ potieby zasahuje a tim piedchazi piipadnym konfliktim. Chlapec s asistentem

pedagoga vychazi dobfe a jejich vzajemna spoluprace probihd v poradku.

Pii hodnoceni $kolnich vykont je vhodné formalni hodnoceni, jehoZ vyznamnou soucasti
je vedeni zéka k sebehodnoceni, aby sdm dokazal ohodnotit sviij vykon, co se mu

podaftilo, s ¢im naopak mél problémy, co by mu pfisté mohlo pomoci k lep$im vysledkim
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a na ¢em by mé¢l do budoucna jesté zapracovat. U zdka se vyuziva metod formativniho
hodnoceni, které zduraziiuji skutecné porozumeéni probrané latky misto znamkovani.
Takové hodnoceni poskytuje detailni pfedstavu o tom, jak daleko se zak v chapani latky

dostal.

Nadale je dulezité posilovat motivaci a pozitivni pristup ke Skolni praci, pribézn¢ zaka
podporovat, oceniovat jeho snahu a pokroky. Soucasti je i oceniovani dobrych vlastnosti

pted ostatnimi zaky ve tiid¢, posilovani jeho silnych stranek a umoznéni prozit tispéch.

Vhodnou pomiickou jsou doporucena sluchatka proti hluku, kterd by mohla eliminovat
rusivé vnéjsi podnéty, a chlapec by se tak mohl Iépe soustiedit. Vzhledem k posméchiim
ve tfid¢ je vhodné dat moznost vyuzivat protihlukova sluchatka i ostatnim zaktim, ktefi
se hufe soustiedi nebo pracuji pomalejSim tempem, aby se chlapec nestal terCem

posméchu. Dle sdéleni pani ucitelky chlapec sluchatka pouziva a 1épe se s nimi soustfedi.

Ve tfid¢ jsou umistény sedaci vaKy, na kterych zaci mohou relaxovat a chlapec pouziva

relaxacni micky.

U chlapce jsou stanovena i podpiirna opati‘eni jiného druhu, kterd jsou soucasti
doporuéeni SPZ. Chlapec uvadi, e ve tiidé ma jen jednoho kamarada, ale vztahy jsou
mezi ostatnimi spoluzaky dlouhodobé napjaté. Vedeni Skoly proto doporucilo zvazit
Vv této tfidé realizovat sociometrické Setfeni s navazujici intervenéni péci za ucelem
zlepSeni vrstevnickych vztahi a posileni pocitu sounalezitosti ke skupiné.
Dle slov specialniho pedagoga se tfidou pracuje Skolni metodik prevence a sociometrie
byla provedena. Velké zmény v kolektivu nenastaly, chlapec ma ve tfidé stejné postaventi,

ale se tiidou se i nadale pracuje.

Socialni anamnéza

Rad ve skole dobrovoln¢€ pomaha, ale spoluzaci ho od sebe odhané;ji.

Ve tfidé ma chlapec jen jednoho kamarada, snazi se do kolektivu zaclenovat tim,
ze spoluzaky fyzicky i slovné posStuchuje. Z toho pak vznikaji konflikty a déti o jeho

spole¢nost nestoji a maji tendenci ho vyclenovat z kolektivu.

Maminka kvili chlapcovym neustdlym vychovnym problémim oslovila stfedisko

vychovné péce, kam bude Daniel od poloviny bfezna dochazet na konzultace.
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Daniela dlouhodobé trapi obtize ve vrstevnickych vztazich, citi se byt socialné izolovany,
bez pratel, ignorovany a ter¢em prospéchu. Proto ma neustdlou potiebu na sebe
upozornovat, coz je hodnoceno jako zlobeni a vyrusovani. Pocity psychické nepohody
vedou k nepfiméfenym reakcim i na bezvyznamné podnéty, coz opét vede k horSimu

postaveni v kolektivu.

Vhodnym opatienim ve Skole byla doporucena sociometrie s naslednou intervencni péci

zaméienou na zlepsSovani socialnich dovednosti.
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6 Zhodnoceni naplnéni cilii praktické ¢asti bakalarské prace a
diskuze

Hlavnim vyzkumnym cilem bakalaiské prace bylo popsat specifika edukace zaku
SsADHD a na konkrétnich piikladech zpraxe prezentovat dand specifika
ve Skolnim 1 domacim prostiedi, pfiCemz zde bude reflektovana piiprava na vyucovani

vcetné psani domacich ukold.
Hlavni cil PC BP byl napliiovan prostiednictvim dil¢ich cili:

DC 1: Zjistit, jaké metody a formy vyuky se uplatiiuji ve $kolnim prostiedi u Zaki
s ADHD.

Metody? Formy

Slovni metody Frontalni vyuka
- monologické metody — vyklad
- dialogické metody — rozhovor Skupinova vyuky
- prace s textem

Nazorné metody — pozorovani Diferencovana vyuka

74k A Praktické metody — manipulovani s pfedméty

Heuristické metody

Stimulacni metody — pochvala, povzbuzovani,

odmeéna

Metoda motivace, Metoda zpétné vazby

Slovni metody Frontalni vyuky
- monologické metody — vyklad
- dialogické metody — rozhovor Skupinové vyuka

74k B. .
- prace s textem

Nazorné metody — pozorovani

Praktické metody — manipulovani s pfedméty

2 Metody vypsany dle knihy: STODULKOVA, Eva a Eliska ZAPLETALOVA. Pedagogika pro stiedni
Skoly. 2. aktualizované a rozsifené vydani. Beroun: Machart, 2015. ISBN 978-80-87938-32-4.
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Stimula¢ni metoda — pochvala
Situa¢ni metoda — feSeni problémut

Metoda motivace, Metoda zpétné vazby

74k C.

Slovni metody
- monologické metody — vyklad
- dialogické metody — rozhovor
- prace s textem
Nézorné metody — pozorovani
Praktické metody — manipulativni ¢innosti
Stimulacni metody — pochvala, odména

Metoda motivace, Metoda zpétné vazby

Frontalni vyuka

Individualizace vyuky

Skupinova vyuka

74k D.

Slovni metody
- monologické metody — vyklad
- dialogické metody — rozhovor
- prace S textem
Nazorné metody — pozorovani
Praktické metody — manipulovani s pfedméty
Stimula¢ni metoda — pochvala
Situa¢ni metoda

Metoda motivace, Metoda zpétné vazby

Frontalni vyuky

Skupinova vyuka

minimalné (nefunguje)

V pribéhu rozhovoru s pedagogickymi pracovniky skoly byly zjistény pouzivané metody

vyuky, které jsou vySe uvedené a uplatiuji se v ramci celé tfidy. Nekteré jsou u zakt

s ADHD vice potiebné, napt. stimulacni metody, metoda motivace a zpétné vazby, které

jsou pro tyto zaky velmi dulezité. V pripad¢ zaka B. a D. jsou ve tfidé nutné i situacni

metody, které jsou zaméfené na feSeni vzniklych problémi, jejich rozbor a néasledné

hledani moznych jinych zplsobi feseni. U zdka A. se uplatiiuji heuristické metody, které

mu umoznuji hledat riizné zptisoby feseni kol po svém, ¢imz mu davaji volny prostor

pro fantazii a lepsi pochopeni souvislosti.
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Nejvice se uplatituje frontalni (hromadnd) a skupinovéd forma vyuky, které se mtzou
rizné kombinovat s dalSimi formami. U zdka D. se naopak skupinova forma vyuky
neosvédCila, jelikoz zadk své spoluzéky postuchuje, pouziva vulgarismy a nedokaze
odhadnout hranice svého chovani. Kviili tomu ho Zaci nechtéji zapojovat do spolecnych
aktivit. Ve tiidé u zaka A. probiha diferenciovana forma vyuky, pii které je téida na hlavni
predméty matematiku a ¢esky jazyk rozdélena na dvé skupiny, a je zde pfitomen 1 dalsi
pedagogicky pracovnik, tim je umoznén véEtSi prostor pro individudlni pfistup
k jednotlivym zakim. U zaka C. je dle IVP vyuZzivana individualizace vyuky a jeji

ptizplisobeni individudlnimu tempu Zaka.
Lze konstatovat, ze DC 1 byl naplnén.

DC 2: Zjistit, zda Zaci s ADHD maji stanovena podpiirna opatieni a v pripadé, Ze
ano, tak blize specifikovat, jaka podptlirna opatreni se ve §kolni praxi pri vzdélavani

zaki s ADHD vyuzZivaji nejcastéji.

Metody, zasady
) Personalni
a postupy Organizace .
Hodnoceni Pomuicky | pedagogicka
uplatiiované vyuky
podpora
Vv prub¢hu vyuky
Metody Stiidani Formativni Antistresovy
na podporu | Aktivit micek
koncentrace Vést
Logické Eliminace k sebehodnoceni | Sluchatka
zdivodnéni rusivych proti hluku
Zak A. | a souvislosti podnéth Portfolio

Pifiblizné zadani, Kk poskytnuti

2. zajimavé ukoly zpétné vazby

stupent " ,

PO Uvolnovaci
cviky Kvalifika¢ni
Ptesn¢ stanovena stupné
pravidla
Ovétovani
pochopeni zadani
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Verbalizace
pracovniho
postupu

Cas

na ukoly

a kontrolu

Potfeba tolerance | Predchazeni | Klasifika¢ni Zadné Skolni
Aktivizace zaka | ne¢ekanych stupné specialni specialni
Vysvétlovani udalosti pomucky pedagog
jednotlivych a stresu Ocenovani
krokt i malych | Vizualizace | Konzultace
Propojovani Klidny uspecht pomiicek postupt
s praktickymi ptistup na  kazdou | a metod
¢innostmi Hodnoceni hodinu
Zak B. | pelsi Gas | Hrava forma | kvality Intervence
na vypracovani | vyuky a konzultace
3. _ | Stiidani  prace s rodici
stupen
PO | aodpocCinku
Vizualizace
Nastavena
pravidla
Diuslednost
Struéné a jasné
pokyny
Prabézna Sezeni v Kombinace Vyukové Asistent
kontrola ptedni lavici | hodnoceni programy pedagoga
Stiidani aktivit Zarazeni ucitele
5 Nézornost relaxacnich i samotného | Nazorné (20 hodin
2k C. Vickrat opakovat | chvilek zaka materialy tydne)
zadani
stu3[;eﬁ Strukturalizace Strucng;jsi Antistresovy
PO vyklad uciva, micek
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Dulraz na potadi | hlavné Pribézné Redukce
a logicky postup | zaklady hodnoceni Zalozka stresu
Jasnd a struCna za shahu na Cteni a napéti
zadani Casté
Zadani rozdélit | opakovani Kvalifikaénimi | Barevné Reseni
na krat$i useky | u¢iva stupni prehledy zatézovych
Dostatek ¢asu na Slovné gramatiky situaci
praci
a kontrolu Obrazkem Pfima
Respektovani (smajlikem) vychovna
individudlniho a vzdélavaci
tempa ¢innost
Potieba Eliminace Kvalifikaéni Sluchatka Asistent
opakovaného rusivych stupné proti hluku pedagoga
vykladu podnéti
a pozadavka Sebehodnoceni | Relaxacni (30 hodin
Kratsi rozsah | Sezeni Formativni micky tydn¢)
prace Vv piedni lavici Prabézné
Duslednost Pochvala vedeni
Postupné Relaxacéni za dokoncenou

5 zadavani prace prestavky praci Okamzita

2ak D. Stfidani ¢innost zpétna
Poskytovat Ocenovani vazba

S tu‘?;).eﬁ dostatek Casu snahy a pokrokt

PO Edukaéni videa Pomoc

Webov¢ aplikace a kontrola
Podporujici
piistup Aktivace

Kontrolovat
pochopeni zadani
Jasn€ stanovena

pravidla
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74k A. ma stanoven 2. stupent PO, ostatni Zaci B., C., a D. maji 3. stupeit PO. VSem zakiim
vyhovuji jasn¢ a piesn¢ stanovend pravidla a ucitel by mél disledné¢ dbat na jejich

dodrzovani.

74k A. zvlada a stiha pracovni tempo téidy, spiSe mu vyhovuji piiblizna zadani a zajimavé
ukoly, které jsou logicky zdiivodnéné, a miize zde uplatnit sviij potencial. Ostatni zaci B.,
C., D. nestihaji pracovni tempo skupiny a potiebuji napf. navysit ¢as na vypracovani
a kontrolu tkolu, rozdélit ukoly na mensi useky nebo celkovy rozsah prace zkratit.

U vsech zaku je potieba kontrolovat, zda zadani pochopili a védi, co je jejich tkolem.

Pti organizaci vyuky jsou zaci C. a D. pfesazeni v predni lavici a pfi vyuce maji zafazeny
relaxacni chvilky. U Zakli A. a D. je nutna eliminace ruSivych podnétl pro lepsi

wwr

vyklad u¢iva zaméfeny na zaklady osnovy a €astéji probranou latku opakovat.

Vsichni zaci jsou hodnoceni kvalifikaénimi stupni. Zaci A., C. a D. jsou vedeni
k sebehodnoceni. Myslim si, Ze i kdyZ je hodnoceni kvality uvedeno jen u zaka B,
tak Ze u vSech zakl se spiSe dba na kvalitu nez na kvantitu. U zdka A. se k poskytnuti
zpétné vazby a kK hodnoceni se pouziva portfolio, do kterého se prace zaka zakladaji.
U zaka A. a D. se vyuzivd formativni hodnoceni, které je zamétené na skutecné
porozuméni latky, tudiz se za n¢j neudé€luje znamka. U zdka C. se vyuZiva také slovni

hodnoceni nebo hodnoceni pomoci obrazku (smajlika) dle aktualni motivace.

Z&akim A., C. a D. pomahaji pfi vyuce antistresové mi¢ky, které mohou kdykoliv dle
potieby vyuzit. Dal§imi osvédéenymi pomuckami u zaku A. a D. jsou protihlukova
sluchatka, ktera jim pomahaji se 1épe soustiedit. Zak B. nevyuZiva zadné pomicky, ma
na stole pouze vizualizované pomiicky na kazdou hodinu (Zakovska knizka, penal,
ucebnice, sesit). U zaka C. jsou dale vyuzivany nazorné materialy a barevné piehledy

gramatiky, vyukové programy a zak také pouziva zalozku na ¢teni pro lepsi orientaci.

74k B. méa v ramci PO zajisténou pedagogickou podporu ze strany $kolniho specialniho
pedagoga, ktery nabizi konzultace a vhodné intervence. Pouze zici C. a D. maji
pridéleného asistenta pedagoga, ktery zakiim poskytuje okamzitou zpétnou vazbu,
pomaha jim, aktivizuje je K praci a prubézné je kontroluje. V piipadé zéka C. asistent

pedagoga zakovi pomaha redukovat stres a zatézové situace.

Lze konstatovat, ze DC 2 byl naplnén.
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Hlavni cil praktické ¢asti bakalaiské prace byl naplnén, a to na Urovni zpracovani
kazuistickych studii, ve kterych byla popsana osobni anamnéza, rodinnd anamnéza,
pedagogicka anamnéza a socialni anamnéza jednotlivych zaki. Duraz byl kladen
na popis podpirnych opatieni ,,doporuéeni SPZ“ (viz DC 2) a zjistovany byly dale
i konkrétni metody a formy prace se zaky s ADHD (viz DC 1).

Pristup k zakiim s ADHD narozdil od pfistupu k zakim intaktnim je specificky zejména
v toleranci individualniho tempa a schopnosti jedincii. Zaktim se poskytuje dostatek ¢asu
na praci a kontrolu ukold, v ptipad¢€ potfeby se rozsah prace krati nebo rozdéluje na mensi
&asti, které jsou zakovi davany postupné. Zaci s ADHD potiebuji ¢asto stiidat aktivity,
zatadit do vyuky relaxacni chvilky a eliminovat rusivé podnéty, které odvadi jejich
pozornost. Zaci potiebuji ¢ast&jsi pomoc, aktivizaci a okamzZitou zpétnou vazbu, proto je
v n¢kterych ptipadech vhodné ptid€leni asistenta pedagoga, ktery je zakovi neustale

nablizku.

Ptiprava na vyuc€ovani, domaci tikoly

Domaci tkoly piSe vzdy s jednim z rodict, ukoly jsou podepsané.
Jak A Zapomene ve Vyjimeénych piipadech tkol donést. V takovém piipadé
nasleduje informace ptes Bakalafe rodicim, ze zak ukol nema. Rodice

reaguji a odpovi, ze d€kuji za informaci. Na vyuku se pfipravuje s rodici.

Ptiprava do Skoly u tohoto Zaka je kolisava. Pani ucitelka tfidni byla
nucena konzultovat situaci s pracovnikem SPC, tikoly zék nenosil ani na
opakované vyzvy. Po konzultaci TU nastavila systém, kdy rodi¢iim denn¢
pise zadani DU, dale mé jasna pravidla - v pondéli a ve stiedu ukol
z matematiky, v utery a ve ctvrtek kol z ¢eského jazyka. Po odesilani
74k B. zadani od TU se domaéci pfiprava zlepsSila. Domaci ukoly plni zak
s maminkou. Pokud Zzak ukol nepfinese, vyucujici si k sob¢ tuto skutecnost
znamena, zak ma moznost ukol pfinést druhy den dodatecné, pak se nic
ned¢je, pokud nepfinese ukol 5x ani v nahradnich terminech
(je upozornén) je mu do klasifikace napsdna nedostatecnd zndmka za
domaéci piipravu (ostatni Zaci bez podptirnych opatfeni maji tento postih

za mensi pocet).
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Ukoly piSe doma sam, Casto je nenosi. Rodi¢e jsou informovani pies
74k C. | Bakalafe. Na vyuku se u¢i sam, ve Skole na ptipravu na hodinu dohlizi
AP.

Doméci ukoly piSe bud’ s maminkou nebo S babickou. Pokud ukol
nedonese, maminka je informovand pres Bakalafe. Doma se uci
) s maminkou nebo sam. Dle slov maminky v PPP je domaci piiprava
23k D. naro¢nd u piredméti, ve kterych neprospiva. Naopak na predméty, které ho
bavi, se ptfipravuje rad. Ve tfid¢ pracuje AP, ktery dohlizi na pfipravenost

na hodinu a odevzdavani ukolu.

Pti pfipravé na vyu€ovani a psani domacich ukolil zalezi na aktudlni naladé¢ ditéte, jeho
rozpolozeni a také na tom, zda mu dany pifedmét jde a bavi ho nebo nikoliv.
Proto je dulezité si s zakem i doma nastavit ur¢ita pravidla, napt. rozdéleni tikolti na mensi

Casti, kratké pauzy mezi ukoly a motivovat ho.

Komunikace vSech rodi¢t se skolou je dle slov pedagogickych pracovnikli na velmi dobré
urovni. Také komunikace a spoluprace mezi AP a rodi¢i funguje vyborné zejména
ohledn¢ ukolt a terminti testli. Rodice se ve spolupraci se Skolou snazi nastavovat takova
pravidla, aby je Zaci dodrzovali také doma. Podstatné je, aby skola a rodi¢e byli

Vv pozadavcich jednotni a diisledni pfi jejich dodrZzovani.
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Diskuze

Odbornych publikaci a textd, které se zabyvaji problematikou syndromu ADHD

a edukace zaki s timto syndromem je pomérne velké mnozstvi.

Naptiklad diplomova prace ,,Edukace zZakit s ADHD na zdkladnich Skoldach*
(Kone¢na, 2008) se zabyva edukaci zaki s ADHD a jeji hlavni vyzkumnou metodu je
ohniskova skupina, ve které respondenti, v tomto pfipadé rodice déti s ADHD, které
navstévuji zdkladni Skolu, spolu vedli skupinovy rozhovor. Rozhovor se tykal n¢kolika
okruhti — ptipravenost skolstvi na integraci zaki s ADHD, nejvétsi problémy edukace
téchto Zakl, navrhy a zmény ve Skolstvi, pfedstava idedlni spoluprace Skoly a rodiny,

pozitivni zkuSenosti v pfistupu skoly k edukaci zaki s ADHD.

Mezi nejcastéjsi odpoveédi pii otdzce pfipravenosti se objevily ty, které
upozoriiovaly na neinformovanost a neochotu pedagogickych pracovnikii se dale v této
problematice rozvijet a vzdélavat. Za nejvétsi bariéru v edukaci zakti s ADHD rodice
povazuji nedostateCny osobni piistup k zdklim s ADHD. Pfi navrhu na zmény uvedli
uptednostiiovani individualniho pfistupu pedagogii a mensi pocet zakd ve tridé.
Na druhou stranu se objevily i1 pozitivni zkuSenosti s pfistupem Skoly, hlavné se

spolupraci t¥idnich uéitel.

Autorka zde uvadi pottebu predmétu, ve kterém by se Zaci s ADHD ucili

socialnim a emo¢nim dovednostem.

Tento pfedmét by byl velice napomocny pro zaky, kteti maji problémy v tfidnim
kolektivu a jsou impulzivni. Ve vySe uvedenych kazuistickych studiich se objevuji
informace o tom, ze Zaci maji v tfidnim kolektivu problémy, maji jen jednoho kamarada
a mnohdy ani nerozumi tomu, pro¢ se ostatnim spoluzakim jejich chovani nelibi.
Proto by jim tento pfedmét mohl pomoci lépe porozumét svym emocim a projevim
diagnozy, a také zlepsSit pochopeni spoluzaki a jejich negativnich postoju k Zakovym
projeviim ADHD. S timto pfedmétem by mohla souviset i senzoricka integrace, ktera by
zakim s ADHD mohla pomoci zejména v oblasti pozornosti a pomahala by jim

zpracovavat smyslové podnéty.

Dal8i vhodnym nastrojem pomoci ke zlepSeni vztahl ve tfidé by mohla byt

sociometrie, ktera je zaméfena na zlepSovani socidlnich dovednosti. V kazuistice u zédka
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D. byla tato sociometrie provedena, bohuZel po jednom Setfeni se velké zmény

Vv kolektivu neukézaly, ale nasledna interven¢ni péce bude nadale pokracovat.

Tacakova (2018) ve své praci zjist'uje, jaky vliv ma jedinec s ADHD na klima
ttidy. Data byla sbirdna pomoci polostrukturovanych rozhovorii se spoluzaky zaka
s ADHD. Naptiklad na otazku, zda jedinec S ADHD narusuje pribéh vyuky, tak odpovédi
respondentli vyrazné naruseni vyuky neuvadéli. Déale z odpovédi na otazku, jak probihd
spoluprace s zakem s ADHD, vyplynulo, Zze zak s ADHD je dominantni a v kolektivu se
nedokaze ptizpisobit. Pokud se do skupiny dostane dalS$i dominantni zak spolu s Zdkem
s ADHD, miize vzniknout konflikt, a tim je klima ve tfidé naruseno. Z vypovédi
respondentli bylo zifejmé, Ze nékteti spolecnost zdka s ADHD vyhledavaji, jsou pratelé

a jini spole¢nost s danym Zakem nevyhledavaji.

Z této prace vyplyva, Ze je podstatné dbat na vybér zakl do jednotlivych skupin
a predchazet moznému vzniku konflikt spoluzékti mezi sebou. Coz nepiimo potvrdili

také v ramci rozhovorti pedagogové vybranych ZS v Kralovéhradeckém kraji.
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Z.aveér

Bakalaiska prace se zabyva problematikou edukace zaki se syndromem ADHD.

Cilem bylo komplexné& analyzovat specifika edukace zakti s ADHD.

V teoreticky orientované ¢asti bakalarské prace je komplexné defini¢né vymezen
syndrom ADHD - jeho etiologie, epidemiologie, symptomatologie a diagnostika.
Dale jsou zde uvedeny také moznosti edukace zaki s touto diagndzou a jejich moznosti
systémové podpory na urovni Skola — rodina, v€etné zajisténi podplrnych opatieni

vyuzitelnych ve Skolni praxi.

V prakticky orientované ¢asti bakalaiské prace jsou na konkrétnich piikladech
Z praxe popsdna a analyzovana specifika edukace Zzdkli se syndromem ADHD.
Z metodologického hlediska bylo vyuzito kazuistik, do kterych byly informace ziskany
pomoci polostrukturovanych rozhovori a rozborG analyzy produkti cloveka.
Kazdd kazuistika je zaméfena na osobni anamnézu, rodinnou anamnézu, socialni
anamnézu a velky duraz je kladen na pedagogickou anamnézu. Zhodnoceni naplnéni
stanovenych cili BP je pfehledné¢ ukazano v tabulkach viz kapitola 6., které poukazuji

na zjiSténa specifika pti edukaci zaki s ADHD ve vybranych zékladnich skolach.

Z vlastniho rozboru a ndhledu do doporuéeni SPZ je patrné, Ze néktera doporuceni
jsou velmi obecna a nejsou pfimo stanovena pro konkrétniho jedince. Velky ukol ptichazi
pro tiidniho uditele, ktery musi rozkli¢ovat, vybrat a vyzkouset rizné metody, aby nalezl
potiebné postupy, které danému zakovi budou vyhovovat a budou ptinosné nejen pro jeho
edukaci, ale také pro zaclenéni do kolektivu tfidy a umozni mu prozit uspéch a pocit stésti.
Neda se stanovit jedna piesna Sablona metod a postupt, které by sedély na vSechny zaky

s ADHD. Jelikoz kazdy 74k je jedinecny a jeho potteby jsou individualni.

Z prace vyplyva nékolik podstatnych poznatki, které by mohly ptispét k lepsi
integraci zaka s ADHD do tfidniho kolektivu - vnimat originalitu a individualitu zaka
s ADHD, nevinit ho za diagnoézu a najit si k nému osobity pfistup, pokusit se najit
odpovidajici zplisoby a metody k jeho rozvoji, ocetiovat i malé pokroky a zmény
Kk lepsimu. Jako velmi podstatné vnimam jednotnost vychovy a vzajemnou komunikaci

a spolupraci mezi Skolou a rodinou.
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Ptiloha B — ukazka pisma zaka C.

Ptiloha C — ukazka pisma zaka C.
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Priloha A

e Co se Vam pii praci s zdkem osvédcilo? Mate nastavena néjaké pravidla?

e Jak hodnotite spolupraci mezi rodici a Skolou?

e Jak probihd ptiprava na vyu€ovani a plnéni domacich ukola?

e Jaka jsou u zdka stanovena podpiirna opatieni?

e Vyuziva zak n¢jaké pomiicky, popiipadé jaké?

e Jak 7ak vychazi se spoluzaky? Jaké jsou socidlni vztahy ve tiid&?

e Vyuziva zak n¢jakou medikaci, poptipad¢ jakou?

e Jak probiha komunikace a spoluprace mezi zakem a AP?

e Ma 7ak néjakou moZnost relaxace ve tfid€? Jakou formou probiha?

e Jaky ma Zak prospéch? Objevuji se néjaké vyrazné obtiZze ve vyuce v riznych
pifedmétech?

e Jaké jsou negativni projevy syndromu ADHD ve vyuce?



Ptiloha B




Piiloha C




