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Anotace

Predkladana zaveérecna prace se zabyva dopady zejména psychického charakteru na osobnost

Mrwe

vladnimi opatfenimi, které mély za kol Sifeni choroby zmirnit. V teoretické ¢asti je
pojednadvano o tématech jako stres, zatéz Ci socializace. Prakticka ¢ast obsahuje dotaznikové
Setieni, do kterého byly zapojeny vybrané zakladni a stfedni Skoly daného regionu, a

rozhovory s pedagogickymi pracovniky k dané problematice.
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Annotation

The presented final thesis deals with the effects, especially of a psychological nature, on the
personality of individual pupils and students which were caused by the disease Covid-19.
Further deals with the subsequent government measures aimed at mitigating the spread of the
disease.

In the theoretical part, topics such as stress, strain and socialization are discussed.

The practical part includes a questionnaire survey, in which selected primary and secondary
schools of the given region were involved and interviews with teaching staff on the given
issue.
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Uvod

Tato zavérecna prace si klade za cil analyzovat hlavni dopady na psychickou stranku zak
zakladnich a stfednich skol. Pravé doba, ktera byla vyraznym zplisobem poznamenana
propuknutim nového viru, ktery se jevil jako nebezpecny, piinasela celé spolecnosti nové
vyzvy a problematiky, se kterymi se kazdy z nas musel ur¢itym zpiisobem vypoiadat. Neni
tedy prekvapujici, ze se do shodné situace dostalo Skolstvi a instituce, které maji za tikol
budovat a zkvalitilovat vychovné-vzdélavaci proces. Dva roky jsme stravili za monitory,
museli jsme se vSichni naucit pracovat s novymi aplikacemi, nastroji. Bylo jasné, ze se
musime dané situaci pomérné rychle ptizpusobit. Je tedy otdzkou, jak se tato nova etapa a

nové vzorce chovani, vystupovani a styl prace podepsal na osobnostech zakd.

Ptedkladana diplomova préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti
jsou projednéavana témata jako adolescence, socializace, rodina ¢i stres a zatéz. Pravé tato
témata byla akcentovana pii vytvareni otazek béhem dotaznikového Setteni a pii sestavovani

otazek k interview.

Prakticka ¢ast sestava ze dvou vyzkumnych metod, jez byly pro sbér dat vyuZzity. Témito
metodami jsou dotaznikové Setfeni a rozhovor. Praktické ¢ast se bude zamétovat na hlavni
cile prace: bude se zajimat, jak zaci reaguji na novou situaci, jak hodnoti online vyucovani,
zda v ni nasli i ngjaka pozitiva. Mimo samotné online vyuky bude bran zietel na psychiku
jedinct- které aspekty vladnich opatieni shledavaji oni samotni jako nejproblematicté;si, zda
kvuli témto restrikcim navstivili odbornika, jak se jim béhem koronavirové krize promeénil
vztah s rodinou, jakou roli v této dobé rodice sehravali atp. Interview jsou vedena

s rozliénymi pedagogickymi pracovniky a odborniky, kde se budu dotazovat zejména na
proces socializace a jeho opodstatnénost, diilezitost pro vékovou skupinu adolescentl a

teenageru.



TEORETICKA CAST

1. Obdobi pubescence a adolescence

V odborné literatufe se miizeme setkat s nékolika moznymi variantami, jak toto zkoumané
obdobi vyvoje osobnosti pojmenovat. V nékterych publikaci autofi pouzivaji pojem
pubescence, V jinych zase nahrazuji tento termin pojmenovanim puberta. V obecné mife vSak
muZzeme pouzit oznaceni obdobi dospivani.

1.1 Pubescence (puberta)

Pro pubertalni obdobi plati v€kové rozmezi mezil2.-15. rokem zivota a je pro né&j piiznacné
nov¢ zaclenovani osobnosti do spolecnosti a pohlavni dospivani. Rovnéz v tomto ¢asovém
intervalu dochazi k mnoha pronikavym zménam, CO Se osobnostniho vyvoje tyka. Tyto zmény
se pak mohou negativné podepsat na vzniku ¢etnych problémovych situacich jak ve Skolnim,
tak 1 rodinném prostedi. Somatické zmény, které jsou charakteristické pro obdobi puberty,
jsou kupftikladu poc¢atky no¢ni poluce u chlapcii, u divek se dostavuje prvni menstruace,
dochazi k riistu postavy a formuje se jeho proporce. T¢lo pubescentl se stale vice podoba
stavbé dospélych jedinct. V obdobi puberty se mladi lidé ¢asto dostavaji do sporti s rodici,
resp. s autoritami obecné — dobré rady, které jim jsou davany, byvaji asto vyslySeny pouze

s despektem. Silnym ,,poradnim hlasem* se naopak stdvaji kamaradi, vrstevnici (parta) ¢i
jedincovi oblibenci (trenér ¢i jiny vzor — V dneSni dobé se velice Casto sklofiuji
youtubeti/influencefi). Lze si predstavit, Ze v tomto obdobi dochazi ke kritickému vztahu
mezi rodinou a jedincem. Pro obé& strany znamené obdobi puberty velice ndro¢nou Zivotni
etapu. Nedilnou souéasti je rovnéz socializace a komunikace s okolim. (Cap, Mares 2007,
Langmeier, Krejcifova 2006)

1.2 Adolescence

Jedna se o vek pfiblizn€ mezi 15. a 20. rokem Zivota. Oproti pubert€ je jiz adolescence
poklidn€jsim obdobi, nicméné i zde dochazi k nékolika dilezitym socialnim zménam.

V tomto obdobi zacinaji dospivajici lidé naplno objevovat svou sexualitu a pocinaji zit
intimni zivot, proto je velice dulezité, aby se toto téma v rodin€ ¢i Skole akcentovalo. Druhym
dilezitym milnikem je piechod Zaki ze ZS na SS, v druhé poloving obdobi nastava naopak
volba mezi nastupem do zaméstnani resp. na VS., a s tim spojené novinky. Mladi lidé se
dostavaji do obdobi, kdy se musi rozhodnout, jakou $kolu a tim padem i budoucnost si zvoli.

Nasledné budou konfrontovani s novym kolektivem, jinymi povinnostmi a pojetim vyuky. To



vSe, mize byt pro adolescenty velice naroéné a méli bychom proto mit pochopeni a snazit se
jim byt oporou. (Cap, Mare§ 2007, Langmeier, Krejéitova 2006)
1.3 Vyvojové zmény v obdobi dospivani

1.3.1 T€lesné zmény

Langmier a Krej¢ifova (2006) zminuji, ze v obdobi pubescence je jiz mozno zaznamenat
sekundarni pohlavni znaky, kromé toho se v tomto obdobi urychluje rist celého téla. U divek
se postupn¢ stabilizuje ovulacni a nasledné menstruaéni cyklus. U chlapct se objevuje no¢ni
poluce. Reprodukéni zralost zpravidla konéi az v adolescenci (zhruba kolem 20. roku Zivota).
Co se celkového ristu téla tyka, tak zde je potfeba dodat, Ze se nejedna o riist rovnomérny.
Zejména dolni a horni koncetiny rostou na pocatku inkriminovaného obdobi jednoznacné
nejvice a nejrychleji. Velké mnozstvi dospivajicich vSak tyto somatické zmény hodnoti
negativné. Divky dospivaji rychleji nez chlapci. Proto zejména divky vnimaji vyvojové
zmény s neklidem. Ustarani mohou byt 1 jejich rodice, ktefi se mohou obavat, aby tyto zmény
nevedly k ¢astému sexualnimu poznavani a zivotu. Jak zde bylo zminéno vyse, tak télesny
vyvoj u chlapci nastupuje az zhruba s roénim zpozdénim. Mnohdy mohou byt mladici teréem
posméchu za svou nevelkou vysku ¢i ,,chlapeckou tvar“‘. Ob¢ pohlavi vénuji zvySenou
pozornost svému vzhledu a image. Ma to co doc¢inéni s vlastnim sebepojetim a
sebehodnocenim. (Cap, Mare§ 2007). V sexualni oblasti v naem zkoumaném obdobi velice
Chlapci rovnéZ s autoerotikou diive zac¢inaji. Nej€astej$i obdobi masturbace u obou pohlavi je
mezi 16. - 19. rokem zivota. Rovnéz dochazi ke stykim heterosexudlnim — vétsina
dospivajicich se s timto pomérem poprvé stietnou v rozmezi 14-16 let. VV dnesni dobé jiz neni
sexualita brana jako tabu, naopak se o tomto tématu &asto i vefejné hovoii. Casto je

v

prednaseno 1 diilezitosti ochrany proti poceti atp. (Langmeier, Krejcifova 2006)

1.3.2 Kognitivni vyvoj

Do 12. roku zivota je dit€¢ schopno viceméné myslet pouze na konkrétni véci. Véci, které jsou
fiktivni (abstraktni) a neuchopitelné, jsou pro néj snadno zpracovatelné téma. To se vSak méni
na pocatku pubescence. V nésledujicim ¢asovém rozmezi se zakladé abstraktni mysleni
(Piaget ho nazyva jako staddium formalnich operaci — podle néj dosahuje toto obdobi svého
vrcholu zpravidla kolem 15. roku). Dospivajici jsou schopni kombinovat nékolik
myslenkovych vzorcl a tyto myslenkové proudy se jiz neomezuji pouze na konkrétni situace
a predméty, nybrz i na fiktivnosti. Krom¢ zmény v oblasti abstraktnosti se méni i pohled

moralni — ¢asto se dospivajici vyjadiuji k danym vécem a staviim, Casto se neboji kritickych
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soudt ¢i vyjadreni nesouhlasu. Naproti tomu déti mladsiho Skolniho véku hledi na svét
stiizlivé a berou ho tak, jak je. V obdobi adolescence a ¢asné dospélosti se intelektové
schopnosti jedince blizi k maximalnimu vykonu, avsak je dulezité, aby u jedince byla
pritomna motivace a vile takovychto vysokych vysledkli nejen na poli Skoly a vyuky
doséhnout. .. Casto se tomu tak bohuzel nedgje, coz miize byt dano piehlizenim dobrych
predispozic nejen ze strany samotného jedince, zvlasté vSak hecovani, aby tu Skolu tolik
nefesil, pfichazi od kamaradii, nékdy prameni toto presvédceni i v samotné roding.
Dospivajicim Casto shazi trpélivost a vytrvalost k plnéni povinnosti/¢innosti - paklize nedojde
K pozitivnimu vysledku v brzkém asovém intervalu, stava se, ze danou &innost opousti. (Cap,

Mares 2007).

1.3.1 Psychosocialni zmény

Dulezitym tkolem v obdobi dospivani je bezpochyby navazani vztaht s vrstevniky a snaha o
vEtsi samostatnost v rodinném prostiedi. Samoziejmé se tato tloha striktné nefixuje pouze na
obdobi pubescence a adolescence, jedna se o celozivotni tikol, nicméné z hlediska
psychosocialniho vyvoje tohoto obdobi hraje nezastupitelnou roli. Rodina hraje v zivoté
¢lovéka velice markantni roli. Pravé v rodin€ dochézi k primarni socializaci. Toto uskupeni
zastava mnoho funkci- mezi ty nejvyznamnéjsi patii funkce emocni, ekonomicka,
reproduk¢ni, socializa¢ni a zaopatfovaci. Nicméné pravé v obdobi dospivani dochazi de facto
spontanné k tomu, Ze se dospivajici jedinec snazi vyvazat z vlivu rodinu — a to i piesto, Ze pro
zejména matky, je tato situace ne piiliS radostna a neradi se s ni sZivaji. Je vSak potiebné a
nutné, aby rodinni ptislusnici tento fakt respektovali a nekladli dospivajicim détem pftiliSné
prekazky. Mohli by témito kroky narusit zdravy a pfirozeny vyvoj osobnosti ditéte. I pfesto,
ze dochazi k ¢astecnému odlouceni od rodiny, tak se Casto stava, Ze rodice zlistavaji nejveétsim
zdrojem socialni opory. Az poté se dospivajici obraceji v pfipad¢ obtizi na kamarady a
pratele. (Jedlicka, Kota, Slavik 2018 str. 72, Langmeier, Krej¢ifova 2006). V rodinach miize
rovnéz dochazet k mezigenera¢nim neshodam, které jsou zptisobenym rozdilnym pohledem
potadkim, proto se Casto muze stat, zZe je starSi generace hodnocena v oc¢ich dospivajicich
jako ta pasivni, zkostnatéla ptipadné nepokrokova, nepribojna a zna¢né konzervativni az
pasivni vzhledem k déni napiiklad ve spole¢nosti a politice. Mladi jejich obezietnost
nechapou a neakcentuji. Jednou z moznosti jak mezigeneracni rozpory zazehnat, nebo
minimalné otupit, je vedeni mladsich lidi k toleranci, chapavosti a nazorové nevyhranénosti.

(Langmeier, Krej¢itova 2006 str. 165)
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Dochazi ke kontinualnimu vyvoji v oblasti vlastniho sebepojeti. V tomto ¢asovém useku je
vSak formovani vlastni identity ponékud rozporuplné. Jedinci se snazi svétu dokazat (a
zejména rodiciim a part¢), Ze jiz nejsou malymi détmi, na druhou stranu vsak se Casto jako
dospéli jedince nechovaji, resp. chovat se tak neumi. Casto se stava, e piejimaji z chovani
dospélych pouze ty pozitivni aspekty, co se vSak piijeti zodpoveédnosti za sva konéni tyka, tak
tam naopak selhédvaji, 1épe feCeno zodpoveédnost jako takovou odmitaji. S timto ukazem
souvisi pojem tzv. psychosocialniho moratoria (tento termin pouzil Erik Erikson).
Adolescenti se pokousi zpomalit dospivani, radi by si jesté uzivali nezavisly (mladicky) zivot
bez starosti a zavazkl. Radi by si jeste pred tim, nez se stanou dospélymi, uzili bezstarostnou
existenci plnou zabavy, cestovani atp. (klasicky prikladem budiz prodluzovani si studentského
Zivota, zpétné se velmi Casto prave tato zivotni etapa hodnoti jako nejvyzivnéjsi a
nejpopularngjsi). Ne vzdy je vsak tento jev bran jako negativni, pravé naopak. V dnesnim
uspéchaném tempu si mladistvi berou prosté jen vice ¢asu na rozmysleni a popasovani se

s zivotem dospélych. Prave tento styl zivota, jenz je typicky pro ekonomické vyspélé staty
muze byt vSak pro vyvoj pubescentll a adolescentli znacné€ problematicky- zejména vSak
sdélovaci prostfedky miizu hrat velice rozporuplnou roli. Jejim prostfednictvim se mliZze
dospivajici do znacné miry zdarné formovat. V tomto obdobi média hraji pro dané jedince
velmi zasadni vliv. Je tedy nutné, aby byli v této oblasti spraveni o moznych rizicich.
Problémem miiZe byt i pfiliSné orientovani se na materidlno a mamon. V dnesni dob¢ se klade
velky zietel na finanéni stranku a véci s tim spojené. Casto tak mohou dospivajici prebirat

z rodinného zazemi model, Ze prace je brana jako negativni zalezitost, jez slouzi pouze ke
generovani zisku, resp. obzivé. (Cap, Mare§ 2007 str. 236-237).

Pii hledani identity se mladi lidé neomezuji pouze na své budouci spole¢enské, pracovni ¢i
zajmové zatrazeni, naopak zde ve velké mife hraje roli duchovni orientace, respektive
orientace hodnotova. V nasich zemépisnych §itkach se jako bernd mince moralni orientace
bere ta kiestanska. Spiritudlnim otdzkdm se praveé lidé nejcastéji vénuji v obdobi dospivani,
pfipadné pak v ¢asech vaznych zivotnich krizi ¢i na sklonku Zivota. Nutno vSak podotknout,
Ze se musi jednat o n¢jakou opravdovou viru, Casto si dospivajici vytvoii vlastni alternativni
sit duchovnich a moralnich hodnot. I pfes konzumni Zivot, ma v sob& vétsina dospivajicich
lidi hodnoty a postoje zakotfenény. V ¢em ma vlastné toto hledani vlastni jedinecnosti smysl?
Kazdy jedinec se vice ¢i méné snazi odliSit od ostatnich — demonstruje tim tak snahu oprostit
se od rodicu, ziskat vice svobody a uznani, a ziskat spolecensky statut. (Langmeier,

Krejcitova 2006 str. 162-163)
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2. Klima Skoly a tridy

2.1 Vysvétleni zakladnich pojmu
Na pocatku kapitoly bude nutné vysvétlit si zékladni pojmy, jez se s timto tématem poji.
Jedna se o klima tfidy respektive Skoly kultura Skoly. Psychosocialni klima $koly popisuje
zpusob vidéni, prozivani a hodnoceni toho, co se ve skole realné odehrava. Oproti tomu
kultura $koly ptedstavuje hodnoty, zasady, predpisy, zejména vSak ocekavani toho, co se
ocekava, Ze se ve skole dit bude — dalo by se tedy fici, Ze pojem kultura skoly oznacuje spise
normativni pohled. Mare§ (2013) dale uvadi, ze je dulezité mit na paméti, Ze samotné klima
Skolni tFidy sestava ze dvou podskupin: jedna se o samotné prostiedi pro vyuku (hygienické
¢i estetické vybaveni a psychosocialni aspekty, které ovliviiuji prubéh vychovné-vzdélavaciho
procesu. Psychosocidlnimi aspekty mini zejména mezilidskou intervenci — vzajemné vazby,
vztahy, komunikaci mezi jednotlivymi ¢initeli vyucovaciho procesu. Podle jiné definice je
mozno psychosocialni klima Skolni téidy charakterizovat jako dlouhodobéjsi mikrosocialni
prostiedi, které je vytvafeno postoji, vztahy a emocionalnim rozpoloZenim tcastnikil,
vychovné-vzdélavaciho procesu. (Jedlicka, Kot’a, Slavik 2018)

V piipadé, Ze vykazuji tyto aspekty trvalejsi charakter, je moZzno zde hovofit o klimatu Skolni
ttidy. Paklize tomu tak neni, a jedna se spiSe o situaén¢ podminény ¢i kratkodoby charakter,
mluvime o atmosféie tFidy. Ttidni atmosféra se miize podstatné zmeénit v pribéhu jednoho
vyucovaciho dne, ptipadné i nékolika hodin. S tfidni atmosférou se vaze pojem kriticka
jednani obou stran pedagogického procesu ve tiidé. (Mares 2013).

Psychosocialni klima miZzeme dale rozd¢lit na pozitivni a negativni. Toto rozdéleni akcentuje
skutecnosti jako je vztah mezi jednotlivymi zaky resp. studenty, jaky zaujimaji postoj vyuce
ptipadné vzdé¢lani, dale pisobeni a reakce pedagoga. V ptipad¢ pozitivniho klimatu jsou
vztahy mezi Zaky stabilni, silné. Zaci se ve t¥idé citi dobfe, toto prostfedi je pro né piijemné,
inspirativni. VSechny tyto vySe zminéné body se pozitivné podepisuji na motivovanosti,
osobnostnim vyvoji zaku, ptipadné vykonech béhem vyuky. Prave tohoto pozitivniho
prostiedi se snazi vSichni Gcastni vychovné-vzdélavaciho procesu dosahnout. (Helus 2015).
Jifi Pelikan popisuje danou problematiku tak, Ze zdlraznuje dilleZitost vyznamu ucitele.
Ucitele vidi jako iniciatora kladnych vztahli, podnétné a zdravé atmosféry ve tiidnim
kolektivu. Paklize se povede vyucujicimu navodit klima plné tolerance, otevienosti, bude to

mit pozitivni vliv na vznik divéry mezi zaky a samotnym pedagogem. (Pelikan 1995)
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Pro negativni tfidni klima plati Ze, vzajemné vztahy mezi Skolnimi détmi jsou narusené,
vladne zde vypjatd atmosféra, ve tfid¢ se objevuje nezdrava soutézivost, schvalnosti,
posmesky, ¢i dokonce se Casto objevuje Sikana. Toto negativni vystupovani ovliviiuje i
samotné vyucujiciho. Ten ¢asto pocit'uje nespokojenost, hnév, lhostejnost, v krajnim ptipadé
se muze dostavit syndrom vyhoteni. Neptiznivé tfidni klima mimoto snizuje nejen efektivitu a
kvalitu vychovné-vzdélavaci prace a oblibu $koly ze strany samotnych zaki, kromé toho Ize
V ném spatfovat jednoho z ptivodct zvySeného vyskytu kazenskych problémt, ale rovnéz se
stava zdrojem nadmérné psychické zatéze pedagogickych pracovnikii a ¢astou ptic¢inou
ucitelského stresu. (Helus 2015, Jedlicka, Kota, Slavik 2018)

2.2 Ovliviiovani psychosocialniho klimatu

Ttidni klima je u kazdé¢ jednotlivé tfidy jiné, nikdy se totiz nesejde stejné pensum zvlastnosti a
charakteristik ve vicero kolektivi. I kdyz budeme mit nékolik paralelnich tiid, ve kterych se
bude probirat stejné ucivo, nikdo nebude situace béhem hodiny stejna. Tyto zvlaStnosti a
jedinec¢nosti pfinaseji samotni Zaci i vyucujici. I pravé skrze pojeti (vyucovaci styl) pedagoga
se utvari psychosocialni klima jednotlivého tfidniho kolektivu. Kazda tfida reaguje na
jednotlivé kantory jinak, naopak i kazdy ucitel reaguje odlisné na rozli¢né téidy. Aby mohlo
byt budovano pozitivni klima ve tfid¢, je zapotiebi, aby 1 v samotném pedagogickém sboru
panovaly pfinejmensim korektni vztahy. PakliZe je jedna ze stran vychovné vzdélavaciho
procesu Vv disharmonii, je velice obtiZzné domoci se zlepSeni situace.

Psychosocialni klima tfidy mizeme také ovliviiovat, jedna se o vsak o dlouhodoby proces, ke
kterému je zapotiebi kooperace vSech aktert — tedy 74k a uciteld. Takovyto proces by mél
byt provadén az po zralé ivaze a uvazeni vSech rizik a dale by mél vést ke zlepSovani dané
situace. Co se tyka samotné vyuky tak se jevi jako uzite¢né, aby se vyucujici snazil vytvorit
vyklad uc¢iva zajimavéjsi, ndpomocna mize byt i spoluprace s externimi spolupracovniky,
pfipadné rodici atp. Ve vztahu mezi jednotlivymi aktéry ve tfid¢ se jevi jako vhodné
organizovat i akce mimoskolni. Pravé tyto setkani umoznuji poznat Zaky a ucitele

Vv rozdilnych situacich a mizou ndm budovat si komplexnéjsi obraz osobnosti danych jedinci.
Dale je doporuceno zatazovat rozlicné metody vyucovani — pro nacvik feseni mezilidskych
konfliktil, uceni se kompromisu, se nejvice hodi kuptikladu skupinové ¢i projektové
vyucovani. Jinym vhodnym krokem je potfadani prednasek ¢i workshopti na téma Sikana,

agrese... (Cap, Mares 2007 str. 566-579)
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3. Zatéz a stres

Jisté nikoho nepiekvapi, ze se clovek celozivotné vyviji a je tim padem kazdym dnem
formovan. Ne ve vSech situacich, ve kterych se ocitneme, se vSak miizeme citit dobfe.
Nékteré takovéto situace pro nas miizou naopak predstavovat problém a mizeme v nich
spatiovat zatéz. Paklize se ¢lovéku nepodafi na takovéto udalosti spravné reagovat ¢i se na né
psychicky ¢i somaticky ptipravit (,,zocelit se), miize to vést az k psychosomatickym
onemocnénim nebo deformaci psychickych vlastnosti jedince. Pro vyse popsané jevy se uziva
mnoho oznaceni: konflikt, stres, zatéz ¢i frustrace. Mnohdy se pravé pojmy stres a zatéz
zaménuji, resp. jsou brany jako znaéné provazané pojmy, které spolu velice tizce souvisi.
(Cap, Mares 2007 str. 199)

3.1 Zatéz

Zatéz bychom mohli charakterizovat jako souhrn vnéjsich a vnitinich Cinitell, jez pusobi na
organismus pii provadéni néjaké naro¢né aktivity ¢i ¢innosti. (Jedlicka, Kota, Slavik 2018)

S podobnou definici pfichazi i Franclova (2013), ktera charakterizuje zatéz jako stav
namahani adaptacnich zpusobilosti jedince. Tento stav vySe zminéného zmaha natolik, az se
obava neschopnosti danou zatéz zvladnout.

Mezi vnitini faktory ovliviiujici rezistenci ¢i naopak psychickou vulnerabilitu (zranitelnost)
riznych osob lze zatadit jejich zdravotni stav, télesnou zdatnost, osobnostni rysy, vék,
zkusenosti, odbornou ptipravu, aktualni rozpolozeni organismu (pocit spokojenosti, piedchozi
odpocinek, spanek, vycerpani, strach, bolest, uzkost, hlad, Zizen...). Nyni jesté zbyva si uvézt
piiklady pro vnéjsi faktory (bude bran akcent na pedagogické prostiedi) — ty 1ze rozdélit na
dvé podskupiny: na fyzikalni podminky a psychosocialni indikatory. Do prvni skupiny
muzeme zatadit teplotu v uebné, mira vzdusnosti v ucebng, stupen osvétleni, objem hluku v
prostoru, nekvalitni ¢i zcela chybéjici u¢ebni pomticky, horsi technické vybaveni dané tiidy,
resp. Skoly atd. Druhou skupinu tvoii psychosocialni ¢initelé zatéze. Do této kategorie patii
nové/neznamé prostiedi (zejména se toto tyka absolventtl VS, kteii nastupuji do nového
zaméstnani, ¢i pii pfechodu na novou skolu, zde si ¢loveék musi zvykat na nové kolegy,
rozdilné pojeti skoly atp.)dale pak neocekavanost a neobvyklost pracovniho ukonu (zaskok a
suplovani ,,ciziho* pfedmétu). Intenzita a Casovy interval trvani dané zatéze, to jsou dulezité

aspekty, které ovliviiuji vznik stresu. (Jedlicka, Kota, Slavik 2018)
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3.2 Stres

Stres Ize v naprosto obecné roviné charakterizovat jako jakoukoliv mimofadné silnou
zatézova situace, pii které je ¢lovék vystaven (potencionaln¢) Skodlivym vlivim. Tyto vlivy
ohrozuji celkovou stabilitu organismu (homeostazi). Na zakladé automatické
neurohormonalni reakce se organismus snazi co nejrychleji vyrovnat s nepfiznivymi
podminkami. (Jedlicka, Kota, Slavik 2018)

Samotny Selye (1966) definuje vyraz stres nasledovné: jedna se o stav projevujici se jako
forma specifického syndromu, ktery predstavuje souhrn veskerych nespecificky vyvolanych
zmén v ramei uréitého biologického systému. Dle této definice lze vyvozovat, ze stres
disponuje svymi typickymi piiznaky a skladbou, nicméné nema zvlastni piic¢inu.

Stresové udalosti vSak miiZou byt rozdéleny do dvou kategorii (podle kvalitativniho hlediska).
Jedna se distres a eustres. Distres je spojovan s negativnimi zkuSenostmi a zapornym
emocionalnim proZivanim. Jinymi slovy lze konstatovat, ze je tato forma stresu spjata

s depresi ¢i tizkosti a ¢lovek subjektivné klasifikuje danou zatéz jako nadlimitni, jelikoz se
domniva, ze v dané situaci nedisponuje dostatkem sil a tim padem, Ze ani nebude s to danou
zatéz odbourat. Naproti tomu pojem eustres odpovida tzv. pozitivnimu (zamérné
vyhleddvanému) stresu. V takovychto situacich se velice Casto s faktorem stresu setkame (je
pro nas dana situace ur€itym zpisobem nepiijemna, ovsem ve vysledku je zatéz piebita a
vykompenzovana pozitivni reakce a resultatem (ptiprava siiatku manZzelského, promoce,
sportovni vykony, konani statni zavére¢né zkousky atp.) Pozitivnim vysledkem eustresu miize
byt kuptikladu navySeni sebedtvéry u daného jedince. (Selye 1966, Kiivohlavy 2001)

S pojmem stres se dale poji tzv. stresory. Jedna se o udalosti ¢i situace, kterym se
musi jedinec pfizpiisobit, zpisobujici naruSeni dusevniho i t€lesného zdravi. Béhem téchto
situaci dochazi ke zvySovani poZzadavki na ¢lovéka (ptipadné i na zvite), kdy jsou ztizeny
podminky pro jeho spravné fungovéani. Mira rozsahu naruSeni je zavisla od adaptability
daného c¢loveka. Stresory (neboli zdroje psychické zatéze) maji za kol vytvaret co
nejoptimalnéjsi podminky, jez by zvySovaly pravdépodobnost vyskytu stresu v organismu.
(Selye 1966)

Dalsim terminem, ktery se stresem a zatézi souvisi, je frustrace. Frustraci bychom mohli
vylozit jako zklamani ¢i zmateni. Jedna se o situaci, kdy je ¢lovéku znemoznéno naplnovani a
uspokojovanim dulezitych Zivotnich potieb. Frustrace se déli na nékolik druhii:

e Deprivace: nedostatek nééeho potiebného- nedostatek pohybu, kontakti ¢i

socidlniho vyziti, nedostatek pozornosti, lasky atp.
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e (ddaleni: ¢ekani na uspokojeni tuzby- ptipad mladistvych, jez by jiz nyni radi
zili ,,dospé€lacky* zivot. AvSak neni to mozné hned z n¢kolik hledisek
(biologického, ekonomického ¢i vyvojového)
e Zmafteni: nezdar, selhani pfi plnéni cild, netspésné uspokojovani potieb
e Konflikt: soubor rozliénych situaci, kdy v lidském Zivoté€ piisobi protichtidné
motivy, podminky & vlivy. (Cap, Mare§ 2007 str. 200)
3.3 GAS
Zkratka GAS reprezentuje obecny adaptaéni syndrom (General adaptation syndrome). GAS
se odehrava ve trech stadiich. Citim potiebu zde jesté podotknout, Ze jednotlivé faze na sebe
navazuji postupné, nelze zde hovofit o kontinudlnim ptisobeni.
e Poplachova reakce- Vv této fazi dochazi k vSeobecné mobilizaci obrannych slozek
organismu. Dochézi ke zvySeni intenzity nervové soustavy, ¢lovéku se navySuje
krevni tlak, zvySuje se ¢innost potnich zlaz, je zrychlena ¢innost plic. T€lo se
pfipravuje na souboj ¢i uprk.
e Stadium rezistence- télo se snazi udrZet stav homeostdze i ptesto, Ze zde neustale hraje
svou roli stres. V tomto tseku dochazi k dlouhodobému adapta¢nimu cyklu. Paklize se
tomu tak stane, tak se to na téle mize negativné podepsat v podobé€ riznych
onemocnéni jako je napfiklad hypertenze nebo Zalude¢ni viedy.
e Stadium vyCerpani- pakliZe se strategie adaptace organismu neukdze jako ucinna, tak
muze nasledné dojit k vy€erpani, kolapsu téla ¢i v krajnim piipadé i ke smrti jedince.
(Selye 1966 str. 51-53, Kiivohlavy 2001)
3.4 Vyrovnani se se stresem

Télo na stresovou situaci reaguje aktivizaci hypotalamu, z1az s vnitini sekreci
(zejména nadledvinky nebo hypofyza), rovnéz se zvysi krevni tlak, hladina cukru a tukt
v krevnim fe¢isti atp. (Cap, Mares 2007 str. 199)
V primitivnich ptirodnich pomérech piipravuje stresova reakce zivocicha na boj o preziti ¢i
utek do bezpeci. Boje a ut¢ky vyzadovali obeztetnost, flexibilitu a v neposledni fade 1
fyzickou zdatnost (pfi intenzivni svalové ¢innosti). (Jedlicka, Kot’a, Slavik 2018) U ¢loveka
Vv soucasnych geosocialnich podminkach neocekavame, Ze by na zvySenou zatéZ piripadné
stres reagoval utekem ¢i fyzickym bojem. Naopak se snazi najit né¢jakou kompenzacéni
¢innost, kterd by mu pomohla se stresu zbavit, ¢i jeho miru alespont zmirnit. Paklize by ke
kompenzaci (abreakci) z jakychkoliv divodi nedochazelo a stresové situace by setrvavaly,
mohla by takovato situace vést i k seridznim onemocnénim jako je kupiikladu vysoky krevni
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tlak, astma, diabetes ¢i sniZena obranyschopnost. (Cap, Mare§ 2007 str. 200). Mimo t&chto
psychosomatickych chorob se mtize vlivem stresu projevit neurotizace, piipadné zvysena
konzumace a aplikace navykovych latek (alkohol, hypnotika ¢i nikotin), coz mtize mit

Vv extrémnim piipadé za nasledek patologickou zavislost. (Jedli¢ka, Kot’a, Slavik 2018)
Zakladnimi dvéma technikami pti zvladani stresu a zatéze je jiz zminovani uték ¢i utok. Tato
moznost v§ak neni ve vSech situacich ptipustnd, proto se mnohem vice u déti dba na to, aby
dokazaly zatézové situace fesit jinak nez za pomoci agrese. Je jim vStépovana myslenka, Ze je
vyhodnéjsi ovladnout emoce a nedat se odradit piipadnym netispéchem. Lepsi by bylo si vse
promyslet a vyfesit situaci intelektem a autoregulaci. Agrese nemusi nabyvat podobu pouze
fyzického nasili, mize se jednat o urazeni, vulgarity ale i ironické a jizlivé poznamky na
adresu dal$iho ¢lovéka. Agrese nemusi byt sméfovana jen na okoli, naopak se miiZze obratit i
proti vlastni osobé- clovek obvinuje sebe samého. Nezdar chapou jako ukazatel vlastni
neschopnosti ¢i nedostatecného snazeni. Jista forma agrese miize byt i upoutavani pozornosti
a egocentrismus.

Dalsi technikou je identifikace s jinou ,,silnou* osobnosti ¢i skupinou. Dité vyuziva obraz
svého otce atp. Tuto techniku vyuZivaji vétSinou lidem s nizkym stupném sebevédomi ¢i
komplexem ménécennosti.

Projekce spociva v tom, Ze skutecnost je promitana navenek jinak, nez tomu je ve skutecnosti.
Jedinec tedy svaluje vinu na nékoho jiného nebo na okoli obecné. Klasickym piikladem jsou
vymluvy (kupftikladu zavislych lidi)

Racionalizace spoc¢iva v hledani rozumného, tedy racionalniho fesSeni vlastniho
selhani. Tento stav muze byt uptfimny, nebo pravé naopak zkresleny. V takovém ptipad¢ si
¢lovék zkresluje a upravuje motivaci, ospravedliiuje nezadouci vystupovani. VSechny tyto
metody se fadily mezi tzv. aktivni. Nyni se zamétime na formy tniku.

MiiZe se jednat o vyhybani se nepfijemnym ukoltim &i izolaci. Clovék se miize
dobrovolné stranit lidem, proto, aby zamezil ptipadnym konfliktlim s ostatnimi jedinci. Jinou
moznosti Utéku je vytésiovani a potlaceni. Lidé zavrhuji sva piani a touhy, které
nekoresponduji s jejim svédomim. PakliZe se tento proces d¢je pfevazné nevédomky,
hovotime o vytésnéni, v opaéném piipade¢ se jedna o potlaceni.

Pravé zvladani naro¢nych zivotnich situaci je jeden z klicovych momentl v oblasti zdravého
osobnostniho vyvoje. Velice dulezitou podminkou pro spravné fungovani je zdraveé nastaveny

rezim prub¢hu ziti (dostatek moznosti pro relaxaci, pohyb), zdravé poznavani svéta, kvalitni
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socialni zdzemi a kontakty, a vidéni redlného obrazu vlastniho charakteru. (Cap, Mares 2007
str. 203-208).

Pro ptiklad si zde uvedeme jesté jedno ¢lenéni strategii pro zvladani stresovych situaci.

V tomto pojeti 1ze také spattit rozdéleni na tzv. aktivni a pasivni pfistupy k zatézi.

Jak uz sam nézev napovida, tak pro aktivni postupy, je charakteristicky boj jedince se
stresorem. Mezi aktivni postupy nalezi:

e diagnostikovani situace (snaha zjistit o nepfijemné situaci vice, obezndmeni se situaci

tzv. poznavaci Cast)

e mobilizace rezerv (motivace, kognitivni zvladani, zvladani emoci a jiné.)

e planovani (roz¢lenéni cesty na etapy, stanoveni cild.)

e samotna realizace (protittok, tvorba antistresovych pomucek apod.)

e persistence (nezlomnost, ville vydrzet a vytrvat, akceptace stavu, snaha nenechat se

odradit apod.).
Naproti tomu defenzivni strategie jsou popsatelné skrze vnéjsi klid a pasivitu. Konkrétnimi
strategiemi jsou:

e vyckavani (pfesunuti energie, ignorovani, strategické stahnuti a hledani novych

strategii)

e lhostejnost (apaticky piistup, nezdjem)

e rezignace (odevzdanost s danou situaci a vysledkem)

e odepsanost (cynismus, bezmocnost, pad az na samé ,,dno*, ze kterého je mozné se

odrazit k ,,lepsim zitikim*). (Hosek 1999)

Jednim z dalSich pojmd, jeZ jsou Uizce spjaty se zvladdnim stresu, se nazyva socialni
opora (social support) a socialni sit’. Ktivohlavy (2001) vymezuje pojem socialni opora jako
pomoc, kterd je poskytovana druhymi lidmi clovéku, ktery se nachazi v zatézové situaci, cimz
mu danou situaci ulehcuje. Obecnéji lze fici, Ze se jedna o blizkost nebo ¢innost osob, jimz
jedinec véfi, na néz se mize spolehnout, a prave tyto osoby jsou mu v ptipadé potieby
ochotny poskytnout pomoc a péci.

Naproti tomu Thoits (1982) charakterizuje socialni oporu jako uspokojovani zakladnich
socialnich potieb jedince prostfednictvim kontaktu s dalSimi lidmi. Zakladnimi socidlnimi
potiebami rozumujeme potiebu byt uznavan, milovan, potiebu patfit do ur¢itého kolektivu
(skupiny) ¢i potiebu byt v bezpeci.

Definice podle Krpouna (2012) popisuje socialni oporu jako pomoc ¢i podporu, kterou
jedinec Cerpa v situacich, kdy to povazuje za piinosné a vhodné. Takové situace nemusi byt
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pouze zatézové, ale mize se naopak jednat i 0 bézné momenty, ve kterych se vétsina lidi ocita
dennodenng.

Pojem socialni sit’ (social network) je uzivan k charakteristice socialnich vazeb mezi lidmi.
Jedna se tedy o soubor lidi kolem dané osoby, s nimiz je v socidlnim kontaktu a od nichz Ize
ocekavat, ze by ji v ptipadé potieby poskytli uré¢itou pomoc. Rozhodujici neni rozvétvenost
socialni sité, nybrz bohatost a intenzita struktury socialnich vztaht a vzajemnych vazeb. Skrze
tyto socialni vazby se Clovéku dostane podpory v ptipad¢ celeni vysokého ocekavani a pii

dosahovani cila. (Ktivohlavy, 2001, str. 95-96)

3.5 Stresory u zaki

3.5.1 Zah4jeni $kolni dochazky

Velice markantnim krokem v Zivoté ditéte se bezesporu stava vstup do prvni tfidy. Skola
zésadnim zptisobem urychluje rozumovy vyvoj a uéi dit& myslet novym zptisobem. Skolni
prace je pro zéka novym druhem povinnosti - doposud v jeho Zivoté pfevazovalo hrani si s
hrackami. Vzdélavaci instituce navic mize zna¢n¢€ kompenzovat deficity a chyby zptisobené
rodinnym prostfedim ditéte. V extrémnich intencich (u ditéte z nefunk¢ni rodiny) Ize hovofit
o skute¢nosti, Ze Skola podava tzv. pomocnou ruku, kdy se pravé Skolni prostiedi stava
mistem, ve kterém se setkdva s vlidnym pfijetim a zajmem dospélych, coz dité v nefungujicim
prostiedi rodiny zaZivalo pouze minimalné, ¢ dokonce viibec. Skola miize rovnéz pozitivné
pusobit na rozvoj tzv. resilience: schopnost vyporadat se s negativnimi zkusenostmi (stresem,
zatéZi atp.), tim, Ze Skoldkovi poskytne stabilni fad s pravidly, soudrznost a moralni vzory
(zejména ucitelé).

Kromé vy¢tu mnoha pozitiv v§ak musime brat na zfetel i negativa, ktera mohou zaka béhem
Skolni dochéazky potkat. V novém prostiedi je velice snadné setkat se s netspéchem ¢i
strachem ze selhani. Nachylnéjsi k témto aspektlim se jevi Zaci ze slabSich sociokulturnich
vrstev (jiné etnikum, z ne tolik podnétného rodinného prostiedi atd.). Zejména v téchto
piipadech je velice dilleZité, aby dosSlo ke kvalitnimu vztahu mezi rodic¢i ditéte a Skolou, resp.
tfidnim ucitelem. Pokud se rodi¢e nezajimaji o ptisobeni svého ditéte ve Skole, muze to mit
pro dit¢ velmi negativni nasledky. Takové dité casto pii feSeni u¢ebnich tiloh selhéva, nenosi
si své pomucky ¢i domaci tkoly, pokud ano, tak ukolim nevénuje dostatecnou pozornost, a
proto mivaji velmi nizkou vyslednou uroven. Rodi¢ bez metodického vedeni ucitelem, si
piipada nejisty a nekompetentni, coz se odrazi na zhorSené domaci piipravé ditéte. Musime si

uvédomit, Ze takto diilezity moment v zivoté Skolaka, se odrazi i na zméné rytmu v celé

20



roding. I rodi¢e mohou byt zpocatku novymi informacemi a celkové zménami, jez se ve
vztahu se Skolnimi povinnostmi vynofily, pfekvapeni (napf. nutnost pieorganizovat svijj time
managment (nutnost dité vypravit do skoly, odvézt na zastavku, nutnost pomoci ratolesti s
piipravou do skoly, vypracovavani domacich ukolt...). Nem¢li bychom zapominat ani na
zaky talentované, paklize se u nich nepodaii detekovat vyssi miru nadani, mtze to u
takovychto zakl vést k tomu, ze se budou ve vyuce nudit. Kromé skolnich aktivit je dobré si
piipomenout, Ze zdrojem zatéze mohou byt i aktivity tzv. mimoskolni (v ramci skrytého
kurikula) — zak si musi vybudovat vztahy v kolektivu, vyjit s rozdilnymi lidmi, s rozli¢cnymi
styly uéeni & prvky motivovani. (Franclova 2013, Cap, Mare$ 2007)

3.5.2 Skolni z4t&Zov4 situace ve vztahu k z4dkovi

Zde bych rad uvedl n€kolik bodt, které charakterizuji zatéZzovou situaci ve skole.

e Primarné se tyka Zaka, at’ uz jako jednotlivce ¢i celé skupiny zakt

e Vyskytuje se ve Skolnim prostiedi, resp. v prostiedi, které je se Skolou n¢jakym
zpusobem spjato

e Zatézova situace pochdzi z nékolika riznych zdrojl (ovlivnitelné/neovlivnitelné,
interni ¢i externi atd.)

o (Casta je rovnéz jeji provazanost s nekomfortnimi a negativnimi psychickymi stavy
zaka. Je mozno spatfovat dva druhy 0€inkli: mize se jednat o postupnou kumulaci ¢i
predstavuje momentalni jednordzovy napor

e MiiZe mit aktuélni (redlné nebezpeci) ¢i potencionalni (Zak néco vnima jako hrozbu
formu

Samotni Z4ci velice Casto udavaji, ze zdrojem stresu béhem vyucovacich hodin je pro né
velice stresujici, paklize jsou ustn€ zkouseni pted tfidou, a to i piesto, ze se velice Casto stava,
ze ostatni zaci maji zadané tkoly, tudiz by se jejich pozornost neméla upinat na jedince, jenz
je vyucujicim zkouSen. Prave ustni zkouSeni oproti tomu pisemnému zéaci vnimaji jako veétsi
psychickou zatéz. I presto, Ze se od Ustnich zkousek upousti i na vysokych skolach, tak si
myslim, ze maji své opodstatnéni, mimo jiné v tom, ze dochazi k ptimé reakci mezi
zkousejicim a zkousenym. DalSim pozitivum spatiuji v moznosti nacviku tzv. soft skills.
Mezi dalsi zatézové situace mizeme zaradit feSeni ptili§ slozitého ukolu, ptipadné mize hrat
svou roli i1 ¢asovy limit dany pro feSeni dan¢ho tkolu. Jako stresor miiZze na zéka piisobit 1
negativni ¢i neucesany vztah s pedagogem. Zarovein miize negativné ucinkovat nestabilni
situace Vv kolektivu tfidu (jedinec mize byt bran jakou outsider, pfipadné se mize jednat o

domyslivého, drzého nebo zakiiknutého spoluzéka). (Cap, Mares 2007 str. 528-529)
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3.6 Stresory u pedagogickych pracovniki

Prace ucitele, stejn¢ jako vétSina praci s lidmi, je psychicky velice vycerpavajici. Neni se tedy
¢emu divit, Ze bych se v této kapitole rad vénoval prave stresorim, které pisobi na
pedagogické pracovniky béhem jejich Cinnosti. Jednim ze zdrojt ucitelského stresu patii
bezesporu kazenské problémy Vv tiidnim kolektivu, nizka motivovanost ke vzdélavani ¢i
nadmérnd pasivita zakd, dale pak neuspokojiva a Casto i problematicka a disharmonicka
komunikace se zakonnymi zastupci (nepodlozena tvrzeni ze strany déti, nezajem o prospéch a
chovani zaki, snahy o ziskani protekce, ba dokonce hostilita ¢i agrese.), nevhodné nebo i
nevyhovujici podminky pro vyuku, $patné technické zdzemi ve tiidach v celé budové Skoly,
nesoulad mezi pedagogickym sborem a vedenim, Spatny managmentu Skoly... Pro starsi
ucitele mohou byt zatézujici pozadavky na zvlddani modernich technologii a novych
didaktickych pomtcek (zejména nyni s pfijetim tzv. digitdlnich kompetenci do RVP , velice
aktualni byla tato skute¢nost pravé béhem distancni vyuky za pomoci IT technologii a
aplikaci). Pro mnoh¢ pedagogické pracovniky mize byt zdrojem nepohody a ptic¢inou
vyCerpani nadmérna starost 0 administrativni stranku véci. Stres muze pfinaSet rovnéz
zkouskové obdobi a v tu dobu zvySené mnozstvi testl ur¢enych k opravé. (Jedlicka, Kota,

Slavik 2018)

22



4. Socializace a vychova

4.1 Socializace

Pojem socializace je pomérné bézné frekventovan i v bézném zivoté a médiich. Nyni si tedy
vysvétlime, co socializace vlastné je. Socializace oznac¢uje formovani a rist osobnosti pod
vlivem nejraznéjsich vnéjsich podnéth (geopoliticka situace, spolecenska perspektiva, pocasi
a podnebi, urbaniza¢né-lokalni aspekty), vetné téch lidskych Cinnosti, které souborné
nazyvame vychovou. Vyrazem vn¢j$i podnéty mame na mysli obecny termin, jenz lze
charakterizovat jako pusobeni vSech véci i lidi, které ¢lovéka obklopuji a ovliviiuji. Jinymi
slovy miizeme fici, ze socializace zahrnuje proces formovani a rlist osobnosti, jehoz cilem je
zespoledeniténi Eloveka. (Jedlicka, Kota, Slavik 2018). Cap a Mare§ (2007) popisuji
inkriminovany pojem jako proces osvojovani si lidskych vzorcl chovani a vystupovani,
zejména se pak jedna o osvojeni si jazyka, chovéani v mezilidskych vztazich, spolec¢enskych
hodnot spole¢né s prvky jeji kultury ¢i v neposledni fad¢ i znalosti. Jedna se o celozivotni a
strastiplny proces. Primarni socializace probihd v roding. Dit¢ si zde osvojuje spolecenské a
hygienické ndvyky, ale také naptiklad zplisoby stravovani nebo oblékani. Pfi nedostate¢né
péci se mize az v krajnim ptipadé dostavit tzv. psychické deprivace v détstvi. Nasledna
(sekundarni) socializace je poté realizovana ve Skole nebo zajmovych krouzcich atp.
(Jedlicka, Kota, Slavik 2018).

Jiz jsme v definici socializaci hovofili o tom, Ze se béhem Zivota neustéle dostdvame do
kontaktu s dal§imi lidmi, ktefi na nas ptisobi. Tomuto vzéjemnému ptisobeni fikame socialni
interakce. Ve Skolnim prostfedi se zejména jedna o situaci, Ze ucitel pisobi na zaky atd.
Soucasti socialni interakce je bezpochyby také socialni komunikace. Béhem ni dochézi

K vymeén¢ informaci mezi lidmi. MiZe se jednat o komunikaci verbalni ¢i nonverbalni (gesta,
mimika, o¢ni kontakt...). Kazdé takovéto sdéleni miize mit rozdilny tcel (soucést
pragmalingvistického ¢lenéni feCovych akti). Ve styku, komunikaci s ostatnimi Cleny
spole€nosti ziskavame riznorodé socialni role. Dité se stdva ¢lenem rodiny (ptipadné starSim
sourozencem), pozdéji se stava ¢lenem tfidniho kolektivu, sportovniho oddilu,
spolupracovnikem v zadvodé¢ atp. Kazda jednotliva role je charakteristicky svymi povinnostmi,
zpusoby vystupovani, je jsou od jedince dané role oéekavany. Cim déle je jedinec soucasti
jedné role, tim rychleji k nému dochézi ke zvnitinéni dané normy, jenz se s roli poji.
Samoziejmé béhem Zivota prochazime kontinualné mnoha odlignymi socialnimi rolemi. (Cép,

Mares 2007 str. 54-58)
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Se socializa¢nim procesem souvisi i pojem socialni uceni. Je to forma uceni, kterou bychom

mohli zatadit do kategorie uceni dle oblasti osobnostniho rozvoje. Do této podskupiny spada

kromé socidlni uceni i uceni verbalné-kognitivni a senzomotorické. Béhem procesu socidlniho

uceni jedinec ziskava informace o tom jak zit v urcité spolecnosti, co je dilezité pro jeho

spravné fungovani v ni, jaké ma tato spolecnost zdsady, u¢i se novym socidlnim rolim, vést

rozhovory s dal§imi lidmi atd. V nejobecnéjsi roviné bychom tedy mohli konstatovat, ze

behem procesu socialniho uceni si ¢lovek osvojuje postoje, hodnoty, zvyky ¢i spoleCenské

kompetence. (Jedlicka, Kot’a, Slavik 2018). Mezi nejcastéjsi druhy socialniho uceni patii

uceni napodobou/uceni identifikaci, uceni observacni a uceni socidlnim posilovanim.

Uceni imitaci (ndpodobou) a u€eni identifikaci: tento druh uceni je zaloZen na

zastupném posilovani. Sledované vzory poskytuji svymi aktivitami a postoji informaci
0 mozném chovani a pravdépodobnych nasledcich. Ty mohou byt pozitivni nebo
odrazujici. Paklize po vykonani aktivity nasleduje trest, tak pozorovatel jeho chovani
napodobovat nebude. Jedna se o jeden z nejstarSich zptsobt uceni. I nizsi
zivocichové, resp. jejich mlad’ata pozoruji dospélé a napodobuji své rodice. To, co
plati u zvitat, musi zékonit¢ platit i pro ¢loveka, alespoinl v tomto piipadé tomu tak
skutecné je. U déti byva imitacni uceni tim G¢innéjsi, ¢im vEtsi je moZnost citového
souznéni se s modelem, ¢ili je pii procesu uceni imitaci pfitomna i forma odmény ¢i
trestu, coz ma stejné jako u uceni socialni zpeviovani podptirnou funkci. Uceni se
napodobou se u déti zacina rozvijet jiz v dobé€ raného détstvi. V této dobé se ratolesti
uci tim zplsobem, Ze piejimaji formy chovani zejména rodict. Velice ¢asto se tento
ucebni proces déje intencionalné, tedy nevédomky, prejimaji chovani, mluvu ¢i dalsi
specifické aspekty svych rodict, hrdinti z televize, knih nebo kamarada. (Jedlicka,

Kota, Slavik 2018, Cap, Mare§ 2007 str. 192-193)

Uceni observacni: 1 pro tento druh socidlniho uceni jsou pfiznacné odmeény a tresty.

Dité se pozorovani miiZze naucit, co je v o¢ich rodict, vychovatela ¢i ucitelii chapano
jako spravné, vhodné a co naopak je vyhodnoceno jako $patné ¢i neptistupné. Paklize
je za n&jakou aktivitu ¢i zplsob vystupovani potrestan sourozenec ¢i spoluzék, tak se
pozorujici ¢lovek uéi novym vécem skrze toho sledovaného jedince. K socialnimu
posilovani tedy dochazi nep¥imo pies nékoho dalsiho. (Cap, Mares 2007 str. 193-194)

Uceni socidlnim zpevilovanim: taktéz se jedna o velice starou formu uceni. Rodice,

ucitelé, vychovatelé chvali (odméiiuji) déti za chovani, které je v rdmci spolecnosti,

rodiny ¢i jiné spolecenské skupiny piijatelné, spravné, vyzadované. Pravé takovéto
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formy odménovani funguji jako zpevitovaci formy chovani. Dit€ si rychle pfivyké na
véci, které jsou spojeny s pozitivnim ohlasem. Nasledujici principy se zabyval E.
Skinner a B. Skinner v ramci tzv. operantniho podminovani. Naopak formy tresti maji
eliminovat, minimaln€ vSak omezit nezadouci vzorce chovani. Tuto skute¢nost
popisoval vyse zminovany Thorndike, jenz se zminoval o pravidlu u¢inku, podle
kterého si zivocich osvojuje takovy typ chovani, ktery vede k jeho prospéchu (odméné
— u zvifat krmeni atp.) a naopak ¢innosti, jez jsou spojeny s negativnimi ucinky
upousti. K podobnému resumé dospél i Skinner. Tento americky psycholog dospél na
zaklade svych vyzkumt k zavéru, ze metodou postupnych krokt 1ze z jednoduchych
jsou kladné posilovany pozitivnim zpevnénim, oproti tomu je nezadouci chovani
prostfednictvim nepiijemnych zkusenosti potlaovano zpeviiovanim negativnim.
(Cép, Mares 2007 str. 193, Jedli¢ka, Kot’a, Slavik 2018)
Ve Skolnim prostfedi se mizeme setkat s jednotlivymi druhy socidlniho u€eni velmi Casto.
Prvky pozitivniho a negativniho zpeviiovani nalezneme nejen ve formé klasifikace zaki
ze strany vyucujicich, ale 1 v udileni pochval tfidniho ucitele nebo dokonce feditele Skoly
mimo jiné za vyborny prospech, vzornou reprezentaci Skoly ¢i vysoké moralni chovani.
Nekteti Zaci mohou byt pozitivné motivovany i dobrym minéni své osoby okolim
(kamarady, rodinou). Mezi prvky negativniho upeviiovani bezesporu patii jiZ zminé€na
klasifikace, poznamky, feditelské diitky, snizené zndmky z mravi ¢i hovory se zdkonnymi
zastupci zakd. Vyucujici by vsak mél vzdy mit na paméti fakt, ze by mél tyto prvky uzivat
s rozvahou a ¢asovou prodlevou. Nemél by pouze bazirovat na své nadiizenosti, naopak
by se mél snazit byt pro tfidu vzorem a vzbuzovat u nich motivaci o uceni a o zivot skolni
1 ten mimo vzdélavaci instituci. U¢eni napodobou je pro déti velice ,,levnou a snadnou*
metodou uceni- jako vzory (modely) jim mohou slozit vS§emozné Zivé i nezivé osoby,
hrdinové, postavicky atp. DéEti skrze tuto metodu poznavaji nové podnéty, skutecnosti,
které nasledné zrcadli do svého vlastniho vzorce chovani a vystupovani. Takovato
identifikace mlze plisobit pozitivné 1 negativné. Nebezpeci imitace negativnich vzort se
vénoval kupftikladu kanadsky psycholog Albert Bandura. (Metodicky portal RVP 2011,
Jedlicka, Kot’a, Slavik 2018)
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4.2 Vychova

Velice Casto se zaménuji pojmy socializace a vychova. Vychova je v pedagogickych védach
brana jako pojem uzsiho charakteru. Vychova je ¢asto definovana jako soustavny,
systematicky, intencionalni, proces orientovany na jedince ¢i skupinu, jenz je zamétfen na
kultivaci prozivani, osvojuje si autoregulacni mechanismy, kulturni hodnoty, dovednosti,
znalosti a zptsoby chovani. (Jedlicka, Kot’a, Slavik 2018). Vychovné styly mizeme rozdélit
Na tzv. autoritaiské, libertinské (extrémné volné) a demokratické pojeti. Kraus (2008) chape
vychovu jako dynamicky proces védomé a fizené socializace, kdy tento proces zahrnuje
vSechny ¢innosti, které ¢lovéka formuji pro zivot v konkrétni spolec¢nosti. Tato definice by
odpovidala autoritativnimu vychovnému pisobeni. Naopak v Pelikdnové (1995) pojeti
vychovy lze spatfovat spiSe extrémné volnou vychovu, nebot’ ji popisuje jako proces
zamérného plisobeni na osobnost cloveéka, jehoz cilem ma byt dosaZeni pozitivnich zmén ve
vyvoji vychovavaného. Vychovné plsobeni predstavuje vytvareni podminek a prostoru pro
samostatny a osobity rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individualnimi pfedpoklady.
Jedinec vystupuje jako autenticka, integrovana a socializovana osobnost, kterd je schopna

existovat sama se sebou, pfirodou a dal§imi lidmi.

4.2.1 Vychovné styly

Jednim ze zékladnich zplsobil vychovy je styl autoritativni (autokratické ¢i dominantni). Pro
toto vychovné plsobeni je charakteristické vyuzivani velkého mnozstvi rozkazu a piikazi.
Vychovatel se velice ¢asto upina k negativni motivaci ve forme trestti a omezeni, dale pak
vychovatel ne pfili§ akcentuje potieby a ptani vychovavaného. (Mertin 2013, str. 50). Hlavni
roli hraji zkusenosti vychovatele, na zaklad¢ kterych, uruje mantinely a pribéh vychovy. Pti
tomto stylu je aktivnéj$im ¢lankem bilateralniho pisobeni osoba vychovatele, nikoliv ditcte.

(Cap, Mares 2007 str. 304).

Naproti tomu stoji vychovny styl liberalni. Béhem tohoto vychovného ptisobeni se rodice
resp. vychovatelé ziikaji stanovovani néjaky fixnich hranic ¢i pravidel. Davaji vychové a
vyvoji de facto volnou ruku a pribéh se snazi co nejméné ovliviiovat. (Mertin 2013, str. 50).
Podle Heluse (2015) je tato vychova postavena na svobodé, a co nejvetsi mife volnosti a
individualité vychovavaného. Co se trestani tyka, tak libertinskd vychova formy trestani
velice razantné omezuje, resp. jimi opovrhuje. Ani jeden z téchto vychovnych stylti neni bran
jako zcela idealni. Paklize jsou viibec ze strany rodi¢ti formulovany néjaké pozadavky ¢i

naroky, nejsou pomérné ¢asto fadné vymahany a kontrolovany. (Cap, Mares 2007 str. 304).
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Za ideélni volbu je povazovan tfeti vychovna metoda — tedy demokraticky styl vychovy.
(Kantorova 2010).

Demokratickou vychovou (socialné integracni) mame na mysli takové socializa¢ni ptisobeni,
pii kterém jsou stanovena srozumitelnd pravidla a je vyvazen systém eventualnich tresta a
naopak odmén. Rodice (vychovatelé), jez se rozhodnou na dité aplikovat tento zptisob
vychovy, dbaji na rozvoj empatie, citova vazba obou subjektl je pevna, bezpecna, skytajici
pocit zivotni nadéje a optimismu. Kromé téchto popsanych charakteristik pfi tomto stylu hraje
dalezity part i diiraz na vysvétlovani, a ndzornost. Vychovatel rovnéz bere na zietel
jedine¢nost a osobnost vychovavaného, nesnazi se ho néjak presprili§ ménit k obrazu svému —
naopak jsou vychovatel a vychovavany brani jako rovnocenné subjekty — partneti. Proces
separace a emancipace ditéte rodi¢e zpravidla velice aktivné podporuji. Z jejich postoji je
potomkiim ziejmé, ze v ptipadé nezdari a problémd, které by piesahovaly sily dospivajiciho,
jsou piipraveni jim nezis$tn¢ podat pomocnou ruku. Pfi idedlnim pribéhu se postupné
demokraticka vychova pietransformovava do sebevychovy. (Cap, Mares§ 2007 str. 304-305,
Jedlicka, Kot’a, Slavik 2018, Capek, Capkové 2010, str. 14) Paklize bychom chtéli pojem
sebevychova charakterizovat, miZeme fici, Ze ji chapeme jako cilevédomé usili daného
védomé zaméteni na prosocialni cile (Pelikan 1995)

4.2.2 Styly uditelova vvchovného pusobeni

A) Demokraticky pristup

e Vyucujici vystupuje klidn€, s rozvahou, eliminuje agresivni ndznaky, neni nervézni a
béazlivy. Zaktim nasloucha a snaZi se jim poskytnout pomoc a porozuméni.

e Svym zakim divéiuje 1 ve vypjatych situacich. VeEri, ze dokadzou dostat pozadavkiim a
zavazkum, které jsou na né z jeho strany kladeny.

e S zaky se snazi navazat i mimoskolni vztah. S Zaky komunikuje i na jiné nez pouze
formalni Grovni jejich vztahu.

e Podporuje kreativitu, samostatnost

e Namisto ptimych a direktivnich ptikazli se snazi Iépe formulovat otazky ¢i body

k zamysleni, respektuje pfipadné odlisnosti jak v postojich, tak i osobnostech zakd.

B) Liberalni styl
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e Kantor svym zaktim ¢i studentim stanovuje prili§ nizké naroky a pozadavky, co se

vykonosti a kdzn¢ tykd. Naslednou kontrolu provadi laxné a nedostatecné.

e Vyucujici vystupuje nejisté, neni suverénni, odkryva své slabé stranky, ptipadné se

dokonce lituje

e Ucitel do zna¢né miry chape divody, které vedly k neplnéni zadanych kritérii,

¢asto je omlouva nebo je nekontroluje viibec.

C) Autoritativni pojeti

Vyucujic redukuje a omezuje samostatnost a iniciativu zaki

Casto vyuziva humor, resp. humor nevhodny obsahujici prvky zesmésiiovani a
ironie. Resi jen kazeti a ¥ad, nikoliv podminky a klima t¥idniho kolektivu
Striktn€ vyzaduje pouze svou vlastni (vyucovaci) metodu k dosazeni cile,
nerespektuje jinakost.

Upina se k prvkim vyhroZovani a trestim. Vyvolava v kolektivu strach.
Neakcentuje pfani a potieby, bud’ proto, Ze je lhostejny, piipadné je ani nezna.

(Cap, Mares 2007 str. 325-326)
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5. Pandemie Covid-19 v Ceské republice

Pod pojmem pandemie covid-19 se ma na mysli globalni epidemie virového onemocnéni, jez
je zpusobeno zcela exaktné koronavirem s oznacenim SARS-CoV-2. Datum vzniku lze stanovit
v roce 2019 v Ciné ve mésté Wu-chan (podle tohoto mésta byva taktéZ tento virus nékdy
oznacovan). Na tizemi starého kontinentu se virové onemocnéni za¢ina Sifit na konci tinora.
Nejsuzovangjsim mistem se stavaji severni provincie Italie (Lombardsko). Italskéd vlada proto
zavadi drsna opatieni — jako priklad 1ze uvést omezovani spolecenskych akci a pohybu venku.
Co se tizemi Ceské republiky tyka, tak zde bylo lokalizovano a nasledné potvrzeno n&kolik
prvnich ptipadi k 1. bieznu roku 2020. O n¢kolik dni pozdéji, 11. bfezna 2020 vesly v platnost
smérnice vlady, které ustanovovaly uzavieni $kol, pozastavovaly vSechny organizované
volnocasové aktivity, kulturni akce, zdjmova vzdélavani. Mimo jiné byly uzavieny vnitini i
venkovni sportovisté, posilovny, bazény, divadla, kina, muzea, botanické ¢i zoologické
zahrady. Rovnéz byla pozastavena ¢innost vSech amatérskych i profesionalnich sportovnich lig
a vSeobecn¢ akci sportovniho charakteru. Kromé téchto vyse zminénych aspektt se k tomuto
datu uzaviely i statni hranice, povinna karanténa byla stanovena na dva tydny. (Demografie
2022, Vlada CR 2020)

Zménu reguli jsme mohli zaznamenat az k 20. dubnu roku 2020. Tehdy se do skol mohli vratit
studenti zavérecnych ro¢nikl vysokych skol — jejich pocet byl vSak restrikcemi stanoven na
maximalné 5 zaki na skupinu. Nasledné se mohli v téchto omezenych skupinach dostavovat na
univerzity 1 studenti nizSich ro¢nikd. Od 11. kvétna 2020 byla legalizovana participace zaki
zaverecnych ro¢nikl zékladnich a stfednich Skol za ucelem pfipravy na zavérecné zkousky a
pfijimaci fizeni — i tentokrat byl vSak pocet redukovan, tentokrat mohla skupina studentti a zakt
Citat az 15 osob. K totoznému datu byla rovnéZ obnovena ¢innost stfedisek volného ¢asu. Od
25. kvétna 2020 byla umoznéna nepovinna vyuka zakim prvniho stupné zakladnich Skol. K 1.
cervnu 2020 se mohlo konat praktické vyucovani na stiednich skolach. V tomto obdobi nebyla
uzakonéna povinna distanéni vyuka, dast byla dobrovolna. (Demografie 2022, Vlada CR
2020)

V zati 2020 se opét v Ceské republice za¢al markantné zvySovat podet nové nakaZenych
koronavirem. Od 14. fijna 2020 se vlada uchylila k opétovnému zdkazu osobni pfitomnosti zakt
vysokych, stiednich i zakladnich kol na vyuce. Skoly byly nuceny zadavat tikoly elektronicky,
vyuka tedy opé€t probihala pouze distan¢ni formou. V té dobé (na pocatku tehdejsiho Skolniho
roku) vSak doznala distan¢ni vyuka jistou pravni zménu- byla totiz piijata novela, na zakladé

které méli zaci a studenti jiz povinnost ucitelem zadané tlohy vypracovat a nasledn¢ mohlo byt
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jejich snazeni ohodnoceno — bylo tedy legislativné oSetieno a podchyceno zaskolactvi, resp.
neucast zakd na online vyucovani. Stejné jako na jafe roku 2020, byly zmrazeny veskeré
organizované volnocasové aktivity, amatérské sportovni soutéze, kulturni akce, zavtela se kina,
divadla, zoologické zahrady, veSkera wvnitini sportovist¢ jako haly, koupalisté, bazény,
posilovny, fitness centra. Profesionalni sportovni soutéze se oproti minulému lockdownu konat
mohly, aviak bez divacké ucasti a podpory. (Vlada CR 2020)

Koncem listopadu 2020 byla obnovena prezen¢ni vyuka zaki 1. stupné a 9. ro¢nikii zakladnich
Skol, od 7. prosince také zaku stiednich Skol. Po vanocnich prazdninach se do skol mohly
navrétit pouze 1. a 2. tiidy zakladnich $kol. Zaci a studenti ostatnich stupiiti ve vzdélavani
pokracovali opét pouze za pomoci dalkového vzdélavani. 26. tnora 2021 tyto tfidy nasledovali
i zaci 1. a 2. roénikli ZS. V bieznu se rovnéz vlada v Cele s Andrejem Babisem odhodlala
k vyhlaseni tzv. okresniho lockdownu, pro néhoz bylo signifikantni, ze se lidé nesméli
v béznych ptipadech uchylit k cest¢ mimo svij okres (resp. okres svého trvalého bydliste).
(Demografie 2022, Vlada CR 2020, 2021)

Zakladni Skoly obnovily prezenc¢ni vyuku v rotaénim rezimu 3. kvétna. V plném rozsahu byla
vyuka na zakladnich a stfednich Skoldch obnovena az 24. méje 2021. Pro mnohé zaky,
predevsim zaky sttednich Skol, to znamenalo névrat do Skolnich lavic z distan¢ni vyuky po vice
rovnéz padlo nafizeni o povinnosti nosit ochranu dychacich cest v exteriérech. Krom toho
skoncila povinnost plo§ného testovani na Skolach a v podnicich. Tato povinnost se v§ak bohuZel
opét navraci v listopadu roku 2021 (Demografie 2022, Vlada CR 2021).

Zlomovym okamzikem, ke kterému se vaze zruSeni drtivé vétSiny vladnich natizeni urcenych
déale nutné nosit rousky ve vnitinich prostorach - vyjimkou zistaly pouze nemocnice a jina
zdravotnické zafizeni, dale centra pro socidlni sluzby ¢i dopravni prostiedky. Tyto posledni
restrikce pozbyly platnosti v kvétnu stejného roku. V roce 2023 jiz pifevazovala pouze varianta
omikron, kterd ovSem oproti ptivodnimu viru zpiisobuje o poznani mensi zdravotni komplikace.
Z tohoto ditvodu uz vlada Ceské republiky k zadnym dal$ich omezenim neséhla. Mtizeme tedy

s jistotou konstatovat, Ze boje proti koronaviru ustaly pravé v kvétnu roku 2022. (Vlada CR
2022)
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6. Distan¢ni vyucovani

Distan¢ni vyuka je forma vzdé€lavani, kterd se neodehravd v ucebnich a neni béhem ni
vyzadovana osobni piitomnost ucitelll a zaki/studentti. Studenti nestuduji zcela osamoceng,
nybrz jsou pravidelné v kontaktu se svymi uciteli, jez jim pomahaji studium efektivné fidit a
organizovat. Mimoto ma ucitel s zaky konzultovat studijni problémy. VySe popsana
komunikace probiha napft. prostiednictvim informacénich a komunika¢nich technologii (rizné
komunikaéni platformy, komunikace za pomoci emailti ¢ videokonferenci atp.). (NUOV
2008). Distan¢ni vyuka se logicky rozsifila pravé v casech pandemie Covid-19. Do té doby byla
vyrazné€ Castéji praktikovana vyuka prezen¢ni. V omezeném mnozstvi se distan¢ni vyuka mohla

uplatiiovat p¥i kombinovaném studiu na VS.

Déleni distan¢niho vzdélavani:

A) On-line (synchronni a asynchronni)

B) Off-line
Pro online vyuku je pfiznacné, Ze se odehrava ve virtualnim prostredi a je k ni potfeba pfipojeni
k internetu. (Lemov 2020, s. 18)

Pro synchronni vyucovéni je typické, ze probiha prostiednictvim komunikacni platformy, na

niz se skupina ve stejny ¢as a na stejném virtualnim misté potka (mize se jednat o online u¢ebnu
na platformé Google -Google classroom ¢i v programu Teams) a tam spoleéné pracuje.
Nespornou devizou takovéto formy distanéniho vzdélavani je ptehled vyucujiciho o
dosavadnim priubéhu vzdélavani a je zde moznost pfimé interakce mezi studentem a kantorem.
Tato metoda vsak klade pomérné zna¢né naroky na hardwarové i softwarové vybaveni
ucastnikd komunikace. Je slozitéjsi individualizovat a ptizpisobovat obsahy, zptisobu i tempa
vyudovaci jednotky. Cim déle vSak Zaci tuto vyuku konzumuji, tim jsou nachylngjsi
k nepozornosti, nebot’ v online prostoru existuje mnoho moznosti, jak si ,,zpfijemnit™ vyuku.
Pravé synchronni on-line vyuka hrala v dobé pandemie pfi vzdélavani na ZS a SS prim.

Pti asynchronni vyuce se studenti a ucitel v on-line prostoru nepotkavaji v ur¢itém ¢asovém

intervalu. Zaci mohou vypracovavat tkoly v libovolném &ase. Béhem asynchronniho pojeti
vyuky hraje kli¢ovou roli individualita Zakd. Oni sami si zvoli, kdy danou ulohu vypracuji —
nuti je to tedy néjakym zptisobem hospodafit se svym ¢asem atp. Uc¢itel mtize poslat studijni

materidl ptes ischovnu ¢i portal, kde si ho zaci mohou stahnout a pracovat s nim.
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Off-line vzdélavani nevyuziva digitalni technologie, zadavani tikolti probiha pisemné,

telefonicky, ptipadn¢ osobn¢. Off-line vyuka vyzaduje zvysené usili ucitelt pti poskytovani
studijni podpory a zpétné vazby. Off-line vyuka mize slouZit jako zpestieni on-line vyuky.
(MSMT 2020, str. 8-10)

Prave kviili rozsiteni globéalni pandemie covid-19 se v druhém pololeti Skolniho roku
2019/2020 presunula prezen¢ni vyuka na vSech stupnich vzdélavani do distancni podoby. Na
zéklad¢ téchto udalosti byla ,,ve Skolském zakone novelou vyhldasenou pod ¢. 349/2020 Sb. s
ucinnosti ode dne 25. 8. 2020 stanovena pravidla pro vzdélavani distancnim zpiisobem v
nekterych mimoradnych situacich uzavieni Skol ¢i zakazu pritomnosti déti, Zakii nebo studenti
ve Skoldach. Zakonem je nyni nové stanovena a) povinnost Skoly ve vymezenych mimoradnych
situacich zajistit vzdélavani distancnim zpiisobem pro deti, pro které je predskolni vzdelavani
povinné, zZaky a studenty a zaroven b) je stanovena povinnost déti, Zakii nebo studentii se timto
zpiisobem vzdéldavat (s vyjimkou Zdkii ZUS a jazykovych Skol s pravem stdtni jazykové

zkousky). “ (MSMT 2020, str. 3)

6.1 Vyhody distan¢ni vyuky
V této kapitole bych rad uvedl nékolik stéZejnich vyhod, jeZ mize distan¢ni vyuka skytat:

Vyuziti modernich technologii a rozsifeni ICT schopnosti:

Pro tuto formu vyuky je kli¢ové pouzivani modernich technologii a online nastroju,
konktrétné se mize jednat o interaktivni platformy (Google classroom, Kahoot, Wordwall
atp.), videokonference (nejcastéji skrze aplikace zoom, Google meet ¢i teams), diskusni fora a
dalsi. To miize poskytovat atraktivni, inovativni a odliSny zptsoby vyuky.

Mnoho z téchto aplikaci se vyuziva i dnes v dob¢ jiz bézného osobniho vyucovani.
Domnivam se, Ze praveé pandemie koronaviru pomohla rozsitit povédomi ohledné téchto
podptlrnych online nastrojich, jeZ mohou byt vyuZity i pro pedagogické ucely. Zejména starsi
generace pedagogl se v této dobé mohla s témito platformami seznamit a naucit se je ovladat,

resp. naucit se je piipadné 1 systematicky a intencionalné zatazovat do svych hodin.

Flexibilita, pfizpusobivost a moznost individualizace:

Distan¢ni vyucovani umoziiuje studenttim flexibilitu ve svém uceni. Mohou si sami volit ¢as a
misto, kde budou studovat, coz usnadiiuje kombinaci studia s praci nebo mimoskolnimi

(pfipadné rodinnymi) povinnostmi. Co se individualniho pfistupu tyka, zde se uciteli naskyta
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vEtsi prilezitost prizptisobit obsah ¢i tempo vykladu jednotlivym zaktim ¢i studenttim. Tento
fakt mtize mit pozitivni vysledek v tom, Ze se potenciondlné navysi efektivita vzdélavaciho

procesu.

Faktor Casu:
Diky online kurziim neni tfeba na jednotlivé hodiny (kurzy ¢i seminafe) cestovat, ke v§em
kurziim ma zak pristup skrze jeden pftistroj ¢i odkaz. Online vyuka tedy diametralné snizuje

Cas potfebny k navstéveé jednotlivych hodin.

Interakce a Spoluprice Online:

Distan¢ni vzdélavani mize podporovat interakci a spolupraci mezi studenty a uciteli
prostfednictvim online néstroji, a to 1 napfi¢ geografickymi hranicemi Jak jiz bylo zminéno,
cely tento proces se mize odehrat velice svizné a prakticky bezstarostné. Bez online prostoru
by bylo velice naro¢né, nékdy zcela nemozné navazat spolupraci s lidmi v jinych

geografickych pasmech.

Rozvoij samostatnosti a zodpoveédnosti za svou praci:

Studenti jsou pfi distan¢nim vyucovani ¢asto odpoveédni za své vlastni uceni. To mize
rozvijet dovednosti sebeorganizace, samostatnosti a autoregulace. Toto jsou dovednosti

dulezité pro budouci pracovni a osobni tispéch.

Finanéni stranka:

Studenti nemuseji cestovat na fyzické misto konani vyuky, coZ mize snizovat naklady
spojené s dopravou a ubytovanim (internatni skoly, vysokoskolské koleje). VySe popsany
faktor mtize byt zvlast€ vyhodny pro studenty, kteti bydli daleko od Skoly ¢i pochazeji ze

socialng a finanéné méné zajiSténych rodin.

6.2 Nevyhody distan¢ni vyuky
V této podkapitole si pfedstavime stinné stranky distancni formy vyucovani.

Omezeni socidlnich styki (socialni izolace):

Fyzicka absenci ve tfidé mize doprovazet omezeny socialni kontakt. Studenti mohou

pocitovat izolaci a mohou mit omezenou moznost interakce s uciteli a spoluzaky. Dle mé
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zkuSenosti prave tento fakt zminovali studenti a pedagogové nejcastéji, kdyz byli tdzani na

nejpalcivéjsi nedostatek distancni vyuky.

Technické vybaveni:

Ne kazdy zak (i ucitel) nemusi mit pfistup k dostate¢nym technickym prostfedkiim nebo
stabilnimu internetovému pfipojeni (na vin¢ Spatného nebo nedostate¢ného internetového
pfipojeni mize byt mnoho proménnych, naptiklad nepiiznivé pocasi, potize na strané

poskytovatele sluzeb atd.) To mlize vést k nerovnostem v ucasti na online vyuce.

Nedostate¢na motivace a koncentrace:

Doma miize byt obtizné udrzet vysokou Uroveit motivace a koncentrace. Existuje riziko, ze
studenti se budou obtizné&ji soustiedit na vzdélavaci materidly bez ptimé fyzické pritomnosti
ucitele. V dobé pobytu na internetu miize svadét zaky k nepozornosti velké mnozstvi
mimovzdélavacich aplikaci, které si kviili nemoZznosti kontroly ucitele mohou bez problému
otevfit a vénovat se jim. Velmi Casto tedy dochazelo k multitaskingu a tim padem byla zna¢né

snizena koncentrace na samotnou vyuku.

Nedostateéna podpora a zpétnd vazba:

Studenti mohou mit omezeny pfistup k okamzité podpote uciteli. Absence osobnich

konzultaci mize vést k nedorozuménim a neschopnosti ziskat potfebnou zpétnou vazbu.

Ztrata socialniho uceni:

Fyzicka ptitomnost ve tfidé¢ umoziiuje socialni interakce a spolecné uceni. Distan¢ni

vyucovani mize omezit moznost sdileni ndzort, diskuzi a spoluprace mezi studenty.

NemozZnost praktickych aktivit:

Nékteré predméty vyzaduji praktické aktivity, laboratorni prace nebo terénni vyzkum, které

jsou obtizné proveditelné v online prostiedi.

Potencialni zvySeni nerovnosti mezi ucastniky vychovné-vzdélavaciho procesu

Pokud nejsou dostatecné poskytovany prostifedky a podpora pro vsechny studenty, distancni

vzdélavani mize zvysit nerovnosti mezi studenty, zejména pokud néktefi jedinci nemaji
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pfistup k pottebnym technologiim nebo nemaji optimalni podminky pro efektivni uceni

v domécim prostiedi a rodin€.

Faktor hodnoceni:

N 24

Eticky rozmér:

S faktorem hodnoceni uzce souvisi 1 fakt, ze v online prostoru existuje mnohem lepsi
ptilezitost k podvadéni a opisovani. Ucitel neni zcela schopen zabranit témto prestupktim.
Samoziejmé to mozné je, nicméné to vyzaduje urcité technické znalosti nebo zvysenou viili
vyucujiciho vyuzit pfi psani provérek vyuziti kamer ¢i programi sdilené obrazovky atp.

Avsak praktikovat vSechna (nebo alespon n¢kterd) tato opatieni je Casove narocné.

Snizend fyzickd namaha béhem vvuky:

Béhem distan¢ni vyuky neni od 74kl vyzadovano toliko fyzickych aktivit. Nehovoitime zde
pouze o absenci pohybu béhem hodin télesné vychovy, ale i o sniZené mife pohybu béhem

prestavek, ¢i chozeni po Skole a ,,stechovani se jednotlivych tfid do jinych uceben atp.

35



7. Dopady koronavirové krize na psychickou stranku zaki

Tato kapitola se bude vénovat dopadim krize zptisobenou onemocnénim covid-19 — bude v ni
akcentovany zejména dopady psychického charakteru. Zcela jisté se jedna o velice dulezité a
nosné téma, které vyzaduje zvlastni pozornost. Nasledujici ¢ast se zamétuje na nékolik

klic¢ovych aspektii dopadl pandemie na jiz vySe popisovanou ¢ast osobnosti zakii:

Isolace a socialni distancovani:

Jednim z nejvyraznéjSich dopadi pandemie na déti byla nutnost izolovat se a socialniho
distancovani se. Ztrata kontaktu s vrstevniky, ptateli a uciteli miize vést k pocitim samoty,
uzkosti a deprese.

Dle mého usudku a i vypovédi vétsSiny respondentl byl prave toto ten nejzavaznéjsi dopad pro
7aky, utitele i samotné rodie. Clovék je tvorem spole¢enskym, je tedy logické, Ze vyhledava
kontakty a blizkost jinych lidi. Cim déle toto nucené odlouceni trva, tim vice se tento deficit
zacne na jedincich podepisovat. Otazkou do vyzkumu bude, zda socialni odlouceni vadilo po
urcité dob¢ i osobnostem, které by spadaly do kategorie introvertni. Dalo by se predpokladat,
Ze extroverti budou tuto variantu fadit ast&ji a vySe v hyerarchii omezeni, nezli pravé jedinci

uzavienéjsi. Zda se tento pfedpoklad prokaze i ve vyzkumné ¢asti, bude otazkou.

Strach a nejistota:

Déti mohou prozivat strach z nakazy covidem-19, obavat se 0 zivot své blizké osoby nebo
spatfovat nejistotu ohledné budoucnosti. Nejednoznaénost ohledné toho, kdy se jejich Zivot

vrati k normalu, mize byt psychicky zna¢né naro¢na a omezujici.

Zména vzdélavaciho prostredi:

Ptechod na distan¢ni vzdélavani mlize byt narocny pro déti v riznych vékovych skupindch.
Nékteré déti mohou mit problémy s koncentraci, motivaci a organizaci, coZ mize vést ke

stresu a frustraci.

Ztrata rutiny a struktury:

Zavteni $kol a omezeni aktivit mohou narusit rutinu a strukturu détského zivota. Déti mohou

mit problémy s regulaci emoci a spankem.
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Zvvsena expozice online médiim:

Kvili zvy§enému mnozstvi ¢asu stravenym online mtize byt dité vystaveno negativnim
informacim a socialnim sitim, coz miiZe mit negativni dopad na jejich sebeobraz a
sebevédomi. Obecné lze fici, Ze se role médii, resp. nepostradatelnost médii znac¢né posilila.
Pomérneé Casto se stavalo, Ze se v online svéteé Sifily znacn€ od reality odtrzené, az zcela
zavadgjici informace ohledné pandemie a s ni spojenych okolnosti. Média byly tedy jednim

Z nastroja, skrze které se mohly $itit prvky zastrasovani, dezinformaci ¢i pfimo nepravd.

Zvyseny stres v roding:

Finan¢ni problémy, ztrata zaméstnani nebo zhorseni rodinnych vztahii v disledku pandemie
mohou vytvaret stresové prostfedi, které mize ovliviiovat i déti. Za téchto okolnosti se mlze

vytvofit 1 tzv. ponorkova nemoc, kterd je ddna stereotypnimi vzorci chovéni, identickou

skladbou lidi atp.

Zvysené riziko doméciho ndsili: Uzavieni domacnosti mize zvysit riziko domaciho nasili, coz

ma devastujici i€inky na psychiku déti.

Ztrata ritudlt a udalosti: Mnoho déti piislo o dilezité zivotni ritudly a udalosti, jako jsou

narozeninové oslavy, promoce a pravidelné sportovni nebo kulturni aktivity.

Je dllezité zduraznit, Ze dopady covidu-19 na psychickou stranku déti jsou individudlni a
zé&visi na mnoha faktorech, véetné veéku, socidlniho prostiedi, rodinné podpory a zpisobu,
jakym byly tyto dopady zvladnuty. Odbornici na dusevni zdravi déti a mladeze doporucuji
poskytovat jim podporu, udrZzovat komunikaci a vytvéaiet prostfedi, kde mohou sdilet své
pocity a obavy. Je také dulezité sledovat a ptipadn€ vyhledat odbornou pomoc, pokud se

objevi zndmky vaznych psychickych obtizi.
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7.1 Role rodiny v obdobi pandemie Covidu-19
Jiz v jedné z vyse popsanych kapitol jsme zminovali, jak dalezitou roli hraje rodina, jaké
funkce ma plnit atp. Proto se v tomto podnadpisu pozastavime u toho, jakou roli sehrala prave

vychova a celkove rodina béhem pandemie covid-19.

UdrZeni struktury a rutiny:

Béhem uzavérek a zmén vzdelavaciho prosttedi mohou rodiny pomoci tim, ze budou udrzovat
strukturu a rutinu v kazdodennim zivote déti. V této nejisté dob¢ se prave rodina jako celek
stava jednou z mala jistych véci, ke kterym se muzeme upnout a spolehnout. Tyto aspekty

mohou mit blahodarné G¢inky pii boji Se stresem a nejistotu.

Podpora emocionalniho zdravi:

Rodiny piedstavuji kli¢ovou tlohu v poskytovani emocionalni podpory svym détem a dalSim
¢lenim. Béhem pandemie se mnoho déti a mladych lidi mohlo citit izkostné, izolované a
pieplnén€ novymi a nezndmymi informacemi. Rodice a star$i rodinni ¢lenové by méli byt
citlivi k emocionalnim potfebam déti a vytvaret bezpecné prostiedi pro sdileni dojmi, postoji

a hodnot.

Podpora vzdélavani:

Rodiny se staly klicovymi partnery ve vzdélavani svych déti béhem distan¢niho vzdelavani.
Pomoc s u¢enim, vytvafeni u¢ebniho prostfedi a motivace k vzdélavani jsou dulezité role,
které rodice a rodiny sehravali pti podpoie vzdélavani svych déti. Velmi Casto se i diky t€émto
zkuSenostem dostavalo samotnym rodi¢tim vhledu o tom, jak vypada prace ucitelti a

vychovatelt.

Ochrana pied riziky:

Rodiny by mély sledovat a chranit déti pfed riznymi riziky, jako je nadmérné expozice online
médiim, moznym zneuzivanim, a zajiStovat, aby deti byly bezpecné a chranéné. Apelovani

pravé na medialni vychovu, resp. bezpecnost na internetu bylo v této dobé kli¢ové.
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Zajistovani fyzického zdravi:

Rodiny mohou hrat roli v podpofe fyzického zdravi svych déti tim, ze jim zajisti vyvazenou
stravu, pravidelny pohyb (byt’ i ten byl v dobach nejtuzsiho lockdownu zna¢né omezen) a

dostatek odpocinku.

Vzor chovani:
Rodice a starsi rodinni ¢lenové jsou vzorem chovani pro déti. Je dilezité ukazovat jim, jak
efektivné zvladat stres a krizové situace, a jak se starat o své duSevni zdravi. Mladsi jedinci

prebiraji vzorce chovani, dochazi tedy k uceni imitaci.

Komunikace:
Otevfena a upifimnd komunikace v rodiné miize pomoci détem 1épe porozumét situaci a ziskat
pocit kontroly, jistoty a bezpec¢i. Rodiny by mély vénovat pozornost tomu, co déti slysi nebo

vidi v médiich, a vést s nimi dialog o informacich ohledné pandemie.

Vytvareni spoleéného rodinného prostoru:

Uzavérky a izolace mohou vést k vice Casu stravenému v rodin€. To muze byt ptilezitosti pro

posileni rodinnych vztahi, spolecné aktivity a komunikaci.

Socialni opora:

Podle Krpouna (2012) je moZno definovat socialni oporu jako pomoc, kterou ¢lovek cerpa
Vv situacich, které jsou pro n¢j néjakym zptisobem narocné, ¢i kdyz uzna za vhodné. Tento
fond vSak nemusime vyuZivat pouze v néjaké zat€zové situaci, miizeme se k ni upnout 1

v situacich kazdodenniho Zivota. Pravé socidlni oporu miizeme naleznout nejcastéji u Cleni

nejblizsi rodiny ¢i ptatel.

Celkov¢ lze fici, ze vychova a rodina hraly béhem pandemie covidu-19 klicovou roli v
podpoie dusevniho zdravi a celkové pohody déti. Pravé rodina se v této nelehké a slozité dobé
stala primarnim nositelem hodnot, postojl, dovednosti a znalosti. Jak jiZ bylo nékolikrat
zminéno vyse, tak online vyuka nedokazala dostatecné suplovat a nahradit redlnou osobni
vyuku zakl a studentl. Pravé zdravé a pozitivni rodinné klima a zazemi bylo dilezitym
predpokladem k tomu, Ze se dany jedinec dokaZze ptes tyto krizové okamziky s co mozna

nejmensimi nésledky jak na dusevnim, tak i fyzickém zdravi.
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PRAKTICKA CAST

8. Vyzkumné cile

8.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem mého vyzkumu je analyzovat dopady onemocnéni Covid-19 a s nim

souvisejicich epidemiologickych opatieni na psychickou stranku Zaka.

8.2 Dil¢i cile

Analyzovat, ¢i Zaci vnimali vétsi soudrznost s rodinou.

Analyzovat, zda vyucujici spatiovali n&jaké rozdily v chovani a vystupovani zaka a studentt
po dlouhotrvajicim navratu do skoly.

Analyzovat, jaky mély déti ndzor na bezkontaktni vyuku po ukonceni koronavirového obdobi.

8.3 Vyzkumné otazky
Jak béhem distan¢ni vyuky reagovali respondenti na nemoznost stietavat se svymi kamarady?
Oznacuji samotni Z4ci jako hlavni negativni aspekt lockdownu ztratu spolecenského vyziti?

Hodnoti nyni zaci s odstupem Casu proticovidova opatteni jako pfimérena?

8.4 Vyuzité vyzkumné metody

8.4.1 Interview / rozhovor

Slovo interview pochazi z angli¢tiny a 1ze ho volné pielozit jako mezilidsky kontakt. Kromé
tohoto pojmu se v nekterych publikacich objevuje pojem dotazovani. Nejcastéji se jedna o
kontakt tvati v tvar, nékdy ale 1ze hovofit i o interview pies mobilni telefon. Gavora (2010)
chépe interview jako vyzkumnou metodu zalozenou na otdzkach a odpovédich, jejichZ cilem
neni jen zachyceni fakt, ale téz hlubsi proniknuti do motivi, postoji, myslenkovych tendenci
a operaci dotazovaného (Vojtisek 2012). Jednim z klicovych pojmd, jenz se s touto metodou
poji, je pojem raport. Raport popisuje proces navozeni pratelské, oteviené atmosféry mezi
moderatorem a tdzanym. Naopak chladné, nelaskavé €1 netaktni vystupovani ze strany
vyzkumnika muze respondenta odradit od spoluprace s nim. Nékteti autofi pouzivaji na misto
pojmu interview pocestény vyraz rozhovor.
Interview, stejné jako dotaznik ,,je zameéreny, planovity a cilevedomy zpiisob, jimz ziskavame
udaje od respondenta pomoci promyslenych a presné formulovanych otazek‘ (Hyhlik 2018).
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V obou vyzkumnych metodach se také shodné pouzivaji otazky oteviené, polouzaviené a
uzaviené. Vzhledem k tomu, Ze interview je postaveno na interpersonalnim kontaktu a
muzeme sledovat 1 vnéjsi reakce respondenta, na jejiz zakladé své otazky lze upravovat,
dopliovat. Z téchto vyse zminénych divodi se uptednostiuji se v rozhovoru otdzky
oteviené. Pravé v této pruznosti ma interview oproti dotazniku nespornou vyhodu.
Rozhovoru se dava prednost pted dotaznikem tehdy, kdyZ potfebujeme navodit vice osobni,
upfednostiuje rozhovory pied dotazniky i z toho diivodu, Ze se rad¢ji preferuji Gstni projev
oproti tomu pisemnému. Pfi vyuziti metody rozhovoru se na rozdil od dotaznikové formy
muzeme spolehnout na vétsi validitu a vyssi navratnost (VojtisSek 2012). Sice obsdhneme
mensi penzum respondentt, ov§em ponor do problematiky bude hlubsi a ucelenéjsi.(Gavora
2010)

Samotné rozhovory lze dé€lit na Strukturované (maji pevné danou strukturu otazek, jedna se o
vlastné o Ustni dotaznik, z Casového hlediska je nejispornéjsi, respondentovy otazky jsou
zapisovany do standardizované¢ho dokumentu. Jeho stinnou stranku mizeme spatftit ve

viceméné strojove fizeném procesu dialogu), polostrukturované (u nich je stanovena zakladni

tematika, nékolik nosnych otazek, dalsi dotazy vyplynou az dle dané situace), nestrukturované
(je stanovenou pouze téma, obsahovy ramec, otazky se vymysli za pochodu, zde je nejvice
kladen diraz na kvalitu vyzkumnika, pravé tento druh rozhovoru odrazi béznou ¢i pfirozenou
komunikaci mezi jedinci). (Vojtisek 2012). Dale lze rozhovory délit na skupinové ¢i

individualni. Pro skupinové¢ interview je ptiznacné, Ze ucastnici nepocit'uji kladené dotazy

tolik osobn¢, nez by tomu bylo pfi individuélnim rozhovoru. Dal§im pozitivnim aspektem
muze byt 1 rychld moZnost korekce, velmi ¢asto na sebe jednotlivi G€astnici reaguji, ¢i
koriguji vyroky a tvrzeni mluvciho. Nevyhodou naopak je nemoznost rovhomérné rozlozit
intenzitu G¢asti mezi vSechny ¢leny — napiiklad z diivodu odlisné miry stydlivosti. VZdy
prevlada ve skupin€ nékdo, kdo je vice aktivni, nezli ti ostatni. VétSinou se stava, ze aktivni
jedinec muze byt zaroven i tim nejagresivnéjSim. Dulezitym aspektem pro interview je
prostiedi, ve kterém se rozhovor odehrava. Prostiedi by mélo byt tiché, klidné a co nejvice
izolované od okolniho déni. (Chraska 2007, str. 183)

Pro spravné vedeni rozhovoru ma tazatel k dispozici prostfedky, které mu napomahaji
udrzovat potiebnou aktivacni trovein respondenta, zpiesitovat odpovédi vzhledem k otazkam,
vytvaret podminky pro rozhovor. Tazatel by se mél chovat profesionalné, nikoliv vSak

profesorsky. Neustale by mél dbat na to, aby zajist'oval piijemné a seridézni prostiedi.
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Pokladané otazky by mély tvorit urcity logicky ramec. K udrzeni plynulého a adekvatniho
pribéhu rozhovoru mé vyzkumnik nékolik nastrojt, které mu mohou samotnou ¢innost
ulehcit. Jedna se o:
e kratké vyrazy navozujici porozumeéni a zajem (,,Aha, rozumim.*)
e kratké vyckavaci prestavky (ne vice jak 2—3 sekundy- delsi pauzy mohou naopak
pusobit rusivé a kontraproduktivn¢)
e neutrdlni zadosti o dodatecnou informaci (,,Byl byste tak laskav a tuto pasaz mi jesté
jednou zopakoval?)
e echo nebo priblizné opakovani respondentovych slov — symbolizujeme tim pozornost,
sympatie a motivace k pokra¢ovani v rozhovoru
e shrnuti ¢i reflexe respondentovych vyrazi
e 7zadosti o dodate¢né informace (,,Jak jste k tomu dospél?*)
e  7zadosti o objasnéni (,,Neni mi to uplné jasné. Mohl byste to prosim jesté jednou
zopakovat?“
e zopakovani pivodniho dotazu (Janousek a kol. 1986, str. 112-113)
Rezultatem kazdého interview jsou respondentovy odpovédi. Tyto otazky zaznamenava
tazatel pisemn¢ nebo za pomoci nahravaciho zatfizeni (diktafon, zdznamnik na mobilnim
telefonu). Je vsak dilezité mit na zieteli, Ze s pofizovanim zvukového zdznamu musi
respondent souhlasit. Nahravaci zafizeni je vhodné umistit mimo zorny uhel respondenta, aby
toto zafizeni neodvadélo pozornost. Ziskané odpovédi musi vyzkumnik kategorizovat. Snazi
jeho nespornou vyhodou vsak je flexibilita. Ze strany vyzkumnika je v§ak béhem
interpersonalniho kontaktu potiebna pohotovost reagovat a dovednost jednat. Cim vétsi

A4

spontannost respondenta pii kontaktu, tak tim je validita vyss$i. (Gavora 2010, str. 139-140)

8.4.2 Dotaznik

Dotaznik piedstavuje nejfrekventovanéjsi metodu slouzici ke zjistovani dat a informaci. Pii
této metod¢ jsou otazky kladeny pisemnou formou a ziskavani odpovédi je realizovano
totoznym zpiisobem. Dotaznik je urcen pfedev§im pro masové ziskavani informaci od
znac¢ného kvanta dotazovanych. Osoba, jez dotaznik vypliuje, byva oznacovana jako
respondent. Dotaznik se sklada z otazek, respektive polozek. Pod pojmem polozka se mysli
vyrok nemajici formu dotazu. Procesu zaddvani dotazniku fikame administrace. Zakladni

podminku spravné koncipovaného dotazniku lze spatfovat ve zcela exaktni formulaci
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kyzeného vyzkumného cile. Pfi sestavovani dotazniku je nutno zakladni otazku rozdélit do
okruhii a ty dopliovat jednotlivymi polozkami. Dal§imi dalezitymi kroky pii zhotovovani
dotaznikd jsou: jasné vytyCeny cil, stanovena témata, vhodna graficka tiprava a podoba
dotazniku atp. V ivodni ¢ésti dotazniku nalezneme jméno autora ptipadné instituce, cile
dotazniku, zdlraznuje vyznam odpovédi a vyznam tvorby daného dotazniku. Druha ¢ast
dotazniku obsahuje samotné otazky. Setazeni otazek nemusi byt vzdy fazenou tematicky. Je
doporucovano zacit jednodussimi a pfitazlivéjsimi otazkami, tak abychom respondenta ihned
neodradili od vypliovani otazek nasledujicih. Uprostied by se mély nachazet dotazy
sofistikovangjsi ¢i ¢asové naroénéjsi. Jak jiz tedy podle tohoto schématu vyplyva, na konci by
se mély nachazet otazky duvérngjsi charakteru. Na konci dotazniku byva slusné podékovat
respondentiim za vynalozeny Cas a kooperaci. (Gavora 2010, str. 121-135)

Pti formulaci otazek je tfeba brat na ztetel n¢kolik reguli, jako naptiklad 1ze uvést: piesné
formulovat otazky, tak aby je kazdy chapal stejné a byla co nejvice eliminovana moznost
nespravné interpretace. Dale bychom se méli vystiihat ptili$ zeSiroka pojatych otazek, které
mohou vést ke znacné rozvleklym a fddnim odpovédim. Otazky by rovnéZz mély byt
jednoduché, jasné, vystizné, smysluplné, vzbuzovat u respondenta zdjem atp. Vyhybat se
nejasnym vyrazim jako ,,n¢kolik®, ,,vétSinou®, ,,né¢kdy* a dvojitym, nesmysluplnym otazkam.
Neni vhodné dédvat otazky, na které neexistuje jednozna¢na odpovéd’. Nepouzivat zaporné
vyrazy, které mohou byt pfehlédnutelné a zcela vyloucit dvojity zapor, ktery miize byt velmi
¢asto matouci. Mimoto je nevhodné pouzivat otazky, které vzbuzuji predpojatost,
neobjektivitu ¢i neeticnost. Mimo to bychom se nem¢li ptat na vice informaci jednou otazkou,
dale bychom m¢li spravné zvolit jazykovou formulaci v zavislosti na vék ¢i spole¢enskou
situaci respondentt. (Vojtisek 2012 str. 27-28, Gavora 2010, str. 121-135)

Zakladni déleni otazek se odviji podle stupné otevienosti na otdzky uzaviené, polouzaviené a

oteviené. Pro uzavienou otazku je charakteristické, ze nabizi hotové odpoveédi, které

respondent pouze oznac¢uje nebo vybira (vétSinou dvé odpovedi ano ¢i ne — tzv. dichotomni).
Nespornym plusem uzavienych otazek je snadny proces nasledné¢ho zpracovani a

vyhodnoceni. Oteviené otdzky davaji respondentovi velkou svobodu a volnost ve formulaci

vlastni odpovédi, nevnucuji mu jednu predepsanou a fixné definovanou moznost. Oteviené

otazky mohou vyzkumnikovi pfinaSet nové, nezname, ba piimo neocekavané odpovédi. Co se

vV

vvvvvv
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zodpovedét otevienou otazku- ten si totiz musi nejprve svou odpoved promyslet a nasledné ji
naformulovat (Vojtisek 2012).

Naproti tomu pak polouzaviené otazky nabizeji odpovéd’ a potom jesté navic po

respondentech zadaji blizsi specifikaci v podobé¢ oteviené otazky. Dal$i moznosti, jez

muzeme v dotaznikovém Setieni vyuzit, je Skdlovaci otazka, kde skdla predstavuje a
umoznuje odstupiiované hodnoceni. Neni ov§em nutné vyuzit ve svém dotaznikovém Setieni
vSechny druhy vyse popsanych otazek, nicmén¢ tento fakt mtize piisobit osvézujicim dojmem
pro respondenta — vyvadi ho to z monotematického pojeti. Na druhou stranu bychom vsak
nem¢li variovat az prili§, mohlo by to byt pro respondenty rozptylujici a rusivé. (Gavora
2010, str. 121-135)

Jednotlivé typy otazek maji riznou validitu. Faktografické otazky tykajici se véku,
zaméstnani, bydlisté ¢i pohlavi maji vysokou validitu, respondenti na tyto odpovédi
odpovidaji exaktné¢ a pravdivé. Naopak je tomu u otazek, které néjakym zplisobem prezentuji
postoje, zajmy ¢i nazory -ty jiz vykazuji niz§i miru validity. Samo sebou spravnost odpovéedi
neni zavisld pouze na typu otazky, ale 1 na samotnych respondentech. Nékteti odpovidaji
presné, jini si naopak odpovédi upravuji, ¢i prikrasluji. Co se tohoto faktoru tyka, tak lze
konstatovat, ze pravdivéjsi a uptimnéjsi odpoveédi v zasade piinadseji dotazniky anonymniho

charakteru. Vyssi reliability dotazniku je docileno, pokud vice otazek zjist'uje totoznou

informaci (vice odpovédi je vazano na konkrétni okruh informaci).

Délka dotazniku byva kompromisem mezi pozadavky vyzkumnika a zdjmem a schopnostmi
respondenta. Délka by méla byt takova, aby vyzkumnik ziskal kyzeny data. Délka dotaznikt
byva znaéné diferenciovand, nicméné obecné 1ze fici, Ze se délka vypliovani pohybuje mezi
15 az 25 minutami. Paklize jsou dotazniky az nepfimétené dlouhé, miZe to mit za nasledek
unaveného respondenta a tim padem i zna¢né€ povrchni vyplnéni otazek. Samoziejmé bychom
vzdy méli brat zietel na veék respondent — u mladSich vékovych skupin by mély byt
dotazniky co nejkratsi. Pfi praci s dotaznikem je dilezité zminit pojem navratnost, jez znaci
pomeér poctu odeslanych dotaznikli k poctu vyplnénych a vracenych exempléait. Samotné
procento navratnosti neni brano jako kritérium kvalitniho vyzkumu, dileZitou roli hraji
kuptikladu i sloZeni respondenti, kteti dotaznik vratili a vyplnili. (Gavora 2010, str. 128—
135)
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8. 5 Samotné dotaznikové Setieni a jeho vysledky

Jednou z metod vyzkumu, kterou jsem se rozhodl pro své Setfeni vyuzit, byla metoda
dotaznikového Setifeni. Samotny dotaznik byl vytvoifen v aplikaci Surivo, ktera se pravé na
tvorbu dotaznik specializuje. Dotaznik jsem mezi inkriminované vzdélavaci instituce a jejich
zaky resp. studenty distribuoval online formou — zcela konkrétné¢ se jednalo o sdileny odkaz.
Domnivam se, Ze v dne$ni IT dobé¢ je pravée toto nejefektivnéjsi, zaroven i nejrychlejsi feseni,
které je nasnadé. Dotaznikovy vyzkum byl uréen zaktim ZS — pouze viak pro 8. a 9. roéniky,
dale pak pro studenty tercidlniho stupné vzdelavani.

Oslovil jsem se svym vyzkumem nasledujici §koly: ZS Lidickou v Hradku nad Nisou, kde

vyuduii na plny tvazek, ZS v Kamenickém Senové, ZS Jestédskou v Liberci, soukromé

gymnézium Doctrina v Liberci, dile OA v Ceské Lip& a SUPSS v Kamenickém Senové.

Vékove se tedy jednalo o respondenty v rozmezi 13 az 19 let. Dotaznik otevielo celkem 493
déti, skutecné dokoncenych praci bylo 402, coz se rovna navratnosti 82%. Pramérny Cas
potfebny k vypliiovanim dotazniku odpovida 15 minutdm. Dotaznik obsahoval 20 otazek,

pficemz se jednalo o otdzky uzaviené, volné i Skalovaci.

8.5.1 Otazka ¢&. 1: Jaké je tvé pohlavi?

1 Jaké je tvé pohlavi?

Wbeér zmoznosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovezeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Muz 136 33,8%
Zena 266 66,2%

V souladu s nésledujici tabulkou mizeme zcela jasné konstatovat, ze se v pfevazné veétsing
dotaznikového vyzkumu jednalo o respondenty zenského pohlavi (pocet 226 s procentudlnim

podilem 66%). Muzii bylo ucastno pouze 136 z celkového mnozstvi.
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8.5.2 Otazka ¢&. 2: Jaky typ Skoly studujes?

2 Jaky typ Skoly studujes?

VWbér zmonosti, 20dpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® 75 (8-9.tfida) 180 44,8%
® S5 222 55,2%

1801(44,8%)
1 LTy

60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1.

Z nasledujiciho grafu je patrné, Ze pocet respondenttl ze stfednich a zékladnich $kol je témér
rovnomérné rozdélen. O néco vétsi zastoupeni nakonec pievladlo u zaki SS — konkrétng se
jednalo o 222 adolescentll. Posledni dva ro¢niky zakladniho stupné vzdélavani zaskrtlo 180
lidi.

8.5.3 Otazka ¢. 3: Jak jsi reagoval (a), kdyZ ses dozvédél (a) o tom, Ze se nahle budete udit

z domova?

3 Jak jsi reagoval(a), kdyz ses dozvédél(a) o tom, ze se nahle budete ucit z domova?

Vybér zmoznosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi

Responzi Podil
@ Prekvapilo mé to, necekal(a) jsem takovou zménu - byl(a) jsem rad(a) 346 86,1%
@ Prekvapilo mé to, netekal(a) jsem to - byl(a) jsem zklamany(a) 56 13,9%

3461(8671%))

20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1

Tato otazka méla za cil zjistit, jak respondenti reagovali na briskné vyhlaSena vladni natizeni

ohledné zavedeni vyuky online formou. Miizeme fici, ze jasna vétSina respondentd byla sice

46



piekvapena, ale s touto zménou souhlasila, resp. je potésila. Zcela konkrétné se pro tuto

moznost vyslovilo 86% odpovidajicich. Naopak zklamanych déti bylo pouze 14%.

8.5.4 Otazka ¢&. 4: Co se ti na distanéni vyuce (online) libilo?

4 Co se tina distancni vyuce (online) Libilo?

Wbér zmoznosti, vice moznych, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

K-Moinosti odpovédi | Responzi | Podil
@ Moinost delSiho spanku rano 276 68,7%
j @ Vétdi volnost v plnéni cviceni a domacich kolt 210 | 52,2%
P Nemusel(a) jsem cestovat (chodit) do Skoly ” 188 Vl 46,8%
© Mohl(a) jsem byt doma s roditi / sourozenci | 93 23,1%
| @ Vice volného ¢asu “' 316 ‘: 78,6%
WO Pokud té napadnou dalsi moznosti, uved prosim “ 16 “ 40%

2176.(68,7%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B80% 85% 90% 95% 1.

U této otazky méli respondenti za kol nadefinovat, jaka pozitiva jim online vyuc¢ovani
prinasi. Byla moznost zaskrtnout i vice variant. Dle dostupnych informaci byla nejcastéji
volena moZnost mit vice volného ¢asu — celych 79 % respondentii se pro tuto moznost
vyjadiilo (316 ucastnikii). Druhou nej¢astéjsi responzi byla moznost del§iho spanku rano —
pozitivne pozdéjsi zvonéni budiku vnimalo 69% odpovidajicich (276 lidi). Tieti
nejfrekventovanéjsi eventualitou se stala vétsi volnost pii plnéni doméacich ukoli a piipravy
na vyuku — 52%. Téméf identické procentudlni zastoupeni ziskala moZnost nemuset chodit
(cestovat, dopravovat se) do a ze Skoly — zde to odpovida 47% z celku. Nejméné hlast
obdrzela varianta travit vice svého ¢asu s rodinnymi piislusniky / sourozenci (23%).

U varianty jiné byla $kala odpovédi piili§ obtizna k vypichnuti pouze jedné konkrétni, ktera

by jasn¢ dominovala.
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8.5.5 Otazka &. 5: Co naopak vidi$ jako negativum distanéniho vyuéovani

5 Co naopak vidis jako negativum distancniho vyucovani?

Serazeni dle duleZitosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd DileZitost
Omezeni socialniho kontaktu - nemoznost vidat se s kamarady, spoluzaky, rodinou ® 52
Vy$§i naroky utitelds béhem wyuky @ 37
Zakaz poradan kulturnich, sportovnich a spole¢enskych akci © 40
Jednotvarnost denniho reimy ® 36
Nuda @ 3,2
Pokud té napadnou dal8i moznosti, uved prosim @ 12

5,2

2300,
376
0 05 1

15 2 25 3 35 B 45 5 55

Predchazejici otazka cilila na pozitivni stranky distan¢ni vyuky, neni tedy velkym
piekvapenim, Ze otazka s poradovym Cislem 5 se musi zakonité ptat na to, co se zdkiim a

studentti na neosobni vyuce naopak nepozdavalo.

Nejvice se respondentiim piicil zakaz cileny na omezovani socidlnich vazeb a kontaktl. Praveé
nemoznost vidat své blizké, spoluzéky a kamarady zaskrtlo nejvétsi mnozstvi dotazovanych.
Zcela konkrétné tato eventualita ziskala od vyplnujicich nejvyssi hodnotu dilezitosti (5,2). Na
druhém mist¢ (dtlezitost 4) se dle hlasovani umistil zakaz konani kulturnich, sportovnich a
spoleCenskych akci. Témét shodné€ se umistily moznosti vétSich narok béhem online hodin
ze strany vyucujicich (3,7) a jednotvarnost denniho rytmu (3,6). Moznost nuda ziskala vahu

3,2. V kolonce jiné se nejcastéji zminovaly technické problémy ¢i nedostatek PC v rodinach.
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8.5.6 Otazka ¢&. 6: Co jsi d€lal (a) po skonéeni online vyu¢ovani?

6 Co jsi délal(a) po skonCeni online vyucovani?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi

@ Byl(a) jsem na internetu 191

@ Vénoval(a) jsem se néjakému druhu sportu 84
Travil(a) jsem volny €as s rodinou 101

@ Pokud té napadnou dal$i moZnosti, uved prosim 26

191%(47,5%))

Tato otdzka méla za ukol zjistit, jak respondenti travili volny ¢as — resp. ¢as po skonceni
distan¢ni vyuky.

Podle ocekévani nejvice hlast dali respondenti kolonce traveni volného ¢asu na internetu —
takto volilo 191 jedinci, coz odpovida podilu 47,5% z celku. Druhou nejobsazovangjsi
volbou byla moznost traveni odpoledne s rodinou (101 odpovédi a 25% podil). Treti jasné
definovanou polozkou v seznamu byla varianta vénovani se né¢jakému druhu sportu — tento
fadek oznacilo 84 osob (21%). Mezi odpovéd'mi v kolonce jiné se mimo jiné objevovaly

moznosti jako domadci prace, relaxacni a meditacni techniky atp.
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8.5.7 Otazka &. 7: Travil (a) jsi ¢as na PC/telefonu (na internetu) i po skonéeni vyuky?

7 Travil(a) jsi ¢as na PC/telefonu (na internetu) i po skonceni vyuky?

Wibér zmoosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

‘ Moznosti odpovédi Responzi
| ® Ano, byl(a) jsem na PC Casto (4 a vice hodin) ‘. 251
@ Ano, ale jen obcas (maximalné 1 hodinu za odpoledne) 116
I * Ne, snal(a) jsem se travit volnou chvili jinak Il 35

2514(62,4%)

Nasledujici otazka si kladla za kol zjistit, kolik ¢asu na internetu travi studujici po skonceni
hodiny.

Pod pojmem ¢asto bylo specifikovano 4 a vice hodin. Prave pro tuto alternativu se rozhodlo
nejvice respondentli — zcela konkrétn€ 251 lidi — matematicky to odpovida podilu 62%.
Variantu obcas, tedy maximaln¢ jednu hodinu béhem odpoledne, vybralo 116 odpovidajicich
(29%). Odpoved’ ne, snazila jsem se vyuzit svij volny ¢as jinou ¢innosti, uvedlo necelych
10% osob.
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8.5.8 Otazka ¢. 8: Po skonceni vladnich opatfeni jsi byl (a radd (a), Ze se muze$ op&tovne vidat

se svymi spoluzaky a uditeli ve Skole, tak jako diive?

8 Po skonceni vladnich opatreni jsi byl(a) rad(a), ze se miizes opétovne vidat se svymi
spoluzaky a uciteli ve Skole, tak jako drive?

Wbér zmozosti, 20dpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi  Podil
@ Ano, byl(a) jsem za to velice rad(a) 139 34.6%
@ Ano, ale nijak 2133t jsem to neprozival(@) 198 49,3%

Ne, vice mi wyhovovala vjuka zdomova a kontakt s ostatnimi pro mé nebyl dilezity 65 16,2%

139/(34}6%)

651(1627%)

15% 20% 25% 30% 35% 40%

s
wn
o

60% 65% 70% 759 B0% 85% 90% 95% 1

U této otazky mé& zajimalo, jak respondenti reagovali na tu skutecnost, Ze se po zruseni drtivé
vétSiny vladnich restrikei mohli vratit do Skoly. Otazka obsahovala vybér ze tii moZnosti.
Nejvetsi mnozstvi odpoveédi se sesbiralo u varianty ano, avSak nikterak zvlast' jsem to
neprozival (a) — praveé téméf polovina vSech responzi patfila této kolonce. O néco vice
emotivné ladéna varianta ano, byl (a) jsem za to velice rad (a), obsadila druhé misto. S timto
popisem skutecnosti se ztotoznilo 139 osob, cca 35%. Naopak online vyuc¢ovani shledalo jako

atraktivnéjsi 16% lidi.
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8.5.9 Otazka &. 9: Vyskvytly se béhem distanéni vvuky néjaké technické problémy? (Napft.

nekvalitni internetové pripojeni, nedostatek pocitact v domécnosti atp.?) Paklize ano, napi$

9 Vyskytly s behem distancnivyuky nejake technicke problémy? (Napr. nekvalitn
nternetove pripojeni nedostatek poctacilv domacnostiatp.) Paklze ano, napis jake

Textovd odpovéd, 2dpovézeno 401 x. nesdpovézeno 0

Otazka €. 9 byla prvni otdzkou volnou, respondenti tedy méli za kol sami napsat svou
odpovéd’. Zajimalo mé, zda se béhem toho dlouhého obdobi lockdownt a jinych restrikci
vyskytly obtize technického razu ve spojitosti se vzdélavanim.

Podle ocekavani se nejvice skloniovaly problémy s internetem, at’ uz slabé ¢i zadné ptipojent,
dale pak potize s mikrofonem, webovymi kamerami, ¢i pfipojovani do virtudlnich uceben.
Neziidka kdy se tu objevovala odpoveéd’, ze v zejména viceclenné rodin€ neméli dostatek
aparati k zabezpeceni vyuky pro vSechny své déti, pfipadné i rodinné piislusniky

v byté/domsé. Cast dotazovanych rovnéz uvedlo, Ze se objevily obtize na strané vyudujicich,
mysleno v tom smyslu, ze pedagogové nebyli dostateéné kompetentni v oblasti ICT a

nasledné obsluze technickych zafizeni.
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8.5.10 Otazka ¢&. 10: Posilila ti online vyuka vztah s rodinou &i sourozenci?

10 Posilila ti online vyuka vztah s rodinou i sourozenci?

Wbér zmoznosti, 20dpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 159 39,6%
> Ne 243 60,4%

159)(39,6%))

Na tomto misté jsem se ptal, zda si respondenti béhem distan¢niho vyucovani vice utuzili

sourozenecké a rodinné vztahy. 243 jedinct (60%) odpovédélo na tento dotaz zaporné.

8.5.11 Otazka ¢. 11: Jakym novym aktivitam ses zacal (a) v tomto obdobi vénovat? Vypi$

11 Jakym novym aktivitam ses zacal(a) v tomto obdobi vénovat? Vyps

Textova odpoved, 20dpovezeno 402 x, nezodpovezeno 0 x

Tato otazka byla opét konstruovana tak, Ze nebyly dany z4dné moznosti. Zaci nejéastdji
uvadéli, ze se zacali vénovat riznym druhtim sportu, nejéastéji se ve vyctu aktivit objevoval
beh, déle pak cvi¢eni doma nebo v posilovng, vareni, psani riznych textd, malovani, kresleni.
Z rucnich praci pfevazovalo hackovani a pleteni. Velice Casto zaznivala odpovéd’ intenzivni
hrani novych online her. Kromé téch her virtudlnich se ¢asto zminovaly ty spoleCenské
/deskové. Krome u¢eni v rdmci vyucovani mnoho lidi uvadélo, ze se béhem obdobi uzavérek

zaobirali studiem novych cizich jazyk.
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8.5.12 Otazka ¢. 12: Jak se na vyuce podileli tvi rodi¢e?

12 Jak se na vyuce podileli tvi rodice?

Whér z moznosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

@ Uili se se mnou pravidelné, zajimali se o mé vysledky a tkoly, tato Cinnost rodice zcela napliiovala 45 | 11,2%

& UCili se se mnou, diky této vyuce Zistili, Z je to narocné, nakonec byli radi, Z se mizeme vratit do Skoly, kde nas ui 167 | 415%
utitelé '

UCili se se mnou jen zfidka, 0 mou Skolu se nezajimali 83 20,6%

@ Neucili a nepomahali mi viibec 86 21,4%

@ Uleni se mnou bylo nad jejich sily 21 52%

1831(207674)!

21(52%)

0% 5% 10% 15% 20%

Velice dulezitym prvkem se v dobé€ proticovidovych opatieni stala rodina. Pravé z tohoto
divodu cilila mij dalsi dotaz K této instituci. Tazal jsem se na miru zapojeni rodict do
procesu uceni vlastnich ratolesti.

Nejvyssim poctem responzi (167) se mohla pySnit varianta: rodic¢e se se mnou ucili, diky
tomuto procesu zjistili, jak je to ndro¢né, nasledné proto byli radi, Ze se mizeme vratit do
Skoly, kde nas uc¢i pedagogové, coz odpovida 41%. Naopak nulové zapojeni rodict do
procesu edukace svych déti vybralo 21,5% dotazovanych. Témét shodné skoncila eventualita,
ze se s nimi rodice ucili pouze Cas od ¢asu (rovnéz necelych 21%). Rodice vénovali vyuce
déti znacnou pozornost v piipadé 11% tazanych. Konecné 5% studujicich uvedlo, Ze uceni

bylo pro jejich rodice pfili§ naro¢né.
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8.5.13 Otazka ¢&. 13: Zmé&nil se ti néjak vyrazné Skolni prospéch béhem vyuky z domova?

13 Zménil se ti néjak vyrazné Skolni prospéch béhem vyuky z domova?

Wbér z moznost/, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi

@ Ano, béhem online hodin jsem mél(a) lep$i znamky neZ ve Skole 182

@ Ano, béhem online vyuky se mi prospéch zhor3il 80
Ne, dosahoval(a) jsem stejnych vysledki 140

140(32787%))

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B80% B5% 90%

Dotaz s pofadovym ¢islem 13 se zamé&fil na to, zda se Zakiim néjakym zpisobem ménil Skolni
prospéch v obdobi vladnich restrikci. Nejvétsim, nikterak vSak suverénnim pomeérem zvitézila
varianta ano, béhem online seminafi jsem dosahoval lepsich zndmek nez ve $kole. Takto
odpovidalo 182 ztac¢astnénych (45%). Opacné garde, tedy Ze béhem distancnich hodin méli
respondenti hor$i znamky nez pfi vyuce osobni, zvolilo pouze cca 20% z celku. Zbytek (35%)

zaSkrtl moZnost, Ze jejich klasifikace byla viceméné¢ shodné v obou typech vyuky.
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8.5.14 Otazka ¢. 14: Navstivil (a) jsi béhem distan¢ni vyuky néjakého odbornika? Napft.
psychologa, psychoterapeuta?

14 Navstivil(a) jsi béhem distancni vyuky néjakého odbornika? Napf. psychologa,
psychoterapeuta?

Wbér zmoznosti, 20apovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil

® Ano 32 8,0%
Ne 347 86,3%
Nechci odpovidat 23 5,7%

231(5,7%)

Na zékladé téchto podkladu jasn€ vychazi, Ze naprostd majorita vSech odpovédi patii kolonce
ne. Hned 347 (86%) dotazovanych uvedlo, Ze nenavstivilo béhem krize Zadného odbornika.

Pouze 8% odpovédelo, ze byla odbornd pomoc vyhledana. Zbytku respondenti pfisla tato

otazka pfili§ intimni, a proto zvolili moznost neodpovidat.
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8.5.15 Otazka ¢&. 15: Vyhledal (a) jsi odbornika napf. psychologa, psychoterapeuta po

skonéeni covidové pandemie, ktery by ti pomohl vyporadat se s negativnimi dusledky vlivem

vladnich opatfeni ohledné online vyuky?

15 Vyhledal(a) jsi odbornika napr. psychologa, psychoterapeuta po skonCeni covidove
pandemie, ktery by ti pomohl vyporadat se s negativnimi dtsledky vlivem vladnich
opatreni ohledné online vyuky?

Wbér zmoznosti, z2odpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Ano 38 9,5%
Ne 335 83,3%
Nechci se vyjadovat 29 7,2%

138](9,5%);

3351(83,3%)
RL(7,20)

10% 15 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% B0% 85% 90

Tato otazka velmi tizce navazuje na tu predchozi — na rozdil od ni se vSak pta, zda respondent
vyuzil moznosti kontaktovat odbornika az po skonceni covidovych restrikci ze strany vlady.
Tyto dvé otdzky byly takto poloZeny zamérné, jelikoz jsem chtél zjistit, zda se budou
jednotlivé odpovédi dotazovanych néjakym zasadnim zplisobem liSit. Nestalo se tak. Opét,
tak jako u ptedchoziho dotazu zcela jasné dominuje zaporna odpovéd'. Ta je diferencni pouze
v fadech nékolika zanedbatelnych desetin procent. Psychologa nevyzilo 335 lidi z celku —
83,3%. O nepatrny zlomek si rovnéz polepsila moznost ano. Kladné odpovidalo 9,5% vzorku.
Nevyjadtilo se 7% tcastnik.

Osobn¢ jsem ocekaval, Ze by se tyto dveé otdzky mohly o néco vice lisit. Takto se da fici, Ze

jsou udaje téméf zcela identicke.
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8.5.16 Otazka ¢. 16: Co z nabidky pro tebe bylo naro¢né z psychického hlediska v dobé
pandemie?

16 Co z nabidky bylo pro tebe narocné z psychického hlediska v dobé pandemie?

Serazeni dle dilezitosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

Odpovéd DileZitost
Pocit osaméni ® 6,6
Ztréta zavedeného resimu @ 6,3
Nejistota a strach zdaldiho vyvoje 57
Poruchy spanku @ 47
Nizké motivace k uéeni ® 6,4
Ponorkova nemoc v rodiné - stale spolu v malém prostoru ® 40
Jednotvarnost a neménnost (stereotypizace) denniho rezimu ® 45
Hadky v rodiné @ 33
Nedostatek klidu na praci @ 3,6

Otazky 16 a 17 jsou dle mého nazoru pro vypovédni hodnotu a vzhledem k formulovanym
cilim této zaveéreéné odborné prace zcela zasadni. Tato otazka ma za kol zmapovat a
zdravi. Dotazovani méli za kol setadit dané psychické neduhy podle toho, jak obtizné pro
samotné respondenty bylo v dob¢ koronavirové krize dané obtize piekonat a celit jim.
Nejvétsi dulezitost (vaznost) prikladali ii€astnici moznosti pocit osaméni. Osamocenost
ziskala hodnotu 6,6. Jen o néco méné obdrzela eventualita nizka motivace k uceni (6,4). O
jednu desetinu horsi vysledek zaznamenala varianta ztrata zavedeného rezimu (6,3).
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Konec¢nou vaznosti 5,7 byla ohodnocena kolonka nejistota z dalsiho vyvoje. Dalsi obtize,
které nebyly respondenty oznaceny, jako marginalni jsou: poruchy spanku (4,7),
stereotypizace (4,5), ponorkova nemoc (4), nedostatek klidu na praci (3,7). Nejmensi vahu

obdrzela varianta hadky v roding.

8.5.17 Otazka ¢. 17: Co z uvedené nabidky se vytratilo poté, co ses mohl vratit do Skoly a

kolektivu tiidy?

17 Co z uvedené nabidky se vytratilo poté, co ses vratil do Skoly a kolektivu tridy?

(Navazuje na predchozi otazku)

Whér z moznosti, vice moznych, dpovézeno 402 x; nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
NQ Pocit osaméni | 150 37,3%
| @ Ztrata zavedeného rezimu 141 35,1%
|® Nejistota a strach zdalSiho vyvoje 72 17,9%

@ Poruchy spanku 77 19,2%
:A. Nizka motivace k uceni [ 117 29,1%

® Jednotvarnost a neménnost (stereotypizace) denniho rezmu 109 27,1%
“0 Ponorkova nemac v roding - stale spolu v malém prostoru 117 29,1%
| @ Hadky v rodiné 60 14,9%
@ Nedostatek klidu na praci 94 23.4%

1'501(37,3%6)

147:(2971%)
109 (27,1%)
117:(29;1%0))

U této otdzky jsem se tazal na to, které z danych moznosti vymizely poté, co se zaci a studenti
mohli vratit do klasického modu vyuc€ovani. 150 osob (37%) vybralo, Ze jim po navratu do
Skoly odeznély pocity osamoceni. Jen o néco méné lidi (35%) vybralo fadek ztratu

zavedeného rezimu. Nasledovaly moznosti nizké motivace k uceni a ponorkové nemoci (obé
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doséahly shodné€ 29%). Témét totozn€ dopadla varianta stereotypizace denniho rezimu (27%).
94 jedinct vybralo eventualitu nedostatek klidu na préci. Ostatni varianty skoncily pod
hranici 20%. Nejmén¢ byly dle minéni dotazovanych s covidovymi restrikcemi spojovany
rodinné hadky. Nejvétsi propad v kone¢ném potadi v otazkach 16 a 17 zaznamenala mozZnost
nejistota a strach z dalsiho mozného vyvoje. Dle toho miizeme tedy vyvozovat, Ze nejistota a

8%

pouze timto inkriminovanym obdobim.

8.5.18 Otazka ¢. 18: Pietrvavaji u tebe nékteré obtize, se kterymi jsi béhem covidu navstivil

(a) napt. psychologa, psychoterapeuta, aZz do sou¢asné doby? Uved’ prosim...

18 Pretrvavaji u tebe nektere obtize, se kterymi jsi behem covidu navstivil(a) napr.
psychologa, psychoterapeuta, az do soucasn doby? Uved prosim...

Textova odpoved, 20dpovezeno 402 x nezvdpovezno 0 x
Tato otdzka pfinesla pomérné velké mnozstvi psychickych obtizi, které si dotazovani spojuji
s obdobim distan¢ni vyuky. Jako ptiklad 1ze uvést nizka motivace k jakékoliv ¢innosti,
plactivost, poruchy piijmu potravy, zejména vSak pocity osaméni, strach z navazovani
(novych) socialnich kontaktl, nezdjem o nové véci a aktivity, nejistota a strach pti konverzaci
s dal§imi lidmi, deprese, stres, n¢ktefi si na sob€ v§imaji, Ze drastickym zpisobem omezili
vychazky do ptirody. Nekteti si vS§imaji, Ze se cast (zejména té mladsi) populace
desocializovala. Ptesto vSak plati to, co jsem jiz psal u minulych otazek, drtiva vétSina

v

psychického charakteru.
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8.5.19 Otazka ¢. 19: Jak zpétné hodnoti§ dobu distan¢ni vyuky a vladnich nafizeni spojenvch

s koronavirovou krizi?

19 Jak zpétné hodnotiS dobu distan¢ni vyuky a vladnich nafizeni spojenych s
koronavirovou krizi?

Wbér zmoznosti, zodpovézeno 402 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi

@ Hodnotim ji jednoznacné negativné, uz nechci, aby se nékdy opakovala 145
Nevadilo mi se vzdélavat doma a online 188
Doba distan¢ni vyuky a lockdown( mi naopak vyhovovala vice nez bézna vyuka na Skole 69

1145/(36)1%)

LS
691(117325)]

10 % 15 % 20% 25% 30 % 35% 40 % 45 % 50 % 559

V tomto bod¢ mé zajimalo, jak Zaci hodnoti takto retrospektivné dobu vladnich omezeni,
ktera méla za ukol mirnit ndkazu.

Necela polovina respondentﬁ uvedla, ze j im doba koronavirové krize a distan¢niho vzdélavani

oslovenych, toto mnoZstvi hodnotilo onu dobu negativné a neschvalovalo takto tvrdé zasahy
do obcanské spolecnosti. Naproti tomu zbyla ¢ast celku (17%) hodnotila dobu lockdownt
jako vesmés dobrou a vyhovujici.

8.5.20 Otézka €. 20: Kdyby se vladni opatieni a covidové doba opakovala, co bys udélal (a)
Jinak?

Podil
36,1%
46,8%

17,2%

20 Kdyby se viadni narizeni a covidova doba opakovala, co bys udelal(a) jinak?

Textova odpovéd , 20dpovézeno 402 x, nezodpovezeno (1 x

Posledni otazka méla volnou odpoveéd’. V drtivé vétSin€ vSak studenti uvedli, Ze by neménili
nic. Pokud by uZ néco ménili, tak zejména lepsi komunikaci se skolou, vice by se vénovali
uceni, chodili Castéji ven s kamarady ven. Nékteti by se jiz neuchylovali k plosnym a

drakonickym zakaziim ze strany vladnich Cinitelt.
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8. 6 Rozhovory

8. 6. 1 Rozhovor s vychovnou a kariérovou poradkyni

S rozhovorem souhlasila vychovna a kariérova poradkyné pani Mgr. Ivana Novotna, ktera

mimo jiné vyucuje i ¢esky jazyk na ZS v Kamenickém Senové.

Jak byste Vy osobné charakterizovala dobu koronavirové krize?

Toto obdobi nés vSechny zaskocilo — samotné pedagogy, rodice i1 zaky. J& 1 dalsi pedagogové
jsme byli nuceni naucit se vyuzivat ve vyuce moderni technologie v mnohem vétsi mife nez
doposud. Co se rodict tykd, tam to bylo individudlni — néktefi rodice na vyuce participovali,

néektefi nikoliv. Stejné tak to lze popsat 1 zak.

Podarilo se Vasi Skole prejit ihned do modu dalkové vyuky?

Na nasi skole byl rozjezd ponékud pomalejsi. V prvnich tydnech jsme provadéli monitoring —
snazili jsme se napft. ziskat dodatecné informace, snazili jsme se zjistit, jak vyucuji jiné Skoly
v okoli atp. Ja jako vyucujici CJ, tedy jednoho ze stéZejnich pfedmétil, jsem méla navysen
pocet hodin, i pro moznost pfipravit devaté ro¢niky k ptijimacim ¥izenim na SS. Dale jsme
vyucovala Svét prace, ktery se konal jedno za dva tydny, i tam jsme vyuku zprostfedkovali,
jelikoz dlouhé prostoje jsem piipustit nechtéla. Nejprve jsme tedy véfili, Ze by se mohlo
jednat jen o n€kolik tydni, nasledné jiz bylo jasné, Ze se toto obdobi distan¢ni vyuky protdhne

wevr

na mnohem delsi etapu. Cili obecné 1ze mohu fici, Ze jsme méli troSku vlazné;si start.

vvvvvv

Domnivam se, Ze n¢které déti nejsou zcela samostatné a je pro né i ve Skole ponékud
problematické nalézt motivaci k uceni. V tuto dobu tedy tato lloha mnohem vice pfechéazi na
bedra samotnych rodi¢i, a bylo pouze na nich, jak a zda vibec budou se svymi détmi v tomto
ohledu pracovat.

Dale bych jesté zminila problémy technického razu, kdy bylo v fadach rodin problematické
zajistit dostatecné kvalitni ptfipojeni ¢i sehnat dostatek pocitaci (zejména ve viceclennych

rodinach), coZ také mohlo néasledné¢ ovlivnit vili a chut’ pokracovat ve §kolni dochézce.

Celkove bych to asi charakterizovala jako problém s nalezenim motivace a vile pracovat

V nastoleném trendu. O nékterych jedincich vime, Ze ani nevstavali z postele, Cili ztrata n¢jaké
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rutiny. Nekteti zaci nezapinali béhem online hodiny kamery, tudiz jsme s nimi nemohli

navazat kontakt.

Nyni bych se rad zeptal na téma socializace. Velice ¢asto se zminiovaly problémy spojené
S timto pojmem. Je viibec podle Vias moZné zapomenout socializovat se?

Nékteré déti byly rady, ze nemusely v kolektivu byt, jinym ten nulovy socialni kontakt se
spoluzaky schazel. Zpétné je patrné, ze jesté nyni neni dost déti schopno ty socialni kontakty
navazat, nebo v nich pokracovat. Nékteii dokonce s navazovani socialni kontaktu v dané tiidé¢
ani zac¢it nemohli (napf. zaci prvnich ro¢nikt). Mam zkusenosti, ze néktefi zaci museli

v tomto ohledu vyhledat odbornika, jelikoz se jim do $koly plné déti nechce, a tento stav jim
¢ini znacné psychické problémy. Vim, ze ¢ast téchto déti nebyla jiz vice nez tfi mésice ve

Skole. Je neoddiskutovatelné, Ze socializace byla siln¢ poznamendna a ochromena.

Zaznamenala jste, Ze by se déti vyloZené téSily zpatky do Skoly a do tiidniho kolektivu?
Nedokazi to vyjadrtit n¢jak exaktné, ale myslim si, ze se mnohem vice zpét do Skolnich lavic
tésily déti na prvnim stupni — tam je to ale dano i tim, ze spolu travi mnohem vice asu po
skole — nejen béhem samotného vyucovani, ale i nasledné v druziné ¢i v ramci zajmovych
krouzkt. Co se druhostupiiovych zaku tyka, tak tam spatiuji mnohem vice apatie a nechuti -
velice Casto jiz vyZaduji, aby byly do vyuky implementovany moderni technologie. Ty

klasické vyucovaci metody jiZ tolik netdhnou.

V ¢em shledavate pozitiva distan¢ni vyuky?

Za sebe samou musim zminit vyuzivani modernich technologii pfi praci — zjistili jsme, ze
nam mohou byt napomocné. Nejen ve vyuce ale i tieba v rdmci kariérového poradenstvi.
Casto vyuzivame moznost uskute¢nit online hovory a konference pro diskuzi se zdkonnymi
zastupci a samotnymi zaky. Naptiklad pokud je zak ¢i zakyné dlouhodobé nemocny(4).

Jinak jsem vSak zastankyni osobni vyuky, nejsem presvédcena o tom, ze ma distan¢ni vyuka a
neosobni forma vyuka mnoho pozitiv. Vyuka na dalku pro mé nebyla perspektivni a doufam,

ze se jiz distan¢ni vyuka nevrati.
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Nyni bych se rad presunul k tématu rodina. Jak vnimate roli rodiny v dobé
koronavirové krize?

Neda se to pausalizovat, nicmén¢ bych zacala u tématu matek samozivitelek. Tam bylo pro né
nesmirné ndrocné obstarat vice déti zejména po technické strance. Dale bylo moznost pro
samotné rodice zjistit, jak prace s ditétem vypada, jak reaguje na vyucujiciho, jak se jejich
potomci vzdélavaji atp. V nékterych rodinach se vSak viibec nepoméhalo. Byly to naptiklad
déti zdravotniki a 1€kaiti. Jednoznacné vSak chci vyzdvihnout, Ze i pro samotné rodice to byla
zcela nova a narocna situace, na kterou se museli naucit reagovat a pracovat s ni. Je ovSem
pravdou, ze se v dobé domaci vyuky museli rodi¢e starat mnohem vice a svédomitéji o
pozitivni vychovu a motivaci, jelikoz pozice ulitele byla v té dobé znacné omezena. Nem¢li
jsme na n¢ jako pedagogové takovy vliv a tak velké mnozstvi ,,pak®, jako je tomu ve Skole pii

klasické vyuce.

Co Vam tato doba ukazala? V ¢em Vas zménila?
Ukézala mi, Ze se miiZze ucit 1 jinak. Nuti m¢ to zamyslet se nad tim, zda bychom nemohli
modernimi aplikacemi. Byla to bezpochyby zkouska pro vSechny. Pro mé to byla doba, kdy

jsem byla nucena naucit se praci s modernimi technologiemi.

Kdyby se tato doba opakovala, co byste udélala jinak?

Paklize bychom toto museli jesté¢ nékdy podstoupit, zacala bych udit neprodlené. Citim, Ze se
Asi jsme neméli byt toliko opatrni. Sami jsme tlacili vedeni, abychom jiz zacali s vyukou.
Vim, ze nékteré skoly zacaly jeste déle. Necekali jsme to, byla spousta kolegt, kteti se
seznamovali s novymi technologiemi. Zac¢ali bychom ucit dfive. Mam informace i o byvalych
zacich nasi Skoly, ktefi vypravéli, Ze na uciliStich absolvovali praktickou vyuku pouze online.
Napft. zdravotni sestry se uc€ily ptevlikat postele online, automechanici byli nuceni zapojovat
soucastky stejnym zptisobem. Tyto informace ve mn¢ vzbuzuji zna¢né obavy v tom smyslu,
jak relevantni a uc¢inna byla vyuka v tomto dvouletém obdobi, zejména kdyz si uvédomime,
ze se ucni vzdelavaji pouze 3 roky. Jak jsem jiz jednou zminila, uz se jen modlim, aby se

covidova éra nevratila. BohuZzel jsem neskoncila ptili§ pozitivné, za coz se omlouvam...
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8. 6. 2 Rozhovor s psychoterapeutkou a vyuduijici na gymnéziu

Nasledujici rozhovor mi poskytla vyucujici na soukromém gymnéziu Doctrina, kde vyucuje

seminafe psychologie, a psychoterapeutka pani Mgr. Petra St¢hulova.

Jak byste charakterizovala obdobi covidovych opatieni?

Popsala bych ho jako obdobi velice naro¢né. Vsichni jsme se ucili fungovat v online
prostiedi. Museli jsme se velice rychle adaptovat, jelikoz na nés jako vyucujici byly kladeny
vysoké naroky v tom smyslu, abychom garantovali kvalitni vyuku. Hledali jsme feSeni dobré
spoluprace atp. Musela jsem vytvaret spoustu materialti, dale jsem musela ihned poskytnout
feedback, coz mélo za nasledek, Ze jsem pracovala mnoho hodin denn¢. Bylo to i naro¢né

z toho hlediska, Ze jsem se snazila o to, aby byla vyuka pro studenty co nejpiijemnéjsi a

nejzabavngj$i. Za mé toto byla velice narocné doba.

Vase §kola tedy zacala ihned po vyhlaseni zdkazu na osobni vyuce fungovat online?
Ano, dostali jsme nafizeni, jak musime vyuku zprostiedkovat. Ja jsem se ucila obsluhovat

technologie za pochodu, ale opravdu jsme zacali s vyukou ihned.

Co se Vam jevilo z psychického hlediska jako nejpalcivéjsi problém z pohledu vaSich
studentii?

Kdyz bych nejprve zacala hodnotit ty studijni povinnosti, tak musim zminit nejednotnost
Vv narocich od jednotlivych vyucujicich. Ne kazdy z nas byl dostatecné flexibilni. Nékteti

pedagogové davali vice domacich ukolt, nez jak by tomu bylo pii osobni vyuce.

Co se socialniho aspektu tyka, tak nejhtife hodnotim prave to socialni odlouceni. Najednou
bylo studentim odepteno vidat se s vrstevniky a spoluzaky. Nasledné (po skonceni restrikei)
bylo pro studenty velice problematické navratit se do bézného Skolniho prostifedi. Mnozi
uvedli, ze pro n€ bylo tézké vydrzet ve Skole cely den a opétovné se adaptovat na bézny rezim
mezi lidmi. Rovnéz se museli opét s ostatnimi povidat a komunikovat. Vytratil se dle mého
soudu ten mezilidsky aspekt, resp. zdjem o ostatni, o rozvoj jejich vztahu atp. Vim, ze nekteti
nasi studenti byli nuceni vyhledat odbornou psychologickou pomoc. Dokonce mam zpravy o
tom, ze néktefi jedinci byli nuceni nasi Skolu opustit, jelikoz nebyli schopni vyhovét t¢m

»staronovym* ndroktm, jeZ na n¢ byly po navratu k osobni vyuce kladeny.
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Jak moc je podle Vas zavazny problém socializa¢ni? Je viibec moZné zapomenout
socializa¢ni proces?

Dle mého toto velice uzce souvisi s emocemi. KdyZ bych to popsala na sobé¢, tak se mi
opravdu po tak dlouh¢é dob¢ stravené sama, do Skoly plné lidi nechtélo. Bylo to dano tim, Ze ta
doba socidlniho odlouceni byla zna¢né dlouhd, a zvykli jsme si na to, Ze zijeme ve velice
omezeném poctu lidi. Pfi této predstaveé jsem na sob¢ pozorovala uzkost. Podobné stavy
mohli prozivat i nasi studenti. Neni to tedy vysloven¢ o tom, ze bychom zapomnéli
socializaci, ale ze jsme travili dlouho dobu sami. Online kontakty se od téch osobnich 1isi

V tom, ze pti neosobnim setkani mizeme celkem snadno odejit, ale ty mezilidské jsou v tomto
ohledu slozitéjsi a naro¢néjsi. Navrat ke starym navykam byl o to slozitéjsi, jelikoz se udal
pomérné rychle. Pro vétSinu populace bylo problematické opét prepnout do zcela odliSného

modu, a to i ptesto, Ze socializace je ukotvena v kazdém z nas.

Vybavuji si, ze mnoho studentd sd€lilo, ze se pfi navratu do skoly ocitli ve stavu zkosti.
Nasledné vSak vétsina z nich byla za navrat do Skoly rdda. A to nejen extroverti, ale i
introverti. Domnivam se, Ze je to zdkladni potieba kazdého z nas, stietdvat se s ostatnimi

lidmi. Online vidani se nemtze nikdy zcela nahradit to osobni.

Lze takto pauSalizovat tu skute¢nost, Ze je jiné vnimani téchto kontaktii mezi
introvertnimi a extrovertnimi jedinci?

Urcité bych to nepausalizovala, ale mam zkuSenost, ze néktefi jedinci, ktefi se jevi jako
uzaviengj$i, si 1 v tomto obdobi nasli mnoha pozitiva. Piesto vSak potiebovali urcity pocet
nejblizsich lidi a pratel, se kterymi se za normalnich okolnosti mohli vidat. Vnimam, ze i
otevieny jedinec, ktery byl sttedem spole¢nosti a rad vystupoval pied tiidou, se po covidové

etapé zcela zménil a stal se uzavienym.

Mohla byste zminit néjaka pozitiva dalkové vyuky?

J& hodnotim kladné to, Ze jsem musela byt dochvilnd, védéla jsem, Ze navazuje dalsi hodina.
Naucilo mé to time managmentu, byla jsem nucena Iépe planovat. Mohla jsem si 1épe urcovat
metody. Dale jsem se naucila pracovat s jinymi programy a aplikacemi. Jedna se o
interaktivni metody, které vyuzivam i dnes. VSe mtizu studentlim zadat online a neni tfeba

toliko kopirovat atp. Sama za sebe jsem se zlepSila v praci s IT.

66



Jak byste charakterizovala roli rodiny v tomto obdobi?

Jsem piesvédéena o tom, Ze rodiny mély v této dob¢ velky ukol. Mohly si osahat a zjistit, jak
jednotlivi ¢lenové funguji. Nékteré rodiny se timto stmelily, dokazaly se semknout a
spolupracovat. Toto byla ta idedlni rodina. Mnozi rodice vSak na vyuce svych déti
nekooperovali. Casto se v této zkousce ukazalo, jakou skute¢nou roli a funkei rodina
zastavala. V kazdé rodin€ muselo dojit k ponorkové nemoci, domnivam se vSak, ze mohla

slouzit jako skutecny obraz reality a skutecnych vazeb mezi jednotlivymi pfislusniky.

Co nam tato doba ukazala?

Ukazala nam, zda jsme zodpovédni, naSe moralni hodnoty — v této dobé se mohlo mnohem
jednoduseji podvadeét, ukazalo se, jak moc kvalitni médme rodinné vztahy — zda dokazeme
ustat takto klicové okamziky, déle jsme mohli rozkli¢ovat vztahy mezi spoluzaky i uciteli.
Kazdého z nas mohla tato doba obohatit. Zalezi jen na kazdém z nds, jak s témito poznatky

nalozime a zda se z nich poucime.

Co byste zpétné udélala jinak?

Uz bych na sebe nekladla tak vysoké naroky. Uvédomila jsem si, ze jsem chtéla oducit co
nejvice. Nyni jiz vidim, Ze neni nutné odugit cely SVP a tematicky plan. Zpétn& bych
vytvofila zajimavéjsi, kreativnéj$i a praktictéjsi hodiny. Déle bych nékteré ulohy koncipovala
jinak, dbala bych na to, aby ovétovaly 1 jiné neZ pouze kognitivni cile, cilila bych i1 na ty
afektivni. Jsem si védoma, Ze jsem vychazela studentim vstiic, rovnéz bych s kolegy vice

komunikovala, abychom zabranili pfetéZovani.

Hodnotite ty dva roky jako produktivni nebo naopak jako kontraproduktivni a
negativni?

Ja to beru tak, Ze nas to vSechny mélo néco nového naucit, nékam nés to posunout, mélo nas
to pfinutit o sobé néco nového zjistit. Chcei se z této udalosti poucit a chci v tom vidét
pozitiva, v ¢em jsem se ja zlepSila. Hodlam mit v paméti pouze ty dobré momenty. Pro mé
samotnou bylo toto obdobi také narocné. Zarovent mi to pomohlo otevfit o¢i v tom smyslu, Ze
¢asto bazirujeme na nesmyslnych vécech, které jsou nedillezité a zbytné. My bychom jako
ucitelé meli déti posouvat nejenom v roving kognitivni ale 1 osobnostni. Samoziejme
hodnotim ta vladni nafizeni jako drakonickd, nicméné pro Zivot to mohlo byt obohacujici. Pro

vSechny z nas to bylo nové. V zivote je velice dilezité piekonavat nové a Casto i negativni
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ptekazky. Trénuje nas to pro zivot bez piikras. I pfesto, ze to bylo dlouhé obdobi, tak si ho
budu ve své paméti vybavovat jako veskrze pozitivni. Nasledné setkani ve tfid¢, pti kterém
mate pred skupinou lidi vykladat latku, se neslo v nervoznim duchu, nicméné jsem se tésila na

op¢tovnou klasickou vyuku.

Byly ty déti skute¢né rady, Ze se mohly vratit do Skoly?

wrwe

a mezi lidi, byly nakonec rady, Ze se mohly vratit. Tyto izkostné stavy trvaly pomérné
kratkou dobu. Rovnéz si ndsledné¢ dokazi zpétn¢ uvédomovat vyhody osobniho setkavani a

vyuky a vazit si jich — kuptikladu se od té doby vice soustfedi na vyklad a 1épe spolupracuji.

8.6.3 Rozhovor se zastupkyni feditele PPP a psycholozkou

K dal$imu interview jsem si zvolil pani PhDr. Jitku ProkeSovou, zastupkyni feditele PPP

v Ceské Lipé.

Jak byste charakterizovala to obdobi koronavirové krize?
Jako nezndmou zatéZz. Museli jsme se vyrovnat s né¢im novym, najednou jsme se museli

vzdat svych svobod a bylo pro nas tézké adaptovat se na velké mnozstvi zakazi.

Co je podle Vas nejproblemati¢téjsi z psychického pohledu pro Zaky v rozmezi 13 az 20
let?

Déti se velmi rychle nau¢i néco nového, naucit se néjaky novy vzorec chovani a vystupovani
neni v tomto véku potiz. AvSak velice rychle ztratily schopnost navazovat bézné mezilidské
kontakty. Kromé toho také dost rychle pfisly o schopnost pracovat se zpétnou vazbou. Tento

problém spatfuji 1 v této dobé postcovidove.

Je podle vas moZné zapomenout socializa¢ni proces?

U mensich déti — mysleno u déti prvniho stupné na ZS, to zase takovy problém nebyl.
Nicméné u téch adolescenttl to hraje velice diileZitou roli. Z vyvojového hlediska je prave pro
tuto vékovou skupinu typické identifikovat se skrze skupiny. Pokud oni byli dva roky takto

striktné¢ omezovany, nahlizim na to jako na seri6zni problém.

68



Jak nahliZite na moralni dilemata? V oné dobé covidu bylo snadnéjsi podvadét. Mate

k tomu co Fici?

V tomto ohledu hral zcela markantni roli strach. Ten, kdo se toho viru bal, tak ty restrikce
moraln¢ nijak nehodnotil. Naopak ten, kdo je bral s rezervou, tak o nich pfemyslel rozdilné.
Domnivam se, Ze velké procento adolescentll se vymezovalo jednak vici roding, kterd mohla
mit strach. Na druhou stranu se chtéli s témi kamarady a ptateli vidat, coz mohlo d¢lat
rozbroje v rodinach. Co se moralni dilematu tyka, tak jsem pfesvédcena, ze o takovychto
tématech adolescenti smysleji. Nicméné ta doba na formulovani néjakych zavér ohledné

moralnich dilemat, byla nastésti pfili§ kratka.

V ¢em spatiujete svétlé stranky online vyuky?

Paklize vSe fungovalo tak jak mélo, tak to ma mnoho pozitiv. Vim v3ak, Ze na mnoha Skolach
online vyuka probihala pomérné zmatecné. V téch hodinéch, kde probihala v potfadku, tak tam
vim, ze se vyucujicim podafilo déti pomérn¢ dobie aktivizovat a namotivovat. Dodnes
vidime, Ze v online vyuc€ovani chybél néjaky dril, nebo cit na ¢asté opakovani, coz je 1épe
proveditelné v kontaktni vyuce. Paklize se vSak néco nestihlo, dle mého soudu to tolik nevadi.
V Ceském Skolstvi je pomérné dost moznosti pro opakovani vyu€ovaci latky napft.

v nasledujicich ro¢nicich. VétSina témat se v tematickych planech neustéale opakuje, takze se

nedomnivam, Ze by byly Skody né&jak hluboké a znaéné.

Co nam tato doba ukazala? Nemusime zlistavat pouze u pedagogické branZe, miiZzeme
klidné zabrousit i do kulturné-spolecenského odvétvi.

Ja bych ve spolecnosti vidéla mnoho pozitiv. Digitalni doba byla timto obdobi jeste
prohloubena. Mnoho kulturnich a spole¢enskych akci se digitalizovalo. Nyni maji lidé
mnohem vice moZnosti navstivit napt. webinafe, online divadelni piedstaveni atp. Co se
spolecnosti tyka, tak tam vidi zna¢nou polarizaci a vyhranénost ndzora. VEt§i mnozstvi
populace se radikalizovalo. Adolescenti nejsou s to fesit mezilidské konflikty. Spatiuji tam
znaény problém v tom, Zze zapomnéli zvladat face to face vztahy. Mnoho €asu travi na sitich.

Bude pro né problém rozlisit rozdily mezi vztahy online a ty mezilidské.

Domnivate se, Ze je nutné, aby se néjakym zpuisobem omezil vliv socialnich siti na déti?
Bezesporu, by se to omezit mélo. Rozpor digitalniho a realné¢ho svéta je opravdu znacny a

markantni. Je pro né t¢zké rozliSovat ten realny svét od toho online. Mladi nedokazi zvladat
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konflikty v realné podobg. Primarné& by se v tomto ohledu méla angaZovat rodina. Skola miize
pomoci budovat kritické mysleni, naucit jak pracovat s informacemi, tam by se méla ozvat
Skola, jelikoz rodiCe ¢asto neumi byt kriti¢ti a pracovat spravné s médii a informacemi.
Rodina bude muset striktné omezit dobu, kdy mohou byt déti v online realité. Zejména

nactileti chlapci travi velmi mnoho ¢asu na internetu, tam je potfeba dat jasné mantinely.

Kdyby se tato doba jesté opakovala, co byste udélala odliSné?

Ja bych ty véci, které jsem zacala d¢€lat az béhem té druhé viny, zacala dé€lat ihned. Vedeéli
jsme, Ze urcita natrizeni se dodrzovat musela, ale mohli jsme pruznéji reagovat na nové véci a
informace. Ja se svymi détmi méla dobré vzpominky na toto obdobi. Mé déti to mély velmi

dobfte zvladnuté ze strany Skoly, coZ mé¢ samoziejme potésilo.

8.6.4 Rozhovor s vychovnou poradkyni a vyudujici na stfedni odborné $kole

Posledni rozhovor povedu s vychovnou poradkyni a pedagozkou na SUPSS v Kamenickém

Senové, pani Karolinou Stranskou.

Jak byste charakterizovala to obdobi spojené s koronavirem?

Jednim slovem hrozné. Byli jsme zavieni doma a nemohli jsme vyucovat klasickym
zpusobem. Nebylo jednoduché pfejit na nové vyucovaci metody a aplikace. Navic jsem méla
syna ve 3. tfid¢, takze jsem musela fesit nase studenty 1 své dité. U nds na Skole jsme to

s online vyukou rozjeli pomérné rychle, coz se ne vZdy jednotlivym skolam podafilo.

Pracovali jsme s online u¢ebnami. Bylo to opravdu slozité obdobi.

Co byste vypichla, jako ten nejmarkantnéjsi problém co se psychické stranky tyce?
Domnivam se, Ze to byla nejistota, studentiim chybéla komunikace s kamarady, neméli tu
svou socialni skupinu. Co se Skoly tykalo, tak zapominali na klasické navyky, které se s ni
poji. Méli naprosto rozhozeny denni rezim. Casto jsme méli problémy s pozornosti na online
seminafich. Kromée toho jsme zazivali problémy v dob¢ postcovidové. Studenti mi sami fikaji,
abychom s nimi probrali tu latku, ktera méla byt probirana v dobé pandemické. Rikaji mi, Ze

si z této éry nic nepamatuyji.
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V ¢em spatiujete pozitiva distan¢niho vyucovani?
Byli jsme vS$ichni nuceni sezndmit se s novymi aplikacemi. Doposud vyuzivam online

materidly, které jsem vytvarela v té€ inkriminované dob¢.

Je dle Vas moZné zapomenout socializaci? Jakou roli hraji socidlni vazby, resp. jejich
naruseni?

Nevim, zda zapomnéli, ale myslim, Ze pfisli o znanou ¢ast tohoto cyklu, coz je prave pro tyto
adolescenty velice kritické. Spousta z nich pfisla na to, Ze je v podstaté fajn byt doma, a Ze

k tomu fungovani vlastn¢ toliko socialni vazby nepotiebuji.

Jako roli méla v této dobé rodina?
Velice dilezitou. Jasné bylo patrné, jaké rodinné zdzemi dany student ma. PakliZe tam student
tu podporu ze strany rodiny mél, tak mél veliky benefit. U mens$ich déti bylo zejména dulezité

nacvié¢ovani senzomotorického uceni.

Domnivite se, Ze se vlivem covidu zménil pohled na praci vyucujicich?

Sama za sebe musim fict, Ze jsem si jiného piistupu k mé osob¢ nev§imla. Obecné¢ vSak
musim fict, Ze si rodi€e vice uvédomovali, jak je slozité korektni a spravné vysvétleni latky.
Pravdou vSak zustava, ze by primarni roli ve vzdélani méla hrat skola, rodina by se méla
fixovat pouze na domaci procvicovani, coz se oviem v této dobé ne uplné délo. Casto pak
rodi¢e museli suplovat ucitele, jelikoz prosté nebylo dost dobfe mozné se individualné

vénovat kazdému zakovi. Pocita¢ nikdy nemtze obsahnout tu mezilidskou interakci.

Jste presvédcena o tom, Ze ty déti byly skute¢né rady, Ze se mohly po takto dlouhé dobé
navratit do Skolnich lavic?

Myslim si, Ze ano, jelikoZ ta odluka od socidlnich kontaktii byla ptili§ dlouhd. Pro vétSinu
spole¢nosti to byl Sok. Vlastné se vytratily ty kazdodenni malickosti, které nam byly
zakazovany. Malé procento lidi mi naopak sd¢lilo, ze jim tato doba vyhovovalo — byli to ale

dost Casto jedinci, ktefi byli motivovani a uméli se ucit samostatné.
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Co nam tato éra dala? Nemyslim ted’ pouze pedagogickou sféru, pojd’me tfeba zminit i
hledisko kulturné-socialni.

Za me jsou to ty kazdodenni drobnosti, vice si vazime véci, které jsme nyni opétovné ziskali.
Od t¢ doby se vétsinou do prace téSim, neméla jsem zadné vnitini krize, Ze by se mi do
zaméstnani nechtélo. Na druhou stranu se mi nelibila ta segregace spole¢nosti na jednotlivé

tabory.

Evidujete, Ze Vam pribyly pripady déti, které se na Vas obraci s problémy?

Nyni uz je to lepsi, ovSem ten prvni rok jsme zaznamenali vysoky narist takovychto pfipada.
Slo zejména o piipady sebeposkozovani, stavy uzkosti, neschopnost zafadit se do bézného
rytmu, zvyknout si na klasické povinnosti. Skute¢né se to v té dob& zna¢né rozmohlo ve
velkém méfitku. Nyni uz se ty pocty opétovné vyrovnaly. Dost Casto mi déti sdélovaly, ze
nemaji motivaci k uceni, avSak si nemyslim, Ze se jednalo pfimo 0 demotivaci, kterou
bychom mohli jednoznaéné spojovat s tématem covid. Spise byly tyto déti labilni a
hypersensitivni — nechaly se pomérné€ snadno rozhodit, proto nasledné nechodily do skoly,

jelikoz byly rozladéné.

Co byste takto zpétné udélala lépe, kdyby se to vSe opakovalo?

Lépe si rozvrhnout denni reZim. Nedokézala jsem si kvalitné rozlozit ¢innosti béhem dne.
Bylo pro mé sloZité zorganizovat si praci, rodinu a volny ¢as. Z téchto divodii jsem byla

opravdu permanentné vycerpana. Studenti méli rovnéZ posunuty rezim ¢innosti, takze mi
psali emaily klidn¢ i o ptlnoci. V jeden ten moment mi doslo, Ze je to nad mé sily, a Ze to

musim velice rychle zménit.

Hodnotite tedy toto obdobi pozitivné nebo negativné?
No rozhodné na néj nahlizim negativné. Klidné bych se o tuto Zivotni zkuSenost nechala
ochudit. Dle mého soudu jsme nemuseli byt tak dlouho omezovani. Proto jsem pak byla

vnitin€ nevyrovnana a vycerpana.
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8.7 Diskuze k dotazniku

Jednou z metod vyzkumu, kterou jsem se rozhodl pro své Setfeni vyuzit, je metoda
dotaznikového Setteni.

Dotaznik otevielo celkem 493 déti, skutecné dokoncenych praci bylo 402, coz se rovna
navratnosti 82%. Primérny ¢as potiebny k vypliovanim dotazniku odpovida 15 minutdm.
Dotaznik obsahoval 20 otdzek, pfi¢emz se jednalo o otdzky uzaviené, volné i Skalovaci.
Tohoto Setfeni se Gcastnili respondenti — zaci ve véku od 13 do 19 let, jedna se tedy o jednu
skupinu, zaci 8. az 9. tiid a studenti terciadlniho stupné vzdelavani.

Z tohoto diivodu jsem vybral nasledujici §koly: ZS Lidickou v Hradku nad Nisou, kde vyuéuji

na plny uvazek, ZS v Kamenickém Senové, ZS Jestédskou v Liberci, soukromé gymnazium

Doctrina v Liberci, ddle OA v Ceské Lip& a SUPSS v Kamenickém Senové.

Z prvnich otazek mizeme zcela jasné konstatovat, ze se v prevazné vétSiné dotaznikového
vyzkumu jednalo o respondenty zenského pohlavi (pocet 226 s procentudlnim podilem 66%).
Muzi bylo Ucastno pouze 136 z celkového mnozstvi. Vice respondentii bylo ze stfedni Skoly

(v poméru 55%).

Otéazka ¢. 3 méla za cil zjistit, jak respondenti reagovali na briskné vyhlaSena vladni natizeni
ohledné¢ zavedeni vyuky online formou. MiZeme fici, Ze jasna vétSina respondentt byla sice
prekvapena, ale s touto zménou souhlasila, resp. je potesila. Zcela konkrétné se pro tuto
moznost vyslovilo 86% odpovidajicich. Naopak zklamanych déti bylo pouze 14%.
Domnivam se, ze to neni nikterak prekvapujici, zejména v prvnim roce covidového obdobi
bylo ve spole&nosti vidét mnohem vice respektu a strachu z choroby. Cim déle se lockdowny
a omezeni praktikovaly, tim vice se lidé osmélovali. Podle minéni pedagogti z rozhovort i dle
dotaznikového Setfeni bylo pomérné bézné, Ze se zejména mladsi generace s ostatnimi vidat
chtéla, nicméné na druhou stranu se chtéla rovnézZ chovat solidarné viici starsi generaci, €ili

dochézelo k vnitinim rozportim a moralnim dilematim.

Dalsi dotaz cilil na pozitiva online vyucovani. Nejvice hlasti obdrzela kolonka vice volného
¢asu, nezanedbatelné mnozstvi ziskala 1 varianta moznost del$iho spanku. Pfed nebezpecim
ztraty zabéhnutého rezimu varovalo n€kolik odbornikt. Kuptikladu (Uhlir 2021) tvrdi, Ze je

velice diilezité, aby zejména rodice dbali na to, aby se rezim béhem karantény co nejméné lisil
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od toho bézného (napt. myslet na to, aby déti vstavaly dostateéné vcas pied za¢atkem online

hodiny).

Otazka €. 5 se naopak tdzala na negativa tohoto stylu vyucovani. Nejvétsi mnozstvi hlasa
ziskala odpovéd’ ,,nemoznost stykat se svymi kamarady a prateli“. (Hamberger 2021) uvadi
davod, pro¢ tomu tak je: pro tento vek je charakteristickd snaha dospivajicich déti o prvni
oddéleni se od rodinnych vazeb, hledani vlastni identity a planovani budoucnosti. Neni tedy
s podivem, ze stejn¢ volili 1 respondenti mého Settfeni, kteti do této skupiny rovnéz spadaji.
Kromé vySe zminéné eventuality ziskaly mnoho hlasti i varianty jako nuda, stereotyp. Prave

tyto aspekty jsou pro psychickou stranku nejenom mladistvych klicové.

Nasledujici otazka se tykala traveni volného ¢asu respondentt po skonceni online vyucovani.
V této souvislosti bych rad uvedl raport Narodni zpravy o pohybové aktivité ceskych déti a
mladeze (UPOL 2018). V ném Ize mimo jiné nalézt, ze t¢émé&f 80% teeanagert travi svij
volny ¢as sledovanim televize, hranim her a sledovanim multimedidlniho obsahu na pocitaci,
hernich konzolich nebo mobilnich zatfizenich. Kazdy den se tedy ¢asové mladistvi vénuji
témto online aktivitdm 2 hodiny. V mém dotaznikovém Setieni se jednalo pouze o necelych
50% spektra. Cca po 20% ziskaly varianty ,,snaZil jsem se travit ¢as sportem* a ,,travil jsem
volny ¢as s rodinou®. Co se délky traveni aktivity na PC tyka, tam mi respondenti odpovidali
tak, Ze ¢asto (4 hodiny denné) travi u PC 63% dotazovanych. Obc¢as (maximalné jednu hodinu

denn¢) vybralo 29% zac¢astnénych.

Osma otazka se zaobirala reakci déti na ndvrat do Skolnich lavic do tfidniho kolektivu. U této
otazky ziskalo procentudlni vitézstvi téma ,,ano, ale nijak zvlast’ jsme to neprozival“. Varianta
,»ano, byl (a) jsem za tuto skutecnost velice rad (a)“ obdrzela 35%. I dle rozhovort byla
varianta ano, t¢Sil jsem se oCekavatelna. Je prirozené, ze se déti po takto dlouhé dobé do skoly
na spoluzéky a socialni kontakty t¢si, avSak tim, Ze se jednalo o skute¢né dlouhé obdobi, tak

je jasné, ze se mohou u ¢loveka objevit i pocity z nejistoty a z ,,neznamého** (zapomenutého).

Co se technickych potizi pii distancni vyuce tyka, tak tam se zmifiovaly zejména problémy
s pripojenim, nekvalitni technika (mikrofony, webkamery). Casto se uvadéla i neochota a
nechut’ vyucujicich podavat zpétnou vazbu. Stejnou problematikou se vénovala napiiklad, zde

némecka studie (LpB 2021), jez uvadi, ze nejvice némeckym studentim pieckazela mala
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iniciativa ze strany vzdélavaci instituce, nizké digitadlni kompetence vyucujicich ¢i nejasné

zadani domécich tkola.

V nasledujici otdzce jsem se ptal na to, zda si respondenti béhem distan¢niho vyucovani vice

utuzili sourozenecké a rodinné vztahy. 243 jedinct (60%) odpovédélo na tento dotaz zédporné.
V tomto bod¢ jsem se domnival, ze bude procentudlni pomér u odpovedi ano vyssi nezli téch
40%. V mém pripad¢ jsem si s rodinou veskrze rozumé¢l i v tomto zna¢né problematickém

obdobi.

Déle m¢ zajimalo, zda se zéaci zacali vénovat né¢jakému novému konicku. Dle odpovédi vyslo
najevo, ze se respondenti zacali vénovat riznym druhiim sportu, nej¢astéji se ve vyctu aktivit
objevoval béh, dale pak cviceni doma nebo v posilovné, vareni, psani riiznych textu,
malovani, kresleni. Z ru¢nich praci pievazovalo ha¢kovani a pleteni. Velice ¢asto zaznivala
odpovéd’ intenzivni hrani novych online her. Kromé téch her virtudlnich se ¢asto zminovaly
ty spolecenské /deskové. Kromé uceni v ramci vyucovani mnoho lidi uvadélo, ze se béhem
obdobi uzavérek zaobirali studiem novych cizich jazykti. Podobnou otazku si kladli 1 autofi
italské studie (Salzano a kol. 2021). Tém vyslo, ze az 60% adolescentl si v tomto obdobi

karantén a uzavérek nasli nové hobby.

Jak se na vyuce podileli rodi¢e déti, m¢€ zajimalo v nasledné otazce. Nejvice responzi ziskala
moznost ,,ucili se se mnou, ale nasledn¢ byli radi, Ze se mizeme vratit do Skoly, kde nas
vyucuji pedagogove* — takto volilo 41%. O polovinu méné¢ ziskaly varianty ,,rodice se se
mnou ucili pouze ziidka* a ,,neucili se se mnou viibec*. Velice ¢asto se pojednava o dopadech
na déti a zaky, ale nemaly vliv mélo toto obdobi i na rodice, obecné dospélé jedince. Od
rodict se ocekdvala nepftetrzita flexibilita a adaptace na nova natizeni a nové skute¢nosti.
Opakované¢ otevirdni a zavirani Skol od nich vyZadovalo neustadlou zménu priorit (napiiklad
rozkol mezi praci a starosti o rodinu, u¢eni se s détmi...). U dospélych jedincti se nejvice
rozsifily potize typu: syndrom vyhoteni, poruchy spanku, psychosomatické obtize, uzkosti,

strach o budoucnost a svou existenci. (My clinic 2021)

Otézka cislo 13 méla nasledujici znéni: ,,Zménil se ti né¢jak vyrazné skolni prospéch béhem
vyuky z domova?‘. Nejvétsim, nikterak v§ak suverénnim pomeérem zvitézila varianta ano,

béhem online seminafi jsem dosahoval lepSich znamek nez ve Skole. Takto odpovidalo 182

75



zucastnénych (45%). Opacné garde, tedy ze beéhem distan¢nich hodin méli respondenti horsi
znamky nez pti vyuce osobni, zvolilo pouze cca 20% z celku. Zbytek (35%) zaskrtl moznost,

ze jejich klasifikace byla viceméné shodna v obou typech vyuky.

Otazka ¢. 14: byla konstruovana nasledovné: ,,Navstivil (a) jsi béhem distan¢ni vyuky
néjakého odbornika? Napft. psychologa, psychoterapeuta?* Podle odpovédi vychazi, ze
naprosta majorita vSech odpovédi patii kolonce ne. Hned 347 (86%) dotazovanych uvedlo, Ze
nenavstivilo béhem krize Zadného odbornika. Pouze 8% odpovédélo, Ze byla odborna pomoc
vyhledana. Zbytku respondenti pfisla tato otdzka pfili$ intimni, a proto zvolili moznost

neodpovidat.

Otézka nasledujici navazuje na tu ptedchozi — na rozdil od ni se vSak pté, zda respondent
vyuzil moznosti kontaktovat odbornika az po skon€eni covidovych restrikci ze strany vlady.
Tyto dvé otazky byly takto polozeny zamérné, jelikoz jsem chtél zjistit, zda se budou
jednotlivé odpovédi dotazovanych néjakym zasadnim zplsobem lisit. Nestalo se tak. Op¢t,
tak jako u ptfedchoziho dotazu zcela jasn€ dominuje zapornd odpovéd’. Ta je diferencni pouze
v fadech nékolika zanedbatelnych desetin procent. Psychologa nevyzilo 335 lidi z celku —
83,3%. O nepatrny zlomek si rovnéz polepsila moznost ano. Kladné odpovidalo 9,5% vzorku.
Nevyjadiilo se 7% tcastnik.

Pravé u téchto dvou otazek jsem byl pomérné znacné piekvapen, jelikoZ si nemyslim, Ze by
byly tyto odpovédi v Setfeni Uplné€ spolehlivé a vypovidajici. Zcela jinou situaci popisuji napf.
(Binova, Havelka), ktefi uvadi, Ze se pocet pacientii s psychickymi obtiZzemi velice vyrazné
zvysil béhem obdobi druhé lockdownu. Jmenovité smérem vzhiru vyletély: ptipady
uzkostnych poruch, sebevrazedné sklony, netolismus sebeposkozovani ¢i poruchy ptijmu

potravy.

,,Co z nabidky pro tebe bylo narocné z psychického hlediska v dobé pandemie?*, tak znéla
otazka s potfadovym ¢islem 16. Dotazovani méli za tikol setadit dané psychické potize podle
toho, jak svizelné pro samotné respondenty bylo v dobé koronavirové krize dané obtize
piekonat a ¢elit jim. Nejveétsi dulezitost (vaznost) prikladali i€astnici moznosti pocit osaméni.
Osamocenost ziskala hodnotu 6,6. Jen o néco mén¢ obdrzela eventualita nizka motivace

Kk uceni (6,4). O jednu desetinu horsi vysledek zaznamenala varianta ztrata zavedeného rezimu

(6,3). Konecnou vaznosti 5,7 byla ohodnocena kolonka nejistota z dal§iho vyvoje. Dalsi
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obtize, které nebyly respondenty oznaceny, jako marginalni jsou: poruchy spanku (4,7),
stereotypizace (4,5), ponorkova nemoc (4), nedostatek klidu na praci (3,7). Nejmensi vahu
obdrZela varianta hadky v rodiné. S t€émito zavéry se de facto shoduje vétsina jiz vyse

citovanych studii ¢i odbornych ¢lankt.

Nasledujici dotaz mél podobu: ,,Co z uvedené nabidky se vytratilo poté, co ses mohl vratit do
Skoly a kolektivu tfidy?* 150 osob (37%) uvedlo, Ze jim po nadvratu do Skoly odeznély pocity
osamoceni. Jen o néco méné¢ lidi (35%) vybralo fadek ztratu zavedeného rezimu. Nasledovaly
moznosti nizké motivace k uceni a ponorkové nemoci (obé dosahly shodné 29%). Témét
totozné dopadla varianta stereotypizace denniho rezimu (27%). 94 jedincti vybralo eventualitu
nedostatek klidu na praci. Ostatni varianty skonc¢ily pod hranici 20%. Nejméné byly dle
minéni dotazovanych s covidovymi restrikcemi spojovany rodinné hadky. Avsak kuptikladu
némecka studie uvadi opacné informace - tvrdi se v ni, ze se jiz od pocatku pandemie zvysily

ptipady domaciho nasili. (LpB 2022).

18. otazka tohoto dotaznikové Setieni se ptala na tu skutecnost, zda u respondentii pfetrvavaji
ty obtize, kvili kterym vyhledal odbornou pomoc? Tato otazka piinesla pomérné velké
mnozstvi riznych odpovédi. Jako priklad Ize uvést nizkou motivaci K jakékoliv ¢innosti,
plactivost, poruchy pfijmu potravy, zejména vSak pocity osameéni, strach z navazovani
(novych) socialnich kontaktl, nezdjem o nové véci a aktivity, nejistotu a strach pti konverzaci
s dal$imi lidmi, depresi, stres... N&ktefi si na sobé v§imaji, ze drastickym zplisobem omezili
vychazky do pfirody. Jini jedinci zaznamenali, Ze se ¢ast (zejména té mladsi) populace
desocializovala. Presto vSak plati to, co jsem jiZ psal u minulych otazek, drtiva vétSina

wvewr

psychického charakteru.

Ptedposledni dotaz smétoval k vladnim restrikcim, resp. k ndzoru respondentti viici nim.
Necelé polovina respondentii uvedla, Ze jim doba koronavirové krize a distancniho vzdélavani
oslovenych, toto mnoZstvi hodnotilo onu dobu negativné. Zbyla ¢ast (17%) hodnotila dobu
lockdownt jako snesitelnou. S podobnym vysledkem se setkala anketa ve Spolkové republice

Némecko, zde se rovnéz vétsina vyslovila pro to, ze jsou vladni restrikce primétené ((LpB
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2022). V Cesku se v kvétnu roku 2021 vyslovilo naopak az 60% procent za to, ze jsou kroky
vladniho kabinetu zmate¢na a vagni. (iIRozhlas 2021)

V posledni otdzce méli dotazovani napsat, zda by néco zmeénili, paklize by se cela etapa znovu

opakovala. V drtivé vétsing vsak studenti uvedli, ze by neménili nic. Pokud by uz néco

ménili, tak zejména lepsi komunikaci se Skolou, travili ¢as venku.

8.7.1 Interpretace dotaznikového Setfeni a shrnuti cild prace

Jak jsem jiz uvadél, vyuzil jsem dvé vyzkumné metody: jednalo se o dotaznikové Setfeni a
polostrukturovany rozhovor. Domnivam se, Ze se dané metody pomérné osvédcily. Vzhledem
K tomu, Ze se jedna o vékové rozmezi (13-19 let) respondentd, jsem pracoval s jednou
skupinou, jez &itala 400 zakd. Otazku ohledné rozdéleni na druhy stupeit ZS a SS jsem zvolil
proto, abych obsahl celé zaméteni své aprobace. VétsSina odpovédi v dotazniku
korespondovala s mym piesvédc¢enim, vysledky rozliénych odbornych ¢lanku a studii, dale
pak i s nazory pedagogickych pracovnikti v ramci vedenych rozhovori., jak jsem jiz uvadél

v diskuzi k dotazniku u jednotlivych otazek.

Na zakladé konkrétnich odpovédi je alarmujici skutecnost, ze drtiva vétsina respondentli v
dotazu ohledné navstévy psychoterapeuta ¢i jiného odbornika béhem nebo i po skonceni
obdobi spojeného s koronavirem odpovédéla, Ze Zadného odbornika dané specializace
nevyhledala, pfip. ani nenavstévovala. Podle studii, jez byly mimo jiné, 1 soucasti této diskuze
jasné vyplyva, Ze se skutecnost mezi mym vyzkumem (diskuze dotazniku otazka ¢. 14 a 15),

studiemi a rozhovory s odborniky zna¢né rozchazi, ba ptimo stoji v rozporu.

Jsem ptesvédcen, Ze vysledky mého vyzkumu dokazuji ve shod¢€ s jinymi vyzkumy ¢i
odbornymi publikacemi, Ze jednim z nejvétSich psychickych disledkt pro tuto vékovou
skupin byl socialni distanc a zakaz stfetdvani se s vrstevniky. Dale pak nej¢astéji uvadeli
naruseni denniho rezimu, ztratu motivace o dal$i vzd€lavani, poruchy spanku ¢i nejistotu

z dalsiho vyvoje v budoucnu.
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Vzhledem k ziskanym zkusenostem a poznatkiim vyplyvajicim nejen z této prace bychom se
méli predevs§im zamyslet nad preventivnimi opatenimi a kroky, aby nas v budoucnu obdobna
situace jiz v tomto rozsahu nezaskocila. Ze svého pohledu bych doporucil intenzivnéjsi péci a
pozornost v predchazeni psychickych dopadi na mladou generaci. ZlepSeni dostupnosti
psychologti, psychoterapeutti a neposledni fad¢ dle potieby i psychiatri ve specializovanych

pracovistich.

Zaroven bych rad zminil urcité nedostatky dotaznikového Setieni, vzhledem k tomu, Ze neni
ovétitelné, do jaké miry a hloubky se respondenti zabyvali diislednym vypliiovanim danych
otazek. Z odpovédi totiz vyplyva, ze ne vSichni pfi volnych odpovédich vyuzili maximalné
moznost vyjadfit svllj nazor. Soucasné jsem pozoroval, Ze pfi vypliiovani samotného Setfeni
ne vSichni zaci ochotné reagovali na otazky osobniho charakteru. Z tohoto diivodu nemusi byt
nékteré vystupy zcela v koncensu s realitou a zaveéry expertu.

Domnivam se, Ze cile stanovené v této zdveérené praci byly zodpovézeny, a to jak

Vv dotaznikovém Setfeni, tak 1 v nékolika vySe uvedenych rozhovorech.
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8.8 Vyhodnoceni dat z polostrukturovanych rozhovori

Rozhovory byly vedeny s pedagogickymi pracovniky, ktefi ovSem pracuji na rtiznych
pozicich a vykonavaji odlisné funkce ve vychovné-vzdélavacim procesu. Jednalo se o
vychovné poradkyné, psycholozku z PPP a psychoterapeutku. Data z rozhovori byla ¢lenéna

do jednotlivych tematickych kategorii:

8.8.1 Zatézové situace v covidovém obdobi

Respondentky se jednoznacné shoduji v tom, ze tato dvouleta etapa byla znaéné
problematicka nejen pro samotné zaky a studenty, ale i pro samotné vyucujici. Nejcastéji se
pedagozky pozastavovaly u tématu socializace, resp. nebezpeci ptili§ dlouhého vypadnuti

z cyKlu socializaéniho. PhDr. Jitka ProkeSova uvadi: ,,Z vyvojového hlediska je prave pro tuto
vekovou skupinu typické identifikovat se skrze skupiny. Pokud oni byli dva roky takto striktné
Omezovadny, nahlizim na to jako na seriozni problém . Kromé otdzky socializace se rovn¢z
velice ¢asto zminovaly obtiZe s nalezenim (udrzenim) zdravého denniho rytmu. Mgr. lvana
Novotna tvrdi: ,, Celkovée bych to asi charakterizovala jako problém s nalezenim motivace a
viile pracovat v nastoleném trendu. O nékterych jedincich vime, Ze ani nevstavali z postele,

cili ztrata néjaké rutiny.

8.8.2 Funkce a vliv rodiny v tomto obdobi

V této tematice také panuje mezi jednotlivymi osobami poskytujici interview shoda. Vsechny
zucCastnéné vyzdvihuji dilleZitost a vliv rodiny. Dle jejich minéni bylo i mnoho rodi¢t
postaveno ptred novou véc, se kterou se museli uritym zpisobem vypotradat. Podle usudku
Mgr. Petry Stéhulové byla prave tato doba skvélou ukézkou toho, jaka dana rodina skute¢né
je: ., Mohly si osahat a zjistit, jak jednotlivi ¢lenové funguji. Nekteré rodiny se timto stmelily,
dokazaly se semknout a spolupracovat. Toto byla ta idedlni rodina. Mnozi rodice vsak na
wuce svych déti nekooperovali. Casto se v této zkousce ukdazalo, jakou skutecnou roli a funkci
rodina zastavala. “ Obdobné€ smysli 1 vychovna poradkyné Mgr. Karolina Stranska: ,, Jasné
bylo patrné, jaké rodinné zazemi dany student ma. Paklize tam student tu podporu ze strany

rodiny mel, tak mel veliky benefit.

8.8.3 Distan¢ni forma vyucovani

K tématu distan¢ni vyuky se vyjadfily vSechny respondentky. Uvadély, ze v ni spatiovaly

vyhody zejména moznosti prace s novymi technologiemi, resp. vyukovymi aplikacemi atp.
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Ivana Novotna usuzuje: ,,Za sebe samou musim zminit vyuzivani modernich technologii pri
praci — zjistili jsme, Zze nam mohou byt napomocné. Nejen ve vyuce ale i tFeba v ramci
kariérového poradenstvi. Casto vyuzivame moznost uskutecnit online hovory a konference pro
diskuzi se zakonnymi zdstupci a samotnymi zaky. “ S podobnou reakci se miizeme setkat i u
Petry St¢hulové, jez tvrdi, Ze vétSinu vyukovych materiald, které byly vyuzity a vytvoteny

v dobé pandemického obdobi s oblibou pouziva ve vyuce i dnes. Navic jesté vyzdvihuje
oblibu téchto interaktivnich aplikaci mezi svymi studenty. O jinych pozitivech digitalizace
spolecnosti hovorila také doktorka ProkesSova: ,, Digitalni doba byla timto obdobi jesté
prohloubena. Mnoho kulturnich a spolecenskych akci se digitalizovalo. Nyni maji lidé
mnohem vice moznosti navstivit napr. webinare, online divadelni predstaveni atp. *

Co se vsak celkového ¢asu straveného v online prostoru tyka, tak tam je ¢ast respondentek

v rozporu. Nékteré hovoti ve smyslu toho, ze chtéji na toto obdobi vzpominat viceméné
pozitivng, vnimaji toto ¢asové rozmezi jako obdobi novych vyzev a objevi. Jiné soudi
diametralné odlisné: Karolina Stranska: ,, No rozhodné na néj nahlizim negativné. Klidne bych
se o tuto zivotni zkuSenost nechala ochudit. Dle mého soudu jsme nemuseli byt tak dlouho
omezovani. ** Shodné negativngj$i shrnuti éry online vyucovani ptindsi i Ivana Novotna:
,,Mam informace i o byvalych Zdcich nasi Skoly, kteri vypravéli, Ze na ucilistich absolvovali
praktickou vyuku pouze online. Napr. zdravotni sestry se ucily previikat postele online,
automechanici byli nuceni zapojovat soucastky stejnym zpiisobem. Tyto informace ve mné
vzbuzuji znacné obavy v tom smyslu, jak relevantni a ucinnad byla vyuka v tomto dvouletém

obdobi .

8.8.4 Zavéretné zhodnoceni vyvzkumné metody rozhovor — hlavnich tematickych kategorii

Dle vysledki rozhovorl vyplyva, Ze se jednalo o zna¢né kritickou éru, ktera sebou pfinesla
mnoho seridznich vyzev a problémil, jez se podepsaly na vétSin€ spolecnosti. Nejvice se vSak
dle minéni respondentek projevily u pubertalnich a adolescentnich déti. Pravé v tomto obdobi
je pro tyto jedince klicové navazovat, udrzovat, peCovat o nové socialni vazby a vénovat se
své skuping, diky které ziskavaji nové zivotni stimuly a objevy. Skrze tuto socialni skupinu si
spoluvytvareji vlastni identitu a modifikuji hodnoty do budoucna. Pravé socialni odlouceni
zminovaly pedagogické pracovnice jako nejvetsi problematiku, se kterou budou muset
odbornici i rodina pracovat. Dale pak hovofily o: naruseni denni rutiny a nizkou motivaci

k ¢innostem bézného charakteru. Distan¢ni vyuku hodnoti jako ptinosnou ohledné rozvoje IT
dovednosti — jsou si vSak védomy i jejiho nedostatku (napt. netolismus) Shoduji se v tom, ze

rodina hrala velice dilezitou roli v obdobi lockdowni a online vyucovani.
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Zavér

Tato prace méla za cil analyzovat nejmarkantnéjs$i dopady zptisobené vladnimi restrikcemi,
jez byly zavedeny z diivodu Sifeni onemocnéni covid-19. V teoretické Casti jsem se vénoval
tématiim jako stres a zaté¢z, kterd se bezesporu s danym obdobim témét dvou let velice
vyznamné vazala. Déle jsem charakterizoval obdobi puberty a adolescence. Mimo jiné bych
v tomto obdobi ¢loveka rad vyzdvihl dulezitost fixace na skupinu vrstevnikii. Prave tato
skutecnost byla vladnimi restrikcemi zakazovana, resp. silné omezovéna. DalSimi tématy, jez
jsou zminéna, jsou rodina, socializace ¢i tfidni klima. Zejména fungovani rodiny hralo
dilezitou roli v dobé€ karantény — prave rodinni ptisluSnici byli mnohdy ti jedini, ktefi mohli
vnimat zmény a adekvatnim zptisobem na né reagovat. Nasledné byl struéné popsan prubéh
pandemie covid-19 v Ceské republice, akcent byl bran zejména na postihy a dopady &eského
Skolstvi. Nutno podotknout, ze prave tato dvouleta doba znamenala revolu¢ni zménu — do té
doby se online vyuka praktikovala ve Skolach pouze ziidka. Rovnéz i online vyuka je

V teoretické ¢asti popisovana, jsou zde zminéna jeji pozitiva a negativa.

Praktickou ¢ast tvoii dotaznikové Setieni, které bylo provadéno na vybranych zékladnich a
stiednich Skolach v severofeském regionu. SnaZil jsem se o prufezovy relevantni vzorek skol,
které svym odbornym zaméfenim reprezentuji rozdilnou Skalu vzdélavacich instituci. Na
zéklad¢ tohoto vybéru udavaji nejvyssi moznou vypovidajici hodnotu. Z tohoto vysSe
popsaného diivodu uvadim nésledujici vycet stfednich skol. Bylo vybrano soukromé
gymnazium Doctrina v Liberci, Stiedni umélecko-primyslova $kola sklafska v Kamenickém
Senové a v neposledni fadé Obchodni akademie Ceské Lipa. Ze zakladnich $kol jsem ze
stejného diivodu vytipoval Skoly z riznych ¢asti libereckého regionu a to: Zakladni Skola
Lidicka v Hradku nad Nisou, Zakladni Skola Jestédska v Liberci a Zakladni Skola

v Kamenickém Senové.

Pravé timto dotaznikovym Setfenim jsem se snazil naplnit hlavni i dil¢i cile dané zavérecné
prace. V konkrétnim Setfeni jsem se respondentil ptal na to, jak travili volny ¢as po skonceni
distan¢niho vyucovani, jak na tuto formu vyuky nahliZeli, které aspekty na online vyuce
hodnotili pozitivng, které naopak negativné, co jim po psychické strance Cinilo nejvetsi
potize, zda se jim béhem obdobi izolace a lockdownu néjakym zpiisobem zménil prospéch ve
Skole, ¢i se zlepsil nebo obecné zménil vztah k rodiné, sourozenctim, dale pak zda byli nuceni
vlivem vladnich restrikci a hrozby onemocnéni navstivit specialistu atp. Setfeni obsahovalo

dvacet otazek, které mély riizné podoby. Nalezneme v ném otazky oteviené, uzaviené i
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Skalovaci. Dotaznik byl urcen pro zaky 8. a 9. ro¢niki a pro zaky studujici tercialni stupen

vzdélavani. Co se mnozstvi respondenttl tykd, zicastnilo se ho 400 osob.

Dle vysledkiit mizeme konstatovat, Ze se respondentim na online vyuce libila zejména vétsi
volnost ¢innosti, resp. volnéjsi rezim — mohli déle spat, nemuseli travit ¢as cestou do skoly
atp. Vétsina respondentil odpovédéla, ze vyvoj vladnich krokt byl sice ne¢ekany, nicméné ho
veskrze schvalovala. V dalsi ¢asti Setfeni mé napt. zajimal vztah dotazovaného s rodinou, kde
naprosta vétSina uvedla, Ze se za danou dobu vtah s rodinou neseznal s tendenci smérem
K pozitivnu. Dale jsem se dotazoval, jak travili adolescenti sviij volny ¢as po skonceni online
seminait: vétsina se vyslovila pro moznost trdveni volného ¢asu na internetu. Ve volnych
odpovédich vsak zaznivalo, ze paklize méli moznost konat néjakou konkrétni ¢innost, jednalo
se zejména o riizné sportovni aktivity. Casto se uvadély i riizné manualni domaci prace.
Stézejni ¢ast vSak tvotily dotazy na téma dopady na psychiku jedince. Podle vysledki 1ze
analyzovat, Ze nejvice respondentim vadil socialni distanc od svych vrstevniki, coz je pravé
pro tuto vékovou skupinu klicovy moment. Dale byl pak negativn¢ hodnocen stereotypni styl

zivota, dale strach z nezndma a nejistého vyvoje ¢i nuda.

Tyto vysledky byly nasledné viceméné potvrzeny pii rozhovorech s pedagogickymi
pracovniky. Vybiral jsem je na zékladé¢ jejich pracovnich a odbornych aprobaci. Zaroven jsem
se snazil o rozmanitost vybéru jednotlivych pozic v danych institucich a charakteru jejich
byla socialni odluka. Velice ¢asto se rovnéZ hovofilo o tématice moralnich dilemat ve vztahu

Kk distanéni formé vyucovani.

Jsem piesvédcen o tom, ze vysledky praktického vyzkumu jsou nosné a mohou byt pfinosem
v pedagogické ¢innosti. Zaroven pevné vétim, Ze zavery této prace vyuZziji v praxi.
Dotaznikové Setfeni vychazelo ze znacného mnozstvi responzi, tudiz se nedomnivam, Ze by
byly vysledky néjakym vyraznym zplisobem limitovany nizkou validitou ¢i sniZenou
vypovédni hodnotou.

Prestoze jiz v soucasné dobé téma covid-19 a s tim spojené restrikce ve spole¢nosti nerezonuji
Vv takové mite jako v dobé pandemie, povazuji toto téma za diilezité z hlediska budouciho
psychického vyvoje jedinct a naslednym zvolenim vhodnych individuélnich ptistupti ke

kazdému zékovi, ktery projevi o intervenci zajem.
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Prilohy

Dotaznik

Milé zakyné, mili Zaci, mé jméno je Karel Balacek a studuji na Technické univerzité v Liberci
obor Ugitelstvi pro druhy stupeii ZS a stfedni §koly. Ve své zavéreéné praci se vénuji tématu
Dopady covidu-19 na psychickou stranku zakt. Cilem prace je analyzovat dopady tohoto

onemocnéni na vasi psychiku, zjistit, jak jste vnimali online vyucovani atp.

Réd bych vas pozadal o spolupraci. Vyplnénim tohoto dotazniku mi pomuzete zhodnotit, jak
jste danou situaci vnimali a prozivali vy osobné. Nejedna se o zadny test na znamky, kazda
odpovéd’ mize byt zodpovézena dle vaseho uvazeni. Ctéte ve prosim pozorné, aby mély vase
odpovédi co nejveétsi vahu a odpovidaly co nejvice realit€ a vasim skute¢nym pocitiim.
Vysledky vyzkumu budou vyhodnocovany a uvetejnény v anonymni podobé. Vyplnénim
dotazniku souhlasite se zpracovanim dat pro ucely zavérecné prace. Zaroven je jeho vyplnéni
postaveno zcela na dobrovolné bazi.

Dotaznik obsahuje dvacet otazek a je uréen zakéim 8. a 9. t¥id ZS a studentim SS.

1) Jakého jsi pohlavi?

Muz

Zena

2) Na jaké Skole se vzdélavas nyni?

Na ZS (8. az 9. tiida)

Na SS

3) Jak jsi reagoval (a), kdyZ ses dozvédél (a) o tom, Ze se nahle budete ucit z domova?
Ptekvapilo mé to, necekal (a) jsem takovou zménu - byl(a) jsem rad (a)
Piekvapilo mé to, necekal (a) jsem to — byl (a) jsem zklamany(4)

4) Co se ti na distan¢ni vyuce (online) libilo?

Moznost delsiho spanku rano

VéEtsi volnost v plnéni cvi¢eni a domécich ukoli

Nemusel (a) jsem cestovat (chodit) do Skoly

Mohl (a) jsem byt doma s rodici / sourozenci

Vice volného ¢asu

Pokud t¢ napadnou dal$i moZznosti, uved’ prosim

5) Co naopak vidi§ jako negativum distan¢niho vyucovani?
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Omezeni socialniho kontaktu — nemoznost vidat se s kamarady, spoluzaky, rodinou

Vyssi ndroky uciteltl béhem vyuky

Zakaz poradani kulturnich, sportovnich a spole¢enskych akci

Jednotvarnost denniho rezimu

Nuda

Pokud t¢ napadnou dal$i moznosti, uved’ prosim

6) Co jsi délal (a) po skonceni online vyucovani?

Byl (a) jsem na internetu

Vénoval (a) jsem se n¢jakému druhu sportu

Travil (a) jsem volny ¢as s rodinou

Pokud t¢ napadnou dalsi moznosti, uved’ prosim

7) Travil (a) jsi ¢as na PC/telefonu (na internetu) i po skonceni vyuky?

Ano, byl (a) jsem na PC ¢asto (4 a vice hodin)

Ano, ale jen obcas (maximalné 1 hodinu za odpoledne)

Ne, snazil (a) jsem se travit volnou chvili jinak

8) Po skonceni vladnich opatfeni jsi byl (a) rad (a), Ze se miZes opétovné vidat se svymi
spoluzaky a uciteli ve Skole, tak jako diive?

Ano, byl (a) jsem za to velice rad (a)

Ano, ale nijak zv1ast’ jsem to neproZival (a)

Ne, vice mi vyhovovala vyuka z domova a kontakt s ostatnimi pro mé nebyl dulezity

9) Vyskytly se béhem distan¢ni vyuky néjaké technické problémy? (Nap¥. nekvalitni
internetové pripojeni, nedostatek pocitacu v domacnosti atp.?) PakliZe ano, napis jaké
10) Posilila ti online vyuka vztah s rodinou ¢i sourozenci?

Ano

Ne

11) Jakym novym aktivitam ses zacal (a) v tomto obdobi vénovat? Vypis.

12) Jak se na vyuce podileli tvi rodice?

Ucili se se mnou pravidelné, zajimali se o mé vysledky a ukoly, tato ¢innost rodice zcela
napliovala

Ucili se se mnou, diky této vyuce zjistili, Ze je to ndrocné, nakonec byli radi, Ze se miizeme

vratit do Skoly, kde nas uci ucitelé
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Ucili se se mnou jen zfidka, o mou Skolu se nezajimali

Neucili a nepomahali mi vitbec

Uceni se mnou bylo nad jejich sily

13) Zménil se ti néjak vyrazné §kolni prospéch béhem vyuky z domova?
Ano, béhem online hodin jsem mél (a) lepsi znamky nez ve skole

Ano, béhem online vyuky se mi prospéch zhorsil

Ne, dosahoval (a) jsem stejnych vysledki

14) Navstivil (a) jsi béhem distan¢ni vyuky néjaké odbornika? Napi. psychologa,

psychoterapeuta?
Ano

Ne

Nechci odpovedét

15) Vyhledal (a) jsi odbornika nap¥. psychologa, psychoterapeuta po skondeni covidové

pandemie, ktery by ti pomohl vyporadat se s negativnimi disledky vlivem vladnich
opatieni ohledné online vyuky?

Ano

Ne

Nechci se vyjadiovat

16) Co z nabidky bylo pro tebe naro¢né z psychického hlediska v dobé pandemie?
(Skala)

Pocit osaméni

Ztrata zavedeného rezimu

Nejistota a strach z dalsiho vyvoje

Poruchy spanku

Nizka motivace k uceni

Jednotvarnost a neménnost (stereotypizace) denniho rezimu
Ponorkova nemoc v rodiné - stale spolu v malém prostoru
Hadky v rodiné

Nedostatek klidu na préci

17) Co se pak zménilo po nastupu do $koly po covidu, v ¢em to bylo a je jiné?
Pocit osaméni

Ztrata zavedeného rezimu

Nejistota a strach z dalsiho vyvoje
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Poruchy spanku

Nizka motivace k uceni

Jednotvarnost a neménnost (stereotypizace) denniho rezimu

Ponorkova nemoc v rodin¢ - stale spolu v malém prostoru

Hadky v rodiné

Nedostatek klidu na praci

18) Pietrvavaji u tebe nékteré obtiZe, se kterymi jsi béhem covidu navstivil (a) napfr-.

psychologa, psychoterapeuta aZ do soucasné doby? Uved’ prosim

19) Jak zpétné hodnoti§ dobu distan¢ni vyuky a vladnich nafizeni spojenych

s koronavirovou krizi?

Hodnotim ji jednozna¢né€ negativné, uz nechci, aby se nékdy opakovala

Nevadilo mi se vzdélavat doma a online

Doba distan¢ni vyuky a lockdownti mi naopak vyhovovala vice nez bézna vyuka na Skole

20) Kdyby se vladni nafizeni a covidova doba opakovala, co bys udélal (a) jinak? Uved’

Moc vam dékuji za vyplnéni dotazniku!
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