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UVvOoD

Oblast nadhradni rodinné péce je velmi Siroké a hojné diskutované téma, které k sobé
pritahuje nemalou pozornost. Nalezneme mnoho literatury popisujici proces nahradniho
rodicovstvi, ndhled na vychovu pftijatého ditéte, az po realné zkuSenosti détské duse a jejiho
vlastniho pohledu na cely proces. Jednou z forem nahradni rodinné péce je péstounska péce.
Péstounska péce neni novodoba podoba jedné z moznosti této nahradni rodinné péce. Byla tu
odnepaméti. V historii nebyla vhodné legislativné ukotvena, jak je tomu Vv dne$ni spole¢nosti.
Presto se vSak jednalo o nejcastéjsi volbu nahradni rodinné péce. Stale se jednd o velmi
probirané téma, nejen mezi Sirsi spolecnosti. VétSina populace oplyva negativnimi nézory az

mnohdy predsudky, viici péstounské péci.

Téma diplomové prace ,,Ocekavéani vs. realita péstounské péce nebylo vybrano
nahodné. Jednim z diivodi, pro¢ bylo téma vybrano, je fakt, Ze mi v posledni dob¢ zacala byt
péstounska péfe velmi blizka. Dostala jsem moZnost spolupracovat s doprovazejici
organizaci, kterd pomaha nahradnim rodindm, a piedevsim péstounskym rodinam. Uastnim
se mnoha akci, kde se s péstounskymi rodinami setkdvam a spole¢n¢ se obohacujeme o nové
zkuSenosti v procesu nahradniho rodi¢ovstvi. Péstounska péce se mi stala v mnoha ohledech
velmi blizka a rada bych se ji a celému odvétvi nahradni rodinné péce, vénovala i v budoucnu.
Poslednim a zaroven nejpodstatnéj$Sim divodem pro zvoleni tohoto tématu je to, Ze si sama
pohravam s myslenkou stat se dlouhodobou péstounkou. Jak se tika, ¢lovék mini, panbtih
meni a ja& méla odmala sen, Ze bych se v budoucnu rada stala maminkou. A sama se utvrzuji
V tom, Ze péstounskou péci vidim jako skvé€lou pfilezitost k vytvoreni stabilniho a milujiciho

domova.

Cilem celé diplomové prace je zjistit motivy zprostiedkovanych péstounti k piijeti
ditéte do své péce. Hlavni cil je postupné napliovan v empirické casti diplomové prace.
Dil¢im cilem teoretické ¢asti je objasnit ndhradni rodinnou pé¢i, od historického kontextu az
po vSechny jeji formy. Dale se teoreticky zamétime na péstounskou péci. Zde se pokusime
specifikovat prava a povinnosti péstounti, podle druhti poskytované péce. Definovat veiejné a
nevefejné motivy péstounti pro prijeti ditéte do své péce. V neposledni tfade popsat cely
proces piijeti ditéte do pestounské péce. Dil¢im cilem empirické casti je interpretovat
ocekavani a motivy péstounti pred piijetim ditéte do své, péstounské péce. Déale chceme
vysvétlit, jak se zménil péstounim zivot po pfijeti ditéte do pestounské péce. A v posledni
Casti zjistit, jestli pfinesla péstouniim péstounské péce néco nového.
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Teoretickd c¢ast je rozdélena do ¢&tyt kapitol. Prvni kapitola se zabyva nahradni
rodinnou péci, kde je popsana historie nahradni rodinné péce na ceském tzemi. Nasledné jsou
zde teoreticky popsany formy nahradni rodinné péce, a to je osvojeni, poruCenstvi a svéieni
ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodiCe. Druha a zaroven nejobsahlejsi kapitola se
zamétuje na nékolikrat zminovanou péstounskou péci. Zde se zaméfime na prava a povinnosti
péstountl a typy péstounské péce, jako je zprostiedkovand péstounska péce, ptibuzenska
pestounska péce a pestounska péce na prechodnou dobu. Tteti kapitola popisuje veiejné a
neveiejné (skryté) motivy péstountl pro piijeti ditéte do pé&stounské péce. Ctvrta a posledni
kapitola objasnuje proces zprostfedkovani péstounské péce. Podivame se na doprovazeni
péestounskych rodiny, které je dle zakona povinné. Nasledn€ na odbornou piipravu zadatelli o

pestounskou péci a vzdélavaci systém PRIDE.

Empirickd ¢éast se zabyva polostrukturovanymi rozhovory se zprostfedkovanymi
péstouny. Pata kapitola hodnoti aktualni stav zkoumané problematiky. Zde jsou prezentovany
vybrané vyzkumy, které probéhly na obdobné ¢&i stejné téma. Sesta kapitola charakterizuje
vyzkumné Setfeni se zprostiedkovanymi péstouny, cile a otdzky vyzkumného Setfeni, vybér
empirické ¢asti, vV podobé podkapitoly vysledkti vyzkumného Setieni. Posledni podkapitoly

obsahuji shrnuti vyzkumného Setieni a diskusi.



|. TEORETICKA CAST

1 NAHRADNI RODINNA PECE

Détstvi je pojem, na ktery vétSina populace s laskou vzpomina a ma predstavu, jak by
takové détstvi mélo probihat. Pfesto je vSak dosti obtizné détstvi jednoznacné definovat.
V minulosti jsme se setkavaly s mnoha koncepty détstvi, které se utvaiely a reagovaly na
dynamicky vyvoj spolecnosti, kultury a védy. V posledni dobé se objevuje mnoho domnének
V ndvaznosti na vztah genetiky a vychovy pfi vyvoji ¢lovéka. Co z mnoha vyzkumi a studii
vime urcité je, Ze jedno bez druhého nemize fungovat samo o sobé. Rand faze détstvi hraje
vyznamnou roli v zivoté¢ kazdého cCloveka, jenz ptredurcuje jeho dalSi vyvoj. Ranou fazi
formuluje uspokojovani zakladnich psychickych potteb ditéte, presnéji, pocit silného pouta a
vztah K pecujici a milujici osob¢. Dité chapeme jako bio-psycho-socialné-spiritualni (Ci také
duchovni) bytost, kterd je soucasti populace. Jde o celistvost jedince s ptedpoklady
biologickymi, psychickymi, socidlnimi a spiritudlnimi. VSechny roviny se vzajemn¢ prolinaji
a jsou provazané mezi sebou. Orel a kol. (2016, s. 88) se navic zminuje o predpokladech jako
0 aspektech lidské bytosti, které tvofi jeji komplexnim charakter. Ty podle né& souvisi
s gendrovym modelem. Je dulezité a vhodné zohlednit vySe zmitiované aspekty. Jinak by

mohlo dojit k jednostrannému a zavadéjicimu zkresleni.

Naopak Solafova (2015, s. 13-14) hovoii o soucasném pojeti potieb ditéte, které se
odrazeji od détskych prav. Piesn&ji, od Umluvy prav ditéte, sdéleni &. 104/1991 Sb., sdéleni
federalniho ministerstva zahrani&ich véci o sjednani Umluvy o pravech ditéte. Umluva dbé na
jednani, napliiovani a prosazovani nejlepSiho zajmu ditéte. To mulze byt vymezeno
prostiednictvim détskych potieb, navazujicich na zminiované biologické, psychické, socialni a
spiritualni pfedpoklady. Mezi zékladni biologické potteby ditéte fadime piijem potravy a
pitného rezimu, spanek a odpocinek, obydli, oSaceni, ochranu pted urazy, nemocemi a
v neposledni fad€, aby bylo dit¢ v teple. Psychické potieby zahrnuji citové a socialni vazby
vedouci k utvafeni osobnosti a identity ditéte, nastaveny fad a smysl podnétl pro rozvoj
ucenim, a také zdarnou otevienou budoucnost. Zakladni socidlni potieby tvoii socidlni
dovednosti, kvalitni osobnostni vzory pro dit¢ v procesech pravidel chovani, socialni
komunikace, zvladani stresov€ zatéZzovych situaci v riznych socialnich prostiedich a
zahrnuji dualezitost jednoho vychovavajiciho jako emociondlniho privodce v utlém détstvi,
pocit sounalezitosti, jistoty a socidlni podpory, schopnost empatie, uvédomélé prozivani
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situaci a nesmime opomenout pozitivni vychovu, kterd odrazi bezpodminecnou akceptaci
navozujici pocit jistoty, bezpeci a lasky. Posledni, ¢asto opomijenou potiebou je ta spiritudlni.
Mluvime o potiebé sebepojeti, rodinné konstelaci a zivotni hodnotach, které dité piebira od

svych vychovéavajicich vzort.

Potieby ditéte se proméenuji v pribehu casu v navaznosti na jednotlivé vyvojové etapy.
Détstvi pravem povazujeme za jedno znejvyznamnéjSich obdobi lidského zivota.
Nedostatecné uspokojeni zakladnich potieb v rané fazi détstvi se ndm vede k nenapravitelné
poruse ve vyvoji. ,,Z uvedeného vyctu je zirejme, Ze potieby déti jsou komplexni skutecnosti a
Ze je zadouci, aby byly napliovany spolecné a smysluplné tak, jak je vhodné vzhledem k véku,

vyvoji a jedinecné situaci kazdého ditéte “ (Solatova, 2015, s. 14).

Starost o ditéte bereme jako pfirozené a pro mnohé jde o automatické chovani. Uz
Vv t¢hotenstvi Zeny se budouci matka 1 otec podvédomé pfipravuji na svoji novou Zivotni roli.
Jsou si védomi, ze se narodi dité, které bude odkdzané na pomoc druhych. Bude potieba
uspokojit jeho zakladni potieby, opatrovat jej a byt mu nablizku. Avsak se dnes mnohem
Castéji setkavadme s rodi€i, jenz se z mnoha diivodii nemohou, nechtéji nebo neumi postarat o
své dité. Tyto déti ztraci pevné zadzemi, prvotni jistotu, bezpeci a v neposledni fad¢ i lasku. ,, V'
nekterych pripadech rodice své deéti dokonce opousteji, divody k tomu mohou mit rizné:
nemoc, lhostejnost, pohodli, neschopnost, neusporadany zivot, pobyt v napravném zarizeni,
psychické poruchy apod.“ (Bubleova a kol., 2011, s.9). Zminované dysfunkéni rodiny nejsou
schopny fadné plnit rodicovské role a poskytnout ditéti vhodné rodinné zazemi pro vychovu.

V téchto ptipadech ulohu rodiny pfebira institut nahradni rodinné péce.

Nahradni rodinna péce, dale jen ,,NRP®, je legislativné vymezena hned v nékolika
zakonech. V zdkoné ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich

ptedpist. Dale také v zdkoné ¢. 89/2012 Sb., obcansky zdkonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Nahradni, nebo také vychovavajici rodice, by se méli, v ramci NRP, fidit pomyslnym
desaterem, které povede ke spokojenému, chapajicimu a stabilnimu rodiovstvi. Prvnim
bodem je nebat se prijmout své nahradni rodiovstvi. Podle mnoha vyzkumi a studii je
dokazano, ze psychologické rodiCovstvi je povySeno nad biologické zplozeni ditcte.
Pomyslnym uménim neni akt zplozeni dité, nybrz schopnost dit¢ vychovat. Zajistit mu zivotni
a socialni potieby, pfedat mu kvalitni vzorce chovani a hodnoty spolec¢nosti. Postarat se 0 jeho

zdarny vyvoj. V tomto ohledu mluvime o kvalitich vychovavajiciho (nahradniho) rodice.



Druhym bodem je nebat se o lasku ditéte. Vzajemny vztah rodici a déti se vytvari souzitim.
Teprve pfi vzajemné interakci a pospolitosti pozndvame psychickou stranku ¢lovéka. Dité se
teprve samo uci zpracovavat emoce. K tomuto bodu se vaze tfeti bod, ktery pojednava o
trpelivosti v poznavani ditéte. Nejen dité, ale 1 vychovavajici rodi¢ se teprve v nové roli
poznava. Proto bychom se nem¢li bat na sobé pracovat, zdokonalovat se. Jen diky

vzajemnému uceni se miizeme navzajem od sebe ucit a szivat se.

Ctvrty bod pojednava o zatajené pravds, ktera je v lidskych vztazich nebezpeéna.
V roli vychovavajiciho rodi¢e vedeme dité k pozitivnimu piijeti identity. Nez k tomu dojde, je
dialezité, abychom tento fakt nejprve piijali my, jakozto vychovavajici rodice. Jakakoliv
tajemstvi, tykajici se ditéte, nevede ke zdarnému vyvoji a stabilité vztahu mezi ditétem a
rodi¢em. V tomto ohledu muizeme pojednévat i o vnitini rozepii rodiCe, jenz zdhy vede
k pfedsudku. Pokud bychom méli pied ditétem tajemstvi, ohledné jeho identity, mohlo by to
ohrozit vzajemny vztah srodi¢i. I v predSkolnim véku by mélo umét véci spravné

pojmenovat. Dit¢ ma o sob¢ védét vic nez ostatni. O tomto pojednava paty bod.

Sesty bod navazuje na piedesly. Vychovavajici rodi¢ by mél oplyvat komunikaéni
schopnosti. Nestaci sdélit, je potfeba sdilet. Opakované o tom mluvit, prozivat tuto situaci
snim. Dit¢ by se mélo o svém postaveni dovidat postupné jiz v predSkolnim véku, nez
nastoupi do zakladni Skoly. Nejcastéji vyuzivanou formou je pohadka, ve které se odhaluji
souvislosti a situace. O této pohaddce miiZeme hovofit jako o terapeutické, diky které citliveé
odvypravime cely pfib¢h ditéte az po skutecnost, Ze je u vychovavajicich rodic¢ti. Sedmy bod
nam piipomind, abychom se nesnazili potlacit ¢i vymazat dédi¢ny vklad ditéte. Dité sice neni
Z nas, ale je naSe. Jako vychovavajici rodi¢ jsme se zaptisahli, ze jej pfijmeme takové, jakeé je.
Proto je v tomto ohledu dobré nemit piepjata ocekavani. Brat dité takové, jaké je. Osmy bod

to celé shrnuje tak, at’ s hor§im pocitame, lepSim se nechme piekvapit.

Ptedposledni bod zminiuje dilezité tzv. know-how. O vlastnich, biologickych rodic¢ich
jen to dobré. Péstouni by si méli byt plné védomi, Ze jen zastupuji biologické rodice ditéte.
Osvojitelé se museji smifit s existenci biologickych rodi¢i. Fakt, ze dit¢ opustili, vykladame
spiSe jako nemoc, neschopnost k vychové. Ne jako moralni Spatnost. Détem by nemélo byt
branéno v setkavani s biologickymi rodici, pokud je to mozné a samotné dit€¢ ma zajem. Pfi
dobré vychové a budovani identity ditéte, to vztahy s vychovavajicimi rodi¢i posili, nebot’
nefekli nic Spatného o lidech, kteti déti zplodili. Posledni, desaty bod zakoncuje desatero

otevienym rodinnym spolecenstvim. Rodina by se nemé¢la izolovat od ostatnich. Do nové
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situace by méli byt zapojeni i prarodice, piibuzni, znami atd. Dité v rodiné je pteci dar. (ISIS

— obcanské sdruzeni pro pomoc ndhradnim rodinam, z.s.).

1.1 Historie nahradni rodinné péce

Pojd'me se na chvili spolecné zaméfit na historii ndhradni rodinné péce. V Ceském
prostedi jde o bohatou a dlouhou historii poskytovani ndhradni péce. V obdobi stitedovéku po
rany novoveék hojné fungovaly nalezince. Prvni nalezinec registrujeme uz na pocatku 17.
stoleti, na Malé Stran¢. Posléze byl zfizen nalezinec u sv. Apolinaie, ktery byl jako prvni ve
stfedni Evropé spojen s porodnici. Ve stejnou dobu jako nalezince, se zakladaly sirotcince pro
osifelé déti, které ve velkém meéfitku spravovala cirkev. Zde opusténé déti prozily své rané
détstvi. Po 6. roce byly ze sirotCince vylouceny a pokud si je k sobé nevzala ,,péstounka®,
byly tzv. obecnimi sirotky. Zivily se tim, co vyzebraly nebo jako levna pracovni sila

(Dani¢ova, 2011, s. 15-16).

Po prvni svétové valce bylo potieba Se postarat o vale¢né sirotky a nemanzelské déti,
kterych se rodilo ¢im dal vice. Vznikla Okresni komise pro péci o mladez, ktera polozila
zaklady dnes$ni socidlni praci. Hlavni naplni byla prace v terénu, piesnéji vyhledavéani
socialnich ptipadl pro poskytnuti pomoci a informovanost vetejnosti (Danicova, 2011, s. 17).
Za prvni republiky zacala vznikat moderni sit’ zastfeSujicich sluZeb a zafizeni pro osifelé déti.
Nahradni rodinna péce byla na samém vrcholu. Krom¢ adopce se do podvédomi Sirsi
vetejnosti dostaly nové formy nahradni rodinné péce, které dostaly po dlouhd staleti spravné
pojmenovani. Jednalo se o péstounskou péci. Za péci o dit€¢ dostali péstouni jiz v té dobé

finan¢ni pfilepSeni pro rodinu.

Détské domovy byly v obdobi mezi valkami 1 po druhé svétové valce zaplnéné. Vsem
bylo jasné, Ze nejadekvatngjsi prostiedi pro vychovu ditéte je v rodin€. Postupné také zacaly
vznikat SOS détské vesnicky, jako alternativa ustavni péce. Do vesnicek byly pfednostné
pfijimany déti, které nemély piilezitost k zafazeni do procesu osvojeni. Ve vétsin€ ptipadd se
jednalo o déti z etnickych menS$in nebo vétsi sourozenecke skupiny. SOS détské vesnicky jsou
dodnes velkou Sanci pro déti vyrlistat v ndhradni rodinné péci. Jedna se o nejvyznamné;jsi
neziskovou organizaci v Ceské republice, poskytujici komplexni socialni pomoc a podporu

pestounskym rodinam, détem a mladistvym se stupem do samostatné¢ho zivota.

Historie SOS détskych vesniek saha do roku 1949 do rakouského Imstu. Filantrop

Hermann Gmeiner se inspiroval Svycarskym sdruZenim vzniklym v roce 1946, ve mésté
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Trogen. SdruZeni se uskupilo v malou, rodinnou vesni¢ku nesouci nadzev po pedagogovi J. H.
Pestalozzim. V rodinném domé zil manzelsky par, vychovatelé, spole¢né s maximalné 18
détmi. Vesnicka méla internaciondlni charakter, jelikoz tam zilo a vyrostlo az 200 déti
z raznych zemi (Gibalova, 2011, s. 27). Gmeiner navazal inspirativné na Svycarsky model,
ktery ho siln€ ovlivnil. PfiSel s mysSlenkou humanitarni pomoci S cilem dat dohromady
traumatizované a osifelé déti s bezdétnymi Zenami, které ztratily muze ve valce. Zeny
vychovavaly skupinu do 10 déti. V 60. letech minulého stoleti ptiSel koncept SOS détskych
vesnicek na Ceské tizemi. DEtsti 1€kati a psychologové upozornovali spole¢nost na nedostatky
ustavni péce a nasledné problémy emociondlni deprivace déti bez rodin. ,,Inspiraci pro
zlepseni zpusobu péce cerpali mimo jiné v SOS détskych vesnickach rozvijejicich se
V sousednim Rakousku a dalSich zemich zapadni Evropy. Vroce 1967 prijal pozvani Jifiho
Dunovského zakladatel konceptu SOS détskych vesnicek Hermann Gmeiner (SOS détské
vesnicky, online). V 70. letech minulého stoleti se oteviela prvni SOS détské vesnicky, a to
v Karlovych Varech a ve Chvalcové. V roce 1991 se SOS détské vesnicky stavaji ¢lenem
mezinarodni organizace SOS Kinderdorf International se sidlem v Rakousku, jenZ sdruzuje

vSechny vesnicky po celém svét€ (SOS détské vesnicky, online).

1.2 Osvojeni (adopce)

Jedna se o nejcastéjsi a nejzndm¢ejsi praktikovanou formu ndhradni rodinné péce. Tato
forma je znama jako adopce. Pravni terminologie pouZiva piesnéjsi pojem, a to osvojeni,
které nejlépe a pfirozené¢ nahrazuje plivodni biologickou rodinu. Osvojenim rozumime piijeti

ciziho ditéte za vlastni. Jde také o velmi naro¢nou a zdlouhavou byrokratickou cestu.

Obcansky zékonik ¢&. 89/2012 Sb., definuje predpoklad pro osvojeni ditéte.
., Predpokladem osvojeni je takovy vztah mezi osvojitelem a osvojencem, jaky je mezi rodicem
a ditétem, nebo Ze tu jsou alespon zdklady takového vztahu. Osvojeni nezletilého musi byt
v souladu s jeho zajmy“ (§795, zakon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik, ve znéni pozdé&jsich
predpist). O osvojeni nezletilého ditéte rozhodne soud, ktery reaguje na navrh osoby, jenz
chce dité osvojit. U osvojeni zletilého ditéte rozhodne opét soud na navrh osoby, jenZ chce
dit¢ osvojit. V tomto ptipad¢ se zde klade dlraz na nazor a souhlas zletilého, ktery ma byt

osvojen. Nutny souhlas k osvojeni je u ditéte star§iho 12 let.

§799, v zakon¢ ¢. 89/2012, déale hovoii o tom, kdo se mulze stat osvojitelem:

,, Osvojitelem se miize stdt pouze zletila osoba a svépravnd osoba, zarucuje-li svymi osobnimi
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vlastnostmi a zpiisobem Zivota, jakoz i duvody a pohnutkami, které ji vedou k osvojeni, ze
bude pro osvojované dobrym rodicem* (§799, zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve
znéni pozd¢&jsich piedpist). Poté na zakladé rozhodnuti prislusného soudu, se osvojitel zapise
do matriky jako rodi¢ ditéte. Skutecni biologicti rodice pozbyvaji prava a povinnosti vuci
ditéti. Osvojené dité piijima pfijmeni svého osvojitele ¢i osvojiteld. Osvojitelem nemusi byt
jen manzelsky par, ale i samotna osoba, kterda ma ¢i nema vlastni biologické déti. Nebo jiz

vychovava dité/déti v ndhradni rodinné péci.

Ackoliv osvojené dité ztraci vazby na svou biologickou rodinu, ma pravo dostat
informace 0 skutecnosti osvojeni. Nejpozdéji vSak do zacatku povinné Skolni dochazky
(§836, zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozd¢jsSich predpist). V tomto veéku
st dit€ rozSifuje kruh socidlnich kontaktli a pomalu ukotvuje svoji pozici. Uz na pfipravnych
kurzech jsou budouci osvojitelé vedeni k tomu, aby ditéti adopcni proces nezatajovali.
Nejlepsi variantou o tom, jak ditéti jemné a nenasilné fict, Zze je adoptované, je
prostfednictvim pohadky. Forma sdéleni skutecnosti adopce by méla vzdy odpovidat véku

ditcte.
1.3 Porucenstvi S osobni péci

Pokud zde neni ani jeden rodic, ktery ma k ditéti rodiCovskou odpoveédnost v plném

rozsahu, soud ditéti ur¢i a jmenuje poruc¢nika. Jde o situace, kdy:

e oba rodice nezletilého ditéte zemfreli,

e oba rodice nezletilého ditéte byli zbaveni rodicovské odpovédnosti,

e rodicovské odpovédnost obou rodic¢i byla omezena,

e rodicovska odpovédnost obou rodicu byla pozastavena,

e jedna se o dit¢ nezletilych rodici, pfipadné jeden rodi€ je nezletily a druhy neni
uveden v rodném listé ditéte.
(MPSV, online)

., Porucnik ma vuci ditéti zasadné vsechny povinnosti a prava jako rodic, ale nema
k diteti vyZivovaci povinnost. S ohledem na osobu porucnika nebo pomery ditéte, jakoz i
sohledem na to, zjakého ditvodu rodice nemaji vSechny povinnosti a prdva, miize byt
vyjimecné okruh povinnosti a prav porucnika vymezen jinak* (§928, zakon 89/2012 Sb.,

obcansky zakonik, ve znéni pozdé&jSich predpisit). Soud stanovi vysi vyzivného, kterou rodi¢
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hradi Utadu prace CR. Ditéti nasledné nalezi piispévek na thradu potieb. Poru¢nikem
muzeme soud jmenovat jen svépravnou osobu, ktera diky svému fadnému zplisobu Zivota
zarucuje, ze je schopna svédomité vykonavat funkci porucnika. Soud nadale dohlizi na
fadném plnéni této funkce. PoruCenstvi zanikda, pokud ,,nabude-li alespon jeden z rodicii
porucence rodicovskou odpovédnost, popripadé nabude-li schopnost ji vykonavat* (§935,

zakon 89/2012 Sb., ob¢ansky zékonik, ve znéni pozdéjsich predpist).

Porucenstvi mizeme vnimat jako vhodnou alternativu péstounské péce, o které se
budeme vénovat Vv kapitole 2. Pokud poru¢nik o dité¢ fadné a osobné pecuje, ma narok na
stejné hmotné zabezpeceni davkami péstounské péce jako péstoun, ktery ma ve své péci déti.
Na poru¢nika je néasledné nahlizeno jako na dlouhodobého péstouna. V rocnich intervalech

podava porucnik soudu zpravy o domacnosti a 0 vychové ditéte.
1.4 Svéreni do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Jde o tzv. svéfenectvi, upraveno §953-957, v zakoné¢ ¢. 89/2012 Sb., obcansky

zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Dle rozhodnuti soudu je tato forma vyuZzivana v ptipad¢, kdy se nenajde z ptibuznych
nebo blizkych osob ditéti nékdo, kde je shopem a ma zajem se ditéte uymout. Biologickym
rodi¢im je zachovana vyzivovaci povinnost a rodiCovska odpovédnost. Rodi¢ je povinen
hradit ditéti vyZzivné, pies pecujici osobu. PeCujici osoba spolupracuje s Orgdnem socidlni
pravni ochrany déti (OSPOD) a zastupuje dité v oblastech vymezenych soudnim rozhodnutim
(MPSV, 2023). Pecujici osoba musi zaruéit fadnou péci o dité, vykazat trvaly pobyt na izemi
Ceské republiky a souhlasit se svéfenim ditéte do jeji pée. Osoba piibuzna &i blizka ma vzdy

ptfednost pfed jinou osobou.

Nabytim platnosti novely zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdégjSich predpist, vznikl k 1.1.2022 narok na piispévek na thradu potieb ditéte pro
sveétené deéti do péce jiné fyzické osoby néz rodic¢e. Z daného ptispévku se odecitd obéma

rodic¢tim vyzivné na dité, které stanovil soud.
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2 PESTOUNSKA PECE

Péstounska péce je statem garantovand forma néhradni rodinné péce pro déti, které ziji
mimo svoji biologickou rodinu a nejsou prejaty do osvojeni ¢i do péce jiné fyzické osobé nez
rodiCe. Péstounska péce je vymezena a ukotvena v zakon¢ ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik,
v § 958-970. A v zakoné €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, v Hlavé IV. Oba

zakony jsou ve znéni pozd¢jsich predpist.

V Ceské republice méa péstounska péée dlouholetou tradici. ,, Détem, které nemaji
moznost Zit se svoji biologickou rodinou, prindsi péstounska péce Sanci a nadéji na zmenu
jejich Zivota v pritomnosti i v budoucnosti. V kontextu s aktudlnimi pozadavky spolecnosti je
nezbytné, aby se péce o ohrozené déti stale vyvijela v jejich prospech’ (Durajova, 2018, s.
20). Péstounska péce je poskytovana v rodinném zazemi, tedy domacnosti péstounské rodiny.
Nebo ve formé¢é nahradnich rodinnych skupin, kam fadime SOS détské vesni¢ky. MiiZeme
tedy konstatovat, Ze je péstounskéd péce vhodna spiSe pro deti, které nejsou tzv. pravné volné.
Biologicti rodi¢e nedali souhlas k jejich osvojeni, nemaji vhodné podminky pro tadnou

vychovu ditéte a ve vétsing ptipadi projevuji zdjem o kontakt s détmi.

Tato forma nahradni rodinné péce zajistuje hmotné zabezpedeni nejen ditéti, ale i
pfiméfenou odmeénu pro osobu, ktera se ho ujala do své péce. Dit€¢ miize byt svéteno do péce
osobé¢, kterd je ditéti blizkd ¢i je poji pfibuzensky vztah. Nebo osobé, kterd je pro dité
neznama. O typech péstounské péce se budeme vénovat V nasledujicich podkapitolach.
Péstounem se nemusi stat jen jednotlivec, ale 1 partnersky nebo manZzelsky par. ,, Pokud se
jedna o pestouny jednotlivce, méli bychom predpokladat, Ze tento stav neni trvaly. Proto je
dulezité zohlednit moznost, zZe osamély péstoun nebo péstounka béhem poskytovani
péstounské péce najdou Zivotniho partnera, resp. partnerku‘ (Branova, 2023, s. 12).
Charakteristikou kvalitni péstounské péce je stabilni a zdravy vztah obou partneri. Podle
zakonil ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpisti a ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢€jSich predpist, mizeme fict, ze bychom si pod
pojmem ,,péstoun* méli predstavit ¢loveka, ktery zarucuje fadnou péci o dité, ma bydlisté na
tizemi Ceské republiky a souhlasi se svéfenim ditéte do své péce. Aviak jedna se pouze o

uzké vymezeni, jenZ nam jasnou piedstavu o péstounovi nepfinasi (Majerova, 2015, s.8).

Péstounskd péce vznika rozhodnutim soudu. Soud mulze také jako jediny institut

rozhodnout a zruSeni péstounské péfe. ZruSeni péstounské péce vSak miize ucinit pouze a
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jeding ze zadvaznych divodu, pokud o to sdm péstoun zazada ¢i v poslednim piipade, kdy dité
sveétené do péstounské péce dosdhne dospélosti (Bubleova a kol., 2011, s. 52). Tudiz
pestounskou péci chapeme jako dlouhodobé a stabilni opatfeni pro dité, které konci jeho
plnoletosti. Jako o hlavnim znaku pé&stounské pée muzeme polemizovat o garanci, kterou
zaStituje stat. Péstounstvi je chapano jako sluzba statu, za kterou je péstoun financné
ohodnocen a ma narok na davky péstounské péce, jak jiz bylo zminéno v predeslych

odstavcich.
2.1 Zprostredkovana péstounska péce

Jedné se o formu péstounské péce na zakladé zadosti konkrétni fyzické osoby, ktera
prosla fadnym Skolenim, vzdélavanim a splnila ndlezitosti, které vyplyvaji pro budouci
pestouny. Ve vétsing piipadd ziji déti v péstounské rodiné az do své dospélosti, jelikoz
k napravé nepiiznivé situace v biologické rodiné nedoslo. Zprostiedkovana péstounska péce
je taktéz oznacovana jako dlouhodoba. Péstounska rodina se musi o pfijaté dit¢ vzorné starat,
tedy musi zajistit a zarucit fadnou vychovu, zabezpeceni zdravého a zdarného vyvoje. A téz

projevit lasku a podporu ditéti (Dujarova, 2018, s. 26).

Stat se zprostiedkovanym péstounem neni lehka véc. Jde o zdlouhavy a cCasové
naro¢ny proces, ktery ma jasné¢ dané potupy a pravidla. Péstoun se v pribéhu svého
zaskolovani zavazuje, ze ptijme do své péce dité z nepiiznivého prostiedi, kdy se o ného
nemohou biologi¢ti rodi¢e postarat a je si védom zavazku tadné vychovy. Legislativné se

budouci zprostiedkovany péstoun oznacuje jako zadatel.

Jak uz nazev napovida, v ptipadé zprostiedkované péstounské péce musi kazdy zadatel
projit procesem zprostiedkovani. Proces zprostfedkovani a odborné piipravenosti

zprostiedkovanych péstount si rozebereme v obsahlé kapitole 4.
2.2 Pribuzenska péstounska péce

Ptibuzenskd péstounska pée ma sva specifika predevSim ve slozitych rodinnych
vazbach. Vznikd na zéklad¢ selhéni péfe v primarni rodiné, nedostatecné péci ¢i tragédii
vroding. V zijmu ditéte, ma piibuzenskd péstounskd péce vzdy prednost pied

zprostiedkovanou pestounskou péci.
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I pribuzenskd péstounskd péce piinadsi sva rizika. Nejcastéji se setkdvame
s ptibuzenskou péstounskou péci mezi prarodicem a vnoucetem. Tento vztah je zatizen
generaCni propasti, pocitem viny a selhanim, ze samotny prarodic¢ selhal pfi vychové. Dale
péci mezi sourozenci, kdy se star§i sourozenec stara o mladsiho. V posledni fad¢ péce mezi
tetou, strycem a netefi/synovcem. Zde hovoiime o komplikovaném vztahu se svym
sourozencem, u kterého vychova selhala a tendenci srovnavéani déti se svymi biologickymi

(Krtickova, 2023).
2.3 Péstounska péce na prechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu ma ditéti umoznit proziti poklidného rodinného
zazemi na vymezenou dobu. Dité se do péce pfechodnym pestountim svetuje na dobu jednoho
roku. Co tfi mésice soud zkouma, zda je umisténi ditéte u prechodnych péstouni
opodstatnéné. Nejcastéji je pfechodnd péstounskd péfe vyuzivana u novorozencu, jejichz
biologicti rodice dali souhlas s osvojenim. Pfechodné péce je taktéz vyuzita u novorozencd,
jejichz rodi¢e o né¢ nemohou pecovat, v disledku své zdvislosti na navykovych latkach
(Dujarova, 2018, s.27). Jde o velmi naro¢nou formu péstounské péce, kde se klade velky
daraz na profesni ptfipravenost. Pé€stouni maji povinnost umoznit svéfenému ditéti co nejlepsi
péci. Coz znamena, Ze opoustéji své diiveéjsi zaméstndni a plné se vénuji svéfenému ditéti. Dle
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpisi, se jedna
0 placenou profesi. Péstounska péce na prechodnou dobu je ukotvena v §27a zakona ¢.

359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pé&stounska péce na piechodnou dobu byla primarné, pravné ziizena pro déti do tfi let.
V disledku toho, aby tyto déti nemusely pobyvat v nejzasadngjSich rocich svého Zivota
V Ustavni péci, presnéji v kojeneckych ustavech. Od roku 2025 zacne platit novela zakona,
ktera rusi pfijiméani nejmensich déti do ustavl. Kojenecké tstavy ceka transformace na détska

centra, kde ohroZené déti €i jejich rodice ziskaji odbornou pomoc.

., Oproti dlouhodobym péstounium nesmi péstoun na prechodnou dobu bez vaznych
pricin odmitnout prijmout dité. Je nepripustné, aby péstoun odmitl prijmout dité kvuli barve
pleti, pitvodu, veku atd. Pokud by péstoun odmitl prevzit do péce dité z vyse uvedenych pricin,
je to podnét pro jeho vyrazeni z evidence péstounii na prechodnou dobu. Péstoun na
prechodnou dobu by mél byt odbornik neboli profesional, ktery ma byt pripraven 24 hodin

denné prevzit do péce ohrozené dité v nepriznivé situaci* (Dujarova, 2018, 5.28).
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2.4 Davky péstounské péce

Davky péstounské péce reaguji na potieby a vzniklé situace péestounskych rodin.
Déavky vyplaci krajska pobotka Utadu prace CR, pfevodem na platebni Gcet uréenym
ptijemcem davky ¢i v podobé postovniho poukazu. Stejné tak v ptipad¢ naroku na ptispévky,
o kterych rozhodne taktéz krajska poboc¢ka Utadu prace CR. K 1.1. 2022 probé&hla novela
zakona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Klicové
zmény se zabyvaji podporou mladych dospélych opoustéjici ndhradni rodinnou péci. Mladi
lidé, si mohou zazadat o dva druhy zaopatiujiciho pfispévku. Tedy o zaopatiujici piispévek

opakujici se nebo o zaopatiujici jednorazovy ptispevek.

V dob¢ osamostatiiovani a startu do nové Zivotni etapy si mohou mladi lidé zazadat o
zaopatiovaci prispévek opakujici se. Jedna se o davku urcenou mladym lidem odchéazejicim
Z ndhradni rodinné péce a z Gstavnich zatizeni. Diky této ddvce pomaha stat pokryt vydaje
mladého ¢lovéka a dopomoci mu k osamostatnéni se. Jde o vydaje na tuhradu osobnich potieb,
nakladl na bydleni, ndkupt atp. Aby m¢l mlady ¢lovék na zaopattovaci ptispévek opakujici
se narok, musi stravit pfed nabytim svépravnosti minimalné rok ve zprostfedkované
pestounské péci, v nafizené ustavni vychové nebo zit minimalné tii roky v pfibuzenské
(nezprostiedkované) péstounské péci. Musi byt nezaopatieny, trestné bezihonny a musi
spolupracovat se socidlnim kurdtorem obce pii zpracovani, vyhodnocovani a aktualizaci
IPODu neboli Individudlniho planu ochrany ditéte. Cilem je mladého c¢lovéka co nejlépe
piipravit na samostatny Zivot. Mési¢ni vyse davky ¢ini 17 250 K& (Utad prace CR, 2024). Od
1.1.2022 do 31.12. 2027 si mlady ¢lovek muze vybrat, jaky prispévek bude pobirat. Bud’
ptispévek na thradu potieb ditéte a zaroven jeho byvaly péstoun odménu péstouna nebo
prispévek pii péstounské péci. Nebo bude mlady clov€k pobirat zminovany zaopatiovaci
prispévek opakujici se. Ovsem pokud pobira sirotéi nebo invalidni déichod, miize mu Utad
prace CR piiznat piispévek jen tehdy, pokud bude vyssi nez vyplacany diichod. Od ledna
2028 bude mozné pobirat pouze zaopatiovaci piispévek opakujici se (Utad prace CR, 2024).

Podobné je to o zaopatiovaciho prispévku jednorazového. Prispévek je urceny pro
mladé lidi, ktefi Zili v ndhradni rodinné péci nebo v ustavnich zatizeni. Narok na né¢j vznika
po nabyti svépravnosti. Zaopatfovaci piispévek jednordzovy je poskytovan pii odchodu
Z ndhradni rodinné péce nebo z Gstavni péce, pokud piestanou mladi lidé spliiovat podminku
nezaopatfenosti, tzn. neni jim vice nez 26 let, maji ukoncenou povinnou Skolni dochazku a

nepokracuji v dal$im ndvazném studiu. Opét jde o vydaje na tthradu osobnich potieb, ndklada
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na bydleni, ndkupti atp. Tento piispévek nahrazuje davku péstounské péce a prispévek pfti
odchodu z péstounské péde, jenZ je od ledna 2022 zrusena. Vyse davky &ini 28 750 K& (Utad
prace CR, 2024).

Od srpna 2022 taktéz nabyla novela zakona ¢. 155/1995 Sb., o diichodovém pojisteéni,
ve znéni pozdgjSich piedpist a zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, ve
znéni pozdéjsich predpist, kterd se tyka nezprostiedkovanych péstount. I kdyz ke zméné
doslo v srpnu 2022, dichodové pojisténi se zpétné pocitalo od nabyti novely zdkona jako tzv.
nahradni doba pojisténi pro ucely dichodu. A to az po skonCeni naroku na piispevek pii
pestounské péci. V piipad¢ zdravotniho pojisténi jsou pestouni statnimi pojisténci a zdravotni
pojisténi za né hradi stat. AvSak péstoun musi dolozit své zdravotni pojistovné potvrzeni od
Utadu prace CR (Dobra rodina 0.p.s., 2024). V tomto piipadé se jedna o nezprostiedkované

pestouny, kteti méli pied nabytim novely obou zédkont dité ve své péci.

Na odménu péstouna ma narok zprostiedkovany péstoun a prechodny péstoun (osoba
v evidenci) po dobu trvani péce o svéiené dit€¢. Vypocet odmény péstouna je vazan na
koeficient minimalni mzdy v Ceské republice, poétu svéfenych déti v péci a zdravotni stav
déti. Pokud jsou péstouny manzelé, odména nalezi jednomu z nich. Podle §47k zakona ¢&.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjSich ptedpisi, se ,,odména
péstouna pro ucely zakonit upravuji dané z prijmii, pojistné na socialni zabezpeceni a pojistné
na vSeobecné zdravotni pojisténi povazuje za prijem ze zavislé cinnosti.” Naopak narok na
prispévek pri péstounské péci maji osoby poskytujici nezprostiedkovanou péstounskou péci
(ptibuzenské péstounskd péce). VysSe davky se odviji od néasobku zivotniho minima
v zavislosti na poétu svéfenych déti do péce a zdravotniho stavu déti (Utad prace CR, 2024).
Davka neni brana jako pfijem, nedani se. Prostfednictvim prispévku na uhradu potieb
ditéte se pomaha péstountim stat pokryt vydaje spojené s péci o svétené dité. Jde o opakujici
se davku nahrazujici vyzivné. Narok na davku se zachovava i po dosaZeni zletilosti ditéte,
nejdéle do 26 let veku ditéte, pokud ziji ve stejné domécnosti se svym byvalym péstounem.

Tyto vyse zminované davky ke 31.12.2027 kon¢i.

Mezi jednordzové davky péstounské péfe fadime pfispévek pii prevzeti ditéte a
pfispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla. Na prispévek pri prevzeti ditéte maji
od 1.1.2022 narok 1 ptfechodni péstouni (osoby v evidenci). Soucet piispévki nesmi
pfesahnout 40 tisic K¢ za poslednich 12 kalendainich mésicl. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o

socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisl, pojednava o trech nasledujicich
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finan¢nich ptispévcich, v zavislosti na véku ditéte. Dité do 6 let — 10 800 K¢, od 6 do 12 let —
12 150 K¢ a dit€ od 12 do 18 let — 13 500 K¢ (§471, zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni
ochran¢ déti, ve znéni pozd¢jSich predpisti). Narok na prispévek na zakoupeni osobniho
motorového vozidla ma péstoun, ktery pecuje a ma svérené nejméné 3 déti. VySe piispévku
¢ini 70% poftizovaci ceny, nejvySe 100 tisic K& Podminkou je, Ze nesmi pecujici osoba

motorové vozidlo vyuzivat k vydélecné Cinnosti (Vilingerova, 2017, s.18).
2.5 Prava a povinnosti péstounii

Mezi prvotni a nejdulezitéjsi povinnost péstounti patii uzavieni dohody o vykonu
pestounské péfe s obecnim ufadem, obecnim ufadem s rozSifenou plsobnosti, krajskym
ufadem ¢i doprovazejici organizaci, tzv. povéfenou osobou. S uzavienim dohody o vykonu
pestounské péce vznikaji konkrétni prava a povinnosti, které péstountim vyplyvaji z pravnich
predpisti. Rozsah prav a povinnosti upravuji zdkon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve
znéni pozdéjSich predpist, dil 3, oddil 2 a zdkon €. 359/1999 sb., o socidlné-pravni ochrané

déti, ve znéni pozd¢jsich predpist, ¢ast pata, hlava L.

Prava a povinnosti péstounil jsou znacné omezena. Péstoun je opravnén k vytizovani a
zastupovani piijatého ditéte pouze v béznych tkonech. K prdvnim tkonim, jako jsou
napiiklad pfihlaSky na Skolu, vyfizovani dokladl atd., je nezbytné zajistit podpis a souhlas
biologického rodice. Rodicovské pravomoci stale nélezi biologickym rodi¢im. Stejné tak
biologickému rodi¢i zlstava vyzivovaci povinnost vici ditéti. V rodi¢ovské zodpovédnosti
mize byt rodi¢ omezen ¢i Uplné zbaven, na zakladé udéleného rozhodnuti soudu. Na soud se
muze obratit samotny péstoun v piipadé, pokud nesouhlasi srozhodnutim biologického

rodice, jenz neni v souladu se zajmy ditcte.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpist,
uklad4d péstounim projit povinnym vzdélavanim miniméalné 24 hodin za kalendaini rok.
Cilem vzdélavani je zvySovani kompetenci péstountll, sdileni poznatkli mezi péstouny
navzajem a poskytnuti zpétné vazby od odbornych Skolitelt. Vzdélavani nejcastéji zastit'uje
doprovazejici organizace, se kterou péstoun podepisuje dohodu o vykonu péstounské péce.
Vzdélavaci akce muize mit razné podoby. Muze jit napfiklad o jednodenni vzdé€lavaci
seminare, vikendové vzdélavaci seminafe nebo workshopy, svépomocné skupiny, interaktivni
skupiny nebo individualni vzdélavani. Témata vzdélavani se vztahuji k péstounstvi. Muze jit

napiiklad o téma nahradni rodinné péce, vyvoje ditéte, specifickych potieb déti, prevence
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syndromu vyhoteni, pravni aspekty péstounské péce, psychiatrické poruchy, fetalni

alkoholovy syndrom u déti, poruchy attachmentu a mnohou dalsiho.

Narok maji péstouni i na poradenské sluzby, které musi byt zprostiedkované alespon
jednou za Sest mésict. Timto stat podporuje kvalitu a rozvoj poskytovani péstounské péce. Za
vykonavani péstounské péce nalezi péstounovi jiz zminovana finanéni odména ze strany statu

(Nadace J&T, online).

Pro piehlednost si prava i povinnosti shrneme a vypiSeme do tabulky na nasledujici

strané.
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Tabulka €. 1: Prava a povinnosti péstountl

PRAVA POVINNOSTI
Péstoun mé& prdvo na zajisténi a | Péstoun ma& povinnost vzdéldvat  se,
zprostfedkovani  bezplatného  zvySovani | prohlubovat a zvySovat své dovednosti

svych znalosti a dovednosti v oblasti péce o

Vv oblasti péce o dité¢ v rozsahu minimalné 24

dite. hod/rok. Toto vzdélavani mu nabizi/zastit'uje
doprovazejici organizace, se kterou dle
zékona musi kazdy péstoun uzaviit dohodu o
vykonu péstounské péce.

Pravo na psychologické, terapeutické, | Rozvijet, prohlubovat a udrzovat vztah ditéte

poradenské ¢i jiné odborné pomoci pro sebe.
Pomoc musi byt zprostiedkovana alespoii

jednou za 6 mésicu.

s biologickymi rodi¢i a 0sobami jemu

blizkymi. Pokud soud nestanovi jinak.

Zazadat o pomoc asistence pii kontaktu

s biologickou rodinou. Stim souvisi i
zajisténi  vhodného, neutrdlniho prostoru
k setkani.

Umoznit sledovani a plnéni dohody o vykonu
pestounské péce. Spolupracovat s povérenym

zameéstnancem.

Prévo na podptlrné sluzby, které jsou hrazené
ze statniho piispévku. Tyto sluzby jsou
vramci  dohody o

cerpané vykonu

pestounské péce.

Péstoun je povinen peCovat o dit€¢ osobné.

Zastupovat jej v béznych pravnich tikonech.

Péstoun ma narok na finan¢ni podporu ze

strany statu.

Péstoun ma povinnost uzaviit dohodu o
vykonu péstounské péce s obecnim uUfadem
poveétené obce, dale jen ,,SPOD* nebo s jinou
pravnickou ¢i fyzickou osobou povérenou

k ukontm.

22




3 MOTIVACE PRO PRIJETI DITETE DO PESTOUNSKE PECE

Motivace hraje dulezitou roli v celém procesu zprostfedkovani. I kdyz ma institut
nahradni rodinné péce dlouholetou tradici, motivace se zacala zkoumat az v nékolika

poslednich desetiletich.

Kazdy zadatel o zprostfedkovani nahradni rodinné péce musi v sob& najit motivaci,
diky které se zrodi myslenka a nasledna realizace pfijeti ciziho (nebiologického) ditéte do své
péce. ,,Motivace Zadateli stat se péstounem a tim také prijeti ditéte do zprostredkované
peéstounské péce nebo do péstounské péce na prechodnou dobu je jeden z bodii, ktery se

hodnoti a je soucasti zaznamu z odborného posouzeni a skupinové pripravy” (Dujarova,

2018, . 34).

Motivaci k piijeti ditéte do své péce, by mél mit kazdy budouci péstoun piedem
vyjasnénou. Jde o rozhodnuti, které musi byt diikladné n€kolikrat zvaZzeno. JestliZe je jedinym
motivem touha po vlastnim ditéti, mnohem castéji vznikd vysoké nebezpeci osobniho selhdni
(Vilingerova, 2017, s.21). Timto krokem chtéji bezdétni partnefi vytesit osobni situaci. Tato
situace je ovlivnéna nékdy az idealizovanymi piedstavami o ditéti. Podobné piipady konci
navratem ditéte do Ustavni péce. Sobotkova s Ocendskovou (2013, s. 12) ve své publikaci
zminuji dualezity fakt. Podotykaji, Ze bezdé&tni partnefi mohou byt velmi kvalitnimi a
odhodlanymi péstouny pod jednou podminkou. Mé&li by vnimat péstounstvi jako poslani a
sluzbu pro dité. Dité by nemé&lo byt vnimano pouze jako touha k napInéni Gplné rodiny. Stejné
je to i v piipad€ osvojeni. Vétsina zadatell vnima péstounstvi jako ,,nastroj* k rychlejsimu

ptijeti ditéte do své péce.

Motivaci tedy chdpeme jako podstatny cinitel, ktery nesmi byt ignorovan ani
opomijen. Dilezité je, aby zadatelé a odbornici s motivaci pracovali v prubéhu celého
odborného posuzovani. Motivaci je dobré hodnotit v celém procesu odborné ptipravenosti.
Nékdy mize byt samotnd motivace divodem k nezafazeni do evidence zadateld o
péstounskou péci (Nozifova, 2015, s. 42). Richardson a kol. (2019) ve svém publikacnim
vyzkumu kladou diiraz na motivaci a potencial budoucich péstounti. Jde pfedevsim o osobni
uspokojeni, lasku k détem, touha pomoci s poskytnutim milujictho a rodinného prostiedi

détem, které to potiebuyji.
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3.1 Verejné motivy

Mezi vefejné motivy, k prijeti ditéte do péstounské péce, mizeme fadit zmiflované
nenaplnéné rodicovstvi. Touhu po ditéti miizeme oznacit jako psychologicky proces. Nelze to
biologicky, jde to v ramci nahradniho rodiovstvi. K rodiCovstvi se nam vaze rodina, kdy
chceme ziskat sourozence pro nase biologické dité. Tato motivace je typickd pro osvojitele,
ale stale Casté&ji se s ni setkavame u zadatell o zprosttedkovanou péstounskou péci (Bubleova

akol., 2014, s. 12-14).

Dal$im vefejnym motivem je jakési vnimani smyslu zivota. Tim, ze pfijmeme dit¢ do
své péce, se nam zaplni prazdné misto po odrostlych détech, které maji jiz své rodiny.
Muzeme pojednavat i o profesionalité, altruismu. Jsme piesvédceni, ze to umime s détmi,
rozumime jim a chtéli bychom né&jakému ditéti timto c¢inem nabidnout pocit domova.
Altruisticti 1idé jsou tolerantnéj$i a oplyvaji znalostmi. Dulezité je vSak znat své vlastni

limity. K tomuto motivu se nam vazou i emoce, kdy mame pozitivni vztah k détem.
3.2 Neverejné (skryté) motivy

Nevetejné motivy jsou skryté. Osobné je pocituji zadatelé a mohu hrat zdsadni roli

v rozhodovani, zda se stat Zadatelem o p&stounskou péci.

Mezi skryté motivy zafazujeme nevédomé ocekavani vdécnosti a ocenéni od piijatého
ditéte. Ocekavame, ze ndm bude dit¢ vdécné, ze jsme mu poskytli domov a pocit bezpeci.
Opak vSak miZe byt pravdou a péstouni jsou stimto faktem seznamovani jiz v oborné
ptipravé. Dale sem muzeme fadit pomyslné ziskani ekonomického zajiSténi a spoleCensky
status. Péstounska péce je od statu finanéné ohodnocena. Je vSak dilezité si uvédomit, ze
zprostiedkovanou péstounskou péci a pestounskou péci na pirechodnou dobu jsou uSetfeny
nemalé finan¢ni ¢astky. V takovém piipad€ by muselo byt dité v tstavni péci, kde se Castéji
setkdme s emociondlnim stradanim a socidlné patologickymi problémy (Nozifova, 2015, s.
47). Finan¢ni motivace je vSak velmi nevhodnou a neakceptovatelnou, pokud se jedna o

jedinou motivaci.

Byt zaméstnani a do toho mit/starat se o dit¢ patfi k velmi kladnym spole¢enskym
hodnotdm. Rodinnou povinnost pocituji spiSe piibuzens$ti péstouni. Pfijeti ditéte vytvafi

rodinnou sounalezitost a o¢ekavani od $irsi vefejnosti, Ze dité zlstane v roding.
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4 PROCES ZPROSTREDKOVANI PESTOUNSKE PECE

Cely proces zprostiedkovani péstounské péce upravuje zakon ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjsSich predpist. Zprostiedkovani je ukotveno v
§19-27, ve zminovaném zékoné. §19a pojednava o ctyfech zakladnich bodech, na kterych

zprostiedkovana péstounska péce spociva:

,, ) ve vyhledavani déti uvedenych v § 2 odst. 2, kterym je treba zajistit péci v

nahradnim rodinném prostiedi formou péstounské péce nebo osvojeni,
b) ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stdt se osvojiteli nebo péstouny,

C) v odborné pripravé fyzickych osob vhodnych stit se osvojiteli nebo péstouny k

prijeti ditete do rodiny,

d) ve vybéru urcité fyzické osoby vhodné stat se osvojitelem nebo péstounem urcitého
ditéte, jemuz se osvojeni nebo péstounskda péce zprostiedkovava, a v zajisténi osobniho
seznameni se ditéte s touto osobou* (§19a, zdkon ¢. 365/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané

déti, ve znéni pozd¢jsich predpisi).

Cely proces je velmi ¢asové a emocné narocny. Odborna ptiprava budouciho péstouna
se stanovuje primérné na 12 mésici. Realita je v§ak mnohdy jina. V Ceské republice zastituji
proces krajské ufrady. Prvotni fazi zprostiedkovani zaStituje obecni tfad s rozsifenou
pusobnosti (Bubleova a kol., 2011, s. 76). Cely proces je ¢lenén do Sesti fazi, které si

prehledné predstavime.

Prvni faze je podani zadosti o zprostfedkovanou pééi. Zadatel o péstounskou pééi poda
zadost o zafazeni do evidence Zadatell na pfislusSném obecnim Ufadé s rozsifenou plsobnosti,
oddéleni socialné-pravni ochrany déti. Formulat 1ze ziskat na ufadé¢ ¢i je volné dostupny ke
stazeni na strankach MPSV. K Zadosti se pfikladd dotaznik. Socialni pracovnici se stavaji

pravodci a shromazd’uji veskerou dokumentaci.

Ve druhé fazi dochazi k posuzovani zadateli obecnim ufadem obce s rozsifenou
pusobnosti. Obecni tfad s rozSifenou pusobnosti sestavi spisovou dokumentaci z veskerych
dokumentii a pottebnych informaci. Také vyda pokyn k socidlnimu Setfeni v roding. V tuto
chvili socidlni pracovnice zhodnoti rodinnou situaci a zdzemi. Palzarova (2016) uvadi dilezité

body spisové dokumentace. Jedna se o:
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e 7zadost s osobnimi tdaji zadatele ¢i zadateli o péstounskou péci,

e doklad statniho obcanstvi, popiipadé povoleni k trvalému pobytu na tzemi

Ceské republiky,
e vypis z evidence rejstiiku trestu,
e I¢katskd zprava o zdravotnim stavu zadatele ¢i zadatela,
¢ udaje o rodinnych, ekonomickych a socialnich pomérech,
e pisemny souhlas s Ui¢asti na ptiprave procesu prijeti ditéte do rodiny,

e pisemny souhlas k opravnénému zjistovani dalSich daji potfebnych pro
proces zprostiedkovani péstounské péce pro organ socidlné-pravni ochrany

déti,
e stanovisko k zadosti od obecniho ufadu obce s rozsifenou ptisobnosti.
(Palzarova, 2016, s. 32)

Tteti fazi je posuzovani zadatelii krajskym tGfadem. Krajsky tfad zajisti zdravotni a
psychologické posouzeni Zadateld. Posoudi jejich vhodnost a rozhodne o zafazeni ¢i
nezatazeni zadatele o svéfeni ditéte do péstounské péce. Taktéz si vede evidenci déti, zadatel
a nasledné vyhledava vhodné nahradni rodiny pro déti vedené v evidenci (Bubleova a kol.,
2014, s. 26). Krajsky ufad taktéZ posuzuje motivaci Zadatell, jenZ je vedla k podani Zadosti o
pestounskou péci. Prihlizi k postojim ostatnich ¢lent rodiny, predev§im clenii ve spolecné
domaécnosti. Souc¢asti odborného posouzeni je ndsledné zhodnoceni ptiprav k ptijeti ditéte do

péstounské péce.

Rozhodnuti o zafazeni nebo nezafazeni do evidence je Ctvrtou fazi procesu
zprostfedkovani. Na zaklad¢ predeslych poznatkll vydava krajsky afad spravni rozhodnuti o
zafazeni nebo nezatfazeni Zadatele do evidence péstounli v ramci zprostiedkovani nahradni
rodinné péce (Bubleova a kol., 2014, s. 28). V pfipadé¢ nesouhlasu zadatele se lze proti
vysledku rozhodnuti odvolat. Pokud krajsky ufad rozhodl k zatazeni Zzadatele do evidence
zadatelti o p&stounskou pééi, nasleduje odborna piiprava k pfijeti ditéte do rodiny. Ucast na
odborné ptipravé se povazuje za jednu z hlavnich podminek k pfijeti ditéte do péstounské
péce. Casovy rozsah pro Zadatele o péstounskou pééi a osvojeni &ini nejméné 48 hodin. Pro

zadatele o zafazeni do evidence osob, jez mohou vykonévat péstounskou péci na piechodnou
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dobu, ¢ini ¢asovy rozsah 72 hodin (MPSV, online). Ministerstvo prace a socialnich véci
(online) na svych strankach uvadi nasledujici tematické okruhy odborné ptipravy péstounti a

osvojitell, v procesu zprostfedkovani. Jde o tematické okruhy:

o Sebepoznani fyzickych osob vhodnych stat se osvojitelem nebo péstounem,

Jjejich rodinného systému a socialnich kontakti,
® poznani a naplnovani prav a potreb ditéte v nahradni rodinné péci,
e osvojeni si spoluprace a dalsimi odborniky,

e komunikace s ditetem a pristup k ditéti s vedomim jeho diistojnosti a lidskych
hodnot,

e rozvoj schopnosti a zajmii ditéte,

e uspokojeni citovych, vyvojovych, socialnich a vzdélavacich potieb ditéte a péce

o zdravi ditéte,
o styk ditéte v ndhradni rodinné péci s rodici a dalsimi osobami blizkymi,
e prace s detmi Zijicimi v rodiné Zadatele. *
(MPSV, online)

Po zdarné ptipravé nasleduje vybér rodiny pro dité, kdy krajsky ufad dle své evidence
vybird vhodné péstouny pro dité. Vybér nahradni rodiny se musi vZzdy odvijet od schopnosti
péstountl naplnit potieby ditéte. ,, VZdy je ditéti vybirana takova rodina, ktera je pripravena
prijmout dité pravé takové, jaké je“ (Bubleova a kol., 2011, s. 82). Se vSemi radostmi,

strastmi, slozitou anamnézou i riziky ve vyvoji ditéte.

Posledni faze spociva v navazovani kontaktu s ditétem. Vytipovana péstounska rodina
je oslovena krajskym uradem, podrobné sezndmena s dokumentaci ditéte a nasledné probiha
zprostiedkovany osobni kontakt mezi péstounem a ditétem. V tomto procesu se muZeme
setkat s terminem piedpéstounska péce. Jde o tzv. zkuSebni dobu, béhem které si muze
péstoun 1 dit€¢ vyzkouSet, jak funguje vzajemny vztah mezi nimi a sezndmeni ditéte

S prostfedim, ve kterém mu bude poskytnuto rodinné zazemi.
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Pro ptehlednost celého procesu zprostiedkovani péstounské péce se podivame na

nasledujici tabulku ¢lenénou do Sesti fazi.

Tabulka €. 2: Proces zprosttedkovani péstounské péce

Fyzické osoba (zadatele) poda zadost O
zprostiedkovani péstounské péce na obecni

1. Faze o . , s
ufad srozsifenou pilisobnosti, odd¢leni

Podéni Zadosti o zprostfedkovani | socidlné-pravni ochrany déti, podle jeho

PP mista trvalého bydliste.

Zadost maze podat jen Zadatel, ktery je
obéanem CR a zarovenh ma v CR trvaly
pobyt. V piipad¢ osoby cizi narodnosti lze
zadost ptfijmout, pokud ma povoleny trvaly
pobyt na uzemi CR nebo hldsen pobyt na

tizemi CR po dobu nejméné 365 dni.

V piipadé ptibuzenské PP podava zadatel

navrh na svéfeni ditéte do PP pfimo u soudu.

Obecni urad s rozsifenou plsobnosti zaklada
zadateli  spisovou  dokumentaci,  kde

2. Faze " Y 1
shromazd'uje  potiebné  doklady  pro

Posouzeni Zadatele obecnim | Zprostiedkovani PP.

uradem s rozSifenou puisobnosti e y L,
Po shromazdéni vSech  potfebnych

dokumentii odesild neprodlené obecni urad
Sroz§ifenou  pisobnosti  kopii  spisové
dokumentace zadatele krajskému uradu. Ten

zatazuje Zadatele do evidence.
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3. Faze

Odborné posouzeni Zadatelu

krajskym uradem

Nasleduje  psychologické a  zdravotni
posouzeni zadatele. Jde pfevazné o
charakteristiku  osobnosti, psychicky a
zdravotni stav — télesné, smyslové a dusevni
hledisko. Dale jeho dosavadni piipravy na
ptijeti dit¢te do rodiny, psychologické
posouzeni Cleni domadacnosti Zzadatele a
beztthonnost zadatele. Nesmi se opomenout

posouzeni motivace zadatele pro PP.

Krajsky urad nésledné¢ rozhodne o zarazeni ¢i

nezatfazeni Zadatele do systému PP.

4. Faze

Vydani rozhodnuti + pFiprava

na prijeti ditéte do rodiny

Na zédkladé predeslych poznatkli vydava
krajsky ufad rozhodnuti o zafazeni ¢i
nezatazeni zadatele do evidence zadatelli o
PP. V ptipad¢ nesouhlasu k zatazeni, lze se

proti vysledku odvolat.

Pokud krajsky ufad rozhodl o zatazeni
zadatele, nésleduje pfiprava na pfijeti ditéte
do rodiny. Jde o podminku pro
zprosttedkovani PP. Casovy rozsah ¢&ini
nejméné 48 hodin. Obsah ptipravy se odrazi
v tematickych okruzich a probiha
individudlni nebo skupinovou formou.

Nasleduje zhodnoceni piipravy zadatele.

5. Faze

Vybér péstounské rodiny pro

dité

Vybér se odviji od schopnosti péstouna
naplnit potieby ditéte. Krajsky tfad ptihlizi
k vysledkiim odborného posouzeni Zadatele a
ditéte, vyhodnoceni situaci ditéte a plnéni
vyplyvajiciho opatteni z individudlniho planu

ochrany dit¢, ve zkratce IPOD. Pokud se
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nalezne vhodny zadatel, krajsky soud to

neprodlen¢ zadateli pisemn¢ oznami.

Po oznameni vhodnosti od krajského uradu,

prob&hne sezndmeni s pisemnou
6. Faze . . 5 o
dokumentaci dité¢te a  zprostfedkovani

Navazovani kontaktu kontaktu mezi Zadatelem a ditétem.

Do 30 dnti od pisemného doruceni, podava

zadatel zadost o svéteni ditéte do své péce.

4.1 Doprovazeni

Podle zdkona €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpist, ma kazdy péstoun povinnost uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce s obecnim
ufadem, obecnim ufadem s rozsifenou pusobnosti, krajskym ufadem ¢i doprovazejici
organizaci, tzv. povefenou osobou. A to nejpozdéji do 30 dnd od dne nabyti rozhodnuti o
svéteni ditéte do péce osobe, kterd je povérena vykonem péstounské péce (§47b, zakon ¢.
365/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich piedpisl). Vybér

organizace nebo instituce je v kompetenci péstouna.

Doprovazejici organizace byva v kontextu péstounské péce vnimana jakoZto
dlouhodoba sluzba poskytujici podporu pestounské rodin€. Klicovy socidlni pracovnik, ktery
si rodinu v ramci doprovazejici organizace pievezme, by mél sehravat pratelskou roli. Mezi
jeho profesionadlni kompetence by se méla fadit pomoc a podpora péstountim i détem po celou
dobu trvani péstounské péce. Déle je profesni vztah zalozeny na vzajemné diivéte a respektu.
Klicovy socialni pracovnik taktéz tzce spolupracuje se socidlnimi pracovniky na Ufadé
Organu socialné-pravni ochrany déti neboli OSPOD. Jednou za Sest mésicli vypracovava
klicovy pracovnik pro OSPOD zpravu o pribéhu péstounské péce. Podporovana je i
spolupréce s organizacemi, jez jsou s péstounskou rodinou v pfimém kontaktu. V prvni fade
jde o uzsi spolupraci se Skolskym zatizenim (Manudl provazeni pestounskou péci, 2020, s.
18).
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Klicovy socialni pracovnik je s péstounskou rodinou v intenzivnim kontaktu. Jde o
osobni setkdni, emailovou a telefonickou komunikaci. Kontakt s rodinou mize dale probihat
prostiednictvim respitnich pobyth pro déti, vzdélavacich pobytovych akci a rodiné
zaméfenych akci pro celé rodiny. Ulast na akcich je piinosnd vzajemnym poznanim

péstounské rodiny a kli¢ového pracovnika.

Kli¢ovému pracovniku se také tika doprovazejici pracovnik. ,, Doprovazejici
pracovnik pracuje s péstouny napiiklad tak, Ze zvysuje jejich kompetence v oblasti péce o
sverené dité a tim nasledné predchazi a eliminuje patologické projevy v chovani svérenych
deti“ (Sucha, 2018, s. 33). Kli¢ovy pracovnik poskytuje péstounovi rady, aby porozumél
ditéti a jeho potiebam, na které by mél umét péstoun adekvatné reagovat. Vétsina déti toho uz
po tak kratkou dobu zaZila hodné. NejCastéji se jednd o citovou deprivaci, syndrom CAN
neboli syndrom tyraného, zanedbaného a zneuzivaného ditéte, absence citové vazby nebo jeji
uplné naruSeni. Posledni zminény jev nazyvame porucha attachmentu, jenz se vyznacuje

nestabilnimi vztahy. Jak rychle s nékym dité€ navaze vztah, tak taky rychle skon¢i.

Zezulova (2015) ptehledn¢ shrnula pracovni povinnosti klicového pracovnika

nasledovné. ,, Mezi pracovni povinnosti patii zejména:
e uzavieni dohody o vykonu PP, zmény a ukonceni dohody,
o sledovani napliovani dohody,

e komunikace se socialnim pracovnikem ditéte pri vytvareni IPOD a spoluprdce

na jeho realizaci,
e vedeni dokumentace o vykonu SPOD,
e planovani navstev, respitni sluzby a vzdelavani,
e prace s rodinnym systéemem, podpora identity ditéte,
e kontakt s biologickou rodinou,
e kontakt na odborniky, poradenstvi,

e fkrizova intervence (Zezulova, 2015, s. 202).

31



4.2 Odborna priprava zadateli o péstounskou péci

Pro zkvalitnéni péstounské péce je dilezité, aby byli zadatelé o péstounskou péci co
nejlépe pripraveni. Umeéli poskytnou bezpecné a podnétné prostiedi, které zaroven naplni
chybéjici potieby svéfenych déti. Pro zkvalitnéni budouci péstounské péce je nutné

absolvovat odborné vzdélani, psychologické posouzeni a skupinovou piipravu.

Budouci péstoun, ¢i péstouni (nejcastéji manzelské pary), by méli spliiovat zasadni
kritéria, ke kterym se piihlizi. V prvni fadé se jedna o kvalitni rodinné zazemi a stabilni
vztahy v rodin€. Sem zahrnujeme i finanéni situaci rodiny, bytovou situaci a jsou posuzovani i
¢lenové rodiny, ktefi ziji ve spole¢né domacnosti. Celkové se posuzuje, jestli neni rodina
patologickd a vnima spolecenské normy. Dale je dulezité, aby budouci péstoun byl trestné
beztthonny, mél vylou¢enou patologickou osobnost a oplyval osobnostnimi kvalitami,
Predevsim trpélivosti, empatii, mentalni zralosti a v neposledni fadé¢ by mél byt schopny
bezpodmineéného pfijeti ditéte. Ve vétsSing€ pripadu prichdzeji do péstounskych rodin déti,
které uz od svého narozeni maji sviij zivot pohnuty, museli si ho nejen socidln¢ vybojovat a
prace s nimi je velmi psychicky i fyzicky naro¢nd. Pokud ma dit¢ za sebou delsi pobyt
V Gstavnich zafizenich, nese si zivotem nésledky citového stradani. Vychovné problémy a
psychicka deprivace neni vyjimkou. Péstoun by dale mél mit dobry zdravotni stav, ktery
posoudi prakticky 1ékaft. Jestlize se s né¢im 1é¢i, je potieba dolozit i zdravotni dokumentaci od
specialistii. Pokud jiz péstoun ma ve své péci dité, od pfichodu posledniho ditéte by mély
uplynout minimalné dva roky. At uz se jedna o dité biologické nebo piijeté. Budouci péstoun
ma také povinnost dolozit dotaznik o dosazeném vzdélani a soucasném zaméstnani. Poté

nasleduje socialni Setfeni socidlnich pracovnic (Suchankova, 2022, s. 14).

Nasleduje obdobi ptipravy na piijeti ditéte do rodiny. Pfipravné kurzy se déli na
individualni a skupinové. Pfechodna péstounska péce vyZaduje minimaln€ 72 vyucovacich
hodin odborné ptipravy. Zatimco dlouhodoba péstounskd péce vyzaduje minimélné 48 hodin
ptiprav. Ptipravné kurzy trvaji pfiblizn€ jeden az tfi mésice. Kurzy jsou tvofeny piednaskami
a diskusi o specifikdch ndhradni rodinné péce. Zahrnuji i sebepoznavaci proces pomoci

zazitkovych aktivit pro budouci péstouny (Sobotkova & Ocenaskova, 2013, s. 13).

Na prichod ditéte do péstounské rodiny je potieba piiprava vSech ¢lenlt domacnosti,
nejlépe 1 $irsi rodiny. Jde o velmi emociondlné narocnou situaci, na kterou nas, popravdé,

zadnad odborna piiprava nepiipravi. Jak se fikd4, teorie je mnohdy odlisna od praxe. Na
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konkrétni dit€¢ a jeho minulost nas opravdu nic teoreticky nepfipravi. Zasadni je o budoucim
ptichodu ditka mluvit. Co nés ¢eka a co ¢eka osoby s nami zijici v domacnosti. Vétsina lidi si
neuvédomuje, Ze rozhodnuti k ptijeti ditéte do péstounské péce neni jen rozhodnuti rodice —
pestouna, ale také jeho déti, pokud biologické nebo jiz svéfené déti ma. Cela rodina prochazi
zménami a sziva se s novymi rolemi a pravidly. Vice jak vétSina zprosttedkovanych péstount

se shodne na jednom, nejlepsi je nic neptfedpokladat a neidealizovat. Dilezity je proces

adaptace nejen ditéte, ale i péstouna.

Smysl odborné ptipravy je velmi podstatny. Vlastni, biologické rodicovstvi je odlisné
od nahradniho rodi¢ovstvi. Proto je jeho cilem pomoci Zadatelim porozumét nahradnimu
rodiCovstvi, vysvétlit rozdil mezi zminovanym rodi¢ovstvim vlastnim a nevlastnim, zjistit
motivaci zadatell, odkryt ,kostlivce ve skiini* Zadatelli, oteviit novd témata, pracovat
s predsudky, jak aktivné budovat identitu ditéte atd. Spolecné si vSe jeSt€ rozebereme

Vv nasledujici podkapitole.

Majerova (2015) nadcasové shrnula ulohu péstounstvi. ,, Zvolit si péstounstvi jako
profesi znamena vydat se na cestu, kterd neni jednoducha, mnohdy je trnitd a skryva mnoha
uskali. Na konci kazdé cesty je viak cil, kterym je v této profesi umoznit ditéti procitit situace,

které zazije jen v rodiné‘“ (Majerova, 2015, s. 9).

4.3 Vzdélavaci systém PRIDE

Vzdélavaci systém PRIDE (v anglickém originale Parent Resources for Information,
Development, and Education) mizeme popsat jako komplexni program profesniho rozvoje a
podpory nahradnich rodin. ,, Byl navrzen za ucelem zlepseni kvality sluzeb ndahradni rodinné
péce zavedenim standardizovaného strukturovaného ramce pro nabor, pripravu a vyber
nahradnich rodic¢ii* (PRIDE-CZ, online). PRIDE byl vytvofen na zakladé potieb a vlastnich
zkuSenosti nahradnich rodict, ve spolupraci s Ministerstvem socialnich sluzeb pro déti a
rodinu v americkém statu Illinois. Je zaloZzen na konkrétnich kompetencich potiebnych
k zdarnému vykonu nahradni rodinné péce. Zadatelé o nahradni rodinnou pééi by méli ziskat
odpovidajici kvalifikaci diky odborné piipravé a na zéklad¢ posouzeni mizou nésledné byt
zafazeni do evidence vhodnych osob k vykonu péstounské péée nebo osvojeni. V Ceské
republice reaguje systém PRIDE na postmoderni dobu. Souvisi s politickou reakci v oblasti

socialni a spole€enské politiky.
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Vzdélavaci systém obsahuje tfi zakladni slozky: planovani, rozvoj a podporu nahradni

rodiny. Ty jsou nasledné rozvrzeny do ¢trnacti krokd:
1. ,, Stanoveni ulohy a cilii organit SPOD,
2. definovani role, ukolu a kompetenci,
3. analyza a vvhodnocovani mistnich potreb,
4. rozvoj vzdelavani verejnosti a naborovych strategii,
5. poskytovani odpovedi na dotazy,

6. priprava odborné pripravy PRIDE pro ndhradni rodice a zasldani informacniho

balicku,
1. uskutecneni prvni individualni konzultace v domdcnosti,
8. odborné pripravy PRIDE pro ndhradni rodice,

a. prubezné spolecné posuzovani rodin,

9. ukonceni spolecného posuzovani a prijeti informacniho rozhodnuti,
10. zarazeni do evidence,
11. realizace planu rozvoje rodiny s nahradnimi rodici,
12. spoluprace s nahradnimi rodinami v ramci tymu,

13. poskytovani nasledného vzdélavani (navazujiciho pripravného kurzu PRIDE)
pro ndhradni rodice, vycviku kziskani pokrocilych a specializovanych

kompetenci; a dalSich typii podpory,
14. zavrseni formalniho vztahu s nahradnimi rodinami* (PRIDE-CZ, online).

V Ceské prostiedi se realizuji kroky €. 6-9, jakozto odbornéd ptiprava, uskute¢néni
konzultace v domdacnosti, posuzovani rodin a pfijeti informovaného rozhodnuti. A také
castecné kroky €. 12 a 13, tedy spolupriace vramci tymu a poskytovani nasledného

vzdélavani.

Odbornou ptipravu systému PRIDE tvoii devét setkani, které si struéné predstavime.
Prvni setkani se vénuje kompetenci nahradnich rodic. Jde o tivod do odborné piipravy

PRIDE, kde se ucastnici dozvi, jakou ulohu v procesu posuzovéani zijemci o ndhradni
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rodinnou péci hraje. Druhé setkdni je ve znameni tymové prace zaméfené na zajiSténi
stability. Ucastnici se uéi tzv. sdilenému rodiGovstvi, nastaveni pro pochopeni biologické
rodiny pfijatého ditéte, jak utvaret identitu ditéte a mnoho dalSich dilezitych podnéta. Treti
setkani je o citové vazbe. Pochopeni a poznani vyznamu citové vazby, jak umét v tomto
ohledu pomahat a naplnovat vyvojové potieby ditéte. Jde o prozitkovou techniku. Na ¢tvrtém
setkani je tématem ztrata. Jak ji déti v ndhradni rodinné péci prozivaji, jak se dokaze
prohloubit a tim padem ovliviiuje détské chovani. Toto setkani je zalozené¢ na diskusi a
videoukazkach. Paté setkani posiluje rodinné vztahy. Jak se rodiny podileji na utvareni
sebetcty a identity ditéte. Je zde také feSeno mozné navraceni ditéte zpcét do biologické
rodiny. Sesté setkani se vénuje otazce efektivni vychovy. Jaké znalosti, dovednosti a nejlépe i
vlastnosti potiebuji. Pro¢ nejsou vhodné télesné tresty a umét se preventivné vénovat
ptiznakim syndromu vyhoteni. V sedmé ¢asti ti€astnici sebereflektuji vlastni identitu. Jaka je
identita déti vstupujicich do procesu nahradni rodinné péce a jak umét pomoci ditéti zajistit
navazani celozivotnich vztahti. Na osmém setkani se ucastnici zabyvaji pfipravou na zmeény,
které mohou nastat po pfijeti ditéte. Jak pfijaté dité¢ ovliviiuyje rodinu. A posledni, devaté
setkani je zalozené na panelové diskusi. Uastnici pfemysli o své vlastni roli. O moznych
dopadech rozhodnuti stat se péstounem nebo osvojitelem na jejich rodinu. Zhodnoceni svych

kompetenci a vysloveni posledniho verdiktu, stanu se péstounem? (PRIDE-CZ, online)
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1. EMPIRICKA CAST

5 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Pfed samotnym zahdjenim empirické casti diplomové prace, se sezndmime s
dosavadnimi vyzkumy a projekty, dotykajicimi se uvedené vyzkumné problematiky
péstounské péce. Jde 0 formu nahradni rodinné péce, ktera se zac¢ina ve spole¢nosti pomalymi
kricky tésit oblibé. Vybrané vyzkumy byly taktéz vyhledany skrze internetovy vyhledavac
Google Scholar. Uvedeme je chronologicky za sebou, dle roku publikace.

Ve vyzkumné praci s nazvem Péstounska péce pohledem partneri pecujicich, se
Petr Schenk, ze Slezské Univerzity v Opav€, zabyva uZz zminovanym pohledem na
pestounskou péci z pozice partnera. Akademicka prace ma stanovenym cilem analyzovat
promény partnerskych vztahi v pribé¢hu vykonavani péstounské péce. Ddle se zaobira
motivaci partnera byt soucasti péstounské péce. Vyzkumné Setfeni nam poodhaluje dillezitost
partnerské konstelace a pfipravenost obou partnerii na zatéZujici vstup do pestounské péce.
Dulezity faktor zde hraje stabilita partnerského vztahu. Diraz je kladen nejen na piipravu a
zvazeni okolnosti nasledné péce, ale také na vyznamnou roli doprovazejicich organizaci a
dalSich odbornikl. Partnersky vztah se s pfichodem ditéte méni. A jinak to neni ani v rdmci
pestounské péce. Tyto zmeény se tykaji vSech oblasti rodinného a partnerského Zivota. Pecujici
rodice poskytuji ditéti vSe nezbytné pro jeho rozvoj, od zdravého vyvoje, pfes rovinu
materialni a emo¢ni. Dle vyzkumu dale zjistujeme, ze motivace je ovlivnéna zplsobem ucasti
V nahradni rodinné péci. U zprostfedkovanych péstount je motivace pfitomna na zakladé

vlastniho ocekavani (Schenk, 2022).

O rok dfive vydal svoji praci s nazvem Foster parent perspectives on necessary
supports for youth and their families departing foster care Jacqueline Huscroft-D"Angelo
z University of Nebraska-Lincoln v USA, ve spolupraci s kolegy. Vyzkum se zaobira
problémy, kterym celi nejen déti, ale i péstouni. Zminuje se predev§im tzv. pfechodné obdobi
pro déti, kdy jsou déti svéfeny do zprostiedkované péstounské péce. Zde je dulezité
pochopeni vSech zucastnénych stran a vize perspektivy. Vysledky naznacuji, ze nejcastejsi
feSené oblasti, béhem procesu prechodu, je rodina a zdravi. Respondenti hodnoti duSevni

vvvvvv

2022). Na tomto vysledku vyzkumu bychom se mohli shodnout.
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Vyzkumnym tématem Péstounska péce jako forma nahradni rodinné péce se ve
své akademické praci zabyva Michaela Kiizova ze Slezské Univerzity v Opavée. Prace se
zaméfuje na motivaci pestount, vedouci k vykonavani péstounské péce. Adaptacni problémy
se projevuji predevsim v oblasti chovani ditéte a jeho doposud naucenych zvycich. Piijetim
ditéte do své péce se méni organizacni harmonogram dne, kdy se pfizpsobuje ditéti a jeho
potiebam. Velkym ptekvapenim v empirickém vyzkumu je fakt ztraty socialnich kontaktl, ve
smyslu nesouhlasu s péstounskou pécéi (Kiizova, 2021). Tento poznatek je zarazejici a
muzeme si polozit nékolik otazek, proC se to déje. V ramci péstounské péce nabizime ditcti
laskyplny domov a zazemi, jez jsou dilezité pro spravny vyvoj a stabilitu rozvoje ditéte.
Zaroven dit¢ neztraci kontakt s biologickymi rodi€i, na ktery ma navic ze zdkona pravo. Je
dobré se zamyslet, jestli tyto negativni zkuSenosti nesouvisi s naucenymi hodnotami
spole€nosti, které¢ si odndsi od svych rodic¢d. S témito téZkostmi se mlzeme obratit na

doprovazejici organizaci.

Veronika Suchd, z Filozofické fakulty Univerzity Karlovy, se ve své diplomové praci
snazvem Doprovazeni péstounskych rodin jako profese, naopak zaobird kli¢ovymi
pracovniky doprovazejicich organizaci a jejich pohledu na systém péstounské péce. Autorka
provedla kvalitativni rozhovory s klicovymi socidlnimi pracovniky. Z vyzkumu vychazi
dilezitost zaméfit se na zlepSeni vztahti mezi doprovazejici organizaci a dal§imi nezbytnymi
¢leny systému. V prvni fadé jde o zefektivnéni a zkvalitnéni nabidek a moZnost pomoci pro
péstounské rodiny. Zminén je 1 statni pfispévek, ktery je vdzan na dohodu o vykonu
péstounské péce. Ten neodpovidad individudlnim potfebam rodin a rostoucim cenam sluzeb
(Suchd, 2018). Samotny status doprovazejicich organizaci pro péstounské rodiny funguje od
70. let minulého stoleti. Samotnd zminovand komunikace mezi jednotlivymi organizacemi
poukazuje, v ramci praxe, na vysokou potiebnost. Autorka dale vy vyzkumu poukazuje na
fakt problému nedostatku dlouhodobych zprostfedkovanych péstounii. Mozna i1 diky tomu se
od ledna 2018 zvedly davky péstounské péce pro dlouhodobé péstouny (Suchd, 2018). Tento
fakt by mohl poslouzit jako motivace. OvSem stdle to nepokryva individudlni potieby, jak

bylo jiz pfedtim zminéno.

ZkuSenostmi péstount s dlouhodobou péstounskou péci se zabyva Katefina Indrakova
ve své praci Péstounska péce o¢ima dlouhodobych péstounti. Vyzkum nam poodhaluje
rozmanitost samotnych zkusenosti dlouhodobych péstounti. Mluvime o vnimani a hodnoceni

zkuSenosti samotnych péstount. Zajimavosti je, Ze respondenti hodnoti péstounstvi jako
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rovnocenné biologickému rodicovstvi. I kdyZz zazniva spojitost s vyskytem vétSitho mnozstvi
tézkosti. Mluvi se pfedevsim o odliSnosti pfijatych déti. Vyplyva to z chybéni pozitivni rané
zkuSenosti prejatého ditéte s rodi¢i (Indrakova, 2015). Péstoun se citi vnitiné obohaceni, diky
zkuSenosti  péstounského rodiCovstvi. Nasledné zpétné nelituje toto, ze se stal

zprostfedkovanym a dlouhodobym péstounem a nabidl domov a naru¢ ditéti.

Z dalsiho zahrani¢niho vyzkumu muzeme zminit vyzkumny ¢lanek Motivation for
foster care z knihy Children and Youth Services Review od Skallan De Maeyer a kol. z Vrije
Universiteit Brussel, department of Clinical and Lifespan Psychology, Belgium. Mezi
samotné divody a motivace piijeti ditéte do své péce, hraji roli taktéz divody zaméefené na
samotného péstouna a spoleCnost. Mezi nejcastéj§i motivace pro péstounstvi, dle
dotazovanych respondentli, jsou motivy zaméfené na dité. Necelych 35 % dotazovanych
zprostiedkovanych péstounti vystihuje motiv, jakozto poskytnout ditéti dobry a laskyplny
domov. V tomto vidi divod stat se péstounem (De Mayer a kol., 2013). V kontextu s timto
vyzkumem nam Kotek a Lazecky (2008) uvadi motivace zadateli o ndhradni rodinnou péci
v ramci Setfeni MPSV. Cilem Setfeni bylo zjistit u skupiny prvozadateli o péstounskou péci,
jejich osobnostni charakteristiky, védomé motivace a pozadavky na svétené dité. Vyzkumu se
zucCastnilo 94 zadatelti, ztoho 35 zadateli o zprostredkovanou péstounskou péci. U
jmenovanych Zadatel vyplynula motivace v pojeti nabidky pomoci, lasky, péce, predéani
zkuSenosti. Déle je zmiflovan spolecensky status, radost v Zivoté, absence zachovani roda atd.

(Kotek & Lazecky, 2008).
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6 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

Predesla pata kapitola se zamétovala na vybrané vyzkumy a projekty péstounské péce.
Ptiblizila nam dosavadni aktudlni stav zkoumané problematiky nejen na ¢eském uzemi. Nyni
se zamé&Fime na realizaci vlastniho vyzkumného Setieni. Sesta kapitola je ¢lenéna do péti
podkapitol. V prvni podkapitole si formulujeme cile a vyzkumné otazky. V nasledujici
podkapitole charakterizujeme vybér vyzkumného vzorku do vyzkumného Setieni. Dale
popiseme metodu sbéru dat. Ctvrtou obsahlejsi podkapitolou realizujeme vysledky

vyzkumného Setieni. A nakonec shrneme vyzkumné Setfeni a diskusi.

6.1 Cile a otazky vyzkumného Setieni

Hlavnim vyzkumnym cilem diplomové prace je zjistit motivy zprostifedkovanych
péstounii k prijeti ditéte do své péce. Jednim zdil¢ich cild vyzkumného Setfeni je
interpretovat ocekdvani a motivy péstountl pred piijetim ditéte do své pestounské péce. Dale
vysvétlit, jak se zménil péstountim zivot po prijeti ditéte do péstounské péce a zjistit, jestli

pestountim prinesla péstounska péce néco nového.
Diky vyzkumnym ciliim jsou zformulovany nasledujici vyzkumné otazky:

Pro¢ péstouni zacali uvazovat o péstounské péci?
Jaké bylo oc¢ekavani od péstounské péce?

Jak vnimaji povinné vzdélavani péstounti?

Jak zvladaji kontakt s biologickou rodinou ditéte?

Jakym zpiisobem se zménil Zivot po piijeti ditéte do pestounské péce?

S A

Co nového péstounstvi prineslo?

6.2 Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Vyzkumnym vzorkem pro nasi diplomovou praci je sedm zprostiedkovanych
péstounskych rodin z Olomouckého kraje, které piijali cizi dit€¢ do své péce. Vyzkumu se
zucCastnil manzelsky par a Sest péstounek, u kterych partner odmitl rozhovor, jsou péstouny z
paru jen Zen nebo jsou péstounky bez partnera. Vyzkumné Setieni probihalo v mésici
listopadu 2023. Zprostiedkované¢ péstounské rodiny byly nejprve vytypovany klicovou
socialni pracovnici doprovézejici organizace ISIS — ob¢anské sdruzeni pro pomoc nahradnim

rodindm, z.s. Po souhlasu s poskytnutim kvalitativniho rozhovoru jsem péstouny oslovila
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pomoci e-mailové ¢i telefonické komunikace. Nésledné tii polostrukturované rozhovory
probihaly v ramci osobniho setkani v rodiné nebo v kavarng. A Ctyfi prostiednictvim on-line
rozhovoru pies komunikaéni aplikaci WhatsApp. VSichni respondenti byli obeznameni
s nahravanim rozhovoru, se kterym souhlasili a také s tim, ze veskeré citlivé udaje a jejich

jména budou anonymizovana.

V mésici lednu 2024 probihala analyza spisové dokumentace péstounskych rodin
Vv prostorach doprovazejici organizace, ktera mi poskytla kontakty na péstouny a je zaroven
doprovazejici organizaci naSich rodin. Zanalyzy byla nasledné sestavena stru¢na

charakteristika pfipadu kazdé péstounské rodiny, kterou se budeme zabyvat v podkapitole 6.4.

Pro kvalitativni polostrukturované rozhovory byly stanovené dvé kritéria. Prvnim
bylo, Ze respondenti budou otevieni diskusi, budou odpovidat oteviené a upfimnée na polozené
otazky. Druhym kritériem bylo, Ze stile maji respondenti ve své zprostiedkované péstounské
péci dité. Respondenti jsou ve vyzkumu oznaceni jako P neboli péstoun a maji ¢iselné
pritazeni, které se prifadilo vramci casového poskytnuti rozhovoru. Pro piehled si

Vv nasledujici tabulce uvedeme respondenty z vyzkumného Setteni.

Tabulka €. 3: Prehled respondenti

Respondenti Pocet déti v PP Pocet biologickych Od kdy PP
déti
P1 2 2 2012
P2 1 2 2012
P3 1 3 2017
P4 3 1 2018
P5 1 1 2013
P6 2* 0 2010
P7 1 0 2022

Pozn.: *Oznaceny respondent mél ve své pribuzenské PP synovce, ktery je jiz dospély. Do vzorku neni

zapocteno.
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6.3 Metoda sbéru dat

Cilem nasi diplomové prace je ziskat kvalitativni vyzkumné tidaje. Vyzkum se zabyva
ocekavanim a motivaci zprosttedkovnych péstounti o péstounské péci. V zavislosti na
vyzkumnych otazkdch a uzSiho vybéru vyzkumného vzorku, je pro vyzkumné Setfeni
diplomové prace zvolen kvalitativni vyzkum. Vyzkumnik si vybere téma, ke kterému urci
vyzkumné otazky, jez jsou nasledné dopliiovany a uzplsobovany v pribc¢hu kvalitativniho
vyzkumu. Diky tomuto se kvalitativni vyzkum povazuje za pruzny typ vyzkumu. Sbér a

analyza dat trva v del$im ¢asovém useku (Hendl, 2016, s.46).

Pro sbér kvalitativnich dat byly zvoleny metody polostrukturovaného rozhovoru a
analyza dokumentii. Podle Svaiicka a Sed’ové (2007, s.159-160) se pro polostrukturovany
rozhovor pouzivd odborny termin hloubkovy rozhovor. Pomoci otevienych otazek
porozumime uhlu pohledu dotazovanych respondentl a zachycujeme slova v pfirozené

podobgé.

Nasledné diky analyze dokumenti byla sepsana stru¢na charakteristika pripadu ke
kazdému respondentovi. Doslovna transkripce prob¢hla u nahranych polostrukturovanych
rozhovort. Posléze byly rozhovory kategorizovany a tfidény pomoci metody otevieného
kodovani. Pomoci postupu tfidéni zjistujeme, kolik dotazanych respondenti mé spole¢nych

znakl v polostrukturovaném rozhovor (Chraska, 2016, s.172).

Dal8i Uroven analyzy kvalitativnich vysledku vyzkumu byla provedena pomoci
axialniho kodovani. Jde o metodu postupt, diky které¢ kategorie opét usporadame novym
zpusobem prostiednictvim propojenosti mezi kategoriemi (Strauss & Corbinova, 1999, s. 70).
Kategorie jsou v tomto kodovani opét uspofadany podle nového modelu, ktery se nazyva
paradigmaticky model, jenzZ ma tuto podobu: jev — pfi¢inna podminka — kontext —

intervenujici podminky — strategie — nasledek.

6.4 Struc¢na charakteristika pripadu

Nez se spolecné¢ podivame na vysledky vyzkumného Setfeni, sezndmime se s
respondenty, ktefi mi poskytli kvalitativni polostrukturovany rozhovor, pomoci stru¢né
charakteristiky piipadu. Informace byly cerpany pomoci analyzy spisové dokumentace

doprovazejici organizace a ze samotnych rozhovort s respondenty.
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POPIS PRIPADU RESPONDENTA &. 1

Manzelé jsou oba zprostiedkovani péstouni. Ziji v dlouholetém manzelstvi od roku
2001. Péstoun je v zaméstnaneckém poméru jako truhlaf, péstounka je doma a vénuje se
celodenni péci o déti. Manzelé podepsali dohodu o vykonu péstounské péce v roce 2011. Jsou
bezthonni a k vykonu péstounstvi pristupuji zodpovédné a rozumné. Vychovné postoje se
jevi jako vyrovnané, stabilni a zralé. Maji spolecné dvé biologické déti na prahu dospélosti.
Bydli vrodinném domé o dispozici 4kk. Péstouni aktivné spolupracuji s doprovazejici
organizaci, ucastni se vzdé¢lavacich aktivit. Preferuji spiSe online vzdélavani, skrz hlidani
chlapcii. Radi navstévuji svépomocné skupiny. Péstouni nadale v pfipadé potieby vyuzivaji

psychologické konzultace a psychologa sdruzeni.

V péstounské péci maji dva chlapecky, biologické sourozence. Starsi chlapec narozeny
v roce 2011 a mladsi narozeny v roce 2016. U starSiho chlapce neni otec uvedeny v rodném
listu. U mladsiho otec uvedeny v rodném listu neni jeho biologicky. Pro oba chlapce jsou
pestouni také povéieni funkci porucniki, tedy zdkonnych zastupcti. Maji viici détem zasadné
vSechny povinnosti a prava jako rodi¢, vyjma vyzivovaci povinnosti. Détem vzdy umoziovali
byt v kontaktu s biologickou rodinou a tyto vztahy podporuji. Chlapcim se snazi intenzivné
vénovat a jejich vychovné ptistupy vici chlapctim jsou jednotné a disledné. Oba chlapci se
narodili cisafskym fezem mladé matce, v t€ dob¢ Zijici na ulici. Kdyz bylo star§Simu chlapci
rok, byla matka zbavena rodiCovské odpové&dnosti. Nésledné rozhodnuto soudem o
péstounské péci. Biologickd matka mé vice déti, o které se neni schopna postarat. Je po
sterilizaci. Star$i chlapec mél opozdény vyvoj jemné motoriky a feci. Mladsi chlapec mél
taktéz opozdény vyvoj jemné motoriky. Navstévuje logopedii a hippoterapii. Pozitivni citové
vazby byly v nahradni rodin¢€ velmi dobie vytvoreny. Vztah chlapct a biologickych déti je na

pomezi sourozeneckych vztaht.

Rozhovoru se zucastnila péstounka. Ve vyzkumu oznacena jako respondent (péstoun)

¢.1-P1.
POPIS PRIPADU RESPONDENTA ¢&. 2

Z manzelského paru je péstounkou jen sama Zena. Ziji v harmonickém manzelstvi od
roku 2013. Péstounka je doma a vénuje se celodenni péci o déti. Podepsala dohodu o vykonu
péstounské péce v roce 2012. Je bezithonna a k vykonu péstounstvi pfistupuje zodpoveédné a

rozumné. Vychovné postoje se jevi jako vyrovnané, stabilni a zralé. Z predeSlého manZzelstvi
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ma péstounka dva syny, ktefi jsou jiz dospéli. Bydli v byté€ o dispozici 3+1. Péstounka aktivné
spolupracuje s doprovazejici organizaci, ucCastni se vzdé€lavacich aktivit. MozZnost

pravidelnych psychologickych konzultaci péstouni nevyuzivaji.

V péstounské péc¢i maji divku narozenou v roce 2008. Biologicka matka porodila
divku na cizi doklady, nasledné dit¢ predala manzelce otce, kterého neuvedla do rodného
listu. Matka nasledné zbavena rodi¢ovské zodpovédnosti, proti cemu se odvolala, ale soud
nevyhovél. Psychomotoricky vyvoj lehce opozdén. Z matiny strany ma dvé polorodé sestry,
které Ziji v zahranici. Kazda v jiné zemi. Navrh na zménu pfijmeni podala péstounka, na piani
divky. Nyni se jmenuje po svych péstounech. Péstounka zaroven plni funkci poruc¢nika, tedy
zakonného zastupce. Ma vici divee zasadné vSechny povinnosti a prava jako rodi¢, vyjma
vyzivovaci povinnosti. Vztah divky a biologickych déti je na pomezi sourozeneckych vztaha.

Emoc¢ni a velmi Gzky vztah ma divka vytvorena s péstounkou a mlad$im biologickym synem

pestounky.
Ve vyzkumu je péstounka oznacena jako respondent (péstoun) ¢.2 — P2.
POPIS PRIPADU RESPONDENTA & 3

Manzelé jsou oba zprostfedkovani péstouni. Zadost na Krajsky tfad, oddéleni
nahradni rodinné péée podala prvné jen péstounka. Ziji v dlouholetém, harmonickém
manzelstvi od roku 2003. Péstoun je majitel a zaméstnanec firmy, zabyvajici se kovatstvim a
zamecnictvim. Pé&stounka pracuje jako odbérova sestra na poliklinice. Manzelé podepsali
dohodu o vykonu péstounské péce v roce 2018. Jsou beztthonni a k vykonu péstounstvi
pristupuji zodpoveédné a rozumné. Vychovné postoje se jevi jako vyrovnané, stabilni a zralé.
Maji spolecné tii biologické déti. Dvé nejstarsi jsou nyni na prahu dospélosti. Bydli v rodinné
domé o dispozici 7+1. Kazdé dit¢ ma svij vlastni pokoj. Péstouni aktivné spolupracuji
s doprovazejici organizaci, UCastni se vzd¢lavacich aktivit. MozZnost pravidelnych

psychologickych konzultaci péstouni nevyuzivaji.

V péstounské péci maji divku, narozenou v roce 2018. Biologickym rodi¢tim byla
odebrana za nedostateCnou a zanedbanou vychovu. Rodice neméli dostatek finan¢nich
prostiedkil, ani na zajiSténi nejzakladnéjSich potieb a stravy pro nezletilou. Motoricky vyvoj
Vv normé. VSechny asistované kontakty s biologickymi rodici probihaji bez komplikaci a jsou

pro divku ptinosné. O divku se zajima i1 babicka z otcovy strany. M4 mladSiho, biologického
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bratra, ktery zije s matkou v sociadlnim byté. Vztah divky a biologickych déti je na pomezi

sourozeneckych vztahti. Emocni a velmi uzky vztah mé divka vytvotena s péstounkou.

Rozhovoru se zc¢astnila péstounka. Ve vyzkumu oznacena jako respondent (péstoun)

¢.3-P3.
POPIS PRIPADU RESPONDENTA &. 4

Manzelé jsou oba zprostiedkovani péstouni. Ziji v dlouholetém harmonickém
manzelstvi od roku 2014. Oba péstouni jsou nyni doma a vénuji se celodenni péci o déti.
Péstoun je zaméstnanec automobilové firmy, nyni na rodi¢ovské dovolené. Manzelé podepsali
dohodu o vykonu péstounské péce v roce 2019. Jsou bezithonni, splaci fadné hypotecni uvér a
k vykonu péstounstvi pfistupuji zodpovédné a rozumné. Vychovné postoje se jevi jako
vyrovnané, stabilni a zralé. Maji spole¢nou biologickou dceru, kterd navstévuje zdkladni
Skolu. Spolecné rekonstruuji rodinny, dvougenera¢ni dim. Péstouni aktivné spolupracuji
s doprovazejici organizaci, ucastni se vzdé¢lavacich aktivit. Radi navstévuji svépomocné
skupiny a jezdi na terapeuticko-vzdélavaci pobyty. Pé&stouni nadale v piipadé potieby

vyuzivaji psychologické konzultace a psychologa sdruzeni.

V péstounské péci maji tii déti. Star$i chlapec se narodil vroce 2018, jako
mimomanzelské dité, k némuZz nebylo urceno otcovstvi. Narozen jako tteti dit¢ ze Ctvrtého
téhotenstvi. Psychomotoricky vyvoj v potfadku, poporodni adaptace byla dobra. Biologicka
matka preferovala spolecny zivot se svym partnerem, ktery nemél zdjem o jejiho syna.
Nechavala ho ve vecernich hodinach v péci jiné klientky zatizeni Domova pro osamélé
rodiCe. Vzdala se chlapce s tim, ze bude mit v budoucnu s partnerem nové spoleéné dité.
Chlapec ma 2 polorodé¢ sourozence, kteti jsou v piibuzenské péstounské péci. Diagnostikovan
na ADHD. Dvé nejmladsi déti ve zprosttedkované péstounské péci manzelll jsou biologicti
sourozenci. Divku narozena v roce 2021, mladsi chlapec narozen v roce 2022. Péstouni se
mezikrajov€ napojili na jiny kraj, kde byli vytipovani jako vhodni péstouni pro divku. Pfi
seznamovani se spisovou dokumentaci se seznamili s existenci mladSiho chlapce. Byli
ptipraveni chlapce ptijmou do péce s odiivodnénim zachovani sourozeneckého pouta. Vztah
biologické dcery péstount a déti svéenych do péstounské péce je na pomezi sourozeneckych

vztahl. Nejblize ma divka k nejstarSimu chlapci.

Rozhovoru se zucastnili oba péstouni. Ve vyzkumu oznaeni jako respondenti

(péstouni) ¢.4 — P4.
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POPIS PRIPADU RESPONDENTA &. 5

Manzelé jsou oba zprosttedkovani péstouni. Ziji v dlouholetém a harmonickém
manZelstvi od roku 2003. Péstoun je zaméstndn u ozbrojeného bezpednostniho sboru CR,
pestounka je zaméstnankyné univerzity. Manzelé podepsali dohodu o vykonu péstounské péce
v roce 2014. Jsou bezuhonni a k vykonu péstounstvi pfistupuji zodpovédné a rozumné.
Vychovné postoje se jevi jako vyrovnané, stabilni a zralé. Maji spole¢ného biologického syna
na prahu dospélosti. Bydli v prostorném byt¢ 0 dispozici 4+1. Péstouni aktivné spolupracuji
s doprovazejici organizaci, Ucastni se vzdélavacich aktivit. Péstouni nadale v ptipad¢ potieby

vyuzivaji psychologické konzultace a psychologa sdruzeni.

V péstounské péci maji chlapce, narozeného vroce 2010. Jednalo se o prvni
téhotenstvi, poporodni adaptace dobra. Chlapec byl kratce v péci své biologické matky, kterd
nasledné¢ odjela do zahrani¢i. Chlapec pobyval v piibuzenské péstounské pécéi, bohuzel
piibuzny zesnul. Biologickd matka byla v té dob& zpatky v CR, ale nebyla schopna ani
ochotna se o dité postarat. K ureni otcovstvi doslo souhlasnym prohlaSenim az v roce 2018
Chlapec trpi poruchou attachmentu. Navrh na zménu piijmeni podala péstounka, na ptani
chlapce. Nyni se jmenuje po svych péstounech. Biologi¢ti rodice zbaveni rodi¢ovské
odpovédnosti. Péstouni maji povéieni funkci porucniki, tedy zdkonnych zastupct. Maji vici
chlapci zasadné vSechny povinnosti a prava jako rodi€¢, vyjma vyzivovaci povinnosti.
Biologickd matka pferuSila kontakt s chlapcem, ma svoji nov€ zaloZenou rodinu. Otec
dlouhodobé mimo CR, nejevi zajem. P&stouni jsou v ¢astém kontaktu s chlapcovou rodinou

z matéiny strany. Vztah obou chlapcti je na pomezi sourozeneckého vztahu.

Rozhovoru se zc¢astnila péstounka. Ve vyzkumu oznacena jako respondent (péstoun)

¢.5—P5.
POPIS PRIPADU RESPONDENTA &. 6

Z partnerti je péstounkou jen sama Zena. Ziji v dlouholetém a harmonickém vztahu.
Péstounka je doma a vénuje se celodenni péc¢i o déti. Podepsala dohodu o vykonu péstounské
péce v roce 2010. Je beztthonna a k vykonu péstounstvi pfistupuje zodpovédné a rozumné.
Vychovné postoje se jevi jako vyrovnané, stabilni a zralé. Zadné biologické dité nema.
S partnerem bydli vrodinném domé. Péstounka aktivné spolupracuje s doprovazejici
organizaci, Ucastni se vzdélavacich aktivit. Rada jezdi na terapeuticko-vzdélavaci pobyty. V

ptipadé€ potteby vyuziva péstounka psychologické konzultace a psychologa sdruzeni.
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Od roku 2010 mé péstounka ve své péci synovce. Péstounky sestra otéhotnéla velmi
brzy, kdyz byla nezletila. Celé tc¢hotenstvi pod vlivem stresu, psychomotoricky vyvoj
opozdén. O chlapce nedokazala samostatné peCovat. Na roli matky byla nezrala. S chlapcem
zili ve spolecné domacnosti s péstounkou, kterd s vychovou pomahala. Ve 4 letech chlapce
ptebrala péstounka celodenni pé¢i o néj spolecné se svym partnerem a nasledné byl chlapec
svéfen do pribuzenské péstounské péce. Psychomotoricky vyvoj chlapce je v mnoha ohledech
opozdény. Diagnostikovan na dyslexii a dysgrafii. Biologickd matka bere chlapce jako
kamarada, nejsou spolu v ¢astém kontaktu. Biologicky otec o chlapce nejevi zajem. Chlapec
bere za své rodiCe péstounku a jejiho partnera. Péstounskd péce byla zruSena nabytim

dospélosti chlapce. Do vyzkumu neni tato ptibuzenska péstounska péce zahrnuta.

V péstounské péci méa dva chlapce. StarSi chlapec narozeny v roce 2018 a nejmladsi
narozeny v roce 2022. StarS$i chlapec se narodil znesezdaného souziti rodicd, kdy byla
biologickd matka podminecné propusténa z vykonu trestu z diivodu blizicitho se terminu
porodu. V pribéhu téhotenstvi uzivala omamné a psychotropni latky. Matka ihned po
narozeni chlapce zanedbavala pééi, zneuzivala navykové latky a nebyla schopna zajistit ani
zakladni biologické potfeby. Ze strany matky ma chlapec polorodého bratra, na kterého ma
matka vyzivovaci povinnost. V soucasné dob¢ jsou oba biologicti rodice ve vykonu trestu
odnéti svobody. Biologicky otec zil jako bezdomovec. Nejevi zajem o chlapce. Léci se s na
toxikologickém stfedisku. Z jeho strany mé chlapec tfi polorodé sestry. Nejmladsi chlapec
v dob¢ uskuteénovani rozhovoru byl v rodiné péstounky 4 mésice. Emoc¢ni a velmi Gzky vztah
ma nejmladSi chlapec vytvofeny s péstounkou. VSechny tfi chlapce poji vztah na pomezi

sourozeneckého.
Ve vyzkumu je péstounka oznacena jako respondent (péstoun) ¢.6 — P6.
POPIS PRIPADU RESPONDENTA ¢&. 7

Respondentka je péstounkou sama. Zije bez partnera. Podepsala dohodu o vykonu
pestounské péce v roce 2022. Je beztthonna, tadné splaci hypote¢ni uvér a k vykonu
pestounstvi pfistupuje zodpovédné a rozumné. Vychovné postoje se jevi jako vyrovnané,
stabilni a zralé. Zadné biologické dité nema. Zije ve prostorném byté. Nyni je doma a vénuje
se celodenni péci o chlapce. Pracovala jako ucitelka jazykt.. Péstounka aktivné spolupracuje

s doprovazejici organizaci, Ucastni se vzde¢lavacich aktivit. Radda navstévuje svépomocné
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skupiny. V pfipadé potifeby vyuziva péstounka psychologické konzultace a psychologa

sdruZeni.

V péstounské péci ma chlapce narozeného v roce 2019. V rodném list¢ neni otec
uvedeny. Biologicka matka nastoupila do vykonu trestu odnéti svobody. Nezajistila nahradni
rodinnou péci o chlapce. Ma dvé polorodé sestry, které jsou také umisténé do dlouhodobé
péstounské péce. Psychomotoricky vyvoj chlapce v normé. S péstounkou navazal stabilni a
bezpecny vztah, ve kterém je dbano na chlapciiv fadny vyvoj. Jde o velmi emocné zaloZzeny a

uzky vztah. Kontakt s biologickou matkou je nepruzny a komplikovany.

Ve vyzkumu je péstounka oznacena jako respondent (péstoun) ¢.7 — P7.

6.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Nase diplomova prace vede k dosazeni stanovenému hlavnimu vyzkumnému cili,
Vtomto pfipad€ zjistit motivy zprosttedkovanych péstount k pfijeti ditéte do své péce
Vysledky vyzkumného Setfeni jsou rozdéleny do kategorii, které byly nasledné rozkédovany
pomoci metody oteviené¢ho kodovani. Kategorie jsou nize ocislované a jsou k nim pfifazeny

zakladni kody, ze kterych kvalitativni vyzkum vychézi.
Kategorie:

1. Vyznam uvahy péstount nad zprostiedkovanim péstounské péce
kody: touha pomoct détem, rodinna situace, rizikové téhotenstvi, neplodnost
partnerd

2. Laické ofekavani o péstounské péci
kédy: prvotni obavy, naplnénost zivota, pomoc ditéti, ndrocnost
zprostiedkovani péstounské péce, piijeti ditéte od biologického ditéte péstouna

3. Zména zivotnich priorit ¢lovéka jako klicovy prvek po prijeti ditéte do
péstounské péce
kody: zasadni zména o 180°, objeveni novych vlastnosti, pocit naplnénosti,
individualni laskyplnd péce, povinnosti, ztrata kontaktu s ptateli, biologicky
zakotvené predispozice u ditéte

4. Dilezitost povinného vzdélavani péstouna a informaci ze stran spravnich

organu
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kédy: povinné vzdélavani a priprava péstouna, doprovodna organizace,
svépomocnd skupina, terapeuticko-vzdélavaci pobyty, ztrdceni smyslu
povinného vzdélavani, povrchni chovani ze stran pracovnikii Krajského ufadu
a Organu socialné-pravni ochrany déti

5. Klicovost dostateného ohodnoceni a podpory péstounské péce ze strany
statu
kody: spokojenost s finanénim ohodnocenim, nespokojenost s finan¢nim
ohodnocenim, apel na zlepseni podminek procesu zprostiedkovani

6. Kontakt s biologickou rodinou ditéte
kody: spoluprace s biologickou rodinou ditéte, kontakt neprobiha,
zprostiedkovany kontakt za doprovodu socialni pracovnice, pisemny kontakt,
darky

7. Nové osobni zkuSenosti a poznatky nabyté prostiednictvim péstounské
péce
kédy: nic nového, naplnény Zivot smysluplnym zplUsobem, velkd rodina,

upevnéni vztahu s partnerem, poznani sam sebe

VYZNAM UVAHY PESTOUNU NAD ZPROSTREDKOVANIM PESTOUNSKE
PECE

Na otazku, kterd se zabyvala tivahou zprostiedkovnych péstouni o péstounské péci,
odpovédéli respondenti ve tiech kategorii. Mzeme fict, Ze u vSech dotazanych respondentt
hrala roli rodinna situace, ktera byla podlozena neplodnosti partnert, rizikovym téhotenstvim
a vnitini touze pomoci détem. O nasledném rizikovém téhotenstvi se rozpovidala
respondentka P4. ,,.Chteli jsme vic déti, ale vzhledem k tomu, Ze se nam narodila jenom dcera
a dalsi tehotenstvi uz bylo rizikové, tam to bylo hodné na hrané. Tak v podstaté to byl takovej
duvod k tomu se poohlidnou po nécem druhym. “ Moznost rizikového téhotenstvi si vyslechla
1 respondentka P5. Ta byla po narocné operaci a lékafti ji doporucili znovu neotéhotnét. ,, Byla
Jjsem po operaci patere a lékar mi nedoporucil mit dalsi deti. Ze zdravotnich ditvodii. My jsme
vzdycky chteli dve deti. Takze nam bylo smutno. Chtéli jsme pro naseho starsiho syna brachu
a prostée méli jsme pocit, jako Ze ten nas zivot je takovej, Ze tam jesté néco chybi. "
Respondentka P7 si od lékafe vyslechla diagnozu, kterd je pro vétSinu Zen, které zacinaji

pfemyslet o zalozeni rodiny, pomyslnym straSdkem. Neplodnost. S ndpadem adopce potazmo
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péstounské péce nesouhlasil respondentCin partner, ktery si stal za faktem stat se otcem jen
pro své biologické déti. ,,Takze jsme se tak po néjaké zralé uvaze rozesli, ale ja jsem stejné

Jjako se té myslenky mit doma dité jako nevzdavala. *

Nejen nasledné rizikové te€hotenstvi Zeny, neplodnost partnerti, ale i ta zminovana
pomyslna touha pomoci utvafi uvahu, motivaci a odhodldni pro ¢in stat se péstounem.
V ptipad¢ respondentky P1 zahrala urcitou dualezitost v ivaze o péstounské péci i vira. Citila
potfebu pomoci, kterd se zmnohonasobila po zhlednuti dokumentu o tustavni péci, kde se
reportér dotazoval mladého adolescenta, co si pfeje k Vanocim. Chlapec odpovédél, ze
milujici rodinu. ,,No a jesté navic, ze jsme viastné verici, takze i ta potieba jakoby je téch lidi
hodné veéricich, jako vedouci k pomoci, protoze maji tu snahu pomoct tém détem. Takze to
bylo urcité to zakladni. Jako Ze jsme Fikali, jo to miizeme jednou provzdy zménit, aby mél

rodinu pevnou, stabilni. Takze viastné to byl ten hlavni ditvod.
LAICKE OCEKAVANI O PESTOUNSKE PECI

V odpovédi na otazku, ,Jaké bylo VaSe ocekavani o péstounské péci?“, se vétSina
dotazanych respondentii shodla, ze ofekéavala naplnénost Zivota. Oteviou svoji naru¢ a jsou
pfipraveni poskytnout stabilni zdzemi a navazat emoc¢ni vztah s cizim ditétem. K tomu jim
dopomahaji nejen vhodné bytové podminky, ale 1 pocit uzitecnosti. ,, Takova plnost toho mého
Zivota, protoze jak ta touha ve mné byla, tak jsem citila, Ze bych chtéla jesté nekomu pomoci,
mit dalsi dite. I tu rodinu néjak doplnit. Porad jsem si fikala, Ze mame hodné prostorii, Ze
bychom jesté jako mohli nékomu pomoci, ale zdroven i tak jako to srdecni,” uvadi
respondentka P3. Naopak s pozitivnim o¢ekavanim a nadSenim narazila respondentka P1 ve
svém blizkém okoli, kdy zacala o celém procesu a svych kvalitdch pochybovat. ,,V tom roce,
kdy jsme uvazovali nad péstounskou péci a jak jsme to rikali, tak jsme slysSeli plno ndzoru.
Takze spis jsem si Fikala, jestli to zvliadneme. Jestli se deéti sziji. Jestli se zazije nékdy ditéte,
jo, abych viastné prijala jakoby za svy, jo, Ze oni Fikaji, Ze se budu chovat jinak k tém detem a

I3

prosté nemas k nemu takovou tu lasku, jak k tém svym. *

Ocekavani neni vzdy stavéno na pozitivnich predstavach. Realita se mnohdy
v kontextu s ocekavanim V dosti pfipadech lisi. Budouci Zzadatelé o zprostiedkovani
péstounské péce si, mlizeme upiimné fict, neptipousteji narocnost a vyssi Sanci sdhnuti si tzv.
na dno. Nejen po strance fyzickych sil. S timto nazorem souzni respondentka P7, .,...tak

3

moznd tak troSicku Zena je na takovym obldicku rizZovym, Ze vSechno bude v pohodeé.’
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Respondent P4 v podstat¢ nemél prvotni ofekavani. ,, Ono je to takovy... jak to Fict...v
podstate clovek jde do toho s tim, Ze ho ceka prekvapeni. Néjaky. Jakykoliv. Kdyz jsme my do
toho sli, tak jsme v podstaté netusili absolutné, do ceho jdeme. Postupem cCasu si
s manzelkou uvédomili, ze ocekavani ptichazi kazdy den. I kdyz jsou vytipovani jako vhodni
dlouhodobi péstouni pro dit€, seznami se s jeho spisem, tak si nastavi n¢jaké provizorni
oc¢ekavani, ze vSechno zvlddnou. Tady je bohuzel stied realit. ,, 4 myslim si, Ze jsme i
ocekavali, Ze to mozna nebude az tak narocny, treba s néjakyma deétma... ", dopliuje svého
manzela respondentka P4. Dit¢ se kazdym dnem vyviji. Pokud dité pied svéfenim do péce
proskolenych péstounti projde ustavni péci, md to na néj zasadni vliv. U téchto déti se
rozvijeji deprivacni procesy. Dité do tii let potiebuje jednu vychovavajici osobu, na kterou

navaze emocni vztah. Toto bohuZzel Gstavni zafizeni nemize splnit.

U vSech dotdzanych respondentii se nakonec pozitivni ocekévani naplnila.
,,Ocekavani, pokud jde o dceru, kterou mame, byla ale maximdlné naplnena. Dcera je
dokonce predcila. Stala se ihned stredobodem rodiny a ziskala si nasi plnou pozornost a

lasku, “ uvadi respondentka P2.

ZMENA ZIVOTNICH PRIORIT CLOVEKA JAKO KLICOVY PRVEK PO PRIJETI
DITETE DO PESTOUSNKE PECE

VSichni respondenti se shodli na zasadni a okamzit¢ zméné v jejich Zivoté. Svij
dosavadni zivot a své priority museli pfehodnotit a uzplsobit novému c¢lenu rodiny. S
naprostou zménou Zivota po piijeti ditéte do pée a jeji ndrocnosti souhlasi respondentka P5.
., TakZze my jsme byli zvykli, jakoze ta vychova je ndrocna. A prisel mladsi syn a byla tak
zakotvenou...jak bych to rekla...hlavné musim prezit.” V ptipad€ respondentky P2 §lo o
individudlni a laskyplnou péci, kterou divka potiebovala a v Ustavnim zafizeni nezaZila.
,Zivot se po prichodu ditéte do rodiny zménil velice. Dcera vyzadovala opravdu hodné
pozornosti. Byla silné citové deprivovand...A nebylo vitbec lehké si ji ziskat. Dlouhd ustavni
vychova se na dceri silné podepsala.“ O citové deprivaci se nepiimo zminila 1 respondentka
P3. U ni v domécnosti si divka az po ¢ase navazala vztah s respondentéinym manzelem, ktery
je taktéz péstounem, ,,...dcera byla na mé nalepend, neustile mé potiebovala. Ted je to
samozrejmé lepsi, uz je u nds pét let, ale stdle tam potiebuje mit tu jistotu. “ Respondentka P1
pocitila zménu 1 diky objeveni novych vlastnosti. Separacni izkost se negativné projevila na

chlapci. ,,Tady s téema deétma se clovek dostane do situace, ze najednou se pristihnu, Ze jsem
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nevédeéla, ze takovou viastnost mam. Ze dokdzu byt takovd, jako jo prosté Fikam, vidyt jsem to
nikdy nedélala a najednou to prosté ve mné ta zurivost je. To neni mozny, takhle kdyz se
nevyspite. Ja nevim, co on mél, jo, jestli ta maminka, jestli pila alkohol, ale to bylo 3 mésice

vkuse.

Naopak respondentka P6 nepocituje zdsadni zménu s ptichodem déti do rodiny. Je si
védoma citové deprivace a separacni uzkosti chlapcii, se kterymi musi umét pracovat. Co ji
naopak piekvapilo, bylo nepochopeni péstounské péce ze stran kamaradek. ,,MozZna jsem
prisla o néjaké kamardadky, protoze si mysli, Ze to délame pro penize. Takze to spis. Ale jako u
nas v rodiné se nezménilo nic.” Stejnou zkuSenost se ztratou ptatel maji i respondenti P4.
Respondentka uvedla, Ze se jim zménil nejen cely osobni Zivot, ale i ten pracovni. ,, Uplné
kompletné celej! Clovék prijde o praci, prijde o kamarddy. Vénuje se opravdu cisté jenom tém
detem a ten Zivot se toci kolem téch deti.“ V tom souhlasi i respondent P4 a dodava: ,,No a
kdyz uz to teda nastalo a ja jsem ziistal doma. Byl jsem presvédcenej o tom, Ze za téma
kamarddama budu chodit. Ze obcas pijdu do té price...dotedka jsem tam nebyl “ Na
dopliujici dotaz, aby respondenti P4 porovnali zménu Zivota, kdyZ méli v péstounské péci jen
chlapce a svoji biologickou dceru a nyni, kdy k détem ptibyly dalsi dvé déti, shodli se oba
respondenti na kompletni zmén¢ zivota a priorit. ,, O stopadesat procent. S téema dvouma je to
pripraveni na to sami. Uvédomovali jsme si, Ze to bude opravdu ndrocny...Pokud by to ale
clovek nebral na dvéstépadesat procent, tak by to bylo jesté o to vic narocné. Takze jo, bylo to
narocny, urcité...zmenit to, vSechno. No ale potom, kdyz vidite ten pristup téch deti k vam, no,

to je nejuzasnéjsi “ uvedl na pravou miru respondent P4.

DULEZITOST POVINNEHO VZDELAVANI A INFORMACI ZE STRAN
SPRAVNICH ORGANU

V rozhovorech byli respondenti dotazovani, jestli jim bylo poskytnuto dostatek
informaci ohledné¢ péstounské péce a jak vnimaji povinné vzd€lavani. Jedni pfijimaji
pozitivné nejen odbornou piipravu péstouna, ale i povinné vzdélavani, které je ukotveno
zdkonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni pozdéjSich predpisii.
, Hodné jsme se dozvédeli na pripravach péstounii a priubéziné na povinném vzdelavani. V
praxi s konkrétnim ditétem je potom dobré se vzdélavat v tom, co presné se u toho ditéte jevi

Jjako aktudlni probléem. Kazdé ditée ma svoje specifika a je dobré vedet, kam se o radu obratit “,

zdlraznuje respondentka P2. Kladné povinné vzdélavani hodnoti i respondentka P6. Ta se
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rada zamétuje na témata, ktera se odvijeji od véku a potieb ditéte. ,,Ja se vzdycky tesim. Meé to
prosté bavi. Ja jsem rada, protoze oni treba nekteri rikaji, Ze se to téma porad opakuje. Jenze
ty deti nam rostou...kdyz jsem jezdila s tim nejstarsim, tak to byl vek trinact, ctrnact a
patnact, tak tam treba byly témata kybersikana a takovyhle véci, pro ty pubertiky, coz mé
zajimalo. Ted’ zase treba mam déti pétiletyho a devatendactimésicniho a zastavame treba
vzdélavani, co se tyce porucha attachmentu, prava péstovala a takhle. Samotna odborna
pfiprava na péstounstvi nemtize byt ve vSech ohledech stoprocentni. Individualitu ditéte a
adekvatni vychovny pfistup k nému si naplno uvédomuje respondentka P7. ,,Ja si myslim, Ze
to, co bylo v silach lektoru a téch péstounii, tak bylo. Jako rekli mi, myslim si, Ze maximu, ale
myslim si, ze to nikdy nemiize byt, ze vam nikdy nemiizou rict uplné vsechno. Nikdy vas
nemiizou pripravit uplné na vsechno. A oni na to i behem té pripravy upozornovali, ze kazdé
dité je individudlni.* S timto souhlasi i respondentka P3. Pro ni byla celd odborna ptiprava
naucnd. ,, Tak to bylo hodné, bych rekla, naucné a pripravilo nas i na to, co se jesté jako
nestalo nebo tak jakoze...ale je to moznd dobre. I to vzdélavani tedka, taky vzdycky...ja bych

¢

rekla, Ze najdeme tam vzidycky néjaké odpovédi ve vsem, co potrebujeme.

Druhy pomyslny tdbor naopak ztraci smysl povinného vzdélavani, co se tyce odborné
zamétenych ptrednasek. ,,Jako miij nazor je...vite co. Prvni dva, tii roky dobre. Ale proc tady
jako do 18 let véeku ditéte? Prosté to je pak uz potom furt jen dokola. Uz vas to ani viastné
nebavi“, hodnoti vzdélavani respondentka P5. Naopak jsou velmi kladné vyzdvihovany
svépomocné skupiny. Respondentka P5 dodéava, ze informaci ohledné péstounské péce bylo
nekdy az nad ramec. ,,4Z moc. Ale az moc. A jako bylo to vSecko zbytecny, upiné na nic.
Nejlepsi je opravdu fakt, kdyz Fesite ty probléemy a ty svoje. Nejlepsi je svépomocna skupina.
Tam chodijou péstouni a vikaji tam, co momentadlné resi za problémy, ale aj v osobnim
zZivoteé. “ Svépomocnou skupinu kladné vyzdvihuje i respondentka P1. ,, Jako uz jsme si na to
zvykli. Ze zacatku se nam to taky jakoZze tak nelibilo, jak asi ostatnim, Ze musime vlastné jeste
jakoby dochazet nékam. Ale na druhou stranu si vikam, Ze to je prospésny, Ze je to fakt
potieba, jako se vzdélavat. Miizete si viastné vybrat téma, ktery vas zajima. Urcité u tech
lektoru chodime na svépomocnou skupinu... Coz je pro ndas taky super, protoze to je takova

‘

rodina. Tak chodime tam, stejné rodiny. Clovék uz se neboji vict, co ma na srdci.

Po svépomocnych skupindch byly Ccastokrat zminované terapeuticko-vzdélavaci
vikendové pobyty, které zaStituje doprovazejici organizace. Na vikendovém pobytu se

kombinuji vzdélavaci a terapeutické aktivity, propojené relaxaci a odpoc¢inkem. Respondentka
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P4 tento druh vzdélavani viele vita. ,,Ja pozitivné. Libi se mi skoleni, co jsou délany viastné
Jjako vikendovy. Coz, vlastné tam se clovek dozvi i na to dany téma hodnée do siroka. Ty, co
Jjsou kratoucky, treba jen dvouhodinovky, prijde mi to hodné okrajové a hodné zaklad. Takze
tam si myslim, Ze nam to uplné az tak nedava, protoze my ten zaklad mame. Ale takovy to do
hloubky, co je vzdeélavani, co je opravdu na vic téch hodin, tam to beru hodné pozitivne.
Vikendové vzdélavani ma v oblibé i respondentka P6. V jejim piipadé jde o zpestieni
stereotypu a setkavani se nejen s odborniky, ktefi cely vikend Skoli péstouny. ,,Jsou pro mé
lepst vzdelavact vikendovky jako pobyty nez treba, kdyz musim si zarizovat hlidani a takhle. ..
Pro me je lepsi, kdyz muzeme na ten vikend jet, miize se tam videt vlastné s vama, Se
studentama, s péstouny, se Skoliteli, tak ja to mam rada. Vzdycky se na to tesim. Mrzi mé, to

Jjsem teda i Fikala, Ze je to jenom dvakrat do roka, ze by to mohlo byt klidné dyl.
KLiCOVE OHODNOCENI A PODPORA PESTOUSNKE PECE ZE STRANY STATU

V této kategorii se respondenti pomysin¢ rozdé€lili na dva tdbory. Na ty, ktefi jsou
spokojeni s finanénim ohodnocenim a na ty, ktefi zaroven apeluji na zlepSeni podminek
procesu zprosttedkovani. S finanénim ohodnocenim jsou spokojeni a respondenti P1, P2, P3,
P6 a P7. Utvrzuji se v ndzoru, Ze po finan¢ni strance si nemizou sté¢Zovat. ,, V soucasné dobe
se ohodnoceni péstounit zlepsilo, odménu péstouna se podarilo navazat na minimalni mzdu a
je tak uz dustojnéjsi. Celkova podpora statu by oviem mohla byt mnohem lepsi. Ve smyslu
ziskavani a schvalovani novych péstounii”, uvadi respondentka P2. Proces celého
zprostiedkovani je velmi naro¢ny a zdlouhavy. Respondenti se i shoduji, ze odbornici se
k novym péstounim chovaji nevstficné. Respondentka P2 dodava, ze ,,po splnéni vsech téch
narocnych pozadavkii, prestoze je kriticky nedostatek péstounti, tak novi péstouni, zarazeni do
tohoto seznamu, cekaji na svéreni ditéte do pestounské péce radu mésicii i let. “ Respondentka
P7 se potykala s neptijemnymi finanénimi zalezitostmi hranicici s byrokracii ufadd, ,,asi se
dostanu k tomu uradu prdce, protoze ten je viastné svym zpusobem soucdsti statu. Myslim si,
Ze spis podkopava, nez pomaha, urad prace s tim ohodnocenim. “ V rozhovoru nastinila cely

svlj problém s urady, ktery se tahl nékolik mésict a respondentka si sdhla na dno.

O své zkuSenosti se podélila i respondentka P6. Ta si na finan¢ni ohodnoceni
nestézuje. Vadi ji ale jednani ze strany krajského utadu. ,,4 do tydne mé prisel dopis, Ze mé
kraj vyrazuje viastné z evidence. A od té doby vlastné se nam kraj ani neozval. Ani treba za tu
dobu, co mam prostredniho syna, nejstarsiho syna... jakoze mé vyradi ani tFeba nezavolaji.

Jestli chceme treba za par let pokracovat, nebo prosté néco. Prijde vam dopis jako a ted’ uz
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jste nepotiebna. Jo, to mé treba od toho kraje vadi, nebo od toho statu. Celkove, zZe tohle neni
poséfovany.* ,, Za celou tu dobu mam pocit, Ze mé ten stat neustale hazi klacky pod nohy*,
zduraznila a rozpovidala se nésledné respondentka P5 kterd nejednou zminila byrokracii

ufadu.
KONTAKT S BIOLOGICKOU RODINOU DIiTETE

Podporovany kontakt ditéte s biologickou rodinou je zahrnuty v povinnostech
pestouna, které vyplivaji ze zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisti. V samotném zajmu ditéte je dualezité, aby mu v kontaktu péstouni

nebranili.

U péti dotazanych respondentti probiha kontakt s biologickym rodi¢em ¢i rodinou. At’
uz se jednd o pisemny kontakt, asistovany kontakt za pomoci socialni pracovnice nebo
vzajemné navstévy vrodin€. ,,No, my mame zprostredkovany kontakt, pres socialni
pracovnici nasi doprovazejici organizace. Jednou za dva mésice. Dcera je tedka v pohode.
Zkraje byla takova, ze se mé vic drzela, ale ne néjak moc “, uvedla respondentka P3. Dotazana
respondentka doddva, Ze biologicti rodice si neodpusti nekoupit alespot mensi darek. Preci
jenom, jak jde o darek, ptekvapeni, sly$i na né& vSechny déti. ,,Oni vZdycky néjaké darky
prinesou. Zahrnujou ji vsim moznym i kokinama. A ted’ zase dostala darek k narozeninam a uz
i néjaké vanocni, takze na to taky slysi. “ Za rodinou respondentky P1 dojizdi biologicti rodice
déti pres pillku republiky. Navazali spolu kladny vztah, kdy se navzajem respektuji. A détem
nikdy nezapomenout dovést néjaky darek. , Jsou jesté mladi, takze oni jezdi strasné radi.
Vzpominaji na nase micové hry a na show, vylety... Takze je vzdycky ubytovavam tady u nas

ve vedlejsi vesnici, V ubytovné a dojizdime tam viastné dva kilometry.

Biologicky rodi¢ ve vézeni ¢im dal castéjsi piipad pro dlouhodobé zprostiedkované
péstouny. Své o tom vi i respondentka P6, kterd ma na pisemny kontakt sviij nazor, ,,...v
podstate celych téch pet, Sest let se snazila, jako v psani dopisii. A takhle. Ale je to spis, aby
dostavala urcité body, za ktery ona vlastné potom muze pozddat o podminecné propusteni.
Jako nevidim to, Ze by to najednou byla matka roku, jako zZe by prosté o Sestiletyho kluka se

‘

chtéla starat, ale tak jako wuvidime.” V tomto ptipadé jde 1 o to, ze chlapec se
zprostfedkovaného kontaktu s biologickou matku boji. Podobny piib&h zaziva i respondentka
P7. Ta je ze strany biologické matky pisemné atakovana, kdy na respondentku klade né¢kdy az

nesplnitelné tkoly v navaznosti na chlapce. ,,4 uvédomila jsem si a vSichni tady potom
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potvrdili, Ze ja nejsem ten, kdo by mél plnit ukoly nékoho, kdo je ve vezeni a kdo nesplnil
svoji...jak bych to vekla...funkci matky. Kdy ona vlastné za toho rok a pét mésicu, kdy se méla
stara,t tak permanentné on byl nékde v péci nékoho jinyho, jo..., Ze budu to resit tak, aby to
bylo ve prospéch syna. To znamena, abych nesepisovala tii hodiny néjaky dopis pro matku,
ale prosté ve strucnosti napisu, jak prospiva, co se déje, v pripade, co by bylo potreba resit a

tak dale a tak ddle.

wvewr

sourozencii...pravdépodobné, my to nevime...jsou zbaveni rodicovskych prav. Jsou upiné bez
kontaktii i se Sirsi rodinou. TakzZe tam to nevypadda, ze bysme se néekdy s nekym meli videt. A
ohledné starsiho syna, tam jsme se vidali. Ze zacatku to bylo pravidelné kazdej mésic. Ted' to
hodné opadlo, ale babicka zacina zase komunikovat. Takze to vypada, Ze se zase uvidime.

¢

Dokonce poprvé i s maminkou. S tou jsme se nikdy nevidéli. Jenom u soudu.

NOVE OSOBNi ZKUSENOSTI A POZNATKY NABYTE PROSTREDNICTVIM
PESTOUNSKE PECE

Posledni otazka zabyvajici se péstounstvim mifila k poznatku, jestli respondentim
pfineslo péstounstvi néco nového. Otazka byla schvalné lehce pooteviend a nespecifikovana,
Vv jakych oblasti ptineslo péstounstvi respondentim néco nového. Odpoveédi respondentli byly
vyrovnané. Drtivé vétSin€ dotazanych piineslo péstounstvi naplnény zivot, poznali sami sebe,
upevnili si vztahy s partnerem/partnerkou a v podstaté jsou diky péstounstvi velka rodina. Ve
dvou piipadech péstounstvi nic konkrétniho respondentiim nepfineslo ¢i naopak spiSe jen to

negativni, co se ty¢e uradi. Ukazky odpovédi vSech respondentl si ukdZzeme nasledovné.

., Rikam si, ze kdyby tady kluci nebyli, kdyby byli v jiném domové, co by bylo. Beru to,
Ze je to takova sluzba, jo, tém détem. TakZe mé to prindsi, jakoze tu sluzbu, takovej ten pocit

jako jo, zvladli jsme to, dokdzali jsme to dotdhnout az sem a jdeme prosté dal je. " (P1)

wPeéstounstvi nam prineslo spoustu novych zazitki, zkusenosti, a hlavné spoustu lasky.
Je to naplnéni Zivota smysluplnym zpiisobem. ,, K péstounstvi se musi pristupovat predevsim
srdcem, ale péstoun musi byt i trpélivy, obétavy, odolny, nemit vysoké naroky, ale mit v sobé

laskavost, toleranci a touhu pomahat. A musi mit rad deti. * (P2)
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,,Jd myslim, zZe jenom stale prindsi a myslim, ze jesteé prinese. Je to radost. Jako to dité
musi mit hlavne clovek rad, prijimat ho takove, jaké je. Jako nic od ného necekat. I s tim

zlobenim, se v§im. Osobné mi péstounstvi kazdy den néco prinasi. ** (P3)

,Ja vam veknu uplné nejvic, co nam to prineslo...vztahy. Vztahy jako mezi nama
dvouma. Nikdy jsme spolu nebyli porad jako ted. Jako fakt. A ¢im vic jsme spolu...kazdymu,
kdyz rekneme, Ze jsme spolu kazdy den, tak Feknou, jestli si nelezeme na nervy. Ne, prave ze
naopak. Cim vic jsme spolu, tim vic spolu potiebujeme byt a jsme spolu radi. A je to diky tém

detem. “ (P4)

,,Hrozné moc. Na svét se divam uplné jinyma ocima. Sestie se zabil syn. Spdchal
sebevrazdu. A mladsi syn k nam prisel 2 mésice na to. A ja jsem najednou vidéla ten rozdil,
toho pristupu tech deti. To je jedno, Ze vic mezi néma byl vekovej rozdil. Ten to misto v té
spolecnosti nechtél, odmitl ho, nezvlddl ten Zivot a tady tenhle ten malej, ten prdola proste, o

to misto v tom zivoté usiloval. ** (P5)

Jako nic mi to neprineslo pozitivniho, ta péstounska péce. Nerikam, ze bych do toho
znovu nesla. Asi bych za par let se zase rozmyslela, Ze bysme jako do toho 5li, protoze bardk
mame dost velkej a décka a takhle. Ale jako pozitivniho...jako kdyby treba rekli, Ze je tedka
nejakej novej zakon, zZe se ma nastolit, tak kdyby to vyslo, tak asi jo, ale je momentalné nic

pozitivniho to neprineslo.* (P6)

,, To péstounstvi mi pomohlo poznat samu sebe. A svym zpuisobem jsem si i sama sobé

pomohla. Tak se poznat a jednak si uvédomit, o cem ten Zivot je a co to obndsi a Ze jsou

vvvvvv

6.5.1 Axialni kodovani

V ramci urovné axidlniho kodovani premyslime o vzniklych kategorii a jejich
uspofadanim diky dynamice paradigmatického modelu, ktery jsme si piedstavili

v podkapitole 6.3 Metoda sbéru dat.

JEV

Jde o ustfedni mysSlenku nebo deéni piipadu, ke kterému se vztahuje soubor
ovladajicich jednani, zvladajicich jedndni nebo interakci. A spolecné maji s timto souborem

néjaky vztah (Strauss & Corbinova, 1999, s. 70). V nasi diplomové praci jsme jako ustiedni
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jev zvolili vyznam vivahy péstounti nad zprostiedkovanim péstounské péce. Ustiedni jev

je zvoleny na zakladé zjisténi osobni motivace Givahy nad péstounskou péci.
PRICINNE PODMINKY

Odkazuji na udalosti nebo piipady vedouci k vyskytu vzniku urcitého jevu (Strauss &
Corbinova, 1999, s. 70). Jev se vyskytuje za pomoci klicového faktoru, ktery je uzce spojeny
s nasim hlavnim jevem. Jedna se o laickém ocekavani od péstounské péce. I kdyz podvédomée

respondenti tusili, co v§e se muze naskytnou, realita byla dosti jina.
KONTEXT

Kontext obsahuje soubor konkrétnich podminek, kdy jsou nasledné uplatnovany
strategie interakce a jednani (Strauss & Corbinova, 1999, s. 70). V nasem piipadé¢ je dulezité
propojeni mezi hlavnim jevem a klicovym faktorem, kdy ndm vychazi jako dimenzionalni
Skala, jak kli¢ovy faktor ovliviiuje zménu Zivotnich priorit ¢lovéka jako klicovy prvek po

ptijeti ditéte do péstounské péce.
INTERVENUJICIi PODMINKY

V tomto pifipadé¢ se jednad o podminky souvisejicimi se strategii interakce nebo jednani,
jenz naleZi k hlavnimu jevu (Strauss & Corbinova, 1999, s. 70). Mezi intervenujici podminky
muzeme zatradit dulezitost povinného vzdélavani péstouna a informaci ze stran spravnich

organt.
STRATEGIE

Strategie je vyvinuta k reagovani, zvladdni nebo ovladani na konkrétni jev za
percipovanych podminek (Strauss & Corbinova, 1999, s. 70). Jako hlavni strategie v nasem
kvalitativnim vyzkumu mitizeme vybrat kliCové ohodnoceni a podpory péstounské péce ze

strany statu.
NASLEDKY

Zahrnuji vysledky nebo nésledky interakce a jedndni, které miiZou byt jak pozitivni,
tak negativni (Strauss & Corbinova, 1999, s. 70). Za vysledny pozitivni nasledek povazujeme

nové osobni zkusSenosti a poznatky péstount, nabyté prostiednictvim péstounské péce.
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Pomoci axidlniho koédovani jsou kategorie uspofadany novym zplsobem, mezi
kterymi se vytvoril propojeny vztah. Nize je vytvofené schéma paradigmatického modelu,

jenz shrnuje vysledky axialniho kodovani.

Schéma €. 1: Paradigmaticky model axialniho kédovani

PRICINNA PODMINKA

Laické oCekavani od péstounské péce.

U

INTERVENUJICI KONTEXT

PODMINKY JEV
Zmeéna zivotnich

Dulezitost  povinného |:> Vyznam uvahy péstounii nad <:| priorit ¢lovéka jako
vzdélavani a informaci zprostiedkovanou  péstounskou klicovy prvek pro
ze stran  spravnich péci. prijeti  ditéte do
organd. péstounské péce.

U

STRATEGIE

Kli¢ové ohodnoceni a podpora
péstounske péce ze strany statu.

U

NASLEDKY

Noveé osobni zkuSenosti a poznatky
nabyté prostiednictvim  péstounskeé
péce.
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6.6 Shrnuti vysledki Setieni

Nyni se podivime na vysledky vyzkumného Setfeni, které ndm vySly v naSem
kvalitativnim vyzkumu. Cilem Setfeni bylo zjistit motivy zprostiedkovanych péstouni
k prijeti ditéte do své péce. Dale interpretovat o¢ekavani a motivy péstount pied piijetim
ditéte do své péce, vysvétlit, jak se zménil péstountim zivot po pfijeti ditéte do pestounské

péce a Vv neposledni fad¢ zjistit, jestli péstountiim prinesla péstounska péce néco noveho.

Diky sestavenym kategoriim, axidlnimu kodovani a paradigmatickému modelu, které
nalezneme o podkapitoly vyse, nam vysly pozoruhodné vysledky. Jako ustfedni jev vyzkumu
nam vySel vyznam uvahy péstounii nad zprostfedkovanou péstounskou péci. Vyznam se
nam soustfedil v rodinné situaci péstouna ¢i péstound, ktera byla doplnénd motivaci pro to
stat se zprostiedkovanym péstounem a piijmout cizi dit€¢ do své péfe. Rodinné situace se
odvijela predev§im od zdravotniho stavu jednoho z partnerti. Neplodnost ¢i rizikové
téhotenstvi, to jsou terminy, se kterymi se nase spole¢nost v dnesni postmoderni dob¢ setkava
¢im dal Castéji. Uz i mladé pary si tento verdikt od 1ékati vyslechnout. Traduje se, ze déti jsou
nasi budoucnosti. A diky tomuto i fada péstountt ma touhu pomoci ditéti a nabidnout mu
lasku a bezpecny domov. Jejich bezpeci, vzdélani a zdravi ma znac¢ny vliv na celou nasi
spole¢nost. Rodicovskou lasku, podporu a respekt k détem muzeme charakterizovat jako

znacnou motivaci, kterd vede pravé k pomoci ditéti.

Pric¢innou podminku formuluje laické ofekavani od péstounské péce. Predstava a
realita jsou dva odliSné pojmy. Laické ocfekdvani mlZe byt velmi riiznorodé. VétSina
dotazanych respondentti v naSem vyzkumu se shodla na prvotnich obavach, kdy si nedokazali
presné piedstavit ani uvédomit, co vSe nejen odborna piiprava pcstouna obnasi, ale 1 cO
vSechno b&hem péstounstvi zaziji a jak pfijme jejich biologické dité nové piichozi dité. I diky
svému okoli zacali péstouni o sob& pochybovat, zda to viibec zvladnou. Do péstounské péce
jsou svéfovany déti, které nejsou tzv. pravné volné. Biologicti rodice maji stale vyzivovaci
povinnost a kompetence, pokud soud nerozhodl jinak. V tento moment vidime, Ze realita je
dosti jind. Je dialezité si uvédomit, Ze v péstounstvi jde o komplexni péci a kazda vznikla
situace je jedinecnd, ktera péstouna obohati. At uz pozitivné, ¢i negativné. Ve vyzkumu jsme
1 pres laickou predstavu dosli k poznatku, Ze diky péstounstvi zprostiedkovani pestouni

pocitili naplnénost zivota.
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Diky propojeni jevu a pfi¢inné podminky ndm jako klicovy faktor vySla zména
Zivotnich priorit ¢lovéka jako klicovy prvek po prijeti ditéte do péstounské péce. Kromée
jednoho respondenta se vSichni dotazani shodli na okamzité a zasadni zmén¢ Zivotnich priorit.
Dosavadni zivot se jim otocil vzhiiru nohama. Diky péstounstvi a osobnosti déti objevili své
nové vlastnosti, utvrdili se v dilezitosti péstounstvi a zni vyplyvajicich povinnosti. Déle se
utvrdili 1 v individualni 1askyplné péci, ktera zahrnuje lasku, stabilitu a vhodnou péci détem.
Kazdé¢ dite si zaslouzi pocitit lasku a domov. A predevsim to, které si uz od narozenim proslo
ustavni péc¢i, nebo ma rizikovou anamnézu, poruchu psychického nebo fyzického vyvoje a
mnoho dal$iho. Zména u respondentt také nastala ve ztraté socializace. Dotdzani respondenti
stale pocit'uji socialni izolaci, pretrhani ptratelskych vztahd s vrstevniky a nepochopeni z jejich
strany. Péstounstvi je Casoveé a emocné naro¢né. Nastavi vim nové zZivotni priority. Je dilezité
mit na paméti, ze kazdy Clovek a kazdé zprosttedkované péstounstvi je individudlni. Méli

r

bychom hledat rovnovahu mezi péci o dité a péc¢i o sebe samotného, o své socialni vazby.

Diilezitost povinného vzdélavani a informaci ze stran spravnich orgini nam
Vv nasem paradigmatickém modelu vychdzi jako intervenujici podminka, ktera souvisi
S jednanim nalezicimu k hlavnimu jevu. Povinné vzd€lavani a informace jsou podstatné pro
zdarné poskytovani péstounské péce. Vzdélavani péstountim piindsi nastroje a dovednosti, jez
jsou dulezité pro uspésné poskytovani péstounské péce a predchazeni riznych problémim,
které se muzou vyskytnou ¢i uz vyskytly. V naSem vyzkumu jsme vSak dosli k jinym
vysledkiim, kdy bylo toto téma velmi diskutované. Ttetina dotdzanych se svéfila ve ztraté
smyslu povinného vzdélavani. Jde ptedevSim o jednodenni seminarové vzdélavani, na které
jdou jen za tcelem splnéni hodin. Seminafe se stale opakuji a nic nového jim uz nepfinasi.
Vasniva diskuse sméfovala na svépomocné skupiny a vikendové terapeuticko-vzdélavaci
pobyty. Tyto druhy vzdélavani jsou velmi kladné hodnoceny a vyzdvihovany. Té&Si se u
péstount velké oblibé. Informace ze strany spravnich organu byly péstouny kvalitné piijaté a
muZeme o nich polemizovat jako o profesionalni piipravé. Informace maji zarucovat

transparentnost a zabezpeceni kvality péce.

Reakei na podminky, kontext a jev nam vychdazi klicové ohodnoceni a podpora
péstounské péce ze strany statu jako vznikla strategie. Opét se jednalo o velmi diskutované
téma. AvSak drtiva vétSina dotazanych respondentil se shodla na spokojenosti s finanénim
ohodnocenim. Diky kvalitativnim rozhovorim a naSemu badéani v péstounské péci jako

odvétvi ndhradni rodinné péfe vime, ze je nyni péstounskd péce adekvatné financné
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ohodnocena. Odména péstouna nam kompenzuje naklady spojené s péci o dité. V tomto bod¢
je pro péstouny zasadni dulezitost prehledu svych prav, povinnosti a finan¢énich aspektech
pestounské péce. Zajimavym poznatkem diky vyzkumu vysel fakt apelu péstounti na zlepSeni
podminek procesu zprostiedkovani a celkovému piistupu k nim. Ctyfi ze sedmi respondentti
uvedlo, Ze se setkalo se Spatnym piistupem k nim ze strany nejen spravnich organd. Jde
pfedev§im o pracovniky Krajskych tufadi, socidlni pracovniky z Organu socialné-pravni

ochrany déti a Gfedniky Utadu prace. Toto je opravdu znepokojujici poznatek.

Celkovy vysledek ¢i mizeme fict nasledek naSeho kvalitativniho vyzkumu pomoci
axialniho kodovani vysel pozitivné, jakozto nové osobni zkuSenosti a poznatky péstount
nabyté prostiednictvim péstounské péce. P&t dotizanych respondenti se shodlo na
naplnéném zivotu smysluplnym zpisobem, diky péstounstvi. Dva respondenti pfiznali, Ze jim
nic zvlastniho péstounstvi neptineslo. VSe je tak, jak mélo byt a jak si ptali. Dotazani
respondenti diky zprostfedkované péstounské péci ziskali nejen velkou rodinu, ale i poznali
sami sebe a uvédomili si, jak silné maji partnerské pouto. Sebepoznani, naplnény Zivot a

upevnéni partnerského vztahu, to je to, co péstounstvi péstountim piinasi.

6.7 Diskuse

V této posledni podkapitole se pokusime shrnout zminované vysledky kvalitativniho
vyzkumu, které porovname na zéklad¢ teoretické ¢asti diplomové prace. Cilem Setieni bylo
zodpovédét na hlavni vyzkumnou otazku diplomové prace, ,zjistit motivy
zprostiedkovanych péstount k prijeti ditéte do své péce* a z ni plynouci dil¢i empirické

cile.

Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze Ktouze a prvotni myslence o zprostfedkované
péstounské péci vedla respondenty rodinna situace rodiny. Dopomohl k tomu i verdikt 1ékait
0 nasledném rizikovém tchotenstvi Zeny ¢i neplodnost partnert. V této Urovni miizeme
hovofit o motivaci péstount. Celkova motivace hraje duleZitou roli v procesu zprostfedkovani
péstounské péce. Jde o podstatny Cinitel, ktery nesmi byt opomijen ani ignorovan odborniky,
jenz zastituji odbornou pfipravu na zprostiedkovani péstounské péce. Samotna motivace
muZe byt taktéZ divodem k nezatazeni do evidence zadateli. Motivace jako podstatny Cinitel
zminuje ve své praci Nozifova (2015). Sobotkova s Ocenaskova (2013) nadale zminuji
osobnostni kvality dlouhodobych péstount. Dulezita je podstata vnimani péstounstvi jako
poslani. Neni dobré vnimat péstounskou péci jako zrychleny prostfedek pro naplnéni touhy

rodinné Zivota.
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Zajemci o zprostiedkovanou péstounskou péci maji laickou az mnohdy mizeme fict
zkreslenou predstavu o celém fungovani odborného procesu a povolani zprostredkovaného
dlouhodobého péstouna jako takového. Do péstounské péce jsou svéfovany déti, které nejsou
tzv. pravné volné, biologicti rodi¢e maji nadéale vyzivovaci povinnost vac¢i ditéti a maji
rodi¢ovské kompetence, pokud soud nerozhodl jinak. V nasem vyzkumu se respondenti
shodli o naplnénosti zZivota s pfijetim ditéte do péstounské péce. I kdyz prvotni obavy a tlak
okoli mohl nejen zamavat s odhodlanosti péstount k tomuto zavaznému kroku a jejich
sebevédomim, kdy zacali pochybovat o svych kvalitach, jak uvedli tfi dotdzani respondenti.
Dale respondenti v nasem vyzkumu ocekévali, ze timto krokem pomutzou ditéti a nabidnou
mu vielou naru¢. Dujarova (2018) se ve své zavérecné praci zminuje dlouholetou tradici
pestounské péce v Ceském prostiedi. Péstounska péce dava ditéti nadéji na zivot v rodinném
zazemi prostfednictvim pravé zmitlované péstounské péce. Déti diky tomuto maji nadé€ji na
zménu zivota nejen v pritomnosti, ale i v jejich budoucnosti. Péstounska rodina se zarucuje
fadnou vychovou a zabezpeceni zdarného vyvoje ditéte. Ano, dlouhodoba zprostiedkovana
pestounska péce je narocnd. Nejen z ¢asového hlediska, Usili a emoci. Péstouni musi byt
pfipraveni ve vSech ohledech poskytnou ditéti stabilni zazemi a podporu v ndrocnych situaci,
které ve vétsiné pripadi byvaji spojeny s komplikovanou minulosti ditéte. Aby byla péce o

dit¢ uspesna a zvladnutelna, je dilezita dostate¢na podpora nejen ze strany spravnich organd.

Dilezitost povinného vzdélavani péstouna a kliCova podpora ze strany statu bylo
velmi diskutované téma u vSech respondentli. Vice jak polovina dotdzanych respondent
vyzdvihla efektivitu svépomocné skupiny a vikendovych terapeuticko-vzdélavacich pobyti.
Svépomocna skupina je urcena pro sdileni zkuSenosti a podporu ptfi naro¢nych situaci. Ve
skupiné se setkavaji péstouni a spolecné probiraji témata, kterd je momentalné tizi. Jde o
formu poradenstvi, ktera je poskytovana pro sdileni emoci a hledani fesSeni na tizivé situace.
Vikendové pobyty se konaji mimo odborné pracovisté, nejCastéji v klidném prostiedi,
v blizkosti pfirody, kde se péstouni oddaluji od béZného chodu a stresu kazdodenniho Zivota.
Béhem pobytu se péstouni vzdélavaji od odbornikl. V ptipadech kratSiho, jednodenniho
seminafového vzdélavani se Ctyfi dotdzani respondenti shodli na opakovani odbornych témat,
na které chodi za ucelem, ze si ,,0dsedi” povinné hodiny. V tomto momenté je zasadni

posileni a transformace vzd€lavacich a podpturnych programi.

Dité¢ ma pravo dle zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochran¢ déti, ve znéni

pozdéjsich predpisii, na podporovany kontakt s biologickou rodinou. Jde o problematiku
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S protichidnymi nézory. Samotni péstouni maji aktivné udrzovat kontakty s biologickou
rodinou, coz je velmi tézké a jde o velkou emocni zat€z nejen pro déti. U péti dotdzanych
respondentli probihd kontakt formou vzdjemné navstévy, asistovaného kontaktu nebo
prostiednictvim pisemného kontaktu. V piipadé¢ osobnich kontaktii biologicti rodice
nezapomenou ditéti vzdy néco ptivést. Jde o kontakty se vzidjemnym respektem. V piipadé
pisemnych kontaktli miizeme mluvit o opaku. Biologicky rodi¢ je ve vykonu trestu odnéti
svobody a své situace mnohdy zneuziva. Pé&stouni mohou byt atakovani od biologického
rodi¢e v nesplnitelnych tukolech. Tady si je biologicky rodi¢ védom své rodicovské
odpovédnosti, kterou nenalezit¢ vyuziva. Nejen K potenciondlnimu snizeni trestu odnéti
svobody. Pro péstouny je to stézejni situace, ve které mysli prvné na dité s otazkou, co bude,
az biologicky rodi¢ vyjde zvézeni? Muizeme si zodpovédét, ze je dualezité dbat na

individualitu ditéte a nechat kontakty dobrovolné. Pro dité maji byt piinosné, ne stresujici.

Dalsi analyzovanou oblasti je zména zivotnich priorit ¢lovéka jako kli¢ovy prvek po
prijeti ditéte do péstounské péce. Z vyzkumu a diky dotdzanym respondentim vime, ze §lo o
zasadni a okamZitou zménu v jejich zivoté. Respondenti zaznamenali nejen mnoho
povinnosti, ale objevili i nové vlastnosti a uvédomili si silu individualni laskyplné péée. Slo o
vyzvu ptizpusobit sviij zivot potfebam a pozadavkim ditéte. Velka zména byla zaznamenana i
Vv socializaci. Respondenti si uvédomuji pocit izolace, nedostatku podpory a nepochopeni ze
strany vrstevnikl. Jak se fika, néco je za néco, a v tomto pfipad€ to vSak muze posilit jejich
vtah s ditétem. Ztratu socialnich kontakti ve svém vyzkumu v akademické praci objasnuje
Kiizova (2021). S piijetim ditéte se méni péstountim harmonogram dne a vse se, jak uz bylo
zminéno, pfizpisobuje ditéti. Okoli vSak tento krok nepochopi a péstoun ztraci své socialni

kontakty. Tento poznatek je velmi zarazejici.

Posledni vyzkumna otdzka se zabyvd novymi poznatky a zkuSenostmi nabyté
prostiednictvim péstounské péce. Respondenti se v zasadné shodli, ze diky péstounstvi maji
naplnény zivot smysluplnym zpisobem. Ziskali velkou rodinu a poznali sami sebe. Velice
zajimavym poznatkem v této otazce je upevnéni vztahu mezi partnery. Spolecna vychova
posiluje vz4djemnou diveru, komunikaci a spolupraci mezi partnery. Sdileni zodpoveédnosti
vede k pevnéjsimu poutu. Dulezité je, aby byli partnefi otevieni komunikaci a spolecné
fungovali jako jeden tym. Ke stejnému poznatku dosel ve vyzkumu i Schenk (2022). Kazdy

partnersky vztah se s ptichodem ditéte méni. A neni tomu jinak ani v rdmci péstounské péce.
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ZAVER

Péstounska péce je v Ceském prostiedi ukotvena hned ve dvou zakonech, a to v zdkoné
¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik, ve znéni pozd¢jsich predpist a v zakoné ¢. 359/1999 Sb., o
socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich piedpisi. Je poskytovana s cilem zajistit

détem bezpecné, stabilni a rodinné zazemi, ve kterém muizou vyrlstat a rozvijet se.

Diplomova prace se zabyva tématem ,,OCekdvani vs. realita péstounské péce®. Jejim
hlavnim cilem bylo zjistit motivy zprostfedkovanych péstount k piijeti ditéte do své péce.
V teoretické Casti prace jsme se zabyvali ndhradni rodinnou péce, jeji historii a formy, tedy
osvojenim, porucenstvim a svétenim ditéte do péce jiné fyzické osob¢ nez rodice. Dale jsme
se teoreticky zaméfili na péstounskou péci, jeji druhy, davky pestounské péce, dulezita prava
a povinnosti péstount a v neposledni fad€ motivaci pro piijeti ditéte do péstounské péce. Na
vSechny kapitoly navazuje posledni a obsahla kapitola procesu zprostiedkovani péstounské
péce, kde jsme se seznamili s doprovazenim péstound, odbornou ptfipravou zadatell a

vzdélavacim systémem PRIDE.

r o~

V empirické ¢asti diplomové prace byly kladené dilci vyzkumné cile, vztahujici se
k hlavnimu cili. Slo o interpretaci o¢ekavani a motivaci péstounti ped pfijetim ditéte do své
pestounské péce, vysvétleni, jak se zménil péstouniim zivot po pfijeti ditéte do péstounské
péce a poslednim dil¢im cilem bylo zjistit, jestli péstounim pfinesla p&stounskd péce néco

nového.

Dle mého nazoru muZu konstatovat, ze jsem ve vyzkumném Setieni dosahla
stanovenych cild. Vysledky jsou porovnané s teoretickou ¢asti diplomové prace a timto se
ziskali kvalitni a pozoruhodné poznatky. V&fim, ze empirické Setfeni mé diplomové prace
prispéje zejména do oblasti zprostiedkované péstounské péce. Vyzkum a jeho nésledné
vysledky mohou poslouzit k dal§imu badani v tomto odvétvi ndhradni rodinné péce.
V neposledni tadé¢ mulze byt vyzkum piinosem pro samotné stavajici zprostfedkované

pestouny ¢i pro lidi, ktefi nad dlouhodobou péstounskou péci uvazuji.

V zavéru mizu konstatovat, ze ocekavani a realita v oblasti péstounské péce jsou dva
velmi odlisné pojmy. Pfesto, ze se povazuje za cenénou a dilezitou formu ndhradni rodinné
péce, Casto se setkavame s nedostatky a vyzvami v celém systému péstounstvi. Diraz by m¢l
byt kladeny na ocekdvani, ktera by méli mit zadatelé o péstounskou péci realisticka. Klicové

je 1 zduraznit potifebu dalSiho vzdélavani a podpory pro dlouhodobé péstouny, jenz by
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adekvatné reagovaly na potiteby a vyzvy, které s sebou péstounska péce nese. Méli bychom
neustale hledat nové zpusoby, jak zlepsit cely systém péstounstvi, od odborné piipravy, pies
zprostiedkovany kontakt s ditétem, az po fakt, kdy je ditéte v rodin€¢ a péstoun plni své
povinnosti a je si zaroven védom svych prav. Je dilezité, aby spole¢nost a statni organy
vénovaly vice pozornosti péstounstvi. Dit¢ ma pravo vyrustat v bezpe¢ném, podporujicim a
laskou obdafeném prostiedi. Pokud mu to biologicky rodina nemiize zarucit, je tu péstounska

péce.
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Priloha ¢. 1: OtazKky k polostrukturovanému rozhovoru

© © N o g bk~ wbhPE

Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

Kdy a co Vas vedlo k tivaze nad péstounskou péci?

Jaké bylo Vase ocekavani o péstounské péci? Naplnila se?

Jakym zplisobem se zménil Vas Zivot po piijeti ditéte do pestounské péce?

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné¢ péstounské péce?

Jak vnimate povinné vzdélavani dle zakona?

Myslite si, Ze je péstounska péce od statu dostatecné ohodnocena a podporovana?
Jak u Vs probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodi¢i?

Pfineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?



Priloha €. 2: Rozhovory se zprostiedkovanymi péstouny
Respondent P1

PP od roku 2012

Pocet déti v PP: 2

1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

,,Jad jsem péstounkou uz 11 rokii. Mame viastne 2 deti v péstounské péci. Jedno ma uz
12 let. Druhého jsme si vzali v1 roce z kojeneckého ustavu. Jsou to sourozenci.
Nejmladsimu je tedka 7 let. **

2. Kdy a co Vas vedlo k tvaze nad péstounskou péci?

LKdy a co vas vedlo? Viastne kté uvaze nad péstounskou péci, Ze se stanu
péstounkou, tak po porodu. Po prvnim porodu jsem rikala manzelovi: ,,A uz vic ne!*.
Jo, takze to, jako Ze to prebolelo, a méli jsme dalsi. Ale chtéli jsme hlavné pomoc tém
détem, protoze jsem sledovala néjaky porad na CT2. A patndctilety kluk tam byl
viastné takovej smutnej. A délali reportaz, kolik déti je volnych v ustavech. Je to
hrozny! Ukazovali, Ze v téch domovech, Ze nékteri jsou k dispozici ihned nékteri jsou
postizeny atd. A tady ty déti nikdo nechce. Tak to jsem u toho brecela. Tak se tam
viastné ptali jednoho kluciny, uz teda veétsiho, co by si pral na Vinoce. A on vlastné
Fikal, ze bych chtél jakoby rodinu. Takovej kluk rodinu jo, Ze viastné jeho vlastni
rodina nemd zajem, takze jako by chtél by bejt o Vanocich prosté s rodinou. No a jesté
navic, ze jsme vlastné verici, takze i ta potieba jakoby je tech lidi hodné véricich, jako
vedouci k pomoci, protoze maji tu snahu pomoct tém détem. TakzZe to bylo urcité to
zdkladni. Jako Ze jsme Fikali, jo to miZeme jednou providy zménit, aby mél rodinu
pevnou, stabilni. Takze viastné to byl ten hlavni ditvod. “

3. Jaké bylo Vase ofekavani o péstounské péci? Naplnila se?

,,No ja jsem se jako by bdla jo, protoze u nas mame i spoustu lidi, kteri zavidi. A oni
vlastné ne, ze by ndam, ale radi vse komentuji. V tom roce, kdy jsme uvazovali nad
péstounskou péci a jak jsme to Fikali, tak jsme slyseli plno ndzori. TakzZe spis jsem si
Fikala, jestli to zvladneme. Jestli se deti sziji. Jestli se zaZije nékdy ditéte, jo, abych
vlastné prijala jakoby za svy, jo, Ze oni Fikaji, Ze se budu chovat jinak k tem détem a
prosté nemas k nemu takovou tu lasku, jak k téem svym. Takze spis ty obavy tam byly,
ale tesila jsem se. I nam vikali, Ze prvni vyhoda z téch penez, Ze nebudes muset chodit
do prace. Clovék viastné bude doma s téma détma a jako musi to bejt pozitivni. A tak
myslim, jako ne, Ze prosté to je byznys, to jako fakt ne. To by to muselo byt, nevim,
kolem 100 milionii, aby to byl ten byznys. Neni to o penézich, ale jakoZe ten diivod je,
Ze to je ta prijemnd odmena. Doma jsme sami Fikali, Ze budeme mit naddale penize,
budu moct prosté byt do 18 let s tim ditétem doma, aniz bych chodila do prace. Takze
to je jakoby... to super doma byt s téma viastnima détma. Myslim, Ze to jako u nds
Stesti, Ze ty deti vilastné mame jeste 2 svoje deti. Takze jsme jakoby ve formé pohadky
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takze jsme jim povidali, Ze jsou prosté deti, ktery jsou opustény v tom domecku proste,
kde je tam treba 10, 20 déti a jsou smutni, nemaji maminku ani tatinka. A Ze bysme je
chteli potésit a zZe si jedno vezmeme. TakzZe takhle jsme jim tou formou jako by to
povidali. A takze uz védéli.... A dopadlo to tak, Ze ho pFijali. Ze viastné on je takovej
ten z toho domecku, jak jsme si Fikali. A Ze ho mame radi, Ze nas potrebuje, takze oni
byli takovy jako, no byli mali, takze byli v pohodé. Spolecné si hrali. V pohodé vsecko
tady. Kdyz jsme si brali toho mladsiho, tak oni uz byli velci a uz vlastné jsme se jich
museli ptat, jestli jesté chcou. Protoze uz by mohli Fict ne, uz je prosté plnej diim. Uz
mame 3 deti a dost. Takze u nds to fakt sedlo, Ze se maji mezi sebou radi. Jako jsem
rada, ze jsme do toho Sli. Nevim, jestli je to takhle miizu rict, ale jde rozhodné o to, Ze
Jjsem strasné rada a deétem to vylozené kolikrat pripomind, ze miizou byt radi, Ze jsem
doma. Prosté ze jsem jim vzdycky k dispozici. Jo, dopoledne si tFeba néco délam nebo
nékam jedu, ale odpoledne jsem tady pro né. Kdyz jsou nemocni, jsem s nima doma, se
v§ema. Jo, Ze miizu se o vSechno takhle starat, takze jsem rada. Jak ¥ikam.... A
kdybychom je neméli, tak budu muset od rana do velera treba chodit do prdce,
protoze ty penize bychom nemeli. Ted mam penize za to, Ze miizu byt doma a rikam
detem, kdyz jste nemocni, zavolate kdykoliv pro vas prijedu, takze to je takovy plus.
Jakoby pro nas, takze rada vikam, vazte si toho a jsme fakt radi zZe, to takhle mame. *

‘

W We

Jakym zpiisobem se zménil Vas Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?

,Jak se zménil... No Fekla bych Ze strasné moc, protoze my jsme uz méli trochu vetsi
ty deti, nez kdyz jsme dostali toho starsiho, takze jsme vSecko museli nakoupit. Prdce
navic. Zase se clovek vratil k plenkam. Ale nejvic, co bych chtéla ¥ict tady k tomu
poslednimu ditéti, jo, protoze to bylo hrozny. To jsem vsechno jsem prodala, protoze
na krajskym urade rekli: , Ne, nejste schopni dadl prosté jet. Ne, nejste schopni
prijmout dalsi dité, musite se starat tady o toho. Neumi tohle, neumi tohle bla bla bla
... “. Proto jsem vSecko prodala, vsecko vsecicko, co prosté je pro to mimino. A za 3
mésice, shodou okolnosti ta stejnd pani, vola z krajského uradu, Ze té stejné mamince
se narodi za pul roku miminko, takze chce ta maminka vylozené nds. Ja vikam, no tak
to si delate srandu, ze. TakzZe jsme tam 5li a vlastné toho starsiho brasku nam zase
zkousela z téch barev a tentokrat super, super, zZe tohle je jina, urcité jo, jsme schopni
se postarat i o druhé dite. Ja rikam, no to jo, ja jen, ze prave on to umél, ale proste se
stydel. Nerekl ji nic predtim. Takze vilastné znovu vsechno vsecicko chystam, vSecko
nakupovat to bylo prosté pro mé narocné.... ale takovy, jak kdyz cekate miminko, tak
se tésite, jo. I kdyz jsem ho nevidéla, tak jsem se strasné tésila. A teda kdyz jsme si ho
dovezli jako miminko, tak to pro mé bylo vse od znovu. Nespal, furt jenom ival. Ja
jsem vam byla na nervy, nebot’ jsem neméla ani odpocinek. Tady s téma détma se
clovek dostane do situace, Ze najednou se pristihnu, Ze jsem nevédéla, ze takovou
vlastnost mdm. Ze dokazu byt takovd, jako jo prosté iikam, vidyt jsem to nikdy
nedélala a najednou to prosté ve mné ta zurivost je. To neni mozny, takhle kdyz se
nevyspite. Ja nevim, co on mél, jo, jestli ta maminka, jestli pila alkohol, ale to bylo 3
meésice vkuse. V noci val, pres den ival, pres celou noc ival. Ja jsem byla uplné
vycerpana, nedokazu si to uz ani predstavit. Takze to mé strasné zménilo nejvic, tady u



toho. No prosté jsem ho musela krmit z flasticky, prebalovat, jo, Ze s nim byla fakt
uplne o milion procent tézsi prace a tak. Ten krik, to je neuveritelny. To je jako na
nervy. Ustalo to po téch par mésicich jo a je to zlaticko. *

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

,No jako jo. To my jsme si vyhledali na tom krajskym uradeé tehdy. Nez jsme se
prestehovali do Brna, tak uz jsme dostavali rizné informace. To jako o péstounské jo,
ale co mé nejvic mrzi, jakozZe nejsou informovani ti rodice. Proste, kdyz se vam narodi
to zacalo — nemluvi. Jako jo, prosté okiikuje. A to je strasny. Ted apeluju, Ze pani
doktorka détska, ani vilastné ta organizace, co jsme jeste tehdy méli doprovazejici,
nam vlastné nepomohla nebo neinformovala o tom, Ze existuje néjaka spolecnost,
ktera by mé s nim pomohla, v tom rozvoji. A to je rana péce. A ja jsem o tom nevedéla.
Kdyz jsem to rekla doktorce a ona: ,, To ani neznam* Kdyz jsem se ptala tedko
V organizacich, kde jsme, tak pani socidalni mi rikala: ,, No ja jsem si myslela, Ze vam
to Fekne doktorka“. Rikam aha, tak radsi to tomu clovéku feknu desetkrat, jako
blbymu, ale dozvi se to teda desetkrat nez viibec. Takze nejmladsi syn, kdyz mél 5 let,
tak jsem se o tom viastné dozvédéla. Byla jsem s masérkou, ta mé masirovala, a ja
prosté jsem ji to Fikala, o tom a ona hned, jé ja tady mam pani, co chodi ke mné na
masdze, co ma ranou péci. Ma sice zirejmé naplnénou kapacitu, ale zavolejte ji a ona
vam da urcité rady. Pomdhd rodindm s détmi s mentdlnim postizenim. Ja okamzité ten
den jsem volala. OkamZzité i té druhé spolecnosti, co jsem si vyhledala. Béhem tydne
prisla pani. Uzasnd. Hnedka nds jasné prijali a jezdi za ndma pani, kterd viastné
vzdycky doveze obrovskou tasku s hrackama. Poradi mi néco s nim, jak s nim
pracovat. Nekdy procvicuje ruce, nékdy ted’ barvi rudé kosticky. Ale je to jenom do 7
let, takze viastné nam to ted bude koncit. Takze mé to mrzi. Jako ztratili jsme strasné
moc rokii, kdy mé ta pani mohla pomoct, uz davno. Ale ja jsem na to prisla az vlastné
v tech 5 letech syna, jo. Takze ted jsme tu ranou péci byli i podporit na jejich akci.
Pred sponzory jsem tam mluvila. Rikala jsem, kdyz bych o nékom védéla, tak okamzité
rand péce, oni vam pomiizou, oni tady jsou pro vds. TakzZe on véstonické jako by jo to
Jjsme byli informovani, co to obndsi, co to tam. Ale vyloZené tady viibec. Verejnost o

«

tom nevi.

Jak vnimate povinné vzdélavani dle zakona?

Jako uz jsme si na to zvykli. Ze zacatku se nam to taky jakoze tak nelibilo, jak asi
Fikam, Ze to je prospesny, Ze je to fakt potieba, jako se vzdelavat. Miizete si vlastné
vybrat téma, ktery vas zajima. Urcité u tech lektorii chodime na svépomocnou skupinu,
tady u té doprovazejici organizace ISIS. Coz je pro nds taky super, protoze to je
takovad rodina. Tak chodime tam, stejné rodiny. Clovék uz se neboji Fict, co md na
srdci. Takovy to, musime jakoby to tajit, nebo ja nevim, nebudeme jim prece rikat, jaky
Jsou, co Fesime za problémy doma. Ze clovék je nepomlouva, ty déti. Ale u ostatnich
vidim, jako Ze se oteviou taky, Ze nas uz znaji. jaky skoky rodice nebo tak tak jsem si



Fikala to driv jsem se tiepala no tak pojdte, pujdete na radu jo vzdyt ja jsem se trepala
pro né a ted jak jsme byli posledni nebo predposledni je tak uplné clovek je uplné
V pohodé povida prosté jo, miize se sverit. Je to moc fajn. Takze ja jsem tam rada,
protoze se citime jako mezi téma svyma. Jsou tam i ty babicky, co maji vnoucata
v peci. To je zase néco jinyho, Ze, ta pribuzenska. Ale to jsou, myslim, dvé nebo tri
rodiny, co se tam jako pravidelné setkavame. Tak to jsou ti dlouhodobi. A je to moc
fajn, jakoze si miizeme spolu sdilet zkuSenosti. Potom, Ze my nejsme v tom sami, tady
aspon u té organizace. Je to super.... Byli jsme jesté drive u jiné doprovazejici
organizace, kde jsme byli jenom se samyma babickama. A mé to tam neuspokojovalo.
Rikala jsem si, tak jako proc¢ tam mame chodit, i kdyz je to povinny. Chodi tam pét
babicek a vsechno se toci kolem jejich vnoucat. Nic se tam skoro nedozvim. Nebyl tam
nikdo, kdo by prosté byl vtom naSem, jo, jakoze v téch dlouhodobych,
zprostredkovanych. Jenom samy vnoucatka. A furt se tam resili jenom vnoucdtka. Jak
Fikam, mé to nic neddava a prosté kdyz mi néco nic nedava, tak ja odchdzim. Rikdam
nezlobte se, té organizaci, mé to tam nedavd nic a kdyz uz to mame mit, tak at' uz

¢

aspon néco si z toho vezmu.

Miyslite si, Ze je péstounska péce od statu dostateéné ohodnocena a podporovana?

., Tak nemuizu rict, jako jestli je to mdlo penéz nebo ne. Nékdo miize rikat, Ze dostava
malo, jako Ze mu je to mdlo, ale ja si nestéZuju. Jakoze za ty penize jako myslim, jestli
se to tyka téch penez téch prispevku, ty odmeény, tak rozhodné to je vic, nez to bylo
treba, ja tedka nevim, kolik to bylo pét let zpatky. Ted’ jsme dostali spoustu penez.
Vilastné uz se davaji vetsi ty odmeny, kdyz mate 2 deti. To je uplné jako krasny, jo,
takze nevim, jestli je to podporovany jako statem. Nevim, jak by jesté mohli jako vic
podporovat.

Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

,,No, my mame oba rodice. Oni jsou z jiznich Cech, takze dojizdi. A kdyZ dojedou, tak
Jjsou tady treba na tyden. Prvni kontakt byl takovej, ze jsem matce trepala ruka, byla
strasné nervozni. Rikam si, musim udélat ten prvni krok. TakZe jsem se matkou
sezndmila a zacali s otcem jezdit dvakrat za rok. Jsou skveli. Dobre jsem si jako...n0
to nebudu rikat...jako hodné jsem jim pomohla. Tak jakoby i s téma détma, jak s nima
zachazet, jak s nima jednat, jak si S nima hrat...protoze oni jsou mladi a taky jakoze
Jjsou takovi opozdenéjsi mentdlné, takze oni jsou takovi deti misty. Jsou jeste mladi,
takZe oni jezdi strasné radi. zpominaji na nase micové hry a na show, vylety... Takze
je vzdycky ubytovavam tady u nds ve vedlejsi vesnici, V ubytovné a dojizdime tam
vlastné dva kilometry. Jednou dopoledne, jednou odpoledne a hrajeme si tam na
hristi. Takze jako se tesim. KIuci Uz je znaji, aj ten malej a berou je. Takze ted uz jim
Jjako fakt hodné verim. Kdyz jako mam prdci dopoledne, tak je tam necham, oni mi
kluky pohlidaji. A taky davaji prispévek na darek na narozeniny, jo, Ze jsem je tak jako
by pékné naucila. Oni mé jako respektujou, poslouchaji, jako kdyby. TakzZe kdyz se
domluvime tady na tom, tak oni to fakt dodrzujou, nedélaji problémy. Ted zrovna za



Ctrnact dni by méli prijet, asi na ctyri dny. Klukim vétsinou dovezou takovej balik,
ktery je plny sladkosti a néjakych dobrot, na které se teda kluci taky tesi.

9. Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

,, Ani nevim, Ze by néco novyho. Jak v tom jsem pordd, viastné kazdy den... jako porad
Jje néco. Jenom déti rostou a prichadzi jak to dobry, tak to spatny. Jako v té vychové.
Ale urcite jako toho kroku nelituju. Nelituju niceho. Snazime se je fakt vést spravnym
smérem... Ja nevim, jak odpovédet. Jako kdyz nevim odpovédet, tak nevim. Co mi to
tak prineslo, co by tam mohlo tak byt. Spis takova ta... ja nevim...no fakt jsme, jakoze
radi, Ze miizeme byt vsichni spolu, jo. Rikam si, Ze kdyby tady kluci nebyli, kdyby byli
Vv jiném domoveé, co by bylo. Beru to, zZe je to takovd sluzba, jo, tém détem. Takze mé to
prindsi, jakoze tu sluzbu, takovej ten pocit jako jo, zviadli jsme to, dokdzali jsme to
dotahnout az sem a jdeme proste dal je.



Respondent P2
PP od roku 2012
Pocet déti v PP: 1

1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

., Péstounkou jsem 11 let, od cervence 2012. "

2. Kdy a co Vas vedlo k tvaze nad péstounskou péci?

., K péstounstvi mé dovedla rodinna situace. Mam lehce postizeného syna, ktery na tom
pred lety nebyl zdravotné dobre. Musela jsem kvili jeho zdravotnimu stavu ziistat ze
zaméstnani doma, na prispévku na péci. Méla jsem v té dobé 4. stupen prispeévku na
péci a kdyz uz jsem byla doma, hledala jsem, co bych si k tomu jesté pridala. Zacala
jsem se zajimat o péstounstvi. Jiz drive jsem totiz tuto moznost zvazovala, Ze bych si
vzala dité z détského domova, a tak na to prisel ten spravny cas. TouZila jsem totiz
jesté po holcicce. S manzelem jsme podali na Magistratu zadost, se vsemi prilohami a
zacali plnit vSe, co bylo nutné, co se od nas vyzadovalo. Cela cesta k tomu, abychom
byli zarazeni do seznamu osob vhodnych stat se péstouny, trvala rok a ctvrt. Potom
Jjsme jesté rok cekali na pro nas vhodnou malou holcicku. *

3. Jaké bylo VasSe ofekavani o péstounské péci? Naplnila se?

,,Ocekavali jsme, Ze to nebude jednoduché a také tomu tak bylo. Uz cely proces
schvalovani Zadateli o péstounstvi je pomérné narocny a slozity. Posuzuji se socialni
podminky,  rodinné,  financni, bytové, zdravotni  stav, psychicky  stav,
motivace...Probiha rozsahlé psychologické posuzovani vsech clenii rodiny vcetné deéti.
A na zaver je nutné uspésné absolvovat, VyzZaduje se 100% ucast, tzv. pripravy
budoucich péstounii, které jsou rovnéz velmi ditkladné. Ocekavani, pokud jde o dceru,
kterou mame, byla ale maximdlné naplnéna. Dcera je dokonce predcila. Stala se ihned
stiredobodem rodiny a ziskala si nasi plnou pozornost a lasku. *

4. Jakym zpusobem se zménil Vas Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?

,Zivot se po prichodu ditéte do rodiny zménil velice. Dcera vyzadovala opravdu
hodné pozornosti. Byla silné citové deprivovand. Méla za sebou 4 roky v ustavni péci,
nejprve 3 roky v kojeneckém ustavu a pak 1 rok v tzv. batoldku. Odtud jsme si ji brali.
A nebylo vitbec lehké si ji ziskat. Dlouha ustavni vychova se na dceri silné podepsala.
Nemela ocni kontakt, nebyla zvykla na individualni pristup, byla do té doby
vychovavana jen ve skupine, na dvou mistech, ve dvou riznych kolektivech.
Navazovala citové pouto k nam velmi dlouho a pomalu, opatrné. Nekolik let byla u ni
patrnd porucha attachmentu, neméla dosud nikdy vytvorené Zadné citové pouto k
Jedné osobé. Zila od narozeni, tedy 4 roky, jen v kolektivni péci. Ona ovsem
potiebovala v raném véku matku, nebo nekoho kdo by ji nahradil a poskytoval
laskyplnou péci. V ustavech toto déti bohuzel nezazivaji a nemohou se emocné dobre



vyvijet. Nemaji naplnénou zakladni potiebu citového vztahu k jedné osobe. I v tom to
bylo s dcerou ndarocnéjsi. Hodné vyrazna byla také jeji hyperaktivita, temperament a
divokost. Presto prinesla do nasi rodiny spoustu lasky a stésti. Szila se velice hezky i s
mym synem a stali se z nich normalni sourozenci. Mé a manzela zacala brat brzy jako
mamu a tatu. V individudlni laskyplné péci dcera uplné rozkvetla.

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

. Informaci o péstounstvi jsme meéli vcelku dostatek. Hodné jsme se dozvedeli na
pripravach péstounit a prubézné na povinném vzdelavani. V praxi s konkrétnim
ditétem je potom dobré se vzdelavat v tom, co presné se u toho ditéte jevi jako aktudlni
problem. Kazdeé dité ma svoje specifika a je dobré védet, kam se o radu obratit. Od
toho jsou Doprovodné organizace. Nam byl a je dobrym pritvodcem ISIS.

Jak vnimate povinné vzdélavani dle zakona?

wPovinné vzdélavani, které je ze zakona 24 hodin rocné, ja osobné vnimam pozitivné.
Nejen z ditvodu, zZe se clovek spoustu véci dozvi, ale také proto, Ze miize své zkusSenosti
a zazitky sdilet s jinymi. Vétsinou péstouni zjisti, Ze podobné problémy maji i ostatni,
uplne stejné se s tim potykaji. Takze jsem za tyto vzdelavaci akce, kde si miizeme
vzdjemné poradit, velice vdécnd. Navic to byvaji predndSky a seminare na zajimava
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témata, resi se zde problémy, kterymi denné Zijeme a jsou pro nds casto naléhavé.

Miyslite si, Ze je péstounska péce od statu dostateéné ohodnocena a podporovana?

., V soucasné dobé se ohodnoceni péstounu zlepsilo, odménu péstouna se podarilo
navazat na minimalni mzdu a je tak uz distojnéjsi. Celkova podpora statu by ovsem
mohla byt mnohem lepsi. Ve smyslu ziskavani a schvalovani novych péstounii. Proces
je narocny, zdlouhavy, k novym zdjemciim o péstounstvi nevstricny a myslim, Ze v
riiznych krajich se jeho uroven a pristup lisi. A potom, po splnéni vSech téch
narocnych pozadavkii, prestoze je kriticky nedostatek péstounii, tak novi péstouni,
zarazeni do tohoto seznamu, cekaji na svéreni ditéte do péstounské péce radu mesicii i
let.

Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

,, Kontakt s biologickou rodinou u nas neprobiha. Matka byla, jeste za pobytu dcerky v
kojeneckém ustavu, zbavena rodicovskych prav a pobyva zirejmé v zahranici, neznamo
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kde. Otec neznamy. Ja jsem péstounka a zaroven i porucnik — tedy zdakonny zdstupce. ‘

Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

»Péstounstvi nam prineslo spoustu novych zazitku, zkusenosti, a hlavné spoustu lasky.
V soucasnosti md nase dcera patndct let a mdame zazdaddano o dalsi holcicku. Procesem
schvalovani jsme tentokrdt prochazeli dva a ctvrt roku a jsme jiz Ctyri mésice v
seznamu pestounit, kteri cekaji na dalsi dite. TakZe cestou péstounstvi piijdeme i
nadale. Je to naplnéni Zivota smysluplnym zpusobem. K péstounstvi se musi
pristupovat predevsim srdcem, ale péstoun musi byt i trpélivy, obétavy, odolny, nemit



vysoké ndaroky, ale mit v sobé laskavost, toleranci a touhu pomahat. A musi mit rad
deti.



Respondent P3
PP od roku 2017
Pocet déti v PP: 1
1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

,Aha, tak to musim spocitat. Holcicku jme si brali, kdyz ji byly necely 2 roky. Tedka ji
je sedm, takze pét let. Ten rok predtim uz jsme jako byli proskoleni na péstouny. Takze
V celku téch sest let.

2. Kdy a co Vas vedlo k tvaze nad péstounskou péci?

,Kdy aco.... No kdy, ja myslim, Ze uz to zrdlo ve mné celej Zivot. Takova jako, nechcu
Fikat jako socialni citeni, ale takova jako touha o nékoho pecovat, o nékoho se starat,
nékomu pomoci moznd...takze tak.

3. Jaké bylo Vase ofekavani o péstounské péci? Naplnila se?

,,Ja nevim, jestli jako ocekavani, ja jsem jako s néjakym ocekavanim...moznd takova
naplnénost, takova, jakoze bych chtéla, byt takovd néjakd...pro nékoho takova
V nécem prospésnd. Takova plnost toho mého Zivota, protoze jak ta touha ve mné byla,
tak jsem citila, ze bych chtéla jesté nékomu pomoci, mit dalsi dité. I tu rodinu néjak
doplnit. Pordd jsem si rikala, Zze mame hodné prostorii, zZe bychom jeste jako mohli
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nekomu pomoci, ale zdaroven i tak jako to srdecni.
Naplnilo se to?

., To urcite. Tohle je naplnujici. Ja néjaké ocekavani asi neméla. Ale takova ta moje,
JjakozZe jsem potrebnd, Ze mé nékdo potiebuje. I moje deéti meé stdle potrebuji, i kdyz
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Jjsou veétsi, ale...ale je to takové néjaké jiné.
4. Jakym zpiisobem se zménil Vas Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?

,,No, zacal takovej jakejsi frmol, fofr. Zacalo se vSe zrychlené, néjak...Ze je to dité
Z kraje...dcera byla na mé nalepend, neustile mé potrebovala. Ted’ je to samozrejmé
lepsi, uz je u nas pét let, ale stale tam potiebuje mit tu jistotu. TakzZe takova ta, ja bych
rekla, z nasi rodiny, jako nejvic ve mné tu jistotu citi. I kdyz ostatni taky, jako kdyz tam
nejsem, tak to zvlada. U manzela, tam si ziskavala takovou trosku...tam ten vztah byl
na delsi dobu. U mé si ten vztah hned navazala.... Zménil se mozna tim, Ze je tady
nékdo, kdo mé potrebuje jeste jako o néjaké procenta vic nez ty moje biologicky deéti.
Takze je to takovy zavazek. Citim to tak. Ale nic dramatického se u nds nezmeénilo.
Kolem téch deti jsem se tocila porad, neustale. Takze Ze by se to uplné néjak radikalnée
zmenilo, tak to ne. Moznad jen, Ze pribylo povinnosti ohledné vzdeélavani, setkavani
S biologickou rodinou holcicky. Takze to je trosku jiné. Ale neni to zase tak casté, aby
mé to néjak, nebo nasi rodinu, zmenilo. Jen to jen vetsi frmol.



5. Bylo Viam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

., Tak to si myslim, Ze jo. Jo. I to PRIDE jsme prochdazeli, i vzdélavani. Tak to bylo
hodné, bych rekla, naucné a pripravilo nds i na to, co se jeste jako nestalo nebo tak
jakoze...ale je to mozna dobre. I to vzdélavani ted'ka, taky vzdycky...ja bych rekla, Ze
najdeme tam vzdycky néjaké odpovédi ve vsem, co potrebujeme. Takze ja si myslim, Ze
Jjsme porad takhle jakoze informovani. Nenastalo nic, co by nas prekvapilo. *

6. Jak vnimate povinné vzdélavani dle zakona?

No, na jednu stranu, nechci rict, Ze obtézuje, ale tako jako je to takové, ze clovek
musi. Ale kdyz uz se tam prihldasime, tak jsem rada, Ze tam jsme a prochdzime tim.
Clovék se neustdle posouvd, dozvidad se véci, a i ty témata jsou opravdu riznorodd, Ze
si tam vidycky opravdu clovek najde. I kdyz uz to slysel, Ze se néco opakuje, ale
neustdle je to takové zase jiné, z jinych stran. TakZe vidim v tom klady spis nez
zdpory. “

7. Myslite si, Ze je péstounska péce od statu dostatecné ohodnocena a podporovana?

,Ja si myslim, zZe je. Jako tedka se o tom hodné mluvi, takze ja si myslim, Ze je.
Nemam k tomu néjaky, Ze bych se citila jako néjak nedocenéna. Ja myslim, Ze na nads

ted’ka hezky mysli. *
8. Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

,,No, my mame zprostiredkovany kontakt, pres socialni pracovnici nasi doprovazejici
organizace. Jednou za dva mésice. Dcera je tedka v pohodé. Zkraje byla takova, ze se
mé vic drzela, ale ne néjak moc. Ona ma tedka ctyrletého brasku, ten je u maminky a
bydli v néjakém socidalnim bydleni. Ja bych rekla, ze on je takovej spojovaci clanek.
Takze ona se tam uvolni a tedka posledne, to bylo ctrnact dni nazpatek, tak to byla
velice uvolnéna, teda. Ja bych rekla, Ze i s tatinkem tako jako celkem...tatinek je
takovej komunikativni. Zatimco maminka je takova Ze sleduje spise z povzdali. Ale jo,
holcicka se tésiva, celkem. Oni vidycky néjaké darky prinesou. Zahrnujou ji vsim
moznym | kokinama. A ted’ zase dostala darek k narozenindm a uz i néjaké vanocni,
takze na to taky slysi. Takze ona se tésiva a ja ji to vidycky tak jako navodim, Ze si
néco tady jako koupime, néco spolu proZijeme, takZe ona to ma jako suvenyr. Kdyz
jedeme do Olomouce, tak jedeme za maminkou a za tatinkem. A vzdycky néco k tomu.
Takze ona se tesi. Zvladame to dobre. Neni to s placem, zZe by se néjak stranila.

9. Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

,Ja myslim, Ze jenom stdle prindsi a myslim, Ze jesté prinese. Je to radost. Clovek je
nekdy celej z toho...ma néjaky starosti nebo tak. Nam tedka zacala chodit do prvni
tridy, tak je to zase pro nds novy, nové véci. Clovek se vraci do takovych jakoby
béznych, ale pro prvni tridu diilezitych véci. Takovych jinych starosti nez se Skolkou,
treba. Ale viceméné jsou to zase radosti. Jako to dité musi mit hlavné clovek rad,



prijimat ho takové, jaké je. Jako nic od ného necekat. I s tim zlobenim, se vsim.
Osobné mi péstounstvi kazdy den néco prinasi. Tedka je treba nemocna, ale ona je
fakt jako hrozné kouzelna. Ona se umi pomaczlit, je takova jako sva, ale hezky sva. Je
to dité a potrebuje hlavne lasku. I kdyz ji chce clovek hlavné vychovat, samoziejme,
tak musi nekdy vict ne a Ze musi néco jinak, ale...vidycky se domluvime a je to fajn. Je
to fajn pocit, ze ji mame. Jsem kazdej den rada, Ze nam byla sverena.



Respondenti P4
PP od roku 2018
Pocet déti v PP: 3

1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

Péstounka: ,, Skoro pét let.

2. Kdy a co Vas vedlo k tvaze nad péstounskou péci?

Pétoun: ,, No, tak zZe v podstate mame radi deti. Chtéli jsme oba dva mit deti. Chteli
Jjsme vic deti, ale vzhledem k tomu, Ze se nam narodila jenom dcera a dalsi téhotenstvi
uz bylo rizikové, tam to bylo hodné na hrané. Tak v podstaté to byl takovej diivod
k tomu se poohlidnou po nécem druhym. Asi. No a tohle se v podstaté jako nabidlo
Jjako asi nejlepsi reseni. No, takze asi tohle teda. Tak jsme toho vyuzili. **

3. Jaké bylo Vase ofekavani o péstounské péci? Naplnila se?

Péstoun: ,, No, tak naplnila. Viceméné se naplnila. Ono je to takovy... jak to Fict...v
podstaté clovek jde do toho s tim, Ze ho ceka prekvapeni. Néjaky. Jakykoliv. Kdyz jsme
my do toho S$li, tak jsme v podstaté netusili absolutne, do ceho jdeme. To zaprvé. A za
druhé, s postupem casu jsme zjistovali i osobé spoustu véci, takze nds to vlastné
dovedlo do néjakého stavu, kdy clovék si zacne uvédomovat spoustu riiznych véci. Jak
vilastné viibec jako funguje clovek nebo viibec deti, jak zacnou fungovat, jak celkove
fungujou. Coz je uzasny teda. Takze uz jenom za tohle miize byt ¢lovék vdécnej. No a
potom, Ze kdyz dostanete to dité, néjaky, i kdyz je teda tam, v téch papirech, néco
napsanyho, tak kazdym mésicem, v podstate, vas to prekvapuje, jak to dité funguje, jak
se wiji. A néjaky papiry, ktery jsou nékde na zacatku napsany, uplné zbytecny. Jako
V podstaté ono to dité v podstate, jak se vyviji, tak v podstaté teprve se dozvidate o
ném ty véci. Jo...takze jo, je to uizasny, je to paradni.

Péstounka: ,, 4 myslim si, Ze jsme i ocekavali, Ze to moznd nebude az tak narocny,
treba s néjakyma detma... "
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Péstoun: ,, No to rozhodné! To jako urcité ne. "

Péstounka: ,, ...Ze treba viz syn. Jsou tam néjaky diagnozy nebo spis budou. A...ja
nevim, jak to rict. “

Péstoun: ,, TakzZe, no takhle, ze viastné dostanete miminko, ktery je papirove...
Péstounka: ,, Je zdravy.

‘

Péstoun: ,, ...je zdravy. Jo, Ze tam jako je prosté v poradku. *



Péstounka: ,, 4 on v podstaté zdravej je, protoze on do niceho nespada. To je takovy
to ADHD, porucha pozornosti prosté, porucha uceni...takova klasika...vzdor velkej.
Je to takova ta klasika, nikam nespada. Nikdo ho v podstaté moc neresi. Takze tam je
to o tom, Ze my se musime s tim naucit pracovat. A musime ho néjakym zpiisobem
zvladnout. Coz mi to zvladneme, ale pro okoli to miize byt taky dost narocny. “

Péstoun: ,, 7o jo, pro okoli to je ndarocny. A zdaroven i pro nas je to jakoby...kazdym
postupem casu neustale zjistujeme novy veci. Co se tyka syna, vlastné. Diky tomu, Ze
je takovej, jakej je, takze viibec netusime, jak to bude treba za pét let. A natoz za rok,
aj i. Ale jako prave tim, zZe jako vime, Ze tam néco bude, zZe tam prosté to vyvijeni,
rozvijeni a takhle, ten vyvoj bude jako ndrocnej, ziejmé. No urcité teda. Tak s tim
pocitame a pripravujeme se na to...Samoziejmé s dalsima detma, které prisly, tak je to

vevr g

Péstounka: ,, Ale o to krasnéjsi!

Péstoun: ,, Ale o to krdasnéjsi. Ne, ale spis je to spis hodné o tom, aby clovék...aby ti
dva si sedli, aby oba dva vedeli, co chcou a 5li do toho naplno. Bez toho to nejde.
Jakmile jeden vypadne, tak neni Sance. Ted to myslim jako psychicky. Jo, tedka to
nemyslim treba jako...samozrejmé, kdyz byla tFreba Zena nemocnd, nebo ja jsem treba
vypadl, tak i to se furt da. Mate néjakou podporu, jako takhle. Ale pokud by treba
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odesel jeden, Ze se na to vykasle, tak nemate sanci. ‘

Péstounka: ,, To nejde prosté v jednomu cloveku tyhle deti nejdou zvladnout. Viastni
rodina, vlastni déti ctyri, uplné v pohodé. Je to néco jinyho. Ale jakmile jsou tam tyhle
ty tri deti jiny, tak musi fungovat oba.

Péstoun: ,, Ano. Kazdy ma uplné jiny potieby, kazdy jinak funguje. No, a to je
V podstaté to, co nds spojuje vtom, V podstaté mame furt o cem mluvit. Furt je jako
resime, neustale. Ale zas na druhou stranu, nemame kamarady. Nebo ne, mame
kamarady, samozrejmé. Ja mam treba svého uz z détstvi, dlouholetyho kamardda, se
kterym se stykam. Ale taky je to moznd pro to, Ze si rozumime, protoze on je taky
V podstaté adoptovanej. Takze on ma taky svoje néjaky potreby, kterym ja nastesti diky
tomuto rozumim. Ale my jsme si rozuméli uz diiv jako. Ale o to prdave vic si s nim
rozumim a o n to vi a vaimd to. A o to zase treba on si vic s nama rozumi. Ale treba co
se tyka tady okoli jako, tak my si nemame o cem povidat. Zas je to o tomhle, Ze my
jsme porad nastaveni nékde tady. My jsme porad nastaveni na ty deti a my
mdme...moznd je to treba problem u nds, jo, Ze v podstaté my se uz nedokdazZeme
odprostit od toho a bavit se o prirozenych vécech, normalnich, co se déjou. Anebo je
to naopak mozna je to tim, zZe my furt resime deéti. A kdezto ty rodice jinych déti treba
ty deti absolutne nevnimaji uz. Oni to berou tak, Ze kdyz uz se jdou nékam bavit, tak se
Jjdou bavit oni a déti at’ si délaji, co chcou. My tohle treba neumime. My se prosté furt
venujeme détem. Déti chcou jit nekam, néco délat, néco vyrabet...tak pojdte s nama. A
vSe resime spolecné, jako rodina. No, a to je moznd ten duvod. Jestli to tak je nebo
neni, tézko rict. Ale vime moc dobre, Ze to takhle je, Ze nemame moc pratel, jenom



proto, Ze ta spolecnd vec je tézka. Diky tem détem. Ale nam to nevadi...a zase treba,
tohle je takovej protiklad tohodle, zZe treba kdyz nékam prijdeme, jako cela rodina a
vidime, jak deti funguji v té spolecnosti a vidite déti tech druhych rodicii...a to nechcu
tedka pomlouvat...ale ono to tak opravdu je, Ze deéti téch druhych rodicii prosté
nereagujou na ty rodice, kolikrat. Jo, prosté ony...chovajou se jak neurvalci. Nase déti
Jjsou prosté v pohodeé. Jo, prosté vijou nase déti, Ze jsme tady, Jo, oni vi, Ze kdyz jim
rekneme pockej tady, vydrz tady chvilku, tak oni vydrzi. Nemame problém s témi détmi
fungovat venku. Jako a tohle je zas takovej pozitivni, jakoze to nds nabiji At si kazdej
mysli, co chce.

Jakym zpiisobem se zménil Vas Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?

Péstounka: ,, Uplné kompletné celej! Clovék prijde o praci, prijde o kamarddy.
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Vénuje se opravdu ciste jenom tém détem a ten Zivot se toci kolem tech deéti.

Péstoun: ,,Ja jsem ze zacatku chodil do prace, napred. Jesté kdyz byl jenom syn. Coz
byly néjaky tri roky? *

Péstounka: ,, No my mame vlastné syna od roka. A bylo mu necelych pét, ¢tyri a piil.
Takze tri roky si urcité chodil do prace.

Péstoun: , 4 po celou tu dobu jsem proste vidycky jsem vidycky nekde jel, z prace.
Meél jsem tam kamarady a takhle prosté. Jako obcas jsme S§li na pivo. Bylo to
V pohodé. A potom, kdyz jsme resili dalsi deéti. Napred teda jenom mladsi dceru,
protoze o tom, Ze ma brasku, se viibec nevédeélo. Ze by jako mél jit k nam. Tak jsme
vilastne...*

‘

Péstounka: ,, No vedélo.

Péstoun: , No dobre, vedelo, ale nebylo to v tu dobu, podstate, kdyz jsme, jakoze
plijdeme do dalsiho ditéte. Ale uz jsme si jako rikali, Ze pokud by to Slo, tak bychom se
tomu vénovali oba dva. No a kdyz uz to teda nastalo a ja jsem zuistal doma. Byl jsem
prresvédcenej o tom, Ze za téma kamarddama budu chodit. Ze obcas pijdu do té
prace...dotedka jsem tam nebyl. No, jel jsem okolo, tFeba. Ale potkal jsem se nékde
S nekym. Nemdam cas prosté na to tam jet. Tam tieba stravit hodinku, nejde to. To si
naplanujete, Ze zitra jedete tam a tam, tam se miizu zastavit. Jenze to vyjedete a nez
tam dojedete, madte spoustu jinech veci, protoze vam ty deéti neustiale meni
harmonogram. Takze jo, v zasade vam to zméni Zivot.

Takze kdyZz porovnate Zivot, kdyZ jsme méli jen biologickou dceru a syna
v péstounské péci a ted’, kdyZ mate dalSi dvé déti v péstounské péci, uplné se cely
Zivot zménil?

Péstoun: , O stopadesat procent. S téma dvouma je to o dalsich stopadesat procent

Vevr

Uvédomovali jsme si, Ze to bude opravdu narocny. Ted uz to nevidime jako tak



narocné. Ale je pravda, to, co nam vzdycky rikali, OSPOD, doprovodka, Ze to opravdu
bude narocny. TaK je to ndrocny. Pokud by to ale ¢lovék nebral na dvéstépadesdt
procent, tak by to bylo jesté o to vic narocné. Takze jo, bylo to narocny, urcité...zmenit
to, vSechno. No ale potom, kdyz vidite ten pristup téch deti k vam, no, to je
nejuzasnejsi.

Péstounka: ,,Je to za odmeénu.

Péstoun: , 7o je. Ja to rad takhle vikam, protoze to pravda je. Kdyz se nam narodila
nase biologicka dcera, tak vlastné ja jsem chodil do prace. Byval jsem furt v prdci,
kdyz jsem prisel z prace, tak jsem furt néco délal venku. Takze ja jsem s fou travil
strasné malo casu. A taky se to nad tim podepsalo. Nebrala mé vazné, nebyl jsem pro
nu prosté...byl jsem pro nu nékdo prosté, kdo tady chodi. Byl jsem jako tata, ale nemél
Jjsem Zadnou autoritu. Prosté mé nebrala vazné, byla jenom mama. Az jsem byl doma
po mésicich, vse se to zacalo otacet. Dneska ona mé z niceho nic obejme, jo, rekne mi
prosté ,, tato, mam té rada“. Prosté je to uplné néco jiného. Tam to sZiti s téma deétma
je néco jiného, nez kdyz chodite do prdace a nemate cas se détem venovat. Duslednéji.
Travit s detma dvé hodiny denné je malo, strasné malo. To dité vds nebere tak vdzné,
jako kdyz jsem s nim furt. Samoziejmé i mama chodila do prace, kdyz dcera chodila
do Skolky, ale tim, ze s ni byla v materstvi, tak furt byla na tim prvnim miste, byla
priorita, byla mama. Treba dneska jsem pro naseho nejmladsiho syna ten hlavni ja. Ja
to hrdé a rad reknu, protoze jsem za to hrozné rad. “

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

Péstounka: ,.Jd myslim, zZe urcité. Tohle to bylo naplnéno. Ohledné péstounsky péce
jo. Jak viastné z kraje, OSPODu, ze Skoleni. Ja myslim, Ze tam opravdu ty informace

byly. ~

Péstoun: ,, No, my meli v podstaté stésti na to Skoleni. Na to pulrocni skoleni. Slyseli
Jjsme, Ze byvaji Skoleni, kde to probihalo néjakym zpiisobem, kdy tam byli jini, kteri to
primo fikali, Ze jsou jako hrozné radi za to, Ze to probihalo, jak to probihalo, s nama.
Takze jsme v podstate meli dobry skoleni. Byli jsme myslim dobre pripraveni.
Informace probéhly. Meéli jsme spoustu moznosti se seznamit s lidmi, z té péstounské
péce, takze tam...bylo to fajn.

Péstounka: ,, Tam informace byly, ale informace uz nebyly potom. Tam to skoncilo.
Jako ohledné starsiho syna jsme informace méli. A ohledné téchhle dvou...musim Fict,
spis jsme nevideli ani u jednoho. U mladsi dcerky jsme dostali akorat viastné papir,
kde bylo, jak vypada, co ma rada, Ze ma sourozence. Tim to skoncilo. A u mladsiho
syna jsme nevideli viitbec nic. Tak, kdyz jsme davali navrh na soud, tak vitbec nic jsme
o ném nevedeli.

Péstoun: ,, Ale to je asi zpiisobeno tim, a to je druha vec takovd, mozna tam mdte
takovou néjakou takovouhle otazku...trochu byrokracie uradit a nezajem. Moznd i...



Péstounka: ,, Ne OSPODu. OSPOD fungoval krasné. Fungoval perfektne!*

Péstoun: ,,...paradné! OSPOD paradne! Dokonce s OSPODem z toho kraje jsme
V kontaktu. Kdyz jedou okolo, tak se zastavi. A socialni pracovnice ma zdajem. My
mame zajem, fungujeme paradné. Mame paradni OSPOD, co se tohoto tyka. Ale spis,
co se tyka kraju. Kdyz vezmu nds kraj, tak tam je prosté probléem. Ale nevim, jestli je
potieba to rozvadet uplné.

Péstounka: ,, V podstaté kraj delal vsechno pro to, aby sourozence rozdelil. “

Péstoun: , My jsme puvodné totiz usilovali ani ne o tu mladsi dceru. Puvodné jsme
viastné meéli slibeny néjaky jiny dite, ktery v priubéhu té doby, kdyz tam byl znalecky
posudek...

Péstounka: , Nam vybrali chlapecka a my jsme chlapecka nechteli. My jsme chtéli
holcicku. Tak jsme si sami zjistili, Ze na Karlovarsku je holcicka, ale ta uz nebyla a
byla nam nabidnuta nase mladsi dcera. Tak my jsme rekli, Ze jo. Tak jsme se seznamili
viastné jakoby se sepisem dcerky a tam jsme zjistili, Ze ma sourozence mladsiho. Ale
nic vic jsme o nem nevedéli. Dcera nam byla schvalena i tady v nasem kraji. Mladsi
syn uz schvaleny nebyl.

Péstoun: , Kdezto tam, i presto, zZe vedeli, ze mame toho starsiho syna, jaky on je, jak
fungujeme, tak byl i mladsi syn schvaleny. Ted’ otdzka, jestli to bylo z ditvodu toho, ze
Jjsme je obesli nebo oni méli svou hlavu. Tezko rict.

Péstounka: ,, Nikdy tu nebyli. Nikdy je nevideli fungovat.

Péstoun: ,, Potom probehl soud ohledné obou dvou. Takze jsme museli projit jesté
jednim psychologickym koleckem. I deti, dcera se synem. A tam byl velice negativni
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posudek na deti.

Péstounka: , Myslis ten druhej? Ten mél byt vlastné nezavislej. Prvni, co bylo,

vyzadali si posudek z kraje.

Péstoun: ,, A na zakladé toho...oni viastné s nasim krajem spolupracuji. Takze tam
bylo jasny, ze prosté probéhla néjaka spoluprace. Mezi sebou. Ale nastési, nastésti,
Jjak jsme uz zminili, Ze mame skvélyho socidlniho pracovnika z OSPODu...

¢

Péstounka: ,, Skvelou doprovodku a skvélyho soudce.

Péstoun: ,,...jd jsem tedka chtél vyzdvihnout pana z toho ditvodu, zZe kdyz Cetl ten
posudek z kraje, ten, co mél byt nezavislej, tak si udelal sam vylet semka do skoly. Sam
se poptal. Aniz by nam néco rikal. Prosté Sel do skoly se zeptat, poptal se, jak fungujou
décka. Aniz by o tom dal nékomu védet. A pak ten posudek, kdyz jsme jej sami Cetli,
byli jsme prekvapeni. Opravdu se presvedcil o tom, co jsme my Fikali. Jak fungujeme.
Ze décka fungujou naprosto v pohodé. Chcou ty déti, chcou fungovat s néma. Ze



nemdme problém...podle toho posudky jsou pry nezvladatelni, nejsou schopni s nima
fungovat dohromady. Nefungujou ve Skole ani ve Skolce. Jo, absolutné na vsechno
negativni pohled. Primo se ptal décek, aniz by je v tu chvili nékdo ovlivnil. A naprosto
pozitivni. A na to ten soudce prave prihlédl. On i Fikal, mé uz nezajima néjaky posudek
od psychologii. Mé zajima, co kdo vidél...takze abych zodpovédeél jesté tu otdazku, co se
tka tech informaci a co se tyka uradu celkove. Tak nas mrzi to, Ze v podstaté to tady
takhle nefunguje. Urady funguji tady timto zpiisobem. Neptaji se nikoho na nic. Jen se
podivaji a uz maji hned jasno. To nas hodné mrzi.

Jak vnimate povinné vzdélavani dle zikona?

Péstounka: ,,Ja pozitivné. Libi se mi Skoleni, co jsou délany vlastné jako vikendovy.
Coz, vlastné tam se clovék dozvi i na to dany téma hodné do Siroka. Ty, co jsou
kratoucky, treba jen dvouhodinovky, prijde mi to hodné okrajove a hodné zdklad.
Takze tam si myslim, Ze nam to uplné az tak nedava, protoze my ten zdklad mame. Ale
takovy to do hloubky, co je vzdeélavani, co je opravdu na vic téch hodin, tam to beru
hodné pozitivné.

Péstoun: ,,Jojo. My treba radi se zapojujeme, prave. Hlavne ja teda. Ale je
pravda...reknu to narovinu...nékdy nam prijde, Ze néktery skoleni byvaji mimo téma.
Uplné. A v podstaté se netykaji ani jako péstounstvi jakoby samotnyho. Je to spise
takovy manaZersky, jo, zaméreny do firem a podobné. V tomhle sméru si aspon
Fikame, Ze aspon mame hodiny. Nam to nic nedd. Oba dva jsme pracovali a vime, jak

3

se mame chovat v praci, jaké jsme méli moznosti. Takze tohle nam nic nerika. "

Miyslite si, Ze je péstounska péce od statu dostateéné ohodnocena a podporovana?

Péstounka: , Ne. V zZadnym pripade. Vzhledem k tomu, zZe jsme doma oba dva, tak
V podstate jsem oba dva na minimalni mzde. Co to dneska je...Takze tady z tohoto
hlediska je to malo ohodnoceny. Mohl by sice jit manzel do prace, ale opravdu, jak
Jjsme Fikali, ty tri déti jsou hodné narocny. Sice né zatim, treba. Ale vzhledem k tomu,
Ze je tam néejakd drogova minulost, u starsiho syna je tam taky...opravdu je hodné
narocnej. Pro jednoho clovéka to nejde. Ty déti by se tady...takhle, oni tu pozornost
viadujou. Ja, kdyz se budu vénovat jednomu, tak se mi budou mlatit druhy dva. Ze
prosté opravdu tu pozornost potiebujou, takze v tom pripadé my musime byt oba dva

«

doma. A minimalni mzda je fakt malo. *

Péstoun: ,,No a lidi si rFeknou, treba kdyz tedka schvalovali, Ze pridajou na
péstounskou péci. Ale oni to nepridaji jako péstounum. Oni to pridaji doprovodkam a
podobné jako. Jasné, tak tohle jsou doprovodky, ale my se o ty deéti starame. My
S tema détma musime byt, jo. A tohle nikdo nevidi. A to nas taky trochu mrzi, zZe tohle
nikdo nechce resit. Jo, ale samoziejmeé, oni tieba resijou, Ze...ty prechodky co jsou na
ten jeden rok maximdlné nebo jak to je. Takze jako téem pridajou, jo a FesSijou tam
V podstaté to, Ze tam je to narocny psychicky. Vzdyt prece pro nas je to taky psychicky
narocny. “



Péstounka: ,, My je mame do osmnacti. Oni je maji rok.

Péstoun: ,,Ono prijit o dité po roce...ja to nechcu zlehcovat jako, to né jako, ale
predstavte si, Ze ty deti budete mét deset let. A za deset let vam je vezmou, jen protozZe
matka si vzpomene a bude fungovat. Bude to pro nds stejne tézky jako pro ty
prechodky. V tomhle je to bezohledny, a to nikoho nezajima. TakZe ono potom vas
prave mrzi to, kdyz tam mluvijou o tom, Ze tém pridajou. My jim to nezavidime, at to
majou. Ale proc nikdo nezohledni i nas. Takze ano, jsme presvédceni o tom, Ze je to
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Spatné ohodnocené. *

Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

Péstounka: , Tady pravdepodobné u téch sourozencu...pravdépodobné, my to
nevime...jsou zbaveni rodicovskych prav. Jsou uplné bez kontaktii i se Sirsi rodinou.
Takze tam to nevypada, ze bysme se nékdy s nekym meli vidét. A ohledné starsiho
syna, tam jsme se vidali. Ze zacatku to bylo pravidelné kazdej mésic. Ted’ to hodné
opadlo, ale babicka zacina zase komunikovat. Takze to vypada, Ze se zase uvidime.

¢

Dokonce poprvé i s maminkou. S tou jsme se nikdy nevidéli. Jenom u soudu. *

Péstoun: ,, Tam zrejmé nastala néjaka zmena, néjakej zlom, protoze maminka zacala
navsteévovat prave svou rodinu. Do té doby vlastné, do letosniho roku, v podstaté o ni
nevedeél nikdo nic. TakZe tam nastal néjakej zlom. Takze jsem zvédavi, jak to bude
probihat.

Péstounka: , Jinak jsme se vidali viastné s babickou, dedou, prababickou a dvema
sourozencema, ktery ma babicka v péstounské péci. A ona tam ta maminka zacala
pravidelné jednou za mésic jezdit, takze jsme domluveni, Ze jak budeme zdravi, tak tam
pojedeme. “

Péstoun: ,, My bysme byli radi, kdybychom tu cestu nasli. Abychom prosté syn trosku
jako...zacal chapat a vnimat, Ze prosté nejsme jenom my, ale Ze i je jeho maminka
prava. I kdyz pro ného je to tedka strasné tézky. On... "

Péstounka: , Videél ji viastné, kdyz jsme spolu telefonovali. To bylo tak tri tydny
zpatky...nebo dva tydny. Tak to ji poprvé vidél pres videohovor a oba dva na sebe
jenom koukali. Sedéli a koukali. Ono teda z maminky toho moc nedostaneme.
Ona...tam je mentadlni retardace. TakzZe tam prosté moc komunikovat nebude. Ale
opravdu, oba dva sedeli a jen koukali. Ona ho u sebe v podstaté méla devét mésicil.
Takze ona jako vi, ale néjak to tam nenaskakuje. Ta péce tam nenaskakuje prosteé.
Néjaky ty city, i ty hlubsi. To tam neni, no. “

Péstoun: ,,Jen bych chtél jesté dodat, ze u syna tézko zvlada situace, kdyz je v cizim
prostiedi. A o to vic, kdyz je doma a k nam prijde nekdo cizi. To je pro ného to nejvic
tezko zvladnutelny. *



Péstounka: , On, kdyz se tési, tak to tam najednou prepne a je schopnej fungovat.
Jinak neni schopnej reagovat. On jede, skace, vydava zvuky a neradguje. Nerdaguje,
dokud ho c¢lovek nezastavi. Musime jit stranou, tam sis nim promluvit, at’ si to srovnd
V té hlave. Pak se da vratit a on je v pohodé On potrebuje cas na to si to sprovnat.

Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

Péstounka: ,, Vsechno! Velkou rodinu nam to dalo. Rozsirenou rodinu. Vsude nékam
jezdime. Uz jenom to, Ze jezdime za synovou rodinou, takze po cesté se tam zastavime
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a tam zastavime. Cloveék je furt v jenom kole. Prindsi to samé krdsné veci.

Péstoun: ,,Jd vam reknu uplné nejvic, co nam to prineslo...vztahy. Vztahy jako mezi
nama dvouma. Nikdy jsme spolu nebyli porad jako ted. Jako fakt. A ¢im vic jsme
spolu...kazdymu, kdyz rekneme, Ze jsme spolu kazdy den, tak reknou, jestli si nelezeme
na nervy. Ne, pravé ze naopak. Cim vic jsme spolu, tim vic spolu potiebujeme byt a
jsme spolu radi. A je to diky tem détem. Dokazeme se samoziejmé vytocit, to jako jo.
Ale uz je to takovy to vytaceni, jako ,,jo, dobry no*. Neni to takovy to, kdyz clovek
praskne dverama a uz se nevidime. TakZe ano, prineslo nam to stmeleni. Opravdu
drzime u sebe a je to uzasny. “



Respondent P5
PP od roku 2013
Pocet déti v PP: 1

1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

,,Deset let. *

2. Kdy a co Vas vedlo k tvaze nad péstounskou péci?

, Byla jsem po operaci patere a lékar mi nedoporucil mit dalsi déti. Ze zdravotnich
ditvodii. My jsme vidycky chteli dve deéti. TakZze nam bylo smutno. Chtéli jsme pro
naseho starsiho syna brdchu a prosté méli jsme pocit, jako Ze ten nas zivot je takovej,
Ze tam jesté néco chybi. No tak manzel tehda viastné studoval specialni pedagogiku a
chodil do tridy s péstounkou. On vedle ni sedél a ona vidycky, kdyz prisla do té tridy,
meéli to dalkové, a kdyz prisla do Skoly, tak se manzel zeptal, co je novyho. Tak ona
prosté vykladala o tom svym chlapeckovi a vSecko, co reSi za problémy a takovy.
Takze manzel prisel, jestli by treba...my jsme pivodné chtéli adoptovat, ale protoze
ona tehda délala, tak je na socialnim odboru, tak mu rekla, at zkusi péstounskou péci.
No, a tak jsme $li na OSPOD, no. “

3. Jaké bylo VasSe ofekavani o péstounské péci? Naplnila se?

,,No tak vedeéli jsme, zZe prosteé budeme mit dité, ktery bude mét prosté néjaky...ze ten
vstup do Zivota nema stejny jako ostatni déti. A co jsme ocekavali? Co jsme
ocekavali...Ze prosté budem vychovavat druhy dité, protoze jsme svoje méli prvni, tak
uz jsme vedeli, co a jak. TakZe jsme ocekavali, Ze prosté pomiizeme néjakému
drobeckovi. Samoziejmé nds na to pripravovali kurzy, ale ja si myslim, Ze na sveté
neexistuje kurz, kterej by vds na to pripravil. Ze to prosté je tak, jak to nastoli Zivot.
Tak takhle to probihd. Ne, zZe jdete na néjakej kurz a tam vam néco rikaji. Samoziejmé
zpétné na to vzpomindm, co rikali. Ale mam pocit, Ze stejné je to vSecko k nicemu. Az
tedka, kdyz treba konkrétne resime néjaké problémy, tak je nejlepsi mit nékoho, na
koho se miizete obratit. V soucasné dobé je to nase socialni pracovnice z ISIS, ktera
nam prosté pomdhd. Ze jsou néjaké pripravné kurzy? Vidéli jsme kdysi film.
Samoziejme, kdyz jsme se o to zajimali. Tak je to s Wahlbergem natocenej film od
,,Ode dneska jsme rodina“. A je to viastné z Ameriky. A tam to funguje jinak. Tam
maji den otevienych dveri v detskym domove. Tam jdete, vyberete si jako fakt na
hulvata...a ty deéti si vezmete domii. A teprv tedka zacnete chodit na ty skupiny a
takovy taky. Ze zacatku nemdte zadny...probiha to uplné fakt, jak je to v tom filmu. Ze
zacatku vlastné nemate Zadny problém a jste Stastni, zZe. Ale ty problémy prijdou v
prubéhu casu, v prubéhu vychovy. Takze mé pripada uplné jak...jak vymysleli tady
vSecky ty panely a ty blbosti. Jako moje kamardadka nemohla mit deti. Takze
adoptovali a tim, ¢im prochazela inteligentni Zenska vysokoskolsky vzdélana. Co do ni
hustili tam z kraje socialni pracovnice a psycholozky...bylo z naseho uhlu pohledu
vzdélaného cloveka naprosto ponizujici a stejné to k nicemu nevedlo. Ona Fikala, ja



Jjsem potom uz jenom odpovidala to, co oni chtéli viastne slyset, protoze clovek prosté
to mad v hlavé srovnany. Rekne si, no, tak, ja chci dité. A oni mé ho viastné, kdyz reknu
pravdu, nebo tak, jak se ty véci maji, nebo jakej mam ja pristup k vychove, tak viastné
nebudu zadouci, jo. Ona cekala na to dite 3 roky. Takze prosté ten systém funguje
naprosto katastrofalné. Jako je takovej hrozné kostrbatej, zaostalej. Mdm
pocit...vzdelavani péstounu je fajn, ale radéji resim jako svoje problémy. Nebo mam
rada svépomocné skupiny, kde si pomahame. Jako ocekavala jsem vychovny problémy,
Jasné, ale 1iplné jiny, nez jsou. Uplné jiny. A proto mém pocit, Ze ty kurzy, a to vSecko
je uplné k nicemu a ze je lepsi, kdyz se vam vénuje socialni pracovnik, az kdyz jste
peéstoun. Ne, nez jste péstoun. Prosté oni...to je vSecko...to bylo vsecko uplné
K nicemu, jo. Sli jsme s manzelem na psychotesty a manzel ¥ika, uz jsem jednou jedny
psychotesty deélal. Ja rFikam, no a co jako, co mam ocekavat jako. A on, hlavné musis
nakreslit velké koSatej strom. To je prosté rodina, jako Ze md koreny a vsecko. A
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Fikam, ja jsem chtéla nakreslit vanocni stromecek. A takhle to je, jo.*
Tudiz se vase o¢ekavani naplnilo nebo nenaplnilo?

,,Ja jsem takhle nic neocekavala. Ja jsem prosté...jako nic. Byla jsem Stastnd, Ze mam
druhy dite. Byla jsem Stastnd, Ze ma starsi syn brachu. S odstupem casu, po téch 10
letech, jsem Stastnd, Ze jsou spolu. Aj, kdyz mnohdy jako byl starsi syn v puberte, Ze, a
uz ho tak jako odstrkoval, Ze chtél byt se svyma kamoSema. Tak, ano splnilo to. A
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vlastné ano splnilo. *

Jakym zpusobem se zménil VAaS§ Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?
., Naprosto. Muij prvni syn je vilastné dyslektik, dysgrafik s poruchou pozornosti. Takze
my jsme byli zvykli, jakoZe ta vychova je narocna. A prisel mladsi syn a byla tak
zakotvenou...jak bych to rekla...hlavneé musim prezit. Hlavné musim prezit a takhle on
prosté Zil, jo. Ze dne na den. Zdadny planovani, Zadny néjaky...on neposlouchal, tieba,
protoze nevidél ty nasledky, co se miize stat. Kdyz v detském domoveé neposlouchal, tak
se nedalo nic délat. Co tam s tim méli délat. Ale tady fungovaly pravidla a on ma do
dneska velky problémy ty pravidla dodrzovat. Prosté jsou to takovy, jako ocistil siS
zuby, dej mobil do kuchyné, jdes spat. On si mysli porad, Ze se miize chovat jako ten
starsi kluk, kterymu je 17 rokii. A mu je 13 a on ma pocit, jako Ze miiZe vSecko jak ten
starsi syn. No, ale tak se starsim synem uz jako nic nenadélam. To je jako fakt sila.

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

Az moc. Ale az moc. A jako bylo to vSecko zbytecny, uplné na nic. Nejlepsi je
opravdu fakt, kdyz resite ty problémy a ty svoje. Nejlepsi je svépomocna skupina. Tam
chodijou péstouni a Fikaji tam, co momentalné resi za problémy, ale aj v osobnim
zivoté. Tak, jak se k tomu stavi. Vétsinou jsou tam starsi lidi, takze si z nich vezmete
jako takovy ponauceni. Vidycky odchazite z té skupinky...a kdyz ma kazdy jiny
probléemy, takZe se na ty svoje potom divate, jako Ze jsou vlastné trivialni. Takze
vlastné nemdate Zadny problémy. V posledni dobé byly se synem velky jako potize.
Posledni rok uplna jako katastrofa. Kradl, ale jako uplné brutdlné. My velice dobre



vychazime z jeho rodinou. Biologickd matka, to je katastrofa. Tu jsme nevidéli, prosté
nic. Ale jeho strejdové a tety...prosté my se radi vidime, oni sem jezdi, my tam
jezdime. To je naSe druha rodina. Mnohdy tu rodinu si nevybirate. Jo, ale v tomto
pripade musim zaklepat, my jsme si bajecné sedli. Letos jsme byli na svatbé, ja jsem
vybrala 10 tisic. Syn mi ukradl penize...prosté na tu svatbu. A koupil si za to nejaky
3D pero, ktery mél dostat za vysvedceni. Ale chapete? 14 dni pred koncem skolniho
roku. Ja uz jsem to 3D pero koupila a méla jsem ho v loznici na stole. A on mél tu
potiebu, jako to mit hned. Mnée ukradl ty penéz, Sel si ho koupit. Takze, vemte si...ta
situace. Pro mé, nejhorsi bylo, ne moznda ty penize. Ne to, ze ukradl, ale to, Ze mé
podvedl, ze proste davate tu lasku, neocekavate...jasne, my se mame radi, milujeme
se, ale...ten podvod strasnej. A to se stalo nékolikrat se spoustou véci. A letos to fakt
jako vyvrcholilo, ze jsem se obratila normalné na socialku a rikam, ja nemuzu Zit
doma se zlodéejem. A to bylo jako v ten okamzik jsem si uvédomila, Ze vlastné nedokdzu
Zit bez ného. Ale nedokazu zit i snim, jako takhle, kdyz se bude chovat. Takze toto jsem
prosté necekala. Toto bylo moc. Uz on uz zaSel za hranu, za moji hranu, jak jsem
vychovana, jak jsem vyristala, prosté jak Zijeme, tak uz to bylo moc. A v tu chvili
nastoupila nase socialni pracovnice z ISIS, ktera nam pomohla, podporila nas, chodili
Jjsme tam, i socialni pracovnice tam byla, jo, prosté a v tu chvili je to dulezity. Ta
pomoc, ten systéem, Ze zasahne. A ne, jakoZe tam madte néjaky Skoleni...uplné, uplné
Z cesty, mé to prijde.

Jak vnimate povinné vzdélavani dle zakona?

,,Jako miij nazor je...vite co. Prvni dva, tFi roky dobre. Ale proc tady jako do 18 let
veku ditéte? Prosté to je pak uz potom furt jen dokola. Uz vas to ani viastné nebavi. Uz
Jjsme zacali chodit aj na ty svépomocné skupiny. Jasne, vidycky se dozvite néco
novyho, ale uz se vas to treba vitbec netyka. Uz mate tieba...tam chodijou péstouni,
kteri maji dospéli décka 17, 18 rokit nebo jsou na vysoké a prosté...jako co co? Tam
sedi, poslouchaji, jenom, aby si to odkroutili, v uvozovkach. A ten péstoun uz tak jako
toho ma moc. Treba vemte si, my chodime s manzelem do prace a tedka mame tam
néjaky vikendy travit na Skoleni. Jenom abysme méli klid. Tedka, ja jsem nemocna, jo,
ted’ nastupuju zitra do Spitalu, a v sobotu mame skoleni, ja tam nemiizu jit. Takze zas
budeme myslet na to, ze musime splnit néjaky jako Sileny hodiny uplné k nicemu.
Pritom nam vic pomdha ta akutni pomoc té socidlni pracovnice. A ne tamhle jako
sedet a poslouchat néco. Kdyz chci néco vedet, jasné, je to fajn mit to mit k disSpozici.
Prosté vedeét o tom vzdeélani, nebo tak. Ale aby jako za kaZdou cenu, to mné prijde
uplné nesmysiny. A co se tyce treba jako ciganii, nebo kolikrat jsem slysela, jako Ze
oni zneuzivaji téch davek, cosi, cosi. No o décko se starat musi. A aj, kdyby bylo 50
milionii vzdelani, tak ty cigany zménime. My nezménime ty lidi. Tim, Ze je bude nutit
do néjakého vzdélavani, to je naprosto kontraproduktivni, naprosto. Uplné k nicemu.
Je lepsi jako zapojit do toho tu socidlni pracovnici, aby se vénovala tém rodinam, se
kteryma ma pocit, jako Ze je tam problém. A ne ti, co prosté...zZensky, ktery nemiizou
mit deti. Veétsinou jako vsichni jo, to jsou...kolik za to mas penéz? Prvni, co bylo! Ja
Jjsem délala rozhovor do Mladé fronty. Prvni, co bylo, se mé ptali, jaky je prispévek. Ja
rikam, jeZiSmarja, ja nevim, ja se musim podivat. A tedka prosté jak se ma ten Skolitel



citit. Vemte si, ze prijdete nékam a ted'ka vsichni tam jako sedi a divaji se na hodinky.
Treba nejlepsi skoleni ma pani magistra z doprovazejici organizace a nase socialni
pracovnice z ISIS, protoze ony délaji primo v ISIS, primo z péstounnama. To je
parada, to je super. Nebo potom mame prdavnici, ktera tam dochazi, tak to je taky
bezvadny. Ptame se na véci a takovy. Zbytek...o nicem. Je to zajimavy, kdyz nam jeden
Skolitel prednasel, jo je to hezky, ale vetsinou ty prednasejici to vztahuji na svoje déti.
Takze vy prijdete pred péstouny a ta ma trilety décko, ta ma patndctileté dité, ta ma
Ctyri sve deti, ta ma jedno. To se prosté...trefit se tomu péstounovi do noty, je strasné
tezky. Jasne, mame na vybér vzdeldavani, ale stejné to dopadne tak, jako zZe ten
prednasejici musi generalizovat ty myslenky, jo. Prosté realita je jind. *

Miyslite si, Ze je péstounska péce od statu dostatecné ohodnocena a podporovana?

,Za celou tu dobu mam pocit, Ze mé ten stat neustdle hazi klacky pod nohy. Kluk se
chtél jmenovat po nds. On prosté Sel do 1. tridy a zacal to vehementné resit. V 1. tride,
na zacatku roku. Jako on se na to ptal, ja vikam, ale proc. Jako ted se mu
vysvétlovala, vzdyt ten tvij strejda...ja uz nechci se jmenovat tak, jak se jmenuju, ja uz
chci za tim udélat tlustou caru. A Fikam, ale mas strejdu, jmenuje se taky tak, je moc
fajn, je to slusny clovek. Ne, ja chci byt jako vy... . On si myslel, jako Ze kdyz bude se
Jjmenovat po nds, tak Ze prosté bude jako jenom nas. To décko to vidi tak jako
zkreslene. Tak ja Fikam, tak nic. No, tak poddame navrh k soudu. Ted'ka vSichni nas od
toho odrazovali, jo. Prosté a to to. A tedka ty pro a proti. Ja rikam, ja, kdyz to
neudélam, tak jednou on prijde a rekne, ja jsem se tak chtél jmenovat a tys prosté pro
to neudelala nic. TakzZe jenom kvuli nemu jsme litali po soudech a vsechno. Bylo to
Vdobé, pred koncem roku. A po novém roce jsem mél ménit zdakon, Ze déti v
péstounské péci se nesméji prejmenovat. Jo, zZe to zdakon prosté zakaze. Pro¢? Proc,
kdyz to dité se chce jmenovat jinak, to je prosté proti Umluvé prdv ditéte. Samoziejmé
pani socialni pracovnice z OSPODU mé podporila. Nase klicova socialni pracovnice z
ISIS nas podporila, takze jako jmenoval po nas. Soudkyné byla vstricna, chapala to.
Ale prijdou po nds dalsi, kterym prosté bude receno, hele, nemiizes se jmenovat jako
my, protoze to nejde. A to dité nevidi, ze to zakon neumozZnuje. On si Fekne, no oni mné
rekli, Ze to nejde, protoze se jim...nechce treba nebo Ze mé nechcou, jo. Dalsi véc
je...opravdu to vzdeélavani a uplné jako nemozny. A de facto, co nejvic hazi
péstounum...co je nejvic odrazuje, je vlastné na zacatku ten panel, co probiha, Ze k
vam domii dochazi ta socialni pracovnice. Vyslycha vas, jo, prosté...probihaji ty
rozhovory. To skutecné jako obtézuje. Ja chapu, Ze o nds musi néco védet, ale
biologicti rodice takhle hlidani nejsou. Takze na nds je bic a rodice maji prava. A to je
to, co odrazuje. Tady nejde o penize, protozZe spousta zenskych, kdyz nemizou mit deti,
tak prosté co udelaji? Vezmou si dité do péstounske péce. A co jim udela stat? Haze
klacky pod nohy, jako vylozené. Odrazuje je. Pak ta Zenska si rekla, tak to stoji mé
tohle za to? A oni se divi, Ze je malo péstounii? Ja se nedivim. Ze uz vymysleli, kde, co
vSechno, ale to nevymyslel péstoun. To vymysleli lidi z kancelare, co sedi v kancelari a
toho péstouna videli z rychliku. Prosté ministerstvo. Prazaci. A nehledé na to...myslim
si, ze v celé republice, ta péstounska péce, v kazdym tom kraji...treba jinak bude
probihat na Kladne, jinak v Ostrave, jinak v Olomouci, jinak v Praze. Prosté ten



pristup a ta kultura je v tom daném kraji jina. Jina je na vesnici, jind je ve méste. A to
nikdo nebere v potaz. Zase to generalizovani, Ze napise nekdo jedny skripta a 7idi se
tim celd republika. To je blbost, to neni ramcovy vzdeélavaci program. To je vychova v
rodiné.

Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

., Nase prvni setkani, pred 10 lety, probéhlo v Globusu. Si pamatuju v cukrarné. On
vlastné ma...Prvni strejda je Zenatej, ma 2 deéti. Potom ma tetu. Potom je klucina, ale
ten ma jiného otce. Prosté prvni tri roky jezdila matka nebo dva. Ze zacatku jezdila
kazdej mesic. To je taky jako, prosté prijelo k devce. Sice méla dvaadvacet rokii, ale
intelekt nebo takova tu socialni vyzralost patndctileté holky. A ted'ka prosté probihaly
kontakty, ktery trvaly 2 hodiny, kazdej mésic. Takze v pdtek, ja jsem Sla driv z prdace
kvuli ni. Ona, Ze o vikendu. Ja vikam, ne. O vikendu nebudeme se stykat, protoze ja si
chci odpocinout, ja chodim do prdace. Ona byla nezaméstnand, jo, proste neméla co
délat. A zaméstndvala nds. TakZe stat nas zatéZuje, biologickd rodina nas
zameéstnavd...to prosté bylo moc. A jediny, co mé drzelo, po celou tu dobu, ze mam
toho kluka, Ze je miij. A prosté oni to...neustale ten stat a ta matka, mi neustdle
pripominali, tohle neni tvoje diteé, pozor na to. To dité ti nepatri. To je strasnd masaz
pro tu Zenskou. Hrozna. To bylo pro mé tak depresivni. Si Fikam, ja to nezviadam. Ja
jsem kolikrat manzelovi brecela na rameni, Fikam, ja to nedavam. A on se rozbrecel
taky. On ne, ty, ty jsi dobra ty to davas, ja to nedavam. TakzZe to prosté...porad ten stat
vam pripomind a ten biologickej rodic, kterej vlastné jako neni schopen to dité
vychovavat, vam pripomind, Ze vlastné neni vase a vy mate za kol mu dat...oni vam
rikaji, Ze mu mate dat lasku. A co si, co si...tohle vsecko probiha, protoze tam vznikne
velmi silny citovy pouto. Takze vy musite fungovat na 100 % a jesté jako proste byt
tolerantni az za hranu. A vsichni tady tihle ti...tady tyhle ty elementy, jako jsou ty
zdkony a prosté ten kontakt s tou biologickou rodinou, to vas masiruje, Ze kolikrat
Jjsme si Fikali, my uz to nedavame. A furt jsme si vikali, ale ja si nedokazu predstavit,
Ze bych ho vratila, nebo Ze by prosté tady nebyl. To uz prosté nejde. To to je hrozny.
To byla na tom strasné moc tézky. A potom jsme se zacali stykat téma strejdama,
tetama. Tak ti prijeli jednou za ctvrt roku. A tam to bylo takovy, jako Ze uz jsem se
citila takova uvolnénad, ze oni nam pak rekli, jako Ze jsou strasné Stastni, Ze mad syn
novou rodinu a ze proste se ma dobre a takovy. Takze to bylo zadostiucinéni. To bylo
takovy jako pozitivni, ze konecné néjaky ohodnoceni toho, co délate. Pro co jste se
rozhodli. Prosté konecné aspon néco. “

Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

., Hrozné moc. Na svet se divam uplné jinyma ocima. Sestie se zabil syn. Spachal
sebevrazdu. A mladsi syn k nam prisel 2 mésice na to. A ja jsem najednou videéla ten
rozdil, toho pristupu téch deti. To je jedno, Ze vic mezi néma byl vékovej rozdil. Ten to
misto v té spolecnosti nechtél, odmitl ho, nezvladl ten Zivot a tady tenhle ten malej, ten
prdola prosté, o to misto v tom zZivoté usiloval. To svym zpusobem nds...jako ne lécilo,
ale méli jsme jiny starosti, Ze prosté...no bylo to taky cely pozitivni. Jak Fikam, vsecky



to negativa vyrovnalo to, ze byl s nama, zZe byl Stastnej. A prosté oni rikaji, ze az to
dite zacne zlobit, tak jakoze uz je vyléceny, nebo jakoze je na tom dobre. No tak on
vymejsli lumparny celou dobu, co je s nama. A vidycky je posune uplné jako do dalsi
dimenze. A jeste toho nas starsi syn, tak to je fakt jako kombinace. Co nam to prineslo
jesteé... tak jako jsme rodina, Ze jsme ctyri. Ten starsi syn uz tedka opousti to hnizdo,
tak s manzelem citime, Ze by nam prosté bylo smutno. Kdyz jedem na ten vylet, tak s
nama jede mladsi syn, Ze nejedeme sami, Ze prosté jesté tady nekdo je. Samoziejmé
poznali jsme spoustu skvelych lidi. Vidime i ty problémy téch socialné slabsich. Jo, Ze
prosté ti péstouni, co jsou biologicti, tak to maji, mé pripada, mnohem tezsi, zZe oni
Zijou s pocitem, zZe jejich dité selhalo a zZe vychovavaji vnouce. To pro né musi byt
hodneé tezky. Takze jako, poznali jsme novy socialni vztahy, to bylo taky prinosem. No
a nékdy mam pocit, jako Ze nékdy nevychovavam uz ja jeho, ale on mé, protoze uz jako
jak dozrava a dospiva, tak zacina mit svoje nazory, diva se na ruzny véci, jinym uhlem
pohledu. No, takze Fekne, vis mami, ty nemds pravdu, jo, to je jinak. Ja fikam, jo
dobre. A starsi syn pak vzdycky prijde a spusti, ja jsem ti to Fikala, tys na mé byla
takova a makova a mu to dovolis jako. Sourozenecka rivalita. No ale samoziejmé pro
toho starsiho syna, jakoze neni sam. Je to hodné poznat. Znam jedinacky, jako co maji
rodice. A mné je téch jedindckii prosté lito. Ze aj, kdyz ten...vlastné kdyz k nam mladsi
syn prisel, tak starsi syn chodil do 2. tFidy a Fikal, Ze bude mit brdachu, pristi tyden.
Ted’ ucitelky mu vikaly, Ze ale maminka nema brisko. A hrdé rikal, no z décaku, az si
pro ného pojedu pristi tyden, o prdzdninach. Takze on byl takovej. No, takze mladsi
syn se pak stal takovym maskotem nasi ulice, protoze samozrejmé sousedi, co to je u
Vas za kluka, to mate piijceny nebo co? Tak Fikam ne, to je naSe. Jako samoziejmé
vSichni nam...on aj déla lumparny ve skautu. TakzZe skauti vidycky vedouci, zavolaj
hele mladsi syn, déla to a to, muzete prijit? Takze my tam jdem, povykladdame si. Syn
treba nesmi jet na 2 druzinky jako trest. A pak jako jedeme dal, takze. Prosté zapojili
Jjsme do toho spoustu dalSich lidi. Samoziejmé ve skole to vi ucitelé, takze kdyz se néco
déje, tak nam pomahaji. Nebo pani ucitelka vola, protoze taky nékdy nevi, jak syn
premysli. Oni ty décka premysli jinak. Jo on prosté, to ma jiny. Ted’ starsi syn mél taky
obdobi. Oni ve skautu maji takovy terminus technikus jakoZze si rikaji ,,pako“. Oni to
zacali provozovat i doma. Starsi syn tam tedka teda rika, ty vole. A jako mé taky. To je
prosté puberta. Jestli tam na té strojarné rikaji ty vole, takze on prijel do kuchyné, ty
vole, co mame k veceri. Ja rikam, ty vole, az mé slusné oslovis, tak se domluvime. No a
promin, ja jsem si to neuveédomil, ja Fikam, no tak uz seS doma, tak si to musis
uvedomit...no, takze on mnohdy treba starsi syn aj nechapal, pro¢ ten mladsi se tak
chova. Jo a Ze prosté tys mamince a tatinkovi ublizil...prosté opravdu resime uplné
jiny véci. Nez normalni rodice. No to nas taky posunulo jinam, Ze stali se z nas urcité
mnohem vic tolerantnéjsi lidi. Jakoze, takhle tolerantni jsem nebyla. Uvédomuju si to,
Ze jsem byla mnohem vic sobeckd. A manzel taky. Ze nds to zménilo jako osobnostné.*
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1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

., Starsimu synovi bude dvacet, takovych patnact let, asi. Plus minus. Prvni ditko jsme
dostali ve ctyrech letech a bude mu dvacet, tak to bude patndct let. Mam v péci viastne
t7i déti. Nebo takhle, nejstarsiho uz ne, tomu je devatendct. Ale mam vlastné pétiletého
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a devatenactimesicniho syna. Toho mame od cervence.
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2. Kdy a co Vas vedlo k uvaze nad péstounskou péci?

,,Ja jsem viibec nevédéla, Ze néjaka peéstounska péce existuje. Az kdyz jsme... kdyz
viastné néjakym tim stylem jsem dostala do péce toho syna, toho nejstarsiho, tak jsem
Sla na urad a tam jsem jako chtela to poséfovat, abych vedela, aby to bylo jako
zakonem dany, abych ho neméla doma nacerno. A takhle. Potom mi tam pani na
OSPODu rekla, zZe existuje péstounskad péce. Takze ja jsem v podstaté nevédéla, co to
je. Tak jsem Fikala, tak, jako Ze do toho teda jdu. No a potom viastné, kdyz uz se
védéla, co to ta péstounska péce je, tak jsme chtéli do budoucna tomu nejstarsimu
synovi sourozence... A to byl béh na dlouhou trat. Tam je to Skoleni a vSecko
takovyho. Tak jako... ten prvni rok co jsme nebo ten u toho prvniho ditéte, mé to
bavilo, Ze to stdlo za to. Jako to skoleni a takhle nebylo a mozna jsem byla i mladsi,
v§echno. A kdyz jsme potom zddali o treti jakoby o treti dite, tak to uz mé prislo, ze uz
je zase zbytecny zas délat to kolecko... zase vlastné, protoze jsme viastné sledovani
OSPODem, jsme sledovani klicovou pracovnici. A byli jsme na kraji, vsecko a zase
viastné u dalsiho ditka, Ze se musi délat to kolecko. Tady tohohle toho péstounstvi, aby
vas proverili, aby vas vlastné provérili vase bytovy podminky. Pritom vam potom na
kraji reknou, Ze jako péstouni jste nejlepsi a kdesi cosi, ale zase se jede to kolecko,
toho péstounstvi, jako jsou psychotesty. Tady je to mé trosku... to na tom mi vadi no.

3. Jaké bylo VaSe ocekavani o péstounské péci? Naplnila se?

., Tak v podstaté Zddnda ocekavdni jsem neméla. Cekala jsem, Ze to bude rychly, ze
treba jak se Fika, kolik je déti v ustavech...a takhle, takZe vlastne se udéla... Ze to
nebude tak dlouho trvat, to kolecko a Ze prosté dostaneme dité, prezenu, do pul roku i
s téma psycho testama a vsecko. Necekala jsem, Ze to bude prosté tak dlouhy, Ze se
udela jeden rok kolecko Skoleni o péstounstvi, a pak se ceka, nez to ditko k vam do
rodiny jde. Nez se vytipuje. A takhle. Pritom se tvrdi, kolik je deti a jak madlo péstounii.
Takze jako jsem ocekavala, Ze to bude rychlejsi... A viastné v podstaté to rychlejsi
nebylo. Je to vlastné jako je béh na dlouhou trat. Tady toto, kdyz to ditko jde do
rodiny.

4. Jakym zpusobem se zménil Vas Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?



., Zdadnym zpiisobem. Moznd jsem piisla o néjaké kamaradky, protoze si mysli, Ze to
delame pro penize. Takze to spis. Ale jako u nas v rodiné se nezmenilo nic. To, jak...
my bysme méli normdalné svoje dité nebo vsechny ti kluky, takze u nas nezmenilo nic.
Ale treba v okoli, kdyz nékoho potkam a zepta se, tak vi, Ze to je dité z péstounské
péce, tak se se mnou bavi normalné, v poradku. Nevim, co tieba potom, kdyz uz je za
zavirenymi dvermi...ale...spis jsem prisla o kamaradky, ze si mysli, Ze to délam pro ty
penize. Spis jsem prisla o ty kamaradky, protoze to asi nedokazaly pochopit. Tak treba
jsem i rada za to, Ze potom tieba Skoleni, kde jsou ty...ty peéstounky a takhle. A zZe
prosté mame si co Fict, vime o ¢em, o cem to je. Ale jako v rodiné i v blizké rodine, co
se tyce treba jako z partnerové strany, tak prosté oni to berou jako by to byli bratranci
Jejich, tety, strejdy, takzZe jako my tam nemdme, nedélame zadné rozdily. Spis jen to
pratelstvi od téch mych blizkych kamaradek, Ze viastné skoncilo.

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

, V podstaté ano. A kdyz viastné nevim, tak...jako ze zacdtku uplné si to tak uz
nevybavim, protoze ja jsem to méla pres OSPOD a oni moc nevédéli. A pak, kdyz jsem
presla na ISIS, tak tam mam informace porad néjaky jako u te klicové pracovnice a od
pana psychologa. Takze tam je to takovy lepsi. Tedka... tedka bych rekla, Ze je to
lepsi, kdyz mam tu doprovazejici organizaci, tak se miizu na cokoliv zeptat. Tehdy si
myslim, Ze pred téma ctrndcti letama, Ze to bylo jenom takovy okrajovy. Ja jsem moc
nevédéla ani moznd na tom OSPODU moc nevédéli. Ze treba tedka mé prijde, ze mam
tech vic informaci, kdyz uz mame to druhé a treti ditko, kdyz jsme zddali. Tak ted’ to
bylo lepsi, ale jenom pres tu doprovazejici organizaci. Protoze tieba jsme meli tedka
zadost o toho nejmladsiho syna na kraji. To bylo to treti dite, to je tak kratkou dobu. A
tam v podstaté se zase zmenily zakony, Ze jsme uplné hledeli, Ze prosté nevi proste, co
déla prava ruka a co déla leva. Viastné jinak to bylo pred téema péti letama, kdyz jsme
zadali o prostiedniho syna a ted nam zase rekli, Ze to zas je uplné jinej systém, jiny
predavani, tak mé to jako zas a zas mé to jako i nastvalo, Ze zas to bude na dlouho.

‘

Nasteésti nam to vyslo, jak to vyslo. Takze jako my necekali jsme néjak dlouho.

Jak vnimate povinné vzdélavani dle zaikona?

,Mné to nevadi. Ja se vidycky tesim. Mé to prosté bavi. Ja jsem rada, protoZe oni
treba néekteri Fikaji, Ze se to téma porad opakuje. Jenze ty déti nam rostou. A treba ja
vam tedka...kdyz jsem jezdila s tim nejstarsim, tak to byl vék tFindct, ctrnact a patndct,
tak tam treba byly témata kybersikana a takovyhle véci, pro ty pubertaky, coz mé
zajimalo. Ted zase treba mam deti pétiletyho a devatendactimésicniho a zastavame
treba vzdélavani, co se tyce porucha attachmentu, prava péstovala a takhle. A zase
Jjsem rada, Ze jsou a treba zase nez pojedu za téch pét, deset let, tak ty decka zase
budou vétsi a zase budu rada, kdyz treba uslysim a oprdsim si néjaky to téma. Treba o
té kybersikane nebo proste néco. Takze ja jsem za ty...za to vzdeélavani rada, mné to
nevadi, ja si to klidné odsedim. Jsou pro mé lepsi vzdeéldavaci vikendovky jako pobyty
nez treba, kdyz musim si zarizovat hlidani a takhle. Co se tyce vlastné jakoze to mame
na celej den na tom ISISu, nebo takhle. Pro mé je lepsi, kdyz miizeme na ten vikend jet,



miize se tam videt vlastné s vama, se studentama, s péstouny, se skoliteli, tak ja to
mam rada. VZdycky se na to tesim. Mrzi mé, to jsem teda i vikala, Ze je to jenom
dvakrat do roka, Ze by to mohlo byt klidné dyl, ale jako spousta péstounii se nechce,
coz chapu, Ze treba nékteri rikaji, Ze to drahy. Mné to drahy neprijde, tisicovka za
vikend. Takze jako ja skoleni mam rada. *

Myslite si, Ze je péstounska péce od statu dostatecné ohodnocena a podporovana?

,Jak se to veme. Nam to jakoby...jako padesat asi na padesat. Jako mné to staci,
nerikam. Jako nesetkala jsem se, ze bysme museli jako néjak Zivorit. Nevim, kolik stoji
ustavni péce deti...jako v ustavech. Kolik za to dava stat. Kolik dava nam. Nékdo rika,
Ze bereme mdlo. Jako financné mi to asi vyhovuje...ale ohodnoceni treba jsem tedka
taky Fikala, zZe viastné jsme byli na tom kraji vSecko. Kraj se o nds zajimal. Dostali
Jjsme do péce nejmladsiho syna, vSecko dobry. A do tydne mé prisel dopis, Ze mé kraj
vyrazuje viastné z evidence. A od té doby vlastné se nam kraj ani neozval. Ani treba za
tu dobu, co mam prostiedniho syna, nejstarsiho syna...ze treba ten kraj nenapise
dopis nebo nezavold, jak se vam dari, jak se dari détem, jaka je péce. Vim, Ze piSeme
zpravu na soud, ale jakoze treba ted'ka ten kraj se vitbec...jakoze mé vyradi ani tieba
nezavolaji. Jestli chceme treba za par let pokracovat, nebo prosté néco. Prijde vam
dopis jako a ted uz jste nepotrebna. Jo, to mé treba od toho kraje vadi, nebo od toho
statu. Celkové, Ze tohle neni poséfovany. Ze vlastné potom, kdy? mi tireba musime
napsat odvolani, zZe nesouhlasime s vyrazenim, Ze tam chceme byt, tak oni vas
prerusijou na rok na dva. A pak vlastné zase déldte to kolecko a taky se musite ozvat,
Jjestli prosté uz je ta spravna doba. Oni se vam sami neozvou. To mé tieba od toho
statu...kdybysme takhle ohodnoceni nerikam, ze mame dostdavat medaile, nebo takhle,
ale Ze treba jako néjaka ta starost, jak se dari tém detem, jak se dari vam. Néjaky veétsi
setkani treba téch péstounii, aby to ten kraj zaridil proste. Jako financné asi dobry.
Ale jako co se tyce néjakyho ohodnoceni osobni, to mé tam trosku chybi, zZe jako ted uz
ani o vas nevime. V podstateé jako Ze treba tedka, ja jsem Fikala partnerovi, mame tvi
kluky, Ze mé to staci. Ale vikam si, co treba za 2, za 3 roky se rozhodnu, tak zase budu
muset davat zdadost na ten kraj a zase vSecko to kolecko. Tam je troSku vadi, Ze ten
kraj...ted’ uz jako ted uz jste vyrazeni, jo, Ze v podstaté ani vam nezavolali jako on
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prijde dopis. To si myslim, Ze jako taky jako prijde v dopise, Ze jste vyrazeni. *

Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

., Tak prostredni syn...ten nejstarsi syn vlastné ma matku, to je moje sestra. To je
pribuzenska a tam byl kontakt za celych téch patndct let asi dvakrat. Ona rekla
narovinu, ze ho bere jako kamardada, ne jako syna. Ona viibec jako, ona preje prijela
dvakrat, j0. U prostredniho syna je matka ve vvkonu trestu. A tedka vlastné pristi rok
se ma propoustet. Tam to bude teprv zajimavy, protoZe...v podstaté celych téch pet,
Sest let se snazila, jako v psani dopisii. A takhle. Ale je to spis, aby dostavala urcité
body, za ktery ona viastné potom miuze pozdidat o podminecné propusteni. Jako
nevidim to, Ze by to najednou byla matka roku, jako Ze by prosté o Sestiletyho kluka se
chtéla starat, ale tak jako uvidime. Jako mame spolu dobrej kontakt, co se tyce dopisii



a takhle. Syn s ni mluvit nechce, protoze chtela i skypovat. To ale syn nechtél, to
odmital. Mél z toho, uz je to teda delsi dobu, ale mel z toho panickou hriizu. Zacal se
pociravat. Pritom vilastné on byl odebranej ve 3 mésicich, takze on vitbec ani tu matku
nezna. Ale prosté méla z toho hriizu. Prosté ji videl a nechtél. Jestli prosté... jestli si
myslel, Ze ho prosté vytrhne z té nasi rodiny nebo nevim jako. Do dneSka prosté jako
nechce. Jako prijde mu dopis vsecko. Ja mu to prectu. Vi, zZe je to mama, je s tim jako
seznamenej a jako...az vyleze...jako nevim, jakym stylem budou kontakty. Jestli viibec
on na ty kontakty bude chtit chodit. Vsecko. Jako ona zbavenda prdv neni, ale syn
prosté nechce. A otec vitbec. No a od nejmladsiho syna...toho mame od cervence a do
dnesniho dne se nikdo neozval. Matka byla u soudu opilda. Tam je zase alkohol.
Strasné tam...jako at se starame, Ze se ozve, kdesi cosi. A do dnesniho dne se
neozvala. Ani kdyz mél syn svatek, ani prosté jen tak, Ze by treba prijela nebo napsala.
Vitbec. Takze tam kontakty taky zadny nejsou.

Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

., Asi ne. Jako uplné nového ne. Spis mé...jako v plusovych cislech to nevidim, spis to
vidim v téch minusovych, ze mé hodné vadi, tak jsem fikala na zacatku ten...jak to
viastné je vSecko vedeny a takhle. TakzZe jako tam neni jako nic jakoby pozitivniho.
Péstounska péce je fakt jako beh na dlouhou trat. Viastné, kdyz jsem rikala, ze u toho
nejmladsiho se zmenil zdkon, tak tam nam rekli, Ze v prvni Fadé se musi podat...nebo
nam rekli, Ze mdji vybornyho chlapecka. Pak Fekli, Ze se musi podat zdadost. To ta
Zadost se musi schvalit. A az se ta Zadost schvali, tak je 30 dni a my viastné toho kluka
furt nemiizeme videt, nebo néco takovyho. A potom, az ndam to soud odklepne, tak
potom teprve by mély zacit navstevy. Coz bylo u prostiedniho syna naopak, Ze viastné
wtipoval se syn, vSecko uz ten den, co nas vytipovali, uz jsme se s nim jezdili
seznamovat. A ja rikam jako, takze ja vim, treba tady budu védet 2 mésice o néjakym
chlapcovi, Ze prosté ma jit do rodiny a v podstaté jsem jesté ani nevidéla. Jenze to bylo
tenkrat tak zamotany, Ze jsme ho teda videli hned potom spisu, co nam rekli, Ze teda
nam daji toho kluka a vsecko. A soud taky probéhla rychle. Ale je to asi o lidech.
Kdyby to méli podle toho zdkona, jak to mélo jit, Ze nejdriv to kolecko toho soudu a
pak seznameni, tak mozna se tedka jeste teprve seznamujeme, protoZze on uz byl ve
veku, kdy se navazuje vilastné na tu danou osobu. Uz tam byla ta separacni uzkost. Tak
Jje taky delsi doba, nez se zas navdaze na vas. Prece jenom byl u matky sedm mésicii.
Pak u prechodné. Pak maji zase do rodiny. Je to zahul na ty décka, takze si myslim, Ze
jako tady toto, Ze by se méelo vic oséfovat jako. Jako nic mi to neprineslo pozitivniho,
ta pestounska péce. Nerikam, Ze bych do toho znovu nesla. Asi bych za par let se zase
rozmyslela, ze bysme jako do toho 5li, protoZze barak mame dost velkej a décka a
takhle. Ale jako pozitivniho...jako kdyby treba vekli, Ze je tedka néjakej novej zdakon,
Ze se ma nastolit, tak kdyby to vyslo, tak asi jo, ale je momentadlné nic pozitivniho to
neprineslo.



Respondent P7
PP od roku 2022
Pocet déti v PP: 1

1. Jak dlouho jste péstounem/péstouny?

., Péstounem jsem, a to vam reknu uplné presne. Od 2. 2. 2022. Dobre se to pamatuje.

‘

Takzvany privezeniny z néekolikati dvojkama. TakzZe se to dobre pamatuje. *

2. Kdy a co Vas vedlo k tvaze nad péstounskou péci?

., Tak to uz je hodné let zpatky. Ja si vybavuju, Ze v roce 2018 jsem sla k lékari na
néjakou takovou tu uvodni prohlidku, abych viibec mohla byt zarazend do toho
seznamu téch potencialnich péstounu. A odstartovalo to asi..no takovd...no
prosté...neslo miminko. TakzZe zvazovala jsem, co teda, co teda dadl. Partner do toho
chtit jako nechtél jit. Ten chtél mit viastni deéti. Takze jsme se tak po néjaké zralé uvaze
rozesli, ale ja jsem stejné jako se té myslenky mit doma dité jako nevzdavala. Zasla
Jjsem jednoho krasného dne, jak tomu rFikam, jsem zaklepala na urad obvodu. A tam mi
vlastné v ramci néjakého toho uvodniho rozhovoru bylo vysvétleno, co to obnasi a co
bych musela podstoupit a tak dale. S tim, Ze jsem byla upozornéna, protoze ja jsem
samoziejmé primarné chtéla jit do adopce, abych méla doma vlastni dité. Ale bylo mi
vysveétleno, Ze ta adopce je béh na dlouhou trat, nékdy si to vithec nemusi podarit. A
kdyz uz se to podari, tak je to dite, které jako...neni v ramci mého ocekavani. Kdyz to
reknu takhle. A tak ja jsem o tom zacala premyslet o té péstounské péci. Jesté jsem
nebyla uplné rozhodnutd. Nicméné by bylo porazeno, Ze si miizou podat obé dvé
zadosti. Jak viastné je na tu adopci, tak i na tu dlouhodobou péstounskou péci. A
takovy to uplné rozhodnuti padlo na té pripravé, co viastné kazdy péstoun anebo
adoptivni rodice, jako kdyby podstupuje. A my jsme to méli hodné zkraceny, protoze
my jsme to méli za 2 mesice, kdy nebyl covid. Po covidu a zase pred dalsim covidem,
takzZe to Slo o prazdnindach. A tam po vSech téch, jako kdyby zkuSenostech, co clovek
ziska radach tech psychologii, ostatnich péstounii, tak jsem se tam viastné padlo to
definitivni rozhodnuti, Ze chci byt pestounem. A asi to jedno z tech hlavnich bylo, Ze
budu mit podporu. Jak podporu nékoho, at uz je to jako kdyby doprovodna
organizace, at uz je to treba ten OSPOD, prosté ten stat samotny. Prosté pak jsem si
nedokdzala predstavit, Ze najednou jako adoptuju dité a stat se v uvozovkach jako ode
mé da ruce pryc. Mas dite a ted se o ného postarej sam. Sama tedka vim, zZe jako mit
dite v pestounské péci a mit tu podporu téch vSech téch organizaci je k nezaplaceni.
Nedokdzu si predstavit, Ze bych...kdyz bych teda vzala syna, kterého mam tedka péci,
nedokazu si predstavit, ze bych ho vychovavala sama. Bez moznosti se s nékym
poradit, co dal. Takze asi tak.

3. Jaké bylo Vase ofekavani o péstounské péci? Naplnila se?

., Tak ocekavani urcité byla jina. Urcité byla jina. On moznad clovek, kdyz jde do té
péstounské péce, tak mozZnd tak troSicku Zena je na takovym oblacku rizovym, Ze



v§echno bude v pohodé. Mam jako kdyby pomoct té doprovodné organizace, toho
statu. Ja se asi budu opakovat. A zZe to bude vsechno v pohodeé, protoze...ldska to
prosté vSechno spravi. Ale...on potom, jak clovek do toho, jak se ho dotkne ta realita,
tak je to samozirejmé vSechno uplné jinak. Moje predstava byla, jak uz jsem vam i na
zacatku vikala, Ze budu mit viastné doma dité v péci, o kterych se budu starat, dam mu
maximalni lasku. Jak vikaji vsichni kolem mé, staci, aby nemélo hlad, nemélo Zizen,
mélo néjakou tu naruc, kdyz potrebuje, tak se prosté prituli a tak dale. Prosté to teplo
domova. Ale ono to tak uz samoziejmé jako jednoduché neni. No u nds se to
zkomplikovalo hned na zacatku, protoZe ta péce o syna...ten prvni mésic to bylo v
pohode, protoze on se tak, jako kdyby jesté rozkoukaval, a tak jako zjistoval, co to. A
pak, a to mé potvrzovali vsichni, jakmile ziskal jakous takous jistotu, jakoze tady uz
teda je doma. Tady ma tu rodinu a tak dale, tak zacal neuveritelné zlobit. Ale jakozZe
zlobit, Ze jsme vstavali v pét rano a raketa se rozjela, pak teda néjakym zpiisobem po
obedé na chvilicku usnul a zase se rozjela raketa a v devet hodin se slo spat. Takze to
bylo prosté strasne, jako kdyby vycerpavajici. A byla to samoziejmé zména ze dne na
den, pro mé. Ze to nebylo, Ze to nebylo najednou, Ze se ve mné jako objevi ta materska
laska a vsechno to bude tak, jak jsem si vidycky prala. Ale prosté z mého poklidného
Zivota ... nebo poklidného. Ja jsem docela akcni clovek. A najednou se to zvrhlo uplné
v néco jiného. A ja jsem vecer padala do postele uplné hotovd a rFikala jsem,
jestli...jako nerikam, Ze se nebudu jako rouhat...ale jestli mi to stdalo za to, Ze jsem
prosté uplné vycerpand a Ze prosté uplné hotova. Akordt se jdu vyspat a rano zase
cekam, Ze to bude takhle. A po 2 mésicich naprostého vycerpani jsem skoncila v
nemocnici. Takze nastalo odlouceni zase, jo. Takze obreceli jsme to oba dva. Bylo to
takovy nahly, protoze jsem musela na akutni operaci. A vlastné v tom Spitdle, ja jsem
si uvédomila, Ze mi strasné chybi. TakzZe ono asi vSechno zIly je pro néco dobry. Takze
pomalicku, potom se zase najizdélo do toho rezimu, do toho do toho systéemu. Uz jsem
to brala trosicku vic s nadhledem, ale syn byl zase takovej jako rozzlobenej, Ze jsem ho
zase opustila a tak dadle a tak ddle, protoze on si zazil téch opusténi jako spoustu,
spoustu, spoustu. Ale néjakym zpiisobem se to rozjelo, pak mé pomohl priméstsky
tabor, ktery mé aspon jako kdyby ulevil na dopoledne. A potom od minulého zari sem
tam navstivil na par hodin détskou skupinu. Coz mi zase taky pomohlo, a tak néjak se
to zacalo davat do kupy urovndvat sedat si. A ja jsem v té dobé, jesté se vratim k tomu
ocekavani, ja jsem ucitelka, takze se tady mozZnd rozkecam trosicku vic...jak jsem
rikala, ze clovek jako bude mit doma dité a najednou ho zaplni ta laska materska. A ja
Jjsem vlastné minuly prazdniny, tak jsem to reSila se svoji nejlepsi kamaradkou a ja
Jsem méla strasné vycitky, Ze tu mateiskou lasku necitim. Ze ho mam rdda, Ze prosté
jako udélala bych pro néj cokoliv. Ale Ze tam prosté neni ta materska laska. A mné
strasné pomohla kamarddka, moje velice dobra kamardadka, kterda s nama chodi i
k panu psychologovi, na ty konzultace psychologické. A ona mi volala z Chorvatska a
Fikala...zeptala se mé, jak dlouho ho mdam. Rikam 4-5 mésicii. Ona ¥ika, vidis to a
v§echny maminky, ktery prosté nosi svoje dite, si na tu zvykaji 9 mésicu. A ani po tech
9mesicich, kdy porodila, tak viibec netusila, co se déje. A doslo ji to vsechno v
uvozovkach az v ramci toho Sestinedeéli jo, takzZe po nejakych 9-10 mésicich ji doslo, Ze
je vitbec mama. A ona rikala, a ty bys chtéla lusknout a ze dne na den prosté jako



najednou jsem mama a hotovo. No a mé to tak néjak uklidnilo. A fakt vam miizu rict,
Ze to ocekavani toho materstvi a té lasky a todle, tak fakt zhruba po tech 9-10 mésicich
prislo, jo. Ze tedka bych za ného dychala. Tedka bych pro ného udélala cokoli.
Proste, kdyz tam nekde sebou flakne, tak prosté hrozné mé zatrne a to. A fakt to po
tech 10 mesicich prislo a prisla takova uleva, Ze jsem se opravdu badla, Ze proste, Ze
budem Zzit vedle sebe, Ze se teda budu starat o néjake cizi dite. Ale pak to prosté prisio,
pak se to zlomilo. Takze tam to ocekavani se potom jako v ramci toho naplnilo. “

Jakym zpiisobem se zménil Vas Zivot po prijeti ditéte do péstounské péce?

., Vzhiiru nohama, uplné. Jak jsem vam rikala, viastne 1. 2. 2022 jsem byla doma, v
klidu jsem si néco resila, precetla jsem si knizku, kterou jsem si neprecetla, potom rok
a pul. Hodné jsem sportovala predtim, vlastne, jakoZe hodné ndruzivy sportovec,
akcnak, cestovala. Ja jsem vekla, jako hodné cetla a tak dale. A viastné jev té dobé,
kdyz potom prisel syn, tak ja jsem zas...a mozZna se vratim jesté k predchozi otdzce,
Jjsem si néjakym zpiisobem Fekla, Ze ten zpiisob sviij neopustim. Ze to néjakym
zplisobem s nim dam, sportovat, litat po venku, cestovat a tak dale. Ale tudumtumtum,
prosté to takhle to neklaplo. Ten Zivot jsem musela jako ze dne na den néjakym
zplisobem pretransformovat. Zmenit o 100 %. A ale pak jsem se tomu mozna oddala az
moc. A i to mi bylo Feceno, Ze zase to neni uplné ono, protoze asi to moznd vite...asi to
urcité vite...prosté nespokojena mama, nemocnd mdama a nespokojené dite. A tak zase
jsem musela projit néjakou...v hlave néjak transformaci. Musela jsem pochopit, Ze
musim delat i néco pro sebe, aby to dité bylo spokojené. Ja bych ja nebyla jenom
vycerpana, prosté ulitand z ného, ale sla si tFeba zasportovat, Sla se projit, Sla...ja
nevim...ja teda na kosmetiku moc nechodim a treba ke kadernici. Prosté néjakym
zpusobem udélat opravdu néco jenom pro sebe. Jo, koupit si i néco, ja jsem taky rok
Jsem prosté pro sebe si skoro nic nekoupila. Sla jenom se synem a tipIné nahodou jsem
si koupila rifle. A méla jsem z toho radost jesté dalsi 3 tydny. Jo, takze, ta zména byla
hodné velka. Ale pak se fakt pochopila, Ze to prizpiisobit uplné, ale uplné stoprocentné
jemu taky neni dobry. Takze uz jsem se naucila to néjakym zpiisobem ten zivot troSicku
vrati do tech starsich koleji. Ta zmeéna je o tom, Ze prosté cestuju s nim, litame po
venku, sportuju s nim. Uz je to taky o tom, ze on bude mit tedka 4 roky, takze uz se s
nim taky trosicku lip komunikuje. Uz dokadze Fict, co se mu libi, co se mu nelibi. Takze
uz zacina byt trosicku, jako kdyby vic partak nez dité. Sice je to porad dité. Dokdze se
nekdy poradné vzteknout, ale uz ten Zivot nerikam, Ze se uplné jako nikdy nevrati do
mych starych koleji a ja bych to ani nechtéla. Jo, protoze ja jsem byla pracovni

vvvvvv

vvvvvv

Bylo Vam poskytnuto dostatek informaci ohledné péstounské péce?

,,Ja si myslim, Ze to, co bylo v silach lektoru a téch péstounii, tak bylo. Jako rekli mi,
myslim si, Ze maximu, ale myslim si, Ze to nikdy nemuze byt, Ze vam nikdy nemiizou
Fict uplné vSechno. Nikdy vis nemuizZou pripravit uplné na vSechno. A oni na to i
behem té pripravy upozoriovali, ze kazde dité je individualni. Ma individudlné, jako



kdyby, zazemi, rodinu, s kterou vy budete komunikovat. Kazdé dité je jinak nastavené.
Vy to zazemi také mate jiné. Kazdej clovek je jinej, flegmatik, cholerik, prosté kazdy
reaguje na ty svy situace jinak. Takze musim rict, Ze z pohledu té informovanosti, ja si
myslim, Ze mi ani vic 7eceno byt nemohlo. Jo, Zze my jsme fakt méli uplné na té
pripravé suprovou psycholozku, suprovou lektorku, ktera sama mda, prosté méla v té
dobe 7 deti v péstounské péci a rikala véci na rovinu. A ja to ted'ka si pamatuju jednu
J&ji radu, kdyz se vam néco nebude libit, at’ uz to je z pozice, jd nevim, stdtu, soudu,
matky biologické a tak ddle, vzdycky se ptejte, kde je zajem toho ditete. Jako ted’ka si
to pamatuju, prosté ona rikd, zeptejte se vzdycky, kde je zajem ditéte. Kde je tady v
tomhle rozhodnuti, ktery proste...protireci veskerému zdravému selskému rozumu, kde
je zajem toho ditéte. A druhy, to si taky pamatuju, tak jeji rada byla, kdyz mdate
vzdycky podpis zakonného zdastupce a tak dale...a musela néjak komplikovane do
vezeni nebo prosté shanét ty podpisy. NeseZenete, prosté ten rodic je bithvi kde. Tak
ona rikala, no skrtnéte zakonného zdastupce, napiste péstoun a podepiste se. At si s tim
délaji, co chteji. Takze ja musim Fict, Ze rad jsem ziskala spoustu i viastné tech
praktickych, nejenom takovych téch teoretickych. A po nékolika téch sezenich, co jsme
viastné méli s tou lektorkou a s tou psycholoZkou a s tou péstounkou, se mi parkrat
chtelo brecet. Musela jsem si doma dat panaka, proste, zZe se vas snazili pripravit a na
tu krutou realitu, na tu smutnou realitu, na tu drsnou realitu. Coz ne vzdycky jde. On
ma clovek vidycky v sobé. Ma taky to ocekdvani, zZe to jeho se to tykat nebude, Ze to
prosté jsou takovy ty pripady jako ty téch...ja nevim smutnéjsich, smutnéjsich detskych
osudii. Ale informovanost, ja musim Fict, z kraje suprova. Informovanost i z toho
OSPODu od pani, suprova. A co se tyce informovanosti z Prahy, protoZe vlastné syn
predtim spadal do Prahy, tak jista pani magistra, tak ta informovala, jen kdyz musela.
A kdyz to méla jako kdyby povinnosti. Jo, ta se mi ozvala jednou za piil roku a nic.
Takze ja jsem potom byla Stastna, kdyz se rozhodl ten soud, teda zZe syn patii sem a
patri pod Olomouc. A spadli jsme pod nasi pani pracovnici na OSPODu, protoze
predtim to byl deés bés. Ja jsem aspon fungovala s pani socidlni pracovnict
Z doprovazejici organizace, ktera vlastné odesla potom na kraj a misto ni potom se
vrdtila nase momentalni socidlni pracovnice z doprovodky. A jako ze vsech stran, kdyz
potiebuju, tak vlastné potom i pan doktor z doprovodky, psycholog, se nds ujal,
protoze ja jsem taky nevedela, co s tou zlobou a s tim vztekem, co ten syn mél, co s tim
délat a jak s tim néjakym zpiisobem nakladat. No, ja musim Fict, Ze ja jsem asi
V tomhle, a klepu, méla velikansky Stésti. Anebo takhle Feknu to tak, preju si, aby to
nebylo stestim, ale aby to bylo prosté denni praxe, ale at’ uz ISIS, at' uz OSPOD, at’ uz
kraj, at’ uz pan doktor, tak jsou mi maximalné napomocni a ja musim vict, Ze mam
kolem sebe spoustu pratel, kterym jenom staci zvednout telefon, vybrecim se jim do
toho telefonu a vsechno je dobré. Ale jinak co se tyce té poradenské, tak tam si viibec
nemiizu stézovat a jsem naprosto stastny clovek.... A jedina vyjimka je nejmenovand
pani magistra z uradu prdce, ktera mé pul roku nechala na minimalni davce, ale o tom
uz vitbec jako nechci mluvit, no, protoze mi tvrdila, Ze nemam ndrok na celou tu
castku. Podala jsem Sest odvolani, milion namitek a ja nevim, co vSechno. A ona mi
pak tekne, Ze ona viastné to vi, Ze to tak je, ale prosté ze mé pul roku délala blbce a
zili jsme na minimdlnich davkach. Urad prdce je pro mé docela takovej .. ja se kiizuju,



kdyz jedu kolem. A uz jsem domluvend i s pani socialni pracovnici, ktera byla prednim
nase doprovazejici pracovnice, jako kdyby z kraje, nebo zZe tam ma néjaké kontakty, ze
se to troSicku...jako aspon ten kraj pokusi napravit, no...asi tak.

6. Jak vnimate povinné vzdélavani dle zakona?

,,Ja bych ho nékdy doporucila vsem rodicum. Samozrejmé jsou péstouni, kteri uz vam
Feknou, Ze jo, ja uz prosté tady ten semindr jdu potieti, jdu poctvrty, prosté, a tak dale.
Ale minimalné treba nam se jesté nepodarilo byt na takovém tom pobytu, protoze bud’
byla nemoc, nebo prosté se néco prihodilo. Anebo tedka na podzim vlastne nebyl. Tak
doufam, ze pristi rok se nam to podari. Takze se potkate s temi ostatnimi péstouny a
potkate se prosté s téma zkuSenostma. Zjistite, Ze lidi jsou nekdy mnohem vetsi srabu,
nez jste vy. A mné v tomhle strasné pomadhd a pro mé asi nejcennéjsi, v ramci toho
vzdeélavani, jsou ty svépomocné skupiny. Jo, Ze mné to strasne pomohlo. Ja jsem byla z
té biologickeé matky ve vezeni uplné na prasky rikam, nevim, co furt vyhrozuje a tamto
a tamto, a pak potkate dalsi pani, ta vam rekne, jo to my jsme zazili taky jasné, jo, jo,
oni takhle vyhrozujou, a pak vylezou z vezeni, ale to je jenom, aby vylezli diiv a tak
dale. A ted vam to rekne druhej, ted’ vam to rekne treti, ted’ vam to rekne ctvrtej, rekne
patej a vy zjistite, Ze je to vlastné uplné...uplné bézna véc. A Ze prosté ti lidi to tak, v
tom vezeni, maji nastaveny. Je to proste jejich jedina realita, ke které se miiZou
upnout. Navic je k tomu tlaci ti socidlni pracovnici v tom vezeni psat tohle. I kdyz my
madme teda matku, ktera je...jak mi bylo receno, trosicku temperamentnéjsi a nez
premysli, tak nejdiiv néco rekne. Ale takze ty svépomocné skupiny, v ramci toho
vzdelavani, za mé bomba a za mé prosté skvely. A pokud budu moct, tak prosté snazim
se nevynechat Zadnou skupinu. Mame tam i hlidani. Sezndamila jsem se tam prosté
nekolikati lidma, se kteryma udrzuju kontakty. Pardda. Ty ostatni seminare, asi se to
bude opakovat. Pro mé je to viceméné, co jim vSechno novinka, takze ja zatim vsechno
kvituju s povdékem a nasavam informace jako houba. TakzZe pokud to jde a mam treba
hlidani...tedka treba nemam tolik vychadzek, takZe jsem se nemohla par semindrii
zucastnit, ktery by mé zajimaly, ale za mé zatim skvely a doporucila bych to i nékterym
Jjako biologickym rodiciim. Samoziejmé, coz nemiizu, ale prosté nékdy si clovek jenom
nevi rady a potrebuje poradit. Potiebuje se s nékym o tom pobavit. A mé treba jenom
bavi, zZe treba na té svépomocné skupine, kdyz, s prominutim, vybliju vsechno, co se na
nas navalilo a lidi vam Feknou, jasné, v pohodé, to prejde a tohle tak vas to néjak
uklidni. Byli tam i manzelé, kteri maji podobny osud...prosté vzali mé za rameno.
Videli, jak tam skoro pomalicku brecim, protoze s téma zadama a tak vSechno se to
nejak sesypalo...pomodlili se za mé, ja teda nejsem veérici, ale mé to tak strasné
pomohlo. TakzZe, svépomocné skupiny naprosta bomba a seminare taky. Jak rikam, ja
jsem meéla bohuzel tedka smiilu, Ze ta nemoc mi zabranila se nekolikati zucastnit, ale
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urcité to napravim. ‘

7. Myslite si, Ze je péstounska péce od statu dostate¢né ohodnocena a podporovana?

,No...ja, co se tyce financné, tak si myslim, ze ano. Mam jedno dité. Nevim, jak to
treba je, kdyz ma nekdo dvé a vice déti. Ja mam jedno dité v péstounské péci. A co se



tyce toho, tak asi se dostanu k tomu uradu prdce, protoze ten je vlastné svym
zplisobem soucdasti statu. Myslim si, Ze spis podkopava, nez pomdha, urad prace s tim
ohodnocenim. Jenom vam vysvetlim, co se stalo. Minuly prosinec mi prisel dopis od
uradu prdace, ze po vybrani 140 tisic, vilastné z téch 300 tisic, mi ty davky konci,
protoze jsou vybrané. Tak jsem se zacala jako néjak poptavat a prechodna péstounka,
zaplatpanbuh za ty dary, Ze ji mam, ze mam takovou, rekla, ne, ne, jako ty mas pravo
na celou tu castku a nenech se odbyt. Tak jsem tak jsem napsala pani. Pani rekla, Ze
ne, Ze nemam sanci a tamto a tamto, tak jsem logicky udélala jediny krok, ktery jsem v
tu chvili mohla udeélat...ja nevim, zbylo mé tam, ze mé chtéji vyplatit, ja nevim...ted’ si
vymyslim, 25 tisic nardz a hotovo. A nic. A koncim. Rikam, ale ja nemiizu tedka
nastoupit do prdce, protoze malyho mam sotva ani ne rok. Prosté bylo to tech 9, 10
mésicii, a tak jsem tam zasla. A ty davky jsem si snizZila. Jo, prosté tak, aby mé to vysio,
abych ten rodicdk méla. Vsichni na Uradé prace, s prominutim ted’ka pouziju lidovy
vyraz, omlouvam se za ného, pokud to nékdo bude poslouchat, ze mé delaji debila, Ze
na to ndarok nemam, Ze prosté koncim, a Ze si to mam tohle, a Ze jsem na to méla
myslet diiv. Rikam, takze od zacdtku jste mi tohle tvrdili. Ona ¥ikala, Ze to mdte
pisemné. Rikdm, aha. Tak od té doby jsem vsechno od Uradu prdce chtéla mit
pisemné. Takze bylo to pro né pruda, ale fakt posilali teda i blbou néjakou informaci
Jjsem méla na papire. A pani, které jsem volala, pak jsem se dostala k zminnované pani
magistre, jeji nadrizené ta ze mé taky udélala, s prominutim, debila. Pak jsem sla dolii
si zmenit ty davky. Tak dole pani Fikala, no na to narok nemate. Jesté se mi tak koukla
a rikam, ale podle paragrafu...a ona rvikd, nic nechci slySet. Ja uz jsem byla v té dobé z
poloviny vystudovany pravnik. Tady v tom socialnim pravu, protoze ja jsem méla fakt
nalezeny, kde, co se presné pise. Méla jsem tam dokonce i rozhodnuti nejvyssiho
soudu, kterej v tomhle uz nékolikrat rozhodoval, ale bohuzel nerozhodoval jesté v
Olomouckém kraji. Jo, bylo to tieba v Praze. Bylo to myslim, ze Usteckém kraji a tak
dale, kde se to samoziejmé potvrdilo tomu péstounovi, proste, protoze kde dle zdkona
je to jasné. JenzZe urad prdace prosté ignoruje zakon. Ale je to pres celou republiku.
Vim, Ze moje znama mi potom Fekla, Ze se snaZila v tom néco udélat, Ze uz
kontaktovalo i Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socialnich véci. Ze ji bylo
prislibeno, Ze to zméni, ze ona uz jim dokonce ohrozila zalobu, Ze se to md zmenit. Nic
se nestalo. Uz ji dosla trpélivost, a Ze teda uz i k ombudsmanovi. Ten ji taky nepomohl.
Takze jsme néjakym zpiisobem spojily sily, Ze ona jako podala vyzvu na viechny Urady
prace a ze ja to teda vezmu pres ten Krajsky urad. V nasem staté proste jeden clovek
nic nezmuze, ale musi za sebou mit néjakou organizaci nebo instituci, ktera mu
pomiize. Takze my jsme vlastné od ledna do brezna Zili na 9 tisicich plus péstounské
odmene. Coz ja to tedka reknu asi taky zase lidové, jsem rozfofrovala za poplatky za
hypotéku, za poplatky...ja nevim. Tam to byla tieba Skolka plnych devet stovek. Tam
prosté uz jsem potom otdcela i korunu s ohledem na to, zZe jako nevim, jestli mam
koupit chleba nebo 5 rohlikii, aby se ten malej najed|. Nastesti jako ja mam uZasnou
maminku, kterda ndam, de facto, denné varila, takze my jsme byli zavisli na mamce,
protoze od dubna tohodle roku jsme byli na 1500 korun rodicdku. A pak jsme tam méli
teda téch 5 a piil tisice potreby ditéte a ta péstounska byla myslim, ze 11 tisic néco, jo.
Ono uz si to zas navysilo. A tak v téch 17 tisic najednou jako nebylo. To prosté c¢lovek



najednou zjisti, Ze ty poplatky a tak dadle uz jsem dokonce byla i v bance, jestli by mi
nepozastavili hypotéku a tak dale. Rikam, jesté to zkusime néjakym zpiisobem. Ja jsem
to udélala potom tak, Ze jsem si napiijcovala, jako kdyby od znamych. A v cervau
potom, co jsem podala dalsi odvolani, dalsi namitku asi treti, ctvrtou, pdtou Sestou,
tak mi najednou Urad prdce napsal...vrdtim se zpét o krok...Urad prdce to postoupil,
nejakému odvolacimu orgdanu Ministerstva Skolstvi, Ministerstva socialnich veci. A
pani to zpracovala a ted se drite, z Uradu prdce na 7 stranek za 10 dnii od toho, co to
dostala. Ja jsem za 10 dnut dostala vyrozumeéni, ze na to mam narok. Viibec nechapu
Jjako, protoze ten Urad prace to zamérné zdrzoval. Pani vidycky vybrala ten posledni
den, ktery to mohla odeslat, kdy mi mohla reagovat a tak.... A pani mi napsala, ze na
to mam na rok, a ze Ufad prdce pochybil. Takze mdm to ¢erny na bilym a Ufad prdce
na to reagovat ze mi to teda vyplati. Rikam, tak po piil roce, co oni vi, Ze to délaji
Spatné a az teda dostali néjaky vyrozumeni z odvolaciho orgdnu, tak mi to vyplatili.
Ale jak se zase Fikd, vSechno zly je pro néco dobry. Meéla jsem v kontaktu jednu
maminku, ktera méla stejny problém, které také dluzily 150 tisic. A tyden potom, co mé
ty penize...respektive meé neprisly, mé je zase rozdelili do dalSich davek, jako kdyby,
protoze jsem méla jesté rodicak. Tak ten jeji rodicak uz ji vyprsel, tak najednou se ji
naucte objevilo 150 tisic s omluvou za technicky problém.... Takze v tomhle ohledu, co
se tyce treba vyse, tak ja si viibec nestézuju. Ja jsem ani necekala, zZe to bude tak
vysoka castka. Pro mé je to vysoka castka. Ja jsem zvykla, jako kdyby fungovat
S mensim financnim limitem. Ale v té dobé, kdy se ten stdt prosté mél néjakym
zpiisobem postarat a kdy prosté to byla potreba, tak mi jesté pani napsala, Ze si mam
zazadat o davky hmotné, z Uradu prace. Tak jsem se zasmala. Rikam misto toho, aby
mi vyplatili ty, na ktery mad narok, tak mé jeste tohle. Takze my vSichni zas
doporucovali, radsi si vypiijéte od néjakyho zndmyho, protoze ten Urad prdce si to
potom bude vymahat zase asi nehezkym zpiisobem. Pribuzni vam treba pockaji, a to
ale ten Urad prdce prosté v tomhle naprosto zklamal. Vsichni to védéli. I pani na
OSPODu mi Fikala, Ze na to mam narok. Prechodnd péstounka mi rikala, Ze to mam
narok. Organizace, jako doprovodka, mi rekla, Ze na to mam narok. Vsichni mi to
Fikali. Jenom Ufad prdce prosté el proti zikonu. Nevim, co z toho méli, jestli z toho
meéli néjaky odmeny. Akorat z vas délaji vola. Pomohla mi zase v tomhle, jako kdyby
podporou doprovodna organizace. To uz jsem si rikala, Ze to snad néjak zvladneme.
Babicka fakt kazdej den vyvarovala. Ona byla sStastna, ze mohla vyvarovat, takze
néjakym zpiisobem mi to tedka néjak jako splacime. Ten Urad prdce...naprosto
zklamal. Kdybych védeéla, ze to takhle dopadne, nejsem si uplné jista, zZe bych do toho
Sla. Mozna by vazilo to, Ze se prosté néjakym zpiisobem postaram o syna, a zZe syn, uz
prosté...uz si toho zazil dost a uz nechci, aby si prosté prosel nécim takovym. Takze ja
jsem se snazila, aby to co nejmeéné jako kdyby poznal. Samoziejmé jsme se museli
hodné omezit. Pochopila bych ty péstouny, kteri kdyby se tohle dozvédeli a nesli by do
toho. Jo, to je proste, ten stat...v ten okamzik prosté naprosto zklamal. A pokud nékdo
vybere prosté néjaka biologickda matka, nezakonné vybira rodicdik a nestara se o to
dité, tak si to ma poresit stdat a neresit to prosté...nebo nekompenzovat si to na téch
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8. Jak u Vas probiha kontakt s biologickym rodi¢em/ biologickymi rodici?

,, To mé prekvapilo. Ono si to podle mé asi nedd ani néjak predstavit, ta komunikace s
biologickou matkou. Ja nevim, jestli vite synovu historii. On viastné otce v rodnym
liste nema a matka je...a snad doufam, i pro jeho dobro, ziistane jesté chvilku ve
vezeni. A za ruzny preciny, kradeze v nouzovym stavu a drogova zavislost. Vim, Ze
dokonce kdyz se syn narodil, tak ona byla pozitivni. A tam vlastné...ona nas zacala
bombardovat nebo mé zacala bombardovat dopisama. Ze mé nechce, Ze chce, aby Sel
zpatky do té prechodné péstounské péce tem manzelum. A Ze teda jako s tim rozhodné
nesouhlasi, Ze je u mé a tak dale a tak ddle. Pak ji to teda asi nekdo vysvetlil, Ze to na
ni uplné nezalezi, ze to zalezi na soudu a prosté na ostatnich okolnostech. Tak se
nejakym zpusobem zklidnila, ale proste permanentné mé bombarduje ukolama. Co
mdm vSechno delat a jak se mam o syna a starat a todle. Tak ja jsem...mné v tomhle
zase opet strasné pomohla a jsem za to strasné vdecna té doprovodné organizaci. |
tomu OSPODu. Hodné komunikuju s pani magistrou z OSPODu, ktera mi strasné
pomohla. Vitbec si nedokdzu predstavit, co bych tady bez tehle lidi delala. A
uvedomila jsem si a vsichni tady potom potvrdili, Ze ja nejsem ten, kdo by mél plnit
ukoly nekoho, kdo je ve vezeni a kdo nesplnil svoji...jak bych to rekla...funkci matky.
Kdy ona vlastné za toho rok a pét mésicii, kdy se méla stara,t tak permanentné on byl
nékde v péci nekoho jinyho, jo. Takze byla i aj v Klokdanku. Proste, proSel si toho
spoustu. Tech opusteni si proSel spoustu, a tak jsem néjak pochopila, ze budu to resit
tak, aby to bylo ve prospéch syna. To znamend, abych nesepisovala tii hodiny néjaky
dopis pro matku, ale prosté ve strucnosti napisu, jak prospiva, co se déje, v pripade,
co by bylo potieba resit a tak ddle a tak dale. A co mi taky hodné pomohlo a vysla mi
v tom vstric soudkyné olomoucka, ze mam vlastné prava vybrat zdravotni péci. Mam
pravo vybrat vzdélavaci zarizeni a pripadné néjaky takovy ty konicky vam. No,
takze...ja jsem si ze zacatku predstavovala, Ze ta péce bude o tom, Ze napisu dobry
den, syn prospiva, prosté par radkama a hotovo. Ale pak mé chodili i docela Skaredy
dopisy od té matky, ze ja neplnim svoji ulohu a tak dale a tak ddle. A zase, pomohla mi
doprovodka, pomohl mi OSPOD. A v tomhle ja strasné jesté bojuju, protoze
samozrejmé ta obava, Ze mi ho jednou miize vzit, je. Ale ja jsem si pak uvédomila, Ze
vzdycky budu jeho mama, at’ uz bude tady, nebo prosté bude u nékoho, takze to tedka
nejakym zpusobem neresim. I jsem si to v hlave srovnala, Ze prosté je to tak, jak to ma
byt. Hlavné, aby on byl néjakym zpusobem v klidu, protoze zase jenom...to je spis
bokem, zase jsem se dostala do Spitalu tedka, pred mésicem. Zase jsem Sla na operaci,
takze zase proste nastal ten kolotoc, ze po navratu z operace zase byl rozzlobenej, zase
byl nastvanej. Takze vikam, nebudu se viibec stresovat kviili néjaké biologické matce.
Prosté budu se snazit byt v klidu, budu se snazit byt zdrava, abych tady byla hlavné
pro ného. Prosté matka permanentne posilala omalovanky a Ze ji ma néco nakreslit.
Ja jsem ji permanentné vysvetlovala, Ze prosté nekresli. Tak uz jsem potom, jako to mi
poradila, prechodnd péstounka, proste posli ji to, co vyémaral. Tak jsem poslala.
Takze posilame kazdy mésic a pul cmaranici néjakou. Je to zatim v dopisové formé.
Matka i hodné tlacila, Ze mame prijet do vézeni. Kdyz neprijedeme, tak pres
Skype...on prosté tu pani nezna. Mame dvé jeji fotky, na které se podivame. On vi, Ze



proste mél kdysi néjakou briskovou maminku, ktera se o neho nemohla postarat. Ale
ze tedka jsem jeho maminka ja a on to takhle bere. Povinnosti citim vici synovi a
pokud zjistim, zZe kontakt s biologickou matkou potrebuje, tak do toho samoziejmé
pujdu. Ale jsem priznivcem osobniho kontaktu. I kdyz mam samoziejmé obavy, jaké to
bude.

Prineslo Vam osobné péstounstvi néco nového?

., Strasné moc. Nerikam, zZe bych byla sobec. Ja jsem se rozdavala uz predtim, mozna
az moc. Bylo mi to receno, Ze prosté bych se méla trosicku vénovat i sobe, ze Matka
Tereza uz tady byla, a zZe uz stacilo. Ale porad jsem to nejak v sobé nedokdzala...néjak
prebrat, pochopit to...ze se ¢lovek musi i trosicku vénovat sobé, aby mohl davat potom
ostatni. Takze to asi bylo pro mé tedka takové to nejvétsi uvédomeni, ze...abyste
mohla dat néco hezkyho tem ostatnim, musite dat néco hezkyho i sobé. A musi si
clovek vazit i sebe. Ja jsem to predtim, nerikam, Ze uplné neméla. A mozna jsem o sobé
ani tak moc nepremyslela. Takze vic jsem se zacala zabyvat sebou a zacala jsem
premyslet o tom, co bych mohla ja udeélat pro sebe, abych potom...to bude znit fakt
strasné jako klisé, ale aby potom clovek mohl dat i ostatnim. A se synem, to je prosté
na maximu. Jo, je to samozrejmé tedka clovicek, kterymu se asi vénuju nejvic. Nejvic
ze vSech. Snazim teda jako se uz vracet do téch aktivit, do téch puvodnich. Takze
jdeme pomdhat potom na Hradisko deélat certy, andély a prosté takovda dobrovolna
akce. Je tam jarmark a todle. TakzZe uz se zacindm...uz jako kdyby...to, Ze se troSicku
venuju vic, sobé mi dava energii na to, abych se mohla vénovat vic ostatnim. Kdyz
tedka to ostatni hlavné znamenad syn. Ale samoziejmé ta rodina moje, tedka vim, Ze
upozadena mamka, brdacha a tak ddle, tak uz se to zase zacina néjakym zpiisobem
srovndvat. A pak jsem pochopila, Ze clovek nespasi svet. Prosté nespasite vsechny. Pro
mé tohle bylo tezky pochopit vitbec od zacatku. Jo, ale Ze miizete udélat par drobnosti,
ktery pomuizou treba jenom par lidem, ale pomiize jim to. Pro né je to strasné velka,
obrovska pomoc. Jsem se do toho tedka uplné zamotala, ale asi jsem se troSicku vic
poznala. Kdyz se zase vratim k té prvni otdzce, tak jsem si Fikala, jo jasnée, tuhle
situaci zvladnu. Prosté néjaké kricici dité mé nemiize vyvést z miry a tak dale. A pak
Jjsem pochopila, zZe kdyz uz to décko ive hodinu a pul a vzteka se a boucha a vSechno a
tamto, Ze uz neudrzite nervy na uzdé. Ze uz to neni takovy to, jakoZe jasné, je to v
pohode, to zvladnu, tak ho necham rvat, jo. Jenze po pul hodiné uz jako clovék zacina
byt jako troSicku nervozni, ze uz ho to nebavi. Prosté, zZe to decko furt ive a furt ho
mlati jako tema pacickama, ted myslim. A po hodiné uz jako zacinate jako vylétavat. A
po hodiné a piil, jako byste se nejradsi zaviela na zachod. A udéldte to...a prosté
jenom ty pesticky bouchaji do toho zachoda. A zjistite, Ze nejste tak trpéliva, Ze
nevydrzite to, co jste si myslela, ze vydrzite. A Ze to dité vas teda neuveéritelné proveri,
jo, tady v tomhle. A ja jsem zjistila...na tom budu muset hodné pracovat, ja jsem
myslela, Ze jsem sangvinik, jo. Prosté takova rikam, ze horka krev, ale jako zvladla
Jjsem dost véci pomérné jako s nadhledem. Rekla jsem si, jasné, prosté zndme. A
myslim si, Ze potom, co mam doma skoro 2 roky syna, si myslim, Ze jsem spis cholerik.
Nekdy clovek...nebo takhle, ze zacatku, Ze jsem byla hodné cholerik, jo, a Ze zase
postupné clovek zase néjak zjisti, Ze to asi nema uplné smysl, takze uz se na mé nekdy
jako v obchode lidi divaji, kdyz tam zacne syn vymyslet nejaky lumparny. A on jako
fakt vymysli. On je hodné chytrej a to. Kdyz mé zacal rozebirat samoobsluznou kasu v



obchode, tak to jsem se nestacila divit. A vsichni kolem taky ne. A ja jsem to tak néjak
tak brala, zZe to tak je a pani prodavacka se tak na me potom podivala a vikam, a co
mam delat? No mam tady zacit rvat, mam tady tohle. Tak prosté jsme to nejakym
zpiisobem dali do kupy, ona mi pomohla. Pak vekla viastne jakoze jo Ze, Ze jinak to
nejde, jo. Takze ja jsem pred synem jsem byla sangvinik, flegmatik, ze spoustu véci
jsem zvladala. A ted’ teda jsem byla prisernej cholerik, ze zacatku, protoze on byl
hodné zive dité a hodné jako zkousel ty mantinely. To zkousi do tedka. Ale pochopil, zZe
uz to nema smysl. A pak se z toho cholerika stal takovej jako...ja bych rekla latentni
cholerik. Nerikam, Ze flegmatik. Jako spousta véci je mi jedno. Jsem vic tolerantni,
protoze vim, Ze prosté nic nezmuzu a uz néjaky rozcilovani jako nikam nepovede.
Takze kdyz bych to shrnula. To péstounstvi mi pomohlo poznat samu sebe. A svym
zpusobem jsem si i sama sobé pomohla. Tak se poznat a jednak si uvédomit, o cem ten
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