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Abstrakt

Diplomova prdce se zamértuje na typologickou skupinu nabytku, a to na skupinu:
»Lehaci nabytek”. Vznik této prace je dan na zakladé potreby, vénovat se tomuto tématu,
jelikoz posledni vydana odbornd publikace je zastarald a tudiz pro dnes$ni dobu nevhodna.
Cilem diplomové prace je porovnat platnost norem souvisejicich s touto typologickou
skupinou nabytku a pfipadné zpracovat nova doporuceni s ohledem na vzrlstovou kfivku
Ceské populace.

Vlastni prace je rozdélena do nékolika kapitol. V ivodnich kapitolach jsou uvedeny
potfebné definice a pojmy, typologie a pozadavky na lehaci nabytek. Dale jsou zpracovany
antropometrické rozméry ¢lovéka, které ovliviuji rozméry lehaciho nabytku a jejich vyvoj.

V zavéru celé prace jsou vSechny tyto informace preneseny do grafickych schémat.

Klicova slova: lehaci ndbytek; ergonomie; spanek; télesné rozméry

Abstract

Graduation theses is focus on typological group of furniture, especially group of
»Sleeping furniture”. The reason of inception this theses is the last obsolete publication,
which isn’t suitable for these time. Purpose of theses is compare availibility of norms
related with this typological group of furniture and eventually elaborate new
recommendation in consideration of growing curve of czech population.

The theses is divided into several chapters. Beginning chapters include necessary
definition and conception, typologies and requirements of sleeping furniture. Further are
anthropometric proportions of people, which affect size of sleeping furniture and their

development. At the close are all these informations transfer into graphs.

Key words: sleeping furniture, ergonomics, sleep, bodily proportions
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1 Uvod

Lehaci nadbytek je kazdodenni soucasti lidského Zivota, at uz nam slouzi k relaxaci,
praci nebo ke spanku. Spradvné navriena konstrukce a lehaci plocha jsou hlavnimi
predpoklady pro kvalitni lehaci nabytek a tudiz i odpocinek. Na lehaci ndbytek jsou
kladeny vysoké naroky, z davodu jeho funkce a casové nejpouzivanéjsiho vybaveni
interiéru. Clovék v posteli stravi pfiblizné jednu tfetinu svého Zivota. P¥i dlouhodobém
umisténi ¢lovéka na nevhodném lGzZku, je moZné riziko proleZzenin a deformace patefre.

Prace se zamérfuje na prepracovani rozmérovych parametri lehaciho ndbytku
(délku, Sitku a vySku lehaci plochy). Vznikla z divodu zvySujici se vySkové krivky lidské
populace. Timto tématem se naposledy zabyvala tficet ¢tyfi let stard publikace, kterd je
z ¢asového hlediska nevhodna pro dnesni ,,vyssi“ lidskou populaci.

Vlastni prace je rozc¢lenéna do nékolika kapitol. Na zacatku je vysvétlen pojem
ergonomie a jeji ukoly a soucasti. Nasleduje kapitola zabyvajici se lehacim nabytkem jeho
typologii, nazvoslovim a pozadavky na néj kladené. Poté jsou porovnavany
antropometrické Udaje lidské populace a stavajici rozmérové pozadavky na lehaci ndbytek

vse je doplnéno grafickymi schématy.



2 Cil prace

Prvnim z cil( této diplomové prace je zkompletovani dostupné odborné literatury,
ktera se tyka tématu ergonomie a lehaciho ndbytku a sumarizace norem z oblasti rozmérf(
lehaciho nabytku.

Dal3im cilem je porovnani platnosti CSN norem, které souviseji s rozméry lehaciho
nabytku, s nejnovéjsimi antropologickymi vyzkumy zabyvajici se ridstovou kfivkou lidské
populace.

Hlavnim cilem prace je navrZeni novych rozmérl lehaciho ndbytku, a to v pfipadé,
e rozméry lehaciho nabytku uvedené v normach CSN nebudou vyhovovat parametrdim

lidské populace z nejaktudlnéjsiho antropologického vyzkumu.



3 Literarni reserse

3.1 Ergonomie

Pojem ergonomie byl uméle vytvoren a vznikl spojenim dvou feckych slov — ergon =
prace a nomos = zakon ¢i pravidlo. Hlavnim ddvodem k vytvoreni ,,umélého” oznaceni
byla snaha o pfistup, tj. zdlraznéni rovnocenné ucasti vSech uvedenych disciplin na
predmétu ergonomie.

Ergonomické poZadavky a doporuceni jsou pfedmétem fady pravnich ustanoveni.
Jsou to napf. nékteré zdkony, vyhlasky, smérnice a zejména normy CSN, ISO, EN.

(GILBERTOVA, MATOUSEK 2002)

3.1.1 Definice ergonomie

Znama a vystiznd definice ergonomie je podle Grandjeana: ,Ergonomie =
prizplsobeni clovéku”. Definice ergonomie je stale predmétem diskuse. | kdyzZ jednotlivy
autofi charakterizuji ergonomii odlisné, zakladni myslenka je spole¢na.

V roce 2000 Mezindrodni ergonomicka spole¢nost (IEA) navrhla nasledujici definici
ergonomie a jeji zakladni oblasti uplatnéni: ,Ergonomie je védecka disciplina zaloZend na
porozuméni interakci ¢lovéka a dalsich sloZek systému. Aplikaci vhodnych metod, teorie i

dat zlepsuje lidské zdravi, pohodu i vykonnost.” (GILBERTOVA, MATOUSEK 2002)

3.1.2 Cile a ukoly ergonomie

Pfedmétem ergonomie je studium interakci, odhaleni jejich vzajemnych vazeb a
ucinkd a vytvareni soubord opatreni technického, organiza¢niho a personalniho typu, jez
vedou ke zlepSeni podminek pro praci, ale i béZné lidské ¢innosti.

Kromé hlavniho cile, kterym je ochrana zdravi, ma ergonomie pozitivni vliv i na
ekonomické ukazatele napf. snizeni ndkladl na nemocnost, Urazovost, zvyseni vykonnosti
apod. V soucasnych trznich podminkach ma ergonomie vyznam i s ohledem na kvalitativni
ukazatele vyrobkd (napf. firmy zdlraznuiji, Ze jejich vyrobek splfiuje vSechny ergonomické

pozadavky a je tedy i Iépe prodejny). (GILBERTOVA, MATOUSEK 2002)



Zakladnimi ukoly ergonomie jsou:

. optimalizace a vyuZiti vSech bytovych prostor( a jejich mozné varianty

° volba a rozmisténi vhodného ndbytku a zafizeni v jednotlivych mistnostech
° uréeni vhodnych pracovnich vysek (kuchynsky nabytek, tlozné prostory...)
° navrzeni dostate¢ného prostoru pro pohyb v byté

. vlivy dostate¢ného osvétleni, klimatickych podminek, hluku

(HAJEK 2004)

3.1.3 Antropometrie
Antropometrie je soustava technik k méfeni lidského téla. V nabytkarstvi je
pomoci antropometrie zkouman vztah lidského téla k nabytkovym predmétim.

(STRANSKY et al. 1988)

3.1.4 Biomechanika

Biomechanika je nauka o struktufe a mechanickém chovani Zivych organizm.
Sleduje pohyby a dosah lidského téla ve vztahu k ¢innostem v byté a ve styku s nabytkem

funkéné k témto Cinnostem uréenym. (STRANSKY et al. 1988)

3.1.5 Fyziologie

Fyziologie je obecné véda o funkcich Zivych organismU. V nabytkafstvi slouzi
k regulaci rozmér nabytkovych predmétll a jejich utvareni, aby se vyloucily zbytecné
pohyby nebo Unavné polohy lidského téla na nabytkovych predmétech.

(STRANSKY et al. 1988)

3.1.6 Ergonomické aspekty navrhovani nabytku

Na rozdil od individualni vyroby, se v hromadné vyrobé nevi, kdo bude konkrétni
vyrobek skute¢né uzivat. Jako jedinec je uzivatel anonymni, je o ném zndmo pouze to, Ze
patfi do jisté podskupiny jedincl. Snaha vyrobce optimalizovat a racionalné
antropometricky standardizovat vyrobky musi proto vychazet ze znalosti statistickych

vlastnosti télesnych rozméra v populaci predpokladanych uzivatel(. (BRUNECKY 1995)



3.1.6.1 Pater - funkce, vyvoj a jeji vady

Patef je pohyblivou oporou téla (oproti zvifatlm oporou ve vzpfimeném a
biomechanicky velmi nepfiznivém postaveni), ma funkci ochrannou (chrdni michu a
nervové koreny pred zevnim nasilim), funkci dchytnou (jsou na ni zavéSeny dulezité télni
organy, velké cévy apod.), funkci pohybovou, tlumivou (jen béhem dne po zatézi se kazdy
jedinec vecer zkracuje o 2 cm). Nejvice pohyblivymi Useky lidské patere je oblast kréni a
pak bederni. Bo¢né vytvafi pater podobu pruiného pera tim, Ze se fyziologicky na ni
vytvareji prohnuti dopfedu nebo dozadu. Kréni prohnuti je orientovdano doprfedu a
hovofime o kréni lorddze, hrudni Usek je vyhnut dozadu (hrudni kyféza) a bederni je opét
vyhnut dopredu (bederni lordéza). (MULLER 1998)

Drive se |ékafi domnivali, Ze pater si sv{j tvar, v pohyblivé ¢asti dvojité zakriveny,
vytvari az v prlbéhu Zivota. Posledni zjisténi |ékard — patologli pitvajicich potracené plody
tento omyl vyvratila. TakZe i kdyZ vné téla neni na novorozeném a malém ditéti zaktiveni
patere viditelné, jsou jiZ pfi narozeni tvary kloubnich plosek obratl vytvoreny odlisné pro
pfislusné zakfiveni a funkci. (PROKOPOVA 2005a)

Vyvoj patere ditéte je vSak modernim svétem stale ohrozovan. Krutym meznikem
je nastup do skolky a Skoly, kdy jsou déti nuceny sedét a ve Skolce spat v nevhodnych
lavicich a lehatkach. To vede k Unavé, nedbalému drzeni téla, nepozornosti a nékdy i ke
Spatnému prospéchu. Béhem tohoto obdobi dochazi k nejcastéjsi vadé sSkolni mladeze a
to k vadnému drzeni téla, jehoz Cetnost mezi Skolni mladezi se u nas udava cislem 45 %.
Zakfiveni trupu se u téchto déti daji aktivné napravit, vada neni tedy strukturalni, ale jen
funkéni, zahrnuje kulata zada s odstdvajicimi lopatkami ¢i plocha zada, hlavu vysunutou
dopredu a vypouklé bficho.

V puberté se z nedbalého drZeni téla vyviji zvlastni postoj tzv. ,texasky postoj”
s nadmeérné zvysenou bederni lordézou s vystréenym zadkem = uénovska zada.

V dospélém véku muize byt patef ovlivnéna predchozimi prodélanymi vadami,
Urazy a zanéty. Vliv ma i zvedani nevhodné tézkych bremen, prace s rukama vzharu, prace
v chladu, privanu apod. a dochdzi k opotiebeni meziobratlové ploténky a vznikd
ploténkova nemoc patere. Pokud neni |éCena a jedinec nerehabilituje a nezméni své
pohybové navyky, dospéje k degenerativnim chorobam patefe. U Zen je casty ubytek

kostni hmoty (osteopordza). (MULLER 1998)



3.2 Spanek

Spdanek je dtlumové — relaxacni faze organismu, pfi niz se snizuje ¢i Uplné mizi
funkénost nékterych smysl(, snizuje se télesna teplota, dychani se zpomaluje a krevni tlak
se snizuje. | pfi spani mozek intenzivné pracuje. RuSeni nebo neumoznéni spanku vede

k psychickym potizim. (http://cs.wikipedia.org)

3.2.1 Prabéh spanku

Spanek ma nékolik fazi:
. Usindni je prechodny stav mezi bdélosti a spankem. Nejprve se objevuji vyrazné
télesné pohyby a zmény polohy téla. Poté nasleduje prohloubené dychani a pomalé
zavirdni oéi. Vtomto stddiu se obcas projevuji vyrazné svalové kiece provazené
Skubnutim téla.
. NREM faze je fyzicky regenerujici, vyrovnava ubytek fyzickych télesnych sil. NREM
faze se sestava ze Ctyr stadii o rlzné hloubce spanku. Sny v NREM fazi jsou podstatné
kratsi, obsahuji méné vizualnich prvk( a zdaleka nejsou tak Zivé jako sny v nasledujici fazi.
° REM faze doddva silu, znovuobnovuje a restartuje naSe psychické procesy
(mysleni, uvaZzovani, rozhodovéani, predstavovani). Probudit clovéka v REM fazi je
obtiznéjsi neZ u ostatnich spankovych stadii. Sny v REM fazi jsou mimoradné Zivé a maji
bizarni a nelogicky charakter.
° Probouzeni je navrat ze spadnku do stavu bdélosti. V mnohém se podoba fazi
usinani, ale zpravidla probiha mnohem rychleji.

(http://cs.wikipedia.org)

Wake prvni druby tieti sy paty
REM evkius cvklus - cyklus evklug - cvklus S——
NREM1 = = = ===
NREM2 —
NREM3 -I_ |
NREM4 S hluboky spanck 55 soy

Obrdzek ¢. 1: Hypnogram zobrazujici sled jednotlivych fazi spanku (http://zivotni-energie.cz)
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V normdlnim pribéhu spankového cyklu se fdze REM a NREM stfidaji. Spanek
zaCina postupnym stfidanim stadii NREM od prvniho do ¢tvrtého. Pfiblizné po 70 — 80
minutach se spici obvykle vraci do tfetiho nebo druhého stadia a nasleduje faze REM,
ktera trvd 5 — 10 minut. Délka celého cyklu, od zacdatku prvniho stadia NREM azZ po
ukonéeni REM je asi 90 — 110 minut. V typickych pfipadech se tento cyklus opakuje
Ctyrikrat aZ Sestkrat za noc a v kazdém ndsledujicim cyklu se tfeti a Ctvrté stddium NREM

zkracuje, zatimco narUsta délka faze REM. (http://cs.wikipedia.org)

3.2.2 Délka spanku
Celkova potreba spanku je velice individudlni zaleZitosti. Plati pravidlo, Ze ¢im je
¢lovék mladsi, tim vice spanku potrebuje.

PoSTULKOVA (2007) uvadi nasledujici rozdéleni podle véku:

° novorozenec: spi takika neustale
° 6 — mési¢ni kojenec: 19 hodin

o 1 —roc¢ni dité: 16 hodin

o 1 -2 rocni dité: 14hodin

) do 10 let: 9 — 10 hodin

. okolo 15 let: 8 — 9 hodin
. dospéli: 7 —8 hodin
) od 50 -60 let: 5 -6 hodin

3.2.3 Podepreni spici osoby
Spici osoba vykona za jednu noc 20 az 60 pohyb( (zména polohy muze byt Uplna
nebo c¢astecnd). V odborném néazvoslovi je to nazyvano ,motorikou spanku”. Pokud se

tyka hlavni polohy pfti spani, BRUNECKY (1995) uvadi tuto strukturu:

. 50% - spani na boku (32% na pravé strané, 18% na levé strané)
° 44% - spani na zadech
° 6% - spani na brise

Lehaci plocha je dobra, zajistuje-li udrZeni pfirozené polohy a tvaru patere. Zdrava

a idedlni poloha patefe netvofi rovnou osu, ale zahnutou ve tvaru pismene ,S“. Kréni a
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bederni obratle jsou lehce zahnuty dopfredu, prsni obratle naopak lehce dozadu. Velmi

Casto se u lehaci plochy setkavame se dvéma extrémy: plocha tuha nebo pfilis mékka.

CH 1

Obradzek ¢. 2: A — pfrilis tvrdd matrace, B — pfilis mékkd matrace, CH — sprdvné rozloZeni vahy téla v

poloze na zddech, | — sprdavné rozloZeni téla v poloze na boku (POSTULKOVA 2007)

3.2.4 Desatero zdravého spanku

. Anatomicky spravnd poloha téla. Pfi spanku musi byt patef podepfena ve svém
pfirozeném fyziologickém tvaru jak v poloze na zadech, tak v poloze na boku. Z divodu
uvolnéni meziobratlové ploténky, svalstva, velkych kloubd i vnitfnich organd.

. Rovnomérné podepreni téla. Sprdvnd matrace musi vyhovovat pfirozenému
zakfiveni téla, tj. v mistech vyvyseni (ramena, boky) musi ustoupit a naopak v mistech,
kde je potfeba kontury téla vyplnit (Uzky pas, hlava). Nesmi totiz dochazet k extrémnim
bodovym tlakiim, aby nebyl naruSovan krevni obéh.

° Matrace podélné prizplsobiva télu, ale pri¢né tuha. Télo nesmi byt hluboce
zaboreno a lezet v doliku v ptili§ mékké matraci. Matrace musi umozniovat snadné otaceni
a zménu polohy bez naruseni spanku.

° Pti vybéru matrace je nutno dbat na to, aby ji bylo mozno prizpUsobit hmotnosti
osoby. Velikost matrace musi odpovidat vnitfnim rozmérim postele.

° Konstrukce matrace i postele musi umoznovat pristup vzduchu k télu. PFfi spanku
se vylucuje pot, proto musi byt zajisténo dostatecné vétrani. Je zadouci, aby se lGzkoviny
nezastylaly a mohly se pres den vétrat.

° Matrace musi zajistovat optimalni tepelnou pohodu, to znamena, Ze télo se nesmi
prehfivat ani podchlazovat. Dullezité je loZznici nepretapét, ale nesmi v ni byt chlad ani

pravan.



° Veskeré pouzité materidly (lGzkoviny, podlozky, matrace, nosné rosty, korpusy
posteli) musi byt zdravotné nezdvadné.

. Matrace by méla byt rozebiratelnd z hlediska ciSténi nebo by méla mit alespon
snimatelny potah, umoZiujici prani nebo ¢isténi.

. Postel se umistuje do dostatecné velké mistnosti, aby byl zarucen staly prisun
kvalitniho vzduchu. Z tohoto dlvodu je nevhodné zfizovat misto pro spani pod stropem
(plati jak pro dospélé, tak pro déti). Jednou C¢asti by postel méla priléhat ke sténé pro
zvySeni pocitu bezpedi.

. Pfi vybéru lGzkovin, postele a dalSiho =zafizeni loZnice ddvame prednost
uklidiiujicim nedrazdivym barvam. Do loznice by nemél pronikat vnéjsi hluk nebo umélé
svétlo.

(http://www.spizdrave.cz)

3.3 Lehaci nabytek

U nékterych typl nabytku je znaéné problematické urcit, zda se jedna o nabytek
slouzici ke spanku nebo jako sedaci nabytek — ¢asto vyhovuji a jsou pouzivany k obéma
ucellim. Jistym kritériem pro nabytek uréeny ke spanku mize byt mira pohodli.

(ToGNER 1993)

Definice znormy CSN 91 0000 (2005) definuje lehaci nabytek takto: ,ndbytek
lehaci — ndabytek urceny k dlouhodobému nebo krdtkodobému odpocinku vieZe nebo
pololeze.”

LdZzkovy nabytek ma vzhledem kfunkci a casové délce pouZivani jednu
odpocdinku je primy vztah. LOZko patfi mezi zakladni predméty bytového zafizeni.

(PoSTuLKOVA 2007)

3.3.1 Historie nabytku
Nabytek je neodmyslitelnou soucasti prostiedi, v némz Clovék Zije. Vidy musi mit

predevsim funkci uzitnou, ale od starovéku vzdy mél soucasné i funkci estetickou a ¢asto i



reprezentativni. Je odrazem Zivotni Urovné doby, v niz vznikl, jejiho bohatstvi, technického
pokroku i zplsobu mysleni. (STRANSKY et al. 1988)

Faktory, které ovliviiuji vyvoj ndbytku, predevsim ucelnost, technologie a technika,
ale také estetika a ekonomika, se uplatiovaly a vidy budou uplatiovat v jakychkoli
podminkach. Historii ndbytku lIze sledovat podle uchovanych originalnich pfedmét(, podle
zobrazeni na dilech malifskych, sochafskych, na keramice, v kniznich ilustracich, ale i
v rliznych zaznamech a popisech apod. Origindlni predméty se zachovaly predevsim na
hradech, v zamcich, palacich a v cirkevnich stavbach.

Pfehled architektonickych slohd, se jevi zcela jasny a jednoznacné vymezeny. Ve
skutecnosti se vsak jednotlivé slohy neradily za sebou tak, Ze jeden byl razem vyrazen a
druhy nastolen. Vyvijely se postupné, zvolna a prechazely jeden v druhy. V kazdé dobé
nékteré znaky pozvolna odumiraly a jiné se postupné vytvarely. RozliSuje se tedy vyvoj
kazdého slohu na obdobi rané, vrcholné a pozdni.

Kazdy sloh byl typickym pro jisté obdobi a v jisté kulturni oblasti. Pribéhem casu
pronika tyz sloh i do jinych, tfeba i vzdalenych krajin, at uz na zakladé ziskanych informaci,
prenosem hotovych vyrobkl, nebo prechodem tvircich a vyrobnich pracovnik(l. Proto

Casové vymezeni a trvani jednotlivych slohl neni ve vSech zemich jednotné.

Vyvoj historického nabytku mozno sledovat z mnoha UZeji vymezenych hledisek.

Nejvyznamnéjsi jsou predevsim:

° Zmeény vyplyvajici z téelovych potreb, popfipadé ucelového pojeti.
° Zmény vyplyvajici z rznych konstrukcnich vazeb a konstrukénich koncepci.
° Zmény vyvolané predevsSim zajmem estetickym. Pfi ztvarnéni jsou vyznamné

predevsim nové technologie — malby, fezby, vykladani intarzii, soustruzeni, nebo nové
materidly a techniky.

° Zmény, které vyplyvaji z uvedenych tfi faktorl, tedy z ucelu, konstrukce a
estetického projevu, neprobihaji soubé&zné a zpravidla nezavisle na sobé.

(HALABALA 1982)

Konkrétni feSeni lUzka znacné zaviselo na mistnich tradicich, zplsobu bydleni,
stavbach, klimatu apod. V zdsadé je mozné fici, Ze ¢lovék uz na nejprimitivnéjsSim stupni
svého vyvoje vytvarel 1dzko. (SULAN 1983)
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3.3.1.1 Historie lehaciho nabytku

Vzhledem ke klimatu na bfezich fek Eufratu a Tigridu, ve starovéké Mezopotamii,
nebylo mozné pretrvani dievénych predmét(l. Zakladni informace o tvarech nabytku, Ize
tedy pouze odvodit z dochovanych reliéf(, hlinénych tabulek a peceti.

(DLABAL 2000; BRUNECKY 2000)

Ve starém Egypté, kde nebylo a neni nouze o teplo, vlastnili zdamoZnéjsi ob¢ané
dievénd lizka ramové konstrukce svyplétanou lehaci plochou, na niz se pokladaly
matrace z pfirodnich materidld — odvétravaci rost a prodySna matrace tedy existuji uz
nékolik tisic let. Egyptané s oblibou pouzivali i to, ¢emu se dnes fikd anatomicky tvarovany
polstaf. Misto polstare umistovali pod tyl drevéné, kosténé a dokonce kamenné
podhlavniky, jez byly tvarovany tak, aby umozniovali pohodiné spocinuti. Panovnicka lGzka
byla nesena na nohdch vyfezanych do podoby Ivich nebo bycich pracek.

(RezNiEkoVA, PROKOPOVA 2006)

| stafi Rekové védéli, Ze leZet na tvrdém loZi je nepohodiné a nevhodné, proto méli
IGZzka na nohdch, kde tvofil lehaci plochu dievény ¢i kovovy ram vyplétany provazy nebo
femeny a teprve na né se kladly pro zmékéeni houné, kozeSiny a podobné materialy.
Lehatka se zvySenou plochou pro hlavu se pouZivala na hostinach, pfi pfijimani ndvstév a
na psani. Pozdéji dostala tato lehatka zadni opéradlo — a tak vznikl zdklad pro dnesni
pohovku. V luxusnim provedeni byla lGzka zdobena fezbami a bronzovymi, zlatymi a
stfibrnymi ozdobami. Vyskytovala se lehatka zdobena i slonovinovou kosti.

(Fv{EZNl’CKovA, ProkoPOVA 2006; DLABAL 2000)

Hojna loziska rudy vedla Etrusky k tomu, Ze jiz v 6. stoleti pfed nasim letopoctem
zvladli zpracovani bronzu, a to tak dobre, Ze jejich technologie byla pouZita i pro vyrobu
vSech zakladnich druh( ndbytku. Bronzova lGzka Etruskd byla tvofena kovovou kostrou a
lehaci plocha byla vyplétana proutim. Lizka slouzila nejen k dlouhodobému odpocinku,
ale i pftijidle.

LGzka v loZnicich starych Riman( byla $ir§i a vyssi, proto se pro pohoding&;jsi
ulehnuti pFistavovaly stolicky a schiidky. Stafi Rimané na lehatkach také &etli, studovali,
diskutovali, ale i spali. Proto se psaci stoly ve starovékém Rimé téméF nevyskytovali.
Objevuje se zde poprvé manzelska postel. LiZka vyrobena ze dfeva nebo i z bronzu méla

lehaci plochu vyplétanou koZzenymi femeny.
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V Romanském obdobi se postel stale ¢astéji stdvala mistem, u kterého se schazela
rodina i s Sirokym okruhem pratel. Lehaci ndbytek ale nebyl vyuzivan béhem dne, pfitom
se stal symbolem postaveni a bohatstvi rodiny. Jako vlastni lehaci plocha slouZila slaména
podlozka — prosty slamnik, ktery byl v mnoha domacnostech vyuzivdn az do dvacatého
stoleti. Tato lehaci plocha se postupné zvySovala z divodu tepla. Ziskavala podobu jakési
postelové truhly ¢i skfiné. Mékké polstare a prostéradla pouZivaly jen zamoziné rodiny.
(BRUNECKY 2000; DLABAL 2000)

Zakladnim nabytkem gotického obdobi pribytkd bylo jednoznacné lGzko. LUZzka
byla prostorna a byla zavrSena nebesy, ktera byla zprvu zavéSovdna na tramy. Pozdéji
postele mély v zahlavi opérnou deskou, na nich pak byla upeviiovdna nebesa vytvorena
z prken a tvofila jakousi stfizku. Gotické postele slouzZili vice osobam. Prostor, ve kterém
bylo umisténo l0zko, byl mistem, kolem kterého se odehraval ¢asto i narocny spolecensky
program. (DLABAL 2000)

Renesancni llGzko bylo reprezentaénim predmétem nejen v sidlech feudalniho
panstva, ale i zdmoZnych méstan(. LlZko zastfesené baldachynem, zastfené zdavésy
z vzacnych latek, vytvarelo vévodici dojem svou velikosti celému prostoru loZnice. Pro
spiciho pak takovy intimni prostor poskytoval vétsi teplo. Umisténim postele na zvySeném
podiu byla jesté vice zdlraznéna jejich dustojnost. Nejprve méla postel tzv. truhlovou
konstrukci, pozdéji se pro neseni baldachynu zacaly pouZivat sloupky. Matrace byly
plnény konskymi zinémi, poloZzené na prknech, jez tvofily tuhy rost.

LoZnice nepozbyla na svém vyznamu ani vbaroku. Pravé naopak. Tomuto
intimnimu prostoru bylo odebrdano vSechno soukromi, stala se stfedem déni celych
panovnickych dvorQ. Typ postele s nebesy nesenymi ¢tyfmi sloupky pretrvéval az do 17.
stoleti. | kdyZz misto rovnych sloupkl nesoucich honosny baldachyn se zménily na bohaté
barokné tvarované a tocené sloupy. (DLABAL 2000)

V obdobi rokoka ztrdci vyznam postele vefejnou a reprezentativni funkci a
konecné se stava soukromim mistem. Nejcastéji byla umisténa ve vyklencich a baldachyn
zacinal byt postupné omezovdan pouze na ¢ast lGzka u hlavy. Hodnotu IGzka uréovala velmi

Casto prdace a zrucnost Calounika, cena latek a sloZitost vysivek.
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Zakladnim rysem klasicismu je pfizplsobeni Slechty zplsobu Zivota méstanstvu.
Bydleni i zafizeni byt ovlada jednoduchost a zklidnéni. Mistnosti a tedy i loZnice dostéavaji
jasné vymezené jednoucelové zaméreni. (BRUNECKY 2000)

Oproti predeslé eposSe je obdobi empiru krokem zpét. Postel se stdvd opét
okdzalym kusem nabytku s centrem déni. Soucdsti posteli jsou jiz noc¢ni stolky. Nabytek
empiru se stava vérnou kopii ndbytku fimského. V oblasti ¢alounéni vznikaji spirdlova pera
a uplatiuji se i nové materidly pro vyplné jako africka trava, kokosové vldkno, sisal a jiné.
(BRUNECKY 2000; DLABAL 2000)

Biedermeierovsky ndbytek se vyznacoval ucelnosti, pohodlnosti a vytvarel
»domaci“ prostfedi. LoZnice je absolutné intimnim a klidnym prostifedim, bez skfini. Pro
vzhled lGzka je typicky lesk na hladkych plochach bez ozdob. Baldachyn postupné
ustupuje i z posteli nejbohatsich vrstev obyvatelstva.

Obdobi romantismu znamenalo navraty k predeSlym tvorbam. A to jak ke
stfedovéku, tak i k pozdéjsim slohim. Rozmanitost a orientace slohu v této dobé je velice
proménliva. Vyrazny rozvoj strojni vyroby, vyuziti Zeleznice a ,pomalé” tempo femesiné
vyroby vede k zaniku femesel a klasickych technologickych postupt. (BRUNECKY 2000)

Kratké obdobi secese se nemohlo zcela rozvinout, kondci I. svétovou valkou.
Zakladnim cilem bylo vyuziti novych technickych vymozZenosti a materiald. Prosty,
elegantni a lehky nabytek pripomind obdobi biedermeieru. Typickym vyrobkem této doby
je ohybany nabytek. Patrové domy vyzadovaly lehkost a snadnou manipulaci nabytku.
(DLABAL 2000)

Prvni polovina dvacatého stoleti vychazi ze secese a vznikaji nové sméry napfr.
kubismus a funkcionalismus. Hromadna vyroba pfinesla presné dané sestavy do
jednotlivych mistnosti, tzn., Ze loznicovy nabytek se skladal ze dvou posteli, dvou nocnich
stolkl, dvou skfini a toaletky se zrcadlem. Tyto sestavy byly uzavieny a neumoziovaly
jinou volbu. Po prvni svétové valce se témto kompletim umozniuje doplnéni a rdzné
varianty jednotlivych prvk(. Nabytek je v této dobé pofrizovan na cely Zivot, i se dédil.

Druha polovina 20. stoleti je ovlivnéna druhou svétovou vélkou. ZpUsobend
nutnost zajistit bydleni potlacila tvlrci praci. Ta se zacind uplatfiovat az s revolu¢nimi
zménami osmdesatych let. Popularni je skladaci, demontovatelny a mobilni nabytek.

Nabytek si jiz lidé nekupuji na cely Zivot, ale méni ho podle potreb rodiny. Sériova vyroba
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nabytku pokracuje, ale zacdind se i sindividudlni tvorbou. Dochazi k velkému rozvoji
nabytku, ktery je ur¢en do verejnych interiér(, jako jsou hotely, kancelare, Skoly. Celé toto
obdobi je zahlceno stale nové vznikajicimi vypliovymi materidly, a postupné
zdokonalovanymi lamelovymi rosty. Kromé klasickych posteli vznikaji 1Gzka specialni,

polohovatelna urcena pro dlouhodobé lezici, seniory a dalsi. (BRUNECkY 2000)

3.3.2 Typologie lehaciho nabytku

Veskery ndbytek pro leZzeni a spani oznacujeme spoleénym nazvem ,nabytek
lehaci”. HALABALA (1982) uvadi tfi skupiny zakladnich druhd, které se vzajemné lisi Gzeji
vymezenou funkci. Norma CSN 91 0000 (2005) uvadi 26 typl lehaciho ndbytku napt.

otoman, kanape, divan, pfistylka nebo zavésné Ilzko.

3.3.2.1 Postele

Postele jsou uréeny a reSeny pfedevsim pro kazdodenni spani. Postel neni uréena
pro sezeni v takovych polohdch jako na Zidli, kiesle nebo na pohovce. Norma CSN 91 0000
postele definuje jako: , calounény ndbytek s matraci, zpravidla s jednim nebo dvéma cely,

urceny pro odpocinek a spani”.

° Postel jednolGzkova — Jak uZz z ndzvu vyplyva, je uréena pro spani 1 osoby. Byva
opatrena Cely. Byvaji rGzné tvarovana a ¢lenéna, vyrabéji se s rozdilné vysokymi cely, pro
pfipadné moznosti opfeni pfi sezeni. Pokud postel neni opatfena ¢ely, nazyva se valenda.
(STREDISKO BYTOVE KULTURY VUVD 1989; STRANSKY et al. 1988)

° Postel dvojlizkova — Slouzi ke spani dvou osob. Stejné jako postel jednoltizkova je
opatrena Cely, pokud ¢ela nema, jedna se opét o valendu. Zpravidla se ji fikd manzelska
postel.

° Postele sklopné — Funkéni typ lehaciho nabytku slouZiciho k dlouhodobému
odpocinku, pokud je sklopny podél kratsi osy, je vertikalni, pokud podle podélné osy je
sklopny horizontdlné. DUlezitd je lehkd ovladatelnost a bezpecnost sklapéciho
mechanizmu. (CSN 91 0000 2005; STRANSKY et al. 1988)

° Postele vysuvné — Jednd se o dvé lozni plochy, z nichZ jedna je podsunuta pod
druhou. Po vysunuti jsou tudiz v nestejné Urovni. U nékterych konstrukci je mozno
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vyrovnat tento vyskovy rozdil rozdilnou vySkou matraci. Tyto postele jsou vhodné
zejména pro détské pokoje a pro zafizeni chat.

° Postele skladaci — LoZzni plocha se sklada z vice ¢asti spojenych vhodnymi zavésy,
Calounénych na dfevéném ramu. Predni ¢asti maji vyklapéci nozky. Lehaci plocha se slozi
do skrinky, jejiz uzavér je vytvoren vhodné upravenou spodni plochou treti ¢asti lehaci
plochy. Tento systém je v praxi znaméjsi v kovovém provedeni, avSak bez uzaviratelné
skiriky. (CSN 91 0000 2005; HaLABALA 1982)

. Postele etazové (patrové) — Jsou to dvé lehaci plochy umisténé nad sebou. Spodni
je v normalni vysSce, horni je tak vysoko, Ze si Ize na spodni plochu sednout, aniz by horni
prekdazela hlavé. Vystup na horni plochu usnadnuje Zebrik, ktery je pevnou casti celku. U
nékterych typli, zejména uréenych pro spani déti, je podél predni hrany horniho lGzka
upevnéno ochranné zafizeni proti padu. EtdZzovych posteli se nejcastéji pouziva
v hromadnych ubytovnach a chatach. Jsou vSak dobrym feSenim i pro mensi bytové

prostory, zejména pro déti a mladez. (HALABALA 1982)

Obrdzek ¢. 3: Prehled riznych druhi posteli: A — jednoliZko, B — dvouliiZko, C — etdZovd postel, D —
postel vysuvnd, E — vertikdIné sklopnd postel, F — horizontdIné sklopnd postel, G — postel skldadaci

(HALABALA 1982)
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° Postel détskd — Tato postel je pouzivdna pro déti pro prechod mezi détskou
postylkou a klasickou posteli. Kromé délky jsou prevzaty rozméry z klasickych posteli,
doporucuje se zaméfit na tzv. postele zvétSovaci do normalni délky postele. Détska postel
by méla byt opatfena bo&nicemi. (STREDISKO BYTOVE KULTURY VUVD 1989; POSTULKOVA 2007)

° Détska postylka — Je uréena pro déti do tfi az ¢tyr let. Pro vySku lehaci plochy jsou
urceny dvé zakladni polohy. Jednak pro dité lezZici a pro dité stojici. Postylka by méla byt
mobilni a bezpecna z hlediska konstrukce a hygienické nezavadnosti. Dfive ji nahrazovala

kolébka. (STREDISKO BYTOVE KULTURY VUVD 1989; TOGNER 1993)

Obradzek C. 4: H— détskeé lizZko s odnimatelnymi zabranami, CH — ,,zvétSovaci“ postel

(STRANSKY et al. 1988)

3.3.2.2 Lehatka

Lehatka jsou jednim ze tfi hlavnich druhG dnesniho lGzkového nabytku. Na rozdil
od posteli jsou uréeny predevsim pro kratkodoby nebo prechodny odpocinek béhem dne.

V drivéjSich dobach slouzila k tomuto Ucelu lavice, pozdéji to byl tzv. otoman. |
kdyZ se na lehatku da i spat, neni pro tento ucel pfedurceno, a proto nemusi byt lehaci
plocha tak kvalitni jako u posteli. Lehatka mohou byt i kratsi a uzsi nez postele.

(HALABALA 1982)

Obrdzek C. 5: Lehdtko s ménitelnymi sklony (STRANSKY et al. 1988)
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3.3.2.3 Luzkové pohovky (Gauce)

Samostatnou skupinu tvofi tzv. pohovky, které pfes den maji umoZiovat dobré
sezeni i pfipadné odpocivani vleze, ale pfi tom maji byt na noc pouzitelné pro spani 1 — 2
osob. (SULAN 1983)

Lizkové pohovky maiji svlij plvod v pohovkach pro sezeni. Lavice neboli pohovky
tohoto druhu se vyrabély soubézné se stejné tvarovanymi kfesly uz v 18. stoleti. Uchovaly
si pfedevsim charakter ndbytku sedaciho, a jen pfrilezitostné nabytku lehaciho.

Dnes jsou pohovky béZnym zafrizenim témér vSech obyvacich pokojl. Umoznuji
spani v mistnosti, kterd pro spani nebyla predurcena, ale ve které se spat nékdy musi,

protoze velikost bytu nebo jeho dispozi¢ni feseni jinou moZnost neposkytuje.

(HALABALA 1982)
~
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Obrdzek C. 6: 1, J — riizné moZnosti rozkladdni liZkové pohovky pro pfileZitostné spani

(STRANSKY et al. 1988)

3.3.3 Nazvoslovi lehaciho nabytku

NiZe uvedené nazvoslovi ¢asti lehaciho nabytku je zpracovano podle €SN 91 0000

(2005) a publikace PoSTuLkovE (2007).
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Obrdzek & 7: Cdsti lehaciho ndbytku: 1a — predni ¢elo,1b — zadni ¢elo, 2 — noha, 3 — sokl, 4 —
postranice, 5 — stfednice, 7 — zadni opéradlo, 8 — podrucka, 9 — rost, 10 — pruznd vloZka, 11 — ram,

12 — polohovatelnd &dst, (CSN 91 0000 2005; POSTULKOVA 2007)

3.4 Pozadavky

Cesi a jejich loznice:

. Cesi uvadgji, ze spi v prdiméru 7 hodin a 16 minut.

. Matrace si nikdy nevyménilo 33 % Cechd.

. PFiblizn& 60 % Cech(i nema loZnici vyhrazenou pouze ke spani.

. 50 % Cech fika, Ze jejich lozZnice neodpovidd jejich predstavam.
(FENCLOVA 2005)

3.4.1 Pozadavky na lehaci nabytek

Vseobecné pozadavky kladené pracovniky v oblasti antropometrie, fyziologie a
hygieny na lGzZkovy nabytek byly formulované do nasledujicich zakladnich bod:
° [GZko musi velikosti vyhovovat velikosti lidského téla,
° [Gzko musi udrzovat polohu téla tak, aby byla vidy vyhovujici pro fyziologické
zakfiveni patere,
° lGzko musi umoznovat tepelny komfort, tj. musi byt vzdusné, musi umozrovat
pfechodnou absorpci potu. Tento tepelny komfort =zajistuje organismu lehdi

termoregulaci,
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° lGzko musi ddvat clovéku pocit psychického komfortu. Subjektivni spokojenost
s lGzkem hraje dlleZitou Ulohu predevsim pfi navozovani spanku,

° lGzko musi byt lehko Cistitelné, aby nedochdzelo k prenosu infekci,

. tvarové reseni lizka musi umoznovat lehké zaujmuti a zachovani polohy téla.

(PO3TULKOVA 2007; STREDISKO BYTOVE KULTURY VUVD 1989; SULAN 1983)

Postylky pro déti do tfi let musi byt zdravotné a hygienicky nezdvadné. Povrchovd
Uprava se nesmi odlupovat, musi odoldvat suchému i mokrému otéru, omyvani, détskym
slindm. Je nezakonné, aby vyrobek obsahoval drobné dilce, které lze oddélit trhem,
kroucenim apod., a které by si dité mohlo vsunout do Ust nebo jinych télnich otvor(. Pro
nebezpedi uskrceni se nesméji pouzivat sité a provazy. Veskeré déleni v ochrannych
bocnich strandch a na celech musi byt poloZeno vertikdlné, aby neumoziovalo vylézani
ditéte. Vzdalenost mezi pfickami musi byt tak mal3, aby se dité neprotahlo ven, tzn. do 60
mm. (PRoKOPOVA 2005a)

U Ilbzka pro déti predskolniho, S3kolniho véku a dospivajici mladez, z
finanéniho hlediska nema vyznam fresit mezihodnoty rozmér( rostoucich déti. Lépe je
navrhnout IGZko s rozméry lehaci plochy pro ,dospélé” se zadbranou proti padu, kterou
bude mozno nasledné demontovat. Patrovd llizka jsou nebezpecnd, jednak z mozZnosti
padu, jednak pro to, Ze v soucasnych béznych mistnostech s vyskou stropu 265 cm se spici
na hornim lGzku dostava do Spatné zény vzduchu. Ale ani dité na spodnim lGzku nema
optimalni prostredi. RoSty vSech lGzek maji umoziiovat odvod vihkosti. TakZe na dité na
spodnim |Gzku roStem padaji shora necistoty, pfichazi spatny vzduch s vysokou vlhkosti
atd.

Pro dospélé a seniory plati samostatné lehaci plochy, tzn. rost a matrace, mohou
byt vloZeny do spolecné kostry lGzka. Lizko musi byt nehlu¢né, aby spanek nebyl rusen
zvukem. Kostra lGzka (dvoulGzka) musi byt bezpecna, pevnd, podeprena dostatecnym
poctem nohou. U dvoullzka se pridavaji dalsi nohy pod stfedovou pficku. Kostra lizka ma
rovnéz Cely zajistit ochranu proti chladu a proti padani [Gzkovin. Lizka bez pfednich cel
byla prevzata z Italie a Francie, kde je zvykem spat s jinym zplsobem Upravy lGzkovin. Spi

se ve spacim pytli vytvoreném zasunutim pokryvky pod matraci. U seniord by méla byt
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moznost privéseni bocnich zabran proti padu a moZnost néceho se pevné prichytit pfi

vstavani. (PROKOPOVA 2005b)

3.4.2 Pozadavky na loZnice a détské pokoje

Mistnost pouzivand na spani musi byt dostate¢né prostornd, dobre vétratelna
(vlIhkost 45 - 50°C), chladnéjsi (ptiblizné 17 — 18 °C). Vyznam zvukové izolace je velmi
dllezity, s loZnici a détskym pokojem se pocita v nejklidnéjsi ¢asti bytu. Okna by neméla
vést do rusné ulice. LoZznice ani détské pokoje by nemély byt prichozi. Vhodny je pfimy
vstup nebo blizké umisténi toalety, koupelny pfipadné Satny.

(PO3TULKOVA 2007; REZNICKOVA, PROKOPOVA 2006)

HAJEK (2004) uvadi plochu loZnice pro dvé osoby minimalné 12 m? a u loznice pro
jednu osobu minimum 8 m?.

Potfeba svételné izolace je individualni, ale nesmi byt opomijena. Intenzivni svétlo,
které probudi spici osobu v prvni tfetiné noci, mliZe citlivym jedincidm narusit jejich
biologické hodiny. KaZzdé vzbuzeni béhem noci je velice stresujici zaleZitost pro
organismus. Clovék je ,denni tvor”, proto by mél spat v noci, resp. ve tmé. Problém se
spankem za svétla postihuje nejcastéji ty, ktefi pracuji na smény. P¥i jejich spanku ve dne
je kromé svétla rusi hluk i dalsi pracovni ¢i rodinné ¢innosti v byté.

Mistnost na spani by méla byt orientovana na vychod nebo na severovychod, kdy
ranni svétlo plsobi pozitivné v souladu s biorytmem ¢lovéka. Nejméné vhodna orientace
oken je na jihozdpad, kdy dochazi k prehfivani pokoje vlivem slune¢niho zareni pred
spankem. Orientace oken na sever znamend nedostatek svétla v mistnosti, a v zimé také
chlad. (BRUNECKY 1995; REzNi¢KOVA, PROKOPOVA 2006)

Umisténi lGzka v loZnici musi zohlednovat tepelné poméry v dané mistnosti. Neni
vhodné umistovat 10zko pod okno ani k tepelnym télesiim. Pocit Utulnosti a bezpecnosti
je vétsi u stén nebo v rozich mistnosti, pfipadné ho lze zajistit pouzitim cel u posteli.
Vlastni orientace lGZka v mistnosti vzhledem ke svétovym stranam, je navrhovana ve
sméru jih — sever s tim, Ze hlava ma byt umisténa smérem na jih, nohy k severu.

(BRUNECKY 1995)
Umisténi rostlin v blizkosti |GZka je doporucovano pouze pfi jejich spravném

vybéru. Kvétiny zvysuji vzdusnou vlhkost, zachycuji prach, pohlcuji oxid uhliéity i cizorodé
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plyny, pfipadné potlacuji i vyskyt mikrobl ¢i redukuji tabakovy kouf. Naopak Skodi ty
s vyraznou vuni, jako lapace prachu jsou povazovany ,chlupaté” listy a susené kvétiny.
(RezNiEkoVA, PROKOPOVA 2006)

Tradi¢ni nocni stolky nemusi byt zadany, je vSak dllezité uvazovat o potiebé mista
pro lampu, k odloZeni knihy, ¢asopisu, k umisténi lék(, piti, budiku atd. a to tak aby
predméty byly snadno dosazitelné z [Gzka bez velkého natahovani. Kvalita osvétleni pro
¢teni by méla byt asi takova, jako na pracovni plose stolu. Néktera IGzka maji po stranach
specialni vodici listy, které umoZziuji variabilni posun desky pro pohodIné snidani v posteli.

Pfimo invazi podnikly nejriiznéjsi mobilni stolky. (PRokoPEC 1998; VONDRAKOVA 2006)

3.4.3 Pozadavky na matrace

Tloustka a materidlovd skladba matrace ma zajistit nejen nosnost, spravné
podepirani lezici osoby a povrchové zmékéeni, ale i spravnou termoregulaci. PROKOPOVA
(1999a) ze zkuSenosti navrhuje potfebnou tloustku vétsi nez 100 mm. Optimalni byva u
pénovych matraci 140 mm i vice, u matraci s rlznymi typy pruZinovych koster 160 az 210
mm.

Kazdy clovék by mél mit vlastni lehaci plochu, a to i dvoullzko. Neptijemnému
yrozjizdéni“ dvou samostatnych matraci podle Prokopoveé (1999b) zamezi spojeni
zdrhovadlem, které nesnizi pozadované funkéni vlastnosti matrace.

Védecké vyzkumy za posledni desetileti poukdzaly na dlezitost kvality lehaci
plochy z hlediska odpocinku i zdravého rozvoje lidského organismu. Kvalitni lehaci plocha,
umozniujici co nejpfirozenéjsi polohu patefe a maximalni podepreni vsech ¢asti lidského
téla, splnuje ndrocné pozadavky na maximalni relaxaci.

V této poloze by méla mit pater v kazdé poloze téla na lizku maximalni pfirozeny
tvar. Kazdy nepfirozeny priahyb téla, nebo nadmérny mistni tlak pGsobi drazdivé na nervy,
nebo brani obéhu krve, pfipadné &innosti nékterého organu, ¢imz je nejen rusen spanek,
ale je méné ucinnd relaxace. Za nejspravnéjsi polohu je mozno povazovat tu, pfi které se
pata a srdce dostavaji do jedné vysky. VSechny ostatni polohy, pfi kterych se télo
respektive patef jakkoli deformuje, nebo je nerovhomérné podeprené — tlacené, jsou

nespravné. (STRANSKY et al. 1988; SULAN 1983)
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Obrdzek C. 8: Sprdvny tvar pdtefe pfileZeni (STRANSKY et al. 1988)

3.4.3.1 Druhy matraci

PruZinové matrace jsou tvoreny pruZinovou kostrou z dvoukuZelovych tlacnych
pruzin zhotovenych z ocelového drdtu s primérem 2,2 az 2,4 mm, zavérny zdvit miva
pramér cca 65 mm. Doporucuji se na pevnou desku. Rozdily jsou dany kvalitou pruzin,
jejich mnozstvim a dalSimi tvarovacimi a kypficimi vrstvami matrace. Lepsi pruZinové
matrace naptiklad obsahuji kromé pruzinového jadra i kokosovldknité a roznaseci pénové
desky branici protlaceni pruzin.

Tastickové matrace jsou také s pruzinovou kostrou s valcovymi nebo soudkovymi
pruzinami s malym primérem zavérného zavitu (30 — 40 mm), z tenc¢iho dratu (primér
1,4 — 1,6 mm), ale jsou staceny o 1/3 své vysky pomoci textilnich sackl — zabezpedi se tak
rovhomérnéjsi rozlozeni télesné vahy a podepreni pfirozeného tvaru patefe. Rozdilna
tuhost pruZin v jednotlivych zénach vhodné reaguje na anatomii lidského téla.

Latexové matrace z pénové pryze, mohou byt z ptirodniho i syntetického latexu.
Pénova pryz miva odlehcujici otvory, je pruznd, prizpUsobi se tvaru téla. Podle velikosti a
poctu otvorl se déli na zény s vétsi nebo mensi tuhosti. Nevyhodou téchto matraci je
vysSi hmotnost a tim i zhorSena manipulace.

Polyuretanové matrace se vyrabéji v Siroké Skale typl, za kvalitni jsou zejména
povazovany vicezénové, nékdy se vyuziva kombinace s viskoelastickymi pénami v mistech
s nebezpedim otlaku (rameno, panev). VétSinou jsou vyrdbény jako sendvicové, coz
znamend, Zze matrace je poskladana z rGznobarevnych pén odliSné hustoty a tuhosti.
ZpUsobem pokladani i tvarovym rezanim pak vznika zonova matrace.

(JESENSKA 2006; REZNIEKOVA, PROKOPOVA 2006)

Nafukovaci matrace maji vnitini komurkové déleni, které je plnéno stlaéenym

vzduchem. Tyto matrace nejsou vhodné na dlouhodobé spani, ale pouze jako prechodné

nebo nouzové prenocovani. (HAJEk 2004)
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Vodni matrace presné kopiruji polohu leZiciho téla, které dobfe podepira — nikde
netlaci. Vhodna byva pfi kloubovych nebo ploténkovych potizich. Uz stafi Persané vkladali
do ldZek zviteci vaky naplnéné vodou a vyhraté slunecnimi paprsky. Bez ohledu na
hmotnost osoby jen samotna vodni matrace vazi vice nez 200 kg. Musi proto spocivat na
specialni masivni kostfe. Snaha zmirnit potopu pti prasknuti svaru ¢i prorazeni u nedélené
matrace a potfeba zabranit vzniku razovych vin a neptijemnému pohybu vody vyustila do
mnoha patentovanych druh( vnitiniho ¢lenéni. (HAJEk 2004; PROKOPOVA 2004)

»Jendou z nejaktudInéjsich novinek je pouzivdni tzv. gelovych vloZek z prisvitného
PUR elastomeru, ktery se chovd jako pevnd ldtka a zdroven jako hustd kapalina, resp. jako
gel. Pokud je vystaven tlaku, rozpind se ve vsech smérech a rozndsi tlak rovnomérné do
celé plochy podobné jako vodni matrace. Pokud se tlak sniZi, gelovd vloZka se vrdti do
svého plvodniho tvaru. Nejednd se vsak o klasicky gel uzavieny v neprodysném obalu, ale
o kompaktni materidl, jehoZ povrch je suchy a uzptsobeny pro béziny kontakt s jinymi
materidly nebo lidskou pokoZkou. Jeho vysokd schopnost pfizplsobit se tvarim téla
napomdhd sniZeni lokdlnich tlaki na povrch téla, a to zejména v nejvice zatéZovanych
z6ndch v oblasti ramen a kycelnich kloubld. Gelové vioZky se proto umistuji do téchto zon,
ale midZou pokryvat i celou loZnou plochu.“ (TRUHLARSKE LISTY 6/2008)

Mezi materialy rostlinného plvodu patfi z listd: africka trava, esparto, fibr a sisal;
ze stonkl: sldma a lesni trava; z plodl semen: kokosové vldkno a kapok a z odpadu:
koudel, vata a linters. Mezi materidly ZivociSného plvodu patfi: Ziné, ovéi vina, pefi.
(RezNiEkoVA, PROKOPOVA 2006)

Casto se setkdvame s oznacenim matraci jako ,zdravotni“, ,ortopedickd“ apod.
Toto oznacdeni mlzZe byt pouzivano jen tehdy, bylo-li k nému vydano osvédcéeni a zdvazné
rozhodnuti pfislusnych autorizovanych osob. Slovo ,zdravotni“ je vtomto ohledu velmi
nejasné, proto v prislusném rozhodnuti musi byt definovano, ¢im je matrace ,,zdravotni“.
Vzhledem k rlizné télesné vysce a hmotnosti je nerealné, aby tataz matrace byla vhodna
pro rGzné vékové, vyskové a hmotnosti kategorie. Nazev ,ortopedicka“ pripomina
vyrobek predepsany lékafem (ortopedem) a konstruovany na miru pro konkrétniho

uzZivatele a jeho presné popsané postizeni (viz. ,ortopedicka obuv®). (PROkOPOVA 1999a)
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3.4.4 Pozadavky na ltzkoviny

LUZkoviny, které kazidy den ukladate, je tfeba pravidelné vétrat, musi k nim byt
zajistén pristup vzduchu. Lazkoviny nasaklé potem uloZené v uzavieném prostoru tzv.
»pefinacich” predstavuji idedlni prostfedi k mnoZeni bakterii i rozto¢ll a nedostatecny
odvod vlhkosti z téla pti spanku. Nejlepsi mozZnosti je, Ze se lGzkoviny nechaji volné
poloZené na posteli, pfipadné se prehodi pfes Celo postele. BEhem dne se takto uloZené

pefiny a polstare dostatecné vyvétraji a vyschnou. (VONDRAKOVA 2007)

3.4.4.1 Druhy luzkovin

Existuje fada davodU, proc v poslednich letech poklesl zdjem o pérové prikryvky.
Pefi byvd pokladdno za jeden z hlavnich alergen( spolu s prachem a roztoli v ném.
Kvalitni pefi neni levna zdleZitost a je nutné ho specidlné Cistit. Na druhé strané milovnici
pefi ocenuji jeho ,vSeobjimavost”, polStafe se zase vraceji do své puvodni podoby,
zatimco ostatni naplné se postupné ,slehavaji“. (REzNi¢koVA, PROKOPOVA 2006)

Pod oznacenim ,duté viakno” se mysli specidlné upravend polyesterova vlakna.
Jako ,,inspiraci“ pro né poslouzily chlupy lednich medvédu, které jsou uvnitf duté. Vldkna
poctem kanalkl postaci pro léto, se ¢tyfmi kanalky se pouZzivaji na pfikryvky pro zimni
obdobi, se sedmi na vyrobky do extrémnich podminek. Vedle pfikryvek z dutych vldken,
na néz byly pouZity klasické bavinéné materialy, pfisly neddvno na trh i vyrobky, jez maji
vetkdna uhlikova nebo stfibrna vlidkna pro odvadéni statické elektfiny.

Prikryvky z ov€iho rouna pomahaji lidem srevmatickymi potizemi nebo
s poruchami pohybového ustroji, ktefi potrebuji prijemné ,pfirozené” teplo. Jsou
doporucovany i lékafi. Ov¢i rouno totiz dokaze prijmout az 30% vlhkosti z okoli (za 1 noc
az 1 litr), aniz by se zménily jeho tepelné vlastnosti. Tuto vlhkost pak pfikryvky z ovéiho
rouna postupné uvolnuji zpét do ovzdusi. Postupem ¢asu dochazi k slehnuti asi o0 40%, na
tepelné vlastnosti to vSak nema vliv.

Ov¢i rouno dnes nahrazuje hlavné velbloudi srst, jehoz lehké vldkno — Ctyrikrat
leh¢i nez ovci, hieje pritom stejné — je velmi prijemné. Velbloudi prikryvky vidy patfily

k tomu nejlep$imu, a to plati dodnes. (Rezni€kovA, PROKOPOVA 2006)
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3.4.5 Pozadavky na rosty
Matrace poloZend na vhodny rost se snaze prizpusobi télu i Iépe dychd. Vidy musi

platit, Ze jedna osoba ma jeden samostatny rost, i u dvoullzka. (JESENSKA 2006)

3.4.5.1 Druhy rostu

Velké omezeni pro kvalitu spanku predstavuje pevna deska v rdmu postele. Brani
odvodu vlhkosti, neumoZiuje dostatecné odvétrani ani neni schopna s matraci
»reagovat”, a to bez ohledu na jeji kvalitu. Otvory pro odvétrani v desce pfitom znamenaji
jen minimalni vylepseni.

Jednoduché lamelové rosty s nepruzné uloZzenymi lamelami (cca 12 — 14 lamel)
v pouzdrech z plastu jsou vhodné pro osoby asi do 60 kilogram(. (Rezni¢KOVA, PROKOPOVA
2006)

Lamelové rosty nepolohovaci maji lamely (14 — 18 lamel) uloZeny bud’ pruiné,
nebo nepruzné, nékdy s nastavenim tuhosti stfedni ¢asti roStu. Jsou vhodné pro osoby
s hmotnosti do 90 kg. Pokud jsou lamely zdvojené (28 a vice lamel), mohou mit nosnost az
120 kg.

Lamelové rosty polohovaci obsahuji tuzsi lamely o vétSim poloméru prohnuti
uchycené do vysoce pruznych elastickych kau¢ukovych pouzder. Poéet lamel je od 28 do
42, polohovéni je mozné v oblasti hlavy a nohou pomoci motorového pohonu na dalkové
ovladani.

U kridélkovych ¢i destickovych rostl funkci pérovani prebiraji citliva kridélkova
pera pfipevnénd na pruznych lamelach. Tlak se roznasi do vice bod( a sniZuje se napéti.
Lze regulovat pruznost, kfidélka lze béhem Zivota upravovat tak, aby vyhovovala

momentalni potfebé. (REzNi¢kovA, PROKOPOVA 2006)

3.4.6 Mikroklima
Vedle mechanické interakce mezi télem leZici osoby a lehaci plochou hraji otazky
tepelnych a vlhkostnich podminek vyznamnou roli. Lehaci plocha by méla umoznovat

télesnou termoregulaci, aniz by dochazelo k poceni nebo naopak k pocitu chladu.

(BRUNECKY 1995)
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Pod terminem mikroklima u lehaciho nabytku rozumime bezprostiedni okoli spici
osoby a pfitom hlavné hodnoty teplotni a vihkostni material(i lehaci plochy (¢alounéni),
[GZkovin a vzduchu v prostoru, ktery vymezuji. Teplota vtom prostoru se ma pohybovat
28 - 35°C v zavislosti na ro¢ni dobé a na uzivateli. Lehaci plocha musi sou¢asné odebirat
vlhkost a odevzdavat teplo do vnéjsiho okoli. Clovék vyprodukuje v zavislosti od klimatu
prostoru 38 — 60 g vlihkosti za hodinu. Z ¢ehoz 2/3 odchazi z téla ve formé potu.

(BRUNECKY 1995)

Pokud se tyka objektivniho hodnoceni propustnosti pro vodni paru a miry
nasaklivosti u lehaci plochy, neni tato zaleZitost jednoznaéna. Pfesto jsou k dispozici
zpUsoby zkouseni napf. pomoci metody vyuzivajici méfeni Ubytku vlihkosti v zavislosti na
Case. Vysledky potvrdily, Ze rozhodujicim faktorem jsou potahové materidly a vrstvy lehaci
plochy tésné pod potahovym materidlem. Pfirodni materialy maji celkovou propustnost a
nasaklivost daleko vétsi. Vyplfiové a pruzici materidly se podileji na celkové propustnosti
celé skladby jen z 20 az 30 %, pficemzZ neni podstatné, zda je pouzita mékka PUR péna,

latexova p&na nebo pruzinova kostra. (SVANCARA 1999)
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4 Metody a metodika

Vypracovani této diplomové prace je zaloZzeno na zkompletovani vSsech dostupnych
informaci z oboru ergonomie a lehaciho ndbytku. Pro informace tykajici se vySkovych
zmén lidské populace jsou pouZity vyzkumy Univerzity Karlovy v Praze a Statniho
zdravotniho ustavu publikované roku 2006 pod nazvem: 6. Celostatni antropologicky
vyzkum déti a mladeze 2001 Ceska republika od J. Vignerové a kol. Jako vzor je poufZita
odborna publikace z Ustavu bytové a odévni kultury, vydand v roce 1977: Nabytek, ¢lovék,
bydleni od S. Dlabala a E. Kittrichové. Nedilnou soucasti literarni resSerSe jsou i dalsi
odborné publikace, které jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

Dale bude provedeno porovnani platnosti rozmérl lehaciho nabytku, dle normy
CSN 91 1010, s rozméry lidské postavy. Rozméry lidské postavy budou rozdéleny do péti
velikostnich kategorii: P5, P50 a P95 pro ,mensi typ“ a P5, P50 a P95 ,vétsi typ” postavy
podle €SN 15537. Pricem? plati, e P95 ,,mensiho typu“ je shodny s P5 ,vét$iho typu®.

V ptipadé, ze rozméry lehaciho nabytku nebudou vyhovovat parametrdm lidské
populace z daného antropologického vyzkumu, budou navrZzeny nové rozméry, a to tak
aby vyhovovaly nejmensi vyskové kategorii P5 ,,mensiho typu” i nejvétsi vyskové kategorii
P95 ,vétsiho typu” postavy. Navrieni jednotlivych rozméri bude spocitano nebo
odvozeno od odpovidajicich ergonomickych rozmér( lidského téla. Navrhy rozméru
budou uvedeny ¢ervenym pismem v prehlednych tabulkach a zndzornény graficky.

Grafické schéma lidské postavy bude prevzato z dizertacni prace K. Vanise (2008) a
dale upravovdno pomoci vypocetni techniky v prostifedi CAD, konkrétné TurboCAD

Professional 15.
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5 Vysledky a diskuse

Poznatky z ergonomie jsou dnes pouzivany pfi navrhovani témér vsech predmétd,
které Clovék pouziva, at uz se jednd o stroje a strojni zafizeni, dopravni prostredky,
nastroje k praci ¢i konickim, nebo spotfebni zboZi. Tedy i pfi navrhovani ndbytku a
vnitfniho usporadani interiérd je nutné zohlednit ¢lovéka v jeho odlisnostech, jako jsou
rozméry téla, hmotnost, stafi, pohlavi, zdravotni stav a dalsi.

Zpracovavanim antropometrickych udaju v oblasti ndbytku a zafizeni interiérd se
jiz v minulosti vénovalo nékolik vyzkumnych Ustav(, napt. Ustav bytové a odévni kultury
UBOK, Vyzkumny Ustav vystavby a architektury VUVA a Vyzkumny Ustav nabytkarského a
dievarského primyslu v Bratislavé VUN. Tyto Ustavy byly viak po roce 1990 zrudeny a
tudiz se tomuto tématu v poslednich dvaceti letech nikdo nevénoval.

V roce 1977 vysla ucelend publikace Ndbytek — clovék — bydleni od S. DLABALA a E.
KITTRICHOVE, ji? vydal zmifiovany UBOK, a ktera fesi problematiku nabytkovych prvki a
¢lovéka. V soucasnosti jsou zpracovany i novéjsi materialy, které vsak vychazeji prevainé
z téch publikaci, co byly vydany v Sedesatych a sedmdesdatych letech minulého stoleti a
tim nepfinaseji nic nového. Jedna se napftiklad o Interiér — ¢lovék a ndbytek od P.
BRUNECKEHO a F. SvAcArY vydany pro Mendelovu zemédélskou a lesnickou univerzitu
v Brné, od L. POSTULKOVE je to Typoldgia zariadovacich prvkov bytu vydana pro Drevarskou
fakultu ve Zvolené nebo Ergonomie v byté, v projektu a v praxi od V. HAJKA z roku 2004.

Ceska republika ma v oboru antropologie dlouholetou tradici a zkusenosti. Prvnim,
kdo proved| rozsahla méreni, byl vroce 1895 J. Matiegka. Pomoci ucitelll obecnych a
méstanskych Skol dokazal zpracovat naméfené Udaje 100 000 déti ve véku 6 aZ 14 let.
Dalsi studie byly provedeny az po 2. svétové valce. Systematickou kontrolu rlstu ¢lovéka
zahdjil Fetter, ktery organizoval Celostatni antropologické vyzkumy mladeze v letech 1951
a 1961. Vroce 1971 a 1981 pokracoval vjeho Slépéjich Prokopec se svymi
spolupracovniky. Meéreni také probihalo na Celostatnich spartakidadach v letech 1955,
1960 a 1965, fizené taktéz Fetterem a v roce 1975 Klementou, Machovou a Manzelovou,

pokracovaloivr. 1980 a 1985. (VIGNEROVA et al. 2006; BRUNECKY 1995)
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5.1 Antropometrické rozméry clovéka

Pro uréeni rozméru vyroby nabytku, se vychazi z hmotnosti a vysky ¢lovéka. Oproti
zakdzkové vyrobé, se v hromadné vyrobé nevi, kdo bude konec¢nym uzivatelem vyrobku.
Je tedy nutné vychdazet ze standard( a statistickych udaja télesnych rozmér(i v dané
podskupiné uzivateld.

LZlaty rez je rozmérové pravidlo, podle kterého se vyska clovéka (V) déli na dvé
Cdsti tak, aby pomér mensi, kratsi ¢dsti, tzn. trupu (m) k vétsi, delsi ¢dsti, tzn. pdnve a
dolnich koncetin (M) byl stejny jako pomér vétsi cdasti (M) k celkové vysce ¢lovéka (V).”
(NAVRATIL 2001)

V:iM=M:m

Tyto vypocty jsou naroc¢né, proto se princip vypoctu zjednodusi tim zplsobem, Ze vyska
Clovéka se rozdéli na 20 stejnych dilG a ostatni rozméry clovéka se uréi poctem

jednotlivych dilkd k dané vysce postavy.

Oznaé. |Cast téla Pocet
A Vyska sezeni 5
B Hloubka sezeni 6
Vyska opéradla
C , 5
k lopatkam
D Vyska Sije 2
E Vyska hlavy 2
Vv Celkova vyska postavy 20

Obrdzek C. 9: Rozdéleni vysky ¢lovéka podle metody zlatého rezu (NAVRATIL 2001)

Tabulka ¢. 1: Pocty dilk( dle metody zlatého rezu (NAVRATIL 2001)

Pokud by byla antropometrie povazovana pouze za provadéni pouhého méreni
Casti lidského téla, dalo by se soudit, Ze rozmérové Udaje lze shromazdit a zpracovat
jednoduse. Véc je vSak mnohem komplikovanéjsi s mnoha ovliviujicimi ¢initeli. Napfiklad,

Ze rozmeéry lidského téla se lisi podle véku, rasy, pohlavi a dokonce i zaméstnani.
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Narodnost Vyska (cm) |Narodnost Vyska (cm)
Skotsko 179 Polsko 170
Novy Zéland, USA,

Svédsko, Kanada 178 Rusko 169
CR, Francie, Némecko 175 Italie 166
Anglie 174 Spanélsko, Madarsko 163
Belgie 173 Japonsko 162

Tabulka ¢. 2: Priimérnd vyska muZi riznych ndrodnosti (BRUNECKY 1995)

Sitka casti téla Velmi silny (cm) |Normalni (cm) |Velmi slaby (cm)
Ramena 52 46 39

Prsa 39 31 27

Pas 33 26 22,5
Boky 38 32 28
Hyzdé 42 35 30

Tabulka €. 3: Proporcni odlisnosti muZi vysky 175 cm (BRUNECKY 1995)

VétSina antropometrickych Udaji je vyjadrena v percentilech, mohou se vsak
popisovat i pomoci dalSich statistickych ukazatel( jako jsou stfedni hodnoty, rozptyly.
Z divodu znacnych rozdild v konkrétnich télesnych velikostech téla, jsou primérné
hodnoty malo pouZitelné. ,Predpoklad, Ze 50 percentil nebo aritmeticky prumeér
predstavuje miry ,,priimérného” ¢lovéka, je velmi vaZnym omylem. Takovyto ,,primérny”“
Clovék prosté neexistuje. V zavislosti na problému se mad vyuzivat 5. nebo 95. percentil, aby
navrhovand véc (rozmér) vyuZivala nejvétsi ¢dst uzivateld.“ (BRUNECKY 1995)

Paty percentil (P5) vyjadfuje, Ze dand hodnota plati pro 5% populace, a 95.
percentil (P95) znamena, Ze pouze 5 jedincl ze sta md rozmér vétsi. Rozhodnuti o tom,
ktery percentil se v konkrétnim pripadé ma pouzit, zavisi na posuzovaném ergonomickém
kritériu, tzn. vyska vstupnich otvord, by méla odpovidat 95. percentilu, aby i vy$si osoba

mohla bez problému prochdzet. Naopak pfi dosahu ruky by mohl byt pouzit 5. percentil,

aby i osoba mensi dosahla na predméty.

5.1.1 Télesna vyska clovéka

Popis: Svisla vzdalenost nejvyssiho bodu hlavy (vertex) od podlozky na stani.
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Mérici metoda: Osoba stoji s pfimknutyma nohama co nejvice vzpfimené. Hlava je
orientovana ve frankfurtské horizontalni roviné.

Méftidlo: Antropometr. (CSN EN ISO 7250 —1 2010)

Analyzy, jez uvadi VIGNEROVA (2006) potvrzuji zvySovani télesné vysky populace ve
véku od 7 let do dospélosti u chlapcu jiz od roku 1800, u divek od roku 1895. Nejvyrazné;si
rozdil je zaznamenan u 15letych chlapc(, kdy se télesna vyska zvysila za poslednich 200
let o neuvéritelnych 30 cm. Tento rozdil je dan zvySovanim télesné vysky celé populace ve
véech vékovych skupinach, ale také postupnym posunem obdobi zrychleného
pubertalniho vyvoje do nizsich vékovych kategorii. Télesny rlst chlapcl byl pfed sto lety
ukoncen ve 21 az 22 letech, v soucasné dobé je to dfive nez v 18 letech. U divek je rlst

ukonéen vidy dfive neZ u chlapcl, v soucasnosti okolo 17. roku.

Rok | P50 Chlapci 18 let | P50 Divky 18 let
2001 180,3 cm 167,3 cm
1991 179,2 cm 166,7 cm
1981 177,8 cm 165,1 cm
1971 176,2 cm 163,8 cm
1961 174,2 cm 162,9 cm
1951 173,3 cm 162,3 cm

Tabulka ¢. 4: Vyvoj télesné vysky ceské populace (VIGNEROVA et al. 2006)

Tabulka je upravena z graf, jez jsou uvedeny v publikaci 6. Celostdatni
antropologicky vyzkum déti a mlddeZe od VIGNEROVE (2006). Lze pozorovat, Ze trend
zvySovani télesného rdstu mirné zpomaluje a to predevsim u divek.

Podrobnéjsi nahled na percentualni zastoupeni jednotlivych vyskovych skupin u

divek a chlapcl v 18letech znazorriuje nasledujici tabulka, kterd je zpracovana pro rok

2001 z téze publikace jako predchozi tabulka.

3. 10. 25. 50. 75. 90. 97.
percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil
Chlapci 167,1 171,3 175,6 180,3 185 189,2 193,4
Divky 155,4 159,2 163 167,3 171,5 175,3 179,1

Tabulka ¢. 5: Télesnd vyska v percentudlnim zastoupeni; udaje jsou v cm (VIGNEROVA et al. 2006)
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PFi navrhovani a vyrobé je ale nutné vychazet z platnych norem. Norma CSN EN
ISO 15537 uvadi tabulku télesnych rozmérl pro navrhovani prlmyslovych vyrobkd
z antropometrického hlediska. Tabulka je tvofena udaji z antropologického vyzkumu

celosvétové populace ve véku 25 az 45 let a je rozdélena do kategorii ,,mensi typ“ a ,,vétsi

typ“.
Mensi typ | Vétsi typ
Télesné rozméry Hodnota (mm)

P5 P50 P95/P5 P 50 P95
Télesna vyska 1390 1520 1650 1780 1910
Sitka ramen (bideltoidni) 320 365 410 455 500
Sitka ramen (biakrominalni) 285 325 360 395 430
Vyska podkolenni ryhy 320 365 410 460 505
Télesna vyska vsedé 740 800 870 935 1000
Délka nohy (chodidla) 200 225 250 275 300
Hloubka hrudniku 170 215 250

Tabulka & 6: Télesné rozméry osob svétové populace ve véku 25 - 45let (CSN EN ISO 15537 2005)

,V uvahu se mohou brdt oba dva typy, jestliZe je zkouSeny vyrobek urcen pro cely svét.
Kategorie ,,mensi typ“ a ,vétsi typ” pfichdzeji v uvahu, jestlize neni mozné vytvorit ndvrh
vyrobku pro cely svét. Udaje ,,mensiho typu” jsou zaloZeny na Zenském ,,mensim typu”
populace. Udaje , vétsiho typu” jsou zaloZeny na muzském ,vétsim typu” populace.” (CSN

EN ISO 15537 2005)
Z publikace: Ndbytek, clovék, bydleni: zdklady navrhovdni ndbytku a zafizovani

bytovych interiéri od S. Dlabala a E. Kittrichové z roku 1977 jsou uvedeny hodnoty

télesnych rozméru v nasledujici tabulce pro navrhovani nabytku.
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Télesné rozméry Hodnota (mm)
pramér min max
Muzi 1740 1680 1810
2A - Celkové télesnd vyska —
Zeny 1620 1560 1680
v Muzi 530 400 700
4A - Sitka ramen (v obleku) AL
Zeny 480 420 560
v Muzi 400
4A - Sitka ramen (biakromialni) - =
Zeny 380
Muzi 435 385 485
6B - Vyska podkolenni ryhy - =
Zeny 367 300 434
Muzi 880 840 920
1B - Télesna vyska vsedd —
Zeny 845 814 876

Tabulka & 7: Hodnoty télesnych rozméri ceské populace, udaje v cm (Usok 1977)

Obrdzek ¢ 10: Grafické zndzornéni télesnych rozméri (Usok 1977)

Z vyse napsaného je ziejmé, jak se hodnoty celosvétovych prizkum( a hodnoty
antropologického vyzkumu vyrazné odlisuji. Popisujici ristovy trend se béhem vice nez tfi
desetileti projevil natolik, Ze dnesni navrhy nemohou byt zaloZzeny na téchto starych
vyzkumech a publikacich (tabulka ¢. 7). Primérna vyska dnesni populace se od té v 70. a
80. letech lisi u muzi 0 6,3 cm a u Zen 0 5,3 cm (porovnani tabulek ¢. 5 a 7).

VétsSim problémem je ale rozptyl maximdlnich vysek, tedy percentualniho

zastoupeni. V sedmdesatych letech byla za maximalni hodnotu télesné vysky bréna
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hodnota 181 cm pro muzZe a 168 cm pro Zeny. Pokud se tyto hodnoty porovnaji s 97.
percentilem vysky osmndctiletych muzi a Zen z roku 2001, dostavame rozdil 12,4 cm u
muzi a 11,1 cm u Zen (porovnani tabulek €. 5a 7)

Tedy primérna (50. percentil) a vyssi velikost chlapce/divky z roku 2001 je mimo
hrani¢ni rozptyl v sedmdesatych letech. Tyto Udaje jednoznacné ukazuji, Ze tehdejsi

antropometrické rozméry jsou pro dnesni a budouci generace nepouzitelné.

5.1.2 Ostatni télesné rozméry
Dalsi télesné rozméry, které je vhodné znat pro navrhovani lehaciho ndbytku, jsou
definovany znormy CSN EN 1SO 7250 — 1 zroku 2010. Udaje téchto proporci jsou

v predchozich dvou tabulkach €. 6 spolecné s télesnou vyskou.

5.1.2.1 Sitka ramen (bideltoidni)

Popis: Pfima vzdalenost mist lezicich nejvice lateralné na mékkych ¢astech pravého a
levého deltového svalu (musculus deltoideus) paze (nadlokti).
Méf¥ici metoda: Osoba sedi nebo stoji co nejvice vzpfimené. Ramena jsou uvolnéna.

Meéfridlo: Velké posuvné nebo rozeviraci dotykové méfidlo.

5.1.2.2 Sitka ramen (biacromialni)

Popis: Pfima vzdalenost mezi pravym a levym bodem acromion.
Méf¥ici metoda: Osoba sedi nebo stoji co nejvice vzpfimené. Ramena jsou uvolnéna.

Meéfridlo: Velké posuvné nebo rozeviraci dotykové méfidlo.

5.1.2.3 Délka bérce s nohou

Popis: Svisla vzdalenost od podlozky pro stani k ohybové ryze za kolenem na dolni strané
stehna, ktera je v pravém uhlu vici bérci.

Méf¥ici metoda: Osoba ma pfi méreni bérec a stehno v pravém uhlu. MizZe pfitom sedét
nebo muzZe i stat a poloZit pfi tom nohu na primérené vysoky podstavec. Pohybliva ¢ast
mérfidla se s mirnym tlakem posouva smérem k relaxované slase dvojhlavého stehenniho
svalu (musculus biceps femoris).

MéFidlo: Antropometr.
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5.1.2.4 Télesna vyska vsedé, ve vzprimené poloze

Popis: Svisla vzdalenost nejvyssiho bodu hlavy (verfex) od vodorovné podloZzky k sezeni.
Mérici metoda: Osoba sedi s Uplné podepfenymi stehny, zatimco bérce volné visi. Osoba
sedi co nejvice vzpfimené.

Méridlo: Antropometr.

5.1.2.5 Délka nohy (chodidla)

Popis: Nejvétsi vzdalenost mezi bodem lezicim nejvice vzadu na paté a koncem nejdelSiho
prstu, méreno rovnobéziné s podélnou osou nohy.

Mérici metoda: Osoba pfi méreni vstoje rozdéluje svoji hmotnost rovhomérné na obé
nohy.

MéFidlo: Antropometr.

5.1.2.6 Hloubka hrudniku

Popis: Nejvétsi hloubka hrudniku ve vysi prsnich bradavek.
MéfFici metoda: Osoba sedi nebo stoji co nejvice vzpfimené. Paze visi volné podél téla.
Meéridlo je vodorovné.

Meéfidlo: Horni dil antropometru nebo velké posuvné méfridlo.

5.1.3 Télesna hmotnost
Popis: Celkova hmotnost téla (télesnd vaha)
Mérici metoda: Osoba stoji na vahach.

Méfridlo: Osobni vahy.

Pro uréeni nosnosti matrace, pripadné i konstrukce je vhodné znat télesnou

hmotnost budouciho uzivatele.

3. 10. 25, 50. 75. 90. 97.

percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil | percentil
Chlapci 54,9 59,5 64,5 70,5 77,1 83,5 90,3
Divky 46,7 50,2 54,1 59,0 64,6 70,3 76,6

Tabulka ¢. 8: Télesnd hmotnost v percentudinim zastoupeni; tdaje jsou v kg (VIGNEROVA et al. 2006)
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RozSifovani nabidky potravin, a zejména zména jejich sloZeni a snizena fyzicka
aktivita vedou v dneSni dobé knadmérné hmotnosti obyvatel. Prfedchozi tabulka
znazornuje hmotnosti 18letych chlapcl a divek v roce 2001, jeZ jsou zpracovany z grafa

publikace 6. Celostdtni antropologicky vyzkum déti a mlddeze od VIGNEROVE.

5.2 Normy CSN tykajici se lehaciho nabytku

Nasledujici kapitola je vénovdna CSN normdm, které se tykaji rozmérd lehaciho

nabytku a poZadavk( na zafizeni byt(.

5.2.1 Norma CSN 91 1010

Norma CSN 91 1010 stanovuje rozméry pro lehaci nabytek bytovy, hotelovy a
ubikaéni. Nahrazuje normu CSN 91 0101 z roku 1964 a je platna od roku 1989. Rozméry a

jejich grafické zndzornéni z této normy jsou ndsledné uvedeny.
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Obrdzek ¢ 11: Grafické vyjadreni zékladnich rozmérd patrovych posteli (CSN 91 1010 1989)
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Obrdézek & 12: Grafické vyjddieni zakladnich rozméri postele (CSN 91 1010 1989)

Oznaceni

Rozméry v mm

Popis -
Postele | Patrové postele
Vysky
h, Vyskavlehau pIIochy nad podlahou 420 - 600 Min. 420
véetné matraci
h, Vyska vrchnvl IehvaC| plochy nad ) Max. 1700
podlahou véetné matrace
h = — —
3 Vyska’ predniho a zadniho ¢ela nad Min. 200 ]
lehaci plochou
h, Vyska spodni Ihrany postranice Min. 200 )
(konstrukce rdmu) od podlahy
hg Volny prostor mezi dolni a horni
posteli (vzdallenost mezi Ie.ha.(vzlw i Min. 900
plochou dolni postele a nejnizsim
bodem horni postele)
hg Vyska spoldnlho okraje bocni zabrany ] Max. 100
nad lehaci plochou
h, Vyska vrcl"mlho okraje bocni zabrany ] Min. 160
nad lehaci plochou
h Vzdal t i hornimi plochami
3 zdalenos njez! orm.r,n[ p ocmalm| ] Max. 300
dvou po sobé nasledujicich pfricli
b 2 T3 A —
9 Svetva \fzda er\,olst mevzl dve.ma po ) Min. 120
sobé nasledujicimi priclemi
Délky
Iy Délka lehaci plochy 1950, 2000, 2050, 2150 | 1950, 2050, 2150
I, Pouzitelna délka pficle - 300
Sitky
b .
! Sitka lehaci plochy pro jednu osobu 780, 850, 900, 1000 850, 900
Sitka lehaci plochy pro dvé osoby 1560, 1700, 1800 -
b, Sitka preruseni zabrany - Max. 400

Tabulka ¢&. 9: Zékladni rozméry lehaciho ndbytku (CSN 91 1010 1989)
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5.2.2 Norma CSN 73 4301
Tato norma stanovuje velikostni kategorie bytd. Ty jsou oznacovany Fimskymi
Cislicemi | az VIII, které urcuji vzdy nejvétsi pocet osob, pro které je byt uréen. Zahrnuty

jsou i déti, bez ohledu na vék.

Funkéni typ obytné mistnosti Nejmensi plocha mistnosti (mz) Kategorie byt
LoZnice s 1 lUZkem 8 = VIl
LoZnice se 2 lazky 12 =Vl

Tabulka & 10: Nejmensi doporucené plochy loznic a velikostni kategorie byt (CSN 73 4301 2004)

Pokud byt tvofi pouze jedna mistnost, méla by mit minimalni plochu 16 m?. Sitka loznice
s jednim lGzkem je nejméné 1950 mm, u dvoullzkové loZnice 2400 mm. V zadné obytné

mistnosti by nemélo spat vice neZ dvé osoby.

5.2.3 Norma CSN 73 4305
Norma stanovuje zdakladni pozadavky zariditelnosti bytl a dom(. Plati pro

projektovani a rekonstrukce od roku 1989, kdy nahradila normu z roku 1962.

Druh nabytku _ Velikostni kategorie bytu

= o fugivivivigvigvii
Lizko =2 (1] 2 |1]2]3]4]5] 6
DvoulGzko o Ll@mjijajajajaja
Détska postylka S [-1Tlalaf2f2]2] 2
Pohovka 1@l 1

Tabulka & 11: Zékladni zafizeni byt( podle jejich kategorie (CSN 73 4305 1989)

U bytu II. velikostni kategorie mizZe byt jedno IGZko nahrazeno pohovkou anebo dvé lizka

dvoulGzkem. Ve dvoulGzkové loZnici se pozaduje podle CSN 73 4301 misto pro détskou

postylku.
Nabytek Skladebné pudorysné rozméry (mm)
Lazko 2100 x 900
Dvoultizko 2100 x 1800
Détska postylka 1400 x 700
Pohovka 2100 x 900

Tabulka ¢ 12: Skladebné pidorysné rozméry (CSN 73 4305 1989)
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Celkova Sitka dvoultzka véetné odkladacich ploch je 2600 mm. Kazdy obyvatel by mél mit
v blizkosti lGzZka uloZny prostor pro osobni pradlo a odévy. Vzddlenost ndbytku ode dvefi
musi umoznovat otevieni dverniho kfidla alespori o 90° a ndabytek mUze licovat s vnéjsim

krajem zarubné dvefi.

5.3 Antropometrické a fyziologické pozadavky lehaciho nabytku

V nasledujicich grafickych schématech je uplatnén rovinny model lidské postavy,
ktery byl prevzat z dizertacni prace K. VANISE (2008). Télesné rozméry vychazeji z normy
CSN EN ISO 15537, které jsou uvedeny v tabulce €. 6. Schémata a tabulky jsou provadény
v péti rozmérovych variantach a to: P5, P50 a P95 pro ,,mensi typ” a , vétsi typ” postavy
podle CSN EN ISO 15537. Pficem? plati, ze P95 ,mensiho typu“ je shodny s P5 ,vétsiho
typu“. Pro ndzornost je pouZito srovnani s Udaji z publikace Usok z roku 1977.

JelikoZ lehatka a pohovky nejsou urceny k trvalému spanku, neni jim v nasledujicich
schématech vénovana pozornost ani se nezabyvam ndvrhem na zménu normy tykajici
se jejich rozmér(l. ProtoZe pracuji s udaji tykajici se télesnych rozmért dospélé populace
(od 18 let) nezabyvam se ani détskym lGzkovym nabytkem.

Z hlediska navrhovani lehaciho nabytku k dlouhodobému spani jsou dulezité
predevsim tyto antropometrické rozmeéry:

e Télesnd vyska
o Sitka ramen (bideltoidni)

e Délka bérce s nohou (vyska podkolenni ryhy)

5.3.1 Délka lehaciho nabytku

Délka lehaci plochy je odvozena od vysky ¢lovéka, presnéji vysky muz(, jelikoZ jsou
v priméru vys$si nez Zeny. K této délce je nutné pfricist smérodatnou odchylku (130 mm) a
tzv. ,faktor pohodinosti“, ktery je stanoven na 150 mm, zahrnuje prostor nutny k Upravé
lGZkovin, moZnost podlozZeni hlavy rukou, natazeni chodidel pfi leZzeni na brise a pohodIné
zmény poloh space. Tato délka je ale chapana jako vnitini rozmér lehaci plochy, k niz je
nutné pfi navrhovani a zafizovani interiéru pfidat tloustky konstrukénich materiala (zalezi

na pouzitém materialu; zvoleno - 60 mm).
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celkovd délka lGZka

délka lehaci plochy

détka spici osoby

prostor pro podioZeni prostor pro.
natazeni chodide

ﬁ% hiavy rukou

prostor_pro
 gpravu luZkovin

prostor_pro
dpravu luZkovin |

Obrdzek ¢ 13: Vymezeni délkového prostoru lizka (upraveno - Usok 1977)

Mensi typ P5, P50, P95:
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Obrdzek ¢. 14: Télesnd vyska — mensi typ
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UBOK:

1740 mm

1620 mm

N

|

Obrdzek ¢& 15: Télesnd vyska (upraveno - Usok 1977)

Vétsi typ P5, P50, P95:

ég |
| \"
I

Obrdzek C. 16: Télesna vyska — vétsi typ

1650 mm
1780 mm
1910 mm
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Télesna vySka (mm) Délka lehaciho nabytku
1;(mm)

Mensi typ

P5 1390 1730
P50 1520 1860
P95 1650 1990
Vétsi typ

P5 1650 1990
P50 1780 2120
P95 1910 2250
UBOK 1740 2050

Tabulka ¢. 13: Délka lehaciho ndbytku

5.3.1.1 Navrh na zménu rozméru v normé CSN 91 1010

l3: Nejvyznamnéj$i navrhovanou zménou je délka lehaciho ndbytku. Pro délku
lehaci plochy norma uvadi jako preferovany rozmér 2050 mm, cozZ je dostacujici pouze
Xru

pro skupiny jedinc P5, P50 a P95 mensiho typu postav. Pokud zohlednim ,nejvétsi“ typ

postavy, jejiz télesna vyska je 1910 mm, navrhovana délka lehaci plochy musi byt 2250

mm.
Rozméry v mm
Oznaceni Popis ey -
Postele Patrové postele
3 , 1950, 2000, 2050, 2150 | 1950, 2050, 2150
Iy Délka lehaci plochy
2250 2250

Tabulka &. 14: Navrh délky lehaciho nabytku

5.3.2 Sitky lehaciho nabytku

Sitka lehaci plochy je odvozena od $ifky ¢lovéka. Za maximalni §itku lze povaZovat
polohu vleze s uvolnénymi pazemi, coZ je velice blizky rozmér rozpéti ,loket — loket”
zvétseny o 10 — 15 %, Tento rozmér je urcen od sirky ramen muzd, tedy zvétSeny 0 9 %
(CSN 547-3+A1; CSN EN 15537). Je nutné pfiéist tzv. ,faktor pohodlnosti“ 20 — 25 %, ktery
zahrnuje prostor nutny k Upravé lGzkovin a pohodiné zmény poloh space. Tato sitka je
vSak chapana jako vnitini rozmér lehaci plochy, k niz je nutné pti navrhovani a zatizovani
interiéru pridat tloustky konstrukénich materidld (zalezi na pouzitém materialu; zvoleno -

60 mm). Pro zvoleni Sirkového rozméru u dvoullizka se zdvojnasobi Sifka jednollzka, ale
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odecte se 2x tloustka konstrukéniho materidlu. JelikoZ dvoullGzko pouZivaji nejcastéji dva

rozmeérove rozdilné typy, je mozné vychazet z hodnot vétsiho jedince nebo Sifkovy rozmér

obou spdach ,zpriimérovat”.

X
E
g 8
Sy ]
o
S
U
— t‘
m 3
= “
=]
0
N

Obrdzek & 17: Obrdzek ¢.: Vymezeni $itkového prostoru lizka (upraveno - UBok 1977)

Mensi typ P5, P50, P95:
410 mm

> vh

Obrdzek ¢& 18: Sitka ramen (bideltoidni) — mensi typ
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UBOK:

Obrdzek ¢ 19: Sitka ramen (upraveno - Usok 1977)

V&tsi typ P5, P50, P95:

Obrdzek & 20: Sitka ramen (bideltoidni) — vétsi typ
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. Sitka lehaciho nabytku | Sitka lehaciho nabytku
Sifka ramen
pro 1 osobu pro 2 osoby
(mm) by (mm) by (mm)

Mensi typ
P5 320 561 1062
P50 365 632 1204
P95 410 703 1346
Vétsi typ
P5 410 703 1346
P50 455 772 1484
P95 500 845 1630
UBOK 380 -530 850 - 950 1560 - 1700

Tabulka ¢. 15: Sitky lehaciho ndbytku

5.3.2.1 Navrh na zménu rozmér(i v normé CSN 91 1010

by: Pro Sitku lehaci plochy pro jednu osobu je rozmér uvedeny v normé jako
preferovany (oznaceny tucné) dostacujici i pro P95 vétsich typ(. Navic norma uvadi i vétsi
Sirky lehacich ploch a to 900 a 1000 mm, tudiz zmény nejsou nutné. Zmény nejsou nutné
ani pro Sitku lehaci plochy pro dvé osoby, preferovanym rozmérem je 1560 mm, ale uvadi

i rozméry 1700, 1800 mm.

" . Rozméry v mm
Oznaceni Popis -
Postele Patrové postele
b Sitka lehaci plochy pro jednu osobu 780, 850, 900, 1000 850, 900
1
Sitka lehaci plochy pro dvé osoby 1560, 1700, 1800 -

Tabulka ¢. 16: Ndvrhy Sifek lehaciho ndabytku

5.3.3 Vyska lehaci plochy

Vyska lehaci plochy je odvozena od vysky sedaciho nabytku, jez je ddna délkou
bérce s nohou, neboli vyskou podkolenni ryhy. Oproti délce a Sifce lehaciho nabtyku,
které jsou odvozeny od nejvétSich rozmérQ clovéka, by méla byt vyska lehaci plochy
uréovana podle nizSich parametr(, aby se i jedincim mensiho vzriastu pohodiné sedélo. V
této vysce by mél byt jiz zapocten vyskovy presah matrace nad konstrukci. Pro starsi

osoby a nemocné je vhodné lehaci plochu zvysit pro pohodIné vstavani a usedani
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na 500 — 600 mm, jak uvadi Usok. Pro pohodIné stlani IGzkovin plati, Ze ¢im nizsi lehaci
plocha, tim hife se stele. Usok tuto vysku stanovuje na 450 — 500 mm. Od vysky lehaci
plochy se urcuje i vyska nocnich stolkl a stolk(l pouZivanych k préci ¢i stravovani v posteli.
Optimalni pFesah noénich stolkd nad lehaci plochou stanovuje UBok na 100 mm, u stolk(
pro stravovani a praci v posteli je duleZité k jeho vySce zapocitat prostor pro velikost

stehen a tloustku lGzkovin, stanovena UBoKEM na 300 — 400mm.

Mensi typ P5, P50, P95:

320 mm

Obrdzek ¢. 21: Vyska podkolenni ryhy — mensi typ

UBOK:

340 mo

Obrdzek & 22: Vyska podkolenni ryhy (upraveno - Usok 1977)
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V&tsi typ P5, P50, P95:

505 mm

Obradzek ¢. 23: Vyska podkolenni ryhy — vétsi typ

Stolky:

e

Obrdzek C. 24: Pfesah nocniho stolu a stolku uréeného ke stravovdni a prdci na luzku

(upraveno - Usok 1977)
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Vyska podkolenni ryhy =| Vyska nocniho stolku |Vyska stolku pro stravovani
vyska lehaci plochy hyo (mm) a praci na ltizku

h; (mm) hy; (mm)
Mensi typ
P5 320 420 620 —720
P50 365 465 665 - 765
P95 410 510 710-810
Vétsi typ
P5 410 510 710-810
P50 460 560 760 — 860
P95 505 605 805 - 905
UBOK 340 - 460

Tabulka ¢. 17: Vyska lehaciho ndbytku, vysky stolki

5.3.3.1 Navrh na zménu rozméru v normé CSN 91 1010

h;: Neni potfeba ménit rozméry. U stanovené spodni hranice, by se zdalo vhodné,
podle ergonomického hlediska (vySka podkolenni ryhy) u P5, P50 i P95 mensiho typu,
navrhnout nizsi rozméry viz tabulka ¢. 17, ale z hygienického hlediska (prach, prdvan) je
seniory a nemocné pro snadné usedani a vstavani, tudiz je v ni zahrnuta i maximalni vyska

»klasickych” posteli, jinak by tato horni hranice byla 505 mm.

Rozméry v mm
Postele Patrové postele

Oznaceni Popis

Vyska lehaci plochy nad podlahou

h, M ,
vcetne matraci

420 - (505) - 600 Min. 420

Tabulka & 18: Ndvrh vysky lehaci plochy

5.3.3.2 Navrh na doplnéni rozmérd v normé €SN 91 1010

| kdyZ nocni stolky a stolky pouZivané pro stravovani a praci na lGzku nepatfi do
skupiny lehaciho nabytku, jsou v pfimém kontaktu s lGzkem a jsou zavislé na vysSce lehaci

plochy. Proto jsem navrhla jejich minimalni vysku.
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" . Rozméry v mm
Oznaceni Popis -
Postele Patrové postele
hyo Vyska nocniho stolku Min. 520 -
Vyska stolku pro stravovani a praci na
hyy loyvk P P Min. 720 -
uzku

Tabulka ¢. 19: Ndavrh vysky stolkd

5.3.4 Vysky prostori nad luzkem

Vyska prostoru nad lehaci plochou je dulezita pfi uplatnéni etdZzovych — patrovych
posteli, pti umisténi lGzka v podkrovi nebo pfi umisténi UloZzného prostoru nad lehacim
nabytkem. Rozmér vychazi z vysky trupu vsedé, jez je nutno zvysit o prostor pro pohodli a
bezpedi jedincl (zvoleno 50 mm). Pokud se patrové postele pouziji rovnobéiné nad
sebou, je vhodné zvolit vétsi rozmezi lehacich ploch, Usok udava 900 mm, pokud jejich
pGdorysné usporadani odpovidad tvaru ,L“ maze se zvolit niz$i hodnota 600 mm (Usok

1977).

Mensi typ P5, P50, P95:

800 mm
870 mm

Obrdzek C. 25: Télesnd vyska vsedé — mensi typ
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UBOK:

200 mm

Obrdzek ¢ 26: Vysky prostorti nad lehaci plochou (upraveno - Usok 1977)

VE&tsi typ P5, P50, P95:

870 mm

Obrdzek ¢. 27: Télesnd vyska vsedé — vétsi typ

50

1000 mm




Vyska prostoru Vyska horni lehaci Potiebna svétla vyska
Télesna vyska nad lehaci plochy patrovych obytnych mistnosti rodinnych
vsedé (mm) plochou posteli nad podlahou dom pfi pouiiti patrovych
hg (mm) h, (mm) posteli (mm)
Mensi typ
P5 740 790 1310 2100
P50 800 850 1415 2265
P95 870 920 1530 2450
Vétsi typ
P5 870 920 1530 2450
P50 935 985 1645 2630
P95 1000 1050 1755 2805
UBOK 845 — 880 700 — 900

Tabulka ¢. 20: Vysky prostort nad liZkem

5.3.4.1 Navrh na zménu rozmért v normé CSN 91 1010

h,: Jako maximalni hranice by méla byt stanovena vyska 1755 mm, kterd bude

vyhovovat i P95 vét$iho typu. Norma CSN 73 4301 (2004) viak uvadi minimalni svétlou

vysku obytnych mistnosti rodinnych domit 2500 mm a bytovych domUt 2600 mm, z toho

vyplyva, Ze pfi této vysce je vhodné pouZiti patrovych posteli pouze pro osoby spadajici do

skupin s hodnotami P5, P50 a P95 mensiho typu a P5 vétSiho typu postavy. Pfi

projektovani napf. ubytoven, kde je moiné predpokladat spani vyssi populace, je tedy

vhodné brat na zietel vysku stropu.

hs: Pokud se budeme fidit dle nejvyssiho typu postavy, je nutné tento rozmér

zvySit na 1050 mm. Nastdvaji zde ale problémy s vysSkou stropu jako u hs.

" . Rozméry v mm
Oznaceni Popis -
Postele Patrové postele

h, Vyska vrchni lehaci plochy nad ) Max. 1700
podlahou v€etné matrace Max. 1755
Volny prostor mezi dolni a horni

he posteli (vzdalenost mezi lehaci i Min. 900
plochou dolni postele a nejnizsim Min. 1050
bodem horni postele)

Tabulka ¢. 21: Ndvrh prostor u patrovych posteli
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5.3.5 Vyska prostoru pod lizkem

Postel by méla byt vidy na nohach, jelikoZ sokl brani uklidu pod posteli a zabranuje
vétrani matrace. Tato vyska je odvozena od celkové vysky lehaci plochy, od které je tfeba
odedist tloustku matrace a rostu (tloustka: 100 - 210 mm). Grafické znazornéni je pouze

pro P95/P5. Ohledné ukladani pfedmétl pod postel zalezZi na jejich velikosti, pokud nejsou

soucasti [0zka (vysuvné zasuvky).

UBOK:

min 200 mn,:/

Obrdzek ¢&. 28: Vyska prostoru pod lizkem (upraveno - UBok 1977)

P95/P5:

410 mm
410 mm
200-310 mm|

200-310 mm

Obrdzek C. 29: Vyska prostoru pod liZzkem
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Vyka podkolenni ryhy = Vyska prostcgru pod ltizkem zavisla
e i na tloustce matrace a rostu

vyska lehaci plochy (mm) hy (mm)

Mensi typ

P5 320 110-220

P50 365 155 - 265

P95 410 200-310

Vétsi typ

P5 410 200-310

P50 460 250 - 360

P95 505 295 -405

UBOK 340 - 460 200 — 300

Tabulka ¢. 22: Vyska prostoru pod lizkem

5.3.5.1 Navrh na zménu rozméru v normé CSN 91 1010

hs: Z hlediska vétrani matrace, ziskani nového ulozného prostoru a uklidu pod
posteli je vhodné, aby byla postel na nohach a ne na plném soklu (plny korpus). Minimalni
hranice pro umoznéni udklidu a provzdu$néni matrace je 200 mm. Maximalni hranice

tohoto rozméru velice zéleZi na tloustce matrace a rostu a na vlastni konstrukci postele.

Rozméry v mm

Oznaceni Popis -
Postele Patrové postele
Vysk dnih trani
h yska spodni ; rany postranice Min. 200 )
(konstrukce ramu) od podlahy

Tabulka ¢. 23: Ndvrh prostoru pod lizkem

5.3.6 Vysky cel nad lehaci plochou

Pritomnost Cel, jak pfedniho tak zadniho, neni nutnosti u lehaciho nabytku. Pokud
cela chybi, nabytek se nazyva valenda. Predni ¢elo (u nohou) je odvozeno od velikosti
nohou, jelikoZ jeho vyznam je ochrana chodidel proti privanu. Zadni ¢elo (u hlavy) slouzi
predeviim na opreni. Vyskytuje se v rliznych vyskdch, minimalni je stanovena UBOKEM na

200 mm. Grafické znazornéni je pouze pro P95/P5.
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UBOK:

min 540 mm

Obrdzek ¢ 30: Vyska cel postele nad lehaci plochou a nad podlahou (upraveno - Usok 1977)

P95/P5:

870 mm

Obrdzek ¢. 31: Délka nohou (chodidel), télesnd vyska vsedé

Délka nohou = vy$ka . i Télesna vyska vsedé = max. - 3
i w Vyska horni hrany Ly W s Max. vyska horni hrany
predniho cela nad Y vyska zadniho cela nad o
, predniho cela od ., zadniho cela od podlahy
lehaci plochou dlahy ( ) lehaci plochou ( )
h; (mm) podialy fmm h; (mm) m
Mensi typ
P5 200 520 740 1060
P50 225 590 800 1165
P95 250 660 870 1280
Vétsi typ
P5 250 660 870 1280
P50 275 735 935 1395
P95 300 805 1000 1505
UBOK min 200 200 -500

Tabulka ¢. 24: Vysky cel nad lehaci plochou

5.3.6.1 Navrh na zménu rozméru v normé CSN 91 1010
hs: Dle ergonomického hlediska vyhovuje minimalni rozmér 200 mm. Horni

hranice neni stanovena, jelikoz je zadni ¢elo ¢asto zvétSovano z hlediska designu, pokud
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by se tento dlivod opomenul, nejvyssi rozmér by byl stanoven na 1000 mm pro pohodiné

opreni jedince ze skupiny P95 vétsiho typu.

" . Rozméry v mm
Oznaceni Popis -
Postele Patrové postele
h Vyska predniho a zadniho ¢ela nad predni ¢elo: 200 - 300
3 lehaci plochou zadni ¢elo: 740 - 1000

Tabulka ¢. 25: Ndvrh vysek cel

5.3.7 Vysky boc¢ni zabrany

Bocni zdbrana se pouziva u lGZek pro malé déti, mizZe byt odmontovatelna, nebo u
horniho llzka etdZovych — patrovych posteli. Je dllezité stanovit jak vysku dolniho, tak i
horniho okraje zabrany nad lehaci plochou, aby spac neprepadl horem nebo se neprotahl
v prostoru mezi lehaci plochou a dolnim okrajem zdbrany. Zabrana je prerusena v oblasti
nohou pro vstavani a ulehani na lGzko, v pfipadé etdzovych lGzek pro prostor Zebfiku.
Spodni vysku zdbrany tedy Ize odvodit od hloubky hrudniku (spani na bfiSe a zadech) a
odecteni 50 mm a vrchni vysku zabrany od biakromindlni Sitky ramen (spani na boku).

Grafické znazornéni je pouze pro P95/P5.

UBOK:

200 - 300 mm

Obrdzek & 32: Vysky okraji boéni zébrany nad lehaci plochou (upraveno - Uok 1977)
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P95/P5:

1215 mmy, |, 360 mm |/

Obradzek ¢. 33: Hloubka hrudniku a biakromindlni Sitka ramen

Hloubka hrudniku = Biakrominalni sitka ramen =
vysSka spodniho okraje vysSka horniho okraje
hg (mm) h, (mm)
Mensi typ
P5 120 285
P50 325
P95 165 360
Vétsi typ
P5 165 360
P50 395
P95 200 430
UBOK 80 - 100 200 - 300

Tabulka ¢&. 26: Vysky bocni zabrany

5.3.7.1 Navrh na zmény rozmérd v normé €SN 91 1010

he: Tento rozmér je dllezity z hlediska bezpeci, aby jedinec nepropadl pod bocni
zabranou, a to ani spa¢ mensiho vzristu. Pro spani P5 mensiho typu na vrchni etaZzové
posteli je dostadujici velikost 120 mm. Jelikoz ale pracuji s daty dospélé populace a
uzivateli téchto lGzek jsou z velké Casti déti, je vhodné zachovat tento maximalni rozmér

dle normy 100 mm. Pokud bude projektant dopredu védét, Zze postel bude urcena pro
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dospélé jedince, je mozné rozmér prizplsobit az do vySky maximalnich 200 mm (tabulka

¢. 26).

h;: Vyska zamezuje prepadenim pres horni okraj zabrany, normou stanovena
minimalné 160 mm. Détské populaci by tento rozmér mél vyhovovat, ale pro spani

dospélych bych navrhovala ji zvysit a to minimdlné na 285 mm, pro spani P5 mensiho

typu.
Oznaceni Popis Rozmeéry v mm -
Postele Patrové postele
h Vyska spodniho okraje boéni zabrany ) Max. 100
6 nad lehaci plochou (120 - 200)
h Vyska vrchniho okraje bocni zdbrany ) Min. 160
7 nad lehaci plochou Min. 285

Tabulka ¢. 27: Ndvrh vysek bocni zdbrany
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5.3.8 Souhrnny navrh zmén v normé €SN 91 1010

Oznaceni Popis Rozméry v mm
Postele | Patrové postele
Vysky
h, V}’/ékavlehaci pllochy nad podlahou 420 - (505) - 600 Min. 420
véetné matraci
h Vyska vrchni lehaci plochy nad ) Max. 1700
2 podlahou véetné matrace Max. 1755
hy Vyska predniho a zadniho ¢ela nad predni ¢elo: 200 - 300 i
lehaci plochou zadni ¢elo: 740 - 1000
h Vyska spodni ,hrany postranice Min. 200 )
(konstrukce rdmu) od podlahy
Volny prostor mezi dolni a horni
hy posteli (vzdalenost mezi lehaci ) Min. 900
plochou dolni postele a nejnizsim Min. 1050
bodem horni postele)
h Vyska spodniho okraje bocni zabrany ) Max. 100
6 nad lehaci plochou (120 - 200)
h, Vyska vrchniho okraje bocni zdbrany ) Min. 160
nad lehaci plochou Min. 285
hy Vzddlenost rrv1ezi horn|"r’ni plocvfla’mi i Max. 300
dvou po sobé nasledujicich pfFicli
Svétla vzdalenost mezi dvéma po ,
hy . P - Min. 120
sobé nasledujicimi pticlemi
hyo Vyska nocniho stolku Min. 520 -
hy, V,vaka stolku pro stravovani a praci na Min. 720 i
[0zku
Délky
I, Délka lehaci plochy 1950, 2000, 2050, 2150 | 1950, 2050, 2150
2250 2250
l, PouZitelna délka pricle - 300
Sitky
b, Sitka lehaci plochy pro jednu osobu 780, 850, 900, 1000 850, 900
Sitka lehaci plochy pro dvé osoby 1560, 1700, 1800 -
b, Sitka preruseni zabrany - Max. 400

Tabulka ¢ 28: Souhrnny ndvrh normy CSN 91 0000
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5.3.9 Pudorysné rozméry
Tyto rozméry je samoziejmé nutné zménit s ohledem na predchozi zjisténi tykajici

se zmén Sitky a délky lehaciho ndbytku (tabulka ¢. 14 a 16).

5.3.9.1 Navrh na zménu v normé €SN 73 4305

Zména se tyka skladebnych pldorysnych rozmérl a to délky lehaciho ndbytku.
Zména délky u pohovky je urcena pouze pfi trvalém nahrazeni lUzka. Tyto Udaje vyplyvaji
z tabulky &. 14. Détska postylka je zde uvedena, protoZe norma CSN 73 4301 stanovuje, Ze

v loZnici je nutné misto pro doc¢asné umisténi détské postylky.

; Skladebné ptidorysné rozméry (mm)
Nabytek = -
Dle normy CSN 73 4305 Navrh
Lazko 2100 x 900 2250 x 900
Dvoultizko 2100 x 1800 2250 x 1800
Détska postylka 1400 x 700 1400 x 700
Pohovka 2100 x 900 2250 x 900

Tabulka ¢. 29: Ndvrh pidorysnych rozméri

5.4 Manipulacni a prichodné Sifky v okoli lGzka

Pro navrhovani interiéru a zafizeni loznic je nutné brat na zfetel prostor kolem
postele, tzn. dostatek mista pro prichod, pro obouvani a oblékani, pro ukladani predmét(
pod postel nebo prostor pred zrcadlem. Tyto prostorové naroky jsou obecné zndzornény
na nasledujicich schématech dle normy CSN 73 4305, CSN 15537 a publikace UBOK (1977)

pfipadné jsou doplnény.

5.4.1 Prichody

Prichody v byté jsou nezastavéna mista v byté, slouZici k pohybu obyvatel. Rozlisuji
se prichody hlavni a podruiné. Norma CSN 73 4305 definuje hlavni priichody jako:
Lpruchody vedouci obytnou mistnosti do dalsi mistnosti, kterd nemd primy vstup
z pfedsiné”, a podruzné: ,ostatni prichody mezi zafizovacimi prfedméty v jedné mistnosti,
zajistujici pristup k témto predmétum a umoznujici jejich funkcni vyuZiti“. Pro prichody
v loZnicich a détskych pokojich jsou tedy dulezité prichody podruzné.
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Oznatent prichodu v byt& Nejmensi (ilovolené Sirka pro prﬁchvodl (mm)
Hlavni A Podruiny B

I. Sténa (vysoky ndbytek) — nizky nabytek 800 700

Il. Nizky nabytek — nizky nabytek 700 600

lll. Nizky nabytek — stal se Zidli 950 800

Poznambka: lehaci nabytek patfi do skupiny nizkého nabytku
Tabulka & 30: Nejmensi dovolené Sitky priichodii v byté (CSN 73 4305 1989)

— 3 7
RV TN Y

M !

700 mm 600 mm 800 mm

Obrdzek ¢. 34: Minimdlni prichozi Sitky podle okolniho zafizeni

5.4.2 Prostor na oblékani a obouvani

Prostor na oblékani je odvozen od Sitky ramen (biakromindlni) a dosahu ruky
podle normy CSN 15537, prostor na obuti domdci obuvi je prevzat z publikace UBOK
(1977).
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I. Prostor na obouvani | Il. Prostor na oblékani

Mensi typ

P5 700 955

P50 700 1065

P95 700 1170

Vétsi typ

P5 700 1170

P50 700 1275

P95 700 1380

UBOK 700 1200

Tabulka ¢. 31: Ndvrh prostoru na obouvdni a oblékani

700 mm 955-1380 mm

Obrdzek ¢. 35: Prostor na obouvdni (1) a oblékani (1)

5.4.3 Prostor pro ukladani pod postel

Pro ukladani predmétl pod postel je minimalni velikost ulicky dle UBOKU 1200
mm, a to pro ukladani drobnych predmétl bez vysouvani do prostoru ulic¢ky (l). Pro velké

predméty nebo vysouvaci zasuvky je tato vzdalenost minimalné 1500 mm (ll).
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1200 mm 1500 mm

Obrdzek C. 36: Prostor pro ukladdni predméti pod postel

5.4.4 Prostor pred zrcadlem

Nezbytnym dopliikem v loZnici je i zrcadlo, pfed nimZ je potfeba minimalné 1000

mm, aby byla vidéna celd postava, jak uvadi UBOK (1977).

1000 mm

Obrdzek ¢. 37: Prostor pred zrcadlem
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6 Zavér

Prvni cil této prace, slouceni vSech dostupnych informaci, které se tykaji lehaciho
nabytku a ergonomie, je zpracovan v literarni reSerSi resp. ve treti kapitole. Toto
zkompletovani bylo vypracovdno pomoci uvedenych pouzitych zdroju.

Pro lepsi prehlednost vtextu a jejich pfimou navaznost jsou druhy a treti cil
uvedeny v téZe kapitole. Porovnani platnosti normovych rozmérd, bylo druhym cilem
prace, a tfeti zadany cil bylo navrhnuti nevyhovujicich rozmért lehaciho ndbytku. Vse je
uvedeno v kapitole €. 5 — Vysledky a diskuse a shrnuto v tabulce ¢. 28 a 29.

JelikoZ lehdtka a pohovky nejsou urceny k trvalému spdnku, byla jim vénovana
pozornost pouze v literarni resersi z divodu Uplného prehledu lehaciho ndbytku. Tzn., Ze
tato prdce se nezabyvala ndvrhem na zménu normy tykajici se jejich rozmér(. Protoze
bylo pracovano s udaji rozmérl dospélé populace (od 18 let) pozornost nebyla vénovana
ani détskému lGZzkovému nabytku.

Pfi individudlnim navrhovani interiéru, by se mél projektant fidit tabulkami z paté
kapitoly, konkrétné témi, jez uvadéji jednotlivé rozméry ke konkrétnim vyskovym
skupindm obyvatel zafizovaného bytu. Tento individudlni pfistup ke kazdé mistnosti
v byté, v tomto pripadé v loZnici ¢i détskych pokojich, by mohl usetfit prostor pro mensi
jedince a pro vyssi by znamenal pohodInéjsi a bezpeénéjsi uzivani nabytku a pohyb okolo
néj.

Tato diplomova prace muzZe byt vzorem pro tvorbu souhrnné knihy z oblasti
navrhovani interiérového zafizeni a prostord v byté. A podkladem pfti aktualizaci

stavajicich ¢eskych norem z oblasti lehaciho nabytku a prostorového usporadani interiéru.
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Tabulka ¢ 11: Zékladni zafizeni byt podle jejich kategorie (CSN 734305 1989)

Tabulka & 12: Skladebné pidorysné rozméry (CSN 734305 1989)
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31:

Délka lehaciho nabytku

Ndvrh délky lehaciho ndbytku

Sitky lehaciho ndbytku

Ndvrhy Sifek lehaciho nabytku

Vyska lehaciho ndbytku, vysky stolka
Ndvrh vysky lehaci plochy

Ndvrh vysky stolki

Vysky prostorti nad lizkem

Ndvrh prostor u patrovych posteli
Vyska prostoru pod liZkem

Ndvrh prostoru pod liZzkem

Vysky cel nad lehaci plochou

Ndvrh vysek cel

Vysky bocni zabrany

Navrh vysek bocni zabrany
Souhrnny ndvrh normy CSN 91 0000
Ndvrh padorysnych rozmeért
Nejmensi dovolené $itky priichodd v byté (CSN 734305 1989)

Navrh prostoru na obouvdni a oblékdni
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