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1 UVOD

Do urcitého veéku by se nemélo pit vitbec, pozdeji primérenée a teprve v

pokrocilém véku zcela podle chuti“. Platon

Tématem mé diplomové prace je vliv konzumace alkoholu na zménu reak¢ni
doby. Toto téma jsem si vybral, protoze mé¢ osobné zajima. Od mladi se setkdvame
s nazorem, ze alkohol je Spatny, Skodi zdravi, neslucuje se s fizenim vozidel a
ovliviiuje nase motorické schopnosti. Tento vychovny proces za¢ina v celém rozsahu
edukacniho procesu, ktery na nas zamérné plisobi a ovliviiuje. Alkohol je soucasti
naSi spolecnosti, neni tabu, neni zakézdn, a proto se sjeho formou potkavdme
v dobrém i zIém. Drogy jsou v Ceské republice ilegalni, nelze je koupit v obchodni
siti naproti tomu s alkoholem se stfetneme v obchodé€, restauraci, vylohach a
vV domécnostech. Vzpomenme si na oslavy narozenin, Vanoc, ptichodu nového roku
atd., kde bychom nevnimali pfitomnost tohoto spole¢enského fenoménu.

Alarmujicim faktorem je neustale vzristajici konzumace alkoholu a to nejen
Vv Cesku, nybrz celosvétoveé. Klesa i vékova hranice mladeze, které se stavaji na
alkoholu zavisli a podlehnou jeho nebezpeci. Riziko spojené s pravidelnym uzivanim
destilatd je celospoleCensky problém, ktery zpravidla ovliviiuje naSe zdravi,
pracovni vysledky, osobni a pifedevS§im rodinny Zzivot. Svétovd zdravotnicka
organizace povazuje uzivani navykovych latek za hrozbu pro zdravy vyvoj
jednotlivet i spolecnosti. Alkohol sam o sobé je téma, které by zaslouzilo vétsi
pozornost. Dle mého nazoru konzumace alkoholu ovliviluje motorické schopnosti, a
proto bych svym vyzkumem chtél ukazat jak moc. Mladistvi s alkoholem ptichazeji
do styku ¢im dal tim diive a v dneSni dobé nemaji problém naptiklad sednout
podnapili za volant automobilu. Percepce jak zrakova tak sluchova je alkoholem
ovlivnéna a proto bych chtél svym vyzkumem na tento problém apelovat. Kvili
alkoholu za volantem vyhasnul nejeden Zivot, a proto by si jeho konzumenti méli

toto riziko uvédomit.
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V teoretické Casti jsem se snazil nastudovat odbornou literaturu tykajici se
daného tématu a vytvofit souvisly text. Snazil jsem se o vymezeni pojmu alkohol a
jeho ucinky na lidské vnimani a zhorseni reakcni doby.

V casti praktické jsem vybral homogenni vzorek vhodny pro mij kvalitativni
vyzkum. Cilem mé prace bylo prokazat vliv konzumace alkoholu na zménu reakéni
doby. Samotny test byl navrzen tak, aby bylo mozné prokazat, zdali alkohol ovlivnil
reak¢ni schopnosti u testovanych osob. Jako metoda testovani byl zvolen reaktometr,
zaznamenavajici reakéni dobu testovanych osob pied a po poziti alkoholu. Data jsem
zkontroloval, zaznamenal do grafi a statisticky ovéfil. Z vysledka jsem potvrdil nebo

naopak vyvratil pfedem stanovené hypotézy a vyvodil zavér.
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2 TEORETICKA CAST:

2.1 Alkohol

Alkohol je jednoduchd molekula (Co,HsOH), kterd vznika pii kvaseni cukru
pusobenim kvasinek. Ty vSak hynou pii koncentraci alkoholu vy$sim nez 14-16 %
alkoholu. Koncentrovangjsi alkoholické napoje lze ziskat destilaci (Dubsky, Urban,
2008).

Alkohol je psychoaktivni latka, jez ovliviluje psychicky stav jedince. Tato
chemicka latka zpiisobuje pravidelnym uzivinim névyk a pozdéji zavislost.
Projevem zavislosti je touha po op€tovném navozeni piijemného dusevniho stavu.
Zneuzivand psychoaktivni latka vyvolavajici zdvislost se obecné nazyvd drogou
(Fischer, Skoda 2009).

Alkohol soucasné piisobi jako ptfirozené hypnotikum a 1ék proti Spatné nalade¢
a nepatologické mirné depresi a tizkosti. Pivo ¢i dva decilitry vina dokazi v mnoha
ptipadech zmirnit Gzkost ¢i rozladéni (Budinsky, 2010).

Alkohol je bezbarva, prizracnd, lehce t€kava, hoflavd a pal¢ivé chutnajici
tekutina s chemickym vzorcem C,HsOH, kterou je mozné v jakémkoliv poméru misit
s vodou. Alkohol vie pti 78,4 stupnich Celsia a pfi spalovani vydava 7,1 kilokalorii
na gram (Gohlert, Kiihn, 2001).

Pti pokojové teploté je vSak alkohol bezbarva tekutina, kterd méa ve své Cisté
form¢ stahujici G¢inky a pro chut'ové poharky je v duting ustni nepfijemna. Alkohol
se snadno misi s vodou a po tomto nafedéni se chut’ stava ptijatelnéjsi. Pro cloveka
zajimavou chut’ nedodava alkohol, ale chemické latky, které se do néj dostanou pfi
vyrobnim procesu. Po chemické strance je vSak spravné oznaceni ,,etylalkohol® ¢i
»etanol®, kdezto alkohol je oznaCeni skupiny latek, do nichz etylalkohol spada.
Nejjednodussi latkou je metylalkohol ¢i metanol, ktery ma vzorec CH3OH.
Vyjimec¢né je nazyvan ,,dievény lih“, je zékladni slozkou denaturovaného lihu a je

velice toxicky (Edwards, Griffith, 2004).

21



Pischl (1997) uvadi postup kvaseni pomoci rovnice, kdy pti 100% ucinnosti
vznikne maximalné 51g Etanolu a 49g oxidu uhli¢itého. Dulezitym faktorem je

zajisténi odvétravani CO..

CeH120¢6 gluk(’)za > 2 C,HsOH + 2CO,
hroznovy cukr, ovocny cukr 2> Etanol + oxid uhli¢ity
100 g -> 519 + 499

Tab. 1 Rovnice kvaseni

Autor: Pischl, 1997

2.1.1 Historie a vznik alkoholu

Nazev alkohol vznikl z arabského slova al-kahal a v ptivodnim vykladu
znamenalo velmi jemnou substanci, vinny extrakt vyrabény alchymisty. (Dubsky,
Urban, 2008)

Jsou nam znamé dukazy staré Ctyfi az tfi tisice let o nalévani alkoholickych
napojii ve starém Babylonu. OvSem pouZiti nebylo pouze pro obveseleni se, ale
nahrazovalo dnes$ni anestetikum v mediciné (Iversen, 2006).

Ve starovékém Egypté byly alkoholické népoje vyuZzivany k potéSeni, vyzive,
k medicinskym a naboZenskym ucelim. Pivo bylo Egyptany povazovano za vzacny
dar od boha slunce Rea. Ackoliv starovéci Egyptané nepovazovali opilstvi za
problém, lze najit v zapisech z tehdejsi doby varovani pfed nadmérnym uzivanim
alkoholu. Ve starovékém Recku a Rimé povazovali vino za lahodn&jsi a vhodngjsi
neZ pivo. Vino nazyvali napojem bohtll. I podminky k péstovani vinné révy byly
v téchto oblastech lepsi nez k péstovani obilovin. V severni Evropé patiilo
k oblibenym napojim zejména pivo, cider (zkvaseny jable¢ny most) a medovina. Ve
starovéké Ciné byly alkoholické napoje chapany vice jako duSevni nez materialni
pokrm a alkohol mél hlavni roli v nabozenském zivoté. Byl uzivan pfi nabozenskych

obradech a pti vyznamnych Zivotnich udalostech (Holcnerova, 2011, on-line).
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Edwards (2004) uvadi po tisicileti prosty fakt, ze alkohol po urcité dob¢ zcela
pozastavi fermentaci a vysledné produkty mohou dosdhnout pouze omezené sily.
V 16. stoleti byla tato piekdzka v Evropé odstranéna diky Sifici se technologii
destilace. Alkohol se stava trikrat silnéjSim, nez jak ho lidé do té¢ doby pozivali.
Ptikladem miizeme uvést slovo spirit, které¢ vysvétluje, jak na obyvatele tento novy
napoj pusobil. Jaké nové ndpoje si muizeme uvést par ptikladi. Destilaci vina
ziskame brandy, z fermentovaného obili s pfimési jalovce ziskame gin, z cukrové
titiny rum a whisky se vyrabéla z riznych druhi obili s pfidavkem karamelu (barva)

a koufte z raseliny (vini), (Edwards, 2004).

2.1.2 Dé¢leni alkoholickych napoji dle obsahu alkoholu

Alkohol je bezbarvé tekutina, kterd vznikad kvaSenim sacharidi. Chemickym
sloZzenim je etanol. Pouziva se v riznych oblastech, v Iékatstvi jako rozpoustédlo,
a pro antiseptické vlastnosti. Je aktivni slozkou alkoholickych néapoji, kde je obsazen
Vv riizné koncentraci. Piva obsahuji 3 - 8 objemovych procent ¢istého alkoholu, stolni
vina 8 - 14 %, likéry 20 - 50 % a destilaty 40 - 60 % alkoholu. MnoZstvi alkoholu
Vv biologickych tekutinach (napt. v krvi) se vyjadiuje v promile (1 % je pfiblizné 1g
alkoholu v 1 | tekutiny), (Kubatova, Machova, 2009).

Alkoholické napoje mizeme obecné rozdélit do tii skupin. Prvnim jsou piva,
kterd se vnaSich zemépisnych Sitkach tési velké oblibé predevSim u muzZské
populace. Dal§im napojem je vino, které se diky péstovani v CR stalo jiz v historii
neopomijenou soucasti nasi konzumace alkoholu. Poslednim bychom m¢éli zminit
destilaty, které jsou velmi oblibené pti oslavach, zarovenn vSak maji nejhorsi vliv
na naSe zdravi a zavislost. Pivo je nelpln€ dokvaSeny alkoholicky nédpoj, vyrobeny
ze sladu, chmele a vody. V dnesni dobé jsou popularni i piva ochucovana ovocnymi
stavami. V Cechach jsou nejvice konzumovana piva 10 °, 11 ° a 12 °, pficemz 1 °
neoznacuje procento alkoholu, ale procento zkvasené¢ho cukru. 1 ° se rovna 0,35 %
alkoholu (Demel, Krystych, 1991).

Vino je vyrobené z ovocné §tavy bobuli vinné révy. RozliSujeme ho na bilé,
ruzové a Cervené. Obvyklé mnozstvi alkoholu je v rozmezi od 11 - 20 %. Destilaty
muZeme piipravovat ze vSeho, co obsahuje cukr nebo skrob. PouZiva se ovoce zralé
az prezralé. Mize byt popraskané, namrzlé i1 jinak vadné- ne vSak se znamkami
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plisné, ¢i jinych patologickych projevli a onemocnéni. Vlastni destilace se provadi
Vv palirnach k tomu urcenych. Vyroba v domacim prostfedi neni u nds povolena
(Demel, Krystych, 1991).

Nasledujici tabulka nam déava prehled o piibliznych objemovych procentech

alkoholu u nékterych néapoji.

pivo 10° 4%

pivo 12° 5%
Vino 11- 20%
Likéry 15- 25%
ochucena vodka 30%
Fernet 40%
Cista vodka 40%
Absint 70%

Tab. 2- objemova procenta alkoholu

Autor: Demel, Krystych, 1991

Pivo je tradi¢nim a populdrnim alkoholickym napojem s relativné nizkym
obsahem alkoholu (30 — 50 g v jednom litru). Obsahuje také sacharidy, bilkoviny,
hotké latky chmele, polyfenolické slouceniny, oxid uhli€ity, vitaminy a mineralni
latky Kombinaci téchto slozek se vytvaii fyziologicky vyrovnany roztok
s vyznamnym zastoupenim mineralnich latek. Kromé& drasliku a sodiku jsou zde
V pfiznivém poméru také chloridy, vapnik, fosfor, kfemik a hot¢ik. Z vitamind
obsazenych v pivu jsou nejvyznamngj§i vitaminy skupiny B: thiamin, riboflavin,
pyridoxin, niacin a kyselina listova. Vitaminy skupiny B jsou dulezité pro fadu
metabolickych procest, funkci nervového systému a dalsi (Babicka, 2012).

Réva vinna (Vitis vinifera, Linné) je popinava drevina tfadici se do Celedi
révovitych. Poznatky archeologii dokazuji, Ze zfejmé rostla jiz ve tfetihorach.
Antické legendy popisuji jako otce vinné révy Dionyse. Zidovské legendy li¢i jako
prvniho vinafe Noeho. Jeji pivod pochdzi pravdépodobné z Arménie (Angorova,
Stra, 1986).

Destilaty jsou alkoholické napoje, jejichz etanol pochazi bud’ ze zkvasené

tekutiny, nebo zkvaSené zdpary, vyrobené z cukerné nebo zcukiené polysacharidické
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suroviny, anebo z vydestilovaného castecné zkvaseného nebo nezkvaseného
maceratu suroviny V lihu, lihoviné nebo destilatu, chut’ a zbarveni tohoto destilatu
musi pochazet pievazné ze zpracovanych surovin. U destilati je mozno v nazvu
podskupiny nahradit slovo destilat slovem palenka, nazvem pouzit¢ho ovoce
a vyrobnim postupem nebo nazvem oblasti piivodu (Babicka, 2012).

Praktické Gast se bude vénovat alkoholickému napoji a to pivu Regent 11". Toto
pivo se vyrabi v rodinném pivovaru Bohemia regent, ktery byl zalozen roku 1379
v Tieboni. Historie zaloZeni je z obdobi vlady Karla IV. Testované pivo doplnilo
sortiment v roce 2004, nejprve pouze v sudové podobé a o néco pozdé&ji i jako pivo
lahvové. Pivovarsky sladek o jedenactce uvadi vhodné skloubeni vyraznéjsi chuti,
plnosti s niz§im alkoholem 0 objemu 4,6% a cenou. Celkové se vice blizi dvanactce.
Stejné jako puvodni piva ze sortimentu (10 012 0) 1 ona se blizi hranici 11 stupni
extraktu, a proto se fadi mezi vyCepni piva, avSak na samém rozhrani
s kategorii lezak. Slozeni v piivodnich surovinach:

e 88,1 % voda

e 11,7 % jecny slad svétly

e 0,2 % chmel (chmelovy extrakt zatecké odriidy Agnus, pelety zatecké odridy

Agnus a pelety odriidy Zatecky polorany Eervenak.

V roce 2013 se ji prodalo 13600 hl., tj. 19 % produkce pivovaru, piicemz se do
lahvi staci jen doplnkove, tak je to méné nez desitky. V podobé sudi ji vSak vice nez
2 x pfevySuje a jeji podil v sudové podobé¢ trvale stoupa. Na export jde také
minimalné, protoze vétSina zakaznikl odebird piva silngjsi, zejména 12. Slabsi piva
10, 11 jsou Ceskou zvlastnosti. To ma spojitost s vyssi konzumaci piva na osobu.
Charakteristika jedenactistupniového piva Regent:

Je to stfedné prokvasené pivo s odpovidajici vyssi stiedni plnosti, s jemnou
hotkosti, stfedni intenzitou hotkosti a pfijjemnym kratkym doznivanim po napiti,
zaroven se pii piti hotkost misi s nasladlosti sacharidii ze sladu a dale s jemnym
nadechem po kvasnicich, stfednim fizem a kone¢né se vyznacuje stabilni, bilou a

hustou pénou ulpivajici pfi piti na sklenici (pivovar-regent, 2014, on-line).
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2.1.3 Metabolizmus alkoholu

Alkoholické napoje se rychle vstiebavaji v zaludku a v tenkém stievé a odtud
alkohol pronika do bohaté prokrvenych tkani — do mozku, plic, jater a ledvin.
Odbouravani alkoholu se dé&e v jatrech prostfednictvim jaterniho enzymu
alkoholdehydrogenazy a aldehyddehydrogenazy. VétSina alkoholu se pfeméni na
vodu a oxid uhli¢ity, mald ¢ast se vylou¢i nezménéna v potu, moCi a ve
vydechovaném vzduchu, meziproduktem Stépeni je acetaldehyd, ktery ma toxické
ucinky na nervovou soustavu. Odbouravanim alkoholu je velkou zatézi pro jatra —
narusuje zékladni jaterni funkce. Trpi pfeména cukrti a docCasné se tlumi tvorba
glukoézy. Alkoholem vyvolana poplachova reakce s vyplavovanim katecholamint
zpusobi vycCerpani zasob glykogenu v jatrech. Tyto poruchy mohou vést az
K hypoglykemii. Narusen je také metabolismus tukd. Vysoka hladina katecholamint
uvolnuje z tukovych zasob volné mastné kyseliny a v jatrech se hromadi triglyceridy
z nadbytku glycerolu tedy ztucnéni jater (Kubatova, Machova, 2009).

Ptiblizn¢ 20 % etanolu se vstfebava v zaludku, zbytek ve stfevech.
Rozpohybovani metabolismu etanolu ptfed vstupem do systémové cirkulace
ovliviyje:

e Pohlavi, vék, etnikum- u Zen, ve staii a v Asii je niz8i aktivita zalude¢ni ADH

a vyssi vnimavost k toxickému tc¢inku etanolu

e Hladovéni- urychlené vyprazdnéni Zaludku a zvySena stfevni absorpce vedou

k rychlejsimu nastupu G¢inku etanolu a také k jeho vyssi hladiné

e Chronicky etylismus- snizena zalude¢ni aktivita ADH

e Gastrektomie- odstranéni ¢asti zaludku

e Inhibitory Hy- receptory inhibitujici aktivitu ADH a zvySujici hladinu etanolu

v krvi (Lukas, a kol., 1996).

Ptijem alkoholu zaZivacim traktem zavisi od stavu naplnéni. Zacind prakticky
pitim. Po poziti se alkohol rozdéluje rovnomérné ve vSech télesnych tekutinach.
V lidském organismu se etylalkohol hydrogenaci alkoholu pfeméni na acetaldehyd,
tato substance se nasledné odboura na acetat a ta se kone¢né rozlozi na oxid uhlicity
a vodu. Uginnou latkou puisobici na mozek je acetaldehyd. Thned s pozitim za¢ina
vylu€ovani, a to v nezménéném tvaru nepatrna ¢ast ledvinami, dechem a kazi. Hlavni

podil je zpracovan popsanym zpusobem latkovou vyménou v jatrech. Odbouravani
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alkoholu v ¢ase probiha linearné, a to znamena, Ze se za ¢asovou jednotku eliminuje
konstantni mnozstvi alkoholu. Koncentrace alkoholu v krvi klesa s koncem resorpce
konstantni mérou za casovou jednotku. Etylalkohol vznika alkoholickym kvaSenim,
tedy Stépenim cukru na alkohol a oxid uhli¢ity. V alkoholu jsou spojeny Ctyfi
vlastnosti, které se jinak nikde nesetkavaji (Gohlert, Kiihn, 2001).

Urychleni metabolismu etanolu je mozné zvySenim aktivity MEOS (enzymy
jater, podilejici se na metabolismu etanolu), zvySenim pratoku krve jatry, zvySenim
reoxidace redukovanych nikotinovych kofaktort (Lukas, a kol., 1996).

Edwards (2004) uvadi ze, alkohol se do organizmu dostava pfi jeho vypiti
pies dutinu ustni. V jeji sliznici se nevstiebava, ale postupuje do zazivaciho systému.
Dale je pfivadén cévami a vlasecnicemi do jater a odtud se dostava krevnim ob&hem
do celého organismu. Nejrychleji se dostane do dobte prokrvenych organismi, jako
je centralni nervova soustava. Nejpomaleji se dostane do kosti a tukové tkané. Také
upozornuje na pritomnost jidla v zazivacim traktu, ktery, mize ovlivnit zpomaleni
vstiebavani a naopak jako urychlova¢ miize slouzit nizka teplota napoje ve spojitosti
s nasycenim oxidu uhli¢itého. Po priichodu jatry se ¢ast alkoholu dostane do mozku
po né¢kolika malo minutach. K vstfebavani alkoholu je vSak nutno uvést, ze je tento
d¢j velice individualni a u kazdého jedinec probiha odlisn¢ (Edwards, 2004).

Alkohol je schopen se do lidského organismu dostat nékolika zpiisoby.
Vdechovanim se miZe do organismu vstfebat jenom nepatrné mnozstvi, které
obvykle nevede k projevim opilosti. V nepatrném mnozstvi je etanol schopen
vsttebat se do téla kiizi, coz ptipadé malych déti, mize byt i znacné nebezpecné. Pti
nékterych nemocech, napt. diabetes mellitus, se po konzumaci ovoce mohou
vyskytovat v krvi latky chemicky podobné& reagujici jako etanol. Alkohol v mnozstvi
vétsim nez 0,3 promile se do naSeho organismu dostava v naprosté vétSiné piipadi
piijimany usty (Skala, 1988).

Zcela nejvetsi cast zlikviduje metabolicky proces v jatrech, dal§i cast
se vV nezménéné podobé vylouci moci a maly podil odchazi dechem a potem. Neni
vSak prokézano, Ze by v tropickych klimatech z diivodu permanentniho poceni,
odbouraval alkohol ¢lovek rychleji. Pokud alkohol dorazi do centrdlni nervoveé
soustavy, nastava pékné a piijemné setkani. To je ostatné¢ divod, pro¢ vétSina

populace alkohol poziva. Tento stav mliZzeme odborné nazvat jako euforie. Proto se
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také alkohol oznacuje drogou. Lidé se kviili G€inklim euforického stavu opakované
k této tekutin¢ vraci. Dalsi faze uz tak pfijemna neni. Pocit nadSeni a S$tésti stiida
deprese, agrese, precenovani sil s télesnym projevem zhorSené koordinace, nauzey
a zvraceni. Télo se alkoholu brani a zvraceni je nejrychlejsi cesta jak se alkoholu
zbavit (Edwards, 2004).

Na metabolismu alkoholu se podili také Body mass index. Ten je pocitan

podle vzorce: hmotnost (kilogramy) délena vyskou (metry) na druhou.

BMI=

Kategorie Muzi BMI
Velka podvaha X-18,4
Podvéaha 18,5-19,9
Normalni 20,0-249
Nadvaha 25,0-29,9
Obezita 1. stupné 30,0-34,9
Obezita 2. stupné 35,0-39,9
Obezita 3. stupné 40,0 - x

Tabulka €. 3- hodnoceni body mass index

Autor: Kokaisa, 2007

2.1.4 Vysetteni alkoholu

O vysetieni na ovlivnéni alkoholem zada pfedeviim Policie CR nebo
zaméstnavatel. To vSe se sklada z dechové zkousky, odbéru krve na laboratorni
vySetieni a I€kafské vySetfeni. Dle Opekara (2003) jsou vSechna vySetieni
zdokumentovana v Protokolu o 1ékatském vySetieni pfi ovlivnéni alkoholem, ktery je
vyhotoven ve Ctyfech stejnopisech:

e Dechovda zkouSka- provadi se pomoci elektronickych detektord nebo

detekc¢nich trubicek ALTEST redukci chromsirové kyseliny (pozitivni od 0,2

g/kg), tyto testy jsou vSak velmi nespecifické. K reakci dochazi pii styku

s tékavou latkou, tou muze byt naptiklad aceton v dechu dekompenzovaného
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diabetika. Tyto testy nemivaji dostate¢nou piesnost, homologaci ani zadnou
pravni vahu z divodu prokazani obsahu alkoholu v dechu, nikoliv vsak
v krvi.

Testovani krve- zde je predevSim dulezity spravny odbér krve. Obvykle
se nabiraji 2 vzorky s Casovym odstupem jedné hodiny. Odbér ma i sva
pravidla jako dezinfekce mista penetrace jehly kzi nealkoholickym
preparatem jakymi jsou peroxid vodiku ¢i borova voda. Zkumavka musi byt
radn€¢ popsana, zapsan ¢as odbérii. Vysetfena musi byt dvéma na sobé
nezavislymi metodami. Pro piiklad uvedme Widmarkovou zkousku a
plynovou chromatografii.

Lékaiské vySetfeni se specifikuje na posouzeni chovani, celkovou
upravenost, pfitomnosti zvratkli, zdpachu dechu, fotoreakci zornic, piekrveni
spojivek. Soucasti vysetfeni jsou i tfi Rombergovy zkousky, které se skladaji
ze stoje spatného se zavienyma oCima a predpazenim, taxe, jez spociva
ve stihani cile v prostoru ,,prst-nos®, rovna chiize a stabilitu pii predklonu a
zéklonu. Soucasti 1ékaiského vysetieni je anamnéza (Bydzovsky, 2008).
Chromatografie- jedna se o metodu, jejiz pomoci se oddéluji a v mnoha
piipadech i identifikuji jednotlivé slozky smési. Objev chromatografie je
datovan do devadesatych let 19. Stoleti a za jejiho vynélezce je povazovan
rusky botanik M. Cv¢ét. | pres to, Ze byla povazovana za mimotadné uspéSnou
metodu, byla chromatografie na dlouhou dobu zapomenuta. Objevena byla
znovu Vv roce 1941 Martinem a Syngem. Nazev metody je spojovan
s rozdélovanim smési barev na jednotlivé slozky a je odvozen od feckého
slova ,,chromos‘ (barva), (Opekar, 2003).

Chromatografie ma dv€ casti: pohyblivou (mobilni) fazi a pevnou

(stacionarni) fazi. Behem mobilni faze je smes latek unaSena plynem nebo kapalinou

a jednotlivé slozky zkoumané smési navazuji prechodné vazby s pevnou

(stacionarni) fazi. Stacionarni faze je tvofena nepohybujici se naplni separacniho

(oddélujiciho) prostoru. Pti prichodu vzorku timto prostorem dochazi k jeho

opakované interakci se stacionarni fazi. Konkrétni slozky vzorku jsou touto interakci

jednotlivé brzdény ve svém pohybu a tim dochazi k rozdéleni smési. Rychlost
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pohybu jednotlivych komponent vzorku je do ur€ité miry charakteristickd a na tomto

zékladé je mozné uréité latky identifikovat (Stulik, 2004).

2.2 Vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka

Primérna spotieba alkoholu v roce 2002 dosahla 10 litri na obyvatele (véetné
déti). Ceska spolegnost je tradi¢né velmi tolerantni nejen vigi pravidelnému piti
alkoholickych napoju, ale také vic¢i excesivnimu piti. Normy dospélych utvareji
postoje déti a mladistvych k alkoholu. Vysledky Setfeni ukazaly, ze dospéli Cesi
primérné vypiji 14 litrG alkoholu za rok. Touto spotfebou se fadime na ptedni mista
evropského zebticku (Strejckova a kol., 2007).

Utinek alkoholu zavisi na vypitém mnoZstvi, na fyzickém a psychickém
stavu konzumenta, na jeho naladé¢ a na mnoha dalSich faktorech. Pti koncentraci
v krvi kolem 0,5 %o alkohol omezuje napéti, strach, tzkost, navozuje uklidnéni
a poskytuje sebedlvéru. Pii 1.5 %o jiz nastdvad ztradta zdébran, nastupuje
mnohomluvnost, rozjafenost, naruseni svalové koordinace a potieba sdruzovani.
Veskeré pocity zvysené télesné ¢i dusevni vykonnosti jsou vSak pouze subjektivni,
nebot’ bylo prokazano, ze jiz velmi mala koncentrace alkoholu v krvi zpomaluje
reflexni reakce, pozornost a vnimani. Koncentrace 2 - 3 %o alkoholu v krvi pisobi jiz
téZkou poruchu hybnosti, poruchu vniméani a soudnosti, zpravidla doprovéazené
agresivnim chovanim, v citech nastava obrat do smutku. K bezvédomi dochazi pfi
koncentraci v rozmezi 3 - 4 %o, smrt nastava pii koncentraci kolem 4 - 5 %o zastavou
dechu a ob&éhovém a srdecnim selhani pfi Utlumu prodlouZzené michy (Kubatova,
Machova, 2009).

V piipadé€ negativnich ucinkd alkoholu na jedince napiiklad Kohoutek (2007)
zdiraznuje, Ze alkohol nepomaha piekondvat prekazky a obtize. Pravé naopak,
poskytuje pouze docasnou Ulevu a stav, ktery pfichdzi potom, je mnohem horsi.
Pocit, ktery alkoholik proziva, nazyva autor pocitem mravni kocoviny, pii kterém se
mohou objevovat deprese, bezvychodnost ¢i pocit uplné prohry. Nasledkem téchto

stavii mize dochazet k suicidialnim (sebevrazednym) pokustim (Kohoutek, 2007).
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2.2.1 Uginky alkoholu na lidsky organismus

Dubsky s Urbanem (2008) ve své publikaci uvadéji ze, vliv alkoholu
na zdravi clovéka mizeme rozdélit do dvou ¢asti. Prvnim z nich je faze somaticka,
druhou je faze psychickd. U somatické faze se nejCastéji setkdme s onemocnénim
jaterni cirhézy, zanéty jater a akutni pankreatitidy. V nervové soustavé se objevuji
zanéty nervl zvané polyneuritidy a atrofie mozku. U muzské populace je prokdzany
vliv alkoholu na kvalitu a kvantitu spermatu, snizeni potence a zvySené zarlivosti. U
téhotnych zen pak dochézi k poskozeni plodu, z diivodu prochazejiciho alkoholu
placentou. U pijakti byva absence pifijmu bilkovin a vitaminl. Postupné se vyviji
cirhdza se snizenou metabolickou kapacitou jaterniho parenchymu. Poziti 1 malé
davky alkoholu miize vyvolat akutni hepatitidu, ktera mlize zplsobit jaterni selhani
a nasledn¢ smrt (Dubsky, Urban, 2008).

Heller a Pecinovskd (1996) uvadéji, ze nadmérnd konzumace ma vliv na
télesné zdravi takto:

e Poskozeni srdce a krevniho ob&éhu - Dochazi k pfimému poskozeni alkoholem
které je zplsobeno poruchou jejich pfemény v jatrech. U jedincl jenz
konzumuji velké mnozstvi piva, dochazi v dusledku nadmérného piijmu
tekutin roz§iteni srdce.

e Poskozeni dychaci soustavy - dychaci soustava alkoholiki trpi Castymi zanéty
a to az 2x cCastéji nez u ostatni populace. Samotné zanéty dychaci soustavy
maji t&78i pribéh a vyssi umrtnost. Casta konzumace alkoholu a koufeni
cigaret zvySuje fadu onemocnéni, napi. bronchitidu (zanét pridusek),
bronchopneumonii (zanét plic) a pneumonii (zapal plic).

e Poskozeni slinivky bfiSni - asi polovina onemocnéni slinivky bfiSni je
v disledku abtizu alkoholu. Zpocatku alkohol stimuluje pankreatickou sekreci
a zérovenl podmifluje spazmy vyvodu, coz pozdgji vede k poSkozeni Zlazy
a Gtlumu sekrece. U poSkozeni slinivky bfisni rozliSujeme akutni
a chronickou pankreatitidu. Chronicka pankreatitida se vyznacuje neurcitymi
dyspeptickymi obtizemi, akutni pankreatitida probihd pod obrazem nahlé
ptihody bfisni. Jak forma chronicka tak i akutni forma pankreatitidy

je doprovazena zvysenim amylaz v krvi a moci (Heller, Pecinovska, 1996).
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Psychické faze sebou nese poruchy vnimani, paméti, zvysenou tnavu, apatické
stavy, klesa empatie a zvySuje se agresivni jednani. V poslednim stadiu
se setkavame s delirantnimi Stavy:

e Delirium tremens- Organizmus je zvykli na podavani urcité navykové latky

a pii jeji absenci vznika jakési §ilenstvi. Casto se odehrava v prab&hu noci,
Casto doprovazené horeCkou a halucinacemi znamé jako bilé mySi na
stropech. Somatickym ptiznakem je ties celého téla, zrychleny tep,
dezorientaci a n¢kdy i epilepticky zachvat.

e Korsakovova psychdza- postizeny trpi onemocnénim kratkodobé paméti, je
srovnatelny s Alzheimerovou nemoci. Protoze si nepamatuje nové vjemy,
konfabuluje (vymysli si je) a smySlenkam véfi.

e Alkoholova halucinace- vyskytuje se pfedev§im v noc¢nich hodinach,
nemocny si casto pamatuje, ¢eho se halucinace tykali. Byvaji bud’
sluchového, nebo zrakového charakteru (Dubsky, Urban, 2008).

Alkohol po poziti pisobi zpocatku jako stimulant, avSak pozd¢ji jako sedativum.

Pti poziti alkoholu dochézi k intoxikaci (otravé) organismu, kterou dle Dubského

a Urbana (2008) lze podle vySe hladiny alkoholu v krvi €lenit do jednotlivych stadii

viz tabulka:
Hladina
alkoholu v krvi Zmény pocitl Zmény chovani
%0
0,4 %o pocit uvolnéni vy$§i riziko urazi
. , zhorSeny usudek a schopnost se
0,6 %o zmény nalad Y P
rozhodovat
. . oslabeni zabran, zhorSeny postieh a
0,8 %o pocit euforie a tepla ey e, }:p
sebeovladani, riziko urazu
. ) ovidavost, impulzivita a riziko
1,2%0 vzruseni, emotivnost P . p .,
ukvapeného jednani
1,5 %o zpomalenost otupélost | sklon k nasilnému jednani a setfena fe¢
, .. dvojité vidéni, poruchy paméti, obtizna fec,
2,0 %o vyraznd opilost " ) o p yp
pripadny spanek
. . , osoba nereaguje na vnéjsi podméty,
3,0 %o moznost bezvédomi ., gu] ! Op Y
nebezpedi aspirace zvratk
, ) . ; Riziko zastavy dechového centra v mozku
4,0 %o a vice hluboké bezvédomi L vy ) L
a zaduSeni, smrtelné ohroZeni

Tab. 4 intoxikace organismu alkoholem
Autor: Dubsky, Urban, 2008
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Bydzovsky (2008) se ztotoziluje s nazorem, ze véda proto nema piimé dikazy,
ale védci se domnivaji, ze tato latka plsobi na dva dulezité¢ systémy predavani
nervovych signalt:

e Podporuje aktivitu hlavniho inhibi¢niho neurotransmiteru GABA a zéaroven

blokuje hlavni excita¢ni neurotransmiteru L- glutamat.

e Pocit pfijemné¢ intoxikace mulzeme pravdépodobné prisuzovat tomu,
ze alkohol v mozku stimuluje i1 opioidni receptory. Velmi dilezity poznatek
je, ze alkohol v mozku stimuluje stejné opioidni centra jako heroin.
Rizikovym pro hypertenzi a poskozeni jater (hepatitidu, cirhozu) je etylismus

(alkoholismus), kterym trpi vice nez 5 % dospé€lé populace. Pravdépodobnost vzniku
jaterni cirh6zy je kumulativné asi 20 % pti 13 kg a 90 % pii 40 kg poZitého etanolu.
Paradoxné pti poziti malych ddvek alkoholu piisobi proti aterosklerdze. Jedno 0,5 1

pivo, 0,05 dl destilatu nebo jedna 2 dcl skleni¢ka vina denné (Bydzovsky, 2008).

2.2.2 Alkoholismus a jeho 1é¢ba

., Alkoholik je clovek, jehoz piti piisobi potize jemu samému, jeho nejblizsimu
okoli i spolecnosti* (Sochirek, 2001, str. 23).

Termin alkoholismus je pfipisovan §védskému lékati Magnussu Husovi, ktery
jej poprvé pouzil vroce 1849 ve svém dile Alkoholismus chronicus. Ve védecké
terminologii se nazvy s koncovkou — ismus Casto pouzivaly k oznafeni mnoha
nemoci (Dubsky, Urban, 2008).

Podstatnou charakteristikou syndromu zavislosti na alkoholu je pfijimani
alkoholu nebo touha po jeho pfijimani. Jedinec si uvédomuje, Ze ma puzeni piijimat
alkohol, coz se bé&zné projevuje béhem pokusti zastavit nebo kontrolovat piti
(Nespor, 2004).
konverzaci a uvolnénim zabran v socidlnim prostfedi, miize nadmérné piti zplsobit
fadu jinych celkovych poSkozeni. Nektefi lidé po nadmérné konzumaci alkoholu
Spatné spi, objevuje se u nich zvySend agresivita, stoupad jejich sexudlni touha
a pfemira alkoholu také vyvoldva bolesti hlavy. Nadmérna konzumace alkoholu
je také velmi Casto spojovana s koufenim. Padesat az devadesat procent alkoholikli
je zaroven kuraky. Toto spojeni, alkohol-koufeni, zvySuje moznost vzniku rakoviny

a také kardiovaskularnich chorob (Budinsky, 2010).
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Kalina (2008) ve své publikaci uvadi ¢tyfi stadia, kterd jsou zavisla na hladiné
alkoholu v krvi:
e Lehka opilost - excitacni stadium,
e Opilost stfedniho stupné — hypnotické stadium,
e T¢&zka opilost — narkotické stadium,
e Té¢zka intoxikace se ztratou védomi, hrozici zastavou dechu a obéhu —
asfyktické stadium (Kalina a kol, 2008).
Fiser a Skoda (2009) se ztotoziuji s délenim stadii alkoholismu dle Jellineka
takto:

e Stadium pocatecni, prealkoholické — jedinec si uvédomuje, ze pije odlisné
nez ostatni. Postupné zjistuje, ze mu alkohol pfinasi tlevu od problému
a zvysuje frekvenci piti. Objevuje se potieba zvySovani davky, pro dosazeni
pocitu dobré nélady.

e Stddium prodromélni neboli varovné — v tomto stadiu se zvySuje tolerance
k alkoholu a stim spojena vétsi spotieba alkoholu. Jedinec ma naruSenou
kontrolu nad mnozstvim a pitim. Postupem casu se za své piti zacina stydét
a objevuji se 1 vycCitky svédomi. Jedn4 se o podnapilost a opilost.

e Stadium rozhodné, krucialni — tolerance k alkoholu stale stoupa. Spolu
se zvySujici se konzumaci se zacinaji objevovat konflikty, které mohou byt 1
se zakonnymi normami. Jedinec jiZ neni schopen své piti kontrolovat. Za¢ina
vyhledavat spolecnost lidi, kteti také piji. Diivodem je poskytnuti socidlni
opory od téchto lidi, jelikoz mu piti nevycitaji. Méni se také osobnostni
vlastnosti jedince, jeho hodnoty, zdjmy a casto dochazi k rozpadu
interpersonalnich vztaht.

e Stadium terminalni, koncené — nejvice se ztotoznuje se syndromem zavislosti,
kdy se tolerance zacina sniZzovat a v disledku toho se alkoholik rychleji opije,
zarovenl ovSem neni schopny bez alkoholu vydrzet. Jedna se o nepfetrzitou
konzumaci alkoholu, kterd je spojena se somatickymi a psychickymi
poruchami. Objevuji se problémy se socialni interakci s okolim. Tato faze je
typickd stavy bezpomocnosti, kdy si doty¢ny uvédomuje svoji neschopnost

zavislost zvladnout. Ma potize, kdyz pije 1 kdyZ nepije. Postupné dochdzi
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k fyzickému i psychickému chatrani a socialnimu tpadku (Fisher, Skoda,

2009).

Stav organismu, ktery nasleduje po vypiti relativné vét§iho mnozstvi alkoholu,
se oznaCuje jako kocovina. Reakce t€la na nemirné piti je nasledujici. Nejdiive
se roz§ifi a nasledné¢ zuzi mozkové cévy. Tim se narusi mozkovy krevni obé&h
a omezi se mozkové potieby. Zluénik produkuje vice Zluéi, ktera pomaha alkohol
rozkladat a tim se dostdva do kiece. Jatra nestac¢i neutralizovat alkohol a jsou
pretizena. Zatizené jsou i ledviny, které odstranuji Skodliviny z té€la. Nadmémné piti
urychluje metabolismus, coz ma za nasledek ztratu vitamint a mineralt. Proto je
vhodné po vypiti vétsiho mnozstvi alkoholu tyto latky do téla dodat naptiklad
V podobé¢ iontového napoje. Jatra 1ze také chranit pomoci latek, které zvySuji jejich
detoxikacni kapacitu a zabraiiuji tak hromadéni toxickych produktl v jatrech.
Zavislost na alkoholu problémy nebo pocity potlacuje, misto toho aby je fesila. Duch
je omamen a na okamzik nevnima tkoly, citi se leh¢i, je bezstarostny a vesely, jako
by viibec Zadné problémy neexistovaly. Jakmile alkohol ale pfestane pisobit,
nevyhnutelné nésleduje kocovina (Kukacka, 2010).

Pomoc c¢lovéku zévislému na alkoholu je moznd ve specializovanych
pracovistich, kde je nabizena nejen samotnému alkoholikovi, ale zaroven celé jeho
roding, pokud je ochotna se do tohoto dlouhodobého lécebného procesu zapojit
(Strejckova a kol., 2007).

Zavislost na alkoholu je chronické recidivujici onemocnéni, které, neni-li
adekvatné léceno, ma sklony k progresi. V kone¢ném stadiu mize dojit k deprivaci
a pacienta je nutno umistit trvale do psychiatrického zafizeni. U zavislosti na
alkoholu neni mozné dosahnout kontrolovaného piti, proto je abstinence zakladni
podminkou léchy této zavislosti (Kalina a kol., 2003).

Po wvysazeni alkoholu nebo snizeni potfebného mnozstvi v pribéhu
dlouhodobé¢ho ablizu dochazi k odvykacimu stavu, tedy alkoholovému
abstinen¢nimu syndromu, pro ktery jsou charakteristické fyziologické symptomy
(palpitace, tachykardie, vzestup krevniho tlaku, tremor, poceni atd.). Z psychickych
obtizZi se objevuji neklid, deprese, tzkost, poruchy koncentrace, neschopnost vykonu,
pocit tnavy a vycCerpani. Dramati¢téjsi reakci je pak odvykaci stav s deliriem. Pii

tomto stavu dochdzi kromé vyse uvedenych obtizi, které zde maji vyssi intenzitu, ke
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stavu agitovanosti, kvalitativnim porucham védomi a poznavacich procest. Objevuji
se bludy a halucinace. Tento stav, oznacovany jako delirium tremens, mize piejit az
do psychdzy a skonéit az smrti. K rozvoji deliria tremens mize dojit i v prabéhu
dlouhodobého piti alkoholu (Fischer, Skoda, 2009).
Nespor (2006) 1écbu zavislosti na alkoholu d€li takto:
e Ustavni 1écba
Ustavni lé¢ba probiha v prostiedi terapeutickych komunit. Terapeuticka
komunita je systém organizace lé¢ebného oddéleni, ve kterém se podporuje
vsestranné oteviena komunikace a v némz se na rozhodovani podileji nejen
¢lenové tymu, ale i pacienti. Vyuzivaji se v ni modelové situace malé
spolecenské skupiny k projekci a napravé nezadouciho mezilidského prozivani
a chovani.
e Ambulantni 1écba
V soucasné dob¢ je poskytovana piedevsim v ambulancich psychiatri a v tzv. AT
ordinacich specializovanych na lécbu zavislosti a je urc¢ena pro vsechny potiebné
osoby bez omezeni véku a pohlavi. Vétsina poraden ma ordinaéni hodiny
prizpasobeny tak, aby je lidé mohli navstévovat i po pracovni dobé¢, proto
je jejich velkou vyhodou, Ze nevyzaduji pracovni neschopnost. V mnoha téchto
zatizenich jsou nabizeny kromé individualnich terapii i psychoterapeutické
skupiny a prace s rodinami. U lidi, ktefi i pies uptimnou snahu piji dal, neni
ambulantni Ié¢ba vyhovujici, a proto je pro né vhodnéjsi 1é¢ba ustavni (Nespor,
2006).
Kalina a kol. (2003) uvadéji jako formu 1é€by zavislosti na alkoholu:
e Denni stacionar
Tato forma 1é¢by je na ,,poloviéni cesté” mezi 1é€bou ambulantni a Gstavni. Je
v ném poskytovana denni péce, to znamena, Ze pacienti jsou zde pouze pres den
a obvykle jen v pracovni dny. Lécba trva 3—6 mésicti s moznosti prodlouzeni dle
individualnich potieb pacienta. Je zde zajiSténa zdravotni, psychoterapeuticka,
oSetfovatelskd, socidlni a jind péce. Je vhodnd pro pacienty, pro které
je nedostatecnd ambulantni 1éCba, ale pfitom neni nutna 1écba tstavni. VétSinou
je zalozena na skupinové terapii a ma prvky terapeutické komunity. Vyhodou

je zachovani rodinnych a socialnich vztaht. Denni 1écba je velmi narocna, ale jeji
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narocnost se vyplaci. Klient se uz béhem 1écby uci zit v pfirozeném prostiedi tak,

aby se vyhnul rizikovym situacim (Kalina a kol., 2003).

2.3 Reakéni schopnosti

Motoricka koordinace je nedilnou soucésti jak bézného Zivota (lidské télo
méni svoji pozici v prostoru, pii tom je nuceno udrzovat rovnovéhu, také musi
reagovat na neustalé podnéty, atd.) tak i sportovniho (pfizpisobeni a prestavba
pohybové ¢innosti dle ménicich se podminek), (M¢kota, Novosad, 2005).

Pavlik (2010) definuje motorické schopnosti jako pohybové (motorické)
schopnosti jsou vnitini biologické piedpoklady k pohybové Cinnosti (Pavlik, 2010).

Koordina¢ni schopnosti pfedstavuji tfidu motorickych schopnosti, které jsou
podminény ptedevSim procesy fizeni a regulaci pohybové c¢innosti. Predstavuji
upevnéné a generalizované kvality pribéhu téchto procest. Jsou vykonovymi
ptedpoklady pro ¢innosti charakterizované vysokymi naroky na koordinaci (M¢kota,

Novosad, 2005).

2.3.1 Reak¢ni Cas

Me¢kota a Novosad definuji reakéni schopnost jako schopnost zahajit (Gcelny)
pohyb na dany (jednoduchy nebo slozity) podnét v co nejkratSim Case. Indikatorem
je reak¢ni doba (M¢kota, Novosad, 2005).

Reakéni dobu 1ze charakterizovat jako cas, ktery uplyne od pocatku vnimani
podnétu do pocatku vykonavani odezvy na tento stimul. Straus a Danko (2009)
vymezuji jednoduchy reakéni Cas jako nejkrat$i mozny €as mezi momentem, kdy
smysly detekuji podnét a ¢asem, v némz télo zane vykonavat odezvu, ptficemz
komplexni reakéni doba zahrnuje aditivné proces lidského mysSleni. Daéle je
charakterizovén tim, Ze ulohu, jejimZ vystupem ma byt komplexni reakéni Cas, tvori
nékolik stimultt s odlisSnymi druhy odezev. Dle Demirarslana (1992) distribuce

jednoduchych reak¢nich ¢asi a vyb&rovych reakcnich ¢ast s jednoduchou

vvvvvv

reakénim cCasem vzrlstd celkovd reakéni rychlost. Nicméné praveé tento rozdil
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poskytuje priblizeni urceni intervalu doby rozhodovani, a sice podle konkrétnich
podminek, respektive poctu a druhu pusobicich faktori. Nejpodstatnéjsi faktor zde
vystupuje druh podnétu, nebot” pravé potiteba rozhodnuti se na zéklad¢ vice ¢i méné
standardniho podnétu ¢ini tuto slozku nestalou oproti slozkam jinym (Demirarslan,
1992, on-line).

Rozdilnost signali, na které clovék musi reagovat, je znacna. Znacné a hlavné
raznorodé je i mnozstvi podminek, ve kterych se tyto signaly objevuji. Druhy
podnétl jsou rtzné: vizudlni, akustické, taktilni nebo kinestetické, stejné jako
pohybové odpovédi: pohyb dolnich a hornich koncetiny, hlavy, celisti nebo
premisténi celého téla. Tyto signdly mohou byt pfedem zndmé a jednoduché,
odpovédi na né jsou potom standardni, pfedem urcené. Nebo muze piichazet
najednou vice signalt a ¢loveék potom reaguje na ten, ktery si sdm vybral. Ne vzdy je
vyzadovana okamzita odpovéd’ na podnét, nékdy mizeme reagovat s jistou casovou
prodlevou, ve vhodném okamziku, ale neustdle smysluplng, Ucelné¢ a rychle.
Ukazatelem reakéni schopnosti je reakéni doba anglicky reaction time. Je to doba,
kterd uplyne od vyslani signalu k zahajeni pohybu. U né&kterych pohybovych akti,
jako je uder v boxu je delsi nez ¢as potiebny k jejich uskuteénéni. Zaznamenana
doba reakce nekdy obsahuje soucet obou ¢asii, ponévadz obvykle urcitou dobu trva,
nez je pohyb zahajen, a néjakou dobu trva, nez reagujici ud se premisti na danou
pozici. Reakéni schopnost mad mnoho spolecného srovnovahou a vseobecnou
koordina¢ni schopnosti. Optimalni reakce ve spravném Case a misté je podstatnym
piedpokladem rychlého a spravného pohybového jednani (Straus, Danko, 2009).

Ukazatelem reak¢ni schopnosti je reakéni doba, coz je doba, kterd uplyne od
vyslani signalu k zahajeni pohybu. Reakéni doba se vyjadiuje v milisekundach (ms).
Typické doba pro jednoduchou pohybovou reakci dospélého ¢lovéka je asi 200 ms.
U déti je tato doba delsi cca 500 ms. Aby byla reakéni doba mensi nez 100 ms, neni
mozné z fyziologickych divodi. Délka reakéni doby zavisi na modalité podnétu.
Nejdelsi je u optickych podnétl, nejkratsi u taktilnich neboli hmatovych ¢i
dotykovych. Reakéni dobu ovliviuji i dalsi Cinitelé, jakymi jsou naptiklad intenzita
podnétu, kontrast vzhledem k pozadi, vyznamnost podnétu pro jeho piijemce. Horni

koncetina obvykle reaguje rychleji nez dolni. Prodlevu mezi vysldanim podmétu a

wrwe
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nervovymi vlakny, a hlavné cas potiebny ke zpracovani v centrdlnim nervovém
systému. Proto jsou reakcni Casy slozitéjSich vybérovych reakci mnohem delsi,
nebot’ se prodluzuje trvani centralniho zpracovani informace (Mc¢kota, Novosad,
2005).

Celkovy reakéni Cas lze vyjadfit jako soucet doby trvani vizudlni percepce a
doby trvani rozhodovani, na néz bezprostfedné navazuje samotna motoricka odezva.
Vizuélni percepce zahrnuje interval potfebny pro detekci stimulu od doby, kdy jej
bylo mozné detekovat, zatimco doba rozhodovani reprezentuje Cas potiebny pro
vybér a rozhodnuti o odezvé. Poté télo zapocne vykon piislusné odezvy. Nad ramec
definice reak¢niho ¢asu se stavi ¢as potifebny pro svalovy pohyb, ktery nicméné tvori
neopomenutelnou kategorii.

Vyjadteni reakéni rychlosti v terminech je nasledujici:

Le=Pp+r
tit je reakéni Cas
p je Cas potiebny k percepci

r je Cas potiebny k rozhodovani

Donders (1969) navrhl klasifika¢ni schéma, z néhoz odbornici stale vychazeji
pii popisu a rozliSeni mezi rychlostmi reakce:

e jednoduché - skladajici se ze samotného podnétu, na néjz subjekt odpovida co
nejrychleji je to mozné, thned po objeveni daného stimulu

e rozpoznavaci - sestdvajici ze dvou a vice stimull, ale s pouze jednou
odpovédi korespondujici s jednim stimulem, zatimco na zbylé nesmi reagovat

e vybérové — tvofené¢ dvéma a vice podnéty, na které subjekt musi tvofit
odli$né odezvy, tj. subjekt musi vybrat, jaky signal byl pfitomen a poté ucinit

odpovéd’ vhodnou pro tento podnét.

2.3.2 Testovani reakéniho ¢asu

K testovani reakéniho casu se Uzce vaze reakéni rychlost. Mé&kota (2005) ji
charakterizuje jako psychofyzickad schopnost reagovat v co nejkratSim ¢ase na prijaté

podrazdéni nebo informaci. Pfi hodnoceni je nezbytné hodnotit dobu reakce a
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schopnosti anticipace. Ukazatelem urovné reakéni rychlosti je doba reakce, coz je
casovy interval od vzniku smyslového podmétu k zahajeni volni reakce, tj. prvni
svalové kontrakce. Doba reakce zahrnuje pét fazi:

e vznik podrazdéni a vstup do receptoru

e prevod podrazdéni do CNS

e ptechod podnéti do pfislusnych oddilti nervové soustavy a vznik efektornich

signala

e vedeni signald z CNS a vstup do svalu

e podrazdéni svalu a vznik mechanickych aktivit
Meéfeni Casu reakce se zpravidla provadi v nalezité vybavenych laboratotfich. M¢kota
(1979) uvadi vyuzit reaktometru, coz je ptenosny pfistroj, jehoz zdkladem je spinaci
zafizeni, které spousti elektrické stopky soucasné s podanim signalu (rozsviceni
zarovky nebo zvuk bzucdku) a zastavuje stopky, jakmile testovani osoba zareaguje
stisknutim tlacitka. Slozitéjsi laboratorni reaktometry s naprogramovanou indikaci
riznych signdl dovoluji pak testovat reakce slozitéjsi. Zjisténi Casu reakce
charakteristického pro urCitou osobu vyzaduje zacvik a provedeni vétSiho poctu
pokusti.
Percepce

Zaklad pro vyklad o komponentach zahrnuje beze sporu objasnéni podstat

vnimani, nebot’ vnimani je zdkladnim procesem c¢lovéka a z hlediska reakce
druhy percepce piedstavuje zrakové a sluchové vnimani (Starus, Danko, 2009).
Pokud hovotime o zvuku, je tfeba zminit jeho zékladni fyzikalni vlastnosti, stejné
jako zékladni fyziologii jeho percepce. Zvuk vznika v pfirozeném prostredi jako
dusledek mechanickych vibraci. Tyto vibrace se v lidmi pfirozené obyvaném
prostoru S§ifi ptedev§im vzduchem, ale 1 jinymi materidly, dal$i materidly je naopak
pohlcuji. Clovék vnima akustické signaly prostiednictvi mechanického sluchového
ustroji, které prevadi vibrace na elektrické signély, které je dale mozek schopen
zpracovavat. Oblast mozkové kiry, ktera zpracovava sluchové informace, se nachazi
ve spankovém laloku pod lalokem temennim. Vizudlni percepce zac¢ind, kdyZ do oka

vstoupi svétlo, ¢imz se aktivuji miliony individualnich fotoreceptort, které preménu;ji
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svételné vinéni na elektrické impulsy, jez nésledné dale zpracovavaji mozek.
Zrakovéa korova oblast je umisténa primarné v tylnim laloku (Stenberg, 2009).
Zrakova percepce
Prostiednictvim né¢ho ziskdvame vic nez 85% informaci o svojem okoli. Zrakovy
vném je mimoiadné dulezity, protoze prostiednictvim n€ho jsou uréované specifické
vlastnosti pfedméttl jako je barba, tvar, kontrast, hioubka a umisténi v prostote, ale
také orientace, smér a rychlost pohybu. Proces vidéni je komplikovany fyziologicky
d¢j, ktery se skladd z nékolika na sobé navazujicich déji. V dokonalém ptipadé
prechazeji paprsky svétla skrz optické prostfedi oka a dopadaji na sitnici. Zde
nasledné dochazi k podrazdéni svétlocitlivych bunék a k vzniku receptotového
potencidlu — vzruchu, ktery je vedeny nervovymi vladkny az do zrakového centra
v mozku. Pro vytvoteni zrakového vjemu je proto dilezité¢ nejenom spravna funkce
oka, ale i celé zrakové drahy a zrakovych center. V ptipadé, ze dojde k poskozeni ¢i
poruse jednoho zuvedenych ¢asti, dochazi k naslednému zhorSeni nebo dokonce
K aplné ztraté¢ vidéni. Mnohokrat se vSak stava, ze i pfez spravnou funkci téchto ¢asti,
které se ucastni na tvorbé zrakového vjemu, dochazi k rozporu mezi skutecnosti a
tim, co Clovék vnima. Tyto vjemy jsou pak oznaCovany jako zrakové klamy.
Vnimany obraz mtize byt u riznych lidi odliSny, prestoze maji vSichni jiné
zkuSenosti. Vysledny vjem proto do zna¢né miry zavisi na subjektivnim zhodnoceni
dané zkuSenosti (Synek; Skorkovska, 2004).

Zrakovy organ je umistén v ocnici a je tvofen o¢ni kouli (bulbus oculi) a
pfidatnymi ocnimi orgdny (organi oculi accesories). O¢ni koule je tvofena sténou

o¢ni koule a obsahem o¢ni koule. Sténa o¢ni koule se sklada ze tfi vrstev:

e Vnéjsi vazivova vrstva (tunica fibrézy bulb) je tvofena bilkem (sclera) a
rohovkou (cornea)

e Prostiedni vrstva (tunica vasculosa bulb) je nazyvéna zivnatka (Uvea) a tvofi
ji v zadni ¢ésti cévnatka (choroidea) a smérem doptedu fasnaté téleso (corpus
ciliare) a duhovka (iris)

e Vnitini vrstva (tunica interna) tvofi sitnice (retina), (Synek, Skorkovska,
2004).
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Obsah o¢ni koule predstavuji prihledné a ¢iré struktury, které propousté;i
svételné paprsky a lamou je tak, aby dopadaly na sitnici. Je to optické
prostiedi oka a tvofi je: ¢ocka (lens crystallina), sklivec (corpus vitreum) a
obsah predni a zadni o¢ni komory, ktery vypliiuje komorovy mok (humor
aquosus). O¢ni koule je ve své ¢innosti podporovéana a zaroven chranéna proti
nepifiznivym vlivim z venku prostiednictvim ptidatnych o¢nich organt a
mezi né patii o€nicové svaly, vazivovy aparat o¢nice, vicka, spojivka a slzné
ustroji.

Zrakovy systém muzeme jednoduse rozd¢lit na nasledujici funk¢ni ¢asti:

e Opticky systém oka - umozniuje vznik obrazu objektu vné&jSiho svéta na
sitnici

e Fotoreceptory sitnice - transformuji elektromagnetické vinéni do podoby
akcnich potenciala

e Opticka drdha - pfenasi vizuadlni informace, zakddované do podoby
akénich potenciall, do korové projekéni oblasti

e Korova zrakova oblast - zpracovava doslou informaci a umoziuje jeji

vnimani (Synek, Skorkovska, 2004).

horni primy sval
‘ orra serata

ciliarni télisko
adni komora oéni

sitnice R prredni komora ocni

zluta skvrna

centrdini tepna

zavésny aparat

centrdlni Zila
bélima

dolni primy sval

Obr.¢.1: Anatomie oka

Autor: http://www.zeleny-zakal.cz/jak-vidime, 2014
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Zrakova percepce je pro mnoho situaci nejpodstatnéj$i. Subjekt jejim
prostiednictvim ziskava zakladni informace o situaci. Oko ma vSak oblasti s riznou
rozliSovaci schopnosti. V této souvislosti hovoiime o centralnim a perifernim vidéni.
Centralni, frontalni vidéni ma rozsah pouze nékolika stupiii pti nejvyssi ostrosti. Pro
optimalni vyuziti tohoto vidéni je tfeba, aby subjekt stale ménil smér pohledu.
Periferni, detekéni, celkové vidéni naopak zachycuje celkovou plochu mimo
kuzelového centralniho vidéni (Porada, 2000).
dalsi rozhodovani, které, jak bylo uvedeno, hraje vyznamnou ulohu. Obecny proces
vidéni dle Porady (2000) probiha v hlavnich rysech takto:

e oko se orientuje v pohledovém poli tékavymi mikro pohyby,

e vnéjsi podnét zaujme pozornost, zrakovy receptor se zameii a soustiedi na
zajimavy opticky podnét a na zaklad¢ zjisténych optickych parametrt optické
situace (vzdalenosti, jasu aj.) se pfipravi na recepci,

e podnét zpracovany optickym systémem oka zasahne svétloCivé elementy
sitnice,

e transformaci optickych podnétii v nervové vzruchy vznikéd odezva v optickém
nervu, po kterém je vedena k mozkovym centrim vidéni, kde vznika pocitek,

e syntézou vznika vjem, na jehoz zéklad¢ se rozhoduje o odpovédi organismu

na dany podnét, dochazi k tzv. diferenciaci,

e vjem mize byt pominut nebo uloZen v paméti, nebo mize byt transformovan

4

ve vzruch, §ifici se pohybovymi nervy k nervosvalovym ploténkam,
e Vv nervosvalovych ploténkach je nervovy vzruch transformovan v nervovy
stah,
e v prubéhu tohoto procesu je centralni nervova soustava neustale informovana
o zménach vlastnosti pozorovaného objektu a jeho okoli; vysila povely, fidi
plynule adaptacni stav.
Svou roli muze teoreticky hrat i percepce v ramci tzv. fovealniho vidéni, kdy
k pfijmu obrazu nedochazi na celé zluté skvrné, ale jen v jeji Casti, kterd se nazyva
ustfedni jamka a je vyplné€na pouze Cipky. V této ¢asti dochéazi k nejkvalitnéjSimu

zobrazovani pfedmétti (Porada, 2000).
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Sluchova percepce

Sluchové vniméani umoziiuje subjektu ziskat informace, které by pomoci
zraku tézko detekoval, at’ uz z divodu, ze by to neslo, tak Ze by je nestacil pojmout.
Zvukové informace na rozdil od optickych jsou vnimany podvédomé, bezdécné, bez
umyslu je registrovat. Sluchovy organ sestava ze tii Casti: zevniho, stfedniho a
vnitiniho ucha. Zevni ucho se sklada z boltce a zvukovodu a je ukon¢eno bubinkem.
Zevni ucho zachycuje a vede zvuk na bubinek. Tato ¢ast sluchového organu spolu se
stinem hlavy ovliviiuje intenzitu podnét ptichazejicich k bubinku z riznych sméra,
ma tedy vyznam pro smérovou charakteristiku sluchového organu. Nejlépe je zvuk
pfijiman ze strany a ponékud zepfedu. Smérovy uUcinek se projevuje u vysokych
kmito¢tt,, kdezto tony hluboké, do 200 Hz, vnimame ze vSech stran ve stejné
hlasitosti. Stfedni ucho ma funkci pfevodni a ochrannou. Retézec tii sluchovych
ktstek prendsi a zesiluje chvéni bubinku na ovalné okénko vnitiniho ucha. Zvukova
energie se sbird z pomérné velké plochy bubinku, koncentruje na malou plosku
ovalného okénka a prakticky beze ztrat ptechazi do tekutiny stfedniho ucha.
Ptichazi-li do sluchového organu néjaky silny zvuk, oba svaly se reflexné stahnou.
Tim se zvétsi napéti bubinku a ztizi se prenos, hlavné hlubokych tonii. Dé&je se to pfi
hladinach zvuku 65 — 85 dB. Po celou dobu stimulace se tim sniZzuje vnimatelnost
silnych zvukt a labyrint je chranén pied poskozenim. Reflex ma latenci 10-150 ms.
Pro zvuky impulsni povahy (doba trvani do 200 ms) vSak tato ochranna funkce
sttedniho ucha neni uvddéna do cinnosti, takze muze snadnéji dojit k poSkozeni
vnitiniho ucha. Minimalni hladina akustického tlaku slySitelna lidskych uchem se
nazyva prah slysitelnosti, coZ odpovida hladiné akustického tlaku 10-5 Pa. Jestlize se
intenzita akustickych vin dopadajicich na ucho zvétSuje, stava se vnimany hluk
v lechténi, takze ve sluchovém orgénu nastane i hmatovy vjem, coZ se oznacuje
pojmem hmatovy prah. Plisobi-li v§ak hluk na sluchovy organ dlouhodobé, vznika jiz
v prvnich minut posun prahu slySitelnosti. Nastava adaptace a hluk vnimédme v mensi
hlasitosti. Na tento adaptatni jev navazuje dalsi d& — sluchova unava, ktera

se objevuje jiz v prvni minuté a svého nasyceni dosahuje v dobé od 7 az 10 minut.
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Projevi se posunem prahu a hluk subjektivné vnimame mensi hlasitosti. S ni je
spojeno i zménéné rozliSovani kmitoctl, hlasitosti a zmény maskovani. Ustupuje

béhem desitek minut, hodin a nékdy trva i cely den (Woodson a kol., 1991).

2.3.3 Faktory ovliviujici reakéni Cas

Cinitele determinujici reakéni Gas lze klasifikovat podle mnoha kritérii,
pficemz mezi relevantni jak z hlediska teorie, tak z hlediska praxe jsou uvadény —
alkohol, stimulujici 1éky, resp. drogy, vék, trénink, Ginava, prostorova orientace vuci
podnétu, varovani prichazejiciho stimulu a tenze. Alkohol snizuje rychlost
informacnich procest, jednoduchych, vybérovych a rozpoznavacich reakcnich cast v
ramci experimentt vyzadujicich jako odezvu jednoduchou motorickou reakci. V
neposledni fad¢é téz rozdilné¢ naruSuje kognitivni schopnosti vyssiho fadu, coz je
pfedpokladem pro negativni determinaci komplexnich motorickych odpovédi.
Alkohol dale prokazatelné od mnozstvi 0,5 % Vv Krvi negativné ovliviiuje:

e smyslové vnimani,

e mysleni,

e rychlost ¢inéni rozhodnuti,

e postieh,

e reakéni dobu na vSechny typy podnéti,

e pozornost pro detail,

e pfizplsobeni o¢i pfi prechodech ze svétla do tmy a naopak,
e vnimani barev,

e schopnost soustfedént,

e rovnovahu,

e odhad vzdalenosti (Straus, Danko, 2009).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této prace je v teoretické ¢asti pomoci nastudované literatury vytvorit
ptehledny souvisly text, tykajici se dané¢ho tématu. V praktické ¢asti bylo mym cilem
pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistit, zdali ma konzumace alkoholu vliv na zménu
reak¢éni doby. Sledovany soubor se sklddal z osmi muza. Pfiblizné stejného véku a
somatickych vlastnosti. Naméfend data jsem vyhodnotil a zaznamenal do grafil.

Vysledky jsem statisticky ovéfil a vyvodil zavery.

3.2 Ukoly prace
Pro teoretickou a praktickou ¢ast diplomové prace jsem si stanovil tyto tikoly:

e Analyza odborné literatury a sepsani teoretické Casti

e Sestaveni vyzkumného souboru - 8§ muza

e Provedeni méteni reakéni doby na opticky a zvukovy podnét
e Vyhodnoceni ziskanych dat a jejich grafické dokumentace

e Diskuse

e Stanoveni zavéra

e Doporuceni do praxe

Hlavnim Ukolem prace bylo stanoveno za pomoci kvalitativniho vyzkumu
zjistit, zdali ma po poZiti alkoholickych napojl vliv na zménu reakéni doby. Tento
vyzkum se setkal skladnym hodnocenim testovanych osob, protoze ovlivnéni
reakéni doby je velmi individualni zalezitost. Vzhledem k méfeni alkoholu v dechu
profesionalnim alkoholtestrem zaptijéenym Policii CR, bude mit validni vysledky a

naméfend data mohou respondenti pouZit 1 v soukromém Zivote.
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3.3 Hypotézy
Po konzultaci s vedoucim diplomové prace byly stanoveny dvé hypotézy:
Hypotéza H1:

,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 3 piv 0 objemu 4,6% alkoholu nema vliv
na zménu reakcéni doby na svételny podnét “.
Hypotéza H2:

,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 5 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv
na zménu reakéni doby na svételny podnét .
Hypotéza H3:

,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 3 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv
na zménu reakéni doby na zvukovy podnét “.
Hypotéza H4:

,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 5 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv

na zménu reakéni doby na zvukovy podnét “.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Metodika

Diplomovéa prace se sklada ze dvou casti teoretické a praktické. Pro
teoretickou cast jsem shromazdil a prostudoval odbornou literaturu tykajici se
daného tématu. A naslednou analyzou a syntézou dat jsem vytvofil souvisly a
prehledny text tykajici se problematiky konzumace alkoholu a zmény reakéniho Casu
po jeho poziti.

Praktickd cast diplomové prace obsahuje kvalitativni vyzkumné méteni
pomoci reaktometru a dechového pfistroje. Cilem meéfeni bylo zjistit, zda ma
konzumace alkoholu vliv na zménu reakéni doby. Vyzkum byl aplikovany na 8
testovanych osobach, stejného pohlavi, a to muzi ve vékovém rozmezi 31-41 let.
VSichni respondenti méli podobné télesné dispozice. Naméfené hodnoty jsem
zaznamenal do mnou vytvofené¢ho zdznamového listu, viz pfiloha €. 1, vyhodnotil a
pomoci programu Microsoft Office Excel vlozil do grafli. Vysledna data jsem

vyhodnotil, statisticky ovértil a vyvodil zavér.

4.2 Pouzité metody

Reaktometr

Pro testovani reakéniho Casu byl pouzit reaktometr. Pfistroj je vybaven
akustickym signdlem vychazejici z reproduktoru a vizudlnim signdlem za pomoci
zarovky. Tyto signaly se mohou libovolné ménit, ovlada je obsluha pfistroje. Déle je
piistroj vybaveny displejem, ktery vyhodnocuje ¢as v milisekundach. Cas se zastavi
v moment¢, kdy respondent zmackne piislusné tlacitko po vydani signalu. Tim se
prerusi svételny ¢i zvukovy obvod a zastavi se digitalni stopky. Druhé tlacitko ma
k dispozici obsluha pfistroje, kterym zahajuje vlastni méfeni. Po stisku tohoto
spinace je Casova prodleva s nepravidelnym intervalem do 7 sekund. Dale je na
pristroji tlacitko reset, kterym obsluha vynuluje stav pocitadla do vychozi pozice.

Reaktometr je jednoduché zatizeni, které nepotiebuje naro¢né podminky na obsluhu.
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Je vSak nezbytné dodrzet urcita pravidla, aby méli testované osoby stejné podminky
pfi vlastnim meéfeni. Za prioritni bych zminil stejnou vzdalenost ruky od tlacitka,
ktera méti po stisku reakéni dobu. Ta byla zvolena na 35 cm. Stejné dilezité je
dodrZeni pozice zZarovky, to znamena na stejné a nemeénné pozici.

U skupiny osob, které se hodnoti, je dulezit¢ dostate¢né seznadmeni
S ptistrojem v podobé pouceni o funkci pfistroje a jeho ovladéni. Prvni hodnoty,
které jsou u jednotlivych osob zjistény, byvaji Casto rozdilné a reakéni doba je velmi
dlouha. Po tomto seznameni s pristrojem a alesponl deseti cviénych pokusech Ize

prejit k vlastnimu méfeni (Kohlikova, 2011).
Alkoholtester

Soupravu na méteni ptitomnosti alkoholu v dechu byl pro praktickou ¢ast této

prace zapijéen Policii CR. Tato souprava obsahuje:

e Alkoholtester Drager 7410
e Tiskarna

e Obal soupravy

e Nabijeci ¢ast

e USB konektivita

e Hygienické naustky

e Sitovy napdjeci adaptér

e Nahradni papir do tiskarny

Alkoholtester Driager alkoholtester 7410 - Hygienické, jednoduché a rychlé
méfeni alkoholu v dechu s pirehlednym zobrazenim vysledku. Ptistroj 1ze jednoduse
nastavit tak, aby vyhovoval riznym narodnim ptfedpisim ¢i pozadavkim uzivatele.
Intuitivni systém méfeni je vybaven flexibilnim obsluznym menu, velkou paméti a
jednoduchym pienosem dat na mobilni tiskarnu nebo do PC. Ergonomicky design
pro pohodlné ovladani pfistroje slouzi tfi tlacitka. Jsou rozmisténa tak, aby
dovolovala obsluhu pouze jednou rukou. Piidavna zapéstni smycka zvySuje
bezpecnost pfi manipulaci. Graficky monochromaticky transreflexni displej s

vysokym rozliSenim byl vyvinuty specidlné pro rozdilné svételné podminky. I na
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menu s plnymi texty ve zvoleném jazyce. Nejnovejsi senzorova technika Dréger je
zarukou ptesného, rychlého a spolehlivého méfeni alcoholtestru 7410. Zabudovany
systém teplotni regulace meéficiho systému zamezuje nezadouci kondenzaci a
dovoluje rychlé méfeni i pfi nizkych teplotach. Systém automaticky vylucuje kiizné
citlivosti ostatnich latek a znemoziiuje manipulaci pti odbéru vzorku.

Odbérovy systém, pohanény piezo motorkem, dokaze zjistit koncentrovany
alkohol v ustni dutin€. Pohodlna obsluha, minimalni doba ndb&hu po zapnuti,
automaticky fizeny priibéh méteni a automatické procesy vnitini kontroly pfistroje
poskytuji maximalni komfort obsluze. Obsluha prubéhu méfeni jednim tlacitkem a
ovladdani doplitkovych funkci pomoci dvou navigacnich tlacitek je velmi rychla a
jednoduchéa. Velky pod svétleny displej se stard o jasnou prezentaci textovych
hlaSeni a c¢iselnych udajii i za obtiznych svételnych podminek. Tt barevné svitici
diody, umisténé nad displejem, doplnuji informace zobrazené na displeji. Hygiena a
bezpe¢nost umisténi, uchyceni a konstrukce jednordzového hygienicky balené¢ho
naustku je zajistén bezpecny a hygienicky odstup mezi testovanou osobou, pfistrojem
I obsluhou. Ptistroj je schopen zpracovavat a ukladat velky objem dat. Data z paméti
je mozné prohlizet na displeji nebo je dale archivovat a zpracovavat na PC. Za
pomoci zaskrtavacich seznamili nebo textovych zadani je mozné ptizplisobovat
strukturu ukladanych dat poZadavkim uZivatele. Napiiklad lze k vysledkiim méteni
pfidat kalibra¢ni intervaly, jméno testované osoby, diivod zkousky, misto zkouSky
atd. Volby jsou prakticky neomezené. S kazdym zaznamem dechové zkousky se
automaticky uklada jeji jedinecné €islo s datem a casem provedeni.

Baterie miize byt napédjena ctyimi alkalickymi bateriemi nebo dobijecimi
akumulatory AA. K dispozici je 1 varianta napajeni vysokokapacitnim Li-lon
akumulatorem. Bohata paleta nabijeciho pfisluSenstvi a ptisluSenstvi pro stahovani
dat do PC je k dispozici ve stolnim provedeni, v provedeni pro pouziti v automobilu i
pro montaz na sténu. Alkoholtestr je mozné pouzivat v Sirokém rozmezi teplot.
Ptistroj mize byt vybaven senzorem absolutniho tlaku pro kompenzaci zmén
atmosférického tlaku pfi kalibraci suchym plynem. Vysledky méfeni je mozné
prenaset bezdratové na tiskarnu Mobile Printer pro okamzity tisk protokolli nebo

rychle stahovat s pomoci pfislusejiciho software do PC. Systém pfislusenstvi
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Alkoholtestru 7410 dale obsahuje pouzdra pro noSeni na opasku, transportni kuftik i

kufr pro transport piistroje s obsdhlym pfisluSenstvim. Zde uvadim technicko-

taktickd data ptistroje:

Meéfici rozsah 0,3 %o, pfi prekroceni méticiho rozsahu je zobrazeno hlaseni.
Odbér vzorku standardni: automaticky na pevny objem vydechu

pasivni: bez pouziti naustku

manualni: manualni spusténi odbéru vzorku

pristroj umoznuje detekci alkoholu v ustech béhem standardni dechové
zkousky (pokud je funkce aktivovana)

Doba ptipravy k testu cca 6 s od zapnuti (zavisla na okolni teplot¢)

Doba vyhodnoceni vysledku méfeni cca 3 s pii pokojové teploté

Provozni teplota -10°C az +50°C; provozuschopnost je monitorovana
pfistrojem

Displej graficky, podsvétleny, LCD, rozliSeni 128 x 169 bodt, 35 mm x 45
mm LED 3 LED; Cervena-zluta-zelend, pro podporu hlaSeni displeje

Zvukova signalizace rizné tony pro podporu hlaseni displeje a upozornéni
Pamét’ zaznam >5 000 testil s datem a ¢asem

Napajeni 4 alkalické baterie nebo akumulatory AA; signalizace stavu baterii
cca 1 500 testd / sadu baterii

volitelng: Li-lon akumulétor

Kalibrace simulatorem nebo suchym plynem

volitelné: senzor absolutniho tlaku pro kompenzaci pii kalibraci suchym
plynem

Rozméry cca 185 mm x 90 mm x 45 mm

Hmotnost (v¢€. baterii NiMHy) cca 430 g

Konfigurace pfistroje konfiguracni menu pfistroje (pozadovany PIN)
konfigurace pomoci PC software

Vibrace a razy odpovida EN 60068-2-6 a EN 60068-2-29

Znacka CE smérnice 89/336/ES (elektromagnetickd kompatibilita

Datova rozhrani IR (pfes IR modul) a USB pro ptipojeni k PC

IR pro spojeni s Drager Mobile Printer (alkohol-tester-shop, 2014, on-line)
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Nedilnou soucasti piistroje je kalibracni list, ktery je ptiloZen jako pfiloha €. 2

diplomové prace.

Testovany alkohol
Testovanym alkoholem bylo sudové pivo Regent 11°.

Statistické metody

Ptfed samotnym statistickym vyhodnocovanim bylo nezbytné zjistit potfebna
data prostfednictvim vyzkumného méreni. Tato data jsem ziskal na zaklad¢ vlastniho
meéfeni za pomoci testovanych osob, reaktometru a pfistroje na méfeni hladiny
alkoholu v dechu, data byla pfevedena a zpracovana v programu Microsoft Office
Excel verze 2007. K ptehlednéjsimu zpracovani zjisténych vysledktt mého vyzkumu
jsem data zpracoval do grafii. Ke statistickému ovéfeni namétenych dat jsem pouzil
Studentiv parovy t-test.

Péarovym t-testem se porovnavaji data tzv. ,,sparované porovnavaci fady*. To

znamend, Ze se porovnavaji vysledky ze dvou. (ZVAROVA, 1999, on-line).

4.3 Charakteristika sledovaného souboru

Testované osoby (dale jen TO) pro mé vyzkumné Setieni byly vybrany z fad
mych nejbliz§ich pratel. Vzhledem ke zvetejnéni diplomové prace budou TO
oznaceny TO1-TO8 a ziistanou vzhledem k ochrané jejich osobnich udaji v
anonymité. Vybér referencniho souboru probihal cilené, za tcelem dosazeni co
nejvyssi homogenity vzorku. Sledovany soubor osmi muzli ma& podobné
antropologické proporce, nikdo z nich neni zavisly na alkoholu ani drogach, vSichni

jsou rekreaéni sportovci.
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Testovana osoba €. 1

Antropometrické udaje:

Vék: 40 let

Hmotnost: 95 kg

Vyska: 185 cm

BMI: 27,8- nadvaha

Osobni anamnéza:

Testovana osoba ¢. 1 neuziva pravidelné zadné 1€ky, netrpi zadnou alergii, je kratce
po operaci Achillovy $lachy (ruptura tendinis Achillis).

Koureni: Ano — pfiblizné 5 cigaret denné.

Alkohol: Testovana osoba ¢. 1 nepravidelné navstévuje restauraéni zafizeni a to
ptiblizn¢ 4krat do mésice. TO1l vypije okolo 20 piv za mésic. Tvrdy alkohol
nekonzumuje, jen vyjimecné, zejména pii oslavach a jinych ptilezitostech podobného
typu.

Pracovni anamnéza:

Testovana osoba ¢. 1 podnika, ma sedavé zaméestnani

Zivotni styl:

Testovana osoba ¢. 1 se snazi zit zdravym Zivotnim stylem. Dodrzuje zdravou
Zivotospravu, v prub&éhu uplynulého roku se ji podafilo snizit télesnou hmotnost o
patnact kilogramd.

Zajmy:

Nez TO1 prodélala zranéni Achillovy paty, v€novala se rekreatné€ sportim, do
kterych pattil Nordic Walking, krav magu. V 1ét¢ pfevazné plavani a v zimé sjezdové

lyZovani.
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Testovana osoba ¢. 2

Antropometrické udaje:

Vék: 36 let

Hmotnost: 90 kg

Vyska: 177 cm

BMI: 28,7- nadvaha

Osobni anamnéza:

Testovana osoba €. 2 trpi hypertenzi, a proto pravideln¢ uziva 1€k s ndzvem Micardis
(1é¢ba hypertenze u dospélych osob), netrpi zddnou alergii.

Koureni: Ne

Alkohol: Alkohol konzumuje jen velmi ziidka. Restaura¢ni zafizeni navstévuje 1
krat do mésice. TO2 vypije okolo 5 piv za mésic. Tvrdy alkohol nekonzumuje, jen
vyjimecné, zejména pii oslavach a jinych prilezitostech podobného typu a to ve
velmi malém mnozstvi.

Pracovni anamnéza:

Testovana osoba &. 2 je statni zaméstnanec u PCR.

Zivotni styl:

Tento muZ Zije velmi aktivnim stylem Zivota jak v praci, tak 1 v soukromém Zivoté.
Aktivné hraje fotbal 2 x v tydnu. O své zdravi se stard poctivé a vzhledem ke své
chronické hypertenzi si davéa pozor na dodrzovani spravné Zivotospravy.

Zajmy:

Rybafteni, fotbal, jizda na kole, v zim¢ pravidelné lyZzovani
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Testovana osoba ¢. 3

Antropometrické udaje:

Vék: 36 let

Hmotnost: 90 kg

Vyska: 183 cm

BMI: 26,9- nadvaha

Osobni anamnéza:

Testovana osoba €. 3 pravidelné nebere zadné 1éky, netrpi zadnou alergii.

Koufeni: Ano — dymka v pravidelnosti 3 — 4 krat do tydne.

Alkohol: Pravideln¢ pije pivo doma (uvadi 1 — 2 piva), restauracni zafizeni
navstévuje zcela vyjimecné. Tvrdy alkohol konzumuje v omezeném mnoZzstvi pouze
pii oslavach a vyznamnych udalostech.

Pracovni anamnéza:

Testovana osoba €. 3 pracuje ve tfisménném provozu, prace neni fyzicky namahava.
Zivotni styl:

Tento muz je fyzicky velmi zdatny, jeho strava obsahuje velké mnozstvi bilkovin
prevazné zivocisného puivodu. Volny ¢as se snazi travit aktivné s rodinnou.

Zajmy:

Box, cyklistika, rybafeni, plavani.
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Testovana osoba €. 4

Antropometrické udaje:

Vék: 31 let

Hmotnost: 84 kg

Vyska: 180 cm

BMI: 25,9- nadvaha

Osobni anamnéza:

Testovand osoba €. 4 pravidelné neuzivd zadné léky, netrpi Zadnou alergii,
vV minulosti neprodélal zadné vazné€jsi onemocnéni ani zlomeninu.

Koureni: Ano — pfiblizné 5 cigaret/den.

Alkohol: V prostiedi svého domova alkohol nekonzumuje. Restauracni zafizeni
navstévuje nepravidelné, priblizné 4krat do mésice. V pruméru TO4 vypije okolo 20
piv za mésic. Tvrdy alkohol konzumuje pouze vyjimeéné, zejména pii oslavach a
udélostech podobného typu.

Pracovni anamnéza:

Testovana osoba ¢. 4 do prace kazdy den dojizdi 60km, zaméstnani pievazné
sedavého typu. Pravidelné vyjezdy automobilem po CR.

Zivotni styl:

Respondent uvedl velkou zalibu v jidle, kterou se snazi kompenzovat aktivnim
Zivotnim stylem. SnaZi se dodrZovat pravidelnou Zivotospravu. Snazi se 3krat tydné
béhat pfiblizné 10 km.

Zajmy:

Mezi své z4jmy uvedl béh, jizdu na kole, plavani, windsurfing, v zim¢ lyzovani a

snowboarding.
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Testovana osoba €. 5

Antropometrické udaje:

Vék: 37 let

Hmotnost: 84,5 kg

Vyska: 193 cm

BMI: 22,7- normalni

Osobni anamnéza: Nemoc: ne.

Kouieni: Ano — dymka v pravidelnosti 3 — 4 krat do tydne

Alkohol: Pfilezitostné pije pivo, vétsinou v restauracich. Tvrdému alkoholu se snazi
vyhybat. Doma alkohol nepije.

Pracovni anamnéza:

Tento muz mé sedavé zaméstnani, které neni fyzicky narocné.

Zivotni styl:

Testovana osoba je atletické postavy, velmi dba o své zdravi. Ptizplisobuje tomu
zivotni styl. Jidelnicek se snazi mit pestry, dostatek ovoce a zeleniny.

Zajmy:

Mezi jeho nejvétsi konicky patii béh na dlouhé traté, plavani a lyzovani.
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Testovana osoba €. 6

Antropometrické udaje:

Vék: 37 let

Hmotnost: 103 kg

Vyska: 190 cm

BMI: 28,5 — nadvaha

Osobni anamnéza: Nemoc: ne.

Koufeni: Ne

Alkohol: Z alkoholickych napoju preferuje pivo, které pije v restaura¢nich
zafizenich dvakrat do mésice. Konzumaci piva preferuje predevs§im doma. Mési¢né
vypije kolem dvaceti piv. Tvrdy alkohol nevyhledava.

Pracovni anamnéza:

TO 6 je na manazerské pozici a prace je narocna spiSe na psychickou stranku nez
fyzické vycerpani.

Zivotni styl:

Stravuje se zcela béZzné, nijak se neomezuje. Sportuje rekreacné s rodinou.

Zajmy:

Uvadi jizdu na kole, prochazky, nohejbal a plavani.
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Testovana osoba ¢. 7

Antropometrické udaje:

Vék: 41 let

Hmotnost: 75 kg

Vyska: 174 cm

BMI: 24,8 — normalni

Osobni anamnéza: Nemoc: ne.

Koufeni: Ne

Alkohol: Alkohol pije pouze v restaura¢nich zafizenich. Nevyhyba se tvrdému
alkoholu ani pivu. Konzumace alkoholu neni ¢etna. Spotiebu alkoholu odhaduje na
tiicet piv za mésic.

Pracovni anamnéza:

Tento muz podnikd a vlastni uspé$nou instalatérskou firmu. Je workoholik a
nevydrzi dlouho postat na jednom misté.

Zivotni styl:

Vzhledem kjeho velmi aktivnimu pfistupu K praci se po vétSinu dni stravuje
V restauracnich zaftizenich, kde preferuje tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Vzhledem k jeho
pracovni vytiZzenosti mu na aktivni sportovni Zivot nezbyva mnoho Casu, ale snaZi se
o rekreacni vyziti s rodinou.

Zajmy:

Cyklistika, plavani, v zimé snowboarding
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Testovana osoba €. 8

Antropometrické udaje:

Vék: 37 let

Hmotnost: 80 kg

Vyska: 186 cm

BMI: 23,1 - normalni

Osobni anamnéza: Nemoc: ne.

Koufeni: Ano — dymka v pravidelnosti 3 — 4 krat do tydne

Alkohol: Upfednostiiuje kombinaci piva a vina. Z velké ¢asti preferuje konzumaci
alkoholickych napojii v domécim prostiedi. Tvrdy alkohol jen pfi oslavach. Mésicni
spotiebu piva uvadi kolem tficeti piv za mésic.

Pracovni anamnéza:

Posledni testovand osoba podnika, prace je fyzicky naro¢na.

Zivotni styl:

Testovana osoba zije zdravim zivotnim stylem. Dava diraz na vyrovnané slozeni
jidelnicku.

Zajmy:

Mezi jeho z4jmy patii béh na dlouhé traté, cyklistika, lyzovani a plavani.
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4.4 Organizace experimentalniho Seti‘eni

M¢éteni probihalo v prostorach méstské plovarny v Jindfichové Hradci.
Soudasti plovarny je bar a mistnost o velikosti 45m? Teplota v mistnosti, kde
probihalo méfeni, byla 19°C. Tyto prostory jsem zvolil, vzhledem k moZnosti
prondjmu, aby meéfeni probihalo bez dalSiho ruSeni. To by se projevilo predevsim
V navstéve restauraniho zafizeni. Béhem vlastniho méfeni bylo pfipraveno malé
pohosténi s dirazem, aby testované osoby jedli pfimétené stejné vzdy v mezopauze,
ve které Cekali na méfeni. Vlastnimu meéfeni piedchézelo pouceni, seznameni se
s reaktometrem, pfistrojem na méfeni alkoholu v dechu, a dotaznikem
s anamnestickymi udaji. Zacatek métfeni byl zahédjen v 18:30, ukoncéen byl cca o
pulnoci.

V prvni fazi méfeni byla u testované osoby zjistovdna hodnota alkoholu
v dechu bez poziti alkoholu na akusticky podnét, nasledné na podnét akusticky. Po
naméfeni danych hodnot se u TO zaznamenal ¢as a bylo podano pivo. Od této doby
mela TO cas tficet minut na jeho vypiti a deset minut byla doba k pfipravé na dalsi
méfeni a zapsani danych hodnot do piislusného formuléfe. Takto se opakoval proces
u vSech osmi TO u péti po sobé& jdoucich vypitych piv.

Nameéfend data jsem zapsal do predem piipraveného formulafe viz. ptiloha €.
1. Data jsem vyhodnotil pomoci aplikace Microsoft Office Excel 2007. Tento

program jsem vyuzil i pti tvorbé grafl a statistického zpracovani vysledkda.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

Za pomoci reaktometru jsem zméfil reakéni dobu svételného signalu bez poziti
alkoholického napoje. Nasledné probihalo méfeni vzdy po podani piva a Casové
prodlevy. Vlastnimu testovani pfedchazelo dechové méteni pfistrojem Drager 7410.
U v8ech 0sob jsem zaznamenal naméfena data, zapsal do formulafe.

Z namé&fenych hodnot jsem u jednotlivych testovanych osob spocital
smérodatnou odchylku a statisticky vyhodnotil jednotlivd méfeni pomoci Grubssova
testu. Grubsstv test slouzi k urceni odlehlych hodnot. Pro vyhodnoceni tohoto testu
je zapotiebi zndt kritickou hodnotu (déle jen Ty), kterd je teoreticky dana pro
ptislusny pocet méteni. V naSem piipadé¢ je Ty= (n=12; 5 0,95 % pravdépodobnosti)
1,895. Dle vzorci pro minimalni a maximalni hodnoty Tmin @ Tmax plati, Ze Tmin j€
mensi, nejvys rovno Ty, pak testovana hodnota do souboru dat patii. To samé plati
pro horni mez dat pro Tmax, VZzhledem k Ty Pokud zjistime, Ze hodnota Tmin N€DO Tmax
je vetsi nez kritickd hodnota, poté se tato hodnota ze souboru dat vylou¢i. Hodnoty,
které splituji Grubsstiv test, jsou hodnoty, které splnuji statisticka kritéria za
piedpokladu normalniho rozdéleni dat (Suchanek, 1997).

Z vysledného testovani dle Grubssova testu jsem spocital primér namétrenych
hodnot a vtvofil grafy.

Z vysledného grafu zjistime velmi podobné hodnoty mezi testovanymi muzi.
Pfed méfenim reakéniho Casu na vizudlni podmét byla kazdd TO zmétena
alkoholtestrem a vysledek meétfeni byl vytistén pomoci tiskarny Drager Mobile

Printer, ktera byla soucasti soupravy na stanoveni alkoholu v dechu.
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Graf 1: Primér namé&fenych hodnot u TO bez poziti alkoholického napoje (n = 8).
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Vyhodnoceni grafu ¢. 1 znazoriiuje reakéni dobu na svételny podnét bez

poziti alkoholického ndpoje. VSechny testované osoby se pohybovaly v rozmezi 425

ms — 532 ms.

Graf 2: Primér naméfenych hodnot u TO po poziti jednoho 0,51 piva (n = 8).
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Graf €. 2 znazoriuje primér naméfenych hodnot u testovanych osob po poziti
jednoho 0,5 | piva Regent 11. Testované osoby mély 30 minut na vypiti piva a 10

minut na pfipravu pted vlastnim méfenim reakéni doby.

64




Graf 3: Primér naméfenych hodnot u TO po poziti druhého 0,5 1 piva (n = 8).
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Graf ¢. 3 znéazoriiuje pribeh tietiho méteni, kdy TO mély na vypiti druhého
piva stejnou ¢asovou dotaci jako u prvniho méfeni. Naméfené hodnoty se od prvniho

méteni zatim priliS nelisi.

Graf 4: Primér naméfenych hodnot u TO po poziti tfetiho 0,5 I piva (n = 8).
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Na nasledujicim grafu jsou namétené hodnoty po poziti tietiho piva Regent
11 o objemu 0,5l. Oproti ptedchozimu grafu zde mtizeme vidét znatelné prodlouzeni

reak¢ni doby u vSech TO.
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Graf 5: Primér namétenych hodnot u TO po poziti ¢tvrtého 0,5 1 piva (n = 8).
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Graf €. 5 znazoriuje primér naméfenych hodnot u TO po vypiti ¢tvrtého

piva o objemu 0,51. I piesto, ze reakéni doba vétSiny TO vzrista, jiz je zde nepatrny

rozptyl hodnot.

Graf 6: Primér naméfenych hodnot u TO po poziti patého 0,5 | piva (n = 8).
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Graf €. 6 znazoriiuje pramer namétenych hodnot u TO po vypiti patého piva o

objemu 0,51. U sedmi testovanych osob se vyrazné zvysila reakéni doba na svételny

podnét.
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Vzhledem K posloupnosti meéfeni zvukového podnétu, po zaznamenani
reakéni doby na svételny signal, je technika méfeni stejnd. Za pomoci reaktometru
jsem zméfil reakéni dobu zvukového signalu vzdy po podéani piva Regent s ¢asovou
prodlevou. Tomu piedchazelo dechové méfeni piistrojem Drager 7410. U vSech osob
jsem z naméfenych hodnot vyhodnotil aritmeticky pramér a zpracoval do grafu.
Z vysledného grafu zjistime velmi podobné hodnoty mezi testovanymi muzi. Pred
métenim reakéniho ¢asu na vizualni podmét byla kazda TO zmétena alkoholtestrem
a vysledek méfeni byl vytistén pomoci tiskarny Driger Mobile Printer, ktera byla
soucasti soupravy na stanoveni alkoholu v dechu. Po zméfeni reakéni doby na

svételny podnét nasledovalo ihned méteni reakéni doby na podnét zvukovy.

Graf 7: Primér namétenych hodnot u TO bez poZziti alkoholického napoje (n = 8).
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Vyhodnoceni grafu ¢. 1 znazoriiuje reakéni dobu na zvukovy podnét bez
poziti alkoholického napoje. VSechny testované osoby se pohybovaly v rozmezi 264
ms — 399 ms. Reakce na zvukovy podnét bez poziti alkoholického napoje jsou oproti

svételnému podnétu vyrazné rychlejsi.

67



Graf 8: Priimér naméfenych hodnot u TO po poziti jednoho 0,51 piva (n = 8).
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Graf ¢. 8 znazoriiuje primér naméfenych hodnot u testovanych osob po poziti
jednoho 0,5 1 piva Regent 11. Testovani reakéni doby na zvukovy signal probihalo

bezprostifedné po méteni signalu svételného.

Graf 9: Primér naméfenych hodnot u TO po poziti druhého 0,5 I piva (n = 8).
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Graf ¢. 9 zndzornuje pribéh tretiho méfeni, kdy TO mély na vypiti druhého

piva stejnou ¢asovou dotaci jako u prvniho méteni.
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Graf 10: Primér namétenych hodnot u TO po poziti tietiho 0,5 1 piva (n = 8).
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Na nasledujicim grafu jsou naméfené hodnoty po poziti tietiho piva Regent
11 o objemu 0,5l.

Graf 11: Primér naméfenych hodnot u TO po poziti ¢tvrtého 0,5 1 piva (n = 8)..
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Graf ¢. 11 znazornuje primér naméienych hodnot u TO po vypiti étvrtého
piva o objemu 0,51. I pfesto, Ze reakcni doba vétSiny TO vzriistd, jiz je zde nepatrny

rozptyl hodnot.
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Graf 12: Primér namétenych hodnot u TO po poziti patého 0,5 1 piva (n = 8).
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Graf ¢. 12 znazornuje primér nameienych hodnot u TO po vypiti patého piva
o objemu 0,51. Namétené hodnoty i na tomto grafu u vétSiny muza vzristaji a rekéni

doba se prodluzuje.
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Vsechna namétena data u osmi TO jsem pievedl do dvou vyslednych grafii. Na nich

je vidét vyvoj reakéni doby po poziti jednotlivych piv.

Graf 13: Vyvoj reakéni doby na svételny podnét u TO po vypiti 1 —5 piv (n=8)
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Graf

¢. 13 znéazoriuje primér naméfenych hodnot u TO po vypiti

jednotlivych piv o objemu 0,51. RD se po poziti alkoholickych napoju zvysuje.

Graf 14: Vyvoj reakéni doby na zvukovy podnét u TO po vypiti 1 —5 piv (n=8)
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Graf ¢. 14 znazornuje pramér naméienych hodnot u TO po vypiti
jednotlivych piv o objemu 0,51. Reakéni doba se na akusticky podnét po poziti

alkoholickych napoju zvysuje.
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Graf 15: Vyvoj alkoholu v dechu po poziti jednotlivych piv u TO (n=8)
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Graf €. 15 znédzoriiuje obsah alkoholu v dechu méteny pfistrojem Drager po

vypiti jednotlivych piv.

V ramci vyzkumu se pracuje s predpoklady, jez se vyjadiuji pomoci hypotéz.
Pti testovani nas zajima, zda se urcity parametr 1i$i od ndmi pfedpokladané hodnoty
nebo zda se 1i8i dva parametry navzajem. Pfi testovani se formuluji dv€ hypotézy a to
hypotéza Hy a alternativni hypotéza Hj, ktera je opakem nulové hypotézy. Plati, ze
pokud ptijmeme hypotézu Hy, zamitdme tim hypotézu Hj.
Postup pfi testovani statistickych hypotéz:
* Stanovime hypotézu Hy a piredpokladame jeji platnost.
* Aplikujeme napiiklad méteni, na jehoz vysledcich budeme hypotézu ovétrovat.
* Pro statistickou vyznamnost je potfebné urcit hladinu spolehlivosti o, obvykle se
voli a = 0,05 (95% pravdépodobnost) nebo o = 0,01 (99% pravdépodobnost).
* Nasledné¢ se stanovi kritickd oblast, do niz spadne vysledek veliiny s
pravdépodobnosti a za platnosti Hy.

V konec¢né fazi provedeme rozhodnuti o hypotéze Hy V piipadé, ze piijmeme
nulovou hypotézu, tak to znamena, Ze ji pfijimame za moznou. V opacném piipade

tim pfijimame alternativni hypotézu Hj.

72



Pro vyhodnoceni vyslednych dat méteni reakéni doby na svételny a zvukovy
signal ptfed pozitim alkoholu (Gvodni méfeni) a po poziti alkoholu (zavérecné
méieni) u stejného souboru byl pouzit parovy t-test, ktery slouzi k testovani
zavislych hodnot. Timto typem testu budeme statisticky ovéfovat stanovenou

hypotézu H1.

Hypotézu Hyg zamitame na hlading a, plati-li:

X
i
0
T=>tn-1 (a)

tn-1(0,05) = 1,895 (hodnota ze statistickych tabulek)
n = pocet testovanych osob

X= primér rozdilu hodnot obou méieni (Gvodni — zavérecné) u TO

Tab. 5: Statistické vyhodnoceni reakéni doby na svételny signal u 3. a 5. piva.

Pocet Hladina

oiv v{znamnosti o S X | T (t-test) Vyhodnoceni

Na zaklad€ uvedenych dat
s 95% spolehlivosti
hypotézu Hy.; zamitdme =
doslo ke zméné reakeni
doby s jejim naslednym
zhorsenim. Test je
statisticky vyznamny.

3. pivo 4 165 | 110,67

tn-1(0,05) =

1,895 Na zaklad€ uvedenych dat
s 95% spolehlivosti
hypotézu Ho., zamitdme =
doslo ke zméné reakeni
doby s jejim naslednym
zhorSenim. Test je
statisticky vyznamny.

5. pivo 38 211 | 15,91
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Tab. 6: Statistické vyhodnoceni reakéni doby na zvukovy signal u 3. a 5. piva.

Pocet Hladina

oiv vjznamnosti o S X | T (t-test) Vyhodnoceni

Na zéklad¢ uvedenych dat
s 95% spolehlivosti
hypotézu Hp.3 zamitdme =
doslo ke zméné reakcni
doby s jejim naslednym
zhorSenim. Test je
statisticky vyznamny.

3. pivo 9 11 3,63

tn-1(0,05) =

1,895 Na zéklad¢ uvedenych dat
s 95% spolehlivosti
hypotézu Hy.4 zamitdme =
doslo ke zméné reakéni
doby s jejim naslednym
zhorSenim. Test je
statisticky vyznamny.

5. pivo 6 20 9,98

Hypotéza H1:
,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 3 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv

na zménu reakeéni doby na svételny podnét .

Hypotéza Hgq byla ovéfovana statistickou metodou, konkrétné parovym
t-testem. Tato hypotéza se tykala vlivu alkoholu na reakéni dobu na svételny podnét
po vypiti 3 piv 0 objemu 0,5I. Hypotéza Hy.; piedpokladala, Ze alkohol nebude mit
vliv na zménu reakéni doby na svétlo u testovanych osob (n = 8). Statistické
vyhodnoceni za pomoci parového t-testu nam hypotézu nepotvrdilo, jelikoz rozdily

naméfenych hodnot jsou statisticky vyznamné.

Hypotéza H2:
,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 5 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv

na zménu reakcéni doby na svételny podnét “.

Hypotéza Hp., byla ovéfovana statistickou metodou, konkrétné parovym t-

testem. Tato hypotéza se tykala vlivu alkoholu na reak¢ni dobu na svételny podnét
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po vypiti 5 piv. Hypotéza Hy., pfedpokladala, ze alkohol nebude mit vliv na zménu
reak¢ni doby na svétlo u testovanych osob (n=8). Statistické vyhodnoceni za pomoci
parového t-testu nam hypotézu nepotvrdilo, jelikoz rozdily namétenych hodnot jsou

statisticky vyznamné.

Hypotéza H3:
,Konzumace alkoholu v mnozstvi 3 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv

na zménu reakéni doby na zvukovy podnét “.

Hypotéza Hp.3 byla ovéfovana statistickou metodou, konkrétné¢ parovym t-
testem. Tato hypotéza se tykala vlivu alkoholu na reakéni dobu na zvukovy podnét
po vypiti 3 piv. Hypotéza Ho.3 pfedpokladala, Ze alkohol nebude mit vliv na zménu
reak¢ni doby na zvuk u testovanych osob (n=8). Statistické vyhodnoceni za pomoci
parového t-testu ndm hypotézu nepotvrdilo, jelikoz rozdily naméfenych hodnot jsou

statisticky vyznamné.

Hypotéza H4:
,,Konzumace alkoholu v mnozstvi 5 piv o objemu 4,6% alkoholu nema vliv

na zménu reakéni doby na zvukovy podnét *.

Hypotéza Ho.4 byla ovéfovana statistickou metodou, konkrétné parovym t-
testem. Tato hypotéza se tykala vlivu alkoholu na reakéni dobu na zvukovy podnét
po vypiti 5 piv. Hypotéza Hy.4 pfedpokladala, Ze alkohol nebude mit vliv na zménu
reakéni doby na zvuk u testovanych osob (n=8). Statistické vyhodnoceni za pomoci
parového t-testu ndm hypotézu nepotvrdilo, jelikoz rozdily namétenych hodnot jsou

statisticky vyznamné.

Diskuse

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda mé& konzumace alkoholu vliv na
zménu reakéni doby a posoudit, do jaké miry se zména reakéni doby promitne
Vv zavislosti po poziti alkoholickych napojt. Sledovanym souborem byl homogenni

vzorek osmi muzi podobné vékové kategorie a somatickych vlastnosti. Naméfena
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data jsem vyhodnotil a zaznamenal v programu MS Office Excel 2010, statisticky
ovéril za pomoci Grubbsova testu a Studentova parového t- testu.

Hlavnim vyzkumnym cilem bylo potvrdit nebo naopak vyvratit stanovené
hypotézy. VSechny Ctyii hypotézy se potvrdily a jsou statisticky vyznamné. Po poziti
alkoholického napoje se u vSech Ctyt vytycenych hypotéz potvrdila zména reakéni
doby jak na svételny, tak i na zvukovy podnét.

Méieni byla provadéna na skupiné 8§ muzi (n = 8). Vysledné primérné
hodnoty u jednotlivych TO po vypiti 3. piv Regent 11° (objem alkoholu 4,6%) o
objemu 0.51 byla zméfena na svételny podnét. Primérna hodnota bez piitomnosti
alkoholu v dechu (394 ms), vzrostla na primérnych 559 ms reak¢ni doby na svételny
podnét. U 5. piva vzrostla hodnota na 605 ms, coZ je navySeni plivodni hodnoty o
211 ms. Pfi méfeni zvukového podnétu byla hodnota po 3. pivu zprimérovand na
hodnotu 347 ms, coz je narust o 11 ms oproti zékladni hodnoté¢ 336 ms bez
pritomnosti alkoholu v dechu. Posledni statistické vyhodnoceni po poziti patého
pullitrového piva Regent 11° byla zprimérovéana na 356 ms. Nartst reakéni doby je
V tomto ptipad¢ o 20 ms.

Kukacka (2003) provedl métfeni zmény reakéni doby po zatézi u skupiny
amatérskych jezdci na koni (n = 35). Z primérné hodnoty souboru 278 ms u
klidovych hodnot se pfi zatéZi zvysila reakéni doba na 327 ms, coZ je o 49 ms. Po
vyhodnoceni mnou naméfenych dat a nasledného komparace, se s vysledky
Kukackovy studie mohu ztotoznit.

Jednim z mych osobnich ptedpokladl pfed samotnym vyzkumem bylo, ze se
reakéni doba u testovanych osob po poziti alkoholickych napoji zhorsi. Tento
predpoklad se mi po vyhodnoceni naméfenych dat potvrdil. Konzumace alkoholu ma
tedy negativni vliv na zménu reakéni doby. Alkohol je nejdostupnéjsi a
nejrozsifenéj$i navykovou latkou, a proto je dulezité neopomenout rizika jeho
konzumace jiz v malych davkach. To se mulze nebezpetné projevit napiiklad
Vv silniénim provozu nejen za volantem, ale i na kole, coZ si mnozi z nas
neuvédomuji. Alkohol zptsobuje velké mnozstvi nehod, které jsou zplsobeny

zhor$enym vnimanim silni¢niho provozu.
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6 ZAVER

Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo zjistit, zda ma konzumace alkoholu,
v mém vyzkumu konkrétné piva Regent 11°, vliv na zménu reakéni doby. Toto téma
jsem si vybral z divodu, ze alkohol je nejvice podcenovana legélni droga nejen u
nas, ale po celém svéte. V dnesni dob¢ ho neni problém koupit témét kdekoliv. Pred
samotnym vyzkumem jsem si stanovil Ctyfi vyzkumné hypotézy. Jak uz jsem v préci
uvedl, sledovanym souborem bylo osm muzi z mého blizkého okoli. Pfed samotnym
méfenim jsem s respondenty vyplnil kratky zdznamovy formuléf, provedl méfeni a
vysledna data jsem vyhodnotil a ovéfil hypotézy.

Vsechny mnou stanovené hypotézy se nepotvrdily a mulj vyzkum byl
vyhodnocen jako statisticky vyznamny. Alkohol uz v relativné malém mnozstvi ma
vliv na zménu reakéni doby. Nase percepce se nepatrné zhorsi. Z mého vyzkumu je
patrné, Ze jiz po poZiti tfetiho piva o objemu 0,51 bylo u testovanych osob naméfeno
v praméru 0,46 promile hladiny alkoholu v dechu. Tento fakt potvrzuji naméfena
data a to tak, ze se reak¢ni doba zhorsi. Pfi hladiné tfetiho piva se reakéni doba
zvysila na svételny signal o 165 ms a u patého piva dokonce na 211 ms. Zdanlivé
nepatrny casovy usek, muze mit v kritickych situacich nedozirné nasledky.
Statisticky vyznamny ndrast reakéni doby byl i pfi testovani reakéni doby na
zvukovy signal. Po vypiti tietiho ptllitru podavaného piva, byl narist 0 11 ms a u
patého piva byl nartst reakéni doby o 20 ms, proti vychozim hodnotam bez
ptitomnosti alkoholu v dechu.

V CR je alkohol za volantem zikonem stale jesté zakazany, i kdyz snémovna
uz projedndvala zménu. V ostatnich zemich EU jsou ale zékony tolerantné;si.
Naptiklad pro bézného fidice automobilu do 3,5 tuny je ve Francii, Italii, Némecku,
Rakousku, Slovinsku, Chorvatsku, Bulharsku a v mnoha dalsich statech povolena
hladina alkoholu v krvi az 0,5 promile. Nejtolerantnéjsi je v tomto sméru Velka
Britanie s povolenou hranici 0,8 promile v krvi. Z vysledkit mého vyzkumu je patrné,
ze pii hladin€ 0,5 promile alkoholu v Krvi je naSe vnimani zna¢né ovlivnéno.

M) nazor na povolenou hladinu alkoholu v krvi za volantem je negativni. V

ale tento fakt nijak neovliviiuje. Tyto hodnoty pfisuzuji pravé jiz vySe zminéné
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toleranci alkoholu za volantem. Jednim z cili mého studijniho oboru je vcasna
prevence, a proto bych touto cestou chtél upozornit na zminéné skute¢nosti.

Dokud bude alkohol celosvétoveé uznavanou legalni drogou, jeho konzumace
stale poroste a bude pribyvat jak zavislych na alkoholu, tak nehod zptsobenych jeho

konzumaci.
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8 SEZNAM ZKRATEK

ADH — Antidiureticky hormon

AT lécebna — alkoholové a toxicka 1éCebna

GABA — Receptor

HI — hektolitr

IR — infracerveny paprsek

MEOS- microsomal etanol oxidizing system (enzymy jater, podilejici se na
metabolismu etanolu)

MS -milisekunda

RD- reakéni doba

TO — testovana osoba
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Ptiloha €. 1: Zaznamovy list

TO:

Veék:

Meéfreni:

Zaznamovy list

Hmotnost: Alkohol:

Kurék: ano/ne mnozstvi: ~ Léky: ano/ne jaké:

Pokus

0 pivo
svétlo

0 pivo
zvuk

1 pivo
svétlo

1pivo | 2pivo 2 pivo | 3pivo 3pivo | 4pivo | 4pivo | 5pivo
zvuk svétlo zvuk svétlo zvuk svétlo zvuk svétlo

5 pivo
zvuk

10

12

Meéteni dechové zkousky:

0 pivo

1 pivo 2 pivo 3 pivo 4 pivo 5 pivo

Promile
v dechu:
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Oddeéleni i metrologie plynnych smési
tel, +420 266 020 111, fax, +420 266 020 169

OVEROVACI LIST

1014-OL-31495-13

25. ¢ervence 2013 List 1 ze 2 listd

Datum vydini:

E Zakaznik: Generilni inspekee bezpecnostnich shoru
B Skokanska 2311/3, 169 00 Praha 6

M

]

. Maidlo:

1

f druh: analyzator alkoholu v dechu (digitalni)

i vyrobee: Driiger Safety AG. Némecko

i

) typ: Driiger Alcotest 7410 Plus

vyrobni &islo:  ARWJ - 0128
H
] specifikace: -
F Vlastnik méridla: -
i
i

T T,

(je-li odlism’ od
zdkaznika)

i

M Pouzité etalony: Kalibracni plyny CMI pro ovéfovani/kalibraci analyzatort alkoholu v dechu,
specifikované platnym certifikitem referenéniho materialu a zaznamem o méfeni

Datum provedeni: 25 cervence 2013
Oddéleni primarni metrologie plynnych smési a certifikace referenénich materiala — FM

Misto provedeni: A s :
Laborator primarni metrologie plynnych smési. Praha :

Podminky méfeni: teplota v laboratofi: (24.5 £ 0.5) 'C

i pritok plynu: (0.30 £ 0,05) I/s

Reditel organizaéni jednotky:

Ovéreni provedl: = L
< 0\0Gio
/o Chy

b / /

Ivana Zamberova : .
Ing. Vladimir Persl
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Vyisledky ovéreni se vztahuji k technickému stavu méridla v dobé provedeného ovéreni.




