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Anotace

Skolni zahrada je prostfedim, které obohacuje vyuku a praktické ¢innosti zakd propojenim
teoretickych znalosti s praktickymi dovednostmi. Diplomova prace se zaméfuje na vicestranné
vyuziti Skolni zahrady a jejich produktt v hodinach pracovnich ¢innosti na 1. stupni zakladni
Skoly. Teoretickd Cast se zabyva historii Skolnich zahrad a jejich vyznamem, didaktikou
pracovnich Cinnosti a charakteristikou zakd mladsiho skolniho véku. Prakticka ¢ast obsahuje

metodické listy s aktivitami na hodiny pracovnich ¢innosti a jejich reflexi z realizovanych
hodin.
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Annotation

The school garden serves as an environment that enriches students' learning and craftsmanship
by integrating theoretical knowledge with practical skills. This diploma thesis explores the
multifaceted use of the school garden and its produce during craft lessons in the Ist grade of
elementary school. The theoretical section addresses the history of school gardens and their
signifikance, didactics of work activities, and the characteristics of younger school-age pupils.
The practical section includes methodical sheets outlining activities for craft lessons and

reflections on their implementation.
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Uvod

Skolni zahrada je vyjimeény prostor, ktery nabizi §irokou §kalu moznosti k obohaceni
vyuky a praktickych Cinnosti zakt. Umoziiuje nam propojeni teoretickych znalosti
s praktickymi dovednostmi a vytvafeni smysluplnych zazitka, které podnécuji aktivni
uceni a kreativitu.

Cilem této diplomové prace je vicestranné vyuziti Skolni zahrady a jejich produktt
v hodindch pracovnich €innosti na prvnim stupni zakladnich Skol. Prace se zameétuje
na zapojeni Ctyf hlavnich okruha praktickych cCinnosti: péstitelské prace, pfipravu
pokrmd, praci s drobnym materialem a konstruk¢ni ¢innosti.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
je zamétena na historii §kolnich zahrad, vyznam Skolnich zahrad, didaktiku pracovnich
¢innosti a charakteristiku zakti mladsiho Skolniho obdobi.

Prakticka cast obsahuje metodické listy na hodiny pracovnich ¢innosti, realizovanych
pfimo v hodinach pracovnich ¢innosti, ¢imz doSlo k praktickému ovéfeni navrzenych
postupt. Kazda metodika je obohacena o vlastni reflexi a nasledné vyhodnoceni
dosazenych cilt.

Ugelem této prace je, aby $kolni zahrada byla vnimana jako vzdé&lavaci prostiedi, které
nabizi bohaté moznosti pro rozvoj zaki. Véfim, Ze vysledky této prace poskytnou

inspiraci i dal§im pedagogim.



Teoreticka cast

1 Historie Skolnich zahrad

Generace uciteld, zejména v 19. stoleti, Cerpaly z myslenek Jana Amose Komenského
a programové na n¢ navazovaly. Proto mély tehdejsi Skoly pfirozené pozitivni vztah
k pfirodé¢ a vyuka ¢asto probihala i venku, formou praktického uc¢eni. (Morkes, 2010)

Pro ucitele bylo velmi ptinosné a inspirativni, ze Komensky kladl mimofadny diraz
na to, ze priroda vzdy ,,dba vhodného ¢asu, a proto 1 zahradnik musi ,,v§e konati v pravy
Cas“. Nesazi tedy v zimé, nybrz na jate, a pfed zahajenim prace musi mit vSe ptipravené.
Komensky casto zdiraziioval, ze pfiroda postupuje postupné, bez skokl, a vzdy
dokoncuje, co zacne. Z pedagogického hlediska bylo dulezité jeho tvrzeni, Ze piiroda
vytvati jen to, co ma vyznam a smysl, coz vedlo k zavéru, ze ve Skolach by se mélo

vyucovat pouze to, co ma praktické vyuziti v zivoté. (Morkes, 2010)

1.1 Zahrada jako soucast Skoly

Soustavnéj§i budovani Skolnich zahrad zacalo po vydani VSeobecného Skolniho fadu
cisatovnou Marii Terezii v roce 1774. Tento tad, ktery vyzyval rodice, aby posilali své
déti ve véku 6-12 let do skoly, je obecné povazovan za pocatek povinné skolni dochazky
v nasich zemich. (Morkes, 2010)

Zpocatku bylo Skolnich zahrad malo a slouzily hlavné ucitelim pro péstovani plodin
pro vlastni potrebu. Ucitelé, zavisli na naturaliich, méli blizko k rolnictvi, zahradnicent,
sadafstvi a vcelafstvi, coz zlepSovalo jejich dovednosti. Ziskané znalosti pak vyuzivali
ve vyuce, &asto venku. Skolni zahrady tehdy jest& nebyly uréeny vyhradné pro vyuku, ale
vyuka v nich uz probihala. (Morkes, 2010)

V roce 1837 byl vyhlasen povinny kurz péstovani ovocnych stromi pro vSechny ceské
i némecké ucitele z Prahy a okoli. Jednalo se o jednu z prvnich aktivit, kterou muzeme
oznacit za dalsi vzdélavani ulitelt z praxe. (Morkes, 2010)

Za prvni koncepcné zalozenou Skolni zahradu byla povazovana zahrada v Budc¢i
v Praze, vytvorend ve 40. letech 19. stoleti. Iniciatorem BudCe, ambicidézniho
vzdeélavaciho zafizeni, byl MUDr. Karel Slavoj Amerling. Bude¢ poskytovala ucitelim
avefejnosti dilny, laboratofe, knihovnu a hvézdarnu. Zahrada meéla systematicky
usporadané zahony s popsanymi rostlinami a sklad nafadi. Kvuli finan¢nim problémtm

projekt zkrachoval. Amerling se pozdéji stal feditelem ucitelského ustavu v Praze, kde
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vytvoftil soubory obrazii pro nazorné vyucovani, inspirované Komenského dilem Orbis
pictus. (Morkes, 2010)

Vyznamna zmeéna v budovani Skolnich zahrad nastala ve druhé poloviné 19. stoleti
po prijeti fiSského Skolniho zakona z roku 1869. Tento zakon vyzadoval zahradu u kazdé
venkovské skoly pro hospodarské pokusy. V roce 1873 bylo rozhodnuto, ze §kolni obce
maji zfizovat a udrzovat Skolni zahrady. Nové osnovy z roku 1874 zavadély prakticka
cvieni ve Skolnich zahradach pro zaky ucitelskych astavii a doporuCovaly knihu
dr. Schwaba ,,Skolni zahrada“. (Morkes, 2010)

Roku 1892 bylo stanoveno, ze Skolni zahrady musi byt spravovany podle planu
schvaleného okresni Skolni radou. Zahrady meély mit ovocnou Skolku, zelinarské
a botanické oddéleni. Do roku 1904 meélo 84,5 % obecnych Skol svou zahradu. V roce
1905 byla vydana instrukce, ze Skolni zahrada musi mit nejméné 3 ary a obsahovat vodni
nadrzku. Také se nafizovala inventarizace majetku a pfispévek od obce. (Morkes, 2010)

Na pocatku 20. stoleti se Skolni zahrady staly dulezitym mistem pro vyuku a estetickou

vychovu, podporujicim zajem o piirodu. (Morkes, 2010)

1.2 Obdobi po roce 1918

V dobé samostatného ceskoslovenského statu byla Skolni zahrada povazovéana
za nejvhodnéjsi prostfedek pracovni vychovy. Bylo zduraziiovano, ze zahradu lze
vytvorit na jakémkoliv pozemku a ze ucitel ma zaméstnavat zaky individualné
1 ve skupinach. Predpisy urCovaly, ze kazda skola ma mit zahradu s dostupnym zdrojem
vody, nebo vyuzivat zahradu u soukromého majitele. (Morkes, 2010)

V roce 1937 byl vydan Rad skolnich zahrad, ktery nafizoval ziizeni zahrady pii kazdé
Skole a téz stanovoval minimalni rozméry pozemku. V kazdém okrese byl zalozen
zahradni vybor, kde se organizovaly kurzy pro ucitele. Naklady na zahrady byly
povazovany za soucast provoznich nakladd Skoly. Prodej ze Skolnich zahrad nebyl
povolen, piebyte¢né vypestky se rozdavaly zakiim nebo obci. (Morkes, 2010)

Prikladem byla skolni zahrada ucitelského ustavu v Brn€, ktera byla pfistupna ucitelim
po cely rok a zahrnovala Skolku, ovocné, okrasné a zelinarské oddéleni, botanické
zahrady, pokusné pole, pafenisté, sklenik, umeélou tan, rosarium, besidku, letni uéirnu,
vcelin a skolni dribezarnu. Pamatovalo se na ochranu ptactva, a proto se prikladal
vyznam vzrostlym stromim a kefim. Nechybéla zde krmitka pro krmeni v zimé a budky.

(Morkes, 2010)
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1.3 Druha polovina 20. stoleti

V druhé poloviné 20. stoleti, zejména v 50. a 60. letech, doslo k vyznamnému rozvoji
Skolnich zahrad, kdy byla posilena pracovni vyuka na vSech ro¢nicich jednotné Skoly.
Skolni zahrady mély predevsim péstitelsky vyznam, zaméfovaly se hlavné na uZitkové
rostliny. (Morkes in Ryplova 2019, s.15)

Po roce 1989 nastal upadek Skolnich zahrad. Dochazelo k jejich ruSeni, prestavbam
na sportovi§té & dopravni hiisté, nebo jejich odprodeji. Castou pii¢inou byla zména
vlastnickych vztahi kvili restitucim ptvodnich majiteld, ale také oslabeni pracovniho

vyucovani a péstitelstvi. (Vacha in Ryplova 2019, s.15)

1.4 21. stoleti

V prvnich dekadach 21. stoleti doSlo k obnoveni podpory vyuky ve Skolnich
zahradach. V Ceské republice to bylo podpofeno Metodickym pokynem k zajisténi
environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty, vydanym Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy v roce 2001. Skolni zahrady jsou nyni piebudovavany, aby
slouzily nejen k péstitelskym ti€eliim, ale i k Sirokému spektru dalSich Cinnosti. (Vacha
in Ryplova 2019, s.15) Vyznamny je také posun smérem k pifirodnim zahradam
(Chmelova in Ryplova 2019, s.15).

Soucasny Ramcovy vzdélavaci program poskytuje ucitelim zna¢nou volnost ve
vyuzivani $kolni zahrady ve vyuce napii¢ v§emi vzdélavacimi oblastmi a v prifezovych

tématech (Vacha & Petr in Ryplova 2019, s.15).
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2 Vyznam $kolnich zahrad v CR

Zahrada je pro déti inspirativnim mistem. Radi bychom, aby zde travily vice Casu
a objevovaly pfirodni zdkony a rytmus stiidajicich se ro¢nich obdobi, aby si v§imaly
drobnych radosti kolem sebe. Zahrada je zivy organismus, ktery se neustale méni, stejné
jako nas zivot a okolni prostfedi. (BlahuSova 2021, s. 9)

Skolni pozemek je Gizemi patiici $kole, které je uréeno pro praktickou &innost zakd.
Diive se vyuzivalo pro pracovni vychovu, nyni spada pod oblast Clovék a svét prace.
Tento pozemek muze byt soucasti vybaveni zakladnich Skol, ale nejvice se vyskytuje
na odbornych stfednich skolach se zamétenim na zemé&dé€lstvi a zahradnictvi. Slouzi jako
stalé misto pro praktickou vyuku, experimenty a realizaci projektt. (Kolar 2012, s.388)

Skolni zahrady skryvaji obrovsky potencial, ktery &ek4 na vyuziti. Kromé tradi¢nich
péstitelskych Cinnosti nabizi pfimou vyuku biologie, pobyt venku spojeny s pohybem
mimo télovychovné normy, a také rozvoj socialnich dovednosti, spoleCenské
odpovédnosti a estetiky. (Stara, LeSek, 2021)

Vyjimecnou a prirozenou vlastnosti zahrady je jeji proménlivost. Zahrady se neustale
meéni a kazdy den i kazdé ro¢ni obdobi poskytuji prostor pro individualni i kolektivni
aktivity. Zahrady by mély v myslich uzivateli vyvolavat asociace a podnéty, které
inspiruji k Siroké skale aktivit na zahrad¢. (Stara, LeSek, 2021)

Skolni zahrady plni fadu daleZitych funkci. SlouZi jako prostor pro rozvoj déti
a vytvareni vztahu k pfirodé€, podporuji kreativitu a zlepsuji t€lesnou kondici. Mohou také

fungovat jako komunitni mista pro setkavani rodicu, déti a ucitelt. (Musilova, 2023)

Vliv zahrady na jednotlivé oblasti

e Vztahy — skola rozviji vztahy uvnitf své instituce tim, ze do spoluprace zapojuje
vSechny ucastniky vzdélavani — zfizovatele, vedeni Skoly, pedagogy, tfidy
¢i skupiny déti a komunitu rodict. Podporuje také vztahy v ramci mistni
komunity, napfiklad propojenim s mistnimi spolky, institucemi, firmami
a sousedy, coz prispiva k dlouhodobé udrzitelnosti a kontinuité vyuziti lidskych,
pfirodnich, materialnich a finan¢nich zdrojt.

e Prostredi — Skola se stara o rozvoj svého vnéjSiho prostiedi (zahrady, dvora
a prilehlého prostranstvi) tak, aby slouzilo vychové, vzdélavani a plnilo komunitni

funkci. Na navrhu, vyuziti, proméné 1 udrzbe tohoto prostiedi se podileji vSichni,
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kterych se Skolni prostiedi tyka, coz posilyje jejich vztah k mistu, které mohou
ovlivnit.

e Kurikulum - skola umoziiuje jednotlivym tiCastnikiim vzdélavani ovlivnit obsah
1 formu vyuky, ktera je orientovana ven, k u€eni v souvislostech a skrze vlastni

prozitek. (Musilova, 2023)

Funkce $kolni zahrady:

e Hospodarsko-technické — zahrady slouzi produkénim ucelim, naptiklad
péstovani zeleniny. Dulezity neni jen samotny produkt, ale také seznameni s méné
tradi€nimi druhy rostlin a praktickymi dovednostmi v oblasti péstovani.

o Ekologické — zahrady pfispivaji k udrzovani biodiverzity a ekologické stability.

e Socialni — zahrady jsou mistem pro vychovu, vzdelavani, osvétu a rekreaci. Slouzi
formalnimu vzdélavani béhem vyucovani 1 neformalnimu vzdélavani
v zdjmovych krouzcich organizovanych S§kolou. Mohou také podporovat
informalni u€eni prostfednictvim Skolnich nau¢nych stezek, informacnich panelt
a popiskll rostlin. Esteticka hodnota zahrady pfispiva k vnimani piijemného
prostiedi a pobytu v zeleni.

o Mikroklimatické — vegetace v zahradach zlepSuje mikroklimatické podminky,
snizuje tepelné a vlhkostni vykyvy. Vypar z rostlin ovliviiuje vlhkost prostredi,
pfiCemz vyuziti srazkové vody a vodnich prvki muze vlihkost zvysit. Rostliny také
redukuji teplotni vykyvy a ovliviiuji proudéni vzduchu, ¢imz mohou fungovat
jako vétrolamy chranici pred vétrem.

o Hygienické — vysadba zelené je dulezita pro snizovani prasnosti a hluku.

(Ezechel, et al. 2013, s. 7-9)

2.1 Zahradni pedagogika

Zahradni pedagogika predstavuje praktické vzdélavani zaméfené na zahradu a vztahy
¢i procesy, které se v ni odehravaji. Pfi zahradni pedagogice se vyuzivaji zahradni
prostory k rozvijeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti zaka a studentti. Tento
pfistup je zaloZzen na zazitkovém ucleni, zapojeni vSech smysli a pfimém kontaktu
s organismy a prirodnimi prvky. Ma pozitivni vliv na ziskavani zkuSenosti, zlepSovani
télesné kondice, manualni zrucnosti, osobnich a socialnich kompetenci a posilovani

pozitivniho vztahu k okolnimu svétu. (Kolektiv autori in Ryplova et al. 2019, s. 11)
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2.2 Skolni zahrada jako p¥irodni u¢ebna

Pfirodni ucebna, ¢i uebna v piirod¢, je misto v bezprostiedni blizkosti skoly, kde je
mozna vyuka ruznych predmétl v interakci s okolni pfirodou. Pfitomnost altanu
¢i piistfeSku na Skolnim dvote neni podminkou pro vytvoreni ptirodni ucebny. Dokonce
i jediny listnaty strom muze slouzit jako minimalistické prostiedi, poskytujici stin
v horkych dnech a zarovern umoziujici pozorovani zmén v priabéhu vegetacniho obdobi.
Tyto drobné zazraky kazdodenniho zivota mohou byt pozorovany nejen ve vyuce
ptirodoveédy, ale i matematiky, fyziky, jazykd a vychovnych predmétech. (Kfivankova
2014, s. 1)

Skolni zahrada umoziiuje zakam propojit teoretické znalosti s praktickymi ¢innostmi
venku. Vyuka v zahradé usnadiiuje integraci ruznych piedméti a podporuje
mezipredmétové vztahy. Péce o zahradu navic posiluje odpovédnost, tymovou spolupraci

a aktivitu nejen zaku, ale celé skolni komunity. (Cesnakova 2017, s. 5)

2.2.1 Vyznam prirodni uc¢ebny

V ptfimém kontaktu s pfirodou déti l1épe poznavaji jeji rozmanitost a vzajemné vazby.
Na zakladé vlastnich zkuSenosti poznaji, co je to vlastné priroda, jak ji chranit a proc.
Zjisti, ze maji na dosah ruky nejvétsi laboratof svéta, kterou je tfeba ctit, vazit si ji

a neustale se z ni ucit. (Kfivankova 2014, s. 4)

2.2.2 Prinosy vzdélavani v prirodé

V této kapitole jsou uvedeny piinosy venkovniho vzdélavani a zminény vyzkumy
dokazujici, ze by se vzdélavani v pfirodé mélo Castéji zarazovat do vyuky.

Uceni venku pfinasi mnoho vyhod, zejména v ptirodovédnych pfedmétech, kde pfimy
kontakt s pfirodou pomaha zakim lépe si osvojit jednotlivé znalosti. Ma toto uceni
potencial ptispét k celkovému zlepseni vysledkt ve vzdélavani napfic riznymi predméty?
Tyto otazky staly v pozadi prelomové studie ,Jak dohnat rozdily ve vysledcich zaka“,
publikované v roce 1998 v USA. (Danis§ 2019, s. 16-17)

Rozsahly vyzkum potvrdil, ze Skoly vyuzivajici okolni prostfedi k uceni dosahuji
lepSich vysledkli nejen v piirodnich védach, ale také v matematice, Cteni, psani,
jazykovych dovednostech, mezipfedmétovych vztazich a spoleCenskych védach. Nékteré
Skoly dokonce zaznamenaly nebyvaly nartist ispésnosti ve statnich testech. I nasledujici

vyzkumy prokazaly, ze pravidelné uceni venku miize pomoci zakim zlepsit jejich
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vysledky v riznych predmétech a posilit jejich schopnost vyuzivat nabyté znalosti
v redlnych situacich. (Danis§ 2019, s. 16—-17)

Ptirodni prostfedi ma potencial pozitivné ovlivnit u€eni a vykonnost zaki, nezavisle
na zpusobu vyuky ¢i pedagogickém piistupu. Studie v USA prokazaly, ze toto prostiedi
muze snizit stres a zvySit pozornost u déti i dospélych. Naptiiklad pfitomnost zelené
v okoli Skoly je spojena s lepSimi vysledky v testech, vyssim podilem zaku, ktefi ukoncili
Skolu a niz§i mirou trestné Cinnosti. Vyzkumy rovnéz naznacuji, ze zaci ve skolach, kde
je vice zelené, maji lepsi pracovni pamét a pozornost. Experimentalni studie potvrdily,
ze vyhled do zelené béhem prestavek i uCeni venku muze zlepsit pozornost a soustiedéni
zaku, coz nasledné pfinasi lepsi vzdélavaci vysledky. (Danis 2019, s. 20-21)

Témér vSechny vyzkumy potvrzuji, Ze u€eni venku pfinasi ucitelam fadu pozitivnich
zkuSenosti a vyhod. Zpravidla se jedna o vyssi spokojenost s u¢enim, prohloubeni vztaht
s zaky, podporu profesniho ristu a osobniho rozvoje. U¢itelé vnimaji vyuku venku jako
prilezitost k experimentovani s novymi vzdélavacimi metodami a pfistupy, coz posiluje
jejich sebevédomi a kreativitu. Vyuka venku také vede k hlubSimu propojeni s zaky
a k posileni jejich sounalezitosti. I pfes naroc¢nost v pfipravé a realizaci vyuky venku

ucitelé stale vidi jeji pfidanou hodnotu. (Dani§ 2019, s. 38-39)

2.2.3 Vhodné prvKky pro $kolni prirodni u¢ebnu

Existuje mnoho rtznych prvki, jez mohou byt soucasti piirodni ucebny. Ve své praci

vyuzivam zejména tyto prvky:

e Kompost — vyrazn€ obohati pozemek rozkladaci a plidnimi mikroorganismy,
umozni sledovat procesy rozklady nejrizné€jSich druht organickych materiald.
Umozni likvidovat biologicky odpad za zahrady pfimo na misté a zarovein pomaha

zvySovat urodnost pudy bez chemicky prostredku.

e Stromy a kefe — nejvhodnéjsi jsou nase puvodni druhy. Poslouzi k poznavani
druhtl, sledovani vSech promén v prubéhu vegetace a zaroven budou ukrytem
i potravou pro velké mnozstvi zivo¢icha.

e Zahon sukazkou smiSené kultury — rizné druhy zeleniny, spolu s kvétinami
a bylinkami pro biologickou ochranu.

o Trvalky — vyzaduji méné péce ne kazdoro¢ni pracné a nakladné vysazovani
letni¢ek. Mohou vzniknout téméf bezudrzbové plochy, které lakaji hmyz.

e Narad'ovna — pro ulozeni nafadi. (Kfivankova 2014, s. 9)
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Dalsi zajimavé prvky pro vyuku pracovnich ¢innosti miizeme nalézt také u Buresové
(Buresova, et al 2007, s. 48-50). Jako ptiklad bych uvedla: hlinisté (cvicna plocha
obklopena lavickami, zaci se zde uci sazet rostliny, tato plocha maze slouzit i k vyuce
dalSich pfedmétt) a vyfezy kmenu stromu, tzv. ,,divoCinku*.

Pfirodni u¢ebny mohou mit 1 své stinné stranky. Nékteré z nich ve svém dile uvadi
Ktivankova:

e jde-li o dilojednotlivce, obvykle po jeho odchodu ze Skoly zahrada neptezije déle
nez dva roku a pak zcela zpustne;

e nedostatek mista pro dalsi rozvoj Skoly;

e investiCni zameéry zfizovatele;

e omezené vyuziti prostoru pouze na 4 mésice v roce;

e nezajem o vyuZzivani prostoru od pedagogu samotnych;

e nedostatek financnich prostfedkt na udrzbu;

nesystematicky pfistup. (Ktfivankova 2014, s. 5-8)

2.3 Vyzkum $kolnich zahrad v Ceské republice

Sdruzeni Chaloupky o. p. s., Skolské zafizeni pro zajmové a dalsi vzdélavani, se mezi
prvnimi zagalo zabyvat vyzkumem stavu §kolnich zahrad v Ceské republice. V roce 2004
provedlo sdruzeni prvni vyzkum v této oblasti, na ktery navazal dalsi vyzkum realizovany
v roce 2007. Tento vyzkum ma nédzev Stav Skolnich zahrad pfi zakladnich Skolach
v Ceské republice. Sdruzeni se pokusilo kontaktovat vSech 4253 zakladnich skol
a zvlastnich $kol v Ceské republice. Zpét se vratilo 486 uplné nebo &asteéné vyplnénych
dotaznikd. Navratnost tedy cinila 12,76 %. Vyzkum byl realizovan formou
dotaznikového Setfeni a zaméfil se na otazky tykajici se vlastnictvi Skolni zahrady, data
jejiho zalozeni, vyuziti zahrady v ramci vzdélavacich oblasti a dalSich aktivit, rozlohy
a pristupnosti zahrady, spolupraci s organizacemi, spravu Skolni zahrady a moznosti
obnovy nebo zakladani zahrady. (BauerSinova in BureSova et al. 2007,
5. 63-68)

Z vyzkumu vyplynulo, ze 80,5 % z dotazovanych $kol vlastni §kolni zahradu a 97 %
z nich ji vyuziva pro vyuku alesponi jednoho predmétu. Z hlediska vzdélavacich oblasti
a oborl se zahrady nejvice vyuZivaji v oblasti Clovék a svét prace (88,5 %), Clovék
a priroda (64,7 %) a v ramci prufezovych témat (63,9 %). NejCastéji je zahrada vyuzivana

Skolni druzinou (76,5 %), o pfestavkach jako misto pro relaxaci (63,2 %) a zajmovymi
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utvary (56,5 %). V ramci dalSich aktivit jsou zahrady vyuzivany pfevazné pro péstovani
kvétin (76 %), jako park (74,4 %) a pro pohybové aktivity (72,9 %). Co se tyCe udrzby
Skolni zahrady, na 289 S§kolach udrzuje zahradu 1. stupen, na 285 Skolach se podili
2 stupeni. Pii porovnani jsme se zjistilo, ze pouze na 200 Skolach (51,1 %) se staraji
o zahradu oba stupng, na 85 skolach se podili jen 2. stupeii a na 89 skolach pouze 1. stupeni
(jedna se o zakladni skoly neuplné). Pouze ve 3 % skol se Zaci nepodileji na drzbe vibec.
(Bauersinova in BureSova et al. 2007, s. 63—68)

Dalsi vyzkum s nazvem ,,Didaktické vyuziti $kolnich zahrad v Ceské republice na
primarnim stupni zakladnich Skol* byl provedeny v roce 2014. Zabyval se aktualnim
vyuzitim Skolnich zahrad. Autorem vyzkumu je PhDr. Zbynék Vacha, Ph.D. Vyzkumu se
zacastnilo 119 Skolskych zafizeni, z nichz 86 vlastni Skolni zahradu, coz je 72 %.
Z hlediska ¢asového jsou tyto prostory dostupné do deseti minut. Celkem 67 % ucitelt
povazuje zahradu za vhodné prostfedi pro zavadéni terénni vyuky. (Vacha in Ryplova et
al. 2019, s. 37-38)

Zahradni arealy maji nejéastéji rozlohu od 101 do 500 m?. Jde zde vysoké zastoupeni
prvku, které podporuji co nejsirsi vyuziti zahrady, interdisciplinaritu a environmentalni
vychovu ve vyuce (broukovisté, vodni biotopy, meteorologické stanice, hmatové
chodniky atd.). Nejvétsi zastoupeni maji stale prvky péstitelské. Podle vzdélavacich
oblasti v Ramcovém vzdélavacim programu jsou zahrady nejvice vyuzivany v oblastech
Clovék a svét prace, Clovek a jeho svét a Clovék a zdravi, nejméné v oblasti Informaéni
a komunikacni technologie. Celkem 46 % dotazovanych Skol ma ve Skolnich
vzdélavacich programech pro prvni stuperi pevné zakotvenou pevnou ¢asovou dotaci pro
praci na zahradé. Cas ureny pro vyuku v arealech $kolnich zahrad stoupa od prvni do
paté tridy. Ostatni Skoly vyuzivaji zahradni prostory v zavislosti na probiraném tématu,
na organizaci projektovych dni nebo jako zdroj experimentalniho materialu. (Vacha in

Ryplova et al. 2019, s. 39-40)

2.3.1 Vyzkum Ceské déti venku

Nadace Promény Karla Komarka spolecné s agenturou Median s. r. o. uskutecnily
v roce 2015 vyzkum s nazvem ,,Ceské déti venku, z kterého vyplyva, 7e déti travi malo
Casu ve venkovnim prostredi.

Vyzkum s nazvem , Ceské déti venku“ piinesl zajimavé poznatky o tom, jak travi

Ceské déti Cas venku a jak na to reaguji jejich rodice.
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Bylo zjisténo, ze primeérny Cesky Skolak travi venku v priméru 1 hodinu a 41 minut
béhem vSedniho dne a 2 hodiny a 49 minu o vikendech. Celkové tedy déti venku stravi
kolem 14 hodin tydné.

I kdyz existuji vyrazné rozdily mezi détmi, vétSina rodiCu souhlasi s tim, Ze déti travi
venku malo Casu. Rodi¢e se shoduji, ze déti travi piiliS mnoho ¢asu u elektronickych
zafizeni, a povazuji je za hlavni divod, proc¢ déti nejsou Casteji venku. Na internetu,
sledovanim televize nebo hranim pocitacovych her a poslechem hudby totiz déti ve vSedni
den primérné¢ stravi 4 hodiny a 14 minut, coz je o vice nez dvé a pal hodiny vice, nez
kolik casu pobyvaji ve vsedni dny venku.

Skolni dochazka poskytuje détem omezené mnozstvi venkovniho pobytu. Jen mensina
déti se béhem vyuky ven dostane, a to nejcasteji na hiisté. Navzdory tomu, ze vétsina skol
ma sportoviste, hiiste a zelen, maloktera z nich toho vyuziva. Dvé tietiny rodicu si mysli,
ze Skoly by meély do svého venkovniho prostfedi vice investovat.

Nadace Promény Karla Komarka upozoriiuje na potencial Skolnich zrad a navrhuje,
aby Skoly vyuzivaly venkovni prostfedi vice nejen k podpofe pohybu a kontaktu
s ptirodou, ale 1 k obohaceni vyuky a podpote celkového rozvoje déti. (Nadace Promény

Karla Komarka, 2016)

2.4 Legislativni uprava Skolnich zahrad

Skolni zahrady musi spliiovat hygienické a bezpe¢nostni pozadavky, které jsou
upravené pravnimi predpisy. Nékteré upravy nebo stavby v zahradé vyzaduji izemni

nebo stavebni fizeni. (Habova 2016, s. 9)

Zikladni pravni predpisy souvisejici s oblasti Skolnich zahrad

e Zdkon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi — zakladni ptedpis uvadejici
pozadavky na hygienu prostor pro pobyt déti, odkazuje na dalsi vyhlasky.

o JyhldasSka ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni
vyhlasky ¢. 343/2009 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych — jsou zde
upravené podminky pro skoly a Skolska zafizeni, velikost pozemku u Skol neni
stanovena, ale musi obsahovat plochy pro pobyt o prestavkach a pro télovychovu
a sport. Pozemky matefskych a zdkladnich kol musi byt oplocené, pii osazovani

dfevinami a rostlinami musi byt zohlednéna ochrana zdravi zakt, dfeviny nesméji
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zpusobit snizeni parametri denniho osvétleni ve vyuce, travnaté plochy a dieviny

musi byt fadné udrzovany.

o Zdkon 18/2010 Sb., kterym se vyhlaSuje uplné znéni zdakona ¢. 114/1992 Sb.
O ochrané prirody a krajiny — tesi kaceni stromu rostoucich mimo les. (Habova
2016, s. 9)

Pokud je soucasti zahrady détské hfisté ¢i herni prvky, vztahuji se na né zakony
a vyhlasky o technickych pozadavcich, technické normy. (Habova, 2016, s. 9)

Dle vynosu hlavniho hygienika je ve Skolnich stravovacich zatizenich mozné pouzit
ovoce, zeleninu a bylinky z Skolnich zahrad k ptipravé jidel, pokud se dodrzuji hygienické
standardy a je zajisténa jejich sledovatelnost. To znamen4, ze se vede presna evidence
o druhu, mnozstvi, misté (Skolni zahrada), datu sklizné, a zaroven se zajisti, ze tyto

produkty jsou Cerstvé, neposkozené a bez znamek zkazeni. (Kftiz, 2018)
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3 RVP- Vzdélavaci oblast Clovék a svét price

V Ramcovém vzdélavacim programu jsou praktické ¢innosti zaclenény do vzdélavaci
oblasti ,,Clovék a svét prace”. Tato oblast zahrnuje Sirokou $kalu pracovnich aktivit
a pomaha formovat Zivotni a profesni orientaci zakd. Klade diraz na praktické dovednosti
a navyky potifebné pro budouci uplatnéni v zivoté a ve spoleCnosti Na 1. stupni je

vzdélavaci obor Clovek a svét prace rozdelen na Ctyfi tematické okruhy:

e Prace s drobnym materialem;
e Konstrukéni ¢innosti;
o DPéstitelské prace;

e Priprava pokrma (RVP ZV 2021).

Praktickd cast této diplomové prace se zamétuje predevS§im na praci s drobnym

materialem, péstitelské prace a pfipravu pokrmu.

3.1 Prace s drobnym materiilem

Prace s drobnym materidlem zahrnuje materialy pfirodni a technické. Pfirodni
materialy neboli pfirodniny jsou vSe, co pfiroda sama vytvofila, jedna se napiiklad
o plody stromi, kameny, travu apod. Technické materialy jsou vse, co vytvorila lidska
ruka. Mizeme sem zatadit Spejle, korale, dratky, vicka, syntetické latky, nité, papir aj.
U obou druhti materialG urCujeme rGzné vlastnosti, jako napf. tvar, povrch, tvrdost
a barvu. (Kocianova et al., 1997, s. 8-9)

Jako material byly v této praci vyuzity predevsim plody Skolni zahrady a bylinky
(pt. metodicky list ,,Mrkvacci®).

3.2 Péstitelské prace

Tento okruh je nejvice spojeny se Skolni zahradou. Péstitelské prace zahrnuji:
péstovani rostlin, zakladni podminky pro jejich rast, pudu a jeji zpracovani, vyzivu
rostlin, osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na zahradé (vCetné okrasnych
rostlin, 1éCivek, kofeni a zeleniny), péstovani pokojovych rostlin, jedovaté rostliny,
rostliny jako drogy a alergie na rostliny (RVP ZV 2021). V praktické ¢asti je tato tématika

zahrnuta napt. ve vyukové jednotce ,, Vysev seminek."
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3.3 Priprava pokrmu

Zaci by méli byt schopni piipravit jednoduchou tabuli pro stolovani a piipravu
jednoduchych pokrmu. V praktické Casti je toto zohlednéno napt. ve vyukové lekci

,,JKvagena zelenina“ nebo ,,Vanocni stal“. (RVP ZV, 2021)

3.4 Velka revize RVP

V soucasné dobé probihda piipominkové fizeni k rozsahlé revizi Ramcového
vzdélavaciho programu (RVP). V ramci této revize jsou pracovni ¢innosti zaclenény do
vzd&lavaci oblasti nazvané Clovék, jeho osobnost a svét prace. Tato oblast je rozdélena
do dvou hlavnich vzdé€lavacich oborii: Osobnostni a socialni vychova a Polytechnicka
vychova a praktické Cinnosti.

Obsah vzdélavaciho oboru Polytechnickd vychova a praktické cinnosti vychazi
z konkrétnich zivotnich situaci, ve kterych zaci ptichazeji do ptfimého kontaktu s lidskou
¢innosti a technologiemi v jejich rtiznorodych formach a SirSich souvislostech. Obsah

vzdélani je na obou stupnich stejny a je rozdélen do ti tematickych okruhi:

e Konstrukéni ¢innosti a automatizace;
e Prace s technickym materialem a technicka tvofivost;

e Péce o domacnost a zahradu.

Prvni stupei jiz neni rozd€leny na dvé vzdélavaci obdobi, je zde oznacen jako Uzlovy

bod. (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2024)
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4 Didaktika pracovnich ¢innosti

Didaktika — jedna ze zakladnich pedagogickych disciplin, vymezuje se jako teorie
vzdélavani a vyuCovani. Zabyva se problematikou vzdélavacich obsahu, které se jakozto
vysledky spoleCensko-historické zkuSenosti lidstva stavaji v procesu vyucovani
individualnim vybavenim Zzakad. Zabyva se zaroven procesem, ktery charakterizuje
¢innosti ucitele a zakt a v némz si zaci tento obsah osvojuji, tedy vyucovanim a ucenim.

(Kolai 2012, s. 79)

Pracovni vyucovani

Jednd se o pfedmét na zakladni Skole, vjehoz ramci si zaci osvojuji manudlni
dovednosti v praci se zakladnimi materialy a zisk&vaji poznatky o pracovnich ¢innostech

1 povaze pracovnich ¢innosti. Dnes nese nazev Pracovni Cinnosti. (Kolar 2012, s. 427)

4.1 Cinitelé vzd&avaciho procesu

Jednim z hlavnich témat didaktiky je zkoumani faktort ovliviiyjicich vyucovaci
proces. Didakticky proces predstavuje kontinualni interakci mezi pedagogem a zdkem
jako aktivnim u&astnikem vzd&lavani. Uginnost vyuGovani zavisi na kvalité osobnosti
pedagoga a aktivitach zaka, které podporuji jejich vzdélavaci a vychovné cile.
Pro didaktiku ptedstavuje vyzvu identifikovat kli¢ové faktory, které hraji rozhodujici roli
pii dosahovani téchto cild, tedy jaké charakteristiky osobnosti pedagoga, jaké jeho
zakladni Cinnosti a jaké predpoklady a aktivity zaku jsou klicové v komplexnim procesu

rozvoje osobnosti (Honzikova, Bajtos, in Honzikova, 2015, s. 39).

4.1.1 ZAak jako &initel vzdélavaciho procesu

Dulezitou ulohu didaktiky je téz realizovat zodpovédnou diagnostiku predpokladi
jedince a z néj vyplyvajici vhodnou volbu metod, které¢ umoziiuji optimalné rozvijet tyto
predpoklady. Predpoklady tvoii u kazdého jedince komplexni soubor s hierarchii danych
kvalit, proto je zvlasté dalezité vystihnout u kazdého jedince specifika jeho osobnostnich
predpoklad(i, tj. jeho nadani pro danou Cinnost, pro vzdélavani v dané oblasti.
Predpoklady jedince pro uspé$né vzdélavani v zasadé rozd€lujeme na fyzické
a psychické. (Juva in Honzikova 2015, s. 39)

Fyzické predpoklady se tykaji celkové télesné zdatnosti, zdravi, fyzického

somatotypu, pohybové pruznosti a uvolnénosti, anatomického uzpasobeni jednotlivych
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Casti té€la apod. Neméné dulezité jsou i pozadavky na citlivost smyslovych organt na
motorickou citlivost, na koordinaci apod. (Jiva in Honzikova 2015, s. 39)

Pti vzdélavani se vénuje specialni pozornost psychickym predpokladim, predevsim
schopnostem a nadani pro urcitou Cinnost. Schopnost je Cinitelem, ktery se formuje
arozviji v prubéhu zivota kazdého jedince a ktery umoziiuje a urychluje proces
osvojovani si védomosti, dovednosti a navyku. Dulezitou tlohu sehrava i inteligence
zaku, ktera vypovida o mentalni vybavenosti jedince nejen pro abstraktni mysleni, ale
také pro tvorfivé vykony v nejriznéjsich oblastech. (Juva in Honzikova 2015, s. 40)

Na pribéh a vysledky celého edukacniho procesu maji znaCny vliv urcité

determinanty:

e kognitivni — orientujici se na vnimani a poznavaci procesy zaku a jejich
inteligenci;

e sociokulturni — prostiedi, které ovliviiuje vychovu a vzdélavani jednotlivci;

o fyzické — zohlediuji rozdily ve veéku a v pohlavi Ucastniki vzdélavani.

(Jiva in Honzikova 2015, s. 40)

4.1.2 Uditel jako Cinitel vzdélavaciho procesu

Ucitel je rozhodujicim a nenahraditelnym cinitelem vyucovaciho procesu. Na jeho
kvalitach moralnich, odbornych a pedagogicko-psychologickych zavisi praubéh
a vysledek tohoto procesu. Pokud ma ucitel efektivné plnit svoji ulohu, tzn. vzdélavat,
vychovavat a rozvijet osobnost svych zakd, musi ovladat svlj obor, mit dobrou
pedagogickou pfipravu a vysokou vseobecnou kulturu. Ucitel mé mit odborné,
pedagogické, psychologické, ale 1 vSeobecné vzdélani. Vysoké pozadavky jsou kladeny
na ucitele 1 v oblasti osobnich a charakterovych vlastnosti, ze kterych se povazuji
za nejdulezitéjsi pro ucitelské povolani Cestnost, svédomitost, spravedlivost, trpélivost,
duslednost, zodpoveédnost, sebeovladani, dobry vztah k lidem, iniciativnost, tvorivost,
dobré vyjadiovaci schopnosti, systemati¢nost mysleni, smysl pro humor, ochota piijimat
nové apod. Prace uitele 1. stupné ZS je mimoradné zodpovédna, nebot se v tomto obdobi
utvaii u déti vztah ke Skole, vzdélavani, formuji se hodnotové systémy. (Honzikova 2015,
s. 42)

Utitel na 1. stupni ZS musi byt kompetentni vyutovat viem piedmétim, tedy

1 pracovni vychové, a proto by mél byt schopen:
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vytvaret u déti spravny postoj k technice a praci na zaklad¢ jejich individualnich
zvlastnosti, a tak jim umoznit najit si odpovidajici misto ve spole¢nosti, nebot
technika pomaha fesit lidské problémy, rozsituje lidské moznosti, aplikuje nase
predstavy do realné skutecnosti;

umét porozumét transformaci her a zkuSenosti déti do tvofivé €innosti pracovné
technického charakteru — samostatné tvorivé prace;

umét rozvijet u déti pti pracovnich Cinnostech s riznymi materialy a stavebnicemi
(ale 1 prohlubovat, wvyvijet a rozSifovat), smyslové vnimani, fantazii,
senzomotorické dovednosti, nervosvalovou koordinaci, intelekt, technickou
predstavivost, mysleni a tvofivost, smysl pro spolupraci a vzajemnou pomoc, ale

také city, charakter a vili. (Honzikova 2015, s. 44)

4.2 Planovani a priprava na vyucovaci jednotku pracovnich Cinnosti

Jednim z pozadavku kladenych na ucitele je i planovani ucebniho procesu. Jedna se

o narocnou c¢innost, kterd vyzaduje znacnou pedagogickou dovednost. Planovani

a ptiprava na vyucovaci jednotku pracovnich cinnosti vyzaduje dikladnou analyzu

pracovnich podminek a ucebni jednotky. Dulezité je i vymezeni formulace pozadavka

na efektivni fizeni procesu osvojovani znalosti a dovednosti zakd. (Honzikova 2014,

s. 44)

Kazda ptiprava na vyucovaci jednotku by se méla zaméfit na:

4.2.1

e cile vyuCovani — proc se bude vyucovat;

e ucivo — co se bude vyucovat;

e motivace — jakym zpusobem si ziskat zaky pro ucivo;

e metody vyucovani — jak se bude vyucovat;

e organizacni formy vyucovani — otazky tykajici se organizace vyuky;
e materialni prostfedky vyucovani — ¢im se bude vyucovat;

e struktura vyucovaci jednotky — rozvrzeni vyucovaci jednotky na useky

zpétna vazba — zjisteéni, co se zéci naucili. (Honzikova, 2015, s. 49)

Struktura vyucovaci jednotky

Zacatek — zaci jsou uvadéni do obsahu hodiny, je vyjasnén cil hodiny.
Stifed — Zzaci se seznami s ¢innosti, dostanou vSechna potiebna vysvétleni. Zaci

objevuji véc, kterou se maji naucit, rozvijeji schopnosti vyjadiené v cilech.
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e Zavér — ujasni se a shrne zakum to, co se naucili, kazda hodina by méla byt

vyhodnocena. (Petty, 2013, s. 424)

4.3 Organizacni formy vyucovani

., Organizacni formy vyucovani tvori jeden ze zdkladnich prvkit vyucovaciho procesu
vedle cilii vyucovani, uciva, vyucovacich metod, ucebnich pomiicek. “ (ValiSova et al.,
2007, s. 173)

Kolar (2012, s. 261) definuje organizacni formy vyucovani jako ,, organizacni rdmec,
v némz se uskuteCriuje proces pretvareni uciva do soustavy védomosti, dovednosti a
postojii Zakit. Formy jsou vysledkem souhrnu faktorii — kde se vyucovani déje (trida,
specidlni ucebna, priroda, dilna), jak dlouho se déje (vyucovaci hodina, dvouhodinovka),
s kolika Zaky ucitel pracuje, zpusob rizeni ucebni prdce zZdkii (primé rizeni, samostatna
prdce, FeSeni problémii, zpracovani projektii).

Individualni vyuka — samostatna prace zaka, zak tesi ukoly individudlng€, pracuje
podle svého tempa, postup uceni odpovidd individualnim moznostem, ucitel radi,
kontroluje (ValiSova, Kovarikova, 2021, s. 112)

Pokud nedokdze prdci zvladnout vice Zdki, ddva ucitel dopliujici vysvétleni,
popFipadé voli jinou formu prace. Zdci, kteri jsou ditve hotovi se zdkladnim iikolem,
mohou plnit dopliwjici ukol, c¢i vysledek cinnosti, napre. Vyrobek, zdokonalovat.*
(Honzikova 2015, s. 90)

Skupinova vyuka — tfida je rozdélena na mensi skupiny zaku. Tato skupina je
socialnim Gtvarem, mezi jehoz Cleny se rozviji socialni interakce, chovani ¢lent je fizeno
spolecnym cilem, tak i chovanim jednotlivych ucastnika vyuky. (ValiSova, Kovatikova,
2021, s. 115)

,, Ukoly vhodné ke skupinovému vyucovani musi ucitel promyslet a ovérovat predevsim
s problémovymi situacemi — reSeni problémii organizovat ve skupindch Zdkii. Skupinové
vyucovdani je mozné zavadet jiz od nejnizSich rocnikii podle tématu je vSak stiiddme
s jinymi zpusoby organizace prdce Zaku. Skupinové vyucovdni miize slouZzit jako priprava
na primou praci s ucitelem na osvézeni ziskanych poznatkii, které Zaky aktivizuje k dalsi
praci a pomdhda jim prekonat nejistotu a ostychavost. “ (Honzikova 2015, s. 92)

Rozdélovani zakt do skupiny lze realizovat riznymi zpusoby:

e spontanné€ — zaci si skupiny vytvoii sami;

e nahodné — vyucuyjici ndhodné zvoli Cleny skupiny;
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e usmérniované — vybér zaki do skupiny ucitelem dle urCitych kritérii
(Honzikova, 2015, s. 92).

Hromadné vyucovani — jedna se o praci s celou skupinou soucasné€, plni shodné
uCebni tlohy ve stejném Case. UCebni Cinnosti vSech zakd jsou fizené najednou. Klade
diraz na systematické rozclenéni uciva a na prezenci nového uciva. Pokud je provadéno
dobfe, pfinasi konzistentni a zfetelné vysledky.

Toto vyuCovani ma i své nevyhody. Mize byt naro¢né pro pomalejsi zaky nebo piilis
snadné pro rychle uvazujici zaky. Nékteti zaci jsou odsouzeni k pasivnimu pfijimani

informaci. (ValiSova, Kovatikova, 2021, s. 114)

4.4 Vyucovaci metody

.,V didaktice pod pojmem vyucovaci metoda chapeme zpiisoby zamérného usporadani
cinnosti ucitele i Zdku, které sméruji ke stanovenym ciliim. Vyucovaci metody prochdzeji
dlouhym historickym vyvojem. Meénily se v zavislosti na spolecensko-historickych
podminkdch vyucovdni, na charakteru skoly jako instituce, kterda reprezentovala urcitou
historickou epochu, v zavislosti na pojeti vyucovaciho procesu v tom kterém obdobi. “
(Skalkova 2007, s. 181)

Dle Manaka (Skalkova 2007, s. 184-185) se vyucovaci metody déli z aspektu
didaktického na:

I Metody slovni:
e monologické metody (vysvétlovani, vyklad, prednaska);
e dialogické metody (rozhovor, dialog, diskuze);
e metody pisemnych praci (pisemné cvic¢eni, kompozice);

e metody prace s uCebnici, knihou, textovym materialem.

IL. Metody nazorné demonstracni
e pozorovani predméti a jev;
e predvadéni (predmétd, Cinnosti, pokust, modeld),
e demonstrace statickych obrazu;

e projekce staticka a dynamicka.

II. Metody praktické
e nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti;

e laboratorni ¢innosti zaku;



e pracovni ¢innosti (v dilnach, na pozemku);

e grafické a vytvarné ¢innosti.

Metody vyuzité v této praci

e Vysvétlovani — logické a systematické zprostfedkovani uciva zakam.
zjistovat, zda dany usek uciva zak zvladl. Nejdiive se soustiedime na podstatné
problémy, poté na detaily. (Zormanova 2012, s. 138)

e Vyklad — vyuziva se pfi ziskavani novych védomosti, osvojovani pojmu a vztaht
mezi nimi. (Zormanova 2012, s. 141)

e Rozhovor — ucitel prostifednictvim otazek a odpovédi objasiiuje konkrétni jev
¢i problém a zaroven vede zaky k novym poznatkiim. Metoda rozhovoru casto
slouzi jako pomocny a motivacni nastroj (napriklad na zacatku hodiny nebo
pfi ovéfovani znalosti zakd). Také muze dopliiovat vykladovou metodu, ¢imz
zajiStuje zpé€tnou vazbu a zvySuje zapojeni a pozornost zaki béhem vyuky.
(Zormanova 2012, s. 159)

e Dialog — zahrnuje nejen komunikaci mezi ucitelem a zakem, ale 1 mezi zaky
navzajem. Pro dosazeni vzdélavacich cili musi byt problém pro zaky zajimavy,
ve tfidé musi panovat divéra a ucitel musi umét fidit diskusi, aby se zaci
nedostavali mimo téma nebo se navzajem nepiektikovali. Tato metoda podporuje
hlubsi zamysleni, uci klast otazky, argumentovat, naslouchat a tolerovat rizné
nazory. (Zormanova 2012, s. 160)

e Predvadéni a pozorovani — zaci podle pokynu ucitele poznavaji predméty a jevy
(Kofinek in Zormanova, 2012, s. 164), vyzaduje znacné soustfedéni a pozornost.
Metoda predvadéni, zaméfena na nazorné pomucky a pokusy (Kofinek in
Zormanova, 2012, s. 164), poskytuje smyslové vjemy, které podporuji
myslenkové procesy a rozvijeni predstavivosti (Mafak, Svec, in Zormanova
2012, s. 164).

e Price sobrazem — zprostfedkovava vizualni sdéleni, jedna se napf. o kresby
na tabuli, nasténné obrazy, ilustrace v ucebnice, pocitacova grafika (Zormanova
2012, s. 169)

e Instruktaz — poskytuje vizualni, auditivni, audiovizualni a hmatové podnéty

k praktické Cinnosti, zejména pii osvojovani pohybovych, pracovnich,



technickych, laboratornich a socialnich dovednosti (Manak, Svec, in Zormanova
2012, s. 172). Nejbéznéjsi je slovni instruktaz, kde jsou zakiim popisovany
¢innosti krok za krokem, Casto s doprovodem predvedeni. Krome slovni 1ze pouzit
1 pisemnou instruktaz. (Zormanova 2012, s. 172)

Metody dovednostné praktické — zaméfuji se na praktickou Cinnost zaku a jejich
vlastni aktivitu, aby prekonaly odtrzeni Skoly od zivota. Klicové principy zahrnuji
aktivizaci vSech smysld, odpovédnost, metodickou kompetenci, orientaci
na konkrétni produkty, kooperaci a zamé&feni na realny Zivot (Maiidk, Svec,

in Zormanova 2012, s. 178)

Konkrétni pfiprava na vyuc€ovaci jednotku pracovnich ¢innosti by podle Roucové

(Honzikova, 2015, s. 50) méla obsahovat:

urceni tematického celku (napf. prace s papirem);

ro¢nik, ve kterém se pracovni namét realizuje;

nazev pracovniho nameétu;

podrobny popis vSeho, co je tieba na hodinu zajistit — pouzity material, naradi,
nastroje a pomucky;

mezipredmétové vztahy;

cil vyuCovani — specifikace toho, co se ma naucit, procviCit, zopakovat
v teoretické 1 praktické ¢innosti zaku, zptisob seznameni s cilem;

vyucovaci metody a formy prace: seznam metod a forem, které byly pouzity;
hodnoceni — zptsob hodnoceni, sdéleni kritérii hodnoceni;

pouceni o hygien¢ a bezpecnosti;

struny popis pracovniho rozvrzeni,

mozné ukoly pro diferenciaci — napt. odlisné postupy, Sablony;

mozné problémové ulohy - zafazeni pokynd pro pokusy, pozorovani

materialovych vlastnosti.

4.5 Konkrétni cile pracovni vychovy

Predmét Praktické cCinnosti kombinuje znalosti z riznych obord a kazdodenni

zkuSenosti. Diky tomu zaci ziskavaji potfebné védomosti, pracovni dovednosti a navyky

nezbytné pro uspéch v zivote. Tento pfedmet také prispiva k formovani osobnosti zaki,
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rozviji jejich pfesnost, pozitivni postoj k praci, smysl pro povinnost, svédomitost,
schopnost spoluprace, tvorivost a praktické dovednosti (Honzikova, 2015).
Vyucovaci proces pracovnich Cinnosti sméfuje k nasledujicim cilim (Honzikova

in Honzikova 2015, s. 78-79):

e ziskani zakladnich a praktickych pracovnich dovednosti a navykd z riznych
oblasti, zejména pii opracovani materialt, péstitelskych ¢innostech a Cinnostech
v domacnosti;

e poznani vybranych materiall a jejich vlastnosti, surovin a plodin, volba a pouZiti
vhodnych nastroji, nafadi a pomucek pfi praci, osvojeni jednoduchych
pracovnich postupt;

e osvojeni zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi préci, hygieny prace, organizace
a planovani prace;

e vytvareni aktivniho vztahu k ochrané a tvorbé zivotniho prostedi a pozitivniho
postoje k feseni ekologickych problému;

e ziskani porozumeéni v riznych oblastech lidské cinnosti a formach prace jak
dusSevni, tak fyzické;

e podpora pozitivniho pfistupu k praci a vytvareni odpovédného a tvorivého
pristupu k vlastnim ukoltim a jejich kvalité;

e ziskani poznatkd a dovednosti vyznamnych pro zivotni a profesni orientaci zaku.

4.6 Rozvoj psychomotorickych dovednosti

Psychomotorické dovednosti vznikaji kombinaci smyslovych a motorickych
schopnosti a jsou vysledkem nacviku manipulace s predméty, nastroji a pomuckami.
Zahrnuji schopnost rozliSovat velikosti, tvary, barvy a zvuky, coz vede k zru¢nosti,
obratnosti a propojeni jednotlivych pohybtu do celkovych Cinnosti — jemna a hruba
motorika. (Kolar 2012, s. 192)

Kromé rozvoje technické tvofivosti a predstavivosti je hlavnim cilem technické
vychovy a praktickych Cinnosti také vyuka psychomotorickych dovednosti. Existuji dva
pristupy k této vyuce:

e Zivelny postup napodobovani a mnohonasobného opakovani.

e Postup, kdy ucitel vede zaky k premysleni, vyuzivani védomosti, kontrole

prubéhu a vysledki prace, analyze chyb a jejich predchazeni. (Honzikova, 2015)
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4.7 Rozvoj tvorivosti Zaka

Dle Konigové lze kreativitu (tvofivost) definovat jako schopnost vytvareni novych
kulturnich, technickych, duchovnich i materidlnich hodnot ve vSech oborech lidské
¢innosti. Tvofivost je aktivita, ktera pfinasi dosud neznamé a soucasné spoleCensky
hodnotné vytvory. (Konigova, 2007, s. 12)

Zakladem tvofivého vyucovani je navozeni podminek pro rozvoj tvorivosti zaku
a pro uplatnéni riznych druha tvofivych Cinnosti ve vyucovani. Pfi tvofivém vyucovani
je nutné brat v ivahu individualni zvlastnosti zaku a uplatriovat diferencovany pfistup
vychazejici z jejich moznosti. Rozvoj psychickych procest a vlastnosti neprobiha u v§ech
zaka stejné a tyz tempem. U riznych jedinci mohou proto mobilizovat tvofivou aktivitu
a schopnosti riizné podnéty. Ustfednim &initelem tvofivého vyudovani je ugitel, ktery zna
mechanismy a zasady rozvijeni tvofivosti zaka a uplatiiuje je ve vyucCovani. (LokSova
a LoksSa, 1999, s. 109)

Kazdy tvurci proces je sam o sobé€ velmi slozity a proménlivy. Lze jej rozd€lit do péti

stadii, ktera se mohou nékolikrat opakovat a mohou za sebou nasledovat v rizném poradi:

e inspirace — hledani podnétt, motivi atd.;
o Kklasifikace — vyjasnit si ucel a cil prace;
e destilace — vybér nejlepsi myslenky k dalSimu rozpracovant;
e inkubace — myslenkové zpracovani napadu;
e pilna prace.
Zak neni zpravidla schopen se soustfedit na vice nez jednu fazi. Utitel napoméaha
zakim pii tvar€i praci Ci feSeni problému s fazi, ktera jim puasobi nejvétsi potize.

(Badegruber, 1997 in Honzikova 2015, s. 65)



S Charakteristika zaka prvniho stupné — mladSi Skolni

obdobi

Mladsi skolni obdobi obvykle zahrnuje dobu od vstupu ditéte do Skoly kolem 6-7 let
az po obdobi kolem 10-12 let, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky pohlavniho
dospivani spolu s pruvodnimi psychickymi projevy. (Langmeier, 2006, s. 117)

Ve stiednim détstvi se dité, které zvlada zaklady logiky, regulace emoci a socialnich
vztaht, stava schopnym fesit abstraktni problémy, pomérné dobie regulovat své emoce
a pohybovat se v komplexni siti socialnich vztahti. Tyto zmény vedou k hlavnimu
vyvojovému posunu tohoto obdobi — rozvoji motivace a sebehodnoceni, jak uvadéji rizni

teoretici. (Blatny 2016, s. 85).

5.1 Télo a mozek

Promény v psychosocialnim svété ditéte probihaji v izkém sepéti s jeho télesnym
rastem a vyvojem mozku. Rust ve stfednim détstvi je stale rychly, i kdyz se oproti
predskolnimu véku mirné zpomaluje. Télesné pubertalni zmény se zacinaji objevovat
zpravidla jiz v druhé poloviné stfedniho détstvi, primérn€ mezi devatym a dvanactym
rokem, pfi¢emz u divek k tomu dochazi dfive pfiblizn€ o jeden rok. (Sun et al. in Blatny,
2016, s. 86)

Lammas Ju Poland (2014) Uvadéji, ze v této fazi dochazi k vyraznému pokroku
vjemné 1 hrubé motorice. Déti dosahuji lepsi rovnovahy, zlepSuje se jejich schopnost
ovladat a koordinovat jednotlivé Casti téla, a celkové se stavaji pruzn&jSimi. (Blatny,
2016, s. 86)

Téz smyslové vnimani se vtomto veéku soustavné vyviji. Dochazi k vyraznému
pokroku ve v§ech oblastech vnimani, predevsim ve zrakovém a sluchovém. Dité je v této
fazi pozornéjsi, vytrvalejsi a peclivé zkouma své okoli. Jeho vniméani je méné€ ovlivnéno
okamzitymi pranimi a potfebami. Stava se pomérné dobrym a stale kriti¢téj§im
pozorovatelem svého okoli. (Langmeier, s. 120—121)

Vyrazné se v tomto obdobi rozviji fec, kterad je zakladnim ptredpokladem uspésného

Skolniho uceni a téz napomahé pamatovani. (Langmeier, s. 122)



5.2 Kognitivni vyvoj

Béhem prechodu do stfedniho détstvi zvysuje schopnost udrzet pozornost a odolat
rozptylovani, coz je klicovym faktorem uspéchu ve vzdélavani. (Blatny, s. 86) Kromé
zlepSeni pozornosti dochazi také ke zvySeni pracovni paméti, a to zejména diky

rychlej§imu zpracovavani informaci. (Gaillard et al. in Blatny, 2016, s. 86)

5.3 Emocni vyvoj

S vé€kem se déti zdokonaluji v rozpoznavani a fizeni emoci, coz jim usnadiiuje zvladani
narocnych situaci jako frustrace nebo konflikty. Tim roste jejich schopnost ovladat hnév,
sniZzuje se agresivita a problémy se chovanim. K efektivnéjsi regulaci emoci pfispivaji
kognitivni funkce, zejména schopnost védomé ovladat pozornost, coz chrani déti se

sklonem k hnévu pied emoc¢nimi problémy. (Jungemeen & Karby in Blatny 2016, s. 89)
5.4 Sebepojeti — identita a sebehodnoceni

5.4.1 Identita

,, Dité si samo vytvari urcitou teorii o sobé (v odpovéd na otazky: kdo jsem, jaky budu,
Jakou mam hodnotu' a pozdéji jaky md muj Zivot smysl'). 1ato teorie je pak zdkladem jeho
pojeti viastni identity. 1o pak oviliviiuje i jeho chovani navenek, cimz opét modifikuje
postoje osob, které piisobi na socializaci zevnéjsku. “ (Langmeier, 2006, s. 140)

Mezi Sestym a jedenactym rokem dochazi k urychleni formovéani genderové identity.
Déti si zacinaji vice uvédomovat své pohlavi a projevuji se rozdily ve hrach mezi divkami
a chlapci. Vnimaji genderové sociokulturni stereotypy od rodici, ucitell a vrstevniki, a
pfizpasobuji jim své chovani, postoje a zajmy. Toto obdobi je také charakterizovano
vrcholem genderové segregace, tedy oddélovanim divek a chlapct. (Del Giudice in

Blatny 2016, s. 91)

5.4.2 Sebehodnoceni

Stiedni détstvi predstavuje kritické obdobi pro budovani sebehodnoceni a s nim
neoddélitelné spojenych motivacnich slozek osobnosti. (Blatny, 2016 s. 91)

Eccles (1999) uvadi, ze narustajici kapacitu déti vnimat a hodnotit vlastni uspé€snost je
mozna diky rozvoji metakognice. Pribéznou reflexi tispéchti a netispéchu si déti postupné
buduji pojeti vlastnich silnych a slabych stranek. Sebehodnoceni mtze byt nékdy kiehké

a vést déti k vyhybani se obtiznym ukolim spojenym s rizikem neuspéchu. Pokud déti



vefi, Ze neuspéch je soucasti uceni a da se zmenit tréninkem, jejich frustracni tolerance
a ochota vénovat se obtiznym ukolim je vysSi. V neposledni tadé hraje v rozvoji
sebehodnoceni dilezitou roli socialni srovnani, zejména srovnani vlastnich vykonu

a vrstevnikl. (Blatny 2016, s. 92)

5.4.3 Mezilidské vztahy

Zaclenéni ditéte do lidského spoleCenstvi nabira zna¢ny rozmach s nastupem do Skoly.
Vedle rodicu se stavaji vyznamnymi vzory pro déti také ucitelé a spoluzaci. Skupina
vrstevnikt poskytuje ditéti vice prilezitosti k interakcim, které jsou bohatsi a rozmanité;si.
Dité se stava soucasti skupiny podobné smyslejicich jedinct, ktefi sdileji podobné zajmy
a postaveni v ramci spolecnosti. Diky tomu se muze dité ve skupiné naucit dalezitym
socialnim dovednostem, jako je napifiklad pomoc slabsim, spoluprace, ale také
soutézivost a rivalita. (Langmeier, 2000, s. 130)

Mnoho vyvojovych psychologh zduraziuje dulezitost stfedniho détstvi, kterému
neékdy byva nepravem vénovana mensi pozornost nez jinym zivotnim etapam. Zmeény
charakteristické pro toto obdobi jsou Uizce spjaty nejen s prostfedim rodiny, ale i se Skolou
a vrstevnickymi vztahy. Béhem tohoto zdanlivé klidného obdobi dochazi ke zmé&nam

ve vSech oblastech zivota ditéte, které pfedurcuji jeho dalsi vyvoj. (Blatny, 2016, s. 94)
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6 Prakticka cast

Predkladana prakticka cast se sklada z popisu Sestnacti vyucovacich hodin, které byly
bud’ pfimo realizovany v prostfedi §kolni zahrady, nebo vyuzivaly produkty z ni ziskané.
Podle hlavniho cile diplomové prace ,realizovat vicestranné vyuziti tohoto prostredi
dokazuji predkladané aktivity, ze ve Skolni zahradé lze zapojit vSechny cCtyfi slozky
praktickych Cinnosti, tedy péstitelské prace, pfipravu pokrmu, praci s drobnym
materialem 1 konstruk¢ni ¢innosti.

Nabizené aktivity byly vybirany s ohledem na rozvoj nejraznéjSich zakovskych
dovednosti — zdklady prace se zahradnim nafadim, orientace v informacich o jednotlivych
semenech, spravna péce o semena i rostliny, praktické i kreativni vyuziti produktt, které
zahrada nabizi, vCetné poznavani pracovnich postupud a procesu.

Jednotlivé popisy obsahuji vyty¢eni vzdélavacich cilt a klicovych kompetenci, popis
prubéhu samotné aktivity vCetné vhodné motivace zakl, zavéreCnou reflexi
a vyhodnoceni naplnéni cilti shrnuté v tabulce a grafu. Piilozené jsou i obrazky z téchto
hodin z archivu autorky.

K tomuto vyhodnoceni byla sestavena kriterialni tabulka (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Definice kritérii

Kritérium Definice Kkritérii

N Toto kritérium znamena, ze pozadavky nebo cile
1 Nesplnéno . . o
nebyly spInény vibec nebo pouze minimalné.

Toto kritérium znamena, ze sice byly splnény
nékteré pozadavky nebo cile, ale s vyznamnymi
Castetné splnéno, ale s nedostatky nebo chybami. Ugastnici nebo
vyznamnymi nedostatky skupiny mohou prokazat ur¢ité porozuméni nebo
dovednosti, ale vykon je znaén¢ nedostate¢ny
nebo nepiesveédCivy.

Toto kritérium zahrnuje ¢asteGnou uroven
splnéni pozadavki nebo cili. Ugastnici nebo
3 Cisteéné spinéno slrcupiny,’ které dosvéh’nou tohoto stupné, pr.okézali
zakladni porozuméni nebo schopnost aplikovat
pozadované dovednosti ¢i znalosti, ale jeSte ne
dosahli plného rozsahu pozadovaného vykonu.

Toto kritéri Suje, ze byly splnény témet

4 Dobie spinéno ? o kri erlvum oznaduje, ze yly splnény t¢méf
vSechny pozadavky nebo cile

Nejvyssi uroven splnéni, kde byly splnény

vSechny pozadavky a cile

5 Vyborné splnéno

Zdroj: autorka prace



6.1 Kruhovy trénink s naradim

Soucasti zahrady je 1 naradi, bez kterého se pti zahradniCeni neobejdeme. Zaci by se
s nim méli seznamit, naucit se s nim bezpecné pracovat a spravnym zptsobem o néj

pecovat.

Cil:

e Zak se seznami se zahradnickym naradim a osvoji si zakladni dovednosti pfi jeho

pouzivani.

Dil¢i cile:
e Zak pojmenuje zahradnické nafadi.
e Zak spravnym zplUsobem pouziva zahradnické naradi.
e Zak dodrzuje bezpecCnostni pravidla pfi praci s naradim.

e 7k zodpovédné peduje o nafadi — udrzuje jej a uklada.

Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se nauci poznavat a pouzivat zahradnické naradi.

e K feSeni problému: nauci se fesit praktické problémy spojené s pouzivanim
zahradnického naradi.

e Komunikativni: bude diskutovat o riznych druzich naradi a jejich vyuziti.

e Socialni a personalni: spolupracuje ve skupiné, podporuje jeden druhého pii praci.

e Pracovni: osvoji si zakladni pracovni navyky a postupy pfi praci s naradim.

Casova dotace: 1 vyuCovaci hodina.

Pomiucky: zahradnické naradi, papiry, tuzky, pfenosny reproduktor, rozfazovaci karticky

do skupin.
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — slova nadrazend a podrazena.
Trida: 3. - 5.
Uvodni ¢ast
Jdeme s zaky na 8kolni zahradu a zpivame si pii tom lidovou piseii ,,Sel zahradnik

do zahrady“. Zastavime se u pfedem pripraveného naradi, které je polozené na zemi. Zaci
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jsou dotazovani na to, proC se zpivala tato pisen, procC je tu naradi, k cemu slouzi a zda

s nim pracuji. Tématem hodiny je seznameni zakl se zahradnim naradim.

Hlavni ¢ast

Zaky rozdélime do skupin pomoci roziazovacich karti¢ek. Kazda skupina bude mit
svého zapisovatele. Vyucujici ukaze naradi a zaci si v jednotlivych skupinach zapisuji
jeho nazev. Nasledné se provede kontrola s vysvétlenim, k Cemu naradi slouzi.

Zaci spoleén& vyberou nafadi, o kterém si mysli, Ze pro né neni vhodné (napf. srp,
krumpac). Svij vybér se snazi i slovné odtivodnit.

Nasleduje kruhovy trénink, kde si zaci na péti stanovistich vyzkousi praci s naradim,
Casové intervaly budou po devadesati vtefinach. V t&chto intervalech bude hrat oblibena
hudba zaka z prenosného reproduktoru. Stanovisté budou nasledujici: motyka (pleti,
kypreni), kypfi¢ pudy, ry¢, hrabé (vyhrabavani travy, uhrabavani hliny), kosté s lopatou
a koletkem (zametani, co zameteme na lopatu dame do kolecka). Zakiim se aktivity
predvedou. Zaci jsou pouceni o bezpe&ném pouziti nafadi.

Po kruhovém tréninku zaci naradi ocisti a odnaseji do narad’ovny na urena mista.

Naradi nosi podél t€la, pracovni ¢asti smérem dola.
Zavér

Zhodnotime, co se zaci naucili, co pro né bylo nové. Nechame prostor k vyjadieni

i samotnym zaktm.
Reflexe vyucovaci hodiny

Lidova pisenl na zacatku lekce zaky naladila a uvedla je do tématu hodiny. Piseri
slouzila jako uvod k diskuzi o pfipraveném natadi. Zaci aktivné reagovali na otazky
tykajici se jejich osobnich zkuSenosti.

Ve skupinach aktivné pojmenovavali naradi. Ne v§e pojmenovali spravné. Vybrali také
naradi, které pro n€ neni vhodné. Pfi kruhovém tréninku na péti stanovistich s hudebnim
doprovodem byli z4ci plné€ zapojeni, piicemz dodrzovali bezpe¢nostni pravidla, ktera byla
pfedem vysvétlena. Nekterym zakim musel byt predveden spravny zpusob uZzivani
naradi.

Po praktické casti ocistili zaci naradi a vratili jej na urCena mista v narad’ovné.
V zavérecné diskusi se ukazalo, ze se zaci naucili pojmenovavat naradi, spravné s nim

zachazet a pochopili dilezitost bezpeCnosti pii praci.
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Obrazek 2: Vytazené natadi

Vyhodnoceni cila

Vyucovaci jednotka se konala ve 4. rocniku v po¢tu 20 zaku. Cile se hodnotily skalou
1-5, kdy hodnota 5 byla nejvyssi. Zaméfteni cili bylo pojmenovani zahradnického naradi
a jeho spravny zptisob pouzivani.

V jedné skupiné zaci neumeli nazvat srp a kypfi¢ pudy, ale véd€li, na co se pouZzivaji.
Ve tiech piipadech se muselo zakim predvést. Bezpecnost prace a péci o naradi dodrzeli
vSichni.

Hodina splnila stanovené cile: zaci se seznamili se zahradnickym naradim, osvojili si

zakladni dovednosti pfi jeho pouzivani a dodrzovali bezpecnostni pravidla.
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Tabulka 2: Vyhodnoceni cili hodiny Kruhovy trénink s naradim

bodové hodnoceni kontrola
Cil s |v. .| bodi max. | splnéni

1 bod 2 body | 3 body 4 body | Sbodi |zika celkem | bodi | cilev %

1. |[pojmenovani naradi 0 of 0 0 of 0 41 16| 16| 80| 20 96 100| 96,00%
2. [spravné pouziti 0 of 0 0 of 0 3| 12] 17| 85| 20 97 100| 97,00%
3. [bezpenost 0 of 0 0 of 0 0 0 20]100] 20 100 100| 100,00%
4. |péce o naradi 0 of 0 0 0of 0 0| 0| 20]100] 20 100 100| 100,00%
Celkem bodu 393 400| 98,25%

Graf 1: Prace s naradim

Prace s naradim - vyhodnoceni cil(

101,00%
100,00% 100,00%
100,00%
99,00%
98,00%
97,00%
97,00%
96,00%
96,00%
94,00%
pojmenovani naradi  spravné poufiti bezpecnost péce o naradi

6.2 Obaly seminek

Béhem jarnich mésici vysévame rizna semena rostlin. VétSinou je kupujeme
v obchodech, vzdy balena do malych papirovych sacka, na kterych nalezneme dulezité

informace pro vysev a naslednou péci o rostliny. DalSim namétem hodiny bude seznament

se s obaly seminek a nasledny vybér vhodnych semen pro vysev do nasi §kolni zahrady.

Cil:

Zaci se seznami s informacemi na obalech seminek, nau¢i se porozumét témto

informacim a identifikovat, jak rostlinu vypéstovat. Vyberou vhodna semena pro vysev

do skolni zahrady.

Dil¢éi cile:

v

e Zak Cte ainterpretuje informace na obalech seminek.

o Zak identifikuje kli¢ové informace potiebné pro péstovani rostlin.

e Zak vybere semena pro skolni zahradu.

o Zak spolupracuje ve skuping.
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Kli¢ové kompetence:

o Kuceni: zak se uci Cist a interpretovat informace z obalt seminek.

o K feseni problémd: Zak se udi identifikovat vhodna semena pro vysev na zakladé
ziskanych informaci.

e Komunikativni: zak spolupracuje ve skupinach, diskutuje a sdili své poznatky.

e Pracovni: zak se uci praktické dovednosti spojené s péstovanim rostlin

a planovanim vysevu.

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny.
Pomucky: sacky se seminky, papir, tuzka.
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — Ctenarska gramotnost, matematika — méfent,
ptirodovéda — kliceni.
Trida: 4. a 5.
Uvodni ¢ast
Zaci zhlédnou pohadku o Kfemilkovi a Vochomtrkovi — Jak zasadili seminko
(Smetana 1970).

Zaci odpovidaji na motivaéni otazky: Pro& jsme si pustili tuto pohadku? Budeme se

zabyvat seminky

Hlavni ¢ast

Zaci se rozdéli do skupin. Obdrzi obaly seminek a zkoumaji, jaké informace na nich
najdou. (napf. nazev rostliny, doba vysevu, doba sklizné, podminky péstovani). Z jednoho
obalu zjisti a vysvétli, jak se rostlina péstuje. Skupina prezentuje své poznatky ostatnim.

Dale kazda skupina porovnava seminka ze sacku, které obdrzela. Porovnavaji seminka
podle velikosti, barvy a tvaru. Diskutuji o téchto rozdilech.

Zaci ve skupinach diskutuji o tom, ktera semena by byla nejvhodn&jsi pro vysev do
Skolni zahrady s ohledem na casové vymezeni Skolniho roku. Které rostliny vydrzi

pfes prazdniny.
Zavér

Shrnuti hodiny. Diskuse o tom, co se zaci naucili, co je nejvice zaujalo.
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Reflexe

Hlavnim cilem vyucovaci hodiny bylo sezndmeni se s obaly seminek a vybér
vhodnych semen pro nasi Skolni zahradu.

Jaké druhy informaci jsou na saCku seminek, dokazali zaci identifikovat (nazev,
obrazek, vyrobce, ...). B€hem hodiny se ukazalo, ze polovina skupin neporozuméla
informacim o péstovani uvedenym na obalech seminek, védéla pouze, kde je nalézt. Na
druhou stranu, vSechny skupiny uspésné porovnavaly seminka podle velikosti, barvy
a tvaru. Zaci byli schopni identifikovat rozdily mezi seminky Ve fazi vyb&ru vhodnych
semen pro Skolni zahradu se vSechny skupiny zapojily do diskuse a spolecné vybraly
semena, ktera budou vysazena. Tento tkol zvladli.

Protoze informacim o pé€stovani rostlin z obalti nerozuméla polovina zakt, doporucila
bych, aby tyto informace zaci diskutovali s vyucujicim — diskuse pouze ve skupinach by
v tomto piipadé nebyla vhodna. Zaci by neméli kontrolu nad spravnosti svych zavara.
ZlepSeni této oblasti by mohlo zahrnovat podrobnéjsi instrukce, vice praktickych priklada

a moznost individualniho pfistupu k zaklim, ktefi maji s timto ukolem obtize.

Obrazek 3: Ziskavani informaci z obali semen
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Vyhodnoceni cila

Vyucovaci jednotka probéhla ve 4. ro¢niku v poctu 16 zaka. Cile byly hodnoceny
Skalou 1-5, kdy hodnota 5 byla nejvyssi.

Zaci byli schopni interpretovat, které informace na saécich seminek najdou. Polovina
z nich vSak vibec nepochopila, jak rostlinu vypéstovat. Nerozuméli fimskym Cislicim,
které predstavuji mésice, kdy seminka zasit, kdy je mozné sklizet. Ani vzdalenost mezi
fadky ¢i sazenicemi jim nebyla jasné. Proto bylo nutné tyto informace vysvétlit. Vybér
osiva na zahradu zakim necCinil problém. Vybrali to, co znaji s ohledem na Skolni rok
i nato, co se muze pouzit ve Skolni jidelné. Cil této hodiny byl tudiZz splnény pouze
CasteCne.

Tabulka 3: Vyhodnoceni cili hodiny Obaly seminek

bodové hodnoceni kontrola
ci 16od | 2oty | 3body | Aboty || Shedh |k | | fetnat
’ 2 G celkem |bodii | cile v %
1. |informace na obale 0 0 0 0 0 0 0 0| 16| 80| 16 80| 80[100.00%
2. |informace o péstovani 8 0 0 0 0 0 4| 16 4| 20| 16 36| 80| 45.00%
3. | vwybér vhodnych semen 0 0 ol 0 0 0 ! 0| 16| 80| 16 80| 80[100.00%
Celkem bodiu 196| 240| 81,67%
Graf 2 Obaly seminek
Obaly seminek
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100,00% 100,00%
100,00%
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informace na obale informace o péstovani  vybér vhodnych semen
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6.3 Vysev na Skolni zahradé

V minulych hodinach jsme se zaky vybirali seminka vhodna k vysevu na §kolni

zahrad¢€. Nasledujici hodina bude vénovana prave vysevu.

Cil:
Zéaci se nauci spravné vysévat seminka a ziskaji zakladni dovednosti v péci o rostliny.
Dil¢i cile:
e Zak podle navodu vyséva semena do piipravené pudy.
e Zak uziva vhodné naradi a pomucky.
e Zak dodrzuje bezpecCnost prace pii vysevu.
Kli¢ové kompetence:

K u&eni: Zaci se u¢i praktickym dovednostem a aplikuji teoretické znalosti.

« K feseni problémd: Zaci fesi piipadné problémy pii vysévani seminek a hledaji
optimalni postupy.
o Komunikativni: Zaci komunikuji a spolupracuji ve dvojicich, diskutuji
0 postupech.
o Pracovni: Zaci se uéi planovat a provaddt pracovni &innosti véetné piipravy
materiala a nastroju.
Casova dotace: 1 hodina (45 minut).

Pomiicky: seminka vybrana v predeslé hodiné (fedkvicky, mrkev, hrach, petrzel listova
a kudrnka, pazitka, kopr, fazol), konev s vodou, sazeci kolik, metr, prkno, oznaceni

vysevu.

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — pracovni postup, matematika — méfeni,

prirodovéda — fotosyntéza, prvouka — péce o zivé organismy.
Trida: 4. a 5.
Uvodni ¢ast
Ucitel privita zaky a pfipomene jim, ze budou vysévat seminka, ktera si vybrali

v predeslé hodin€. Strucné vysvétli a nazorn€ ukaze postup pii vysevu a pozorni na

dilezitost opatrnosti pii manipulaci s naradim a duslednost pii uklidu po praci.
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Hlavni ¢ast

Zaci se rozdéli do dvojic a kazda dvojice obdrzi potiebné pomiicky. Nejprve piipravi
pudu a zaseji seminka podle pokyni na obalu, pficemz dodrzuji spravnou hloubku
vysevu, vzdalenost mezi seminky a mezi fadky. Pomoci metru si rozméfti vzdalenost mezi
radky, poté prknem vyhloubi ryhu, do které seminka zaseji. Po zaseti seminka zahrnou
pudou, zaliji je, a nakonec oznaci vyseté fadky. Dale nasleduje uklid pracovniho prostoru

a naradi.

4

Zavérecna cast
Spolec¢né zhodnoceni prace zakl. Zaci prezentuji dalsi kroky v péci o vyseté rostliny

(zalévani, sledovani rastu).

Reflexe

Hodina byla zaméfena na vysev rostlin. Zaci pracovali ve dvojicich a byli schopni
spravné vysévat semena do pripravené pudy podle navodu. Uzivali vhodné naradi
a pomucky, piicemz dodrzovali bezpe¢nostni pravidla. Béhem hlavni ¢asti hodiny se
ukazalo, ze zaci porozuméli postupu piipravy pudy a vysevu seminek. Pracovali peclivé.

V zavérecné Casti hodiny zaci prezentovali dal$i kroky v péci o vyseté rostliny, jako je

zalévani a sledovani rustu.

Obrazek 4: Vysev na Skolni zahradé

Vyhodnoceni cila

Hodina se uskutecnila ve 4. tfidé se 17 zaky. Hodnotilo se skalou 1-5, kde hodnota 5
byla nejvyssi. Protoze pred touto lekci probéhla vyucovaci hodina zaméfena na Cteni
informaci ze sacka seminek, zaci neméli problém ani s jednim tkolem. Vhodné pouzivali
naradi a pomucky a dodrzovali pravidla bezpeCnosti prace. Vzajemné spolupracovali

a pomabhali si. Cile hodiny byly splnény.
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Tabulka 4: Vyhodnoceni cilii hodiny Vysev na Skolni zahradé

bodové hodnoceni kontrola
cil 1bod | 2body | 3body | 4body | 5bodi |ski cl’l"k‘i‘:n :ﬁi‘i :ﬂ:’:’;)
1. [vsev dle navodu ol o] o[ ol o] o ol ol 7] 85| 17| 85| 85/100,00%
2. |powiti nafadi apomicek | 0] 0] 0] 0] 0] o] o] o] 17] 85| 17| 85| 85]|100,00%
3. |bezpecnost ol o] o] ol of of of of 7] 8s] 17| 85| 85[100,00%
Celkem bodii 255] 255(100,00%

Graf 3: Vysev na zahrad¢

Vysev na zahradé

120,00%
100,00% 100,00% 100,00%
100,00%
80,00%
60,00%

40,00%

20,00%

0,00%
vysev dle navodu pouZiti naradi a pomucek hezpetnost

6.4 Kvétinova vazba z okoli

V nasem ro¢nim kalendafi existuje mnoho vyznamnych dni a svatka nasich blizkych.
Détem tak muzeme ukazat, jak mala pozornost staci k tomu, aby druzi védéli, ze na né
stale myslime a mame je radi. V dob€, kdy kolem nas vSechno kvete, si s détmi mizeme

uvazat kytici.

Hlavni cil:

e Zaci si osvoji zéklady kvétinové vazby a nauci se vyuzivat rostliny z okoli

k tvorbé dekoraci.

Dil¢éi cile:

v

e Zak vybira vhodné kvétiny a rostliny pro kvétinovou vazbu.

e Zak spravné upravi kvétiny pied vazanim.

e Zakuvaze kytici.
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Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se u€i poznavat rizné druhy rostlin a jak je nejlépe vyuzit pii tvorbé
kytice.

e K feseni problému: zak hleda zpisoby, jak nejlépe kombinovat rizné rostliny.

e Pracovni: zak spravné pouziva nastroje a materialy pfi tvorbé kvétinové vazby.

e Obcanské: zak se uci vazit si pfirody a vyuzivat pfirodni materialy udrzitelnym

zpusobem.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina.

Pomiucky: zahradnické nazky, nuzky, provazek, kvétiny ze zahrady, rostliny z okoli,

noze.

Mezipredmétové vztahy: prirodovéda — okrasné rostliny, vytvarna vychova — kresba

kvétin, hudebni vychova — pisné na téma kvétiny, prvouka — svatky, narozeniny, vyroci
Trida: 1. - 5.
Uvodni ¢ast

Ucitel ma kytici a taze se, kdy se kytice davaji, a my si jednu uvazeme. Na zahradé
jsou rozkvetlé kvétiny. (kosatce, denivky, riize ...). Zaci jsou dotazani, zda nékdy vézali
kvétinu. Probéhne diskuze o tom, co je to vazba. Informujeme, ze pijdeme okolo skoly

trhat rostliny, které jsou pro tuto aktivitu vhodné. Nesbirame jedovaté rostliny nebo

chranéné druhy.

Hlavni ¢ast

Na kratké prochazce kolem Skoly zaci sbiraji rostliny (kvétiny, travy, polni plodiny,
listy ...). Ucitel dohlizi na bezpecnost a pomaha identifikovat rostliny.

Po navratu na zahradu jsou zaci pouceni, jak spravné fezat stonky a odstrafiovat spodni
listy. Jsou seznameni se zékladni technikou kvétinové vazby. Kazdy zak si sam tvofi
vlastni kytici. Poskytneme pomoc tém, ktefi to potiebuyi.

Zaci jsou také pouceni o postupu péée o kytici — napf. odstranéni listll ze spodni &asti
stonk, které by ve vodé mohly hnit, a tim by zkratily Zivotnost kytice. O zptisobu vazby
— nejlepsim zptusobem je vazba do spiraly, kde se kvétiny ptidavaji postupné ve stejném
sméru. Jednou rukou drzi kytici a druhou pfidavaji kvétiny. Na zavér musi vSechny stonky
zastiihnout. (Rohova 2021)

Nasleduje uklid pracoviste.
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Zavér
Zaci prezentuji svoji praci. Hodnoti pribéh hodiny. SnaZi se vymyslet, jak budou

pecovat o kytici, aby jim vydrzela co nejdéle.

Reflexe

Hodina kvétinové vazby méla za cil naucit zaky zakladni techniky vazéani kytic
a vyuziti rostlin z okoli. Nékteti zaci mé&li problém s Uplnym upravenim kvétin pied
vazbou, coz se projevilo zejména pii odstranéni spodnich listd a zastfihovani stonkt. To
vedlo k tomu, Ze jejich kytice nebyly tak estetické.

Nektefi zaci méli také potize se samotnym svazovanim kvétl, protoze nepochopili
techniku vazby. Piesto se vétSina zakua snazila a s pomoci ucitele nebo spoluzakt dosahla
uspokojivych vysledkd.

Pozitivnim aspektem hodiny byla aktivni Gi€ast zaka pii sbéru kvétin a jejich nadSeni
pro praktickou cast.

ZavéreCné prezentace kytic a sdileni doymt ukazaly, ze zaci si hodinu uzili. Celkové
byla hodina ptinosna, 1 kdyz nékteré technické aspekty je tieba pristé 1épe vysvétlit
a procvicit.

Doporucuji vénovat vice Casu nacviku techniky vazby a detailnéji vysvétlit postupy
spravného zastiihovani a upravy kvétin. Individualni asistence mize pomoci zakim 1épe
pochopit a zvladnout tyto techniky. Pravidelnym opakovanim a procvi¢ovanim

zakladnich kroka se Zaci budou citit jistéjsi a dovednosti si 1épe osvoji.

Obrazek 5 Kytice vSech zaku

Obrazek 6: Kytice vech zaku
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Vyhodnoceni cili

Obrazek 7: Kytice jednoho z zakia

Vyuka se uskutecnila v 5. ro¢niku se 13 Zaky. Splnéni cili se hodnotilo Skalou 1-5,

pfiCemz hodnota 5 byla nejvyssi. Hodnotil se vybér rostlin, jejich uprava a nasledné

vazba.

Vsichni zaci vybrali vhodné kvétiny a rostliny pro kvétinovou vazbu. S tpravou kvétin

pred vazbou mélo 5 zakd, ale po upozormneéni si kvétiny upravili az na jednoho z nich.

Dvéma zakim kytice nedrzela tvar, jeden mél problém suvazanim provazkem.

Za dopomoci ostatnich kytice uvazali.

Cile hodiny byly splnény.

Tabulka 5: Vyhodnoceni cilii hodiny Kvétinova vazba z okoli

bodové hodnoceni kontrola
Cil o |vero| bodi |[max.| splnéni
1 bod 2body | 3body | 4body | 5boda |zika celkem | bodii| cile v %
1. [vybér rostlin 0 0 0 0of 0 0 0 0] 13] 65| 13 65 65[100,00%
2. |uprava pied vazbou 0 0 0 0 1 3 41 16 8 40| 13 59 65| 90,77%
3. |vazba kytice 0 0 0 of 2 6 1 4] 10| 50| 13 60 65| 9231%
Celkem bodu 184| 195| 94,36 %
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Graf 4: Kvétinova vazba
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6.5 Rozkvetlé kartony

Jarni pocasi 1aké k pobytu a praci na cerstvém vzduchu. Vsude kolem nés kvetou
pampelisky pfipominajici rozzafené slunce. Pro¢ nevyuzit jejich krasy k détské tvorbe,

kterou miizeme doplnit i kratkou motivacni basni.

Pampelisky

Ktehké, zlaté pampelisky,
jako rozesmaté lisky,
otaceji nézné hlavy,

slunce z dalky hravé zdravi.

Pampeliskam zbéla chmyfi,
vitr zafoukal...
,,padacky” do oblak miri

a vznaseji se svétem dal... (Actimelka, 2012)

Hlavni cil:

e Zak si osvoji dovednosti prace s kartonem a pfirodninami pii tvorbé dekorativniho

obrazu s pouzitim pampeliSek.

Dil¢éi cile:

v

e Zak si rozméfi karton a ufizne jej zalamovacim nozem.

e 74k nakresli fixou obrazek na karton.
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e Zak pomoci hiebiku vytvori diry na mista, kam umisti pampelisky.
e 7Zak dodrzuje bezpe&nostni pravidla pii praci.
Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se uci planovat a realizovat vlastni projekty.
e K eSeni problému: zak hleda zpisoby, jak nejlépe umistit pampelisky do kartonu.
e Pracovni: zak spravné pouziva nastroje a materialy.
Casova dotace: 1 vyuovaci hodina.
Pomiicky: karton, zalamovaci noze, fixy, hiebiky, pampelisky, pravitka, prkno
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — basnicky, matematika — méfeni, pfirodovéda —
jarni kvétiny.
Trida: 3. - 5.
Uvodni ¢ast
Jaké mame pocasi? Co dela slunicko? — zafi, co jesté na zahradé zari — pampelisky.
Rozzatime kartony.
Hlavni ¢ast

Vyulujici rozda zakam kartony do skupin po tfech nebo po &tyfech. Zaci si nejprve
karton rozméfi na stejné Casti, aby kazdy ¢len skupiny meél svij vlastni kus. Poté si kazdy
zak opatrné ufizne svoji Cast kartonu zalamovacim nozem, pfiCemz pracuje na pevném
podkladu a karton nezveda, aby predesel urazu.

Kazdy zak si poté vezme fixu a na svuj karton nakresli obrazek dle vlastni fantazie.
Nasledne pomoci hiebiku a kladivka, vytvori do kartonu malé diry na mista, kam pozdéji
umisti pampeliSky. Do vytvorenych dér pak zaci aranzuji pampelisky tak, aby dotvorili

sviyj dekorativni obraz.
Zavérecna cast

Zaci prezentuji svoje obrazy a instaluji se pod strom, kde vznikne mala galerie.
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Reflexe

Hodina zaméfena na tvorbu dekorativniho obrazu s pouzitim pampeliSek méla za cil

naucit zaky praci s kartonem a ptirodninami. Nékteti zaci méli problém s fezanim kartonu

pomoci zalamovaciho noze, coz vedlo k nutnosti poskytnout jim individualni pomoc.

U kresleni obrazkt fixou néktefi zaci potiebovali navést, nebot nevédéli, co maji

nakreslit. Vytvareni dér pomoci hiebiki probéhlo bez vétSich obtizi. Dodrzovani

bezpecnostnich pravidel bylo po celou dobu dualezité a zaci byli opatrni. Aranzovani

pampelisek na karton zavrsilo praci déti. Vysledné dekorativni obrazy byly vystaveny

pod stromem, ¢imz vznikla mala galerie.

Celkové byla hodina tspésna, 1 kdyz néktefi zaci potrebovali vice podpory pii praci

$ nastroji.

Vyhodnoceni cila

Obrazek 8: Galerie z obrazii s pampeliskami

Hodina zaméfena na obrazy pampeliSek probéhla ve 4. tfidé s 21 zaky. Cile se

hodnotily Skéalou 1-5, kdy 5 byla nejvyssi hodnoceni.

Hodnotilo se rozmeéfeni a fezani kartonu. S t€mito ¢innostmi 3 zaci potebovali pomoc.

Pti kresbé obrazku 2 zaci nevédéli, co maji kreslit a bylo tfeba je navést. Dérovani kartonu

a bezpecnostni pravidla byla dodrzena.

Cile této hodiny byl splnény.

Tabulka 6: Vyhodnoceni cilii hodiny Rozkvetlé kartony

bodové hodnoceni kontrola
Cil « |y o| bodu |max.| splnéni
1 bod 2body | 3body | 4body [ 5bodu |ziku celkem | bodii | cile v %
1. |roziezani a rozméieni kartonu 0 0 0 0 3 9 0 ol 18 90| 21 99 105 94,29%
2. |kresba obrazku fixou 0 0 0 0 2 6 0 0f 19] 95| 21 101] 105] 96,19%
3. |dérovani kartonu 0 0 0 0 0 0 0 0f 21]105] 21 105 105]100,00%
4. [bezpenost 0 0 0 0 0 0 0 0f 21]105] 21 105] 105]100,00%
Celkem bodu 410| 420( 97,62%
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Graf 5: Pampeliskové obrazy
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6.6 Orechova krmitka

Je zima a neméli bychom zapominat na ptaky, ktefi pobyvaji na §kolni zahrad¢.

Cil:

e Zak senauci vytvorit krmitko z ofechovych skorapek a vyzkousi si rizné zptisoby

louskani ofechu.

Diléi cile:

e Zak si vyzkousi riizné zpasoby louskani ofechti (kladivo, louskadek, niz, $krabka)
s cilem, aby neporusil skofapku.

v

e Zak vyrabi semennou smés a plni ji do skotapek.

v

e Zak tvori krmitko ze skotapek.

v

e Zak dodrzuje bezpecCnostni pravidla.

Kli¢ové kompetence:

e Pracovni: zak se nauci pracovat s riznymi nastroji (kladivo, niz, Skrabka).

e Komunikativni: zak bude spolupracovat pii vyrobé krmitek, diskutovat
o nejefektivnéjSich zptisobech prace s ofechy a pripraveé semenné smesi.

e K feseni problému: zak hleda nejvhodnéjsi zptisob, kam umisti krmitko.

e Obcanské: zak se uci o enviromentalnim vyznamu vyroby ptacich krmitek.

Casova dotace: 2 vyucovaci hodiny.
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Pomucky: vlasské ofechy ze Skolni zahrady, ztuzeny tuk, semena (slunecnice, pSenice,
mak, jeCmen), misky, prkénka s vyvrtanymi dirami na vazaci drat, vazaci drat, tavna

pistole.
Mezipredmétové vztahy: prirodoveéda — stali ptaci, ptaci zpév
Trida: 3. - 5.
Uvodni &ast
V Gvodni ¢asti sedi zaci v komunitnim kruhu a ¢tou si vytistény ¢lanek o krmeni ptakt
v zim¢ z webovych stranek Ptaci hodinka (https://ptacihodinka.birdlife.cz/cim-krmit/).

Pro¢ Cteme tento Clanek? Na zakladé tohoto ¢lanku si vyrobime krmitka z ofecht ze

Skolni zahrady. (Ptaci hodinka, 2024)

Hlavni ¢ast

Zaci se v hodin& pokusi riiznymi zptisoby louskat ofechy, k demuz vyuziji louskacky,
kladivo, niz nebo Skrabku. Mohou se také pokusit o zaSlapnuti ofechd nohou. Jejich
ukolem je rozlousknout ofech tak, aby neposkodil skotfapku, nebot ta se bude plnit
semennou smesi.

Kazdy zak si pfipravi vlastni smés a naplni ji skofapky rozpusténym tukem, ktery
dostane od ucitele. Do smési muze pridat i drobné nasekana jadra ofechu.

Ve dvojici prilepi pripravené skorapky se smési nebo ofechovymi jadry na prkénko
pomoci tavné pistole a prostfednictvim dér v prkénku provleCou vazaci drat.

Krmitka nasledné umistime na stromy ve Skolni zahradé, kde zaci budou moci

pozorovat, zda plni svij Gcel a lakaji ptaky k potrave.
Zavér
V zavéru hodiny si zopakujeme, ¢im je vhodné krmit ptaky. Hodinu zhodnotime.

Reflexe

Cetbou &lanku jsme ziskali potiebné informace o vyrobé vlastnich krmitek z ofechd
ze Skolni zahrady. Nékolika zakim se nepodafilo rozlousknout ofech bez poruseni
skorapky, nebot' pouzili nepfiméfenou silu. Michani semenné smési a piipeviiovani
skorapek na prkénko necinilo zakim problém. Krmitka pak Zaci spole¢né€ umistili na

stromy ve Skolni zahradé.
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Pozorovani ptaki u krmitek poskytne zakiim pfilezitost k prohloubeni jejich znalosti

o prirodé. Celkove hodnotim tuto hodinu jako pfinosnou pro v§echny zicastnéné.

Obrazek 9: Louskani ofechu Obrazek 10: Krmitko z ofechu

Vyhodnoceni cila

Vyroba krmitek z ofechti se uskutecnila ve 4. tfidé za ucasti 17 zaka. Jednotlivé cile
byly hodnoceny na skale 1-5, kde 5 je hodnotou nejvyssi. Dvéma zakam se pfili§ nedafilo
rozlousknout ofech bez poruseni skotfapky. Pro tifi zadky nebyla tato aktivita zpocatku
uspésna, ale po nékolika pokusech ukol zvladli. Dalsi cile, které se tykaly vyroby

semenné smési, vyroby krmitka a bezpecnosti byly splnény.

Tabulka 7: Vyhodnoceni cili hodiny Ofechova krmitka

bodové hodnoceni kontrola
Cil o |veo| bodi max. | splnéni

1 bod 2body | 3body | 4body | Sbodi |zika celkem | bodit | ciley %

1. |louskani ofechu O o] 2| 4] 4] 12 1 4] 10] 50[ 17 70 85| 82,35%
2. |vyroba smési 0Of ol 0o of o] of o] o] 17] 85 17 85 85[ 100,00%
3. |wyroba krmitka 0Of ol 0o of o] of o] o] 17] 85 17 85 85[ 100,00%
4. |bezpecnost of ol of of o] of o] of 17] 85 17 85 85( 100,00%
Celkem bodu 325 340 95,59%

Graf 6: Krmitka z ofechu
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Krmitka z ofecht

120,00%

100,00% 100,00% 100,00%
100,00%
82,35%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%
louskani ofechi vyroba smési vyroba krmitka bezpecnost

6.7 Mrkvacci

Pfes zimu jsme nechali na Skolni zahradé jeden fadek mrkve, coz se ukazalo jako

zajimavy experiment. Mrkev sice vydrzela chladné zimni meésice, ale jeji chut nebyla

prili§ lakava. Misto toho, abychom ji vyhodili, jsme se rozhodli vyuzit ji k tvofeni.

Cil:

e Zak vytvori z mrkve panacka za pomoci riznych materialu.

Dil¢éi cile:

4

e Zak vybira vhodné materialy na vyrobu panackd a kombinuje je.

v

e Zak dodrzuje bezpecnostni pravidla pii pouziti riznych materiald.

Kli¢ové kompetence:
e Pracovni: zak efektivné a bezpecné pouziva vhodné materialy.
e Reseni problémi: zak naléza zplisoby vyuziti material k vytvoreni vyrobku.
e Komunikativni: zak komunikuje s ostatnimi o svych napadech.

e K uceni: zak se uci nové pracovni postupy.

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina.

Pomiucky: mrkev ze Skolni zahrady, nazky, lepidlo, tavici pistol, materialy, které mame

k dispozici —napft.: vlna, alobal, Spejle, nalepovaci oc¢i, bambulky, krepovy papir, barevny

papir, provazky, ...
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Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — dramaticka vychova — divadélko s postavickami,

vytvarna vychova — malovani kulis

Trida: 1. - 5.
Uvodni &4st

V uvodni ¢asti zaci dostanou hadanku o materialu, ze kterého budou v hodiné
pracovnich ¢innosti tvoftit: ,, Sladkd je a oranzovd, do zemé se snadno schova. Je to mlis
pro krdlicka. Poznali jste? I (Pospisilova 2009, s. 28). Odpoveéd bude
mrkvicka.

Hlavni ¢ast

Zaci si vybiraji z rznych tvard mrkvi a kombinuiji a piikladaji rizné materialy, aby
vytvorili mrkvového panacka. Dodrzuji bezpecnostni pravidla.

Nejprve si zaci vybiraji vhodnou mrkev pro své tvoreni. Kazda mrkev ma totiz jiny
tvar a velikost, coz jim umoziuje byt kreativni a prizptisobit panacka jejich vlastni
predstavé. Po vybéru mrkve zacCinaji zaci kombinovat a piikladat rizné materialy.

Pti této Cinnosti jsou dodrzovana bezpecnostni pravidla, o kterych byli zaci pouceni.
Zavér
Zaci predstavi své panacky a popisi, jaké materialy pouzili a jak postupovali.

Reflexe

V tvodni Casti zaci vyfteSili hadanky a vydedukovali, ze se bude pracovat s mrkvi.
Jednim z aspektd této hodiny byla vysoka mira angazovanosti a zajmu ze strany zakua.

Prace s riznymi materialy dal§im kliGovym prvkem hodiny. Zaci méli moznost
vyzkousSet si materidly a kombinovat je, coz se jim dafilo. Material byl dostatek.
Bezpecnostni pravidla nikdo neporusil. Jedna hodina byla postacujici. Hodina zamétena

na vyrobu panacku z mrkve byla velmi uspésna.
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Obrazek 11: Mrkvacci

Vyhodnoceni cila

Tato hodina probihala ve 4. tfidé s poctem 18 zakd. Oba dva cile — vybér materialt

a bezpecnost prace byly beze zbytku naplnény. Cil hodiny byl splnén.

Tabulka 8: Vyhodnoceni cili hodiny Mrkvacci

bodové hodnoceni kontrola

Cil 2 |ves .| bodi |max.| splnéni
1 bod 2body | 3body | 4body | Sbodu |Zikia celkem | bodit | cile v %

1. [vybér materidli 0] 0] O] O O of Oof o] 18] 90| 18 90[ 90]100,00%
2. |bezpecnost 0]l 0] O] O] O] Oof Of O] 18 90| 18 90( 90]100,00%
Celkem bodii 180 180)100,00%
Graf 7: Mrkvaccei
Mrkvacci

120,00%

100,00%

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

vybér materiald bezpecnost

6.8 Keramické cedulky na zahradu

Cil:

e Zaci si osvoji zakladni techniky prace s keramickou hlinou a vytvori dekorativni

cedulky s nazvy zahradnich rostlin.
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Dil¢i cile:
e Zak dodrzuje pracovni postup pii zpracovani keramické hliny.
e 7Zak otiskne textilii do keramické hliny a napise na ni nazev zahradni rostliny.

e 7Zak dodrzuje bezpe¢nostni pravidla.

Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se nauci nové techniky a postupy pii praci s keramickou hlinou.

e Pracovni: zéak si osvoji bezpecné a efektivni pouzivani nastrojii a materiald.

e K feSeni problému: zak bude schopen fesit problémy vzniklé pii tvorbé cedulek
(napf. nechténé otisky, chyby v psani nazvi).

e Komunikativni: zak bude spolupracovat s ostatnimi zaky pfi sdileni materialti

a nastroju.

Casova dotace: 1 vyucovaci hoding, po prvnim vypaleni 20 minut.
Pomiicky: keramicka hlina, podlozka, Inéna latka (aby se hlina nelepila), valecek, niz,
Sablona, houbicka, ruzné textilie — zaclony, krajky, pytlovina, Stétec, burel (oxid

manganicity), transparentni glazura.
Mezipredmétové vztahy: prvouka — zahradni rostliny, ¢esky jazyk — pracovni postup
Trida: 3. - 5.
Uvodni ¢ast
Zaci dostanou otazku, zda védi, co ve se péstuje na $kolni zahradé. V pribéhu

vyjmenovavani ucitel piSe zahradni rostliny na listecek. Poté si kazdy zak vylosuje jeden

listecek a bude tvorit keramickou cedulku pro vylosovanou rostlinu.

Hlavni ¢ast

Kazdy zak si vezme valecek, prkénko, Inény hadr. Lnény hadr polozi na prkénko. Poté
obdrzi keramickou hlinu. Za pomoci vody si vlh¢i hlinu a zpracovava ji v ruce, dokud
nebude konzistentni. Dale ji rozvaluje valeCkem a podle Sablony do ni vyfizne cedulku.
Vybere si textilii, kterou otiskne valeCkem do hliny. Zadni stranou stétce vyryje do hliny
nazev zahradni rostliny. Vlhkou houbic¢kou vyhlazuje okraj cedulky. Hotové cedulky
dame na pevny podklad, kde budou schnout. Az uschnou, vypali se. Nasleduje uklid.
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Zavérecna cast
Zhodnoceni hodiny. Kazdy zak prezentuje svij vyrobek. Po prvnim vypaleni natfeme
cedulky burelem (burel zfedime vodou) a poté burel vymyjeme. V ryhach nam zistane

cerna barva (patina). Dale cedulky natfeme transparentni glazurou pro oziveni vzhledu.

Poté opét vypalime. Hotové vyrobky instalujeme na zahradu.

Reflexe

Uvodni krok pifi vyjmenovavani zahradnich rostlin byl usp&$ny a motivoval Zaky
k dalsi praci.

Nektefi zaci méli problém se zpracovanim hliny do konzistentniho stavu. Nékomu
Cinilo potize hlinu rovhomérné vyvalet valeckem. Tento problém byl ¢astecné zptsoben
nedostateCnou zkuSenosti s praci s hlinou. Poté zaci vyfizli podle Sablony cedulky, do
kterych otiskovali textilie a vyryli nazev rostliny. Tato Cast probéhla bez vétSich
komplikaci.

Vzhledem k rozdilnému tempu prace a problémim se zpracovanim hliny jsme
prekrocili planovanou ¢asovou dotaci o 10 minut.

Pristé bych vénovala vice Casu demonstraci zpracovani hliny, aby zaci 1épe pochopili,
jak dosahnout konzistentniho stavu a rovnomérného vyvaleni. Planovani ¢asu by mélo

zohlednit mozna zdrzeni, aby bylo mozné flexibilné ptizptsobit pribéh hodiny bez stresu.

Obrazek 12: Keramické cedulky Obrazek 13: Hotova keramickd cedulka

Vyhodnoceni cila

Keramické cedulky na zahradu vyrabélo 13 zaku 5. tiidy. Jednotlivé cile se hodnotily
na Skale 1-5, kdy hodnota 5 byla nejvyssi. Tfi zaci méli velky problém pfi zpracovani

hliny, nedafilo se jim vytvofit konzistenci vhodnou k praci. Tento cil byl splnén jen
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castecné. Cil zaméfeny na otisk textilie a vyryti nazvu byl splnén. Dodrzovani

bezpecnosti bylo splnéno také.

Tabulka 9: Vyhodnoceni cili hodiny Keramické cedulky na zahradu

bodové hodnoceni kontrola
Cil 2 |veso| bodi |max.| splnéni
1 bod 2body | 3body | 4body | Sbodu (ziki celkem | bodit | cile v %
1. |zpracovani hliny 0l 0/ 3] 6] 0 of of of 10/ 50| 13 56 65| 86,15%
2. |otisk a nazev 0 0l 0] o] of of of of 13 65| 13 65 65]100,00%
3. [bezpecnost 0l 0/l 0] o] o] of of of 13 65 13 65 65]100,00%
Celkem bodii 186 195| 95,38%
Graf 8: Keramické cedulky
Keramické cedulky
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6.9 Mydlo s levanduli

Zaci prvni tfidy se naucili pismena L a M, a proto budou tvofit s ingrediencemi, které

na tato pismena zacinaji.

Cil:

e 7Zak se naudi vyrobit mydlo s kvéty levandule.

Dil¢éi cile:

v

e Zak otrha kvéty levandule.
e Zak pracuje s mydlovou smési.
e Zak odléva mydlo do silikonovych forem.

e 7Zak dodrzuje bezpe&nost prace.
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Kli¢ové kompetence:

e Pracovni: zdk se nauci pracovat s mydlovou smési, barvami a pfirodnimi
ingrediencemi.

e K feseni problému: zak rozhoduje o mnozstvi kvét a barveé, které prida do mydla.

e K wuceni: zdk si osvoji znalosti o pfirodnich materialech a jejich vyuziti

v kosmetickych produktech

Pomitcky: levandule, mydlova smés, pfirodni barvivo do smési, silikonové formy, misky,

mikrovlnna trouba, Spejle, celofanovy sacek, stuha, provazek.
Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk — abeceda, prvouka — péce o télo.
Trida: 1. -5.
Uvodni ¢ast
Zaci sedi v kruhu na koberci a posilaji si mezi sebou kvét levandule a mydlo. Diskutuji
o téchto pfedmétech — na jakéd pismena zacinaji, k ¢emu slouzi mydlo a jaky je ucel

levandule. Nasledn€ jim prozradime téma hodiny: vyrobime si mydlo s levandulovymi

kvitky.

Hlavni ¢ast

Kazdy zak si opatrné otrha kvitky levandule. Zatimco se vénuji této ¢innosti, ucitel
ohfiva mydlovou smés v mikrovlinné troubé. Jakmile maji zaci kvitky otrhané, ptijdou
k ugiteli, ktery jim nalije do misek pfipravenou mydlovou smés. Zaci nasledné nasypou
do smési kvitky levandule a zamichaji je pomoci Spejle. Pod dohledem ucitele nalévaji
smes do silikonové formy. Poté nasleduje obarveni smési prirodnim barvivem a opétovné
liti do formy. Pro rychlejsi zaky jsou pfipraveny omalovanky s motivem levandule.

Druhy den zéci vyjmou ztuhlé mydlo ze silikonové formy a vlozi ho do celofanového

sacku, ktery zavazou stuhou nebo provazkem. Na zavér nasleduje uklid pracovisté.
Zavérecna cast

Zhodnotime hodinu, zopakujeme si proces vyroby mydla. Rekneme si, komu mydlo

darujeme.

65



Reflexe

Cilem této hodiny bylo nejenom seznamit zaky s procesem vyroby mydla, ale také
rozvijet jejich praktické dovednosti v manipulaci s bylinkami. Zaci pracovali se zaujetim.
Uspé&sné zhostili tkolu otrhat kvéty levandule.

Béhem michani mydlové smési se projevilo rizné tempo prace zakt, coz vedlo
v nékterych piipadech k tuhnuti mydlové smési. Dalsi zaci zase pii odhadu mnozstvi
smési mirnd prelili silikonovou formu. Casovy ramec pro realizaci aktivity byl adekvatni,
aktivity se zic¢astnil mensi pocet Zakt. Druhy den Zaci vyjmuly mydlo z forem, vlozili do
celofanového sacku a ovazali stuhou nebo provazkem.

Pro piipad, ze by se zapojilo vice zakd, by bylo vhodné mit k dispozici dalsi dospélou

osobu, ktera by mohla podpofit plynuly prabéh vyukové aktivity.

b B —

Obrazek 14: Otrhavani levandule Obrazek 15: Mydla s levanduli

Vyhodnoceni cila

Tato hodina se uskutecCnila v 1. tfidé za ucasti 13 zakd. Hodnoceni bylo provadéno
pomoci skaly 1-5, pficemz hodnota 5 byla nejvyssi. Cile tykajici se otrhani kvéta
a bezpecnosti byly splnény. Pti odlévani hmoty do forem se nedafilo Ctyfem zaktim. Pti
préaci se smeési méli problém tfi zaci, protoze pracovali pomalu, hmota jim tuhla. Cile

zaméfené na praci se smesi a odlévani smeési nebyly zcela splnény.

Tabulka 10: Vyhodnoceni cilii hodiny Mydlo s levanduli

bodové hodnoceni kontrola
cil Ibod | 2body | 3body | 4body | 5bodi |ska| 048 | max | spinéni

celkem | bodi | cilev %

1. |otrhdni kvéta 0 0 0 0 0 0 0 0| 13| 65| 13 65 65| 100,00%
2. |prace se smési 0 0 1 2 2 6 0 of 10 50 13 58 65| 89,23%
3. |odlévani 0 0 3 6 1 3 0 0 91 45| 13 54 65| 83,08%
4. |bezpecnost 0 0 0 0 0 0 0 0| 13| 65| 13 65 65| 100,00%
Celkem bodi 242 260| 93,08%
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Graf 9: Mydlo se levanduli

Mydlo s levanduli
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6.10 Prirodni zdobeni kraslic

Jiz od pradavna je vejce symbolem nového zivota, jara a slunce. Slovo kraslice pochazi
ze staroslovanského slova , krasnyj“. Vejce se barvila bud vyfouknuta, nebo plna.
Vyfouknutym vejcim se v Cechach fikalo pouky nebo vejdumky, zatimco na Moravé
vyfuky. Ke zdobeni vajec se pouzivaly rizné techniky, jako napfiklad batikovani voskem,
polepovani slamou, vySkrabavani a mnoho dalSich. Podobné jako vSechny lidové tradice,

1 tradice malovani vajec prosla dlouholetym vyvojem. (Kocianova, 1997, s. 100)

V této hodin€ budou zaci zdobit kraslice tim, co nam nabizi Skolni zahrada.

Cil:

e Zak si osvoji zdobeni velikonocnich kraslic pomoci ptirodnich materiald.

Dil¢i cile:
e Zak vybira vhodné rostliny a lepi je na kraslice.
e 7Zak si namicha hlinu s vodou a zdobi kraslice.
e 7Zak opatrné manipuluje s vajiky, aby je nerozbil.
e 7Zak dodrzuje hygienicka pravidla.
Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se uci nové techniky zdobeni kraslic.
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e K feSeni problému: zak hleda zpusoby, jak pfipevnit rostliny na kraslice a jak
pouzit rozifedénou hlinu.
o Komunikativni: zak komunikuje s ostatnimi a sdileji své napady.

e Pracovni: zak spravné pouzivaji materialy a nastroje.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodina.

Pomiucky: vyfouknuta vajicka, voda, lepidlo Herkules, stétec, klacek, rostliny ze zahrady,

hadfik, hlina, plastovy kelimek

Mezipredmétové vztahy: prvouka — tradice, Cesky jazyk — lidova slovesnost, vytvarna

vychova — velikono¢ni zajic
Trida: 1. - 5.
Uvodni ¢ast

Zaci si na hodinu pfinesli vyfoukla vaji¢ka. Pro¢ si je méli piinést? Jaké techniky

zdobeni pouzivaji? My je vyzdobime tim, co nam zahrada nabizi.

Hlavni ¢ast

Zaci vybiraji vhodné rostliny ke zdobeni. Jakmile vyberou rostlinu, §tétcem jemng
nanaseji lepidlo na povrch vajicka. Poté umisti vybranou rostlinu na misto pokryté
lepidlem a zlehka ji pfitlaci, aby se dobfe pfichytila. Nasledné opatrné rozetfou dalsi
vrstvu lepidla, aby rostlina na vajicku pevné drzela a neodpadla.

Kazdy zéak si dale do kelimku nabere lopatkou hlinu, kterou fedi vodou. Vytvoteni
spravné konzistence pro malovani vyzaduje trochu trpélivosti a peclivosti, protoze hlina
nesmi byt ani piili§ fidka, ani piili§ husta. Zaci hlinu dokladné michaji klackem. Poté
stejnym klackem zacnou malovat na vajicko

Pfi celém procesu musi byt zaci velmi opatrni, aby se kiehké vajicko nerozbilo.
Zavérecna cast
Zaci sami zhodnoti hodinu, kterou nasledné€ ukonc¢ime koledou.

Reflexe

Tato hodina byla zaméfena na zdobeni velikono¢nich kraslic pomoci pfirodnich
materiald, coz bylo pro zaky zajimavé a kreativni. Nékteti zaci méli problém s manipulaci

s kfehkymi vajicky, a proto se jich nékolik rozbilo
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Nekteti zaci méli problémy s michanim hliny a vody a nékolik z nich vytvoftilo pfili§
ridké blato, které se na vajicka Spatné nanaselo. Prestoze se nekteré kroky nepodarily na
prvni pokus, vétSina zakd byla schopna své chyby napravit a pokraCovat v praci.
Hygienicka pravidla byla dodrzena.

V zéavéru hodiny zaci prezentovali své kraslice a sdileli své zkuSenosti a dojmy, coz
pfispéelo k pozitivni atmosfétre a vzajemnému uceni. I pfes drobné nezdary byla hodina

hodnotna a zaci si odnesli nové dovednosti i1 radost z vlastnoru¢né vyrobenych dekoraci.

Obrazek 17: Zdobeni kraslice hlinou

Obrazek 16: Piirodné zdobené kraslice

Vyhodnoceni cila

Lekce na zahradé se uskutecCnila se 13 zaky 4. tfidy. Cile se hodnotily skalou 1-5,
pficemz hodnota 5 byla nejvyssi. VétSina zaka si Gsp€sSné osvojila dovednosti zdobeni
velikonoc¢nich kraslic pfirodnimi materialy, pfiCemz pouze tfem zakim jedno z jejich
dvou vajicek prasklo, coz ukazuje na potfebu vétsi opatrnosti. VétSina zaka dokazala
spravné namichat hlinu s vodou, 1 kdyz dva zaci méli s dosazenim spravné konzistence
problémy. Cil vybirat vhodné rostliny a lepit je na kraslice byl splnén, vétsina zaku

uspésné dokoncila své dekorace. Cil hodiny byl splnén.
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Tabulka 11: Vwhodnoceni cili hodiny Pfirodni zdobeni kraslic

bodové hodnoceni kontrola
Cil + |v.. .| bodd |max.| splnéni
1 bod 2body | 3body | 4body | 5bodi zakucelkem bodii | cile v %
1. |lepeni vhodnych rostlin 0 0 0 0 0 0 0 0] 19 95| 19 95 951 100,00%
2. |zdobeni hlinou 0Of o] of o] 2] 6] o] o] 19] 95 21 101| 105] 96,19%
3. [manipulace s vajicky of o] of o0 3 9 0] of 10] 50 13 59| 65| 90,77%
4. [hygiena of o] of o] of o] of o] 13] 65| 13 65| 65]|100,00%
Celkem bodu 320( 330| 96,97 %
Graf 10: Zdobeni kraslic
Zdobeni kraslic
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6.11 Prostieny vanocni stul

V obci, kde se nachazi nase Skola, vyhlasil Méstsky ufad soutéz o nejkrasnéjsi vanocni

stul. NasSe tfida se rozhodla pro ti¢ast a k tomu jsme vyuzili prvky ze Skolni zahrady, a to

zejména brambory, ofechy, smrkové vétvicky.

Cil

e Zak vytvori vano¢ni ubrus z bramborovych razitek, vyrobi dekorace na vanoc¢ni

stal.

Dil¢éi cile:

v

e Zak vyrobi razitka z brambor s vano¢nimi motivy tiskne je na ubrus.

v

e Zak spolupracuje ve skuping.

e Zak vytvori dekorace na vanocni stul.

e Zak instaluje vytvorené dekorace na vanocni stil.
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Kli¢ové kompetence:

e Kuceni: zak se uci nové techniky (vytvareni razitek, tisk).

o Komunikativni: zak diskutuji a spolupracuji pfi tvorbé a instalaci dekoraci.

e Pracovni: zdk se uci planovat a provadet pracovni ¢innosti, vyuzivat naradi
a materialy.

e Obcanské: zak rozvijeji estetické citéni a respekt k tradicim, uci se spolupracovat
a respektovat praci druhych.

e K feseni problému: zak rozhoduje o vhodném pracovnim postupu.

Casova dotace: 3 vyulovaci hodiny, z toho 1 hodina na vyrobu ubrusu, 1 hodina na

dekorace, 1 hodina na instalaci.

Pomiticky: brambory a ofechy ze Skolni zahrady, vano¢ni vykrajovatka, niz, temperové
barvy, papirovy ubrus, lepidlo, nizky, smrkové vétvicky ze Skolni zahrady, ovocna
vétvicka ze Skolni zahrady, véaza, miska, voda, talife, pfibory, vanoCni ubrousky,

keramickeé Salky, pe€ici papir, barevny papir, svicky
Mezipredmétové vztahy: hudebni vychova — vanoc¢ni koledy, prvouka — vano¢ni zvyky,

Trida: 4. a 5.
Uvodni &ast

Zpeév vanocni koledy , Vanoce prichéazeji, prezentace letaku o soutézi. Diskuse nad

tim, co patfi na vanoc¢ni stil.

Hlavni ¢ast

Prvni vyu€ovaci hodinu se budou vytvaret vanocni bramborové razitka, ktera se budou
tisknout na papirovy ubrus.

Brambory omyjeme a zbavime necistot. Bramboru podélné roziizneme a zamackneme
do ni vykrajovatko. Bramboru odstranime nozem kolem vykrajovatka. Povrch razitka by
meél byt rovnomérny, aby se vytvorily jasné otisky. Na vytvorené razitko naneseme
temperu a razitko otiskneme na ubrus.

Nasleduje tvorba dekoraci, ktera se rozdéli mezi jednotlivé zaky. Zaci budou natirat
ofechové skorapky zlatou barvou, dekorovat ubrus zlatou barvou, vyrabét ofechové
lodicky se svickou, papirovy fetéz, pfipravovat prostirani a béhoun na stil z peciciho

papiru (skladat harmoniku). Na zavér probéhne uklid tridy.
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Zavér
Ucitel spolecné s zaky zhodnoti praci. Popovidaji si o vanocnich tradicich a pokrmech.

Instalace

Instalace se uskutecni o nékolik dni pozd€ji v mistni galerii. Cestou nastfihame
smrkové chvoji a ovocnou vétvicku (barborku). Nejprve umistime na stal ubrus, dale
prostirani a b&houn. Uprostied stolu bude umisténo aranzma na talifi se smrkovymi
vétvickami, jablky, ofechy a Ctyfmi svickami (podobné adventnimu vénci), bude se
pokracovat talifi, pfibory, ubrousky a keramickymi §alky. Na jednu stranu béhounu dame
vazu s barborkou a na druhou misku s ofechovymi lodi¢kami. Nakonec stil omotame

fetézem (symbolizuje ochranu a soudrznost po cely rok). Poté prob&hne uklid.

Reflexe

V této vyukové lekci se zaci naucili vytvaret razitka z brambor a nasledné je tisknout
na ubrus. Ne vSechna razitka se podafilo obtisknout, a to z divodu nerovné plochy nebo
nevhodného nanosu barvy. Pti tvorbé dekoraci zaci prokazali schopnost spolupracovat ve
skupinach. Kazdy zdk mél specifickou roli a ukol. Zaci se naugili rozd&lovat si praci,
respektovat Casovy harmonogram a vzajemné si pomahat.

Béhem instalace dekoraci si osvojili dovednosti v aranzovani. UCili se, jak vkusné
usporadat jednotlivé prvky na vanocnim stole, aby vytvorili esteticky pfijemny celek.

Zaci se naudili respektovat praci druhych a piispivat ke spole¢nému cili. Tuto cennou

zkuSenost mohou vyuzit i v jinych oblastech svého zivota.

Obrazek 18: Prostieny vanocni stul Obrazek 19: Detail na vano¢niho stolu
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Vyhodnoceni cila

Cile lekce byly splnény, 1 kdyz se vyskytly drobné problémy. Néktera razitka neméla

hladkou plochu a nékolik zaku aplikovalo Spatné mnozstvi barvy, coz ovlivnilo kvalitu

tisku na ubrus. Tento problém mélo 5 zaka. Presto se vSech 21 zaku 4. tiidy uspésné

zapojilo do spoluprace ve skupinach a vytvotilo dekorace na vanoc¢ni stal. Dekorace byly

uspésné nainstalovany na vanoéni stul, coz doklada schopnost zaka spolecné pracovat

a dokoncit ukol. Hodnoceni probéhlo podle kritérii 1-5, kde hodnota 5 je hodnotou

nejvyssi.

Tabulka 12: Vyhodnoceni cilit hodiny Prostieny vanoc¢ni stil

bodové hodnoceni kontrola
Cil v |v.io| boda max. | splnéni
1 bod 2body | 3body [ 4body | Sbodi |Zzika celkem | bodii | cile v %
1. |vyroba razitek a tisk O 0] 0] O] 5] 15[ 0l 0] 16/ 80| 21 95 105[ 90,48%
2. |spoluprice Of 0] O Of O] 0O O] 0] 21[105] 21 105 105[ 100,00%
3. |[tvorba dekoraci O 0] 0o Of 0] o 0] 0] 21]105] 21 105 105[ 100,00%
4. |instalace 0 0 0 0 0 0 0 0| 21]105] 21 105 105] 100,00%
Celkem bodu 410 420 97,62%
Graf 11: Vano¢ni stal
Vanocni stal
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vyroba razitek a tisk spoluprace tvorba dekoraci instalace
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6.12 Vyroba jable¢ného mostu

Spadla jablka na Skolni zahrad€ jsou idealni pro vyrobu mostu z nékolika divoda.
Zpracovanim minimalizujeme potravinovy odpad a tim podporujeme Setrny pfistup
k zivotnimu prostiedi. Vyuzivame dostupné zdroje a snizujeme naklady. Navic tento most

neobsahuje konzervanty ani umeéla sladidla.
Cil
e Zak vyrobi most z jablek ze $kolni zahrady.
Dil¢i cile
e 7k sbira vhodna jablka na vyrobu mogtu.
e Zak dodrzuje pracovni postup.

e Zak dodrzuje bezpe€nostni pravidla pfi praci s nastroji a zafizenimi.

o Zak dodrzuje hygienicka pravidla.

Kli¢ové kompetence

e Pracovni — zak prakticky zpracovava ovoce, pouziva vhodné nastroje a vybaveni.

e Reseni probléma — 74k rozhoduje o nejvhodn&j§im postupu prace.

e Socialni a personalni — zak spolupracuje ve skuping.

e Komunikativni — zak aktivné se zapojuje do diskuze o pfinosu pracovniho
procesu.

e Obcanské — zak vyuziva potencialné znehodnocené nebo nevyuzité plody,

pomaéha snizovat mnozstvi odpadu.
Casova dotace: 2 vyulovaci hodiny.
Pomiucky: jablka, nadoby na sbér jablek, prkénka, noze, odstaviiovac, dzban, sklenice.

Mezipredmétové vztahy: matematika — zlomky (krajeni jablek), jednotky hmotnosti

a objemu, piirodovéda — ovoce, ¢esky jazyk — pracovni navod.
Trida: 3. - 5.
Uvodni ¢ast
Na $kolni zahradé€ stoji zaci kolem jabloni, pod kterymi lezi spadla jablka. Vyucujici

se dotazuje, co by s témito jablky udglali. Zaci odpovidaji formou brainstormingu. Poté

se zakim sd€li téma hodiny, kterym je vyroba jablecného mostu.
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Hlavni ¢ast

Prvnim krokem je sbér jablek. Vysvétlime zakiim, Ze se sbiraji pouze zrala jablka bez
znamek hniloby. Ukazeme, ktera jablka jsou vhodna a ktera nikoliv.

Poté se premistime do ucebny a vysvétlime si, co je jablecny most a jaké ma
blahodarné ucinky.

Most je Cerstva Stava z jablek, ktera si zachovavaji vSechny dulezité vitaminy
a mineraly. Jablka jsou bohata na provitamin A, vitaminy B, C, E a kyselinu listovou.
Obsahuji pres 30 mineralnich latek, jako jsou vapnik, fosfor, zelezo a hoicik, které jsou
nezbytné pro stavbu kosti. Draslik udrzuje spravnou hladinu vody v téle a podporuje
funkci ledvin a svali. Antioxidanty v jablkach chrani pted volnymi radikaly. Vlaknina je
hlavné ve slupkach, proto je idealni jablka neloupat. Celkové jsou jablka idealnim
zdrojem pottebnych latek pro nase télo. (Dusek, 2019)

Pred samotnym zpracovanim je nutné jablka dikladné omyt, aby se odstranily v§echny
necistoty.

Omyta jablka si zaci rozdé€li do skupin. Jablka nakraji na poloviny, ¢tvrtiny a osminy,
¢imz si procvici zlomky. Jediné, co se z jablek odstratiujeme, je stopka. Ke krajeni pouziji
kuchynisky nebo piiborovy niz.

Skupiny postupné pristupuji k odstaviovaci, kde jsou pouceny vyucujicim o jeho
pouzivani. Do odstaviiovace vkladaji nakrajené kousky jablek. Zaroven sleduji, jak
Cerstva stava vytéka do odmeérky. Z odmeérky prelévame most do dzbanu.

Nasleduje ochutnavka mostu, kde zaci posoudi jeho chut, barvu, vzhled, konzistenci,
celkovy dojem.

Zaci odpovidaji na to, jak by most uskladnili a jaké jsou moznosti uskladnéni.

Poté uklidi pracovisté, vycisti odstaviiovaC a umyji a utfou nadobi. Zbytky jablek

z mostovani se odnesou do kompostéru.
Zavér

Ucitel spolu s zaky zhodnoti pribéh hodiny. Co se zaci naucili nového, ¢im pro n€ byla

hodina piinosna, co by se mohlo udélat 1épe.

Reflexe vyucovaci hodiny

V uvodni casti byli zaci formou brainstormingu dotazovani na to, co by délali

s popadanymi jablky na §kolni zahradé. Reagovali pohotové a navrhli nékolik feSeni.
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Pfi sbéru jablek bylo tfeba nekteré zaky opakované poucit o tom, kterd jsou vhodna
k moStovani.

Casova dotace dvou vyu¢ovacich hodin byla postadujici. Na zahradé jsme stravili 30
minut, zbyvajici ¢as v uebné. Bezpecnostni a hygienicka pravidla dodrzovali vSichni.

Formy prace zahrnovaly skupinovou i samostatnou praci. Skupinova prace fungovala
velmi dobfe, zaci komunikovali, spolupracovali a pomahali si navzajem. Samostatna
prace pii krajeni jablek a jejich zpracovani umoznila zakiim osvojit si individualni
dovednosti. U odstaviiovace se skupiny pravidelné stfidaly. Vznikaly zde bohuzel ¢asové
prodlevy, protoze ods§t'aviiovac¢ nebyl tolik vykonny.

Pti ochutnavce byl most hodnocen z vice hledisek (chut, barva, konzistence, vzhled,
celkovy dojem). Zaci se zamysleli nad skladovanim mostu. Uklid probéhl bez problémi.
Doporucila bych alespori dva od§taviiovace, aby se tento proces urychlil a nevznikaly
casove prodlevy pii stiidani skupin. Piipadné by bylo feSenim provadét ¢innost s mens§im

poctem zaku.

Obrazek 20: Zpracovani jablek Obrazek 21: Jablecny most

Vyhodnoceni cila

Tato lekce se uskutecnila ve 4. ro¢niku, kde bylo 21 zaka. Cile byly hodnoceny na
Skale 1-5. Hodnota 5 byla nejvyssi. Cile byly zaméfené na sbér vhodnych jablek,
dodrzovani pracovniho postupu, bezpecnosti a hygienickych pravidel.

Pti sbéru jablek museli byt dva zaci opakované pouceni o vybéru vhodnych jablek a tfi

zaci jesté jednou navic.
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Pracovni postup nedodrzelo pét zaka, a to pii krajeni jablek, nebot jablka loupali,
vykrajovali a zbavovali jadfinci.

Bezpe&nostni a hygienicka pravidla dodrzovali v8ichni Zaci. Zaci si sami mohli vybrat,
jakym nozem budou jablka krajet. Pfiborovy nuz si zvolilo pét zaka, jelikoz méli obavy
Z poranéni.

Cil hodiny — vyroba mostu z jablek ze $kolni zahrady — byl spln&n. Zaci se nejen
seznamili s celym procesem vyroby, ale také si jej prakticky vyzkouseli. Zaroven

dodrzovali bezpecnostni a hygienicka pravidla.

Tabulka 13: Vyhodnoceni cilit hodiny Vyroba jable¢ného mostu

bodové hodnoceni kontrola
Cil o |ver o| bodi max. | splnéni
1 bod 2body | 3body | 4body | 5bodu |ziku celkem | bodii | ciley %
1. |sbér jablek of of of of 2 6 3| 12| 16| 80| 21 98 105] 93,33%
2. |pracovni postup of 0 0 0 0 0 5| 20| 16| 80| 21 100 105] 95,24%
3. |bezpecnost of of oOf of Of Ol O 0] 21]105] 21 105 105] 100,00%
4. |hygiena of of of of oOf o0l O 0] 21]105] 21 105 105] 100,00%
Celkem bodu 408 420| 97,14%
Graf 12: Vyroba mostu
Vyroba mostu - vyhodnoceni cill
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6.13 Cajovy dychanek

Cil:
e 7Zaci se seznami s riznymi druhy bylinek vhodnymi na piipravu &aje, naudi se je
rozpoznévat a sbirat.
Dil¢i cile:
e 7Zak se naudi rozpoznavat a sbirat bylinky vhodné pro piipravu &aje.
Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se nauci rozpoznavat a vyuzivat rizné druhy bylinek.

o Komunikativni: zak bude diskutovat a sdilet své znalosti o bylinkéach.

e Pracovni: zak se nauci praktické dovednosti pfi sbéru a ptipravé bylin.

e Obcanské: zak si uvédomi vyznam péstovani bylinek a péce o piirodu.

e K eseni problémui: zak bude rozhodovat, které bylinky jsou vhodné pro ¢aj, a fesit
ptipadné problémy pfi sbéru.

Casova dotace: 60 minut (spojeni vyudovaci hodiny s hlavni pfestavkou).

Pomiucky: deka, Salky na Caj, konvice na vodu, miska na sbér bylinek, horka voda,

miska s vodou na oplach bylinek.
Mezipredmétové vztahy: piirodovéda — byliny, herbaf, prvouka — péce o zdravi
Trida: 3. - 5.
Uvodni ¢ast

Privitame se u deky, kde budou ptipravené Salky na Caj. Premyslime, co se asi bude
dit. Sdélime si, ze si udélame ¢ajovy dychanek pfimo na zahradé. Ptame se, kdo ma rad
bylinkovy Caj a zda si jej umi pfipravit. Nejprve zamitime k bylinkovému zdhonu a potom
se podivame, co v okoli roste.
Hlavni ¢ast

Zaci se sami rozdéli do malych skupin — dvojic nebo trojic. Nejprve vybiraji bylinky
z bylinkového zahonu a poté ze zahrady. Sbiraji bylinky a urcuyji, které jsou vhodné pro

Caj, pficemz jim ucitel pomaha s jejich rozpoznanim.
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Skupiny se sejdou u deky a spolecné rozhodnou, které byliny pouziji do tfidni cajové
smeési. Byliny vlozi do misky a nasledné je oplachnou ve vod¢, aby byly Cisté a pfipravené
na ¢aj. Ucitel poté vlozi byliny do konvice, zalije je horkou vodou a necha louhovat
10-15 minut. Béhem doby, kdy se ¢aj louhuje, si povidame o bylinkach a jejich
vlastnostech, ale i o pfipravé bylinného Caje. Poté ucitel kazdému z zaku nalije trochu
Gaje do $alkd. Zaci hodnoti jeho chut a relaxuji. Dilezité je byt obezietny a sledovat, zda

néktery z zakt neni na nékterou z rostlin alergicky.
Zavérecna cast

Zaci diskutuji o tom, co se naugili, které bylinky objevili a pro& jsou dobré na piipravu

Caje. Poté nasleduje uklid.

Reflexe

Tato hodina byla pfilezitosti, jak propojit teoretické znalosti s praktickymi
dovednostmi v piirozeném prostiedi skolni zahrady. Uvodni &ast, kde jsme se sesli u deky
s Salky na ¢aj, motivovala zaky k dalsi praci.

Sbér bylinek ze zahrady a jejich urCovani za asistence ucitele pfinesly zakam
zkuSenosti s rozpoznavanim rostlin. Nékteré skupiny se Casto vracely k uciteli pro
potvrzeni nazva bylinek, coz ukazalo potifebu vétsi podpory a informaci. Béhem
louhovani ¢aje se vedla diskuse o vlastnostech jednotlivych bylinek.

Zavéreéna ¢ast hodiny byla vénovana reflexi a hodnoceni. Zaci diskutovali o svych
novych poznatcich, hodnotili chut pfipraveného &aje a relaxovali. Casova dotace 60
minut byla postacujici. Je vhodné vyucovaci hodinu spojit s hlavni prestavkou

Protoze nékteré skupiny neznaly byliny, bylo by dobré mit pfipravené atlasy bylin.

Obrazek 22: Cajovy dychanek
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Vyhodnoceni cila

Hodina s nazvem Cajovy dychanek se konala ve 4. tiidé za piitomnosti 15 Zaka.
Hodnotilo se Skalou 1-5, kde hodnota 5 byla nejvyssi. Jedinym cilem bylo, aby zaci
vybrali a néasledné natrhali vhodné byliny na pfipravu Caje. Tti zaci méli nedostatecné

znalosti, Sest zaka castecné. Cil hodiny byl tudiz splnén Caste¢ne.

Tabulka 14: Vyhodnoceni cilit hodiny Cajovy dychének

bodové hodnoceni kontrola
Cil o |« o| bodi |max.| splnéni
1 2
bod body | 3body | 4body | Sbodi [ziki celkem | bodii | cile v %
1. |poznavan1 a sbér bylin of o] 3] 6| 6| 18 0] 0] 6] 30] 15 54| 75| 72,00%
Celkem bodu 54| 75| 72,00%

Graf 13: Cajovy dychanek
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6.14 Divoké byliny

Existuje mnoho davodd, pro¢ zaradit divoce rostouci plodiny do svého jidelnicku.
Nejenze jsou Setrné k zivotnimu prostiedi, protoze nevyzaduji zadna hnojiva, pesticidy
ani dopravu, ale také pfinaseji vyznamné zdravotni benefity. Tyto pfirozené bio plodiny
obsahuji vice vitamind, enzymd, antioxidantil a mineralt nez jejich slechténé protéjsky.
Jime tak to, na co jsme geneticky pfipraveni, a pfitom se pohybujeme na Cerstvém
vzduchu, coz pfispiva k naSemu zdravi a pohod€. Navic, sbér divokych plodin nam
umoziuje hlubsi spojeni s pfirodou a jejimi cykly. A navic jsou zdarma. (Sucha, 2019)

Casto chodime na $kolni zahradu a neustale si pfipominame nazvy rostlin, které zde

rostou. Vyzkousime si zaky, zda si nazvy pamatuji nékteré byliny ochutname.
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Cil hodiny:

e Zaci se nauci rozpoznavat divoké byliny ze Skolni zahrady, spravné je ocistit a

ochutnat
Dil¢i cile:
e 74k se naudi rozpoznavat rizné druhy divokych bylin.

Z.3k se naudi spravné ocistit byliny ke konzumaci.

v

e Zak si ukroji a namaze pecivo a dekoruje divokymi bylinami

e Zak dodrzuje hygienicka pravidla

Kli¢ové kompetence:

e K uceni: zak se uci nové znalosti o divokych bylinach a jejich pouziti.

e Komunikativni: zak budou diskutovat a spolupracovat pfi rozpoznéavani bylin a
pfi pfipraveé peciva.

e Pracovni: zak si procvici manualni dovednosti pfi Cisténi bylin a dekorovani
peciva.

e Obcanské: zak si uvédomi vyznam vyuzivani pfirodnich surovin a péce o své
zdravi.

e K feseni problémd: Zaci budou rozhodovat o spravném postupu pii &isténi bylin
a fesit pfipadné problémy pii priprave jidla.

Casova dotace: 1 vyucovaci hodina.
Pomiucky: misky s divokymi bylinami (oc¢islované), listecky a tuzky na psani nazvu,
sitka, utérky, prkénko na kréjeni, noze, pecivo, zervé, talite, byliny ze zahrady
Mezipredmétové vztahy: ptirodovéda — byliny, vytvarna vychova — barvy bylin,
vytvarna vychova — land art, prvouka — zdrava vyziva
Trida: 4. a 5.
Uvodni ¢ast

Na stole jsou o&islované misky s riznymi divokymi bylinami. Ukolem Zakd je bude
poznat a napsat jejich nazvy na listecky. Poté si fekneme, jak se byliny Cisti a které z nich

muzeme konzumovat.
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Hlavni ¢ast

Zaci piSou nazvy bylin na listecky. K dispozici maji knihu o bylinach. Ugitel prozradi
spravné odpovedi a kratce vysvétli vlastnosti jednotlivych bylin.

Ucitel predvede, jak se byliny Cisti. Nejprve se byliny omyji v sitku, poté se zabali do
utérky a zatodi, aby se osusily. Zaci si tento proces postupné vyzkouseji. Ostatni aci si
mezitim krajeji a mazou pecivo.

Po ocisteéni bylin si kazdy zak vybere takové, kterymi bude dekorovat pecivo.

Pouzité¢ byliny: brslice kozi noha, popenec obecny, violka vonna, sedmikraska
chudobka, smetanka Iékarska, pupeny z lipy srdCité, kopfiva dvoudoma a vétvicka smrku
ztepilého. Posledni dvé uvedené byliny se nekonzumovaly.
vyménu latkovou a tvorbu krve (Habova 2016, s. 29-30)

Sedmikraska chudobka — dava se do salatd, nadivek, pomazanek, zdobime s ni,
pomaha pii koznich problémech, pusobi blahodarné€ na stievni trakt (Habova 2016,
5. 29-30)

Kopfiva dvoudoma — pfipravujeme z ni posilujici a Cistici napoje, nadivky, uziva se
pii problémech s krvetvorbou, kiizi nebo vlasy (Habova 2016, s. 29-30)

Brslice kozi noha — vhodna do salatti nebo polévek, pomaha pii dné nebo jako obklad
po vpichu hmyzem, protizanétliva (Habova 2016, s. 29-30)

Smetanka lékatska — listy se pridavaji do salatu i polévek, kvéty na med, vhodna pii
problémech s krvetvorbou, osteoporoze, sirupy z kvétd jsou vhodné pii nachlazeni
(Habova 2016, s. 29-30)

Pupen z lipy — ma zklidiujici ucinky, podporuje relaxaci a spanek, pusobi dobfe na
dychaci systém, posiluje imunitu (Golasovska 2020, s. 521)

Smrk — uvoliyje dychaci cesty, usnadiiuje vykaslavani (Golasovka 2020, s. 550)

r wor

Zavérecna Cast

Zaci si sednou kolem stolu, ochutnavaji pfipravené pecivo a sdili své dojmy. Jaké
pouzili byliny. Zda je budou konzumovat i v budoucnu. Vyhodnoti nejchutné;si bylinu.
Nasleduje uklid.

Reflexe
Tato hodina se zaméfovala na rozpoznavani divokych bylin, jejich CciSténi

a konzumaci. I kdyz zaci pravidelné chodi ven a uci se nazvy rostlin, néktefi méli
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problémy s rozpoznanim konkrétnich divokych bylin. Psani nazvi na listeCky s pomoci
knihy o bylinach n&kterym zakim tuto vyzvu usnadnilo. Cisténi bylin, které piedvedl
vyucujici, probéhlo bez vétsich problému a zaci rychle pochopili postup.

Dekorovani peciva bylinami bylo pro zaky zabavné a kreativni. VSichni zvladli krajent
pediva, mazani zervé a dekorovani bez potizi. Casova dotace jedné vyuGovaci hodiny byla
dostate¢na a umoznila pohodIné splnéni vSech aktivit. Zavére¢né ochutnavani a sdileni
dojmu podporilo jejich zajem o piirodni suroviny.

Doporucuji zatadit do pravidelnych venkovnich aktivit vice her a cviCeni zaméfenych
na opakovani nazvu rostlin. Také by bylo uzitecné pouzivat vizualni pomucky, jako jsou

obrazky a karticky s nazvy rostlin, béhem vyuky i pii praktickych ¢innostech.

Obrazek 23: Poznavani divokych bylin Obrazek 24: Dekorace divokych bylin na

pecivo
Vyhodnoceni cila

Tato ucCebni jednotka se uskutecnila ve 4. tfidé v poCtu 20 zaka. Jednotlivé cile se
hodnotily skalou 1-5, kde hodnota 5 byla nejvyssi. Tii cile — ¢iSténi bylin, dekorace
peciva a hygiena byly vyborné splnény. Cil zamétfeny na znalost bylin byl splnény jen
Castecné. U Ctyf zakl se ukazaly vyznamné nedostatky ve znalostech bylin, tfi zaci méli

znalosti ¢astecné.

Tabulka 15: Vyhodnoceni cilii hodiny Divoké byliny

bodové hodnoceni kontrola
Cil o |wer o| bodi max. | splnéni

1 bod 2body | 3body | 4body | 5bodiu |zika celkem | bodii | cile v %

1. |znalost bylin 0 0 4 8| 10 30 41 16 21 10| 20 64 100| 64,00%
2. |€iSténi bylin 0 0 0 0 0 0 0 0| 20| 100 20 100 100| 100,00%
3. |dekorace peciva of of o] o] o] of of 0] 20]100| 20 100 100| 100,00%
4. |hygiena 0 0 0 0 0 0 0 0| 20| 100 20 100 100| 100,00%
Celkem bodu 364 400| 91,00%
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Graf 14 Divoké byliny
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6.15 KvaSena zelenina

Nase babicky si prfipravovaly na zimu kvasenou zeleninu. Jednd se o jednoduchy

zpusob konzervace, a navic je kvasena zelenina velmi zdrava.

Cil:

e Zaci se naudi ptipravit kvasenou zeleninu.

Dil¢éi cile:

<

e Zak se spravné pouziva nastroje pfi zpracovani zeleniny.
o Zak sleduje a dokumentuje proces kvaseni.
o Zak dodrzuje hygienicka pravidla.

o Zak dodrzuje bezpe&nostni pravidla pii praci s nastroji.

Kli¢ové kompetence:

e Kuceni: zak ziska nové znalosti o procesu kvaseni a jeho vyznamu.

e Komunikativni: zak bude diskutovat a spolupracovat pfi pfipravé a pozorovani
kvaSené zeleniny.

e Pracovni: zak se nauci praktické dovednosti pfi praci s riznymi druhy zeleniny
a pfi jejich pripravé na kvaseni.

e Obcanské: zak si uvédomi vyznam tradi¢nich metod konzervovani potravin a péce
o0 zdravi.

e K eseni problému: zak budou fesit problémy pfi pfipravé a sledovani kvaseni.
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Casova dotace: 1 vyucovaci hodina + sledovani procesu kvaseni po dobu 5 dnda.

Pomicky: mrkev a cibule ze Skolni zahrady, bila fedkev, hlavkové zeli, prkénka na
krajeni, noze, Skrabky, struhadla, misa na michani, vaha, stl (1 % z hmotnosti zeleniny),
sklenice na kvaseni, zelny list, zavazi nebo mensSi sklenicka na zatizeni zeleniny, 1zice

kminu
Mezipredmétové vztahy: Prirodovéda — zelenina, informatika — vyhledavani receptu

Trida: 4. a 5.
Uvodni ¢ast

Ucitelka ma na hlavé uvazany Satek, v ruce ma misu a varecku. Predstavuje tak
babicku. Pta se, co maji od babic¢ky nejradéji, protoze u babi¢ek chutna jidlo nejlépe.

Protoze se blizi zima, naucime se stary recept — kvasenou zeleninu. Pouzijeme zeleninu

ze Skolni zahrady 1 kupovanou.

Hlavni ¢ast

Zeleninu umyjeme a poté si kazdy zak peclivé umyje ruce, protoze pracuje

s potravinami. Vytvorti se stanovisté, kde se zaci budou stfidat:

e loupani a strouhani mrkve a fedkve;
o kréjeni zeli;
o loupani a kréjeni cibule.

Kazdy zak si vyzkousi loupani, krajeni a strouhani na zeleniné dle vlastniho vybéru.
Vsichni dodrzuji bezpecnostni pravidla.

Na tabuli piSeme, kolik graml kazda zelenina vazi. Poté hodnoty secteme. Kazdy zak
vypocita jednu setinu z hmotnosti zeleniny, coz je mnozstvi soli, které se musi smichat se
zeleninou. Odvazime sul.

Ve velké mise promichavame zeleninu se soli a kminem. Kazdy zak si to vyzkousi.
Mezitim ostatni uklizeji pracovisté. Nasleduje vkladani zeleniny do sklenice. Zelenina se
prikryje zelnym listem a zatizi sklenici. Sklenice se uzavie a umisti na okenni parapet,
kde bude pét dnti kvasit. Zaci po tuto dobu budou pozorovat a zapisovat pribéh kvasen.

Po péti dnech zeleninu ochutnaji.

4

Zavérecna Cast

Na zavér si zopakujeme, pro€ je kvaSena zelenina zdrava a jek ji budeme skladovat.
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Reflexe

V této hodiné mél kazdy zak prilezitost zapojit se do procesu piipravy kvaSené
zeleniny. Praci s kuchynskym nacinim zvladli téméf vSichni. Nékterym zak(im se nedafila
prace se Skrabkou. Zaroven dodrzovali bezpeCnostni a hygienicka pravidla.

Zapis hmotnosti jednotlivych druhti zeleniny a vypocet potfebného mnozstvi soli
umoznil zakiim procvicit si matematické dovednosti v praxi.

Béhem michani zeleniny se soli a kminem se zaci prostfidali. Mezitim ostatni zaci
uklizeli pracovisté, coz prispélo k celkovému hladkému prabéhu aktivity. Umisténi
zeleniny do sklenice na okné umoznilo zakiim po dobu péti dnii pozorovat proces kvaseni
a zkoumat vlivy okolnich podminek na tento proces. VSichni zaci si tento proces

zaznamenavali. Casova dotace byla postacujici.

Obrazek 25: Kvaseni zeleniny ve sklenici Obrazek 26: Kvasend zelenina

Vyhodnoceni cila

Tato aktivita se uskutecnila ve 4. tfidé€ pti poctu 17 zakt. Hodnotilo se skalou 1-5, kde
hodnota 5 je hodnotou nejvyssi. Ctyfem zakam se piili§ nedafila prace s kuchytiskym
naCinim. Cil zaméfeny na pozorovani procesu kvaseni byl splnén, vSichni zéci si
zaznamenavali své poznatky. Cile tykajici se hygieny a bezpecnosti prace splnili vSichni

ZAcl.
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Tabulka 16: Vyhodnoceni cilii hodiny Kvasena zelenina

bodové hodnoceni kontrola
Cil o |ver o| bodu max. splnéni
1 bod 2 body 3 body 4 body | 5Sbodu |Ziku celkem | bodii | cilev %
1. [uziti naCini 0 0 0 0 41 12 0 0| 13[ 65| 17 77 85| 90,59%
2. |pozorovani procesu kvaseni 0Ol 0 0] of o] of o[ o] 17f 85| 17 85 85[ 100,00%
3. |bezpecnost 0 0 0 0 0 0 0 0] 17| 85| 17 85 85| 100,00%
4. |hygiena 0 0 0 0 0 0 0 0| 17| 85| 17 85 85| 100,00%
Celkem bodu 332 340 97,65%
Graf 15: Kvasena zelenina
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procesu kvaseni

6.16 Opory pro hrach

Cil:

e Zak vytvoii oporu pro hrach provazkd a dievénych ty&i.

Dil¢éi cile:

<

ak se nauci, jak spravné zatloukat dievéné tyCe do zemé.
e Zak proplete provazky mezi tyGemi, aby vytvofil stabilni oporu pro hrach.
ak

o Zak dodrzuje bezpe¢nostni pravidla pii praci.

Kli¢ové kompetence:

o Kuceni: zak ziskava nové praktické dovednosti pii vytvareni opor pro hrach.

e Komunikativni: zak bude diskutovat a spolupracovat pii planovani a realizaci
projektu.

e Pracovni: zak se nauci pouzivat naradi (kladivo) a materialy (provazky, dievéné
tyCe) bezpecné a efektivné.

e Obcanské: zak si uvédomi vyznam podpory rastu rostlin a péce o zahradu.
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e K feseni problémi: zak bude rozhodovat o nejlepsim postupu pii vytvareni opor

a fesit pfipadné problémy béhem prace.
Casova dotace: 1 vyucovaci hodin.

Pomiicky: dievéné tyCe (1,5 — 2 metry dlouhé), kladivo nebo kamen na zatluCeni, umélé

nebo pfirodni provazky, nizky.
Mezipredmétové vztahy: prirodovéda — rist rostlin, matematika — méfeni.

Trida: 4. a 5.
Uvodni &ast

Uvitani zakt na zahrad€. Hrach lezi na zemi a je tfeba jej ,,postavit na nohy“. Jak to

udélame? Co budeme muset vyrobit? Tématem hodiny je opora pro hréach.

Hlavni ¢ast

Zaci se rozdéli rovnomémé do skupin rozpogitanim podle poétu fadkd. Kazda skupina
obdrzi dvé drevéné tyCe, umélé i prirodni provazky a niazky. Po rozdéleni do skupin
a prevzeti materialii se zaci pfesunou ke svym pracovnim mistim. Kazda skupina zacne
tim, ze si oznaci mista, kam zatluce své dievéné tyCe. TyCe budou umistény proti sob¢,
ve vzdalenosti piiblizné 1 metr. Zaci si jeden po druhém postupné zatloukaji tyée do zemé
pomoci kladiva nebo kamene, dbaji pfitom na bezpeCnost. TyCe musi byt zatlucené
dostate¢né hluboko, aby byly stabilni a pevné. Nasleduje druha faze — proplétani
provazki. Zaci si rozdéli ukoly a rozhoduji se, ktery provazek je pro danou &ast
konstrukce nejvhodnéjsi. kazdy provazek peclive pfivazuji k ty¢im.

Protoze jsou skupiny tésné vedle sebe, zaci musi byt velmi opatrni, aby si neptfekazeli
a nezasahovali do prostoru jinych skupin. Dbaji také na to, aby nepoSlapali jiz zasazeny
hrach.

Po dokonceni proplétani provazka kazda skupina zkontroluje, zda je jejich opora
stabilni. Opory jemné zatahnou a ujisti se, ze pevné drzi. Pokud je potfeba, provazky jesté
jednou utdhnou nebo ptidaji dalsi, aby zajistili maximalni stabilitu. V pfipadé, ze opora
neni dostate¢né pevna, mohou piidat dalsi tyCe nebo provazky podle potieby.

Na zavér kazda skupina uklidi svij pracovni prostor, odstrani vSechny zbytky
provazkl a nafadi vrati na urené misto. Skupiny si mohou kratce zhodnotit svou praci

a pripadné se podelit o zkuSenosti a tipy s ostatnimi.
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Zavérecna cast

Kazda skupina kratce predstavi svou oporu, popise postup a piipadné problémy, které
musela fesit. Diskuse o tom, co se zaci naucili a jak mohou tyto dovednosti vyuzit pfi
dalSich zahradnickych Cinnostech. Pro které rostliny se jesté vytvareji opory. Jaké rizné

opory znaji.

Reflexe

Hodina zacala na zahradé ukolem ,,postavit na nohy* hrach, ktery lezel na zemi. Tento
uvod zaky zaujal a motivoval je k dalsi ¢innosti. Po rozdéleni do skupin obdrzela kazda
skupina pottebny material.

Prvnim krokem bylo oznaovani mist pro tyCe a jejich zatloukani do zeme. Ne vse se
povedlo napoprvé, a zaci museli dbat na spravné umisténi a bezpecnost pfi pouzivani
nastroju a materiala. U proplétani provazkt museli pfemyslet o nejlepsim zptisobu, jak je
upevnit, aby byla opora stabilni. Nékteré skupiny musely provést upravy.

Casova dotace byla postadujici. Prezentace vysledki jednotlivych skupin poskytla
zakum prilezitost reflektovat sviyj postup a sdilet zkuSenosti. Aktivita se vSak méla

uskutecnit dfive, nebot’ hrach uz byl vysoky.

Obrazek 27: Zatloukani tyce Obrazek 28: Opory pro hrach

Vyhodnoceni cila

Hodina zameéfena na opory pro hrach se konala ve 4. tfid¢, kde bylo 15 zaka. Jednotlivé
cile se hodnotily $kalou 1-5, pfi¢emz hodnota 5 byla nejvyssi. Ctyfi zaci museli
opakovang zatloukat dfevéné tyGe, nebot nebyly piili§ stabilni. Sesti zakdm délalo
problémy spravné proplétat provazky — bud’ je nechali pfili§ volné, nebo je naopak pfilis
utahli, coz vedlo k naklan&ni ty&i. Zaci museli svoji praci opravit. Jeden z cilt, dodrzovat

bezpecnost, byl splnén.
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Tabulka 17: Vyhodnoceni cilii hodiny Opora pro hrach

bodové hodnoceni kontrola
Cil + |v. .| bodu [max.| splnéni
1 bod 2 body | 3 body 4body | Sbodu |Zziki celkem | bodii | cile v %
1. | zatloukani 0Of ol 0] o] 4] 12f 0] 0| 11] 55| 15 67| 75| 89,33%
2. |proplétani 0of o] 3 6/ 0l 0] 0] 0] 12| 60| 15 66| 75| 88,00%
3. |bezpecnost 0 0 0 0 0 0 0 0] 15| 75 15 75| 75]100,00%
Celkem bodu 208| 225| 92,44%

Graf 16: Opora pro hrach
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Zavér

Tato diplomové prace predklada aktivity s metodickymi postupy vyuzitelnymi pro
vyuku pracovnich Cinnosti zakti na prvnim stupni zakladni Skoly. Tyto ¢innosti jsou
zamétené na vSestranné vyuziti Skolni zahrady.

Vsechny aktivity byly uskutenény ve tiidach prvniho stupné ZS aMS G. A. Lindnera
v Rozd’alovicich. Tim doSlo k jejich praktickému ovéfeni, na jehoz zéakladé byly
vypracovany zavereCné reflexe, nasledna doporuceni a celkové vyhodnoceni danych
hodin. K vyhodnoceni byla pouzita hodnotici tabulka s pevné stanovenymi kritérii,
ke které nasledovalo 1 grafické vyjadieni.

Z grafického prehledu u kazdé aktivity mizeme konstatovat, ze v§echny realizované
hodiny lze hodnotit jako Gspésné. I kdyz se nékterym zakim ne vzdy dafilo na 100 %,
jejich pokrok a rozvoj byly znatelné v nasledujicich aktivitach. Tento jev byl
nejvyraznéjsi pii praci se semeny. V ramci aktivity ,,Obaly seminek™ méli zaci méné nez
50% uspésnost pii ziskavani informaci o péstovani, a proto jim bylo vSe podrobné
vysvétleno. V nasledné aktivité ,,Vysev na Skolni zahradé“ jiz tyto ziskané informace
maximalné vyuzili s 100% uspé$nosti ve v§ech hodnocenych oblastech.

Zaci se také nauGili bezpedné zachazet se zahradnim i kuchyiiskym naginim
a dodrzovat hygienické zasady. Zjistili, ze produkty zahrady lze vyuzit v kuchyni,
k vyrobé prostiedkd denni potieby, ale i ke kreativnimu vyziti.

V zimnich mésicich se pamatovalo na pta¢i obyvatele zahrady, kterym se vyrobila
krmitka z vlasskych ofechti. V ramci kreativnich Cinnosti zaci uvazali kytice nebo
aranzovali pampeli§ky do kartond. Vyrobili si keramické cedulky s nazvy zahradnich
rostlin nebo mydlo s kvitky levandule.

Zaméfili jsme se také na tradice jako Vanoce a Velikonoce. Déti si pfirodné ozdobily
kraslice a pfipravily slavnostni vano¢ni tabuli s originalnim ubrusem. Mély moznost
ochutnat divoké byliny a spolecné nasbiraly vhodné bylinky k pfipravé caje, ktery si
nasledné vychutnaly v pratelském kruhu. Vzhledem k problémim se znalosti bylin je
nutné se na tuto oblast vice zaméfit.

Dal§im ukolem bylo pfipravit kvasenou zeleninu podle tradi¢niho receptu, zaméfili
jsme se na zdravou vyZivu a pozorovani procesu kvageni. Zaci také zjistili, jak pii vyrobé
jable¢ného mostu efektivné minimalizovat potravinovy odpad, ¢imz byl podpoten jejich
Setrny pristup k zivotnimu prostredi. V posledni aktivité ,,Opora pro hrach® zaci zjistili,

ze dokazou ve skupiné vyftesit 1 konstrukéni tikol.
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Bezpecnostni a hygienicka pravidla byla disledné dodrzovana vSemi zaky, coz
zajistilo, ze veSkeré ¢innosti probihaly bez urazi a v Cistém prostiedi.

Casova dotace v hodinach byla u vétsiny aktivit dostate¢na. U n&kterych tkold, jako
byla vyroba keramickych cedulek, doslo k prekroceni ¢asového ramce. Pfi zpracovani
hliny se projevily rozdily v tempu prace jednotlivych zaki, coz vedlo k potiebé vice Casu
na dokonceni vyrobki. Problematické je také to, ze na pracovni ¢innosti je v rozvrhu
vymezena pouze jedna vyucovaci hodina tydné.

Hodiny probihaly v piijemné atmosféie. Zaci spolupracovali, pomahali si a ocetiovali
napaditost a kreativitu svych spoluzakt. Kazdy ukol byl prilezitosti k sdileni napada
a vzajemné inspiraci. Déti ziskaly nové dovednosti.

V této praci byla predstavena skala aktivit, jak v§estranné vyuzit Skolni zahradu a jeji
produkty v oblasti pracovnich ¢innosti na prvnim stupni zakladni Skoly. Proto lze

konstatovat, ze hlavni cil diplomové prace byl splnén.
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