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2 UvoD

Reak¢ni schopnosti jsou soucasti kazdodenniho Zivota. V pribéhu vyvoje se
reakCni schopnosti méni v zavislosti na véku. Ve sportu mohou mit zasadni vyznam mezi
uspéchem a neuspéchem dané Cinnosti.

Ledni hokej patfi mezi nejrychlejsi kolektivni sporty na svété, avSak védecke kruhy
se minimalné vénuji problematice reakcnich schopnosti v tomto sportu. V lednim hokeji
se propojuje technicka dokonalost hract spolecné s fyzickou kondici a vysokou urovni
reakcnich schopnosti. Reakéni schopnosti jsou jednim z faktorti ispé$nych obran ¢i utoku
a mohou mit zasadni podil na vysledku zapasu.

Tato prace slouzi k urCeni reakCnich schopnosti praktikantd ledniho hokeje mezi
obranci a uto¢niky. Trenéfi mohou nasledné tuto praci vyuzit k prevenci po otfesech
mozku, ¢i Upraveé a korigovani herniho stylu jednotlivce a jeho tréninku, jelikoz reakcni

schopnost je jednim z prediktorti pro hrace, aby nasli svij herni styl.



3 PREHLED POZNATKU

3.1 Reakéni schopnosti

Reak¢ni schopnost je podminéna schopnosti organismu odpovédét na dany podnét
v co nejkratS§im Casovém useku. Reak¢ni rychlost je schopnost jedince co nejdiive zahajit
pohyb jako odpovéd’ na podnét. Jde o specifickou schopnost, kterd Castecné souvisi
s naslednou rychlostni schopnosti. V piikladu ledniho hokeje reakéni doba probiha
v okamziku vhozeni kotouce do hry, kdy kotou¢ ve fazi kdy je ve vzduchu dochazi
k stimulu a néaslednému zapojeni rychlostnich schopnosti v moment, kdy dopadne na
ledovou plochu a dojde k souboji. Souvisi pak tedy s naslednou akcni rychlosti, coz je
vysledek svalové kontrakce a predchazejici akci nervosvalového systému. Velikost
casového useku od objeveni podnétu po zahajeni pohybu ¢i reakéni doba je zavisla na

druhu podnétu a typu odpovedi. Reakeni schopnosti se déli:

e Podle modality podnétu (stimulu): zrakového (vizualniho), zvukového
(audialniho), dotykového (taktilniho) a proprioceptivniho (svalového)
e podle typu odpovédi: jednoduché, rozpoznavaci, vybérové a sérioveé

(Hajek, 2012).

Stimuly mohou byt optické, zvukové, i propriocepéni vstupni signaly do
pfislusného smyslového organu. V receptorech jsou zaznamenany fyzikalni vlastnosti
podnétu a nasledné jsou informace v receptoru transformovany na neuralni kod (nervovy
signal), ktery je dale veden po aferentnich nervovych drahach do centralni nervové
soustavy (CNS). CNS informace analyzuje, dochazi tak kidentifikaci podnétu
a k nasledné reakci na podnét (Janura, 2011).

P1i identifikaci dochazi k rozpoznavaci fazi typu podnétu. U této faze je dulezity
smyslovy proces, ktery analyzuje okolni prostfedi. Identifikuje se jaky ma vjem tvar,
barvu, rychlost a smér. To se sklada do komplexnéjsiho vjemu a nasledné podle
vyhodnoceni dochazi k vybéru reakce. Vybér reakce spociva, jak na dany podnét nejlépe
reagovat. Posledni fazi tohoto vzorce je programovani pohybu. V této fazi se aktivuje

motoricky systém Clovéka, aby provedl vybrany pohyb. Zde se zapojuji nizsi centra
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prodlouzené michy a spousténi programu, ktery bude pohyb ovladat (Schmidt et al.,

2019).

3.1.1 Kontrolni mechanismus pohybové Cinnosti

Kontrolni mechanismus pohybové Cinnosti nam udéava vystupni tdaje o nasich
akcich. Zpétna vazba prichazi jak ze smyslovych organd, tak i z vnitfnich Casti naseho
téla. Na zakladé zpétné vazby muzeme kontrolovat a nasledné upravovat nas pohyb.

Motoricka kontrola se tykd neuromuskularni aktivity zodpov&dné za vykon
motorické dovednosti, které aktivuji a koordinuji svalstvo a koncetiny tak, aby
produkovaly pohyby. Pohyby mohou byt ucelové, fizené, koordinované a spontanni.
Krom toho mohou byt také jednoduché nebo slozité. S timto souvisi motorické programy,
které jsou ulozené jako nervové vzory, které jsou pouzity kfizeni specifického
a koordinovaného pohybu. Generalizované motorické programy (GMP) jsou varianty
pohyboveé specifického motorického programu, které se skladaji z abstraktni reprezentace
generickych rysu tiidy akci zaloZené na paméti, coz umoziuje pfizpusobit negenerické
rysy meénici se situaci pii zachovani kratké doby odezvy (Mor, 2021).

V systémovém pojeti fizeni pohybu (obrazek 1) existuje kontrolni mechanismus
zpétné vazby. Kontrolni informace nevyuzivaji pouze smyslové organy jako vystup, ale
vyuzivaji také zpétnovazebné receptory.

Jako zpétnovazebné receptory lze povazovat svalova vieténka a Golgiho slachové
receptory, které jsou mechanoreceptory zapouzdiené ve svalech a Slachach. Rozdil od
jinych mechanoreceptorti je ten, ze maji motorickou funkci prostfednictvim gama-
motoneurond, které fidi citlivost na protazeni. S touto schopnosti také souvisi pojem
propriocepce — poloha a pohyb cCasti téla vii¢i sob€ navzajem a kinestézie coz je smysl
pro pohyb nebo polohocit. Pocit svalového napéti byl pfipisovan Golgiho §lachovym
organim, ale jejich prispévek ke kinestézii na extrémni polohy v ramci normalniho
rozsahu (Macefield et al. 2018).

V bézné Zivote i1 ve sportu dostavame mnoho podnéti, jak taktilnich, vizualnich
tak akustickych. Na ptiklad utocici hrac dostava vizualni podnét v podobé vystupujiciho
obrance vuci nému, kdy musi zareagovat klickou. Jako akusticky podnét 1ze povazovat
radost divaki a povzbuzeni od spoluhracu. Taktilni podnéty hra¢ dostava nejcastéji
v osobnich soubojich, kdy podle uhlu dotyku se musi rozhodnout, na kterou stranu je

vhodné se otocit.
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Obrazek 1. Kontrolni mechanismus zpétné vazby (Janura, str. 11, 2011)

3.1.2 CNS a svalstvo

Pro optimalni provedeni pohybu a koordinované produkované sily svali je
rozhodujici nervovy systém. Periferni nervovy systém je jednim z koordinatora svalové
kontroly. Periferni systém se definuje jako systém nervii mimo mozek a michu, jez
obsahuje ganglie a neurony mimo centralni nervovy systém. DéEli se na autonomni
nervovy systém snapojenim na sympaticky nervovy systém, parasympaticky,
a somatosenzoricky systém. Somatosenzoricky systém je pro nas dilezity kvili zpétné
vazbé, jelikoz pod tento systém spadaji eferentni neurony, které obsahuji neurony na kizi,
Slachach, svalech, oCich, nosu, uSich, jazyku a dalSich (Kraemer et al. 2011). Tento
systém pro tuto praci lze shrnout do téchto zékladnich funkci:

- recepce informace a jeji prenos
- zpracovani a vyhodnoceni vstupniho signalu pro ureni moznosti jeho prenosu

- pfenos signalu na vykonné organy
Zakladni strukturou pro pifenos podrazdéni je neuronalni membrana. Diky
nerovnovaze mezi ionty uvnitt a vné buiiky vznika na membrané membranovy potencial,
membrana je polarizovana. Dojde-li k depolarizaci membrany a k poklesu
membranového potencialu, vznika vzruch. Postupné depolarizace membrany, ktera se §ifi
po povrchu neuronu — akéni potencial. Depolariza¢ni vlna na povrchu membrany ma
v prubé&hu trvani stalé napéti (Janura, 2011).
Typy neuront z funkéniho hlediska:

- aferentni — senzorické
- interneurony — vmezefené
- eferentni — motorické

12



Aferentni neurony predavaji informace ze senzoru a receptori do CNS. Axon
aferentniho neuronu vstupuje do zadnich rohti nebo zadnich provazci misnich nebo je
veden pfislusnymi hlavovymi nervy.

Interneurony tvoii 99 % vSech neuront. Jsou soucasti reflexnich oblouku, které
tvoti pohybové programy, vytvareji spojeni mezi aferentnimi a eferentnim neuronem.

Eferentni, nebo motorické neurony pienaseji informace z CNS do vykonného
efektoru — svalu. Jejich axony vystupuji z prednich rohi misnich nebo vlakno probiha
v motorickych hlavovych nervech. Tvofi drahu, kterou musi probéhnout vSechny
vzruchy, bez ohledu na sviij puvod (Janura, 2011).

Na obrazku 2 jsou rozdé€lena vlakna dle typa, inervace, prumér vlakna a pro praci

zasadni rychlost vedeni vzruchu.

Typ viakna | Inervace Prumér |Rychlost
vidkna |vedeni vzruchu
(um) | (m.s”)
Eferentni
Aa kosterni sval 15 100
AB kosterni sval, svalové vieténko 8 50
Ay svalové vieténko 5 20
B sympatikus — pregangliova vldkna |3 7
C sympatikus — postgangliova 1 1
nemyelinizovana vlakna
Aferentni
Ia svalové vieténko 13-20 80-120
Ib Golgiho télisko 13-20 80-120
II svalové vieténko 6-12 35-75
111 tlakové senzory ve svalu, 1-5 5-30
ostatni mechanorecepce
v bolest (nemyelinizovana), teplota | 0,2-1,5 [0,5-2

Obrazek 2. Rozdéleni inervace svalstva dle typu (Janura,str. 58

2011)
3.1.3 Reakcni doba
Reak¢ni doba (dale jen RD) odrazi Casovy interval potifebny k detekci podnétu,
vybéru a naprogramovani odezvy na pohyb. Pohybova odezva zavisi na vedeni nervovych

piikazti z CNS do svalt. Nez nervovy piikaz dorazi z CNS do svali, probiha tzv. doba

latence.
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Jayaswal (2016) béhem svého experimentu u 32 studentd prvniho rocniku
mediciny sledoval, jestli existuje rozdil mezi muzi a Zenami v reak¢ni dobé na zrakovy,
sluchovy a taktilni podnét. DoSel k zavéru, ze RD na zrakovy podnét je 293,47 ms
a sluchové reakce priblizné€ 248, 61 ms. Také zjistil, ze muzské reakce jsou rychlejsi nez
zenské. Primérna doba muzské sluchové RD byla 246,88 ms a optické 285,59 ms.
Primérna doba zenské RD na akusticky podnét byla 301,55 ms a optické 250,35 ms.
Tento fakt je dan zptisobem zpracovani informaci riznych modalit. Sluchové modality se
zpracovavaji v cochlei jinym zpuisobem nez v oku na retin€. Vizualni modality se
zpracovavaji na retiné chemickym procesem. Sluchové podnéty vedou do primarni
sluchové oblasti a pak nasledné¢ do motorického kortexu. Sluchové podnéty maji
nejrychlejsi dobu vzruchu, jelikoz zpracovani informace auditivni zpisobem je méné
slozité nez zpracovani zrakem. Svétlo se v prostoru §ifi rychleji nez zvuk, ale zpracovani
téchto modalit je znacné& rozdilné. Proces transdukce a nésledné zpracovani od vnéjsich
segmentu k fotoreceptorim k prvnimu akénimu potencialu v gangliové bunce sitnice
muze vyzadovat desitky milisekund. Rozdil transdukce v hlemyzdi je mnohem rychle;jsi,
pficemz buriky spiralnich ganglii wvystfeli akéni potencidly béhem milisekund
(Racanzone, 2009). dobu vzruchu do této oblasti, proto reakéni doba na n¢ je nejkratsi.
Reak¢ni schopnosti miizeme rozdélit z hlediska poctu podnétt a odpovédi na jednoduché,
rozpoznavaci a vyberove.

Nejrychlejsi doba reakce je vSak u kinestetickych podnétt ve svalech. Za zminku
zde stoji monosynapticky reflex, na ktery je nejrychlejsi cas odpovédi. Je to dano tim, ze
zpracovani nedochazi v mozku, ale v piednich rozich michy. Cas na odpovéd se
pohybuje zhruba kolem 100 ms. Reakce na proprioceptivni vjemy u flexora loketniho
kloubu se pohybuje od 60-155 ms. Tento typ podnéti lze meéfit pomoci EMG
(elektromyografie) (Manning et al., 2012).

3.2 Typy reakce

Déleni reakci je rozdéleno na jednoduché, rozpoznavaci, vyberové a sériové. Pro
tuto praci bude nejdilezit€jsi jednoducha a vybérova reakce. Délku reakce ovliviiuje
mnoho faktori. Za zminku stoji pocet podnétl, intenzita podnétu, ve€k, pohlavi Ci

dédi¢nost.
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Ve vyzkumu dvojcat a reak¢niho ¢asu Boomsa a Somsen (1991) uvadi, ze vyb&rova
reakC¢ni doba je vice ovlivnéna enviromentalnimi faktory nez jednoducha reak¢ni doba,

ktera je vice zavisla na dédi¢nosti.

3.2.1 Jednoducha reakce

U jednoduché reakce existuje pouze jeden podnét, na ktery reagujeme jednou
odpovédi. Tato reakce byva u nejrychlejsich jedinct kratsi nez 0,1 s (Peri¢ & Dovalil
2010). Jako ptiklad z hokejového prostredi 1ze uvést samostatny najezd, kdy rozhod¢i

piska a hra¢ se rozjizdi pro kotouc.

3.2.2 Rozpoznavaci reakce

Rozpoznavaci reakce spociva v reagovanim pohybem na urcité podnéty, a naopak
nereagovat na jiné. Této reakci se také fika go/no go reakce. V takovéto uloze se uplatiiuje
kognitivni schopnost jedince rozpoznat jeden typ od jiného typu podnétu na poté
naplanovany pohyb zah4gjit nebo inhibovat.

Pro tento druh reakce existuj jeden podnét a jedna moznost, jak na néj reagovat
a jeden Ci vice podnétu, na které jedinec reagovat nesmi a musi tak inhibovat pfipravenou
pohybovou akci. V prikladu mtizeme uvést obrance, ktery vyjizdi proti GtoCicimu hraci
blokovat stfelu. Obrance se musi rozhodnout na podnét, zda lehnout do stely, nebo

rozeznat, zda jde jen o naznak.

3.2.3 Vybérova reakce

vvvvvv

zpracovani informaci véetné rozliSeni exponovaného stimulu od alternativnich stimult a
nasledného vhodného vybé&ru motorické reakce (Psotta, 2014).

Slozit€jsi alternativou je nékolik podnétt, na které jsou razné odpovédi. Zde autofi
uvadéji, ze je RD 0,3-0,4 s, ale ta se muze lisit podle pocti podnétd. Prikladem je situace
2-0 ve sportovnich hrach, kdy brankaf musi reagovat na moznosti nékolika podnétu, jako
jsou stielba, pfihravka a na zakladé tohoto se rozhodnout, zda mi¢ nebo kotou¢ chytnout,

presunout se, nebo vyjet vuci protihraci (Peric¢ & Dovalil 2010).
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3.2.4 Hickuv zdikon

Hickav zakon ve formeé vzorce zni: vybérova RD = a+b Log2(N), kde a a b jsou
konstanty pro dané podminky, pfi¢emz b vyjadiuje sklon logaritmické zavislosti. Tento
vztah vyjadiuje, ze vybérova RD se pti kazdém zdvojnasobeni poctu alternativ prodlouzi
o pevné dany cas. To vede ke klicové interpretaci Hickova zakona: kdyz je mnozstvi
informaci, potifebné k vybéru spravné varianty z N moznosti, Log>N, pak je vybérova RD
linearné spojena s mnozstvim informaci, které je nutné zpracovat k rozhodnuti se pro
ur¢itou reakci na dany podnét. Zdvojnasobeni objemu informaci, které je nutno pfi
dvojnasobném pocCtu moznych alternativ vybéru zpracovat, proto zvysi vybérovou
reakcni dobu o ur€ity konstantni ¢as. Obrazek 3 ukazuje schéma Hickova zékona, kdy

RD je reakéni doba a N pocet podnéti:

700
800
500

400

RD (ms)

300

200

100 |

1 1 =l

=]
e
no

3 4= Log, (N)

(N) = pocet podnéta
Obrazek 3. Hickav zakon (Schmidt et al., s. 48, 2019)

3.2.5 Ovlivnéni reakcéné schopnosti

Reak¢ni schopnosti jsou ovlivnény fadou faktord. Mezi hlavni faktory patfi sila

podnétu, aktualnosti, stupen koncentrace, stav trénovanosti a unava. Pokud ptjdeme vice
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do hloubky, tak reak¢ni rychlostni schopnost je v plném rozsahu ovlivnéna kvalitou
nervovych drah, velikosti a druhem podnétu, schopnosti analyzatoru, citlivosti receptort
a efektort, aktualnim stavem organismu a predevsim dédiCnosti, ktera ovliviiuje reakcné
rychlostni schopnosti az z 80 % (H4jek, 2012).

Jednim ze signifikantnich faktora, ktery ovliviiuje reak¢ni dobu je pocet podnéta,
které mohou v dané chvili nastat. NejkratSi RD nachéazime v situaci, kdy existuje pouze
jediny mozny podnét i reakce na n¢j. Pravidlo, ze zvySujici se pocet alternativ prodluzuje
reakcni dobu, je jednim z klicovych faktort v porozumeéni pohybovému vykonu. Je také
zakladem Hickova zakona uvedeného vyse. (Schmidt, Barda, Lee, 2019).

Dalsim z faktora ovliviiujici RD muze byt kofein, ktery zkracuje RD, a to po dobu
minimalné hodiny az o 5 %. Naopak alkohol tuto dobu prodluzuje, kdy na opticky podnét
se doba reakce prodlouzila z 294 ms na 459 ms (Kukacka, Kastnerova, & Bauerova, 2018;
Kukagka, Pavlickova, & Zizkovsky, 2016).

Pfi studii brankait se zjistilo, ze vliv dehydratace, pfi které ztratili 2,3% hmotnosti
ma za nasledek snizeni RD. Brankafi se diky dehydrataci zpomalili o 100 ms, kdy z 300
ms stoupl ¢as RD na 400 ms (McCarthy et al., 2020).

U starsich osob se reak¢ni doba prodluzuje z divodu degenerativnich zménach na
mozku. Dochazi k atrofii a ubytku neuronti, tim padem jsou zhorSena i propojeni
synaptickych propojeni, coz ma za nasledek snizeni psychickych funkci. U kognitivnich
funkci, jako je pamét, pozornost, ¢i psychomotoricky vykon a tempo dochazi ke
zpomaleni. Reakcni schopnost je s timto uzce spojena, tudiz se zvySuje i jeji doba. Také
zrakové-prostorové funkce jako jedna z €asti kognitivnich funkci ovliviiuje reakéni dobu.
Pod né patii vizu-motorické, vizualné-konstrukeni a vizualné-percepcni schopnosti. Jsou
to schopnosti, které jsou vyznamné ovlivnény procesem starnuti (Vostry & Veteska,

2021).
3.2.6 Anticipace

Anticipaci mtizeme rozdélit do dvou rovin, které jsou stejn€ dalezité. Prvni rovinou
je temporalni, nebo chceme-li Casova a druha je prostorova anticipace. U prostorové
anticipace jde o to, aby byli pohyby pfipravené k tomu, co se bude dit v prostredi.
V lednim hokej 1ze uvést ptiklad u stiely od modré Cary pii Gtocent, kdy hrac tecujici pred
branou chystd hokejku do pozice, tak aby mohl kotou¢ co nejlépe zasahnout a vstrelit

branku. U temporalni, ¢i Casové jde o predvidani néjaké udalosti. Za piiklad z ledniho
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hokeje lze uvést, kdy bude kotou¢ do vhozen na buly rozhod¢im. Anticipovani Casu
probiha u konkrétniho hrace, ktery buly zahrava, tak i u hrac mimo kruh, ktefi se chtgji
thned zapojit o souboje o kotouc, ¢i o nasledné spravné taktické postaveni (Schmidt &
Wrisberg, 1991).

Anticipaci lze vysvétlit jako pfedvidani. Predvidani u RD hraje vyznamnou roli,
kdy u trénovanych jedinci muze RD zkratit na minimalni dobu (Schmidt et al., 2019).
V tomto piipadé zde hraji roli dva vyznamné faktory jako je povaha a mnozstvi tréninku
cinnosti a kompatibilita podnétu a reakce. U jednoduché vybérové reakce neni efekt
tréninku velky, ale pokud se zaméfime na vybérovou reakci, tak mize byt tento trénink
vyznamny. Zkuseny sportovec diky tomuto mize urcitou ¢ast informaci zpracovat jesté
predtim, nez dojde k podnétu. Z prikladu mizeme uvést teCujiciho hrace pred branou
soupete, kdy podle uhlu hokejky hrace stfilejiciho hra¢ od modré ¢ary mize odhadnout
smér kotoucCe a nastavit hokejku na tec jesté pred vystielenim kotouce. Tady si mizeme
anticipaci rozdélit do dvou de&ji. Prostorovou anticipaci, kdy z thlu hokejky zhruba
odhadujeme, kam kotoug nejspise poleti a ¢asovou anticipaci, kdy podnét piijde. Casovou
anticipaci u tohoto pfipadu pozname podle tahu hokejky a z nauCenych vzorcu stielby,
kdy dojde k opusténi kotouce z hokejky. Anticipace ma nevyhodu v podobé tohoto, ze je
velice riskantni. Pokud odhadujeme, ze kotouc¢ hra¢ vystieli v néjakém ¢asovém intervalu
a my odhadujeme jeho smér, tak pokud v posledni chvili hra¢ zméni nacasovani, ¢i smer
kotou¢e mame minimalni Sanci kotou¢ zasahnout. Pokud vtomto pifipadé mame
nachystanou hil na te¢ jednim smérem, tak doba reakce se prodluzuje v prfipade, ze

kotou¢ leti na druhou stranu. Toto jednani mize mit katastrofalni nasledky v duasledku

hry.
3.2.7 Trénink reakcnich schopnosti

Rozvijeni rychlosti reakce je dost obtizné a trva dlouhou dobu. Rychlost reakce
byva vétSinou vazana na urCitou Cinnost. Peri€¢ a Dovalil (2010) rozdélili cviceni
reakCénich schopnosti do téchto podob:

Stejné podnéty a stejné odpovedi — pokazdé, kdyz trenér tleskne, sportovci startuji

Razné podnéty a stejné odpovedi — trenér stiidaveé piskne, tleskne, mavne rukou

apod. Na kazdy z téchto podnéti sportovci co nejrychleji reaguji uhybnym pohybem
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Stejné podnéty a rizné odpovédi — trenér né€kolikrat po sobé piskne, na prvni
pisknuti vystartuje hra¢ vpred, na druhé nésleduje zastaveni a start stranou, na tfeti
zastaveni a start stranou do druhé strany.

Riazné podnéty a razné odpoveédi — na pisknuti trenéra udé€laji sportovci obrat
0 360°, na tlesknuti vyskoci, na mavnuti bézi co nejrychleji na misté apod.

V tréninku propojujeme rozvoj rychlosti reakce s rychlosti jednotlivého
pohybu i s rychlosti lokomoce. Pokud chceme rozvijet rychlost reakce, snazime se, aby
pohybovou odpovédi byly jen drobné pohyby. Rozeznavame dvé zakladni metody
rozvoje reakcni rychlosti — opakovani a analytickou.

Metoda opakovani spoc¢iva ve vytvareni zamérnych situaci, na které sportovec
musi reagovat, co nejrychleji. Zrychleni na signal, zména polohy na signal, stfelba na
signal apod. Vyuziva se pfitom vSech moznosti tvorby podnétu od jeho typu, pres
mnozstvi az po ofekavanost, ¢i neoCekavanost podnétd. Je vhodné, pokud se stiidaji
reagujici Casti téla.

Pro metodu analytickou je zédkladnim pozadavkem rozdéleni pohybu na urcité
dil¢i Casti a ty pak stimulovat oddélen€. Napiiklad u hokejového brankafe muzeme
nacviCovat reakci na nékteré zasahy, pii kterych je brankar v kleku — nejprve rozvijet
reakci pazi ve stoji, pfechod ze stoje do kleku bez vlastniho zachyceni kotouce, potom
v kleku, a nakonec pfi prechodu ze stoje do kleku.

Pro rozvoj rychlosti reakce vyuzivame celou skalu pohybu. Je dulezité, aby byli
zapojeny vSechny casti téla. K hlavnim prostiedku rozvoje patii:

e Cviceni ve dvojicich s nacinim — nejcast€ji rizna forma chytani
e Zrcadlova cviCeni — snaha reagovat na zmény sméry pohybu

e (viceni s dodateCnymi informacemi — hra¢ stfili na znameni, ale trenér

dava v posledni moznou chvili signal, kam ma hrac stiilet
e (viceni reakéni — zména polohy téla
e Starty z riznych poloh
e Drobné reakcni hry — Cerveni a bily, honicka ve ¢tverci, zavody

e Vyuziti specialnich pomucek — reakéni mice, reak¢ni stény, reakéni pasy

apod.
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3.2.8 Reakcni schopnosti v lednim hokeji

Hokej vyzaduje integraci vice dovednosti béhem kratké doby. Mezi zakladni
hokejové dovednosti fadime jizdu vpted, jizdu vzad, pfihravka a stfelbu. Po osvojeni
téchto dovednosti dochézi k jejich propojeni jako stielba z jizdy vpted, pfihravka v jizde
vzad, ¢i vyhnuti se body-checku béhem vedeni kotouCe. Béhem hry pozadavky na
zpracovani informaci spojené s integraci kognitivnich a lokomoc¢nich dovednosti jsou
vysoce narocné (Fait et al., 2011).

Narozdil od fotbalu, kdy pii béhu a driblinku jsou vyuzivany stejné koncetiny, tak
ve srovnani s hokejem, kde rychly driblink s kotouem a brusleni provadéji samostatné
koncetiny se predpoklada, ze naroky ukold budou na kognici vyssi (Fait, et al., 2011).

V lednim hokej pfi stfelbé puky leti rychlosti 105 km/h + 10 km/h pii stiele zapésti
z forehandu a pfi stiele golfovym uderem 125 km/h + 12,6 km/h (Béza & Pridal, 2017).

Rekord v rychlosti stfely golfovym tderem je 175, 6 km/h. Téchto &isel je vSak
beéhem zapasti minimalni Sance dosahnout, jelikoz na ptipravu takovéto stiely hra¢ nema
cas (NHL, 2020). V tomto ptipadé plati, pokud hrac stfili od modré cary, coz je zhruba
20 m a puk leti rychlosti 130 km/h tak hra¢ v pfed brankovém prostoru ma dobu reakce
609 ms. Pokud se vSak hra¢ pfiblizi a sjede az na hranu kruhu coz je zhruba 16 m, pfi
stejné rychlosti strelby, tak se doba reakce snizuje na 443 ms.

Pokud se zaméfime na rychlost brusleni hrac¢i dorosteneckych kategorii (U17),
tak zjistime ze rychlosti odpovidaji v pfimém brusleni zhruba 6-8 m/s (Bicha, 2018). Tedy
pokud si hra¢ najizdi na kotouc¢ a jede rychlosti 6 m/s, a ve stoje na né Ceka obrance
prot&jsiho tymu, tak jeho doba reakce na podnét je 883 ms.

U grafu stielby (obr.1.) jde vidét, ze ¢im je hracC blize brankafi a stfili ze
stieleckého slotu uspésnost pro vstieleni branky vzrista. Z toho vypliva, ze brankar ma
mén¢ Casu na reakci (Kostka, 1984). Pokud hrac stfili ze vzdalenosti 7 m pii rychlosti
kotouce 130 km/h, reak¢ni doba brankare je 194 ms.

Kolaf (2021) pise o dulezitém propojeni oko-ruka, oko-noha a oko télo a jakym
zpusobem ve sportu pro reakcni schopnosti jsou dalezité vizualni funkce. Tyto funkce
déli na podvédomou a védomou. Jako piiklad uvadi zabrzdéni v auté, kdy si uvédomime
zabrzdéni se zpozdénim pul vtefiny.

Zrakové funkce popisuje jako dulezity faktor sportovet, aby se mohli zafadit mezi

elitu. Pi sportu uvadi, ze 80 % vjemu pochazi z o€i a spolu se silou, rychlosti a koordinaci
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ma zasadni vliv na aroven sportovniho vykonu. Kolar (2021) také uvadi Casy reakcni

doby v lednim hokeji a to konkrétné:

e 140 ms je doba, pfi které maji hokejovi brankafi na vyhodnoceni situace
pfi strelbé z blizka

e 100-500 ms je doba, kterou mozek potiebuje k vykresleni reality

e 1000 ms pred samotnou stfelou na branu potfebuje brankar v NHL védét,

kterym smérem a jak rychle puk poleti

3.3 Rychlostni schopnosti

Vlednim hokeji je dulezité propojeni rychlostnich schopnosti s reakénimi
schopnostmi. V moment¢, kdy se béhem hry objevi stimul, na ktery musi reagovat, je
vysledkem této reakce pohybova odpovéd. Doba pohybové odpovédi je pak slozena
z doby reakce a ¢asu potiebného pro provedeni daného pohybu.

“Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnosti vyvijet cinnost
s maximalni intenzitou. Chapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou
¢innost (do 20 s), a to bez odporu nebo jen s malym odporem (pfiblizné 20-25% maxima).
Je charakteristicka prevaznym zapojenim ATP-CP zony.” (Peri¢ a Dovalil 2010, str. 93.)

Rychlostni schopnosti a jejich rozvoj uzce koreluje s rozvojem rychlosti reakci.
Pro spravné propojeni téchto dvou schopnosti je dulezité nastavit podminky tréninku, tak
aby byli, co nejblize sportovnimu odvétvi, v némz dany sportovec soutézi. Rychlostni
schopnosti jsou zavislé na n€kolika oblastech, které se daji ovliviiovat:

e Nervosvalova koordinace
e Typ svalovych vlaken

e Velikost svalové sily
Nervosvalova koordinace znamena, ze sportovec je schopny co nejrychleji stfidat
svalovou kontrakci a relaxaci svalového vlakna.
Svalova vlakna muzeme rozdélit do 4 skupin:

e Typl, SO - pomala Cervend vlakna
e TyplIl A, FOG — rychla bila vlakna
e Typ Il B, FG — rychlé Cervena vlakna

e Typ III. - nediferencovana vlakna

21



Z téchto typu vlaken je pro rychlostni a reak¢ni schopnosti nejdalezit€jsi typ
rychlych bilych vldken a rychlych Cervenych vlaken. VétSina lidi ma pomeér vSech
svalovych vlaken 50:50, av§ak u elitnich sprintert maze byt podil rychlych vlaken az 90
%. Dulezité je si uvédomit, ze pomeér vlaken je geneticky ovlivnén (Peri¢ & Dovalil,

2010).
3.4 Ledni hokej

Ledni hokej patii v Ceské republice mezi nejpopularngjsi sporty. Registrovanych
hract dle Polacka a Kuchate (2016) je 109 103 hraca. Aktivnich hracii kolem 30 000.
Ledni hokej je hran4 na kluzisti o velikosti 60x25m (Cesky hokej, 2022). Hiisté
je rozdéleno do 3 pasem, které jsou vyznaceny 2 modrymi ¢arami a ¢ervenou ¢arou, ktera
déli hiisté na dveé poloviny. Kluziste je vymezeno mantinely.
Pocatky cCeského hokeje sahaji az do 19. stoleti, kdy prvnim hokejistou
a zakladatelem prvniho bruslafského klubu se stal Josef Rossler — Ofovsky. Nelze vSak
fict, ze jde o hokej, jak ho zname dnes. V té dobé Kanadsky hokej, u nas zvany kanada
se hral s mickem v 11 hragich s holemi, které byli na konci zahnuté (Cesky hokej, 2022).
Zalozeni oficialniho svazu Ceského hokeje skytalo mnoho utrap, avSak jako
hlavniho strijce dle 1ze povazovat Emila Prochazku, ktery zalozil vykonny vybor roku
1908. Cesky Svaz Hockeyovy se diky tomuto stal sou¢asti LIHG (Ligue Internationale
de Hockey sur Glace, Jensik, 2001).
Bukag, Kostka a Safaiik (1986) charakterizuji hokej jako silové rychlostni sport,

pii kterém béhem 40-60 vtefin stfidani je hrac v intenzivni nasazeni 5-28 vtefin.
3.4.1 Somatocharakteristika hraci ledniho hokeje

Profesionalni hraci ledniho hokeje musi byt dobte fyzicky vybaveni a nemél by
patfit do pasem astenického typu, ani pfili§ obézni. Zdravotni stav musi byt dobry a pokud
se jedna o dité, tak by se mélo projevovat spontanné se vyzivajici v pohybu. Nesmime
také opomenout charakterové vlastnosti ditéte projevujici se ke vztahu ke kolektivu
(Kostka et al., 1986) uvadéji ze.

Hraci ledniho hokeje se vyznacuji vysokym rozvojem svalstva na dolnich

koncetinach a niz§im stupném Stihlosti.
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Pokud se zamétfime na nejlepsi ligu svéta NHL, tak zjistime Ze hraci, dosahuji
vysky 186,0 cm £ 5,3 cm a vahy 91,7 kg + 6,9 kg. U hernich pozic jsou nejvyssi brankafi
nasledovani obranci a uto¢niky. Rozdil mezi vyskou brankaii a uto¢nikt ¢inil 3,4 cm.
Rozdil hodnoty télesné hmotnosti vzhledem k pozicim byl 0,2-2.5 kg. Nejvyssi hodnoty
télesné hmotnosti byli zméfeny u obranct, avsak t€lesna hmotnost brankaiti a titocniku je
témef totozna. Rozdil v télesné hmotnosti Gito¢nika a obrance ¢ini 2,5 kg (Sigmund et al .,
2016).

Pro hokej jsou také dualezité aerobni schopnosti hrace. Hraci disponuji aerobni

kapacitou zhruba 50-65 ml/kg/min (Pavlik, 1999).

3.4.2 Talent v lednim hokeji

Peri¢ (2006) popisuje talentované hrace jako predurceni k mimoradnym vykonim
at’ uz umeleckym, intelektualnim ¢i sportovnim.
Ze sportovniho hlediska je naro¢né rozlisit talent, nadani, potencial, vlohy

a dispozice.

Peri¢ (2006) uvadi tyto zakladni terminy takto:

e Nadani, talent — schopnosti, chapané jako moznost, potencial, vloha, které jedince
predurcuji k mimoradnym vykonim intelektualnim, uméleckym, sportovnim
ajinym.

e Potencial — celkova schopnost, zpusobilost k vykonu nebo k poskytnuti energie.

e Vloha — vrozena schopnost, nebo skupina schopnosti umoziujici dosahnout

mimotadnych a specidlnich znalosti nebo dovednosti.

e Dispozice — predpoklad, pohotovost k uritym typim chovani; sklon k ur¢itym

chorobam.
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Pokud se zaméfime na ledni hokej a feSenou problematiku reak¢nich
schopnosti, tak Peri¢ (2006) na zaklade¢ jeho vyzkumu ur¢il, ze rychlost reakce jsou

az z 90 % geneticky ur€eny, vice na obrazku 4.

90 % 7
80 % -
70 % A
60 % -
50 % -
40 %
30 %
20 %
10 % -

0 % -
Obrazek 4. Geneticky podminéné schopnosti (Peric, str. 19, 2006)

Vertikalni vyskok

Rychlost reakce
Vrhy a hody
Rychly béh
Max. statickd sila

vytrvalost

\\\\\l\\\

Lokalni svalova
Kloubni pohyblivost

Drobna koordinace

Talent v lednim hokeji hraje vyznamnou roli. V rozvoji hrace hraji zasadni roli
endogenni Cinitelé a exogenni Cinitelé Endogenni Cinitelé jsou dédicné a geneticky
ziskané. Exogenni Cinitelé jsou naopak vliv prostiedi a vychovy. U endogennich Cinitelt
jsou nejvice geneticky urCeny somatické (té€lesna vysky a télesné rozmeéry) a rychlostni
(reakéni a lokomocni) predpoklady. Nejméné jsou determinovany psychické vlastnosti
a koordina¢ni schopnosti. Exogenni initelé tvoii souhrn v§ech vnéjsich podnéta pisobici
na organismus. Vlivem prostiedi, pfedev§im socialniho, se rozviji dédi¢na vybava
jedince, jeho psychicky zivot, vytvafi se jeho védomi a formuje se jeho osobnost (Peric,
2006).

U talentu v lednim hokeji hraji genetické vlohy dominantni roli. Pokud méame
hrace s vhodnymi genetickymi vlohy je dilezité ho harmonicky a vyvazené rozvijet
k naplnéni potencialu. Na druhou stranu, pokud mame hrace z vhodného socialniho

prostfedi, ale ma minimalni vlohy pro ledni hokej, neni mozné rozvinout jeho potencial.

3.5 Charakteristika mladeznickych kategorii:

V sezoné 2022/2023 rozdéleni do jednotlivych kategorii dle CSLH podle &lanku
217 odstavce 1. soutézniho a disciplinarniho fadu urcil takto:
a) seniofi — roénik narozeni 2002 a starsi
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b) juniofi — ro¢niky narozeni od 1. 1. 2003 do 31. 12. 2005

c¢) dorostenci — ro¢niky narozeni od 1. 1. 2006 do 31. 12. 2007

d) hraci vékové kategorie 9. tiida — roéniky narozeni od 1. 1. 2008 do 31. 12.
2008,

e) starSi zaci — ro¢niky narozeni od 1. 1. 2009 do 31. 12. 2010,

f) mladsi Zaci — roéniky narozeni od 1. 1. 2011 do 31. 12. 2012

(Cesky hokej, 2022).

Kostka et al. (1986) rozdeluji mladeznické kategorie na nejmladsi zaky 7-10 let
V tomto v€ku chlapci jsou v zékladu pfipravky, kdy stuperi psychicky i fyzicky jim
umoziuje zahgjit sportovni pifipravu. Je zde patrny rychly motoricky vyvoj. Jejich
pfiprava je komplexni a je tfeba zde zarazovat béhy, skoky, prelézani, hazeni, drobné
upoly, $plh a plavani. V tréninku jsou pfedevsim uplatiiovany hry, soutézeni a zavodéni.

Motoricka aktivita téchto déti je stale provazena nadbyteCnosti pohybu, ktera
postrada presnost a uspornost. Rychlostni schopnosti, (lokomocni, akceleracni a se
zménou sméru) je vhodné v tomto veku rozvijet (Hajek, 2012).

Dale na zaky mladsi a starsi 11-14 let kdy, v této vékové kategorii vzrasta zajem
o sportovni vykon. U téchto dospivajicich chlapci musi dochazet k vSestrannému cviceni
a umoznéni ziskani velkého mnozstvi pohybovych dovednosti. U zaki se neobycejné
rychle rozviji smysl pro hru. Pedagogicka prace u této kategorie vyzaduje individualni
pfistup. Cviceni jsou zameéfena na dynamiku a jsou uvédomeéle davkovéana trenérem
vzhledem k vyspélosti. Statické posilovani v tomto véku neni mozné (Kostka et al,,
1986).

V tomto obdobi u motorické schopnosti dochazi béhem pubescence urcitymi
zménami, ktera se hlavné projevuje u obratnostnich schopnosti. Pro rychlostni schopnosti
je toto vékové stadium nejoptimalné€jsi. V pubescenci muze dojit ke zpomaleni rozvoje
rychlosti, ale obecné plati, ze rozvoj rychlostnich schopnosti probiha v t€sném souladu
s rozvojem svalové sily. Pfikladem rychlostné silové schopnosti je rychla frekvence
pohybu (tapping ¢i béh na kratkou vzdalenost). Pokud jde o rychlost reakce, ktera je
vyrazné geneticky podminéna, je mozné fici, ze jeji zlepSovani probiha do 15 roku zivota,
kdy dosahuji téméf urovné dospelych (Hajek, 2012).

Pak na dorostence mladsi a star§i 15-18 let. V této kategorii dochézi k problému,
kdy dochézi ke zvySovani vykonnosti a tréninkovych davek a nasledného sladéni fyzické

piipravy s labiln€js§imi psychickymi predpoklady nékterych hract. Stav fyzické
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a psychické vyspélosti umoziiuje na hrace klast vyssi pozadavky v oblasti taktické, tak
i fyzické a dovednostni. Dochazi ke specifi¢nosti tréninku, kdy se hraci v tomto veku
specializuji na hokejovy trénink. Tréninkova skladba je podobna profesionalim, av§ak
stale je modifikovana skrze vékové zakonitosti jedinct (Kostka et al., 1986).

V rozvoji motorickych schopnosti adolescentt se uplatiuji pohlavni rozdily a vék.
U rychlostnich schopnosti, tak rozvoj probiha predevsim v souvislosti zdokonalovanim
schopnosti  silovych  (explozivné-silovych),  obratnostnich  (koordinacnich)
i vytrvalostnich. Vét§ina druht rychlosti dosahuje vrcholu rozvoje ke konci tohoto
zivotniho obdobi, avSak toto plati jen u muza. U Zen kulminuje vykonnost o nékolik let
diive (Hgjek, 2012).

Poslednim délenim pfed vstupem do muzského hokeje je juniorskéd kategorie,
ktera je ve véku od 18 do 21 let. Povazuje se jako predél mezi seniorskym
a mladeznickym hokejem. Hraci by méli byt uz dovednostmi a takticky vybaveni tak, aby

mohli prechazet do seniorského hokeje. Tréninkova skladba je uz na tirovni profesionali.
3.6 Vék a reakéni schopnost

V prabéhu vyvoje Clovéka dochazi také k vyvoji jeho reakcnich schopnosti.
U jednoduché reakce se od ranného détstvi az do starsi adolescence ¢as jednoduché RD
zkracuje. Po tficatém roku se nepatrné prodluzuje do padesatého roku véku.

Obrazek 5 znazoriiuje vyvo] doby jednouché reakce beéhem détstvi do

adolescence
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Obrazek 5. Vyvoj jednoduché reakce od raného détstvi do starsi adolescence

(Dykiert, 2012)
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Obrazek 6 znazornuje vyvoj doby vybérové reakce behem détstvi do adolescence.
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Obrazek 6. Vyvoj doby vybérové reakce béhem détstvi do adolescence (Dykiert,
2012)

3.7 Herni pozice v lednim hokeji

Hrace ledniho hokeje miuzeme rozdélit do nékolika pozic. Primarnimi jsou
toenik, obrance a brankaf. Utoéniky délime na pravé kiidlo, levé kiidlo a centra. Obrance
délime dle pozic na levého a pravého. Peri¢ (2002) piSe o brankafich, ze jeho pozice je
znané specificka. Prvni specifikum je, ze na rozdil od hracq, ktefi stiili goly ma brankar
za kol puky chytat a zabranovat golim. Druhé specifikum je, Ze brankaf je obvykle na

ledé celé utkani krom vyjimek.
3.7.1 Utoénici

Pro Kostku et al. (1986) bylo dilezité, aby hra byla kompaktni a Gtocnici nejenom
utoCili, ale zvladali také branit. Proto bylo dulezité, aby se utoCnici zlepSovali ve
specialnich druhti brusleni jako prekladani, obraty a starty zjizdy. Uméli se uvolnit
s kotoutem i bez n& pro piihravku spolu s klamnymi pohyby. U¢inna stielba z pied
brankového prostoru a stfedni vzdalenosti. Také takticka vyspélost a sebeobétovani

v obranném pasmu pii blokovani strel
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3.7.2 Obranci

Obranci by méli mit kvalitni brusleni do stran, obraty, jizdu vzad a prekladani
vzad. Vhodné obsazovani hraci s kotouc¢em i bez po celém kluzisti. Klickovani, nasledny
unik ze souboje a presna prihravka do jizdy spoluhraci. V neposledni fadé by mél mit

obrance tvrdou a pfesnou stfelu od modré Cary a stiedni vzdalenosti (Kostka et al., 1986).
3.7.3 Brankadri

Brankarské dovednosti jsou extrémné specifické stejné jako jeho vystroj. Brankar
by mél mit dobrou techniku brusleni, dovednost postaveni v brance vzhledem k herni
situaci, chytani stfel a umét kontrolované vyrazet a drzet kotouce, ¢i rozehravku holi

(Kostka et al., 1986).
3.8 Taktika

Taktiku je definovana jako souhrn poznatkii o vedeni utkani a o jednani hrace
v hernich situacich. Taktika zahrnuje jak individualni dovednosti hrace, tak i1 jeho
kolektivni ¢innosti. Do taktiky lze zahrnout feSeni situaci v utkdni béhem utocné
a obranné faze. Kazda herni situace ma nespocet feseni, proto zalezi na rozhodovani
jednotlivce, jak bude hru utvafet. ReSeni lze rozdélit na standardizovana a volna, kdy
predev§im u volnych lze vidét hraCovu schopnost kreativity. Kreativitu, nebo chceme-li
tvotivost 1ze chapat jako ucelné a promeénlivé vytvareni a feSeni hernich situaci pomoci
napaditych predstav a myslenek (Kostka et al., 1986).

Cinnost jednoho hra&e musi byt podporovana spoluhradi. Lze to vzit na piikladu
utocnika, ktery vede kotou¢ do utocného pasma, avsak stoji prednim obrance a chce mu
odebrat kotou¢. Proto je tieba, aby mél ttoCnik v prvé rfade volného spoluhrace, jemuz
muze kotou¢ nahrat. V druhé fadé musi byt zajiStovan dalSim hracem kvuli ztraté

kotouge. Cim vice je takto zapojeno hradd, tim kohezngjsi je jejich taktické jednani.
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3.8.1 Obrannd faze hry

Do obrannych dovednosti fadime osobni souboje, obsazovani hrace bez kotouce,
kryti prostoru, blokovani kotouce, zastavovani soupete télem, povahové rysy a pohybové
vlastnosti jedince.

Napadani hrace s kotoucem lze rozdélit do 3 fazi:

e Priblizeni k soupefi
e Vlastni osobni souboj

e (Odebirani kotouce
Napadani je aktivita braniciho hrace, jehoz hlavnim cilem je ziskani kotouce.
Napadani patii zakladni obranna Cinnost, pfi niz dochazi k osobnimu styku hract (Bukac
& Safatik 1971).

Obranna faze hry méla dlouhy vyvoj kdy v 90. letech a na pfelomu milénia
dominovala hi'e osobni obrana. Po vyluce v NHL béhem sezony 2004/2005, kdy doslo ke
zmené pravidel, tak hie zacala dominovat zonova obrana, a to predevsim past ve stiedni
pasmu. Past ve stfedni pasmu spociva v zoénové obrané€, kdy obranci brani obrannou
modrou ¢aru a atocnici si rozebiraji hrace ve stfedni pasmu. Tim padem obranci uto¢iciho
tymu disponuji ¢asem na rozehravku, avSak hrace maji obsazené tudiz pfechod do uto¢né
faze neni plynuly. Dochazi k tomu, ze se prechod zjednodusuje a dochézi k nahazovani
do roht ttoc€iciho pasma.

V dnesni dobé€ je tento systém jiz zastaraly a spoustu tymua prechazi k aktivite
a vysoké mife presinku. Hraci se ihned po ztraté kotouce snazi vytvorit tlak na kotouc
a precisluji situaci, kdy zaviraji prostory pro moznou piihravku. Typické je to pro
obrannou fazi hry Narodniho tymu Ceské republiky, kdy pre&isluji situaci. To znamena,
pokud v souboji jsou 2 hraci utociciho tymu, 3 hraci ceského tymu situaci precisluji.

Obranné herni ¢innosti jednotlivce:

e (Odebirani kotouce protihraci, resp. Ziskani kontroly nad kotou¢em

e Zabranéni protihraci v pokracovani dalsi €innosti
Obsazovani hrace s kotou¢em ma dva typy obrannych zakroku:

e Zakroky holi
o Vypichnuti kotouce

o Nadzvednuti hole
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o Uder do hole
e Zakroky télem
o Vjizdé vzad — ¢elnim postavenim

o Osobni souboj v bocnim postaveni

(Peric, 2002)
3.8.2 Utocnd fize

Utoéna hra by méla hrat v mladeznickych kategoriich priméarni roli a mé&la by byt
zakladem tymového pojeti. Déti by se méli ucit, jak udrzet kotouc€, ofenzivné myslet
a chtit prehrat soupete. Uspé&$nost Gtoku se odviji od dovednosti hra¢d v situacich 1-1.
V tomto pfipadé pii prehrani rovnovazné situaci 1-1 dochazi k precisleni obranného
tymu, coz zvySuje uspésSnost ke vstieleni golu. V tomto pfipadé je dilezité dodrzet
kompaktnost celé 5¢lenné formace, jez umoziuje koordinovany utok.

Pii atoku je dulezité vychazet z osy hifist€ pro moznost rozehravky. Tim
dostavame dobré moznosti pro vybér feseni (Peric, 2002).
U hernich ¢innosti jednotlivce je dulezité, aby zvladal tyto atocné dovednosti:
e Vedeni kotouce
o Vedeni kratkym a dlouhym driblinkem
o Vedeni tazenim a tlaCenim kotoucem
e Obchéazeni soupete
o Klickou
o Obhozenim nebo prohozenim
e Piihravku po ruce
e Prihravku pfes ruku
e Zpracovani piihravek
e Strelbu po ruce
o Svihem
o Priklepnutym Svihem
o Kratkym piiklepnutim
o Golfovym uderem
e Strelba pres ruku
o Svihem
o Prikepnutim
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(Peri¢, 2002)
3.9 Testovani reakénich schopnosti

Testovani reak¢nich schopnosti lze rozdélit na testovani terénni a laboratorni.
Vyhodou terénniho testovani je jeho dostupnost, ale zasadni nevyhodou jeho presnost.
Laboratorni testovani probihd za pfesné¢ vymezenych podminek, proto jeho hlavni
nevyhodou je Casova a materialni dostupnost. Testovani reakénich schopnosti napomaha
vyznamné€ v klinické praxi pro uréeni neurokognitivnich poruch mozku. Vyuziva se také
v psychologické a sportovni praxi. Testuji se diky ni percepcné kognitivni funkce.
Hodnoceni reak¢nich schopnosti se vyuziva pii urCovani onemocnéni jako je Alzheimer
¢i Parkinson, nebo také u testovani hyperkinetickych poruch, poruch pozornosti, nebo
vyvojové poruchy koordinace (DCD).

Mezi terénni testovani reak¢nich schopnosti mizeme vyuzit testovani za pomoci
padajici tyCe. Ve studii Ecknera et al. (2015) byla pouzita ty¢ o délce 107 cm skladajici
ztuhého a lehkého hridele ve tvaru ¢inky s konkavnosti na kazdé dlouhé strané. Na
spodni strané byla krabiCka o rozmérech 11x6x2,5 cm obsahujici linearni akcelerometr,
Casovaci obvod, mikroprocesor, baterii, LCD displej a LED svétlo. Spolehlivost vysledka
v této studii test/retest spolehlivost byla ICC (korelacni koeficient) = 0,76 pro
jednoduchou latenci a ICC = 0,79 komplexni latenci.

Jednim z dalSich terénnich testd mize byt vyuziti blazepodu, kdy tyto tréninkové
pomucky jsou schopny méfit ¢as probandim za jak dlouho zmacknout blazepod a jaké je
prodleva mezi jednotlivymi reakcemi od posledniho zmacknuti.

Do laboratornich testli spadaji reaktometrické diagnostické systémy jako naptiklad
Vienna Test System, MOART, FiTRO, DirectRT, CCAT (The Axon Sports
Computerized Cognitive Assessment Tool) ¢i SMART.

Testova metoda SMART je navrzena tak, aby se dala predkladat mési¢né.
Testovani muze probihat doma na pocitaci ¢i tabletu <5 minut. Divodem je kratké
a opakovatelné posouzeni kognitivnich funkci pro vyzkumné ucely (Dorociak et al.,
2021).

Axon Sports Computerized Assessment Tool (CCAT) vyuziva pocitacové karetni
hry k testovani kognitivnich schopnosti. Ctyfi jednoduché tkoly testuji rychlost
zpracovani, pozornost, u¢eni a pamét. Test probiha 8-10 minut a je doporuceno, aby

probihal pod dohledem odpovédné osoby. Test je uréen pro probandy starSich 10 let.
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Vienna Test System (VTS) je pocCitaCovy objektivni hodnotici nastroj skladajici se
z interaktivnich testd, ktery je schopen analyzovat rizné konstrukty dualezité pro
sportovce z ruznych aspekti psychologie sportu. Test zji§tuje proménné jako reakcni
doba, pruimérna doba motorické reakce, rozdil praimérné reakéni doby bez varovného
podnétu, rozdil primérné doby motorické reakce s varovnym podnétem a bez néj.
Reliabilita testu je r=0,83 a r=0,98 pro reak¢ni dobu a r=0,84 a r=0,95 pro dobu motorické
reakce (Schuhfried, 2011). Test je tedy vysoce spolehlivy. Validizacni studie v oblasti
dopravni psychologie pokazuji mimo jiné na dostate¢nou konvergentni validitu.
Psotta (2014) uvadi, Ze pro vSechny typy testu je t€zké eliminovat doby motorické
reakce, které jsou extrémné kratké, jako potencionalné nepravdivé. Je to dano limitem
zrakového vnimani a vybér odezvy tvoii jasné€j§i kritérium pro eliminaci kratkych

reakénich dob.

3.10 Herni styl a reakéni schopnosti

Herni styl jednotlivce Uizce souvisi s jeho schopnostmi, dovednostmi, taktickym
nastavenim tymu a filozofii klubu. Pokud mame hrace disponujiciho osvojenymi
hokejovymi dovednostmi, tak je na taktickém nastaveni tymu, jak vyuzije jeho potencial.
Problém nastava tehdy pokud klub ma interné nastavenou filozofii jinak nez konkrétni
tym, nebo chceme-li vé€kova kategorie. Pokud juniorsky tym se vyznacuje ofenzivnim
a technickym stylem hry, kdy dba na drzeni kotouce a praci s nim, tak hraci z juniorské
kategorie mohou mit problém se propracovat do dosp€lého muzstva, pokud se vyznacuje
defenzivnim stylem hry a nahazovanim kotoucu.

Reak¢ni schopnost mize byt pro trenéra jednim z prediktorti urCeni a pomoci
jednotlivci s upravou jeho herniho stylu. Pokud trenér bude mit piistup k moznosti
testovani reakcnich schopnosti a jejich vyhodnoceni mtize uzptsobovat herni styl a herni
pétice jejich schopnostem. Za priklad stoji uvést hrace, ktefi maji vysokou uroven
rychlostnich schopnosti v kombinaci s minimalni reakéni dobou. Tito hraci by byli
vhodni pro vyuziti na presilovych hrach v pfed brankovém prostoru, protoze jsou schopni
nejlépe reagovat na teCovani kotouct a jejich dorazeni. Stale v§ak musime brat v potaz,
ze reakéni schopnost je jen jednim z prediktord a vlivi pro ureni herniho stylu

jednotlivce je vice.
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Hraci béhem utkani dostavaji spousty stimult, na které museji reagovat. Od
jednoduché reakce napiiklad zpracovani piihravky po vybérovou reakci, kdy hrac si
vybira, na kterou stranu provést thybny manévr. Otazkou je, ktera z pozic v lednim hokeji
vyzaduje lepsi reak¢ni schopnosti na tyto reakci. Zda obranci, ktefi maji béhem zapasu
hru stale pred sebou, nebo utocnici, ktefi se Casto pohybuji ve vysokych rychlostech do
neodekavanych soubojil. V Ceské republice se viak také minimalng fesi problematika
otfesd mozku. V klinické praxi mize toto napomahat hraciim, trenértim, fyzioterapeutim

k navraceni hrac¢e do herniho procesu, ¢i zjistit, zda hra¢ neutrpél otfes mozku.
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4 CILE

4.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit uroven reakcnich schopnosti u hracu

ledniho hokeje ve vékové kategorii U20.

4.2 Dilcicile

e Prvnim dil¢im cilem bylo zjistit doby jednoduché reakce u obrancti a Gtocniku
ledniho hokeje v kategorii U20.

e Druhym dil¢im cilem bylo zjistit doby vybérové reakce u obrancli a Gtocniku
ledniho hokeje v kategorii U20.

e Tietim dil¢im cilem bylo porovnat zji§téné hodnoty reakéni dob s normativnimi

hodnotami VTS systému

34



5 METODIKA

5.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili muzi (N=14) hrajici ligu juniort ve vékovém rozmezi 18—
19 let, s prumérnym vékem 18,5+0,5, ktefi se aktivné vénuji lednimu hokeji. Primérna
vyska byla 178,6+7,5 a primérna vaha 74,4+8 4. Probandi se aktivné vénuji lednimu
hokeji pres 14 let. Vétsina hra¢h ma zatim ukoncenou pouze povinnou Skolni dochazku
(N=9) dalsi ukonc¢ené stfedni vzdélani s maturitou (N=3) a pouze jeden ma ukonceno
stfedni odborné vzdélani. Z tohoto poctu ma 5 hract zkusenosti s muzskym hokejem.
Probandi byli rozdéleni do dvou skupin dle hernich pozic, kdy obranct bylo 5 a uto¢nikt

0.

5.2 Metody sbhéru dat

Pro hodnoceni reakénich schopnosti byl vyuzit reaktometr Vienna Test System
(VTS). Test obsahuje 7 forem testu, kde formy testu S1-S4 slouzi k méfeni doby reakce
a doby pohybu na jednoduché a komplexni vizualni/akustické podnéty. K Gcelum této
prace byly vyuzity testy S1 pro hodnoceni jednoduché reakéni schopnosti a S4 pro
hodnoceni vybérové reakéni schopnosti.

Testovani probihalo na 15" notebooku v podzimnich mésicich v prostorach
hokejového klubu. Probandi méli k dispozici dobfe osvétlenou mistnost, kde byly
eliminovany rusivé vlivy. Praktikanti ledniho hokeje byli instruovani pred testovani, aby
se vyhybali intenzivni z4tézi, aby to neovlivnilo vysledky testu.

Jako prvni byla testovana jednoduché reakéni doba testu S1. Test S1 zadava jeden
kriticky podnét (zluté svétlo), proto neni mozné udélat chybu. V prvni fazi testovani
probandi dostali n€kolik cvicnych pokust. V hlavni fazi testovani je 28 podnéta, které
vyzaduji reakci.

Druhym testem byla testovana vybérova reak¢ni doba testu S4. U této formy se
zobrazuje Cervené a zluté svétlo, ton a kombinace téchto podnéti. Proband reaguje pouze
pokud se na obrazovce rozsviti zluté a Cervené svétlo zaroveni. Jsou mozné 1 chybné
reakce. Ve fazi testovani je prezentuje 48 podnéti, kdy na 16 je vyzadovana reakce.

Testovani bylo schvéleno etickou komisi pod islem 80/2022, ke dnu 9.11.2022.
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5.3 Statistické zpracovani dat

Zpracovani dat probéhlo v programu MS Excell. U méfenych proménnych byl

vypocitan prumér a smérodatna odchylka.
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6 VYSLEDKY

Interpretace vysledkt na zaklad€ vyhodnoceni systému VTS s referen¢nimi vzorky
jsou v pasmech: 0. az 16. percentil pro danou proménou vyrazn€ podprimérny, 16. az 24.
percentil 1ze povazovat za mirné podpramérny, 25. az 75. percentil 1ze povazovat za
prumérny, 76. az 84. 1ze povazovat o mirné nadprumérném vysledku, 84. a vyssi percentil
ukazuje na vyrazné nadprumémy vysledek (Schuhfried, 2011).

Pokud namétené vysledky porovname s normami, které uvadi Schuhfried (2011)
vychazi, ze praktikanti ledniho hokeje spadaji do mirného a vyrazného nadprimeéru ve
vysledcich reak¢ni doby a motorického tempa u testi jednoduché reakcni doby i vybérové
reak¢ni doby.

Percentil pro naméfené hodnoty byl 25. az 75. pro prumérny vysledek, 76. az 84.
pro mirn€ nadpriumémy vysledek a 84. a vySe, tak se jedna o vyrazné nadprimérny
vysledek.

Tabulka 1 znazormuje souhrnné percentilové vyjadieni vysledka testu S1 a S4
vSech testovanych probanda. Tabulka 2 vyjadiuje dosazené Casy v testech S1 jednoduché

reakce a S4 vybérové reakce.

Tabulka 1
Percentilové vyjadreni vysledkii testii jednoduché a vybérové reakcni schopnosti

u testovaného souboru

Typ testu Reak¢ni doba Motorické tempo

M SD M SD
S1 81,4 19,6 75,6 22,4
S4 92,9 7,2 84,9 21,9

Pozndmka: M — pramér, SD — smerodatna odchylka; S1 — test jednoduché reakce, S4 — test vybérové reakce.
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Tabulka 2

Vysledky testu S1 jednoduché reakce a S4 test vybérové reakce u testovaného souboru

Test Reakéni doba (ms) Mira rozptylu (ms) Motorické tempo  Mira rozptylu (ms)
(ms)
M SD M SD M SD M SD
s1 24227 34,71 21,35 57 119,64 42,77 16,27 10,39
S4 329,78 40,8 48,85 8,7 113,91 50,2 15,14 5,76

Pozndmka: M — prumér, SD — smérodatna odchylka, S1 — test jednoduché reakce, S4 — test vybérové reakce

6.1 TestS1

V testu jednoduché reakcni schopnosti se obranci se nachazeli ve vyrazné
nadprimémém pasmu vici ato¢nikiim, ktefi se nachazi v pasmu mirného nadprimeéru

(Tabulka 3).

Tabulka 3
Percentilové vyjadieni vykonu jednoduché reakcni doby a motorického tempa testu S1

obrancii a utocniki

Pozice Reak¢ni doba Motorické tempo
M SD M SD
Obranci 87,4 10,6 86,6 7,6
Utoénici 78 22,4 69,4 25,3

Pozndmka: M — pramér, SD — smérodatna odchylka

U testu jednoduché reakce S1 obranci dosahli kratSich Casi reakéni doby a
motorického tempa. Tabulka 4 znazorniuje vysledné cCasy obrancti a utoCniku

v milisekundach.
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Tabulka 4
Vysledné casy jednoduché reakcni doby testu S1

Pozice Reakénidoba (ms) Mirarozptylu (ms) Motorické tempo  Mira rozptylu (ms)

(ms)
M SD M SD M SD M SD
Obranci 234 22,6 18,6 3,6 99,2 12,5 14 3,3
Uto¢nici 246,9 33,8 22,9 6,1 131 49 20,7 13,3

Pozndmka: M — pramér, SD — smérodatna odchylka

6.2 Test S4

Tabulka 5 znazomuje percentilové vyjadieni vybérové reakéni doby u obranci a
utocnikli. Rozdil mezi GtoCniky v reakcni rychlosti byl minimalni, ale u motorického
tempa byl rozdil znatelné;si. Tyto vysledky v reakéni rychlosti zatadil Schuhfried (2012)
do vyrazného nadpriméru. Ve vyrazném nadpriméru skoncili obranci také v motorickém

tempu a UtoCnici v mirném nadpraméru.

Tabulka §

Percentilové vyjadreni vykonu vybérové reakcni doby obrancii a utocniku testu S4

Pozice Reak¢ni doba Motorické tempo
M SD M SD
Obranci 92,4 6,7 91,4 7,3
Utoénici 93,2 7,4 81,3 26,1

Pozndmka: M — pramér (v milisekundach), SD — smérodatna odchylka (v milisekundach)

Tabulka 6 zobrazuje ¢asy utoCnikt a obranci. V testu vybérové reakéni schopnosti
dosahovali Utocnici kratSich ¢asi RD nez obranci. Obranci vSak dosahli kratSich Cast
u motorického tempa, kdy jejich primérny Cas byl lepsi o 23,2 ms. Obranci byli také
konzistentngjsi, jelikoz maji mensi miru rozptylu v pfipadech motorického tempa

a reak¢ni rychlosti.
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Tabulka 6

Porovndni ¢asii vybérové reakcni doby testu S4

Pozice  Reak¢nidoba (ms) Mirarozptylu(ms) Motorické tempo  Mira rozptylu (ms)

(ms)
M SD M SD M SD M SD
Obranci 340 29,5 48,2 7,1 103,6 19,8 13,6 2,7
Utoénici 324,1 44,9 49,2 9,5 126,8 54,8 16 6,8

Pozndmka: M — pramér (v milisekundach), SD — smérodatna odchylka (v milisekundach)
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7 DISKUSE

Cilem bakalafské prace bylo zjistit uroveini reak¢énich schopnosti a jejich funkci
u hra¢ ledniho hokeje. Dil¢im cilem bylo zjisténi jednoduché reakéni doby
a motorického tempa mezi uto¢niky a obranci, nasledné zjisténi vyberové reakce mezi
utoCniky a obranci a poslednim dil¢im cilem bylo vyhodnoceni dle percentilu
s normativnimi hodnotami reaktometru VTS.

Bylo zjisténo, ze v testu jednoduché reakce S1 dosahli obranci kratSich ¢asi RD
(234 £+ 22,6 ms) nez utocnici (246,9 + 33,8), také byli konzistentné&jsi ohledné rozptylu
Casu. Mira rozptylu o obranct byla 18,6 + 3,6 oproti Gto¢nikiim, ktefi méli vétsi rozptyl
ovelikosti 22,9+ 6,1. Ve studii Krawczyka et al. (2018) méfili jednoduchou a vybérovou
reakci muzskym brankaifim hazené ve véku 29 let. Testovani probihalo na systému VTS.
Primérna doba reakce jednoduché reakce byla 200,33 + 13,69 ms. V porovnani s touto
studii dosahli ndmi méfeni hraci ledniho hokeje del§i RD a to zhruba o 40 ms. Tento
rozdil mize byt vysvétlen tim, Ze vSichni probandi ve studii Krawczyka et al. byli
brankafi, u kterych lze predpokladat, ze RD bude kratsi, protoze se jednad o hlavni
podminujici schopnost jejich sportovniho vykonu. Dalsi studie, ktera méfila RD
u sportovcu zjistila, Ze primérna RD volejbalisti v tloze jednoduché reakce S1 je 240,58
+ 32,33 ms (Zwierko et al., 2010). Tyto hodnoty tak pfiblizn€ odpovidaji vysledkiim
naméfenych v této praci a lze tak usoudit, Ze hraci volejbalu a ledniho hokeje maji
pfiblizn€ na stejnou uroven jednoduché reakéni schopnosti.

V testu vybérové reakce S4 dosahli utocnici kratSich casi RD (324,1 + 44,9 ms)
nez obranci (340 + 29.5). Mira rozptylu byla u RD byla dost podobna. Rozptyl ¢asia RD
u obranct byl 48,2 = 7,1 ms a ttocnici 49,2 + 9.5 ms. V porovnani k volejbalistim ze
studie Zwierka et al. (2010) byli utoncici i obranci rychlejsi v dobé reakce. Volejbalisti
dosahli Casu 364,3 + 47,8 ms. Oproti jednoduché reakce, tak se C¢asovy rozdil RD
prodlouzil.

V dobach motorického tempa v testu jednoduché reakce S1 méli primémé kratsi
Casy obranci (99,2 + 12,5 ms) vuci utoénikim (131 + 49 ms). Obranci také byli
konzistentnéjsi v mife rozptylu, ktery byl 14 + 3.3 ms vici Casum utoénikt, ktery byl
rozptylen o délce 20,7 = 1,3 ms. Oproti témto Casum byli brankafi schopni zkratit

motorické tempo az 0 21 ms na 78,3 + 11 (Krawczyk et al., 2018).
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Motorické tempo ve vybérové reakci testu S4 bylo kratsi u obranca (103,6 + 19,8
ms) a u utocniku delsi (126,8 = 54,8 ms). V mife rozptylu opét dominovali obranci
s men§im rozptylem (13,6 = 2,7 ms) k porovnani s uto¢niky (16 + 6,8 ms). V porovnani
s volejbalisty, kteti dosahli ¢as v motorickém tempu 118, 4 + 25,6 ms, tak byli lepsi pouze
obranci (Zwierko et al. 2010).

V testech vybérové reakce S4 dosahli utocnici kratsi doby reakce nez obranci, ale
v motorickém tempu se jim mirné prodlouzil ¢asu vici obrancim. V testu vybérové
reakce S4 dosahli obranci taktéz konzistentnéjsiho tempa, kdy jejich Cas nebyl tak
rozptyleny.

Testovana skupina v ulohdch jednoduché a wvybérové reakce dosahla dle
normativnich hodnot Schuhfrieda (2011) vyrazné¢ nadprimémych a mirné
nadprimémych hodnot reakcnich schopnosti v dobach reakce. V dobach motorického
tempa priméru a mirného nadprimeéru pii porovnani s normami testi VTS. Pro test
jednoduché reakce S1 byl percentil reakcni doby 81,4 + 19,6 a u motorického tempa 75,6
+ 22 4. Percentil testu vybérové reakce S4 byl v reakéni dobé 92,9 + 7,2 a v motorickém
tempu 84,9 + 21,9. Hrace ledniho hokeje do kategorie primérné populace tadit uplné
nemuzeme, jelikoz prosli mnohanasobnou selekci do této kategorie. V této veékové
kategorii a na této urovni v pfechodu mezi juniorskym a muzskym hokejem uz hraji jen
nejnadangj$i hraci.

Ledni hokej je jedna z nejrychlejSich kolektivni her na svété, proto je tfeba mit
vysokou urover reakcnich schopnosti. V kombinaci téchto dvou faktort Ize usuzovat, ze
nameétené hodnoty odpovidaji vyhodnocenym vysledkiim.

Je potieba konstatovat, ze testovani mohlo ovlivnit mnoho faktort. Jednim
z faktort, ktery muize zasadné ovlivnit reak¢ni schopnosti je cirkadianni rytmus. Ve studii
Jarraya et al. (2012) zjistili, Ze reak¢ni doba je lepsi béhem cirkadianni faze aktivizace,
kdy je v krvi vyssi hladina kortizolu. Probandi byli testovani v rozdilnych fazich dne a 1ze
usuzovat, ze diky tomuto nemuseli néktefi z nich podat plnohodnotny vykon. K ovlivnéni
reakcnich schopnosti také mohli zptisobit poziti sedativ, ¢i stimulantt, jak uvadi Kukacka
et al. (2018) a Kukacka et al (2016) kofein ¢i alkohol mohou ovlivnit reak¢ni dobu az
o né€kolik milisekund. Tyto vnitini faktory probandl diky jejich povaze jsme nemohli
standardizovat a mohli signifikantné ovlivnit méfeni.

U jednoduché reakcni doby hraji také roli genetické predispozice (Boomsav &
Somsen, 1991). kratSich ¢ast diky genetickym predispozicim vici uto¢nikim. Naopak

ve vybérové reakci, ktera je snadnéji trénovatelna, tak dosahli kratSich ¢ast tGtocnici.

42



V tomto piipadé zde hraje rozdilny trénink. Utoénici se hodné zaméiuji na
vybérovou reakci, kdy maji za kol spravné teCovat puky, ¢i provadét klicky do vhodné
strany. Obranci se naopak spise specializuji na go/no go reakce a jednoduchou reakci pro
spravné blokovani stiely, nebo kdy vystoupit vuci protihraci.

U vysledk(i mohl také hrat vyznam psychického a fyzického rozpolozeni, ¢i jejich
zdravotni stav, ktery by mohl ovlivnit reak¢ni Cas. Jednim z nepozorovatelnych jevi,
ktery nemusi postiehnout pied testovanim proband ani testujici jsou patologické zmény
v mozku v dusledku Castych otfesi mozku, které mohou signifikantné ovlivnit vysledky
testovani. Tegner et al. (2013) testovali reakcni schopnosti hraca ledniho hokeje a zjistili,
ze hraci, ktefi prodélali otfes mozku méli delsi dobu reakce a nizsi kognitivni vykon nez
hraci bez historie otfesu mozku. Probandi také mohli byt ve stresu z osobnich duvoda, ¢i
na sebe mohli vytvorit tlak kvuli testovani. Wood et al. (2014) prokazali ve své studii, ze
akutni stres prodluzuje dobu reakce v laboratornim prostiedi.

Problematika reakcnich schopnosti je velice Siroka a faktort, které mohli ovlivnit
tuto praci je hodné. Myslim si vSak, ze tato problematika se v Ceském sportovnim
prostiedi fesi stale nedostatecné, jak v oblasti prevence unahleného navratu po otfesu
mozku, tak trénovani hraci na pozicich. V NHL plati ptisny protokol ohledné prodélani
otfesu mozku. Iverson et al. (2018) potvrdili, ze pokud hraci po otfesech mozku
dodrzovali tento protokol byla mensi Sance opakovani tohoto zranéni nez vici hracim,
ktefi tento protokol nedodrzovali. V Ceské republice viak zadny takovy protokol zatim
neexistuje. Pokud by mél trenér pristup k testovacim sadam a naslednému vyhodnocenim
mohl by se svéfenci pracovat vice individualné a uzpusobovat tréninky, ¢i navrat po

zranéni jejich schopnostem a dovednostem.
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8 ZAVERY

Skrze reaktometr od spolecnosti Schuhfried VTS byly porovnany reak¢ni doby
a ¢asy motorického tempa hracu ledniho hokeje. Hraci byli rozdéleni do dvou skupin dle
jejich hernich pozic na uto¢niky a obrance. Byly zde vyhodnoceny casy jednoduché
reakce testu S1 a Casy testu S4 vybérové reakce. Skupina obranci méla ve vétSiné
komponentt krats$i Casy a dosahla mensi miry rozptylu vici atocnikim. K porovnani
referencnimu vzorku populace, ktery uvadi systém VTS dosahla skupina prumérnych az
vyrazné nadprimérnych hodnot.

Z téchto dat a jejich vyhodnoceni l1ze tedy usuzovat, ze ledni hokej stimuluje rozvoj

reakc¢nich schopnosti.
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SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zjistit a porovnat uroven vybérové a jednoduché reakce
u hraci ledniho hokeje. K testovani byl vyuzit reaktometr VTS od spolecnosti Schuhfried.
Hodnocena byla vybérova a jednoducha reakcni schopnost praktikant ledniho hokeje za
pomoci testu S1 jednoduché reakce a testu S4 vybérové reakce. Vyzkumny soubor tvorili
praktikanti ledniho hokeje ve veéku 18,5 let, kdy byli rozdéleni do dvou skupin dle hernich
pozic na obrance a utoCniky. bylo zjisténo, ze hraci ledniho dosahuji vyrazné az mirné
nadprimémych vysledkd v testech jednoduché reakce S1 a vybérové reakce S4
v porovnani s referen¢nimi hodnotami systému VTS od spolecnosti Schuhfried.

Prace muZze byt pfinosna pro trenéry ledniho hokeje a hrace, pro nastaveni tréninka

a jejich cyklt na trénovani reakcnich schopnosti.
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9 SUMMARY

This work is focused on reaction skills in ice hockey. In the theoretical part, he
discusses aspects of how they affect ice hockey, what can affect them and what impact
they have on individuals. In the practical part, a group of probands practicing ice hockey
with an average age of 18.5+0.5 was measured. The group was divided according to
positions into attackers and defenders. When evaluating the data, it was found that both
groups fall into a moderate and significant above average compared to the population in
response to both simple and selective stimuli. In testing simple reaction ability, the
defenders achieved a better result in the values of motor tempo and reaction time. In the
selection reaction, the attackers were slightly better in the reaction time, but the defenders
were again better in terms of motor speed. It can be concluded that defenders have better

reaction skills and are able to react more quickly to developing play during the match.
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